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4.4  प्रस्तावना-+- 








हठयोग की प्रारम्भिक और महत्वपूर्ण जानकारी देने वाली इस प्रथम इकाई को पढ़ने से पूर्व 
आपने योग के सन्दर्भ में सुना व पढ़ा होगा। आपने जाना होगा कि योग वास्तव में पढ़ने, 
सुनने मात्र तक नहीं वरन्‌ नहीं अधिक गहरा है अनुभवात्मन है। हठयोग का महत्व समझते 
हुये ऋषियों व विद्वान जनों ने इसके सम्बन्ध में जो महत्वपूर्ण जानकारियां कई ग्रन्थों में 
लिखी है उन्हीं का संकलन इस इकाई में आप पाएऐंगे। इस इकाई व अध्ययन के बाद आप 
हठयोग के अर्थ, परिभाषा, उद्देश्य व महत्व का सम्यन विश्लेषण कर पाऐंगे। 

















4.2. उददेश्य- 





प्रस्तुत इकाई में आप जान सकेंगे - 


हठयोग से तात्पर्य एवं विभिन्‍न ग्रन्थों एवं विद्धानों की दृष्टि में हठयोग को 
जानेंगे 





हठयोग के मुख्य उददेश्य के विषय में जानेंगे 


वर्तमान में हठयोग का किस प्रकार उपयोगी है यह जानेंगें। 





4.3 हठयोग का अर्थ व परिभाषाऐं - 


योगविद्या भारतीय ऋषि मुनियों की जीवन चर्या रही है। योगविद्या का स्थान युगों 
पूर्व भी शीर्ष पर था और आज भी शीर्ष पर ही है और भविष्य में भी रहेगा, इसमें किंचित 
भी संदेह नहीं है। आध्यात्मिक दृष्टि से योग से तात्पर्य 'समाधि' है। अर्थात्‌ समाधिपूर्वक 
आत्मसाक्षात्कार एवं आत्मसाक्षात्कारपूर्वक स्वरूपस्थिति को प्राप्त कर लेना ही योग है। 
लौकिक दृष्टि से योग शब्द का अर्थ संयोग अथवा मेल से है। वस्तुतः योग अस्मिता वृत्ति 
से निरोध भी है, यह योग के वियोग की घटना है। गूढ़ अर्थो में, यही संयोग का वियोग ही 
योग है। योग के विषय में ज्ञान कराने वाले अनेक मार्ग हैं यथा, राजयोग, हठयोग, 
लययोग, मंत्रयोग, भक्तियोग आदि योग की महत्ता और इसमें बताई गई प्रक्रियाओं का 
वर्णन, श्रुति, स्मृति, व पुराणों में पर्याप्त रूप से मिलती है। ऋग्वैदिक काल को भारतीय 
संस्कृति के साथ-साथ समस्त मानव सभ्यता का उद्गमकाल माना जाता है। वस्तुतः 
साधना चाहे किसी भी ढंग से की जाये, जब तन दैहिक आसाक्ति से छुटकारा नहीं मिल 
जाता, मन की चंचलता तिरोहित नहीं हो जाती, तबत क योग मार्ग में प्रगति, आत्म 
साक्षात्कार संभव नहीं। मन का विज्ञान राजयोग” है और आज के युग में मानव कल्याण 
का समाचीन साधन जो है वह राजयोग को उच्च स्थिति को प्राप्त कराने में सहायक 
हठयोग है। अति प्राचीन काल से ही अपनी विशिष्ट आध्यात्मिक छवि को बनाये रखने के 
कारण भारतवर्ष एक अध्यात्म-प्रधान देश के रूप में विख्यात रहा है। चौदहवीं-45वीं 
शताब्दी में योग का पक्ष धूमिल हो चला था और इसी समय में “श्रीस्वात्माराम' ने हठयोग 
के सही पक्ष को जन सामान्य एवं विद्धानों के समक्ष रखा। स्वात्माराम जी के अनुसार 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
हठयोग व राजयोग अलग-अलग पक्ष नहीं वरन एक दूसरे के लिये ही है दोनों की चरम 
परिणति समाधि में ही होती है। 


हठयोग- हठ + योग - हठयोग 

यौगिक साहित्य के अनुसार हठ दो शब्दों 'हं' और ठ॑ से बना है | 
हकांरेण तु सूर्यरू स्यात्‌ ठकारेणोन्दुरूच्यते | 
सूर्य चन्द्रमसौरेक्यं हठ इत्यभिधीयते || (योग शिखोपनिषद्‌) 


जिनमें हं' से तात्पर्य हकार अर्थात सूर्य स्वर तथा “ठं' से तात्पर्य ठकार अर्थात्‌ 
चन्द्र स्वर | हठयोग, अर्थात्‌ सूर्य स्वर व चन्द्र स्वर का एकीकरण या संयोग है 


इन दो दिव्य विग्रहों के लिये संस्कृत में कई नाम हैं यथा 








हठ 
हः न ठा 
हंम्‌ ठंम्‌ 
पिंगला इडा नाड़ी 
सूर्य स्वर चन्द्र स्वर 
ग्रीष्म शीत 
पित्त कफ 
दिन रात्रि 
शिव शक्ति 
ब्रहम जीव 
दक्षिण वाम 


हठयोग 





हठयोग में जब इड़ा और पिंगल नाड़ी, वाम और दक्षिण स्वर जब एक समान चलने 
लगें तो सुषुम्ना का जागरण होता है। जब सुषुम्ना निरन्तर चलने लगती है तो शरीर में 
सूक्ष्म रूप में विद्यमान कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है। जब कुण्डलिनी छरूचक्रों का 
भेदन करती हुई सहस्रार में जाकर परमशिव से मिलती हैं तो आध्यत्मिक अर्थों में यही 
हठयोग का तात्पर्य है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।0०३ 

शरीर में विद्यमान पाँच प्राण प्राव, अपान, व्यान, समान, उदान, है। प्राण हृदय में, 
तथा गुहय प्रदेश में निवास करती है। प्राण तथा अपान का समान में मिल जाना ही 
हठयोग है। 


परिभाषायें- 
सिद्ध सिद्धान्त पद्धति के अनुसार, 





हकाररूकथितरुसूर्य ठकारबन्द्र उच्यते 
सूर्य चन्द्रमसोयोयात्‌ हठयोय नियधते// 
अर्थात्‌ हकार सूर्य स्वर और ठकार से चन्द्र स्वर चलते हैं। इन सूर्य और चन्द्र 
स्वरों को प्राणयाम आदि के विशेष अभ्यास से प्राण की गति को सुषुम्ना में प्रवाहित करना 
ही हठयोग है। 
गीता के अनुसार, 
अपाने जुहहति गण ग्राणेअपान तथा परे/ 
पम्राणपानयती रुद्धवा ग्राणायायपरायणा: / / 
(श्रीमद्भयवदगीता 4,229) 


अर्थात प्राण और अपान वायु को प्राणायाम के अभ्यास के द्वारा मिलाकर सम कर 
लेना (हठयोग है) | 


शिवसंहिता के अनुसार, 


म्राणपानौ नाद बबिन्द्र जीवात्या! परमात्मनौ/ 








गिलित्वा घटते यर्मात्तस्माद्‌ वै घट उच्यते// (शिव संहिता ३,6७३) 


अर्थात जिसमें प्राण और अपान, नाद और बिन्दु, जीवात्मा और परमात्मा एक हो 
जाता है। उसी को घट अवस्था या हठयोग कहते हैं। जब प्राणायाम और बंध का अभ्यास 
कर अपान को ऊपर खींचकर प्राण में मिलाया जाता है तो यह हठयोग साधना कहलाती 


है। 


योग ग्रन्थों में पाँच प्राणों की चर्चा है उदान, प्राण, समान, अपान, और व्यान पॉच 
प्राण हैं एवं ये शरीर में अलग-अलग स्थानों के कार्यो एवं ऊर्जाओं का नियन्त्रण व नियमन 
करते हैं। उदान मुख में, प्राण हृदय में, समान नाभि, अपान गुहय प्रदेश एवं व्यान सम्पूर्ण 
शरीर के क्रिया कलापों व ऊर्जा का नियन्त्रण नियमन करता है। हठयोग में इसी प्राण को 
प्राणायाम के माध्यम से मिलाकर मन को नियन्त्रित किया जाता है। 
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नाद ब्रह्माण्ड में व्याप्त और विलग ब्रहम का ही रूप है। कहा भी गया है नाद' 
ब्रह्म सृष्टि का आरम्भ नाद से ही माना जाता है। नाद वह ऊर्जा है जो सभी तत्वों को 
उत्पन्न करने वाली है। ऊर्जा न कभी जनन्‍्मती है और न नष्ट होती है। इसी नाद का ज्ञान 
हो जाना ही हठयोग की साधना है। 


परिभाषाओं में जीवात्मा और परमात्मा के एक होने की प्रक्रिया को हठयोग कहा 
गया है। वस्तुतः जीवात्मा और परमात्मा एक ही हैं परन्तु अविद्या, अज्ञान के कारण वह 
अलग-अलग दिखाई पड़ते हैं। अज्ञानवश जीवात्मा शरीर, इन्द्रियों को अपना स्वरूप समझ 
लेता है एवं दुरूख भोगता है। हठयोग के माध्यम से जब अज्ञान हटता है तो उनके एक 
होने का आभास हो जाता है। आत्म तत्व के बाहर अनेकों परतों में शरीर, पंचकोश व पंच 
भौतिक शरीर विद्यमान रहता है। त्रिशरीर में स्थूल, सूक्ष्म व कारण शरीर होते हैं। पंचकोशों 
में अन्नमय शरीर जो अन्न जल आदि से बना है, प्राणमय कोष प्राण तत्व से बना है, 
मनोमय कोश मन, विचारों से बना है एवं विज्ञानमय कोश संकल्प, विचारों से बना है। 
सबसे भीतर आत्मा के सबसे नजदीक का कोश आनन्दमय कोश है यह भावों से बना है, 
संस्कार यही से निर्मित होते हैं। इन सभी कोशों के कारण व शरीरों के कारण आत्म तत्व 
स्वयम्‌ को भुलाये रखता है। हठयोग में जीवात्मा और परमात्मा के बीच के सारे बन्धन व 
उनके कारण हट जाते हैं। योग और आयुर्वेद विज्ञान में डॉ0 शिवचरण योगी कहते हैं- 
“स्थूल शरीर के माध्यम से सूक्ष्म शरीर को प्रभावित करके चित्तवृतियों का निरोध करना ही 
हठयोग है” 


उपरोक्त परिभाषा से निम्न तथ्य सामने आते हैं- 





























सूक्ष्म शरीर को स्थूल शरीर के माध्यम से प्रभावित किया जा सकता है। 


चित्त वृत्तियों का निरोध सूक्ष्म शरीर को प्रभावित करके किया जा सकता 
है। 





परिभाषा के प्रथम भाग को यदि और अधिक स्पष्ट किया जाये तो कहा जा सकता 
है कि स्थूल शरीर अर्थात इन्द्रिय शरीर का सम्बन्ध सूक्ष्म शरीर अर्थात विचार शरीर से है। 
इन्द्रियां चक्षु, स्वाद, कर्ण, प्राणेन्द्रिय एवं जननेन्द्रियां हैं। इन पाँचों में दो इन्द्रियां मुख्य रूप 
से योग में मुख्य भमिका निभाती हैं वे हैं स्वादेन्द्रिय एवं जननेन्द्रिय| यदि दोनों को संयमित 
किया जाता है तो योग सिद्ध होने में आसानी हो जाती है। यदि विचार सात्विक हों तो 
इन्द्रियां संयमित रहती हैं एवं यदि सात्विक आहार-विहार किया जाये तो मन संयमित 
रहता है। दोनों ही ओर से संयम किया जा सकता है। हठयोग की यही विशेषता है कि 
यह सरल मार्ग बताता है यह पहले शरीर के मलों को दूर करता है एवं फिर मन तक 
पहुंचने की बात करता है। 

यहां यह बात स्पष्ट कर दें कि शरीर और मन के बीच में एक कड़ी है जो दोनों 
से जुड़ी है वह है प्राण। प्राण यदि सध जाये तो मन भी सध जाता है जैसा कि 
हठप्रदीपिका में वर्णन मिलता है- 


चले वाते चल॑ वित्तम्‌ निश्चले ननिश्चल भवेत्‌ 
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अर्थात वायु के चलायमान होने पर चित्त भी चंचल होता है एवं वायु के स्थिर होने 
पर चित्त भी स्थिर हो जाता है |स्थूल शरीर पर प्रयोग करके प्राण प्रभावित होता है एवं 
प्राण के माध्यम से सूक्ष्म शरीर प्रभावित किया जा सकता है। चित्त वृत्तियों का वर्णन करते 
हुये योग दर्शन में कहा गया है- 











वृत्तयों पच्चतयरू क्लिष्टाअक्लिष्टाः / / 


अर्थात वृत्तियां पाँच प्रकार की हैं जो दुरूख एवं सुख प्रदान करने वाली हैं । 





प्रमाणविपर्ययोविकल्पनिद्रास्युतयरू वृत्तयः / 


अर्थात्‌ प्रमाण (इन्द्रियों द्वारा प्राप्त ज्ञान), विपर्यय (मिथ्या ज्ञान), विकल्प, निद्रा और 
स्मृति वृत्तियां हैं। 


परिभाषा में इन्हीं चित्तवृत्तियों के निरोध की बात हठयोग के माध्यम से करने की 
बात की गई है। 


योग शिखोपनिषद के अनुसार, 


हकारेण दु सू्‌र्यरस्यात्‌ ठकारेणोन्दुसच्यते / 





सूर्य चन्द्रमसौरेक्यं हठ इत्यमिधीयते// 





अर्थात्‌ सूर्य नाम दक्षिण स्वर का है और चन्द्र नाम वाम स्वर का है। इन दोनों 
स्वरों को समस्वर अर्थात्‌ एक कर लेना, समान बना लेना चाहिये। इस प्रकार से एक 
समान किये गये समस्वर को या प्राणवायु को पूरक, कुम्भव तथा रेचक प्राणायाम द्वारा 
अपान वायु के साथ समान कर लेना हठयोग है। 








तंत्र शास्त्र के अनुसार, 
4बूलाधार में स्थित शक्ति का सहय्रार में स्थित शिव से मिलन ही हठयोय है/” 
योग शास्त्रों की यह धारणा है कि मूलाधार में शिवलिंग के चारों ओर शक्ति 3७ 
फेरे लपेटे हुये सोई हुई है एवं योग के माध्यम से उसे जगाकर षट्चक्रों का भेदन कर जब 
सहस्रार में शिव से मिलेगी तो ही मानव मोक्ष को प्राप्त होगा। 


घेरण्ड संहिता में हठयोग को घटस्थ योग के नाम से परिभाषित कर कहा गया है 
कि, शोधनम्‌ दुढ़ताचौव स्थेर्य धैर्य च लाघवम्‌ 








प्रत्यक्ष व्‌ निर्लिप्तं घटसथ सप्त साधनय्‌/ 
(पिरण्ड संहिता ।,9 


अर्थात्‌ शरीर शुद्धि के सात माध्यम शोधन, दृढ़ता, स्थेर्य, धैर्य, लाघव, प्रत्यक्ष व 
निलिप्तता है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
शोधनम्‌- शुद्धि करण। शरीर व मन को विकार रहित बनाने के लिये शुद्धिकरण 
अत्यन्त आवश्यक है। 








दृढ़ता- मानसिक, विचारात्मक तथा शारिरिक दृढ़ता योग को प्राप्त करने में 
सहायक हैं। 


स्थेर्य-- शारीरिक एवं मानसिक स्थिरता 

धैर्य- परिस्थितियों से अप्रभावित रहने का गुण 

लाघव- हल्कापन प्रत्यक्षमृ-प्रत्यक्षं से तात्पर्य ग्रहणशीलता, अर्थात्‌ ग्रहण करने की 
क्षमता से है। योग में जितने भी सूक्ष्म या आन्तरिक अनुभव होते हैं उन्हें ग्रहण करने की 
क्षमता 











प्रति + अक्ष्म्‌ 
सम्मुख देखना 


निर्विप्तम्‌ - मन की अनासक्त अवस्था। महर्षि घेरण्ड ने घटस्थ योग अर्थात्‌ 
हठयोग को प्राप्त करने के लिये साधक के लिये ये सात सोपान आवश्यक माने हैं। 








4.4 हठयोग का उद्देश्य - 
इसके पूर्व आपने हठयोग का अर्थ एवं परिभाषा के विषय में जाना। अब आप हठयोग के 
उद्देश्य के विषय में जानेंगें | 

हठयोग के विषय में स्वात्माराम जी 'हठयोग प्रदीपिका' में कहते हैं - 

“केवलं राजयोगाय हठविघोपदिक्यते” अर्थात्‌ केवल राजयोग (समाधि) के लिये ही 
हठयोग का उपदेश दिया जा रहा है। हठयोग में अन्यत्र भी कहा गया है कि आसन, 
प्राणायाम, मुद्रायें आदि राजयोग की साधना तक पहुंचने के लिये है- 














पीगानि कुम्भकाशिवित्रा दिव्यानि करणानि च/ 
सर्वाण्यापि हठाभ्यासें रजयोयफलावधि: 
हटठप्रदीपिका ॥,67 
यह हठयोग मानसिक एवं आध्यत्मिक विकास के लिये जिज्ञासु लोगों के लिये है 
एवं भवताप से त्रस्त लोगों के लिये है- 
अशेषतापतप्तानां समाश्रयमठो हठः / 
अशेष्योगयुक्तानामाधारकमठो हठ: // 








हटठप्रदीपिका ॥,70 

इस हठ विद्या का अभ्यास करने के पश्चात्‌ सभी प्रकार के ताप एवं त्रिद्वंद समाप्त 

हो जाते हैं ताप आदि दैविक, आदि भौतिक एवं आध्यात्मिक ताप है एवं द्वद-सर्दी, गर्मी एवं 
भूख प्यास आदि द्वंद है। ये सभी हठयोग के साधकों को नहीं सताते हैं एवं स्वतः ही इनसे 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
मुक्ति मिल जाती है। हठयोग काया साधन-प्रधान पद्धति है। इसे राजयोग के प्राप्ति के 
उपाय के रूप में स्वीकार किया गया है- 


सर्वाण्यापि हगरभ्यासे राजयोयफ्लावधि / 
सर्वे हटलयोपाया राजयोयस्य सिद्धये // 
केवल राजयोयाय हठविद्योपदिश्यते / 
(#गयोयप्रदीषिका 7,769) 
वस्तुत: हठयोग को राजयोग का पूर्वाभ्यास कहा गया है। आचार्य जितेन्द्र कुमार 
पाठक कृत “ोगव्यायाम” में कहा गया है कि सिद्धाचार्यों ने जिस कायासाधन पर विशेष 
बल दिया था, उसी को नाथ सम्प्रदाय के योगियों ने और अधिक विकसित करके उसे 
हठयोग नाम से प्रचारित किया, आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी कृत “नाथ-सम्प्रदाय' के 
अनुसार हठयोग का प्रयोजन उस अवस्था में उल्लेखनीय हैं जब किसी अन्य साधन से 
समाधि प्राप्त न हो रही हो। 


'यदा न सिद्धयते बोधिहठयोगेन साधयेट अर्थात जिन्हें बोधि प्राप्त न हो रही हो वे 
हठयोग का साधन करें| उनके लिये बोधि अवस्था प्राप्त करने का साधन हठयोग है। 

















हठविद्या को अत्यन्त गोपनीय विद्या भी कहा गया है क्‍यों कि इसका अभ्यास करने 
से सहज ही प्राणों का उत्थान होने लगता है। 


हठवियमा परं योप्यं योयिनां स़िद्धिगिच्छता। 

भवेद्वीयवती युप्ता निवीर्या तु ग्रकाशिता// 
(हठप्रदीपिका ,7॥ 
इसलिये इस विद्या का अभ्यास एकांत में करना चाहिये जिससे अधिकारी साधन को 
देखकर अनाधिकारी इसका अभ्यास करने से हानिग्रस्त न हो जाये। जिस काल में 
“'हठयोग' प्रकाश में आया उस काल में बाह्य आडम्बर चरम पर थे अतरू इस विद्या को भी 
मात्र आडम्बर न समझ लिया जाये इस हेतु इसे गुप्त रूप से करने के लिये कहा जाता 
रहा | आज स्थिति बदल गई है, लोग इसका महत्व समझने लगें हैं। हठयोग के उद्देश्य के 
दृष्टिकोण पर विचार करने पर हम देखते हैं कि राजयोग के लिये तो यह आवश्यक है ही 
साथ ही स्वास्थ्य संरक्षण, रोग से मुक्ति, सुप्त चेतना की जागृति, व्यक्तित्व विकास तथा 

आध्यात्मिक उन्‍नति इस विद्या के उददेश्य हैं। 














स्वास्थ्य संरक्षण- 

शरीर पूर्ण रूप से स्वस्थ एवं सभी संस्थान ठीक प्रकार से कार्य करते रहने से ही 
आगे बढ़ सकता है। हठयोग में “आसनेन भवेत्‌ दृढ़म्‌', 'षट्कर्मणा शोधनम्‌' आदि कहकर 
आसनों के द्वारा मजबूत शरीर तथा षट्कर्मों के द्वारा सभी दोषों का शमन करने की बात 
कही गई है। आसनों के माध्यम से शरीर में दबाव व खिंचात पड़ते हैं शरीर पर +ए७ व - 
४० दबाव पड़ने से शरीर की मांसपेशिया लचीली व पुष्ट होती हैं। रक्‍तवय संस्थान ठीक 
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हठयोग के सिद्धान्त ७५03 
होता है व पूरे शरीर की ॥०7००5४5 बरकरार रहती है। आज के युग में हठयोग की 
विधाओं द्वारा शरीर पर हो रहे प्रभावों को विभिन्‍न शोधों के अध्ययन से जाना जा सकता है 
एवं इसका अभ्यास करके शरीर को स्वस्थ रखा जा सकता है। हर व्यक्ति जन्मता तो 
साधारण मनुष्य के नाते है परन्तु कालान्तर में उसकी जीवन शैली ही उसे समाज में स्थान 
दिलाती है। 








स्वास्थ्य संरक्षण के दृष्टिकोण से हठयोग दो प्रकार से कार्य करता है 
. वाफ़ा०एशालशा (उन्नति) 
(22 शां॥०97०९ (संरक्षण) 


] पफा0एआशा। के दृष्टिकोण से शारिरिक शुद्धि के उपाय के विषय में 
जाना जाता है [स्वास्थ्य की दृष्टि से इस पक्ष पर विचार किया जाता है कि हठयोग में 
कौन-कौन सी ऐसी क्रियायें है जिनसे स्वास्थ्य संरक्षण हो सके | 

घेरण्ड संहिता में सप्त साधनों का वर्णन इसी पक्ष को लेकर किया है एवं सप्त 
साधनों में षट्कर्म स्वास्थ्य में उन्‍नति लाने के दृष्टिकोण से बहुत महत्वपूर्ण कदम है - 

धोतिवीस्ति स्तथा नोति लौलिकी त्राटक॑ तथा।/ 
कपालमातिश्वौतानि पट्कर्माणि समाचरित्‌ 
घेरण्ड संहिता 7,772) 
अर्थात्‌ धौति (सफाई करना), वस्ति (उपस्थ क्षेत्र की सफाई), नेति (आँख, नाक, गले 
की शुद्धता के लिये), लौलिकी (ऑतों की सफाई हेतु) एवं त्राटटक और कपालभाति छः कर्म 
है 











2. ४४॥०797०० या संरक्षण प्राणायाम एवं आसनों के माध्यम से किया जा 
सकता है। 


प्राणिक ऊर्जा एवं प्रतिरोधक क्षमता का विकास हठयौगिक क्रियाओं (आसन, 
प्राणायाम, मुडा, बन्ध आदि) से होता है। आसनों से शरीर में दृढ़ता है। उपनिषदों में जो 
आसन कहे गये हैं वे ध्यानात्मक आसन हैं चाहे सिद्धासन हो या पद्मासन, भद्रासन या 
सिंहासन ये आसन उच्चतर अभ्यासों के लिये प्रयुक्त होते हैं। आसन मात्र अंगों का अभ्यास 
नही हैं वरन्‌ इससे कहीं अधिक हैं, आसनों के साथ सजगता एक अनिवार्य पहलू है। 








स्वास्थ्य संरक्षण हठयोग के माध्यम से आज के युग की मांग बनती जा रही है। 
आपा-धापी से भरा जीवन शारीरिक व मानसिक रूप से थका देने वाला है। मन और शरीर 
को सही रखना व उनसे सामनन्‍्जस्य पूर्ण काम लेना स्वास्थ्य संरक्षण का महत्वपूर्ण पहलू है 
जिसे हठयोग के माध्यम से प्राप्त किया जा सकता है। 





रोग मुक्ति- हठयोग का उद्देश्य शरीर व मन को रोगमुक्त करना है। कहा भी गया 
है--.. कुर्यान्तदासन स्थेयमारोययं चाड़. गलाघवम्‌ / 


हठप्रदीपिका 7,777 
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हठयोग के सिद्धान्त /४ |03 
आसन शरीर व मन की स्थिरता लाता है, आरोगयता व हल्कापन लाता है। 





विभिन्‍न हठयौगिक अभ्यासों का शरीर व मन दोनों पर प्रभाव पड़ता है। मनोकायिक 
रोगों में हठयोग मुख्य भूमिका निभाता है। मन से शरीर का सीधा सम्बन्ध है एवं हठयोग 
शरीर को साधकर मन को साधने की कला है। उदर विकारों के लिये हठप्रदीपिका कहती 
है- 








मत्स्येन्द्रपीठ जठखरदीपितिं प्रचंडरूस्मं 





अभ्यास्रतरुकुण्डलिनीप्रबोधं बचन्द्रस्थिरत्वं च ददाति एंस्राम / 


हएप्र0 7,27 





मत्स्येन्द्रासन का अभ्यास करने से जठराग्नि प्रदीप्त होती है। यह रोगों को नष्ट 
करने में अस्त्र के समान है। इससे कुंडलिनी जाग्रत होती है तथा चन्द्रमंडल स्थिर होता 
है। इसी प्रकार षट्कर्मों से रोग निवारण कहा गया है- 
कासश्वासप्लीहकुष्ट कफरोयाश्व विशति: | 
धोतिकर्मप्रथावेण उ्रयान्त्येव न संशय: 





हट्प्र० 2,225 
धौति से कास, श्वास, प्लीहा सम्बन्धी रोग, कुष्ठ रोग, कफदोष का निवारण होता 
है। आधुनिक वैज्ञानिक युग में जैसे-जैसे विज्ञान उन्‍नत हो रहा है रोग भी जटिल होते जा 
रहे हैं। ये मानसिक समस्याओं से ग्रस्त युग है इस युग के लिये हठयोग से बेहतर साधन 
नहीं है। सुप्त 
चेतना की जाग्रति- 


हठयोग की साधनाऐं शरीर से मन पर नियंत्रण स्थापित करने की विधा है। संसार 
में व्याप्त प्रत्येक वस्तु की अपनी चेतना है परन्तु चेतना का स्तर अलग-अलग होने से 
क्रिया-- कलाप एवं बहुत कुछ बदल जाता है। मानव की चेतना निश्चित रूप से अन्य 
प्राणियों की अपेक्षा अधिक विकसित है। हठयोग प्राणों का उत्थान कर चेतना के नये 
आयामों को सामने लाता है व मानव मन को शक्तिशाली व प्रतिभावान बनाता है। प्राणायाम, 
धारणा, ध्यान के अभ्यास से सुप्त चेतना की जाग्रति होती है। 











व्यक्तिवत विकास- 


हठयोग के विभिन्‍न अभ्यासों को सामान्य जीवन में अपनाकर व्यक्तित्व का 
बहुआयामी विकास किया जाना ही हठयोग का उद्देश्य है। 





व्यक्तित्व विकास के अन्तर्गत शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, सामाजिक और 
आध्यात्मिक उन्‍नति सम्मिलित है। मानवीय गुणों का विकास व्यक्तित्व विकास का ही द्योतक 
है। 
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आध्यात्मिक उन्‍नति- 





किसी मनुष्य के पास ताकतवर शरीर, आश्चर्यजनक सृजनशक्ति, प्रखर बुद्धि और 
अत्यन्त संवेदनशील भावनात्मक पकड़ हो सकती है। फिर भी यह हो सकता है कि उसमें 
आध्यात्मिकता का लेशमात्र भी न हो। हठयोग का उद्देश्य आध्यात्मिक उत्थान है। यह 
शारीरिक, मानसिक रूप से सम्पन्न तो करता ही है परन्तु सर्वोच्च उद्देश्य आध्यात्मिक 
उन्नति ही है। सम्पूर्ण हठयोग को हं और क्षं(ठ) का सन्तुलन कहा जाता है। यही सन्तुलन 
आध्यात्मिक विकास की सीढ़ी है। 

















4.5 हठयोग का महत्व- 





अभी तक आपने जाना कि हठयोग क्या है और इसका मुख्य उद्देश्य क्या है अब 
आप हठयोग का महत्व जानेंगें। 





हम सभी इस बात से सहमत हैं कि हमेशा से मानव सुख की खोज करता आया 
है। वह पढ़ता है, नौकरी करता है, परिवार बनाता है क्‍यों ?...... इसका जबाव है सुख के 
लिये। सुख ही वह प्र0४थ४० है वह तांजाए्ट 8०० है जो इन्सान को कुछ करने के लिये 
प्रेरित करता है | 


आधुनिक युग में, चारों ओर हमने जो विश्व के ज्ञान और विश्लेषण का विषय 
बनाया है, वही विज्ञान है। भारत के प्राचीन ऋषि-मुनियों ने मनुष्य का और जगत का पूरा 
परिपेक्ष्य समझने के लिये योग को साधन चुना, मन को विज्ञानशाला बनाया, उन्होने स्वयम्‌ 
पर प्रयोग किये एवं आन्तरिक व बाह्य प्रकृति के रहस्यों को प्रकट किया | ऋषियों ने जीवन 
के निष्कर्ष को जानने के लिये जिन विधाओं का प्रयोग किया उनमें योग की वे समस्त 
धाराएं हैं जो ज्ञात व अज्ञात हैं। उन धाराओं में एक अति महत्वपूर्ण धारा है 'हठयोग'। 
हठयोग शरीर को साधकर मन को नियंत्रित करने की कला सिखाता है। यह प्राणों के 
माध्यम से शरीर व मन अर्थात्‌ स्थूल व सूक्ष्म दोनों से जुड़ा है। प्राण दोनों के बीच की 
कड़ी है जिसको हठयोग के माध्यम से साधा जा सकता है। हठयोग शारीरिक, मानसिक 
और प्राणिक शक्तियों को परस्पर सन्तुलित करना सिखाता है। हठयोग अन्य योग साधनाओं 
की पृष्ठ भूमि तैयार करता है। हठयोग यौगिक चिकित्सा पक्ष के तीनों आयामों को उन्नत 
करता है। 























यौगिक चिकित्सा के आयाम- 
. उपचारात्मक- रोग से पीडित व्यक्ति यौगिक अभ्यास द्वारा स्वास्थ्य प्रति 
करता है। 





2. निरोधक- यह वह संदेह है कि 'रोग होने वाला है" और खतरे की घंटी से 
सजग होकर योगाभ्यास प्रारम्भ किया जाता है। 

3. स्वास्थ्य वर्धक- कोई बीमारी न होने पर भी योगाभ्यास शारीरिक, मानसिक 
क्षमताओं को बढ़ाता है, उनमें वृद्धि करता है। 
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हठयोग तीनों आयामों में महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। कोई भी प्रक्रिया या प्रणाली 
तब स्वीकार होती है जब साधारण आदमी द्वारा उस प्रक्रिया को अपनाकर दिन-प्रतिदिन के 
कार्यो में सुविधा देखता है व उन्हें वह उपयोगी समझता है। हठयोग को क्रियाएं मानव 
चेतना को इस प्रकार से प्रभावित व उन्‍नत करता है कि वह साधारण व विशिष्ट कार्यो को 
इनके अभ्यास से आसानी से कर सकता है व उत्कृष्ट कर पाता है। हठयोग की खूबी यह 
है कि यह मानव की क्षमताओं को आध्यात्मिक प्रगति के साथ एकतान करता हुआ आगे 
बढ़ाता है और एक सुनिश्चित आकार गढ़ता है। आध्यत्मिक प्रगति के साथ व्यक्तित्व के 
समग्र विकास के आयामों का विकास होता है। आयुर्वेद में कहा गया है- 

















*धर्गार्थकाययोक्षाणां आरोग्य यूलयुन्तमर/” 


अर्थात्‌ धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारों पुरूषार्थों को सिद्ध करने के लिये 
सर्वतोभावेन शरीर निरोगी होना नितान्त आवश्यक है। रोगी शरीर के द्वारा कोई भी पुरूषार्थ 
सिद्ध नही होता है। स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क निवास करता है और एक स्वस्थ 
मानव ही स्वस्थ परिवार, समाज और राष्ट का निर्माण कर सकने में सक्षम हो सकता है। 
शरीर नियन्त्रण से मन का नियंत्रण हठयोग से ही सम्भव है। 





अभ्यास प्ररन 


सही / गलत 





4... हठयोग हठपूर्वक किया जाने वाला योग है। 

2. हम्‌ से तात्पर्य दक्षिण स्वर व ठम्‌ से तात्पर्य वाम स्वर से है। 
3. शरीर पन्च प्राणों का निवास स्थान है। 

4. स्थूल शरीर सूक्ष्म से सम्बन्धित नहीं है। 

5... हठयोग राजयोग की सीढ़ी है। 








6. मानव उत्कर्ष हठयोग का मूल उद्देश्य है। 

रिक्त स्थानों की पूर्ति- 

4. योग से तात्पर्य ............... से है। 

2. गूढ़ अर्थो में संयोग का .............. ही योग है। 

3. हठयोग व राजयोग अलग-अलग पक्ष नहीं वरन्‌ एक दूसरे के लिये ही है 
यह कथन .......... ने कहा है। 

4. हठयोग में वर्णित पंच प्राण ............. हैं। 

5... हठयोग .............. को साधने का विज्ञान है। 
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6. यौगिक चिकित्सा के आयाम ............... हें। 
7. धर्मार्थ ................. आरोग्यं मूलमुन्तमम्‌ | 
4.6 सारांश 





शरीर के माध्यम से प्राण पर नियंत्रण करके संतुलित इच्छा की ओर ले जाना हठयोग का 
मूल उद्देश्य है। ह॑ और ठं का योग अर्थात्‌ दाहिने और बायें स्वर को समस्वर कर लेना, 
शिव और शक्ति का मिलन, नाड़ी संतुलन के पश्चात्‌ सुषुम्ना जागरण ही हठयोग है। इस 
अवस्था में इच्छा सकारात्मक, रचनात्मक, तथा आत्मोन्‍नति का कारण बनती है। इस प्रकार 
हठयोग सवर्तोमुखी उन्नति की प्रक्रिया है। 














4.7 शब्दावली- 





किंचित - तनिक भी, थोड़ा भी 

समाधि - कैवल्य, मोक्ष, निर्वाण, बोधत्व आत्मसाक्षात्कार- स्वयं को जान लेना 

गूढ़-- छिपा हुआ 

श्रुति - मुरू द्वारा सुने गये ज्ञान पर आधारित ग्रन्थ 

स्मृति - स्मृति पर आधारित ग्रन्थ 

सुषुम्ना - नाड़ी विशेष कोश- आवरण 

वृत्ति -- जो गोल-गोल घुमाए अर्थात्‌ जीवन मरण के चक्र में फसानें वाली इच्छा 

कायसाधन - शरीर को साधने वाली विधा 

नाथ सम्प्रदाय - 40 वीं 44 वीं सदी में प्रचलित सम्प्रदाय विशेष जिसे आदि नाथ 
भगवान शिव ने स्थापित किया 

बोधि - निर्वाण, मोक्ष, समाधि 











कास - खांसी 
4.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
4. गलत 
2. सही 
3. सही 
4. गलत 
5. सही 
6. सही 








उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय ]3 


हठयोग के सिद्धान्त /५|0०03 





रिक्त स्थानों की पूर्ति- 

4. समाधि 

2. वियोग 

3. स्वात्माराम जी 

4. उदान, प्राण, समान, अपान, व्यान 

5. प्राण 

6. उपचारात्मन, निरोधक एवं स्वास्थ्यवर्धक 
7. काममोक्षणं 





4.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 





4. ह0 प्रदीपिका- स्वात्माराम कृत कैवल्यधाम, लोनावला 

2. घेरण्ड संहिता- स्वामी निरंजनानंद बिहार योग भारती, मुंगेर, बिहार 

3. योग विज्ञान-स्वामी विज्ञागनेद सरस्वती, योग निकेतन टस्ट मुनि की रेती, 
ऋषिकेश 

4. योग का आधार और उसने प्रयोग- डॉ0एच0आर0 नागेन्द्र, कैवल्यधाम, 
लोनावाला 











4.40 निबंधात्मक प्रश्न 





4. हठयोग से आप क्‍या समझते हैं? विभिन्‍न ग्रन्थों एवं विद्धानों के विचार इस 
विद्या के सम्बन्ध में क्या हैं समझाइये | 


2. हठयोग के उद्देश्यों के विषय में विस्तार पूर्वक समझाइये | 


3. वर्तमान में हठयोग की प्रासंगिकता पर विचार कीजिये, व इसे अपने शब्दों 
में लिखिये। 
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इकाई - 2 हठयोग का उदभव एवं विकास क्रम 





इकाई की संरचना 

2.4. प्रस्तावना 

2.2. उद्देश्य 

2.3 हठयोग का उद्भव 
2.3... योग की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 
2.3.2 योग सम्प्रदाय अथवा प्रकार 
2.33 हठयोग का उद्भव 

2.4 हठयोग का विकास क्रम 

2.5 सारांश 

2.65. कठिन शब्दावली 

27 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.8. सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 

2.9 सहायक ग्रन्थ सूची 


2.0 निबंधात्मक प्रश्न 








उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय ]5 


हठयोग के सिद्धान्त ५|0०03 


2.4 प्रस्तावना- 

पूर्व की इकाई में आपने जाना कि हठयोग प्राणों को साधने की अचूक प्रक्रिया है। इसके 
द्वारा पिंगला और इड़ा नाड़ियों का समन्वय स्थापित होता है। हठयोग न केवल शरीर पर 
आधारित साधना है बल्कि यह राजयोग तक पहुँचने की सीढ़ी है। यह शरीर, मन, प्राण 
और भावनाओं को साधने की प्रक्रिया है। शरीर में विद्यमान पाँचों प्राणों का समन्वय ही 
हठयोग है। आने जाना कि सूक्ष्म शरीर को स्थूल शरीर के माध्यम से प्रभावित किया जा 
सकता है और चित्त वृत्तियों का निरोध सूक्ष्म शरीर को प्रभावित करके किया जा सकता 
है। आगे आप हठयोग के उद्भव एवं विकास क्रम, अर्थात कौन-कौन से सम्प्रदाय आते हैं, 
का अध्ययन करेंगे। 























2.2 उद्देश्य- 





इस इकाई से आप- 





* हठयोग के उत्पत्ति काल की जानकरी प्राप्त करेंगे। 

*» हठयोग के विकास क्रम के अन्तर्गत आने वाले सम्प्रदायों के विषय 
में जानेंगे। 

७ ० सम्प्रदाय के प्रवर्तन एवं सम्प्रदाय विषयत्न जानकारी प्राप्त 
करग। 

*» नाथ सम्प्रदाय के विषय में प्रचलित कथाओं के विषय में जानेंगे | 

७ पा में वर्णित योग साधनाओं के विषय में जानकारी प्राप्त कर 
पाएँगे | 











2.3 हठयोग का उद्भव- 





हठयोग के उद्भव से पूर्व पाठक के मन में सहज ही योग के उद्भव की बात आ 
जाती है। हठयोग योग की ही एक महत्वपूर्ण विधा है। यहाँ हठयोग के उद्भव और 
विकासक्रम से पूर्व योग के उद्भव और विकासक्रम के विषय में जान लेने पर हठयोग के 
विषय में जानना आसान हो जायेगा। 











योग का आरम्म कब और किसके द्वारा हुआ यह बता पाना अत्यन्त कठिन है। 
योग के विषय में आगे आप विभिन्‍न जानकारियां प्राप्त करेंगे | 


2.3... योग की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि- 


ऋग्वेद के मंत्रों में यह कहा गया है कि “कौन जानता है और कौन यह बता 
सकता है कि जगत कहाँ से और कैसे उत्पन्न हुआ और कहाँ जा रहा है” )ग्वेद, नासदीय 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 

सूक्‍त, मन्त्6द्ध | विश्व के प्राचीनतम साहित्य वेदों में सर्वप्रथम योग का संकेत मिलता है। 
वेदों का विषय ब्रहम ज्ञान रहा है। वेदों में प्रणण शब्द ओडम्‌ ;ऊँद्ध का विवेचन कई बार 
मिलता है। इस प्रकार हम कह सकते हैं कि योग-विद्या का प्रारम्भ काल वैदिक काल से 
ही आरम्भ हुआ है। परन्तु यह प्रश्न भी सम्मुख आता है कि वेद के )षियों को यह ज्ञान 
कहाँ से प्राप्त हुआ होगा। तो यह कहना अधिक ठीक होगा कि योग का आरम्भ सृष्टि के 
आरम्भ से ही हुआ है। वेद को अअपोरूषेय भी कहा जाता है एवं )षि को मंत्र दृष्य कहा 
जाता है। इससे सि( होता है कि योग का आरम्भ वैदिक काल से भी पूर्व में हो गया था। 


हिरण्यगर्भ को योग के आदिवक्ता कहा जाता है। 














यहां आपने योग के विषय में, उसके ऐतिहासिक प्रमाण के विषय में अल्प जानकारी 
अर्जित की। यहां उद्देश्य हठयोग के विषय में विस्तृत जानकारी देने से है अत: अब आगे 
आप योग के विभिन्‍न सम्प्रदायों की सूक्ष्म जानकारी प्राप्त करेंगे | 


2.32. योग सम्प्रदाय अथवा प्रकार- 


विभिन्‍न योग ग्रन्थों में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की योग साधनाओं का वर्णन मिलता है। 
साधन भेद से योग के विभिन्‍न प्रकारों में विभक्त किया जा सकता है यथा- 





4. ज्ञान योग 

2. कुण्डलिनी योग 
3. अष्टांग योग 
4. भक्ति योग 

5. मंत्र योग 

6. नाद योग 

7. राजयोग 


8. कर्मयोग एवं 
9. हठयोग आदि 


ज्ञान योग विशुद्ध ज्ञान के माध्यम से परमतत्व तक पहुँचने का मार्ग है। मूलाधार में 
सुप्त सोई हुई कुण्डलिनी को जगाने का मार्ग कुण्डलिनी योग है। कुण्डलिनी योग में शक्ति 
का शिव से मिलन ही योग कहा गया है। अष्टांग योग यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि के मार्ग पर चलकर परमात्म तत्व को जानने का मार्ग 
है। भक्ति योग भक्ति के द्वारा ईश्वर तक पहुँचने का मार्ग प्रशस्त कराता है एवं मंत्र के 
द्वारा आत्म तत्व तक मंत्र योग पहुंचाता है। “नाद ब्रहम्‌” के सि(न्त पर कार्य करने वाली 
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हठयोग के सिद्धान्त /५03 
योग की यह विधा स्वर और नाद क द्वारा योग की प्राप्ति कराती है। राजयोग मन का 
विज्ञान है ध्यान, समाधि के द्वारा आत्म साक्षात्कार राजयोग से ही सम्भव है। कर्म जवा 
योग बन जायें तो ही कर्मयोग कहलाते है। बिना फल की इच्छा के कर्तव्य पालन करना ही 
कर्मयोग है। एवं हठयोग प्राणों का विज्ञान है। प्राणों पर नियन्त्रण प्राप्त करना ही हठयोग 
की साधना है। 








2.33. हठयोग-का उद्भव- 


हठयोग प्राणों को साधने की कला है। प्राणों को साधकर मन पर नियन्त्रण स्थापित 
किया जा सकता है। हठयोग शरीर पर आधारित योग है। अन्नमय एवं प्राणमय कोष, जिसे 
देह और प्राण कहा जाता है इन्हीं की शुएं हठयोग का लक्ष्य है। हठयोग के सम्बन्ध में 
पिछली इकाई में आपने विस्तारपूर्वक चर्चा पढ़ी है। हठयोग शब्द से कुछ लोग इसके स्थूल 
अर्थ का चिन्तन करते हैं परन्तु यह मात्र शरीर तक ही सीमित नहीं है और न ही 
जबरदस्ती करने वाला योग है। यह विधा आध्यात्मिक चिन्तन से ओत-प्रोत विधा है। 

श्रीआदिनाथाय नमोस्तु तस्मे येनोपदिष्टा हठयोगविद्या/ 
विश्नाजते प्रोन्‍नतराजयोगगारोद्रगिच्छोरधिरोहिणीव// (हठप्रदीपिका 7, 

अर्थात्‌, उन सर्वशक्तिमान्‌ आदिनाथ को नमस्कार है जिन्होंने हठयोग विद्या की 
शिक्षा दी, जो राजयोग के उच्चतम शिखर पर चढ़ने की इच्छा रखने वाले अभ्यासियों के 
लिये सीढ़ी के समान है। 

उपरोक्त श्लोक के आधार पर कहा जा सकता है भगवान शिव जिन्हें यहां पर 
आदिनाथ कहा गया है, ने हठयोग की शिक्षा दी। श्रीमत्‌ स्वात्माराम जी ने हठप्रदीपिका के 
माध्यम से हठयोग के आदिवक्ता परमशिव को माना है। 


























हठयोग की विषय वस्तु पर दृष्टिपात करने पर ज्ञात होता है कि हठयोग योग के 
ही विशाल सागर से निकली हुई शात्वा है जिसे नाथ सम्प्रदाय के योगियों ने पुष्पित 
पल्‍लवित किया। हठयोग का उद्भव तंत्र योग से ही हुआ है। तंत्र शास्त्र में बिखरे हुये 
योग के ज्ञान को विशिष्ट शात्वा के रूप में नाथ योगियों ने अलग पहचान दी। नाथ योग 
परम्परा पर दृष्टिपात करने पर हठयोग के उद्भव व विकासक्रम का ज्ञान ठीक-ठीक ज्ञात 
हो सकता है आगे आप नाथ योग के उद्गम व विकासक्रम को हठयोग के सन्दर्भ में 
जानेंगे | 




















2.4. हठयोग का विकास क्रम- 

संसार में जितने भी धर्म-सम्प्रदाय हैं, उनका कोई न कोई संस्थापक रहा है। बिना 
संस्थापक के कोई भी धर्म अथवा सम्प्रदाय अथवा धारणा उत्पन्न नहीं हो सकती और न ही 
टिक सकती है। किसी भी धारणा के पीछे कोई न कोई कारण अवश्य होता है और उसका 
कोई निश्चित समय व काल भी होता है। भारतीय योग परम्परा के उन्‍नायक के संबंध में 
अनेक धारणाएँ हैं। यह एक सनातन परम्परा कही जाती है क्‍योंकि इसके आदि और अंत 
के संबंध में कुछ भी नहीं कहा जा सकता। भारतीय संस्कृति की यह विलक्षण विशेषता है 
कि यहाँ अनेकों धर्म-सम्प्रदायों का उदय हुआ जिनमें से प्रत्येक सम्प्रदाय ने अलग-अलग 
मार्गों में एक मार्ग हठयोग का मार्ग है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ७५।०३ 
हठयोग के अर्थ, परिभाषा, महत्व व उद्देश्य क संबंध में आपने पिछले अध्याय में 
विस्तारपूर्वक पढ़ा है। हठयोग की उत्पत्ति के संबंध में यह बात सर्वमान्य है कि स्वयं 
आदिनाथ भगवान्‌ शिव के द्वारा यह कही गई। हठयोगियों के अनुसार भगवान्‌ शिव ने जो 
कि आदिनाथ भी कहे जाते हैं, ने माँ पार्वती को योग का उपदेश दिया। यही कारण है कि 
अधिकांश हठयोग के ग्रन्थ शिव-पार्वती संवाद के रूप में मिलते हैं। 

योग की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि पर दृष्टिपात करने से इसके आदि और अंत का कुछ 
पता नहीं चल पाता। हम ऐसा मान सकते हैं कि योग सृष्टि के आरम्भ से ही विद्यमान रहा 
है। जैसे-जैसे मानव सभ्यता पुष्पित पल्‍लवित हुई, योग का ज्ञान भी पुष्पित-पल्लवित होता 
गया। स्वामी मुक्तिबोधानंद की पुस्तक-हठयोग प्रदीपिका के अनुसार, सिन्धु घाटी सभ्यता 
के खुदाई से प्राप्त भिन्‍्ती चित्रों में योगासन करते हुये देवी-देवताओं की मुद्राएँ इस बात 
की ओर संकेत करते हैं कि सिन्धुघाटी सभ्यता से पूर्व भी योग का प्रचार-प्रसार रहा होगा। 
किसी भी सभ्यता में जो धारणा प्रचारित-प्रसारित होती है तो उसका कोई पूर्व कारण 
अवश्य होता है। अतः हम कह सकते हैं कि मानव सभ्यता की ये सर्वप्रथम ज्ञात सभ्यताऐं 
जब योग का प्रचार करती दिखाई देती हैं तो निश्चित ही उससे पूर्व भी योग की जानकारी 
रही होगी । 
प्राचीन ग्रन्थों एवं साहित्य पर दृष्टिपात करने से पता चलता है कि इस संबंध में पर्याप्त 
मतभेद हैं। परन्तु फिर भी यह एक मत है कि भगवान्‌ शिव योग के गुरू और आदिवक्ता 
हुए। प्राचीन काल में भगवान्‌ शिव को आराध्य देव मानकर अनेकों सम्प्रदायों, पंथों एवं मतों 
का उदय हुआ जिन्होंने योग के ज्ञान को भिन्न-भिन्न प्रकारों से प्रचारित व प्रसारित किया। 
प्रत्येक पंथ और सम्प्रदाय के साथकों ने सर्वप्रथम स्वयं समाधि में जाकर ज्ञान प्राप्त किया 
एवं लोक कल्याण की दृष्टि से इस ज्ञान को अपने-अपने तरीके से प्रचारित-प्रसारित 
किया। इन्हीं सम्प्रदायों में से एक नाथ सम्प्रदाय हुआ | 

नाथ सम्प्रदाय का प्रादुर्भाव योग के उद्धार के लिए हुआ। नाथ सम्प्रदाय के उद्भव 
के पूर्व बौद्ध सम्प्रदाय का प्रचार-प्रसार पूर्वी देशों चीन, जापान एवं दक्षिण में श्री लंका में 
जोरों पर था। अंतिम गुप्त राजाओं के समय में, जो कि सन्‌ 750 के आसपास का समय 
माना जा सकता है, बिहार में पाल वंशीय राजाओं के शासनकाल का समय था। पाल राजा 
बौद्ध थे और उन्होंने इसी समय बौद्ध विश्वविद्यालय विक्रमशिला की स्थापना की। 
विक्रमशिला में तंत्र संबंधी ग्रन्थों का अध्ययन-अध्यापन होता था। वाम मार्गीय तांत्रिक 
उपासना भी इन दिनों बहुत प्रचलित हो चुकी थी। परन्तु वाम मार्गीय गूढ़ साधना का 
रहस्य समझकर उसका आचार करना सहज काम नहीं था। सामान्य बुए्जीवियों के लिए 
यह एक दुष्कर कार्य था। जिसके कारण अल्पज्ञ लोगों में दुराचार, व्यभिचार जैसे दुष्कर्म 
फैलने लगे। साधारण बुर वाला साधक गूढ़ रहस्यों को न समझकर भटक गया। तंत्र के 
ग्रंथों में यह बात बहुत स्पष्झ शब्दों में मिलती है कि वाम मार्ग में आने से पूर्व योग मार्ग 
का अनुसरण कर निम्न वृत्तियों पर नियंत्रण स्थापित करना एक अनिवार्य शर्त है। परन्तु 
बौ( धर्म के इतिहास पर दृष्टिपात करने से यह पता चलता है कि इस शर्त पर किसी का 
भी ध्यान नहीं गया। 












































भगवान्‌ बुद्ध के शरीर त्यागने के पश्चात्‌ यह उच्च कोटि का दर्शन कई छोटे-छोटे समूहों 
में बँंट गया और उनकी धारणाएँ भी उसी अनुरूप अलग-अलग हो गयीं। इतिहास गवाह 
है कि कोई धर्म तब नष्ट हो जाता है जब वह कई शाखाओं-उपशाखाओं में बँटकर 
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अपने-अपने अनुसार व्याख्या व आचार करने लगता है। यही परिनीति बौद्ध दर्शन की भी 
हुयी | 


नाथ सम्प्रदाय के उद्भव के सम्बन्ध में डा0 कल्याणी मलिक की यह बात ध्यान देने योग्य 
है कि “नाथ सम्प्रदाय की उत्पत्ति उस समय हुई जिस समय बौद्ध धर्म का पतन तथा शैव 
धर्म का उत्कर्ष ऊँचाई पर था। यह काल लगभग 7 वीं शताब्दी माना जाता है। आगे 
चलकर इसी शैव सम्प्रदाय की पाँच सम्प्रदाय की पाँच शाखाएँ हुयीं जो कि कारूणिक, 
कापालिक, पाशुपत, माहेश्वर एवं लकुलीश के नाम से जाने जाते हैं। सभी शाखाओं में शिव 
को आदि संस्थापक माना गया है तथा सभी शाखाओं के योगियों को सिद्ध कहा गया है। 
इन्हीं सिद्धों की परम्परा में नाथ सम्प्रदाय का उद्भव हुआ | 


विभिन्‍न शात्त्रों में वर्णित चौरासी सिद्धों की नामावली 














नाथ सिद्ध सहजयानी सिद्ध 

4. मीननाथ 4. लूहिया 

2. गोरक्षनाथ 2. लीलापा 

3. चौरंगीनाथ 3. विरूपा 

4. चामरीनाथ 4. डोम्भीपा 

5. तंतिपा 5. शबरीपा 

6. हालिपा 6. सरहपा 

7. केदारिपा 7. कंकालीपा 

8. धोंगपा 8. मीनपा 

9. दारिपा 9. गोररक्षपा 

40... विरूपा 40. चौरंगीपा 

44... कपाली 44... वीणापा 

42. कमारी 42... शान्तिपा 

43... कान्ह 43... तन्तिपा 

44... कनखल 44. चमरिपा 

45.... मेखल 45... खड्ग्पा 

46... उन्‍्मन 46.. नागार्जुन 

47... काण्उलि 47. कराहपा 

48... धोबी 48... कर्णरिपा (आर्यदेव) 
49. जालंधर 49. थगनपा 

20. तोंगी 20. नारोपा 

24... मवह 24... शालिपा ( शीलपा) 
22... नागर्जुन 22... तिलोपा 

23... दौली 23. छत्रपा 

24... भिषाल 24... भद्रपा 

25. अचिति 25... दोखधिपा (द्विखंडिपा) 
26. चम्पक 26. अजागिपा 

27. ढेण्डस 27. कालपा 
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28... भुम्बरी 28... धोम्मिपा 

29... बाकलि 29... कंकणपा 

30... तुजी 30. कमरिया (कंबलपा) 
34... चर्पटी 34. डेंगिपा 

32. भादे 32. भदेपा 

33. चांदन 33. तंधेपा (तंतिपा) 

34... कामरी 34... कुकुरिया 

35... करवत 35. कृचिया (कुसूलिपा) 
36. धर्मपापतंग 36. धर्मपा 

37.  भद्र 37. महीपा( महिलपा) 
38... पातलिभद्र 38. अचिन्तिपा 

39. पलिहिह 39. भलहपा (भवपा ) 
40. भानु 40... नलिपा 

44... मीन 44... भूसुकपा 

42... निर्दय 42... इन्द्रभूति 

43... सवर 43... मेकोपा 

44... सांति 44... कुड़लिपा (कुद्दलिपा) 
45... भर्तृहरि 45... कमरिपा (कम्मरिपा) 
46. भीषण 46. जालंधरपा (जालंघारक) 
47... भटी 47... राहलपा 

48. _गगनपा 48... धर्मरिया (धर्मरिं) 

49. गमार 49... धोकरिपा 

50. मेनुरा 50. मेदनीपा (हालीपा) 
54. कुमारी 54... पंकजा 

52. जीवन 52... घंटा (बज्रघंटा) 

53. अधोसाधव 53. जोपीगा (अजोजिपा) 
54... गिरिवर 54... चेलुकपा 

55... सियारी 55.  गुंडरिया (गोरूरपा) 
56... नागवालि 56... लुपिकपा 

57... विभवत्‌ 57... निर्गुणपा 

58. सारंग 58. _ जयाननत 

59. विविकिधज 59... चर्पटापा (पचरीपा) 
60. मगरधज 60. चम्पकपा 

64. अचित 64. भिखनपा 

62. विचित 62. भलिपा 

63... नेचक 63... कुृभरिया 

64... चाटल 64... चवरि (जवरिं) अजपालिया 
65. नाचन 65. मणिमभद्रा (योगिनी) 
66. भीलो 66. मेखलापा (योगिनी) 
67. पाहिल 67. कनखलाप (योगिनी) 
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68. पासल 68. कलकलपा 
69. कमल-कंगारि 69. कन्‍्ताली (कन्थाली) पा 
70. चिपिल 70. धहुलि (रिं) पा (दबड़िया) 
7. गोविंद 74. उधनि (उधलि) पा 

72. भीम 72. कपाल (कमल) पा 

73. भैरव 73. किलपा 

74... भद्र 74. सागरपा 

75. भमरी 75. सव्रभक्षपा 

76... मुयकुटी 76... नागबोधिया 

77... दारिकपा 

78... पुतुलिपा 

79. पनहपा 

80. कोकलिया 

84. अनंगपा 

82... लक्ष्मीकरा 

83... समुदपा 


84... _भलि ब्यालि) पा 

नाथ सम्प्रदाय की परम्परा का इतिहास अत्यन्त प्राचीन है। इस सम्प्रदाय के उद्गम 
एवं विकास का कोई एक स्त्रोत निश्चित करना अत्यन्त कठिन कार्य है। प्राचीन ग्रंथों एवं 
नाथ साहित्यों का अवलोकन करने से अनेक नाथ सिद्धों का परिचय प्राप्त होता है। श्री 
राजेशी दीक्षित की कृति नवनाथ चरित्र के अनुसार उपर्युक्त वर्णित नव नाथ ही नाथ 
सम्प्रदाया के महान्‌ प्रतिनिधि हैं। परन्तु यह बात निर्विवाद रूप्से कह पाना बहुत कठिन है 
कि इन नव नाथों के पहले भी कोई नाथ सिद्ध हुए। इस सन्दर्भ में विद्वानों में प्र्याप्त 
मत-भेद प्रचलित है। वस्तुततः नाथ सम्प्रदाय का ऐतिहासिक विवेचन करना अत्यन्त दुष्कर 
कार्य है। नाथ सम्प्रदाय के साथ नाथ शब्द के जुड़े होने से यह बात निर्विवाद रूप्से सिद्ध 
की जा सकती है कि सबसे पहले नाथ तो स्वयं भगवान्‌ शंकर ही हैं। जिन्हें आदिनाथ 
कहा जाता है। भगवान्‌ शिव को अपना अराध्य देव मानकर ही नाथ सम्प्रदया का प्रादुर्भाव 
हुआ। ये नाथ भगवान शिव के मानस पुत्र थे या इन्होंने किसी मानवी स्त्रियों के गर्भ से 
जन्म लिया, कुछ कहा नहीं जा सकता । गोरखनाथ जी के ग्रन्थों में उनके पा अपने अनेक 
गुरूओं का नामोल्लेख मिलता है जिनमें मत्स्येन्द्रनाथ या मीननाथ का नाम प्रमुख है। 
नाथ शब्द का वास्तविक स्वरूप 
































नाथ का शाब्दिक अर्थ- नाथ शब्द की उत्पत्ति नाथृ धातु में अ प्रत्यय 
लगाने से होती है। सिद्ध सिद्धांत पद्धति में नाथू धातु मुख्यता चार अर्थों में प्रयुक्त होता 
है-- याक, उपतापक, ईश्वर और आशीर्वाददाता। नाथ शब्द का अर्थ गोरक्षसिद्धांत संग्रह के 
पृष्ठ 26 के अनुसार- 





नकारो नाद रूप थकारः स्थाप्यते सदा/ 
शुवनत्रयमेवैक: श्री गोरक्ष नायोउस्तुते // 
यो,ज़ि स॑ ए.26/ 
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अर्थात्‌-ना शब्द का अर्थ है अनादि रूप और धा का अर्थ है भुवनत्रय का स्थापित 

होना। अतः नाथ का अर्थ है वह अनादि धर्म जो भुवनात्रय की स्थिति का कारण हे। इसी 

प्रकार गोरक्ष सिद्धांत संग्रह के पृ. 26 शक्ति संगम तंत्र में ना शब्द का अर्थ नाथ ब्रह्म भी 


है। 





श्री मोक्षदानक्षत्वान्नाथ (6) ब्ल्मानुबोधनात्‌ 
स्थायिताज्ञानविभवाच्दीनाथ ज्ञति गीयते// 
(ोरक्ष सिद्धांत संग्रह) 
अर्थात्‌- जो मोक्ष का दान देने में दक्ष है और उसका ज्ञान कराता है। एवं थ का 
अर्थ है अज्ञान के सामर्थ्य को स्थापित करने वाला | चूंकि नाथ के आश्रयगण से इस नाथ 
ब्रह्म का साक्षात्कार होता है और अज्ञान की माया अवरूद्ध होती है। इसलिये नाथ शब्द का 
व्यवहार किया जाता है| 











नाथ शब्द का अर्थ शिव जी का प्रतीक है परन्तु यह अकेला नहीं है, अर्थात यह 
शक्ति युक्त शब्द है। ना शब्द पुरूषवाची है और थ का अर्थ है शक्ति। ना पुराण पुरूष 
शिव है और उनकी अन्तरंग शक्ति का नाम ध है तंत्र शास्त्र में कहा गया है- 





अकार शिव इत्युक्तः थकार: शक्‍्तिर्चज्यते / (क्‍्त्रशास्त्र) 


इस प्रकार शिव-शक्ति अभेद, महेश्वर भी स्वयं शक्ति से रहित हो कुछ नहीं कर 
सकते। ऐसा श्रीनाथ जी कहते हैं- 


शिवोष्पेि शक्ति रहितः कर्दु शक्‍तों न किंचना॥/ (सिद्धस्िद्धांत पद्धति प्‌ /5) 








यहां शिव को शक्ति वाचक माना गया है इसके अभाव में शिव भी शव के समान 
है। इसलिए शिव से उसकी शक्ति कभी अलग नहीं हो सकती । इसी कारण श्री 
गोरक्षनाथ जी ने मंगल श्लोक में शक्तियुक्त ऐसा विशेषण दिया है। इस प्रकार नाथ शिव 
और शक्ति के सामरस्य का टद्योतक हैं। देह में शिव ब्रह्मरन्ध्र में निवास करते हैं तथा 
मूलाधार में शक्ति निवास करती है जो साधक के द्वारा शिव और शक्ति का मेल कराने में 
समर्थ होते हैं, यथार्थ में वे ही सच्चे नाथ कहलाते हैं। अतः नाथ सम्प्रदाय में योग साधना 
शिव और शक्ति के संयोग की अंतिम परिणती है। 


नाथ सम्प्रदाय के मूलभूत सिद्धांत- 


भारतीय धर्म और दर्शन मनुष्य की भौतिक उपब्:धियों से लेकर अध्यात्मिक सिद्धि 
तक जीवन के प्रत्येक स्तर पर कल्याण कारी रहे हैं। योग विद्या धर्म और दर्शन दोनों को 
चरितार्थ करता है क्‍योंकि यह व्यक्ति के जीवन की हर परिस्थितियों को अपने अनुकूल 
बनाने वाला धर्म तथा परम्परागत आध्यात्मिक विचार-प्रवाह को अपने अनुकूल बनाने वाला 
धर्म तथा परम्परागत आध्यात्मिक विचार-प्रवाह को मथकर उसके भी तर से सर्वयुगीन तत्व 
को प्रकट करने वाला व्यवहारिक दर्शन है। 

योग सम्मत जीवन पद्धति प्राचीन काल से ही सदेश में विद्यमान थी। शास्त्रों के 


अनुसार योग- दर्शन के प्रवर्तक महर्षि पतंजलि माने जाते हैं और उन्होंने यह योग विद्या 
हिरण्यगर्भ से प्राप्त कर शास्त्र रूप में ग्रंथबद्ध की। श्री अक्षय कुमार बनर्जी के अनुसार 
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गोरखनाथ ने पातंजल योग दर्शन को युग-सम्मत बनाकर एक सशक्त एवं जीवंत मत के 
रूप में प्रतिष्ठित किया। ऐसी मानयता है कि गोरखनाथ स्वयं शिव का अवतार थे। 





इसी कारण भक्त उन्हें ओम्‌ शिवगोरक्ष कहकर भी सम्बोधित करते हैं। गोरखपंथ 
की बाहर शाखाओं में छः स्वयं भगवान्‌ शिव द्वारा और छ: गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित हैं। 
इसका तात्पर्य यह है कि भगवान्‌ शिव को अपना आराध्य देव मानकर कुछ योगी सम्प्रदाय 
पहले से विद्यमान थे। गोरखनाथ के व्यायापक प्रभाव को स्वीकार कर ये सम्प्रदाय उनके 
द्वारा प्रवर्तित नवीन जीवंत सम्प्रदाय के अंग बन गये। गुरू गोरखनाथ ने जिस योग-मार्ग 
का संघटन किया था उसे नाथयोग कहते हैं और नाथयोगियों के अनुसार योग के 
उत्पत्तिकर्ता स्वयं आदिनाथ स्वयं भगवान्‌ शंकर है। नाथ-योग को सिद्धमत एवं अवधूत 
मत भी कहते हैं। 


नाथ सम्प्रदाय के मूलभूत सिद्धांतों ने समस्त तारिक विश्लेषण से ऊपर उठकर 
समतत्व की प्रतिष्ठा की। इस समतत्व को ही परमतत्व, परासंवित , परब्रह्म, परमपद, 
परमशून्य, परशिव आदि नामों से अभिषह्ठित किया जाता है। यह समतत्व तर्क-वितर्क का 
विषय नहीं है। यह व्यक्ति के बौद्धिक एवं मानसिक उत्कर्ष की चरम स्थिति है जो कि 
सामरस्य दशा में ही अनुभूत हो सकती है। नाथ सम्प्रदय के अनुसार व्यष्टिपिण्ड (शरीर) 
ब्रह्माण्ड का ही लघु संस्करण है। मनुष्य के किस अंग में ब्रह्माण का कौन सा अंग है 
इसका अनुभव करने के लिए षडयंत्र योग साधना का विधान बताया गया है। और इस 
षडंंग योग साधना के लिए नाथ सम्प्रदाय में शरीर को अत्यधिक महत्व दिया गया है, 
क्योंकि शरीर के माध्यम से ही योगी ध्यान एवं चिन्तन के द्वारा समस्त ब्रह्माण्ड को अपने 
शरीर में अनुभव कहा उससे स्वयं का एकाकार कर सकता है। अत: पिण्ड (शरीर) एवं 
ब्रह्माण्ड की समरसता ही नाथ सम्प्रदाय का मूलभूत सिद्धान्त है। नाथ पंथी इस समरसता 
की सिद्धि के लिए गुरू की कृपा को अत्यन्त आवश्यक मानते है। 


नाथ सम्प्रदाय में योग का तात्पर्य प्राण-अपान, रज एवं वीर्य, एवं चन्द्र तथा 
जीवात्मा एंव परमात्मा (शिव-शक्ति) के संयोग को योग कहा गया है। चन्द्र एवं सूर्य के 
संयोग का तात्पर्य अपान एवं प्राण का संयोग रूप हठयोग है। हठयोग की साधना का मुख्य 
लक्ष्य शक्ति रूप कुण्डलिनी को जागृत कर षट्चक्र भेदन द्वारा सहस्रार चक्र में में शिव के 
साथ योगी सामरस्थ स्थापित कर परमपद कैवल्य की प्राप्ति करता है। 




















षड्ंग योग साधना 


नाथ सम्प्रदाय में मुख्य में षडंग योग साधना प्रचलित है। इस षडंग योग साधना में 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और समाधि ये छः अंग है। गोरक्ष शरत-7 में 
षडंग योग का उल्लेख इस प्रकार हुआ है - 
आसन ग्राणसररोधः प्रत्याह्मर्श्य धारणा / 
ध्यान सयाधिरेतानि योगाड़गानि वदन्ति फट // 





(योरक्षशतक-2) 
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यद्यपि नाथ सम्प्रदाय में हठयोग की साख्ना प्रचलित है और इस हठयोग की 
साधना का उद्देश्य “राजयोग” की प्राप्ति नाथ सम्प्रदाय के साहित्य स्रोतों में से एक 
“हठयोग प्रदीपिका” में स्वात्माराम योगी ने यही बात इस प्रकार कही है। 
श्री आदिनाथाय नमोस्तु तस्मै येनोपदिष्टा हठ विद्या/ 
विश्वाजते प्रोन्‍तत राजयोयागारोदगिच्छोरधिरोहिणीव / 
(#ठ प्रदीपिका--॥.॥0 


तथापि नाथ साहित्यों में कहीं-कहीं योग के चार अंग, सात अंग, आठ अंग तथा 
पन्द्रह अंग तक माने गये हैं। नाथ सम्प्रदाय में षडंग योग साधना का विधान है तथा 
“सिद्धरिद्धान्त पद्धति” एवं “दत्तात्रेय” संहिता आदि ग्रंथों में यम-नियम का भी उल्लेख 
मिलता है, परन्तु यम-नियम को योगांग के रूप में संयुक्त न करके केवल षंडंग योग का 
ही निरूपण हुआ है। इसका संक्षिप्त विवेचन निम्न प्रकार है। 

















आसन- आसन नाथ योग-साधना का प्रथम अंग है। सि.सि.-2:34 में उल्लेख 
मिला है कि- 





आसनजिति स्वरूवरूपे समानसननता।/ (स्रि।प्ि पं--23%0 








अर्थात्‌ सदा निज स्वरूप अर्थात चेतन आत्मा में स्थित हो जाने को आसन कहते 
हैं। गोरक्षश्तक - 9 में भगवान शिवाजी ने 84 लाख आसनों का उल्लेख नाथ सम्प्रदाय की 
उत्पत्ति एवं विकास किया है उनमें भी चौरासी आसन ही मुख्य हैं - 





चदुरशीश्शतिलक्षाणागेकेक सयुदाहतम / 
ततः शिवेन पीगनां फ्ोड्शोनं शर्त कृतम// 





(योरक्षशतक-9) 
इन चौरासी आसनों में भी केवल दो आसन सिद्धासन व पद्मासन को ही प्रमुख 
माना गया है - 





आसनेभ्यः समस्तेग्यो द्वयमेतदुदाह्नतम / 
एक स़िद्धासन तत्र द्िताय कमलासनय// 
(योरक्षश्तकं-/0) 
योग साधना की दृष्टि से उपर्युक्त दोनों आसनों का अत्यधिक महत्व है। आसनों 
के द्वारा साधक में दृढ़ता एवं शरीर अरोग्यता को प्राप्त होता है। 
प्राणायाम नाथ योग साधना में प्राणायाम का विशेष महत्व है। नाथ सम्प्रदाय के 
अनुसार हमारे शरीर में 72000 नाड़ियां हैं जिनका उद्गम स्थल मूल कंद है। इनमें 
स्वाभाविक रूप से प्रवाहित होने वाले प्राण को विशेष प्रयास पूर्वक संयम करना ही 
प्राणायाम है तथा प्राण संयम की चार विधियां बताई गई हैं रेचक, पूरक कुम्मक और 
संघटकरण अर्थात प्राण-अपान वायुओं का प्राणायाम के द्वारा मेल कराना। रेचक-प्राणवायु 
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प्राण और अपान वायु को आपस में मिला देना। यही प्रकार के प्राणयाम का लक्षण है। 





प्रत्याहार - प्रत्याहार को परिभाषित करते हुए सिद्धसिद्धांत पद्धति (2/36) में कहा 
गया है- 


प्रत्याहारमिति चैतन्यचुतरड गाणां प्रत्याह्र्ण विकारग्रसन / 
उत्पननविकारस्यापि -निवत्तिरनिगातीति प्रत्याह्मरलक्षणम्‌ / / 
(पि्ि पं--2.26) 





अर्थात्‌ - देहरूपी रथ के स्वामी चैतन्य आत्मा के (चछु, श्रोत, प्राण, रसना आदि 
इन्द्रिय रूपी घोड़ों के) अपने-अपने विषयों से हटाकर आत्मा में लगाना ही प्रत्याहार 
कहलाता है। 





धारणा - धारणा विषयक लक्षणों का उल्‍लेख सि.सि.प. में इस प्रकार किया गया 


है। 





धारणेति सा बाह्याभ्यन्तर एकमेवनिजतत्वस्वरूपमेवान्त: करणेन साधयेद्‌ यथा 
यद्यदुल्पद्यते। तत्तन्निराकरों धारयेत्‌ स्वात्मानं. निर्वातदीपमिव संधारयेदिति 
धारणालणम्‌। (सि.सि.प. - 2:37) 





अर्थात - शरीर से बाहर और भीतर सब जगह (भौतिक प्रपंच) तथा आन्तरिक 
ब्रह्माण्ड में एक ही निजतत्व रूप (परम शिव) व्याप्त है ऐसी मानसिक भावना करना धारणा 


है। 





ध्यान - आगे ध्यान को बताते हुए हुए सि.सि.प. में कहा है - 


अथ ध्यानगिति कश्चन परमाद्वैतस्य भावः स्॒ एवाव्मेति तथा यद्यत्स्फुराति 
तत्तत्स्वमेवेति थावयेत्‌ सर्वशूतेष समदृष्टिश्व जति ध्यानलक्षणम्‌ 


(सि.सि.प.--2:38) 

अर्थात-अद्वैतस्वरूप परमात्मा ही आत्मा है। सब जगह आत्मा रूप जानकार यह 

भावना करें कि जो वस्तु जैसी प्रतीत हो यह भी मेरा ही आत्मा है। ब्रह्मा से लेकर समस्त 
जीव जन्तु पर्यन्त सब प्राणियों में समदर्शी, आत्मदृष्टि, आत्मस्वरूप ही भावना ही ध्यान है। 














समाधि - समाधि अवस्था का वर्णन करते हुए सि.सि.प. में उल्लेख किया है - 
अथ सगाधिलक्षणं सर्वतत्वानां स्मावस्था निरुद्ययत्वशनायाससिथतियत्वमिति 
समाधिलक्षणम / (सि.सि.प.--2:39) 
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अर्थात-सब पदार्था में समान अवस्था अर्थात सबको आत्म स्वरूप से देखने और 
जिस अवस्था में अनायास ही अखण्ड आत्म स्वरूप की स्वाभाविक स्थिति हो यही समाधि 
है। 
अभ्यास प्रर्न-- 
सही / गलत 
(6) हठयोग प्राण पर आधारित योग है। 


(४) हठयोग राजयोग तक जाने का मार्ग है। 





600) हठयोग के आदिवक्ता आदिनाथ अर्थात्‌ भगवान शिव माने जाते हैं । 


60५) मत्स्येन्द्रनाथ गोरक्षनाथ के शिष्य थे। 





(२) हठयोग का उदीयमान काल बौद्ध धर्म के बाद का है। 





(श) नाथ योग परम्परा हठयोग के उद्धार के लिये जन्मी | 





रिक्त स्थानों की पूर्ति- 
(6) नाथ सम्प्रदाय के योगाश्रम .................. स्थानों पर अधिक मात्रा में हैं। 
(४) हठयोग का प्रसिद्ध ग्रन्थ ...................... स्वात्माराम जी द्वारा रचित है। 
(४) . नाथ परम्परा में ............ सिद्धों की परम्परा प्रसिद्ध है। एवं ......... नाथ 
प्रसिद्ध हैं। 
2.5 सारांश- 








आपने जाना कि हठयोग का उद्भव काल प्रारम्भ से ही रहा है। हठयोग की विषय वस्तु 
पारम्परिक योग से ही ली गई है। अतः इसका आरम्भ योग के आरम्भ से ही हो गया था। 
हठयोग की विषय वस्तु को योग और तंत्र से नाथ परम्परा के अनुयायियों ने अलग किया 
एवं इसे एक अलग योग का नाम दिया गया। स्वात्माराम जी कृत हठप्रदीपिका में स्पष्ट 
रूप से आदिनाथ भगवान शिव को इसका आदिवक्ता कहा गया है। हठयोग परम्परा के 
फलस्वरूप 84 सिद्धों के पश्चात्‌ सौ नाथों की परम्परा ने हठयोग की परम्परा को आगे 
बढ़ाया। इनमें आदिनाथ के पश्चात्‌ मत्स्येन्द्रनाथ, गोरक्षनाथ, गोपीचंद आदि प्रसिद्ध नाथ 
हुये। हठयोग का उद्गम व विकासक्रम का स्रोत निश्चित कर पाना कठिन है। यही कहा 
जा सकता है कि हठयोग का वर्तमान स्वरूप अनेक सम्प्रदाय एवं पन्थों व साधनाओं का 
मिश्रण है। 
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2.6 शब्दावली - 

4. पांच प्राण --- हठयोग ग्रन्थों में 5 प्राणों की चर्चा है जो शरीर के विभिन्‍न 
क्रियाओं के लिए उत्तरदायी होते हैं। ये प्राण, अपान, समान, त्याग 
ओर उदान प्राण है। 

2. कुण्डलिनी --- मूलधार चक्र में स्थित चेतना 





2.7अभ्यास प्रश्नों के उत्तर - 
सही / गलत 





0) सही (8) सही (४) सही (6५) गलत 
(९) सही (छं) सही 
रिक्त स्थानों की पूर्ति 


0) नेपाल और गोरखपुर (४) हठ प्रदीपिका (॥) 84, 9 
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2.9 निबन्धात्मक प्रश्न 








4. हठयोग के उद्भव व विकास क्रम पर प्रकाश डालिये। 


2. नाथ योग परम्परा पर प्रकाश डालिये। 
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इकाई-3 हठाभ्यास हेतु उचित समय, ऋतु काल एवं आहार-विहार 





इकाई का संरचना 
3. 
3.9 
3.3 


3.4 


3.4 


प्रस्तावना 
उद्देश्य 

उचित स्थान 

ऋतु काल 

3.4.4 योगाभ्यास के लिये उचित समय 
3.4.2 योगाभ्यास के लिये अनुचित समय 
आहार-विहार 


3.5.4 मिताहार का महत्व 


3.5.2 मिताहार का वर्गीकरण 


3.6 


३.7 


3.8 


3.9 


(3) मात्रा के दृष्टिकोण से 

2) गुणवत्ता के दृष्टिकोण से 
(3) मनःस्थिति के दृष्टिकोण से 
सारांश 

शब्दावली 

अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 


सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


3.0 निबंधात्मक प्रश्न 
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3. प्रस्तावना 








पूर्व में आपने हठयोग का अर्थ, परिभाषा, हठयोग का उद्देश्य, महत्व, हठयोग का उद्भव व 
विकास क्रम के विषय में विस्तृत जानकारी प्राप्त की। हठयोग वास्तव में पुरातन विद्या व 
विज्ञान का अतुल भण्डार है। यह जहाँ एक ओर शरीर को साधती है, वहीं यह प्राण पर 
कार्य कर मन को साधती है, व शरीर, प्राण और मन को आपस में जोडठती है। 

इस इकाई में आप हठाभ्यास हेतु उचित स्थान, आहार- विहार तथा ऋतु काल के 
विषय में जानकारी प्राप्त करेंगें व जानेंगे कि कौन-कौन से स्थान पर योग का अभ्यास 
किया जाना चाहिये | सही समय, ऋतु एवं आहार के विषय में जानकारी प्राप्त होने से 
कई कठिनाइयों से बचा जा सकता है व अभ्यास में हो रही असुविधाओं को कम करके 
साधना को प्रबल किया जा सकता है | 




















3.2 उद्देश्य 





इस इकाई से आप- 

> हठाभ्यास हेतु उचित स्थान के विषय में जानकारी प्राप्त करेंगे | 

> मठ क्या है व मठ का वातावरण कैसा होना चाहिये यह जानकारी प्राप्त 
कर सकेंगे। 
मठ का निर्माण कहाँ नहीं होना चाहिये यह जानकारी प्राप्त करेंगे | 
योगाभ्यास हेतु ऋतु काल के विषय में जानकारी प्राप्त करेंगे | 
योगाभ्यासी को कैसा आहार करना चाहिये यह जानेंगे। 
योगारंभ में निषिद्ध आहार-विहार के विषय में जानेंगे। 

















४४३४४ ४ 





3.3 उचित स्थान 








योगाभ्यास एक साधना है और साधना में सफल होने के लिये उचित स्थान की 
महत्ता का वर्णन कई ग्रन्थों में किया गया है। हठयोग क्योंकि शरीर के माध्यम से मन को 
साधने की प्रक्रिया है, अतः हठाभ्यास की साधना हेतु भी हठयौगिक ग्रन्थों जैसे गीता, 
घेरण्ड संहिता, हठ प्रदीपिका आदि में वर्णन मिलता है। योगाभ्यास में पूर्ण सफलता प्राप्त 
करने के लिये उचित स्थान, वातावरण, रहन-सहन, विचारों आदि का ख्याल रखना नितांत 
आवश्यक है। शोरगुल से दूर, खुली हवा में, सुरम्य वातावरण में, प्रकृति की गोद में जो 
आनन्द एवं सुविधा होगी वह कहीं और दूंढना मुश्किल है। उचित समय एवं वातावरण का 
भी योगाभ्यास में महत्वपूर्ण स्थान है। आहार का महत्व तो सर्वविदित है ही। 
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वह स्थान जहाँ साधक साधना प्रारम्भ करता है वह मठ कहलाता है। साधनात्मक 
जीवन में स्थान का बहुत महत्व है। पुरातन काल में मनीषि ऋषियों ने ऐसे स्थान का 
चुनाव किया जहाँ उच्च साधनात्मक भावनाओं, उच्च आध्यात्मिक ऊर्जा का प्रभाव था। 
हिमालय क्षेत्र में स्थित मठ, मंदिर, साधना स्थल आदि इसी कारण अधिक हैं। हिमालय 
पर्वत श्रंखलाओं में सुदूर गुफाएं आज भी साधकों के लिये उचित स्थान हैं। इन गुफाओं में 
उच्च साधकों ने अपार ऊर्जा संचित की एवं साधना का परम लक्ष्य प्राप्त किया। हिमालय 
क्षेत्र मं जाकर साधना करना आज के युग में, वातावरण में सम्भव नहीं है, परन्तु खुले एवं 
शान्त स्थान का चुनाव निश्चित ही उपयोगी एवं आवश्यक है। 

















हमने मठ की चर्चा की है। यह मठ क्‍या है, इस विषय पर चर्चा आवश्यक है। 
क्योंकि हठाभ्यास हेतु स्थान के सम्बन्ध में घेरण्ड संहिता में चर्चा आती है - 
सुदेशे धार्मिक राज्ये चुभिक्षे निरुप्रद्रवे / 
कृत्वा तमैक कुटीरें ग्राचीरें: परिवेष्टितम // 
- घेरण्ड संहिता 55 
ऐसे सुन्दर, धार्मिक स्थान जहाँ भोजन के लिए खाद्य पदार्थ सहजता से उपलब्ध 
हों, और वहाँ किसी प्रकार का उपद्रव न हो और कूटी के चारों तरफ चारदीवारी हो। 











अभ्यास सुन्दर धार्मिक स्थान पर करना चाहिये, दूर देश, अथवा जंगल आदि में 
अथवा राजधानी में कोलाहल पूर्ण वातावरण में नहीं करना चाहिये और नये साधक को 
इसका कडाई से पालन भी करना चाहिये। दूर जंगल में अभ्यास करने से असुविधा होगी । 
जंगली जानवरों आदि का भय बना रहेगा। अतः महर्षि घेरण्ड ने सुन्दर धार्मिक स्थल की 
बात कही है। भोजन के लिए बहुत अधिक परिश्रम करने पर कहीं पूरा ध्यान केवल भोजन 
को अर्जित करने पर ही न जाये, अतः कहा गया है कि भोजन की सुलभता पर भी ध्यान 
दिया जाये। 
हठप्रदीपिका में भी योगी स्वात्माराम जी ने स्थान के सम्बन्ध में कहा है - 
सुराज्ये धार्यिक देशें सुभिक्षे निरूपद्रवे 
धनु प्रमणपर्यत शिलारिन जल वर्जिति/ 











एकान्ते मण्कियध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥/ 
- हठप्रदीपिका 7,/72 
अर्थात अच्छे राज्य में, धार्मिक तथा बिना उपद्रव वाले देश में एक छोटी कुटी 
बनाकर योगी को रहना चाहिये, जिसके चारों और चार हाथ दूरी तक पत्थर, अग्नि तथा 
जल न हो। 
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सुराज्ये से तात्पर्य वह स्थान है जहाँ प्राकृतिक सम्पदा हो तथा वन्य सम्पदा पूर्ण 
स्थान हो | धार्मिक देश से तात्पर्य है, वहाँ की जनता भले मन वाली तथा सहज भाव वाली 
तथा धर्म का ज्ञान रखनेवाली हो। सुभिक्षे अर्थात्‌ अन्न, जल, फल, मूल आदि का अभाव 
जहाँ न हो। 














निरूपद्रवे से तात्पर्य समाज में नियम पालन की व्यवस्था हो। नागरिक अपने कर्तव्य 
व अधिकार जानते व समझते हों। 








गीता में योग हेतु उचित स्थान की चर्चा करते हुये वर्णन मिलता है - 
जुचों देशे ग्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनयात्यन: / 





नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनस्योत्तरय्‌ // 
- श्रीयद्भयवद््‌गीता 6.77 
आगे कहा गया है - 





तत्रैकाग्रमन:कृत्वा यत्वित्तेन्द्रियः क्रियः / 
उपविश्यासने युजस्याधोयमात्मविजुद्धये / / 
यहाँ पर शुचौ देशे की बात की गई है। शुचौ देशे से तात्पर्य शुद्ध स्थान से है। 
शुद्ध स्थान दो तरह के हो सकते हैं - 
4. प्राकृतिक शुद्ध-स्थान 
2. शुद्ध किया हुआ स्थान 








प्राकृतिक शुद्ध स्थान, जैसे गंगा नदी आदि पवित्र नदियों का किनारा, तुलसी, 
आँवला, पीपल आदि वृक्षों के पास का स्थान आदि। 

शुद्ध किया हुआ स्थान से तात्पर्य भूमि का गाय के गोबर, मूत्र आदि से लीपकर 
अथवा शुद्ध जल छिडक कर शुद्ध किया हुआ स्थान | योगांक में योग हेतु उचित स्थान की 
चर्चा करते हुये कहा गया है,” योग के लिये एकान्त और पवित्र स्थान होना चाहिये। जहाँ 
हिंसा, चोरी, मैथुन, छल आदि न होते हों | जहाँ जप, तप, यज्ञ, पूजन, हवन भजन, 
स्वाध्याय, भगवत्‌ चर्चा आदि होते हों। परन्तु ध्यान के समय जहाँ कोई न हो, एकान्त नदी 
तट, देव मंदिर, जहाँ शोरगुल न होता हो, जो उत्तम और मनोरम वायु से संचित हो, गीला 
या गरम न हो, जहाँ भगवान के सुन्दर चित्र लगे हों।” जहाँ कंकड़ और बालू न हों, पुष्प 
धपादि से सुगन्धित हो। 

स्वामी विज्ञानानन्द सरस्वति के अनुसार - योग के लिये एकान्त एवं पवित्र स्थान 
का प्रबन्ध होना चाहिये। जहाँ तक सम्भव हो अभ्यास एक ही जगह पर करना चाहिये। 
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ऐसा करने से वहाँ के वातावरण के परमाणु बदल जाते है। एक शान्तिमय एवं प्रभावशाली 
स्पन्दन फैल जाता है जो साधक को जल्द ही प्रगति पथ पर आगे ले जाता है। 





योगमठ कहाँ न बनाऐं - 
घेरण्ड संहिता में वर्णित है - 
दुरदेशे तथाउरण्ये राजधान्यां जनांतिके / 





योगारम्म॑ न कुर्वीतं कृतश्चेत्सिद्धहा भवेत्‌ // 
- घेरण्ड संहिता 53 
अर्थात, दूर देश में, जंगल के बीच में, राजधानी में जहाँ लोगों का शोरगुल हो, 
आना जाना अधिक हो, ऐसे स्थान पर योगाभ्यास करने से सिद्धि नहीं होती | 
अविश्वास दुरदेशे अरण्ये रक्षिवर्णितम्‌ 

लोकारण्ये प्रकाशश्च तस्माव्याणि विवजियित्‌ / / 
- घेरण्ड संहिता 5.4 
अर्थात, परदेश में किसी पर विश्वास नहीं किया जा सकता, जंगल में असुरक्षा है, 
राजधानी में अत्यन्त भीड एवं शोरगुल होता है। अतः इन तीन स्थानों पर अभ्यास वर्जित 
है। योगाभ्यास न अधिक भीडड. में, न दूर देश या जंगल में सधता है। वांस्तव में योगाभ्यास 
करने वाले साधक को अपनी सुरक्षा का ध्यान रखते हुये अभ्यास के लिये स्थान चुनना 
चाहिये और इसके लिये यदि कोई योग मठ सुलभ हो सके तो अति उत्तम होगा। यह 
योगमठ क्‍या है ? योगमठ वह स्थान है जहाँ मन की निम्नगामी शक्तियों को ऊर्ध्वगामी 
बनाया जाता है। योगमठ दो शब्दों से मिलकर बना है - योग+मठ | योग से तात्पर्य स्वयम्‌ 
को जानने के प्रयास की निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया है, और मठ अर्थात जहाँ मन का 

ठहराव हो, जहाँ चित्त की चंचलता पर नियन्त्रण स्थापित किया जा सके । 




















योग मठ वह स्थान है जहाँ स्वयम्‌ को जानने के लिये, चित्त की चंचंलता का 
रोकने के लिये प्रयास किया जाता है। वह स्थान जो आध्यात्मिक शक्तियों को जागृत करने 
के लिये उच्च ऊर्जा से भरा हो और सहज ही साधक का मन जिसमें रंम जाये। वह महान 
आत्माओं की तप स्थली हो जहाँ उस महान आत्मा की सकारात्मक ऊर्जा मन को एकाग्र 
करने मे सहायक सिद्ध हो सके । 

घेरण्ड संहिता में वर्णन मिलता है - 











वापी कूपतज़ायं व ग्रचीर मध्यवर्ति च/ 
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नात्युच्चं नातिनिम्नं व कुटीरं क्रीट वर्जितम्‌// 





सास्यरगोमयलिप्तं व कुटीरं तत्र निर्यितमृ/ 
एवं स्थानेए युप्तेष्‌॒ प्राणायामम सम्भ्पसेत्‌ // 
- घेरण्ड संहिता 5,6 , 
ग्र 





अर्थात्‌ कुएं एवं तालाब अथवा जलाशय वाले स्थान पर चारों तरफ घिरा हुआ है। 
कुटी की भूमि न अधिक ऊँची हो और न अधिक नीची। गोबर से लिपी हुई, कीट आदि से 
रहित एवं एकान्त स्थान में हो। 





'वापी कूप तडागं च प्राचीर मध्यवर्ति च' - उस घेरे के भीतर जल प्राप्ति के लिये 
कुएं या पोखर की व्यवस्था रहनी चाहिये। साधक को अन्य वस्तुओं की आवश्यकता उतनी 
नहीं जितनी जल व्यवस्था की है। स्थान से अधिक अन्तर नहीं वरन्‌ जल की व्यवस्था प्रचुर 
मात्रा में होनी चाहिये। पानी से प्यास भी बुझाती है और मन भी तृप्त होता है। जल वाले 
स्थान पर वायु भी शुद्ध बहती है। जल को 'अमृत' की संज्ञा दी गई है। “रसो बे सः:” कहा 
गया है। 

“नात्युच्चनातिनिम्नं च कुटीरं कीटवर्जितम्‌” - कुटीर की भूमि न तो अधिक ऊँची 
हो न बहुत नीची | उस स्थान में जीव जन्तुओं का उपद्रव न हो, भूमि गोबर से लिपी हो। 
गौ से प्राप्त सभी वस्तुएं पवित्र मानी जाती हैं एवं गौ के गोबर से लिपा हुआ स्थान 
कीट-पतगों से भी सुरक्षित हो जाता है। वहां पर सांप बिच्छू आदि का भय भी नहीं रहता । 
अत: योगाभ्यास के लिये हठयौगिक ग्रन्थों में स्थान का चुनाव एक अहम्‌ भूमिका निभाता 


है। 

















हठप्रदीपिका नामक महान ग्रन्थ के ग्रंथकार स्वात्माराम जी कुटीर के विषय में 
कहते हैं - 





अल्पद्वारमरन्नयर्तविवरं नात्युच्चनीचायतम्‌/ 





सास्यरयोसयसान्द्रलिप्तमयल निःशेषजन्तूज्डितम्‌ // 





अर्थात्‌ कुटीर अथवा योगमठ का दरवाजा न अधिक छोटा हो न बडा हो, वहां छिद्र 
न हो, बिल या सुरंग न हो एवं कीड़े-मकौड़े से रहित हो | महर्षि आगे कहते हैं - 
बाहये मण्डपवेदिकूपसाविर प्रकारसवेष्टितग / 








प्रोक्तं योगयठस्य लक्षणगिद ,़्िद्धै्हठाभ्याम्रिथि: // 
- हठप्रदीपिका 7,773 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥०७३ 

अर्थात्‌ मठ के बाहर, वेदि, मंडपशाला हो और बगल में कुआं जिसमें स्वच्छ जल 
हो, वहां प्रकाश का आवागमन हो, वहां घेरा लगा हुआ हो। इस प्रकार के लक्षणों से युक्त 
योग मठ में साधक को सिद्धि अवश्य ही मिल जाती है। 

तात्पर्य यह है कि जो भी स्थान चुना जाये वह विघध्नों से रहित होना चाहिये। 
जिससे सारी शक्ति योग साधना में लगे न कि व्यवस्थाओं को करने में अथवा 
विघ्न-बाधाओं को दूर करने में लगे। 

स्थान का सम्बन्ध आसन से भी है। यहाँ पर आसन से तात्पर्य 'स्थिरसुखमासनम' 
से है अर्थात स्थिरतापूर्वक जिसमें सुख की अनुभूति हो (पातञजल योग सूत्र 2/46)। 
आसन शारीरिक स्थिति भी है और जिस पर बैठा जाये वह भी है। जिस पर बैठा जाये से 
तात्पर्य बिछावन से है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णन मिलता है - 

















जुचों देशे ग्रतिष्ठाप्य स्थिरमास्नमाव्यन: / 





नाव्युवित्तं नतिनीचं चैलाजिनम्योन्तरय // 





शुद्ध भूमि पर (जिस पर क्रमशः) कुश, मृगछाल और वस्त्र बिछे हों। जो न अधिक 
ऊँचा हो और न अधिक नीचा हो। 
चैलाजिवनुशेन्तरम्‌ 





तदन्तर काठ की या पत्थर की चौकी पर क्रमशः कुश, मृगछाला और पात्र बिछा 
देना चाहिये क्‍योंकि काठ या पत्थर का आसन कड़ा होता है। जिस पर मुलायम करने हेतु 
उपरोक्त वस्तुएँ बिछाकर आरामदायक कर लेना चाहिये। 

नात्युचित्तं नतिनीचम्‌ 

समतल शुद्ध भूमि पर जो चौकी रखी जाये वह न अधिक नीची हो और न अधिक 
ऊँची हो। अधिक नीची होने से भूमि के कीड़े-मकोड़े आदि शरीर पर चढ़कर ध्यान में 
बाधक बन सकते हैं एवं अधिक ऊँचे आसन से गिरने का भय रहता है। वास्तव में 
कभी-कभी ध्यान के दौरान नींद आ जाती है और इस स्थिति में यदि आसन ऊँचा रहा तो 
साधक नीचे गिर सकता है। अतः समस्थिति में आसन होना चाहिये । 











आत्मन: 





योग का साधन करने के लिये किसी अन्य का आसन उपयोग में नही लाना 
चाहिये। आसन अपना ही उपयोग करना चाहिये | 
स्थिर प्रतिष्ठाप्य 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
जो आसन लगाया जाये वह हिलने-डुलने वाला नहीं होना चाहिये। ऐसा होने पर 
असुविधा एवं भय दोनों ही साधन के दौरान बने रहते है। 
उपनिषदों में योगाभ्यास की भूमि के विषय में वर्णन मिलता है यथा - 
से शुचों शर्करा बह्िषालुका 
विवर्जिते शब्दजलाश्रयद्धिमिः / 
यनोनुकूले न तु चल्षु पीडने 





गुहनिषताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ // 
- श्वेताश्वतर उपनिषद 2,70 
योगाभ्यास करने वाले साधक को ऐसी जगह आसन लगाना चाहिये जहाँ की भूमि 
समतल हो तथा सब प्रकार से शुद्ध हो। जहाँ कंकड़ या बालू आदि न हो, अग्नि तथा धूप 
की गर्मी न हो। जहाँ किसी प्रकार का शोरगुल न हो। आवश्यक जल प्राप्त होता हो तथा 
शरीर रक्षा हो सकती हो। ऐसी गुफा आदि वायु रहित स्थान में बैठकर मन को परमात्मा में 
लगाने का अभ्यास करना चाहिये। 











इस प्रकार उपर्युक्त लक्षणों से युक्त “योग मठ' में अभ्यास करने से सिद्धि निश्चित 
ही प्राप्त होती है। वर्तमान परिस्थिति में घर पर अभ्यास के साथ ही वर्ष में एक बार कुछ 
दिनों अथवा सप्ताह के लिये किसी योग मठ अथवा तीर्थ स्थान अवश्य जाना चाहिये | 








3.4 ऋतुकाल 
हठाभ्यास हेतु अथवा किसी भी प्रकार की योग साधना के लिये काल एवं ऋतु का 
बहुत महत्व है। किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने के लिये एक उपयुक्त सही समय होता 
है। उसी प्रकार योग साधना को प्रारम्भ करने के लिये भी ऋतु एवं समय का ज्ञान होना 
आवश्यक है। कहा भी गया है - 





काली हि नाम भगवान्‌ स्वयंभूरनादि मध्यनिहाने | | 
अर्थात्‌ काल (समय) ही स्वयंभू, अनादि, मध्यरहित एवं अनन्त है। महर्षि घेरण्ड ने 
प्रथम स्थान और काल के चुनाव पर ही बल दिया है। सामान्य रूप से योग हेतु जो स्थान 
और समय के नियम बताये हैं, वे निम्नवत्‌ हैं - 
4. योगाभ्यास का सर्वोत्तम समय सूर्योदय से पूर्व 4 से 4)) घण्टे तक का है। 
एवं ध्यान का अभ्यास तो ब्रह्म मुहूर्त में ही लाभकारी बताया गया है। 
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3.4. 


3.4.2 


हठयोग के सिद्धान्त ॥५|0०03 


2. सम वातावरण होना चाहिये, अर्थात्‌ अधिक ठण्ड एवं गर्मी युक्त वाला 





वातावरण नहीं होना चाहिये। हठाभ्यास में ऐसे बहुत से अभ्यास है जो 
अधिक ठण्ड में नहीं किये जा सकते, जैसे कुंजल, शंख प्रच्छालन, आदि | 














3. खुले स्थान में अधिक हवादार, तेज हवा, वर्षा ऋतु आदि में अभ्यास प्रारम्भ 
नहीं करना चाहिये । 

4. बन्द कमरे में, खिड़की-दरवाजे बन्द कर के भी अभ्यास नहीं किये जाना 
चाहिये | 

5. भोजन के तुरन्त पूर्व एवं तुरन्त बाद में भी हठाभ्यास वर्जित है। इससे न 


अभ्यास फलीभूत होगा और न ही खाना पचेगा। 
योगाभ्यास के लिए उचित समय 
प्रारम्भिक अभ्यासियों को विशेष रूप से काल निर्णय एवं ऋतु निर्णय कर के ही 
योगाभ्यास प्रारम्भ करना चाहिये, नहीं तो उपद्रव उत्पन्न हो सकते हैं। ऋतु के सम्बन्ध में 
महर्षि घेरण्ड कहते हैं - 





बसन्ते शरदि ग्रोक्‍त योगारम्म॑ समाचरेत्‌ / 
तदा योगी भवेत्सिद्धों रेयान्युक्तों भवेवृध्भ॒क्य // 
- घेरण्ड संहिता 59 
अर्थात्‌ बसन्‍त और शरद ऋतु में अभ्यास प्रारम्भ करना चाहिये। इन ऋतुओं में 
अभ्यास प्रारम्भ करने से सिद्धि मिलती है और रोगों से निवृत्ति होती है। 
बसन्‍्त ऋतु अर्थात “बसन्त चैत्र बैशाखौ” चैत्र और बैशाख में बसन्‍त ऋतु आती 
है। “शरदश्विनकार्तिकौ” शरद ऋतु आश्विन और कार्तिक में आती है। इन महिनों में ऋतुऐं 
शरीर के अनुकूल रहती हैं। न अधिक ठण्ड ही होती है, और न अधिक गर्मी। अधिक वायु 
वेग एवं वर्षा का वेग भी नहीं होता है। शरीर के लिये यह आवश्यक है कि वह जो भी 
अभ्यास करें और उसके द्वारा शरीर और मन पर जो प्रतिक्रिया हुई है, जो परिवर्तन हुआ 
है, उसे हम सह सकें। सामन्जस्य विठाना अत्यन्त आवश्यक है। यदि सामनन्‍्जस्य नहीं बैठ 
पाता है तो शरीर और मन दोनों को तकलीफ एवं पीड़ा सहनी पड़ती है। सही मौसम में 
यदि योगाभ्यास प्रारम्भ किया जाता है तो योगाभ्यास के द्वारा शरीर में होने वाले परिवर्तनों 
को साधक सहन कर लेता है एवं साथ ही साथ सहनशीलता एवं सामर्थ्य में वृद्धि होती है 
एवं अगले कठिन अभ्यासों के लिये मन और शरीर दोनों ही तैयार हो जाते हैं । 
योगाभ्यास के लिये अनुचित समय 
हेमन्ते शिशिरे ग्रीष्णे वर्षयां च ऋतौ तथा। 
योगारम्म॑ न कुर्वीत कृते योगे हि रोयद: // 


- घेरण्ड संहिता 5,8 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


अर्थात्‌ हेमन्त, शिशिर, ग्रीष्म और वर्षा ऋतु में योगाभ्यास आरम्भ नहीं करना 
चाहिये। यह अभ्यास रोग प्रदायक होता है। 

सामान्य रूप से देखा जाय तो ये मौसम स्वास्थ्य की दृष्टि से कष्ट प्रदायक होते 
ही हैं। और यदि इन ऋतुओं में योगाभ्यास किया जाये तो शारीरिक समस्‍यायें जैसे सर्दी, 
अत्यधिक पसीना आना, फोड़े-फुन्सी, बुखार आदि की समस्‍यायें उत्पन्न हो सकती है। अतः 
ऋतु का ख्याल शुरूआती अभ्यासियों को अवश्य ही रखनी चाहिये। 

पुराने अभ्यासियों हेतु 

“तदायोगोभवतेत्सिद्धों विनायाउछसने कथ्यते' - अर्थात अभ्यासी साधकों के लिये 
अभ्यास में कोई ऋतु बाधक नहीं हो सकती है। पुराने अभ्यासियों का शरीर व मन पूर्ण रूप 
से परिवर्तनों के लिये तत्पर रहता है एवं अभ्यास द्वारा शरीर व मन पूर्णरूपेण सिद्ध हो 
चुका होता है। अतः पुराने अभ्यासियों के लिये ऋतु बाधा नहीं है। 














मुख्य रूप से योगाभ्यासों में भी प्राणायाम के अभ्यास शरीर पर अधिक एवं जल्‍दी 
प्रभाव डालते हैं। प्राणायाम के प्रभाव गर्म, ठण्डे एवं समकारी होते हैं। ठण्ड के मौसम में 
गर्म प्रभाव वाले एवं गर्मी में ठण्डे प्रभाव वाले प्राणायाम करने से शरीर व मन सन्तुलित 
अवस्था में रहते हैं। समकारी प्रभाव वाले अभ्यास किसी भी ऋतु में किये जा सकते हैं । 





3.5 


आहार-विहार 





स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से आहार-विहार का शरीर पर गहरा एवं दूरगामी प्रभाव 
पड़ता है। यौगिक परम्परा में आहार-विहार का अत्यधिक महत्व है। प्रत्येक ऐसा व्यक्ति जो 
अच्छा स्वास्थ्य एवं मन चाहता है, उसे इन दोनो तथ्यों का ख्याल रखना अत्यन्त आवश्यक 
है। योग साधक एवं सामान्य व्यक्ति दोनों के लिये उचित आहार जो पौष्टिक, सुपाच्य तथा 
सात्विक हो की आवश्यकता होती है। चयापचय को सुदृढ़ एवं नियमित रखने के लिये 
आहार-विहार का सन्तुलित होना नितान्त आवश्यक है। 














योग ग्रन्थों एवं आयुर्वेद में मिताहार का वर्णन मिलता है। मिताहार अर्थात्‌ 
अल्पाहार, मात्रा में कम एवं पचने में आसान भोजन | 
ज्योत्सना टीका में वर्णित है - 
वो भागों प्रयेदन्नैस्तोयेनैक' ग्रपूरयेत्‌ / 
वायो: सनन्‍्वरणार्थाय चदुर्थभवशेष्येत्‌ // 
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3.5.4 


हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
अर्थात दो चौथाई ठोस आहार, एक चौथाई द्रव पदार्थ तथा एक चौथाई वायु पदार्थ 

से भरना चाहिये | 

मिताहार का महत्व 





आहार शरीर का पोषण करता है एवं यौगिक ग्रन्थों के अनुसार यह मन का भी 
पोषणकर्ता है। स्थूल अन्न के स्थूल भाग से शरीर का पोषण होता है एवं सूक्ष्म भाग से मन 
का पोषण होता है। योग साधना शरीर के द्वारा ही की जाती है। योग साधना का आधार 
शरीर ही है। अतः शरीर की रक्षा हमारा कर्तव्य है। 





आचार्य चरक ने चरक सूत्र में कहा है - 
आहारसम्भवं वस्तु रोयाश्वहारसम्भवाः / 
- बरक सूत्र 28,/45 
अर्थात शरीर आहार से ही उत्पन्न हुआ है और सभी रोग भी आहार के दोष से ही 
होते हैं। किसी व्यक्ति के लिये जो आहार लाभप्रद होता है वह पथ्याहार कहलाता है। और 
जो आहार लाभप्रद नहीं होता वह अपथ्याहार कहलाता है। पथ्य अर्थात्‌ हितकर एवं अपथ्य 
अर्थात अहितकर | हितकर भोजन मन के लिये प्रसन्‍नता का कारण बनता है, शरीर को 
पुष्टि प्रदान करता है। 
निम्नलिखित संगठन किसी भोजन को पथ्यकारी बनाते हैं - 
मात्रा 
काल 











छई एफऋ# ०७ -+-) 
श्र्स 
४ 





मात्रा अर्थात्‌ कितनी मात्रा हो कि भोजन पथ्यकारी हो, समय दूसरी महत्वपूर्ण शर्त 
है प्रातः. सायं, अपराह्न। क्रिया से तात्पर्य भोजन बनाते समय रसोइये के भाव हैं, भूमि 
अर्थात्‌ किस स्थान, मौसम में भोजन बनाया जा रहा है। देह से तात्पर्य उस व्यक्ति के 
शरीर से है जो भोजन ग्रहण करने वाला है, देश से तात्पर्य व्यक्ति और समाज दोनों से है, 
व्याष्टि और समष्टि दोनों का समावेश है। 

उपरोक्त संगठन यदि सही हैं, तो आहार शरीर व मन को स्वास्थ्य एवं आनन्द 
प्रदान करने वाला होता है। आहार हमारे शरीर के लिये उतना ही आवश्यक है जितना 
गाड़ी के लिये ईंधन। ईंधन में खराबी, मिलावट होने की स्थिति में गाड़ी में खराबी आना 
स्वाभाविक है, ठीक उसी प्रकार भोजन अथवा आहार के विषय में भी सत्य है। 




















उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 2, 


हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
आयुर्वेद के अनुसार, “शरीर का हम पोषण करते हैं तो शरीर हमारा पोषण करता 
है।” अन्यत्र भी कहा गया है - “जैसा खाये अन्न, वैसा बने मन” | 
श्रीमद्भगवद्‌गीता में भी वर्णन मिलता है कि “यह योग न तो बहुत अधिक खाने 
वाले को और न बिल्कुल न खाने वाले को, न बहुत शयन करने वाले को और न सदा 
जागने वाले स्वभाव के व्यक्ति को सिद्ध होता है। 








- गीता 6/46 
आहार की शुद्धि से ही चित्त की शुद्धि होती है। 


यौगिक साहित्यों में मिताहार का वर्णन 
आचार्य शंकर के अनुसार, “जो इन्द्रियों द्वारा ग्रहण किया जाये, वह आहार है।” 





मिताहार 
मित जहर 
$ $ 


संतुलित ग्रहण करना 





अर्थात संतुलित मात्रा में जो ग्रहण किया जाये, वह मिताहार है। यह न अधिक 
मात्रा में लिया जाये और न कम ही लिया जाये। हठाभ्यास में शरीर को संतुलित रखने के 
लिये आहार पर विशष ध्यान देने की आवश्यकता होती है। 





मिताहार के विषय में अर्जुन को उपदेश करते हुए भगवान श्री कृष्ण कहते हैं - 
यु क्ताहारविहारस्य 
युक्‍तश्रेष्टस्यकर्मठु / 
युकतस्वप्नावबोधस्य 
योगो भवेतव्‌ दुःखहा।/ 
(श्रीमद्भयवद्‌गीता 6,772) 
अर्थात्‌ दुःखों का नाश करने वाला योग तो यथायोग्य आहार-विहार करने वाले का, 
कर्मों में यथायोग्य चेष्ठा करने वाले का और यथायोग्य सोने तथा जागने वाले का सिद्ध 
होता है। 
युक्त आहार-विहार का तात्पर्य है कि - “खाने-पीने की वस्तुऐँ ऐसी होनी चाहिये 
जो अपने वर्ण और आश्रम धर्म के अनुसार सत्य और न्याय के द्वारा प्राप्त हो। रजोगुण 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
और तमो गुण को बढ़ाने वाला न हो तथा योगसाधन में सहायता देने वाला हो। उसी 
प्रकार घूमना, टहलना भी उतना ही होना चाहिये जितना अपने लिये आवश्यक व हितकारी 
हो।” 








3.5.2 मिताहार का वर्गीकरण 
पूर्व वर्णित छः भावों को समाहित करते हुए मिताहार को तीन भागों में बांठा जा 
सकता है- 
4.मात्रा के दृष्टिकोण से 
2.गुणवत्ता के दृष्टिकोण से 
3.मनःस्थिति के दृष्टिकोण से 





4. मात्रा के दृष्टिकोण से 
मिताहार का तात्पर्य कम और सुपाच्य भोजन से है। घेरण्ड संहिता में कहा भी गया 





है - 
शुद्ध घुमधुरं स्निग्धमधुराधीविवाजितिय / 
अुज्यते सुरसग्रीत्या गिताह्मरगियं विद: //27 // 
अन्नेन प्रयेदर्ध तोयेन तु तृतीयकय / 
उदरस्य तृतीयांश संरक्षेद्रायचारण / (22 ॥/ 





अर्थात्‌ शुद्ध, सुमधुर, स्निग्ध भोजन को सन्तोषपूर्वक आधा पेट भरना और आधा 
खाली रखना चाहिये। विद्वानों ने इसे मिताहार कहा है। पेट के आधे भाग को अन्न से, 
तीसरे भाग को जल से भरना और चौथे भाग को वायु संचलन के लिये खाली रखना 
चाहिये। “अष्टांग योग' में चरणदास जी मिताहार को परिभाषित करते हुए कहते हैं - 
“प्रत्येक व्यक्ति को प्रकृति ने तृप्तता के भाव को दिया है। प्रत्येक व्यक्ति का तृप्तता का 
पैमाना अलग-अलग है। किसी को कम एवं किसी को अधिक भूख लगती है, अथवा कम 
एवं अधिक खाने से तृप्तता का एहसास होता है। मिताहार के अभ्यास द्वारा इस गुण को 
विकसित किया जा सकता है।” 























कहीं-कहीं प्रत्येक आश्रम के अनुसार भोजन के ग्रास अथाव कौर की व्यवस्था की 
गई है। दर्शनोपनिषद में वर्णन मिलता है कि “भाग्य में रखे गये भोजन के एक चौथाई 
भाग को छोड़कर भोजन ग्रहण करना चाहिये |” 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
हठप्रदीपिका में कहा गया है, स्निग्ध तथा मधुर भोजन भगवान को अर्पित कर 
अपने पूर्ण आहार का चतुर्थाश कम खाया जाये, उसे मिताहार कहते हैं| 
भोजन की मात्रा वास्तव में व्यक्ति के पाचन शक्ति पर निर्भर करती है। अतः 
अलग-अलग व्यक्तियों के हिसाब से भोजन की मात्रा भी अलग-अलग होती है। 





गुणवत्ता के दृष्टिकोण से 
गुणवत्ता के दृष्टिकोण से भोजनअथवा आहार दो वर्गों में बांटा गया है - 
5४... पथ्याहार - जो पचाया जा सके। 
8. अपथ्याहार - जो न पचाया जा सके। 








पथ्याहार 
पथ्यं पथोडपनेत पद्यच्चोक्त मनस्रः प्रियन्‌ 
यच्चाप्रियमपथ्यं च नियत तन्‍न लक्षयेत्‌ // 
- वरक सूत्र 25,744 





अर्थात पथ्य वह है जो सर्वशरीर के हितकर हो तथा मन के लिये प्रसन्‍नता व 
आनन्दकर हो और साथ-साथ पचभौतिक संगठन की दृष्ठि से भी सही हो। 
महर्षि चरक ने (चि0वि04) में निम्न नियमों का निर्देश दिया है - 
आहार को ऊष्ण »गर्म अवस्था में ग्रहण करें | 
स्निग्ध आहार का ही सेवन करें । 
आहार को उचित मात्रा में ही सेवन करें| 
पूर्व भोजन के पचने के बाद ही पुनः भोजन करें| 
विरूद्धाहार न करें | 
उपयुक्त स्थान तथा उपयुक्त यन्त्र से ही आहार लें। 
बहुत तेजी से भोजन न करें| 
अत्यधिक सुस्ती से भोजन न करें | 
शान्तिपूर्वक, एकाग्रचित्त एवं बिना वार्तालाप के भोजन करें| 
0. स्वमूल्यांकन के साथ ही भोजन करें। 








वे ५४ 0 7२ 9 एा + 0०० ७ :-- 


घेरण्ड संहिता में पथ्यकारी भोजन के सम्बन्ध में महर्षि घेरण्ड कहते हैं -- साधक 
को चावल, जौं का सत्तू' गेहूँ का आटा, मूँग, उड़द, चना आदि का भूसी रहित, स्वच्छ कर 
के भोजन ग्रहण करना चाहिये| परवल, कटहल, ओल मानकन्द, कंकोल, करेला, कुन्दस, 
अरबी, ककड़ी, केला, गुलर और चौलाई आदि का शाक भक्षण करें। कच्चे या पक्के केले 
के गुच्छे का दण्ड और उरूका मूल, बैंगन, ऋद्धि, कच्चा शाक, ऋतु का शाक, परवल के 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
पत्ते, बथुआ और हुरहुर का शाक खा सकते हैं। उस स्वच्छ, सुमधुर, स्निग्ध और सुरस द्रव्य 
से सनन्‍्तोषपूर्वकक आधा पेट भरना और आधा खाली रखना चाहिये। (घेरण्ड संहिता 
5/ 47-20) 

हठप्रदीपिका में पथ्य के विषय में चर्चा मिलती है कि योगाभ्यासी को सुमधुर, 
स्निग्ध, गाय के दूध से बनी वस्तु, धातु को पुष्ट करने वाला, मनोनुकूल तथा विहित भोजन 
करना चाहिये। उत्तम योग साधकों के लिये महर्षि ने चावल, जौं, दूध, घी, मक्खन, मिश्री, 
शहद, सूंठ, परवल जैसे फल, पाँच प्रकार के साग (जीवती, चौलाई, बथुआ, मेघनाथ 
पुनर्नवा) मूँग, हरा चना, आदि तथा वर्षा का जल (वर्तमान में यह जल प्रदूषण के कारण 
उपयोगी नहीं है।) 

















अपथ्याहार 

जो आहार सर्व शरीर के लिये हितकर न हो, मन को आनन्द और प्रसन्नता देने में 
असमर्थ हो और साथ ही साथ पंच भौतिक संगठन की दृष्टि से भी ठीक न हो, वह आहार 
अपथ्यकारी कहलाता है। 

विरूद्धाहार के सम्बन्ध में हमारे शास्त्रों में वर्णित है कि निम्न तीन पक्षों का ध्यान 
रखते हुए आहार को विषमाहार मान लेना चाहिये - 

8 आहार के विभिन्‍न घटकों अर्थात विभिन्‍न प्रकार के आहार द्रव्य जो साथ 
लिये जा रहे हों, उनका आपस में जैविक या रासायनिक विरोध । 

प्ु- लिये जा रहे आहार का ग्रहण करने वाले व्यक्ति की प्रकृति, स्वभाव तथा 
सात्म्यासात्म्यता अर्थात सात्म्य और असात्म्य मात्रा से विरोध, 

गर- लिये जा रहे आहार का तात्कालिक देश-काल-जलवायु आदि से विरोध | 























आहार के विभिन्‍न घटकों में षड्रस, त्रिदोष तथा पंच महाभूत आते हैं। 


षड़ रस १. मधुर 

2. अम्ल 

3. लवण 

4 कटु 

5 तिक्‍्त 

6 कषाय 
त्रिदोष - 4. वात 

2 पित्त 
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हठयोग के सिद्धान्त 


3. 


कफ 


पंच महाभूत - ॥. 


2. 
3. 
4. 
5. 


१४ 03 


आकाश 
वायु 
अग्नि 
जल 
पृथ्वी 


षड्रस, त्रिदोष एवं पंचमहाभूत आपस में सम्बन्ध रखते हैं। वास्तव में षड्रसों की 
पंचभौतिक प्रकृत शरीर पर अत्यधिक मात्रा में प्रभाव डालते हैं। इसी प्रभाव को हम निम्न 


तालिका द्वारा समझ सकते हैं - 



































षड्रस तिक प्रकृति शारीरिक प्रभाव 

कफ पित्त वात 
4. मधुर जल + पृथ्वी 44 ३ | 
2. अम्ल पृथ्वी + अग्नि 4 4 44 | 
3. लवण अग्नि + जल 44 4 4 | 
4. कटु वायु + अग्नि | 44 
5. तिक्‍्त भाकाश + वायु | 4 4 4 
6. कषाय वायु + पृथ्वी | | 4 











उपरोक्त तालिका के अवलोकन से यह स्पष्ट है कि मधुर, अम्ल और लवण तीनों 
ही कफ, पित्त की वृद्धि के लिये उत्तरदायी हैं, कहीं ये वात के शमन के लिये भी उत्तरदायी 











हैं। कटु जहाँ वात प्रधान है, वहीं कफ, पित्त शामक भी है। तिक्‍त पित्त वर्धक है व कषाय 


कफ शामक है। 





अपथ्य के विषय में हठयौगिक ग्रन्थों में स्पष्ट वर्णन मिलता है कि कड़वा, अम्ल, 
लवण और तीखा ये चार रस वाली वस्तुएं भुने हुए पदार्थ, दही, तक्र (मट्ठा), शाक, उत्कट, 
मद्य, ताल, और कटहल का त्याग करें। कुल्थी, मसूर, प्याज, कुम्हड़ा, शाक-दंड, गोया, 








कैथ, कंकोल, ढाक, कंदवा, नींबू, बड़हड़, लहसुन, कमरख, पियार, हींग, सेम, बंडा आदि 
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का भक्षण योगारम्भ में वर्जित है। मार्ग गमन, स्त्री गमन तथा अग्निसेवा (ताप) भी योगी के 
लिये उचित नहीं | मक्खन, धृत, दूध, गुड़, शक्कर, दाल, आंवला, अम्ल रस आदि से बचें। 
(घेरण्ड संहिता 5/ 23-26) 
हठप्रदीपिका 4,/59 में अपथ्य में करेला आदि कटु और इमली आदि खट्टा और 
मिर्च जैसी तिक्‍त तीक्ष्ण, लवण और गुड आदि ऊष्ण और हरित साग सब्जियों का साग, 
तिल का तेल, मदिरा, मांस, दही, मट्ठा, हींग, लहसुन आदि वस्तुओं को रखा है। 





3. मनःस्थिति के दृष्टिकोण से 
एक विशिष्ट मनःस्थिति के साथ ही भोजन करना चाहिये। भोजन का सीधे प्रभाव 
मन एवं अन्तःकरण पर भी पड़ता है। कहा भी गया है कि - 








“जैसा खाये अन्न, वैसा बने मन”, अर्थात मन के स्वस्थ रहने या न रहने के पीछे 
अन्न का बहुत बड़ा योगदान है। और मन स्वस्थ, स्वस्थ शरीर का कारण है। कहा भी गया 
है कि मनुष्य जैसा अन्न खाता है, वैसा ही अन्न उसके देवता भी खाते हैं । 








आयुर्वेद में वर्णन मिलता है “भोजन स्वयं को सन्तुष्ट करने के लिये नहीं करना 
चाहिये, वरन्‌ शरीर के अन्दर विद्यमान भगवान को प्रसन्‍न करने के लिये करना चाहिये।” 
आहार से ही सतू, रज और तामसिक गुण विशेष कमी अथवा वृद्धि को प्राप्त होते हैं। 











सात्विक भोजन सात्विक मन को उद्दीप्त करता है और तामसिक या राजसिक 
भोजन उसके अनुसार ही मन को कार्यों के लिये प्रेरित करेगा। अतः किसी भी योग के 
अभ्यास में अथवा सामान्य दिनचर्या में आहार-विहार का विशेष ध्यान रखना चाहिये | 





अभ्यास प्रश्न 
सही / गलत 
4. प्राकृतिक शुद्ध स्थान से तात्पर्य गाय के गोबर, मूत्र आदि से लीपकर शुद्ध 
किया हुआ स्थान है। 








2. भोजन के तुरन्त पूर्व एवं तुरन्त बाद में हठाभ्यास हितकर है। 
3. ग्रीष्म और शिशिर ऋतु में योगाभ्यास प्रारम्भ करना चाहिये | 
4. कटु रस अग्नि व वायु महाभूत से मिलकर बना है। 

5... तिक्‍त रस पित्त वर्धक होता है। 

6. कषाय रस कफ शामक होता है। 
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रिक्त स्थानों की पूर्ति 


4. वह स्थान जहाँ साधक प्रारम्भ करता है, वह ................... कहलाता है | 

2. योगाभ्यास का सर्वोत्तम समय ................. से पूर्व 4 से 4/2 घण्टे तक 
का है। 

3. अल्पाहार को .................. भी कहते हैं। 

4. आहार की शुद्धि से ही ................... की शुद्धि होती है। 

5. गुणवत्ता के दृष्टिकोण से भोजन ............ और ............. दो वर्गों में बांटा 
गया है। 

6. मधुर रस ................ और .................. प्रकृति से मिलकर बना है। 





3.6 सारांश 
योग मार्ग में अग्रसर होने के साथ-साथ एक सामान्य व्यक्ति यदि जीवन में आगे बढ़ना 
चाहता है तो उसे अपने आसपास के वातावरण, रहन-सहन एवं आहार का विशेष ध्यान 
रखना चाहिये। भोजन केवल शरीर ही ग्रहण नहीं करता वरन्‌ हमारी ज्ञानेन्द्रियां भी आहार 
के सूक्ष्म अंश का ग्रहण करती है। अतः हर व्यक्ति को जो योग मार्ग में आगे बढ़ना चाहता 
है, अथवा स्वस्थ व समृद्धशाली जीवन यापन करना चाहता है, स्थान, काल व 
आहार-विहार का ज्ञान अति आवश्यक है। 




















3.7 शब्दावली 


हठप्रदीपिका-स्वात्माराम जी कृत हठ योग पर लिखा गया एक अनुपम ग्रन्थ 





घेरण्ड संहिता-हठयोग का एक अनुपम ग्रन्थ 





3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 





सही / गलत 

4. गलत 
2. गलत 
3. गलत 
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4. सही 
5. सही 
6. सही 
रिक्त स्थानों की पूर्ति 


4.मठ 2.सूर्योदय 3.मिताहार 4.चित्त 5.पथ्याहार, अपथ्याहार 6.जल, पृथ्वी 





3.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 














4. श्रीमद्भगवद्गीता - गीता प्रेस, गोरखपुर 

2. पातन्जल योग सूत्र - गीता प्रेस, गोरखपुर 

3. घेरण्ड संहिता - स्वामी निरंजनानेद सरस्वती विहार, योग भारती, मुंगेर, 
बिहार 

4. हठप्रदीपिका - स्वरकावन कृत, कैवल्यधाम, लोनावला 

5. स्वस्थवृत्त विज्ञान प्रो0 राम हर्ष सिंह, चौखम्बा संस्कृत प्रतिष्ठान, दिल्‍ली 


6. योग एवं यौगिक चिकित्सा - प्रो0 राम हर्ष सिंह, चौखम्बा प्रकाशन, दिल्‍ली 
7. श्वेताश्वतर उपनिषद 
8. चरक सूत्र 





3.40 निबंधात्मक प्रश्न 
4. एक योग मठ प्रारम्भिक योगभ्यासी के लिये कितना आवश्यक है यह 
समझाइये | 
2. योगाभ्यास के लिये उचित समय की चर्चा विभिन्‍न ग्रन्थों में किस प्रकार दी 
गई है, व्याख्या कीजिये | 
4. मिताहार से क्‍या समझते हैं | 
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इकाई- 4 हठप्रदीपिका के अनुसार विविध आसनों की विधि, 
लाभ एवं सावधानियाँ 





इकाई की संरचना 

4. प्रस्तावना 

4.2 उद्देश्य 

4.3 हठयोग प्रदीपिका का सामान्य परिचय 
4.4 आसन का अर्थ एवं परिभाषा 

4.5 आसनों का उद्देश्य 





4.6 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित आसन 
4.6.4 स्वस्तिकासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 





4.6.2 गोमुखासन- विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.3 वीरासन- विधि,लाभ,सावधानियाँ 





4.6.4 कूर्मासन- विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.5 कुक्कूटासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 








4.6.6 उत्तानकूर्मासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 





4.6.7 धनुरासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.8 मत्सेन्द्रासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 








4.6.9 पश्चिमोत्तानासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.40 मयूरासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.44 शवासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.42 सिद्धासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 





4.6.3 पद्मासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 





4.6.4 सिंहासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.6.5 भद्रासन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
4.7 सारांश 
4.8 शब्दावली 
4.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
4.40 निबन्धात्मक प्रश्न 
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4.| प्रस्तावना 

वैदिक काल से ही सदैव मनुष्य अपने शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयास करता था और 
उसी प्रयास के अन्तगर्त प्राचीन ऋषि मुनियों, मनिषियों ने अपनी साधना के दौरान अपने 
शरीर को स्वस्थ बनाने के लिए और मन को स्थिर करने के लिए कुछ विशेष स्थितियों का 
अविष्कार किया, जिसे हम आसनों के रूप में जानते हैं। आसन मूलतः ऋषि मुनियों के 
ध्यान को आकृष्ट करने का प्रमुख कारण इसलिए बने क्‍योंकि उन्होनें अपनी साधना के 
दौरान यह महसूस किया कि कोई भी पशु पक्षी या वृक्ष किसी भी प्रकार से असत्स्थ होने 
पर किसी भी प्रकार के अप्राकृतिक साधनों का प्रयोग नहीं करते, वह किसी प्रकार की 
शल्यचिकित्सा पर विश्वास नहीं करते और ना ही स्वस्थ रहने के लिए किसी भी प्रकार की 
औषधि का उपयोग करते हैं। इसीलिए हठयोग में आसनों को शरीर का संवर्द्धन करने वाले 
और शक्तिशाली बनाने वाले अभ्यास के रूप में जाना जाता है। 























4.2 उद्देश्य 


4. प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप हठयोग प्रदीपिका का सामान्य परिचय प्राप्त 
कर सकेंगे। 








2. आसन शब्द का अर्थ एवं परिभाषा की जानकारी प्राप्त कर सकेंगे । 

3. आसनों के उद्देश्य के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेंगे। 

4. हठप्रदीपिका में वर्णित 45 आसनों की विधि का विस्तार से अध्ययन कर सकेंगे। 

5. हठप्रदीपिका में वर्णित 45 आसनों के लाभ एवं सावधानियों का अध्ययन कर सकेंगे | 





4.3 हठयोग प्रदीपिका का सामन्य परिचय- 


हठयोग प्रदीपिका हठयोग का एक अत्यंत महत्वपूर्ण ग्रंथ है। इस ग्रंथ की रचना स्वामी 
स्वात्माराम जी ने की थी। इस ग्रंथ में चार उपदेश दिए गए हैं। 








प्रथम उपदेश में सिद्ध हठयोगियों की लम्बी परम्परा का वर्णन किया गया है साथ ही 
हठयोग के उच्च अभ्यास के लिए उपयुक्त स्थान तथा अभ्यास में साधक-बाधक तत्वों का 
वर्णन किया गया हैं। इसके बाद हठयोग के प्रथम अंग के रूप में 45 आसनों ( 
स्वस्तिकासन, गोमुखासन, वीरासन, कूर्मासन, कुक्कुटासन, उत्तानकूर्मासन, धनुरासन, 
मत्स्येन्द्रासन, पश्चिमोत्तानासन, मयूरासन, शवासन, सिद्धासन, पद्मासन, सिंहासन, भद्रासन) 
का वर्णन किया गया है। इस उपदेश के अंत में स्वामी स्वात्माराम जी ने अभ्यासीयों के 
लिए आहार का विस्तृत वर्णन किया है। 

द्वितीय उपदेश में स्वामी स्वात्माराम जी ने 8 प्राणायामों (सूर्यभेदी, उज्जायी, 
सीत्कारी, शीतली, भ्रस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्चव्छा, प्लाविनी) का वर्णन किया है। तथा साथ ही 
साथ छह शोधन क्रियाओं (धौति, वस्ति, नेति, त्राटक, नौलि, कपालभाति) का भी उल्लेख 
किया है। 
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तृतीय उपदेश में कुण्डली जागरण का महत्व बताते हुए स्वामी स्वात्माराम 

जी ने 0 मुद्राओं (महामुद्रा, महाबन्ध मुद्रा, महावेध मुद्रा, खेचरी मुद्रा, उड्डीयान, मूल बन्ध, 

जालन्धर, विपरीतकरणी, वज्रोली मुद्रा, शक्तिचालन) का भी विस्तृत वर्णन किया है। 














अंतिम चतुर्थ उपदेश में समाधि का वर्णन कुण्डली जागरण तथा उसके 
परिणाम, लय की परिभाषा तथा अंत में नादानुसंधान का वर्णन किया गया है। जिसमें 
नादानुसंधान के चारों स्तरों आरम्भावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था, निष्पत्त्यवस्था में विभक्‍त 
किया गया है। 








4.4 आसन का अर्थ एवं परिभाषा 
आसन शब्द कई अर्थों में प्रयुक्त होता है जैसे शरीर के द्वारा बनाये गये विशेष स्थिति, 
बैठने का विशेष तरीका, हाथी के शरीर का अगला भाग, घोड़े का कन्धा आदि परन्तु 
हठयोग में आसन शब्द का अर्थ मन को स्थिर करने हेतु बैठने की विशेष स्थिति माना 
जाता है। महर्षि पतंजलि आसन की परिभाषा देते हुए कहते हैं कि - 

“स्थिरसुखमासनम्‌” योगसूत्र 2,//46 
अर्थात्‌ जिस स्थिति में व्यक्ति स्थिरता एवं सुखपूर्वक लम्बे समय तक बैठे उसे आसन कहते 
हैं। 




















4.5 आसनों का उद्देश्य 


आसनों का प्रमुख उद्देश्य व्यक्ति का शारीरिक तथा मानसिक विकास करना हैं। आसनों का 
नियमित अभ्यास शरीर एवं मन को सनन्‍्तुलित रखता है, शरीर को लचीला बनाता है, 
मांसपेशियों में खिंचाव उत्पन्न करता है, आन्तरिक अंगों की मालिश करता है, तथा 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों को सक्रिय बनाता है। इसके अभ्यास से शरीर में स्थित सभी तन्‍त्रों पर 
सकरात्मक प्रभाव पड़ता है, जिससे सभी तनत्र सुचारू रूप से कार्य करते रहते हैं। आसनों 
के अभ्यास से शरीर निरोगी रहता है साथ ही साथ आसनों का अभ्यास शरीर को दृढ़ता 
भी प्रदान करता है। हठयोग के ग्रन्थों में कहा भी गया है कि “आसनेन रूजो हन्ति:” , 
“आसनेन भवेद्‌ ढृढ़म” |आसन करने से शरीर में स्थित विषैले पदार्थ जल्दी ही बाहर 
निकल जाते हैं। आध्यात्मिक पक्ष से देखने पर हमें ज्ञात होता है कि आसनों का अभ्यास 
शरीर में स्थित कुण्डलिनी शक्ति जों कि मूलाधार चक्र में सोयी हुई हैं उसे भी जाग्रत 
करने में सहायक होता है। शरीर में स्थित सुषुम्ना नाड़ी (प्रमुख नाड़ी) को क्रियाशील 
बनाता हैं, जिससे साधक की आध्यात्मिक उन्नति होती हैं। 


























4.6 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित आसन 


हठयोग प्रदीपिका के प्रथम उपदेश में ही 45 आसनों का विस्तृत वर्णन मिलता है। 
साधक-बाधक तत्वों के वर्णन के बाद आसनों का वर्णन करते हुए स्वामी जी कहते है कि- 
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हठस्य प्रथामड्‌.गत्वादासन पूर्वमुच्यते | 
कुर्यात्तदासनं स्थैर्यमारोग्यं चाडत्रगलाघवम्‌ || 
ह0प्र०0 4/47 

अर्थात्‌ आसन हठयोग का प्रथम अंग है, इसलिए सबसे पहले आसनों का 
ही वर्णन करते है। आसनों का अभ्यास निरंतर करते रहने से शरीर में स्थिरता आती है। 
सम्पूर्ण शरीर को आरोग्यता प्राप्त होती है तथा शरीर हल्का हो जाता है क्योंकि शरीर में 
स्थित विषैले पदार्थ शरीर से बाहर निकल जाते हैं। 

सर्वप्रथम स्वस्तिकासन का वर्णन करते हुए कहा गया है कि- 





4.6.4 स्वस्तिकासन- 

विधि- 

जानुर्वोरन्तरे. सम्यक्कृत्वा पादतले उभे। 

ऋजुकाय: समासीनः: स्वस्तिक तत्‌ प्रचक्षते |। 

ह0प्र0 4/49 

अर्थात्‌ सर्वप्रथम दोनों पैरों को सीधे सामने, फैलाकर दण्डासन की स्थिति 
में आ जाएँ। धीरे से बाएं पैर को मोड़कर उसके तलवों को दांए पैर के घुटने और जंघा के 
मध्य स्थित करे तथा ठीक उसी तरह दांए पैर को मोड़कर उसके तलवों को भी बाएं पैर 
के घुटने और जंघा के मध्य में स्थित करें| कमर, गर्दन को सीधा रखें। यह स्वस्तिकासन 
है। 











लाभ- यह एक ध्यानात्मक आसन है, इसके निरंतर अभ्यास से अभ्यासी 
को शारीरिक तथा मानसिक स्थिरता प्राप्त होती है। मन शान्त होता हैं | घुटने, जंघा पुष्ट 
होते हैं। मन की चंचलता समाप्त होती है। 


सावधानी-स्वस्तिकासन को घुटने में सूजन, दर्द अदि रोगों से पीड़ित 
रोगी न करें| साइटिका से ग्रस्त रोगी भी इसका अभ्यास न करें | 











4.6.2. गोमुखासन- 


इस आसन को करते समय शरीर की स्थिति गाय के मुख के समान प्रतीत 
होती है। इसलिए इसे गोमुखासन कहते हैं। 
विधि- 


सब्ये दक्षिणगुल्फ तु पृष्ठपाश्वें नियोजयेत्‌ 
दक्षिणेषपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकृति || 
ह0प्र0 
4/20 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 

अर्थात्‌ सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे जाए। दांए पैर को मोड़कर कटि (कमर) 
के बांए ओर रखें तथा बाएं पैर को मोड़कर कटि (कमर) के दांई ओर रखें। दोनों घुटनों 
को एक के ऊपर एक रखने का प्रयास करें। यह स्थिति गाय के मुख के समान बनती हैं 
इसलिए इसका नाम गोमुखासन है। 

लाभ- इस आसन के नियमित अभ्यास से अण्डकोष की वृद्धि की समस्या 
दूर हो जाती है। पैरों, हाथों, तथा नितम्बों में जमा अतिरिक्त चर्बी कम होती है। छाती का 
विस्तार होता है। अस्थमा आदि श्वास सम्बन्धी रोगों के साथ-साथ प्रजनन तंत्र सम्बंधी 
रोगों का भी निदान होता है। इसका अभ्यास कन्धों की जकड़न को भी दूर करता है। 

सावधानी- जिन व्यक्तियों को स्लिप डिस्क, साइटिका, घुटनों का दर्द हो 
वो इसका अभ्यास न करें| 











4.6.3. वीरासन- 
इस आसन का नियमित अभ्यास करने से अभ्यासी के अंदर धैर्य की वृद्धि 
होती है। इसलिए इस आसन का नाम वीरासन है। 
विधि: न 


एक पादमथैकस्मिन्‌ विन्यसेदूरुणि स्थिरम्‌ | 
इतरस्मिंस्तथा चोरूं वीरासनमितीरितम्‌ || 
ह0प्र0 4/24 
सर्वप्रथम दण्डासन में बैठ जाएं तथा एक पैर को मोड़कर दूसरी पाँव की 
जँघा के ऊपर रखें तथा दूसरे पैर को मोड़कर पहली जंघा के नीचे रखें। इसे वीरासन 
कहते हैं। 








लाभ-- इस आसन के अभ्यास से पैर तथा घुटने पुष्ट एवं लचीले बनते हैं । 
मन धैर्यवान तथा दृढ़ बनता है। 

सावधानी- जिन व्यक्तियों को स्लिप डिस्क, साइटिका घुटनों कूल्हें का 
दर्द हो। वो इसका अभ्यास न करें| 








4.6.4 कूर्मासन- 
कूर्म का अर्थ है कछुआ, जिस आसन में शरीर की स्थिति कछुए के सामान 
सी प्रतीत होती है उसे कूर्मासन कहते हैं । 
गुदं निरुध्य गुल्फाभ्यां व्युत्क्रमेण समाहित: | 
कूर्मासन॑  भवेदेतदिति योगविदो विदु:।। 
ह0प्र0 4/22 
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विधि- सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे। धीरे से बाएँ पैर को मोड़कर बाएं नितम्ब के नीचे रखे 
तथा दाएँ पैर को भी मोड़कर दाएं नितम्ब के नीचे रखें। दोनों पैरों की एड़िया नितम्बों 
(गुदा) पर दबाव बनाएं। इसे कूर्मासन कहते है। 








लाभ- इस आसन से घुटने, तथा एड़ी के जोड़ मजबूत व लचीले बनते 
हैं। जंघाएं पुष्ट होती है। शरीर में उष्णता तथा इन्द्रिय निग्रह की स्थिति प्राप्त होती है। 

सावधानी-जिन व्यक्तियों को घुटने तथा एड़ी के जोड़ो में दर्द हो अथवा 
साइटिका दर्द हो वो इसका अभ्यास न करें। 





4.6.5. कुक्कूटासन- 

इस आसन में शरीर की स्थिति मुर्गे के समान प्रतीत होती है इसलिए इसे 
कुक्कुटासन कहते है। 

पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ। 

निवेश्य भूमौ संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुटासनम्‌ | | 

ह0प्र0 4/ 23 

विधि- सर्वप्रथम पद्ममासन लगाएं । तत्पश्चात्‌ धीरे से जंघाओं तथा 
पिण्डलियों के बीच अपने दोनों हाथों को डाले तथा दोनों हाथ की हथेलियों को भूमि पर 
अच्छी तरह से जमा लें (टिका दें)। धीरे से श्वास ले तथा शरीर को ऊपर उठा लें। 

लाभ-- इस आसन के नियमित अभ्यास से हाथ, पैर तथा कन्धे की 
मांसपेशियां पुष्ट होती हैं। निचले उदर के अंग पुष्ट होते हैं। 

सावधानी- जोड़ो के दर्द से ग्रस्त व्यक्ति इसका अभ्यास न करें। जिन 
व्यक्तियों के हाथ तथा कन्धे कमजोर हो वे इसका अभ्यास सम्भल कर करें| 








4.6.6. उत्तानकूर्मासन- 
कूर्मासन को उठाना ही उत्तानकूर्मासन की स्थिति है। उत्तान शब्द का अर्थ 





उठाने से हैं। 

विधि- 

कुक्कूटासनबन्धस्थो दोर्भ्यां सम्बध्य कन्धराम्‌ | 

शेते कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकम्‌ | | 

ह0प्र0 4/24 

सर्वप्रथम कुक्कुटासन लगा ले तत्पश्चात्‌ दोनों हाथों से गर्दन को अच्छी 
तरह /भली प्रकार से पकड़ ले तथा कछुएं के समान भूमि पर पीठ के बल लेट जाने को 
ही उत्तानकूर्मासन कहते हैं। 








लाभ- इस आसन के अभ्यास से हाथ, पैर पुष्ट होते हैं। जोड़ लचीले 
बनते हैं| मेरूदण्ड की हल्की मालिश होती है। 
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सावधानी- जिन व्यक्तियों को घुटने, एड़ी क॑ जोड़ो के दद हो या रीड़ की 
हड्डी में कोई विकार हो, साइटिका हो वो इस आसन का न करें। 





4.6.7. धनुरासन- 
इस आसन में शरीर की स्थिति धनुष के समान हो जाती है। इसलिए इसे 
धनुरासन कहते है। 
विधि 





पादाड्गुष्ठौ तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि | 
धनुराकर्षणं॑. कुर्यात्‌ धनुरासनमुच्यते || 
ह0प्र०0 4/25 

सर्वप्रथम पेट के बल भूमि पर लेट जाए। फिर दोनों पैर के अंगूठों को 
हाथों से पकड़े तथा पैरों को खींचकर कानों तक लेकर आएं। यहीं धनुरासन है। 

लाभ- इसके नियमित अभ्यास से हाथ, पैर एंव कन्धों के जोड़. मजबूत 
तथा लचीले होते हैं। पेट की मासपेशियां बलिष्ठ होती है तथा पेट के आन्तरिक अंगों की 
मालिश होती है। नाभी टलना तथा मेरूदण्ड के रोग दूर होते हैं। यह आसन छाती का भी 
विस्तार करता है। 

सावधानी- कमर दर्द, साइटिका, स्लिप डिस्क, जोड़ों में दर्द वाले रोगी 
इसका अभ्यास न करें| इस आसन का अभ्यास किसी योग्य गुरु के निर्देशन में ही करें। 














4.6.8. मत्सेन्द्रासन- 

इस आसन का नाम मसत्सेन्द्रनाथ नामक प्रसिद्ध हठयोगी के नाम पर रखा 
गया है। इसलिए इस आसन को मसत्सेन्द्रासन कहते हैं। 

विधि-- 


वामोरुमूलार्पित दक्षपादं जानोर्बहिर्वेष्टितवामदाम्‌ | 
प्रगृह्य तिष्ठेत्‌ परिवर्तितताड्ग: श्रीमत्स्यनाथोदितमासनं स्यात्‌ || 

हए0प्र0. 4/26 
सर्वप्रथम दाएं पैर को मोड़कर बायीं जंघा के मूल पर रखें तथा बाएं पैर 
को मोड़कर दाएँ पैर के घुटने के बाहर रखते हुए विपरीत हाथ से बाएं पैर 
को पकड़े तथा बाएं हाथ को पीछे घुमाकर पीठ पर रखें तथा बाएं ओर 
गर्दन व कमर मोड़कर पीछे की ओर देखें। यही मत्सेन्द्रासन है। 
मत्स्येन्द्रपीठं जठरप्रदीप्तिं प्रचण्डरुग्मण्डलखण्डनास्त्रम्‌ | 
अभ्यासत: कुण्डलिनीप्रबोधं चन्द्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ || 

हएप्र0 4,//27 
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लाभ- हठप्रदीपिकानुसार मत्सेन्द्रासन का नियमित अभ्यास करने से 
जठराग्नि प्रदीप्त होती है। इससे सभी रोगों का नाश होता है। इसके अभ्यास से कुण्डलिनी 
शक्ति जागृत होती है तथा चन्द्रमण्डल में स्रावित होने वाला अमृत सूर्य में भस्म नहीं होता 
अर्थात्‌ अमृत का बहाव रूक जाता है। इस आसन से पेट के आंतरिक अंगों की मालिश 
होती है। महुमेह के रोगियों के लिए यह रामबाण है। हाथ, पैर पुष्ट होते हैं। इसका 
अभ्यास मेरूदण्ड को भी लोचवान बनाता है। 

सावधानी- जोड़ो की समस्या से ग्रस्त, साइटिका, स्लिप डिस्क आदि से 
पीड़ित रोगी इस आसन का अभ्यास न करें। जिन लोगों का पेट आदि का ऑपरेशन हुआ 
हो वो भी इसका अभ्यास न करें| 














4.6.9. पश्चिमोत्तानासन- 
पश्चिम का अर्थ पीछे और तान का अर्थ है खींचाव। इस आसन में शरीर 
के पृष्ठ भाग को खींचा जाता है। यहीं पश्चिमोस्तानासन है । 
विधि-- 
प्रसार्य पादौ भुवि दण्डरूपौ दोर्भ्या पदाग्रद्वितयं गृहीत्वा | 
जानूपरिन्यस्तललाटदेशो.. वसेदिदं पश्चिमतानमाहु: | | 
ह0प्र0 4/28 
सर्वप्रथम दोनों पैरो को फैलाकर दण्डासन में बैठ जाएं। आगे झुकते हुए 
दोनों हाथों से दोनों पैरों के अंगूठे पकड़ लें, तथा अपने माथे को घुटनों से लगा ले यह 
पश्चिमोस्तानासन कहलाता है। 
लाभ- 
इति पश्चिमतानमासनाग्रयं पवनं पश्चिमवाहिनं करोति। 
उदयं जठरानलस्य कुर्यादुदरे कार्श्यमरोगतां च पुंसाम्‌ || 
ह0प्र0. /29 
हठ प्रदीपिका के अनुसार इस आसन को करने से प्राण का प्रवाह सुषुम्ना 
नाड़ी में होता है। शरीर में स्थित जठराग्नि प्रदीप्त होती है। पेट की अतिरिक्त चर्बी कम 
होती है तथा शरीर के सभी रोग समाप्त हो जाते हैं। मेरुदण्ड लचीला होता है। जंघाए 
पुष्ठ होती है। 














सावधानी- किसी भी तरह का कमर दर्द, स्लिप डिस्क, साइटिका से ग्रस्त 
रोगी इसका अभ्यास बिल्कुल न करें। 


4.6.0. मयूरासन- इस आसन में शरीर की स्थिति मोर के समान हो जाती है। इसलिए 
इसे मयूरासन कहते हैं | 
विधि- 
धरामवष्टभ्य. करद्दयेन_तत्कूर्परस्थापितनाभिपार्श्व: | 
उच्चासनो दण्डवदुत्थित: खे मायूरमेतत्‌ प्रवदन्ति पीठम्‌ || 
ह0प्र0 /30 
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सर्वप्रथम दोनों हाथों की हथेलियों को भूमि पर अच्छी तरह टिका लें फिर 

दोनों कोहनियों को नाभि के दोनों ओर (दाएं तथा बाएं) लगाकर पूरे शरीर को ऊपर उठा 

लें। पूरे शरीर का संतूलन दोनों हथेलियो पर रहेगा। 

लाभ- 





हरतिसकलरोगानाशु गुल्मोदरादीन्‌ 

अभिभवति च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ | 

बहु कद॒शनभुक्तं भस्मकुदिशेषं 

जनयति जठराग्निं जारयेत्‌ कालकूटम्‌ || 

ह0प्र0. 4/34 

इसके लाभों का वर्णन करते हुए हठप्रदीपिका में कहा गया है कि इस 
आसन का नियमित अभ्यास करने से शीघ्र ही सारे रोगों का नाश हो जाता है। इससे गुल्म 
तथा उदर आदि के रोग भी दूर हो जाते हैं। यह शरीर में स्थित जठराग्नि को इतना 
प्रदीप्त करता है कि अधिक तथा विषाक्त भोजन भी आसानी से पच जाता है। इससे हाथ, 
कन्धें तथा छाती पुष्ट होती है। एंड्रिनल ग्रंथि से स्रावित होने वाले हारमोन संतुलित होते 
हैं। 














सावधानी- इस आसन का अभ्यास करते हुए हथेलियों पर संतुलन बनाना 
अति आवश्यक है अन्यथा व्यक्ति आगे की ओर गिर सकता है। हाथ या कंधे कमजोर होने 
पर इसका अभ्यास सावधानीपूर्वक करें। 


4.6.व4. शवासन- 


इस आसन में शरीर की स्थिति शव के समान होती है, (बिना किसी 
हलचल के) इसलिए इसे शवासन कहते हैं | 





विधि- 
उत्तानं शववद्भूमौ शयनं तच्छवासनम्‌ | 
शवासन श्रान्तिहरं चित्तविश्रान्तिकारकम्‌ | | 
ह0प्र0 4/32 


पीठ के बल भूमि पर बिना शरीर को हिलाएं डुलाएं लेट जाएं। यही 
शवासन है। 


लाभ-- इस आसन का अभ्यास करने से शारीरिक तथा मानसिक थकान 
मिट जाती है। यह उच्चरक्तचाप, अनिद्रा तथा मानसिक रोगों में अत्यंत लाभकारी आसन 


है। 
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सावधानी- निम्नरक्तचाप से पीडित रोगी इसका अभ्यास ज्यादा देर तक 
न करें, या किसी योग्य गुरु के निर्देशन में ही इसका अभ्यास करें। 


4.6.42. सिद्धासन- 


इस आसन के नाम से ही पता चलता है कि ये सभी सिद्धियों को प्रदान 
करने वाला है, इसलिए इसे सिद्धासन कहा जाता है। 

विधि: “मी 

पहली विधि 

योनिस्थानकमड्‌.प्रिमूलघटितं कृत्वा दृढं विन्यसेत्‌ 

मेढ़रे पादमथैकमेव ह्ृदये कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ | 

स्थाणु: संयमितेन्द्रियोइचलदृशा पश्येद्‌ भ्रुवोरन्तरम्‌ 

होतन्मोक्षकपाटभेदजनक॑ सिद्धासनं प्रोच्यते।। 

ह0प्र0 4 / 35 


सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे। बाएँ पैर को मोड़कर उसकी एड़ी को सींवनी 
नाड़ी में लगाएँ तथा दूसरे पैर की ऐड़ी को शिशन के ऊपर रखे। अपनी ठुड्डी को छाती 
पर लगाए तथा अपनी दृष्टि के दोनो भोहो के मध्य पर लगाते हुए इन्द्रियों को संयमित कर 
निश्चल बैठे। यही सिद्धासन है। 

दूसरी विधि- 

मेढ्रादुपरि विन्यस्य सब्यं गुल्फं तथोपरि। 

गुल्फान्तरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ || 

हएप्र0. /36 








हठप्रदीपिका में सिद्धासन की दो विधियाँ बताई है। दूसरी विधि के 
अनुसार- सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे तत्‌पश्चात्‌ बाएँ पैर को मोड़कर उसकी एडी को 
शिशन के ऊपर रखे तथा दाएँ पैर को मोड़कर उसकी एड़ी को बाएँ पैर की एड़ी के ठीक 
ऊपर रखे। यह भी सिद्धासन कहलाता है। 

लाभ- 

यमेष्विव._ मिताहरा अहिंसा नियमेष्विव | 

मुख्यं सर्वासनेष्वेक॑ं सिद्धा: सिद्धासनं विदु: || 

चतुरशीतिपीठेषु. सिद्धमेंव सदाभ्यसेत्‌ | 

द्वासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनम्‌।। 

तथैकस्मिन्नेव. दृढ़े बद्धे सिद्धासने सदा। 

बन्धत्रयमनायासत्‌ स्वयमेवोपजायते | | 

नासनं सिद्धसदृशं॑ न कुम्भ: केवलोपम: | 


न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृशो लयः।। 
ह0प्र0 4/38--39--42--43 
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यह सभी आसनों में सबसे महत्वपूर्ण है यह सभी प्रकार की सिद्धियों को देने वाला एकमात्र 
आसन है। इस आसन के अभ्यास से मोक्ष प्राप्त हो जाता है। साधक का मन विषय वासना 
से विरक्‍्त हो जाता है, प्राण का प्रवाह उर्धगामी होता है। शरीर में स्थित 72000 नाड़ियों 
का शोधन होता है। इसके अभ्यास से निष्पत्ति अवस्था, समाधि की अवस्था प्राप्त होती है। 
इसके अभ्यास से स्वतः ही तीनों बंध लग जाते है। इसके महत्व को और अधिक बताते हुए 
स्वामी स्वात्माराम जी कहते है कि जिस प्रकार केवल कुम्भक के समय कोई कुम्भक नहीं, 
खेचरी मुद्रा के समान कोई मुद्रा नहीं, नाद के समय कोई लय नहीं उसी प्रकार सिद्धासन 
के समान कोई दूसरा आसन नहीं है। 











सावधानी- इस आसन का अभ्यास गृहस्थ लोगों को लम्बे समय तक नहीं 
करना चाहिए। साइटिका, स्लिप डिस्क वाले व्यक्तियों को भी इसका अभ्यास नहीं करना 
चाहिए। जोड़ों आदि के दर्द से पीड़ित रोगी भी इसका अभ्यास न करें। गुदा सम्बन्धित 
रोगों से पीड़ित रोगी भी इसका अभ्यास न करें। 








4.6.43. पद्मासन - 
इस आसन में पैरों की स्थिति कमल के फूल की पंखुड़ियों के समान होती 
है, इसलिए इसे पद्मासन कहते हैं। 


पहली विधि- 
वमोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वाम॑ तथा 
दक्षोरूपरि, पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दृढम्‌ | 
अड्गुष्ठो, ह्ृदये निधाय चिबुक नासाग्रामलोकयेत्‌ | 
एतद्व्याधिविनाशकारि यमिनां पद्मासन प्रोच्यते | | 
ह0प्र0 4/44 





सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे ततपश्चात्‌ बाएँ पैर को मोड़कर दाई जंघा के 
ऊपर तथा दाएँ पैर को मोड़कर बाई जंघा के ऊपर रखे। फिर दोनों हाथों को कमर के 
पीछे ले जाते हुए बाएँ हाथ से दाहिने पैर का अंगूठा तथा दाएँ हाथ से बाएँ पैर के अंगूठे 
को दृढ़तापूर्वक पकड़े | अंत में ठुड्डी की हृदय प्रदेश में लगाते हुए नासग्र दृष्टि रखे। यही 
पद्मासन है। 











दूसरी विधि - 

मतान्तरे तु 

उत्तानौ चरणौ कृत्वा उरुसंस्थौ प्रयत्नतः। 
उरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा ततो दृशौ।। 
नासाग्रे विन्यसेद्वाजदन्तमूले तु जिह्वया। 
उत्तम्भ्य चिबुक वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनैः:।। 
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ह0प्र0 4/45-46 
सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे, बाएँ पैर को मोड़कर दाहिनी जंघा के ऊपर 
तथा दाएँ पैर को मोड़कर बाई जंघा के ऊपर रखें। ठुड्डी को हृदय प्रदेश में लगाएँ तथा 
ब्रह्माज्जली मुद्रा बनाकर जंघाओं के मध्य में रखें। धीरे-धीरे श्वास ले तथा नासाग्र दृष्टि 
रखते हुए जीभ को तालु के अग्र भाग में लगाएँ | 








लाभ - 
इदं पद्ममासन प्रोक्तं सर्वव्याधिविनाशनम्‌ | 
दुर्लभ॑ येन केनापि धीमता लभ्यते भुवि।। 
ह0प्र0 ,//47 
पद्मासन एक ध्यानात्मक आसन है। यही सभी प्रकार के रोगों को दूर 
करने वाला है। मानसिक शान्ति प्रदान करने वाला है। इसके अभ्यास से प्राण तथा अपान 
का मिलन होता है। इसके अभ्यास से विचित्र ज्ञान की प्राप्ति होती है। 


सावधानी - जिस व्यक्त्यों को जोड़ों का दर्द हो, साइटिका या स्लिप 
डिस्क की समस्‍या हो उन्हें ये अभ्यास नहीं करना चाहिए। जो लोग मोटे हो या जंघाएँ 
अत्यधिक चर्बीयुक्त हो उन्हें यह अभ्यास सावधानी से करना चाहिए | 

















4.6.44. सिंहासन - 

इस आसन के नियमित अभ्यास से साधक सिंह के समान बलवान, निड़र 
हो जाता है। उसका चेहरा सिंह के समान कान्तिवान हो जाता है इसलिए इसे सिंहासन 
कहते हैं। 

विधि 


गुल्फौ च वृषणस्याध: सीवन्या: पार्श्वयो: क्षिपेत्‌ | 

दक्षिणे सव्यगुल्फं तु दक्षगुल्फ॑ तु सब्यके।। 

हस्तौ तु जान्वो: संस्थाप्य स्वाड्गुली: सम्प्रसायं च। 

व्यात्ततक्त्रो.. निरीक्षेत नासाग्र॑ तु समाहित: |। 
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दोनों पैरो को मोड़कर अण्डकोष के नीचे सीवनी नाड़ी के दोनो ओर (बाएँ 
से दाएँ), पैरों की एड़ियों को लगाएँ। तत्‌पश्चात दोनों हथेलियों को दोनों पैरों के घुटनों पर 
टिकाएँ तथा सभी अंगुलियों को फैला ले। मुँह को पूरा खोले तथा जिह्य को पूरा बाहर 
निकालते हुए नासाग्रदृष्टि रखें। यही सिंहासन है। 

लाभ - 

सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिपुड्गवैः। 

बन्धत्रियतयसंधानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ || 
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हठप्रदीपिका में इस आसन को श्रेष्ठ बताया गया है। इस आसन के 
अभ्यास से तीनों प्रकार के बंधों को करने में सरलता होती है। गले में स्थित थायराइड 
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तथा पैराथायराइड ग्रंथि क्रियाशील होती है। चेहरे की मॉसपेशियों की मसाज होती है, 
जिससे चेहरा सिंह के समान कान्तिवान होता है। इसके अभ्यास से जंघाएँ पुष्ट होती है। 

सावधानी- घुटने, टखने एवं पंजे में दर्द की स्थिति में, अर्थराइटिस से 
पीडित व्यक्ति सावधानी से इसका अभ्यास करें। 





4.6.5.भद्रासन- 
इस आसन का अभ्यास महान्‌ हठयोगियों तथा भद्र पुरुषों ने किया 

इसलिए इसका नाम भद्रासन पड़ा | इसी भद्रासन को कुछ लोग गोरक्षासन भी कहते हैं। 

विधि-- 

गुल्फौ च वृषणस्याध: सीवन्या: पार्श्वयो: क्षिपेत्‌ | 

सव्यगुल्फ॑ तथा स॒ब्ये दक्षगुल्फ तु दक्षिणे।। 

पार्श्वपादौ च पाणिभ्यां दृढं बद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ | 
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सर्वप्रथम दण्डासन में बैठें। फिर धीरे-से दोनों पैरों को मोड़े तथा दोनों 
पैरों की एड़ियों को अण्डकोष के नीचे सीवनी नाड़ी के दोनों ओर (बाएं एवं दाएं) रखें । 
प्रयास करें की दोनों पैरों के अग्र भाग आपस में मिले रहें। पैरों के अग्र भाग को हाथों से 
दृढ़तापूर्वक पकड़े रहें। यही भद्रासन है। 

लाभ- 

भद्रासनं भवेदेतत्‌॒ सर्वव्याधिविनाशनम्‌ | 

गेरक्षासनमित्याहुरिद॑. वै सिद्धयोगिन:।। 





ह0प्र0 4/54 





इस आसन के अभ्यास से सभी रोग दूर हो जाते हैं। मूत्र-प्रणाली के रोग, 
प्रजनन संबधी दोष, मासिक धर्म सम्बन्धी दोष दूर हो जाते हैं। जोड़ लचीले एवं मजबूत 
बनते हैं। जंघाएँ मजबूत होती है तथा वहाँ जमी अतिरिक्त चर्बी कम हो जाती है। 
सावधानी- जो व्यक्ति जोड़ों में दर्द की समस्या से ग्रस्त हों वे इसका अभ्यास न करें। 











4.7 सारांश 


हठयोग प्रदीपिका हठयोग का एक अत्यंत महत्वपूर्ण ग्रंथ है। इस ग्रंथ की रचना स्वामी 
स्वात्माराम जी ने की थी। इस ग्रंथ में चार उपदेश दिए गए हैं। प्रथम उपदेश में के प्रथम 
अंग के रूप में 45 आसनों ( स्वस्तिकासन, गोमुखासन, वीरासन, कूर्मासन, कुक्कुटासन, 
उत्तानकूर्मासन, धनुरासन, मत्स्येन्द्रासन, पश्चिमोत्तानासन, मयूरासन, शवासन, सिद्धासन, 
पद्मासन, सिंहासन, भद्रासन) का वर्णन किया गया है। वर्तमान समय में इन आसनों की 
उपादेयता सिद्ध हो रही है। 
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4.8 शब्दावली 

कटि-कमर 
नितम्ब-कुल्हा 
पुष्ट-मजबुत 
जठराग्नि-पाचक अग्नि 
प्रदीप्त-बढ़ाना 
विषाक्त-जहरीला 
उदर-पेट 

उष्णता-गर्मी 





0०0 7४ 90 ७छा + ०० ७ :-+ 





4.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
4. हठयोग प्रदीपिका- स्वामी स्वात्माराम-कृत, संस्करण कर्ता- स्वामी दिगम्बर 
जी, प्रकाशक कैवल्यधाम | 
2. आसन, प्राणायाम, मुद्राबंध- स्वामी सत्यानन्द सरस्वती 








4.0 निबंधात्मक प्रश्न 
4. आसन किसे कहते हैं ? हठप्रदीपिका में वर्णित बैठकर किये जाने वाले किन्हीं दो 
आसनों कि विधि,लाभ एवं सावधानियों का वर्णन किजिए। 
2. आसन शब्द की परिभाषा देते हुए हठप्रदीपिका में वर्णित किन्‍्हीं दो आसनों की 
विधि, लाभ, एवं सावधानियों का वर्णन किजिए | 
3. हठप्रदीपिका में वर्णित मेरूदण्ड को प्रमुख रूप से प्रभावित करने वाले किन्‍्हीं दो 
आसनों का विस्तार से वर्णन कीजिए | 
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इकाई-5 नाड़ी शोधन, सूर्यभेदन तथा उज्जायी प्राणायाम की 


विधि लाभ एवं सावधानियाँ 
इकाई की संरचना 





5.4 प्रस्तावना 

5.2 प्राणायाम का अर्थ एवं परिभाषा 

5.3 प्राणायाम का उद्देश्य 

5.4 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित प्राणायाम 
5.4.4 नाडीशोधन-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
5.4.2 सूर्यभेदन- विधि,लाभ,सावधानियाँ 
5.4.3 उज्जायी- विधि,लाभ,सावधानियाँ 





5.5 सारांश 

5.6 शब्दावली 

5.7 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
5.8 निबंधात्मक प्रश्न 





5. श्रस्तावना 


हठयोग के पांचवे अंग के रूप में प्राणायाम एक अत्यधिक प्रचलित अंग हैं। प्राणायाम वैदिक 
काल से ही साधना की उच्चतम अवस्था तक पहुंचने का एक महत्वपूर्ण मार्ग रहा है, परन्तु 
इसके चिकित्सकीय प्रभावों से भी हम अनभिज्ञ नहीं रहे। प्राचीन काल में मनीषियों ने अपने 
अथक शोधों द्वारा यह जानकारी प्राप्त की कि प्राणायाम एक ऐसा माध्यम हैं जिसके द्वारा 
हम शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक उन्‍नति कर सकते हैं। इसके साथ ही साथ 
प्राणायाम हमारे समस्त रोगों को दूर करता है ऐसा हठयोग के ग्रन्थों में वर्णन मिलता हैं। 














5.2 प्रस्तुत इकाई का उद्देश्य 





० प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप “प्राण” शब्द का अर्थ एवं उसके भेदों 
के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेंगे | 

० प्राणायाम की परिभाषा एवं उसके प्रकारों की जानकारी प्राप्त कर सकेंगे | 

० प्राणायामों के उद्देश्य के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेंगे। 
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* हठप्रदीपिका में वर्णित प्राणायाम-नाड़ी शोधन, सूर्यमेदन तथा उज्जायी प्राणायाम की 
विधि,लाभ एवं सावधानियों की विस्तार से जानकारी प्राप्त कर सकेंगे। 





5.3 प्राणायाम का अर्थ एवं परिभाषा 


'प्राणः शब्द शरीरस्थ जीवनी शक्ति का बोधक है। श्वास-प्रश्वास में उपयोग होने वाली 
वायु उसका स्थूल स्वरूप हैं, प्राण के स्थान एवं कर्म (कार्य) के अनुसार दस भेद हैं- 








4.प्राण 2. अपान 3.समान 4.्यान तथा 5.उदान को मुख्य तथा नाग, कूर्म, कृकल, 
देवदत्त और धनंन्‍जय गौण प्राण कहा गया है। 
प्राणायाम दो शब्दों से मिलकर बना है- प्राण+आयाम अर्थात्‌ प्राणों का आयाम, प्राणों का 
नियंत्रण ही प्राणायाम है। महर्षि पतंजलि ने योगसूत्र में कहा है कि 
“तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोर्गतविच्छेद: प्राणायाम' 
(योग सूत्र 2,//49) 





अर्थात श्वास तथा प्रश्वास की गति को अवरूद्द करना ही प्राणायाम है। 
कहा भी गया है कि प्राणायामों को करने से अज्ञान का आवरण नष्ट हो जाता है तथा 
धारणा में मन लगता है, जिससे समाधि एवं कैवल्य की प्राप्ति होती है। 





5.4 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित प्राणायाम 





सूर्यभेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा। 
भस्त्रिका भ्रामरी मूर्च्छा प्लाविनीत्यष्ट कुम्भका: || 
ह0प्र0. 2/44 
अर्थात्‌ सूर्यमेद, उज्जायी, सीत्कारी, शीतली, भस्‍स्त्रिका, भ्रामरी मूर्च्छ और 
प्लाविनी ये आठ प्रकार के कुम्भक हैं। 


5.4.4. नाड़ी शोधन- नाड़ी शोधन प्राणायाम को हठप्रदीपिका के आठ प्राणायामों के अंतर्गत 
नहीं रखा गया है किन्तु इस प्राणायाम को अन्य 8 प्राणायामों से पूर्व तथा नियमित करने 
को बताया गया है। इस प्राणायाम को करने से साधकों के नाड़ी समूह तीन मास से कुछ 
अधिक समय में स्वच्छ एवं निर्मल हो जाते हैं। प्राण का प्रवाह सुषुम्ना नाड़ी में होने लगता 
है। इस प्राणायाम को एक दिन में चार बार करना चाहिए (प्रातः, मध्याहन, सांय तथा 
अर्धरात्रि) तथा कुम्भकों की संख्या धीरे-धीरे 80 तक करनी चाहिए। कहा भी गया है कि 
बिना नाड़ी शुद्धि क॑ अन्य 8 प्राणायाम सिद्ध नहीं होते। इसलिए इस प्राणायाम का अभ्यास 
साधक को नियमित एवं नियम से करना चाहिए । 
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विधि- 


बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌। 
धारयित्वा यथाशक्ति भूय: सूर्येण रेचयेत्‌ || 
प्राणं सूर्यण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः। 
विधिवत्‌ कृम्भक कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ |। 
येन त्यजेत्तेन पीत्वा धारयेदनिरोधत:। 
रेचयेच्च. ततोषन्येन शनैरेव न वेगत: |। 
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नाड़ी शुद्धि की विधि को बताते हुए स्वात्माराम जी ने लिखा है कि- सर्वप्रथम पद्मासन में 
बैठे। ततपश्चात्‌ चन्द्रनाड़ी (बाएँ नासारन्ध्र) से गहरी लम्बी श्वास लें यथासम्भव कुम्मक 
(श्वास को रोके) करें तथा सूर्य नाड़ी (दाएँ नासारन्ध्र) से श्वास को धीरे-धीरे बाहर छोड़े | 
पुनः श्वास को सूर्यनाड़ी से भरें पुनः कुम्मक करें तथा चन्द्रनाड़ी से प्रश्वास करें। इसी 
प्रक्रिया को धीरे-धीरे दोहराते रहें। विद्धानों ने इसका अभ्यास तीन महीने तक करने का 
निर्देश दिया है। 


लाभ- नाड़ी शोधन जैसा की इसके नाम से ही विधित है- यह प्राणायाम शरीर में स्थित 
72000 नाड़ियों का शोधन करता है। इड़ा तथा पिंगला की बीच संतुलन स्थापित करता है 
जिससे प्राण का प्रवाह सुषुम्ना में होता है। शरीर को निर्मल करता है। शरीर कान्तिवान 
तथा कृष होता है। इससे जठराग्नि प्रदीप्त होती है, नाद का अनुभव होता है तथा शरीर 
कभी भी रोग ग्रस्त नहीं होता। 


सावधानी-जिन व्यक्तियों को उच्चरक्तचाप, हृदय संबधी विकार हो वो इस प्राणायाम में 
कुम्मक का अभ्यास न करें। साइटिका, स्लिप डिस्क आदि से पीड़ित व्यक्ति नीचे जमीन 
पर न बैठें, वे लोग इसका अभ्यास कूुर्सी पर या गददे में बैठकर करें| सामान्य व्यक्ति 
यथासम्भव ही कुम्मक करें परेशानी होने पर कुम्भक को छोड़कर धीरे-धीरे रेचक कर दें । 
श्वास-प्रश्वास को धीरे-धीरे करें, वेग से न करें। 


नाड़ी शुद्धि के बाद ही स्वामी स्वात्माराय जी ने आठ ग्राणायायों को करने का निर्देश दिया 
है। वे आठ ग्राणायाय इस ग्रकार हैं- 

















अथ कुम्भकभेदा: 

सूर्यभेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा। 

भस्त्रिका भ्रामरी मूर्च्छा प्लाविनीत्यष्ट कुम्भका: | | 

ह0प्र0. 2/44 

अर्थात्‌ सूर्यमेद, उज्जायी, सीत्कारी, शीतली, भस्त्रिका, भ्रामरी मूर्च्छा और प्लाविनी ये आठ 
प्रकार के कुम्भक हैं । 
5.5.2.सूर्यभेदन- सूर्यभेदन हठप्रदीपिका में पहला प्राणायाम है। इस प्राणायाम में बार-बार 
सूर्यनाड़ी का भेदन किया जाता है इसलिए इसे सूर्यमेदन या सूर्यभेदी कहा जाता है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|0०03 
विधि- 


आसने सुखदे योगी बद्ध्वा चैवासनं ततः | 
दक्षनाडया समाकृष्य बहिस्थं पवनं शनै:।। 
आकेशादानखाग्राच्च निरोधावधि कुम्भयेत्‌ || 
तत: शनै: सव्यानाडया रेचयेत्‌ पवनं शने:।। 

ह0प्र0 2//48--49 


सर्वप्रथम किसी उर्प्युक्त स्थान (समतल) पर आसन बिछा लें, फिर किसी भी ध्यानात्मक 
आसन जैसे सिद्धासन, पद्मासन आदि लगा ले। कमर तथा गर्दन को सीधा रखते हुए दाएं 
हाथ से प्राणायाम की प्रणव मुद्रा बना लें तथा बाएं हाथ से ज्ञान या चिन मुद्रा बनाकर 
उसको दूसरे पैर के घुटने के ऊपर रख लें। तत्पश्चात्‌ दाएं नासारन्ध्र से धीरे-धीरे लम्बा 
श्वास ले यथासम्भव कुम्मक (जालन्धर बन्ध) लगाएं तथा गर्दन को सीधा कर कुम्भक को 
खोले और बाएं नासारन्ध्र से धीरे-धीरे प्रश्वास करें| इसी क्रिया को बार-बार दोहराएँ | 











लाभ- 


कपालशोधनं वातदोषघ्नं कृमिदोषहत्‌ | 
पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदनमुत्तमम्‌ | | 
ह0प्र0 2//50 


इस प्राणायाम के नियमित अभ्यास से मस्तक की शुद्धि होती है, सभी प्रकार के वातरोग दूर 
होते है। पेट में होने वाले कृमि दोष नष्ट हो जाते हैं। सर्दियों में इसे करने से सर्दी नहीं 
लगती क्योंकि यह शरीर को उष्णता देता है। 


सावधानी- इस प्राणायाम को ग्रीष्म ऋतु में नहीं करना चाहिए। जिन लोगों को पित्त 
सम्बन्धी दोष हो एवं नकसीर फटने की समस्या हो उनके लिए यह अभ्यास वर्जित है। 








5.5.3 उज्जायी 


विधि- 

मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनैः। 
यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ || 
पूर्वत्‌. कृम्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः। 
श्लेष्ददोषहरं॑ कण्ठे देहानलविवर्धनम्‌ | | 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५]०३ 
ह0प्र0 2,/ 54-52 

सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठे। कमर, गर्दन को सीधा रखें। दोनों नासारन्ध्रों 

से कण्ठ को संकुचित करते हुए श्वास ले जिससे धीमे-धीमे आवाज(छोटे बच्चे के खरांटे, 

लहरों की ध्वनि) उत्पन्न हो तत्‌पश्चात्‌ यथासम्भव कुम्भक करें फिर प्राणायाम की प्रणव 

मुद्रा बनाएं तथा बाएं नासारन्ध्र से धीरे-धीरे प्रश्वास करें| इस क्रिया को बार-बार दोहराएं, 

यहीं उज्जायी प्राणायाम हैं| 








लाभ- 
नाडीजलोदराधातुगतदोषविनाशनम्‌ | 
गच्छता तिष्ठता कार्यमुज्जाव्याख्यं तु कुम्भकम्‌ || 
ह0प्र0 2,/53 


उज्जायी प्राणायाम के लाभों का वर्णन करते हुए हठप्रदीपिका में लिखा है कि इसका 
नियमित अभ्यास से सभी प्रकार के कफ सम्बंधी कण्ठदोष नहीं होते। शरीर में स्थित 
जठराग्नि प्रदीप्त होती है। इससे नाड़ी सम्बन्धी, जलोदर, धातु सम्बन्धी सभी दोष दूर हो 
जाते हैं। कहा गया है कि इस प्राणायाम को उठते-बैठते हमेशा करना चाहिए | 








सावधानी- हृदय से सम्बन्धित किसी रोग या उच्च रक्तचाप वाले रोगियों को इस प्राणायाम 
में कुम्मक नहीं करना चाहिए। गले को (श्वास नली) अत्यधिक संकुचित न करें| 








5.5 सारांश 


मानव जीवन के उद्धार के लिए हमारे महान ऋषि, मुनियों ने अनेक उपाय बताए हैं, उनमें 
से प्राणायाम साधना एक महत्वपूर्ण साधन हैं। प्राणायाम का मुख्य उद्देश्य सम्पूर्ण शरीर में 
प्राणीक ऊर्जा के प्रवाह को नियन्त्रित करना हैं। प्राणायाम के नियमित अभ्यास से शरीर में 
स्थित समस्त नाड़ियों का शोधन होता है जिससे प्राण का प्रवाह नाड़ियों में सुचारू रूप से 
होता है जिसके परिणामस्वरूप साधक को भौतिक एवं मानसिक स्थिरता प्राप्त होती हैं। 
प्राणायाम के अभ्यास से सभी रोगों का नाश होता है साथ ही श्वसन संस्थान पूर्ण रूप से 
सक्रिय होता है। प्राणायाम के अभ्यास से केवल शारीरिक एवं मानसिक लाभ ही नहीं बल्कि 
आध्यात्मिक उन्‍नति भी प्राप्त होती है। इसके अभ्यास से शरीर में सोयी हुयी शक्तियां भी 
जाग्रत होती हैं। 




















5.6 शब्दावली 





4. पूरक- श्वास को अन्दर लेना | 


2. कुम्मक- श्वास को रोकना । 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|0०03 


3; 


4. 


5. 


9. 


40. 


रेचक- श्वास को बाहर छोड़ना। 
प्रश्वास- सांस छोड़ना | 

कृष-- छोटा, हल्का | 

सूर्यनाड़ी- दांयास्वर | 
चन्द्रनाडी- बायास्वर | 

कण्ठ-- गला | 


नकसीर फटना- नाक से खून बहना। 





5.7 सन्दर्भग्रन्थ सूची 





4. हठयोग प्रदीपिका- स्वामी स्वात्माराम-कृत, संस्करण कर्ता- स्वामी दिगम्बर 
जी, प्रकाशक कैवल्यधाम | 


2. आसन, ग्राणायाम, मुद्राबंध- स्वामी सत्यानन्द सरस्वती 





5.8 निबंधात्मक प्रश्न-- 








4.हठयोग प्रदीपिका के अनुसार नाड़ी शोधन प्राणायाम, एवं उज्जायी प्राणायाम की विधि, 
लाभ एवं सावधानियाँ का विस्तार से वर्णन कीजिए | 


2.प्राण के प्रकारों का वर्णन करते हुए सूर्यमेदन प्राणायाम की विधि लाभ एवं सावधानियों का 
विस्तार से वर्णन कीजिए | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


इकाई-6 सीतकारी, शीतली, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छा एवं प्लावनी प्राणायाम की विधि, लाभ 
एवं सावधानियाँ 





इकाई की संरचना 


6.4 प्रस्तावना 
6.2 उद्देश्य 
6.3 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित प्राणायाम 
6.2.4 सीत्कारी 
6.2.2 शीतली 
6.2.3 भ्रस्त्रिका 
6.2.4 भ्रामरी 
6.2.5 मूर्च्छा 
6.2.6 प्लाविनी 
6.4 सारांश 
6.5 शब्दावली 


6.6 निबन्धात्मक प्रश्न 
6.7 सन्दर्भग्रन्थ सूची 





6.] श्रस्तावना- 


पिछली इकाई में आपने हठप्रदीपिका में वर्णित नाड़ी शोधन, सूर्यभेदन तथा उज्जायी 
प्राणायाम की विधि लाभ एवं सावधानियाँ के बारे में अध्ययन किया। प्रस्तुत इकाई में आप 
हठप्रदीपिका में वर्णित सीतकारी, शीतली, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छा एवं प्लावनी प्राणायाम की 
विधि, लाभ एवं सावधानियो के बारे में अध्ययन करोगें। हठयोग के ये अभ्यास देखने में 
अवश्य सरल लगते है पर जिज्ञासु साधकों को चाहिए कि एक उचित मार्गदर्शन में इन 
अभ्यासो को करें। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


6.2 उद्देश्य 

० प्रस्तुतु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप हठप्रदीपिका में वर्णित 
प्राणायाम-सीत्कारी, शीतली, भ्रस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छ एवं प्लाविनी की विधियों के 
बारें में विस्तार से जानकारी प्राप्त कर सकेंगे। 

* प्रस्तुतु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप हठप्रदीपिका में वर्णित 
प्राणायाम-सीत्कारी, शीतली, भ्रस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छा एवं प्लाविनी के लाभों के बारें 
में विस्तार से जानकारी प्राप्त कर सकेंगे । 

* प्रस्तुतु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप हठप्रदीपिका में वर्णित 
प्राणायाम-सीत्कारी, शीतली, भ्रस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छ एवं प्लाविनी की सावधानियों 
के बारें में विस्तार से जानकारी प्राप्त कर सकेंगे | 











6.3 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित प्राणायाम 





6.3.4 सीत्कारी- सीत्कारी प्राणायाम की विधि का वर्णन हठप्रदीपिका में इस प्रकार है। 
विधि- 





सीत्कां कुर्यात्तथा वक्त्रे प्राणेनेव विजृम्मिकाम्‌ | 
एवमभ्यासयोगेन. कामदेवो. द्वितीयकः।। 





ह0प्र0 2//54 

अर्थात्‌ सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठे। दोनों हाथों को ज्ञान 

या चिन मुद्रा में रखें। मुख को खोले, दोनों जबड़ों को (दांतों को) आपस में मिला ले तथा 

सीत्कार की आवाज उत्पन्न कर श्वास अंदर ले ततपश्चात्‌ यथासंभव कुम्भक करें तथा 
दोनों नासारन्ध्रों से प्रश्वास करें| 


लाभ- 








योगिनीचक्रसम्मान्य:  सृष्टिसंहारकारकः | 
नक्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते |। 
भवेत्‌ २ वच्छन्ददेहस्तु सर्वोपद्रववर्जितः | 
अनेन विधिना सत्यं योगीन्द्रो भूमिमण्डले || 











हए0प्र0 2--55--56 





इसका नियमित अभ्यास करने से साधक कामदेव के समान सुंदर हो जाता है। साधक 
योगिनी समूहों द्वारा प्रशंसित होता है। वह सृष्टि और संहार करने योग्य हो जाता है। 
इसके अभ्यास से भूख-प्यास संतुलित होती है तथा साधक को निद्रा या सुस्ती नहीं 
सताती| साधक का अपने शरीर पर पूरा नियंत्रण हो जाता है। वह सभी प्रकार के उपद्रवों 
से बचा रहकर इस पृथ्वी पर एक महान योगी होता है। इस प्राणायाम के अभ्यास से 
अम्ल-पित्त आदि की समस्याएं दूर होती है। मुख की दुर्गन्ध एवं पायरिया आदि रोग नहीं 
होते हैं । 
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हठयोग के सिद्धान्त ७५ 03 
सावधानी- जिन व्यक्तियों को अत्यधिक ठण्ड लगती हो या कफ सम्बन्धी दोष हों उन्हें 
इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। यह शीत प्रकृति प्राणायाम है इसलिए इसका अभ्यास 
सर्दियों में नहीं करना चाहिए | 


6.3.2 शीतली 
विधि- 








जिह्वया वायुमाकृष्य पूर्ववत्‌ कुम्मसाधनम्‌ | 
शनकैर्घ्राणरन्ध्राभ्यां रेचयेत्‌ पवनं सुधीः |। 
ह0प्र0 2// 57 
अर्थात्‌ किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठे, धीरे से मुँह खोलें और जीभ 
को बाहर निकालें तत्‌पश्चात जीभ को इस प्रकार मोड़े की वह पक्षी की चोंच के समान हों 
जाए फिर धीरे-धीरे जीभ से ही श्वास अन्दर खींचे, जीभ को अंदर कर यथासम्भव कुम्भक 
करें तथा दोनों नासारन्ध्रों से धीरे-धीरे प्रश्वास करें। इस क्रिया को बार-बार दोहराए, यही 
शीतली प्राणायाम है। 


लाभ- 





गुल्मप्लीहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वारं पित्तं क्षुधा तृषाम्‌ | 
विषाणि शीतली नाम कुम्भकोष्यं निहन्ति च | । 





हएप्र0 2,//58 
इस प्राणायाम के नियमित अभ्यास से वायुगोला, तिल्‍ली जैसे भंयकर रोग नहीं होते। बुखार 
और पित्त सम्बन्धी विकार दूर हो जाते हैं। भूख-प्यास नियंत्रित हो जाती हैं। इससे सभी 
रोग तथा विष का प्रभाव भी, नष्ट हो जाता है। मुँह के छाले, दुर्गंध, दांतो के रोग दूर हो 
जाते हैं। 
सावधानी- जिन लोगों को अत्यधिक ठण्ड लगती हो, कमजोर हो, कफ सम्बन्धी रोग हो 
उन्हें यह अभ्यास नहीं करना चाहिए। 











6.3.3 भस्त्रिका 


विधि- 

ऊर्वोरूपरि संस्थाप्य शुभे पादतले उभे। 
ज्यासनं भवेदेतत्‌ सर्वपापप्रणाशनम्‌ || 
सम्यक्‌ पद्मासनं बद्ध्वा समग्रीवोदरं सुधीः। 
मुखं संयम्य यत्नेन प्राण प्राणेन रेचयेत्‌ |। 
यथा लगति हत्कण्ठे कपालावधि सस्वनम्‌ | 
वेगेन पूरयेच्चापि हत्पद्मावधि मारुतम्‌ | 
पुनर्विरेचयेत्तद्त्‌ पूरयेच्च.. पुनःपुनः|। 


यथैव लोहकरेण भस्त्रा वेगेन चाल्यते | 
तथेव_ स्वशरीरस्थं चालयेत्‌ पवनं घिया।। 
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.... या अश्रमोभवेद्देह तथा सूर्गण पूयेतू।॥। 

यथोदरं भवेत्‌॒ पूर्ण पवनेन तथा लघु। 

धारयेत्रासिकां मध्यातर्जनीभ्यां विना दृढम्‌ | 

विधिवत्‌. कुम्भक कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌ | | 

ह0प्र0 2--59--60--64-62--63--64 

अर्थात्‌ भस्त्रिका प्राणायाम को करने से पूर्व सर्वप्रथम साधक पद्मासन में 
बैठे तथा गर्दन एवं शरीर को बिल्कुल सीधा रखें, मुंह को बन्द रखें तथा नासिका द्वारा 
श्वास को यत्नपूर्वक बाहर छोड़े। इससे साधक वायु स्पर्श का अनुभव हृदय, कण्ठ और 
कपाल तक करेगा। इसके बाद साधक तेजी से वायु को पूरित (अन्दर ले) करे तथा तेजी 
से ही छोड़े। इस क्रिया को वेग से बार-बार करें, जैसे लुहार धौंकनी को तेजी से चलाता 
है। जब शरीर थकान का अनुभव करें तो दाएं हाथ से प्रणव मुद्रा बनाकर, दाएं नाक से 
श्वास अन्दर लें, यथासम्भव कुम्भक करें (जालंधर बंध के साथ) तथा धीरे-धीरे बाएं नाक से 
श्वास को बाहर छोड़ दे | 














लाभ- 

वातपित्तश्लेष्महरं शरीराग्निविवर्धनम्‌ || 

कुण्डलीबोधक क्षिग्रं पवन॑ं सुखदं हितम्‌ | 

ब्रह्मनाडीमुखेसंस्थकफाद्यर्गलनाशनम्‌ | | 

सम्यग्गात्रसमुद्भूतगन्थित्रयविभेदकम्‌ | 

विशेषेणैव कर्तव्यं भस्त्राख्यं कुम्भकंत्विदम्‌ || 
ह0प्र0 2//65-66--67 


यह प्राणायाम त्रिदोष नाशक है अर्थात्‌ वात-पित्त-कफ से होने वाले सभी रोगों का दूर 
करता है। जठराग्नि को प्रदीप्त करता है। यह प्राणायाम कुण्डलिनी को जागृत करता है, 
शरीर में स्थित तीनों ग्रन्थियों का भेदन करता है। यह शरीर को ऊष्मा प्रदान करता है। 
इसलिए इसका अभ्यास सर्दियों में करना चाहिए। जिन लोगों को सर्दी, खांसी, जुखाम 
ज्यादा या बार-बार लगता हो उन्हें इसका अभ्यास नियमित करना चाहिए | 














6.3.4 भ्रामरी 
विधि- 


वेगाद्‌ घोष॑ पूरक भूड.गनादम्‌ 

भूड गीनादं रेचक मन्दमन्दम्‌ | 

योगीन्द्राणामेवमभ्यासयोगात्‌ 

चित्ते जाता काचिदानन्दलीला || 

हए0प्र0. 2,/68 

अर्थात्‌ किसी भी ध्यानात्मक आसन में शान्त भाव में बैठे | फिर भ्रमर (नर) के समान वेग 
से गुंजन करते हुए श्वास अंदर ले तत्‌पश्चात कुंभक करे फिर भ्रमरी (मादा) के समान 
गुंजन कर धीरे-धीरे प्रश्वास करें। 
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लाभ- भ्रामरी क अभ्यास से मन शान्त होता है, आनंद का अनुभव होता है। सभी प्रकार क 
मानसिक रोग दूर होते हैं। गले में स्थित ग्रंथियों की मसाज होती हैं। 

सावधानी- पूरक तथा रेचक करते हुए धीरे-धीरे ही श्वास-प्रश्वास करें| गुंजन करते हुए 
स्वर को मध्यम तथा एक स्वर में रखें। अत्यधिक तेज स्वर या वेग का प्रयोग न करें। एक 
चक्र पूरा होना पर एक-दो सामान्य श्वास प्रश्वास करे तभी दूसरा चक्र प्रारम्भ करें। 








6.3.5 मूर्च्छा 


विधि- 
पूरकान्ते गाढतरं बद्ध्वा जालन्धरं शनैः। 
रेचयेन्मूर्च्छनाख्येयं मनोमूर्च्छा सुखप्रदा || 





हएप्र0 2,/69 

अर्थात्‌ सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठे। कुछ देर सामान्य 

श्वास-प्रश्वास कर शरीर-मस्तिष्क को शान्त करें (आराम दें), फिर पूरक करें ततृपश्चात्‌ 
दृढ़ता से जालन्धर बंध लगाएं तथा कुछ देर बाद बहुत धीमे-धीमे श्वास को बाहर छोडे | 








लाभ- इस प्राणायाम के अभ्यास से अत्यधिक मन को मूर्च्छा प्रदान करने वाले परमानंद की 
प्राप्ति होती है। यह स्थिति साधक के लिए बहुत ही आनंदकारी होती है। 


सावधानी- जो लोग अत्यधिक कमजोर हो, मिर्गी, उच्चरक्तचाप या हृदय आघात से पीड़ित 
हो उन्हें यह अभ्यास नहीं करना चाहिए। 








6.3.6 प्लाविनी 

विधि- 

अन्त: प्रवर्तितोदारमारुतापूरितोदर: | 

प्यस्यगाधेडपि सुखात्‌ प्लवते पद्मपत्रवत्‌ || 

ह0प्र0 2,/70 

अर्थात्‌ किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठें। गहरा, लम्बा पूरक करते हुए 
उदर को अत्यधिक मात्रा में वायु से पूरी तरह से भर कर कुम्मभक करना ही प्लावनी 
प्राणायाम कहलाता है। 











लाभ- हठप्रदीपिका के अनुसार इसका नियमित अभ्यास करने वाला साधक कभी भी जल 
में नहीं डूबता वह तो जल में कमल के पत्ते के समान तैरता रहता है। 





सावधानी- इस प्राणायाम का अभ्यास नियमित प्राणायाम करने वाले साधकों को ही करना 
चाहिए, अर्थात्‌ जिन साथकों ने पूर्व के प्राणायामों को सिद्ध कर लिया हो। यह अभ्यास 
प्रारम्भिक या सामान्य साधक के लिए नहीं है। 
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6.4 सारांश 


प्राणायाम हठयोग का एक महत्वपूर्ण अंग है। कई प्राणायाम त्रिदोष नाशक होते है अर्थात्‌ 
वात-पित्त-कफ से होने वाले सभी रोगों का दूर करते है। कई जठराग्नि को प्रदीष्त करते 
है। कई प्राणायाम कुण्डलिनी को जागृत करते है तो कई शरीर में स्थित तीनों ग्रन्थियों का 
भेदन करते है। कई शरीर को ऊष्मा प्रदान करता है। इसलिए ऐसे प्राणायामों का अभ्यास 
सर्दियों में करना चाहिए। जिन लोगों को सर्दी, खांसी, जुखाम ज्यादा या बार-बार लगता 
हो उन्हें गरम प्राणायामों का अभ्यास नियमित करना चाहिए। जिज्ञासु पाठकों को चाहिए 
कि एक उचित मार्गदर्शन में ही इनका अभ्यास करें| 























6.5 शब्दावली 
4. निद्रा-नींद 
2. शीत-ठंडा 


3. त्रिदोष- तीन दोष(वात,पित्त.कफ) 





4. परमानन्द-अत्यधिक आनन्द 
5. विकार-रोग या दोष 


6. विष- जहर 





6.6 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 





4. हठयोग प्रदीपिका- स्वामी स्वात्माराम-कृत, संस्करण कर्ता- स्वामी दिगम्बर 
जी, प्रकाशक कैवल्यधाम | 


2. आसन, ग्राणायाम, मुद्राबंध- स्वामी सत्यानन्द सरस्वती | 





6.7 निबंधात्मक प्रश्न 





4. . हठयोग प्रदीपिका में वर्णित भ्रस्त्रिका एवं शीतली प्राणायाम की विधि, लाभ 
एवं सावधनियों का विस्तार से वर्णन कीजिए | 
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2.  हठयोग प्रदीपिका में वर्णित भ्रामरी एवं मूर्च्छा प्राणायाम की विधि, लाभ एवं 
सावधनियों का विस्तार से वर्णन कीजिए | 


इकाई-7 धौति, वस्ति, नौलि की विधि, लाभ एवं सावधानियाँ 
इकाई की संरचना 
7. प्रस्तावना 








7.2 उद्देश्य 

7.3 षटकर्म का परिचय एवं अर्थ 

7.4 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित षटकर्म 
7.4.4 धौति- विधि,लाभ,सावधानियाँ 
7.4.2 वस्ति- विधि,लाभ,सावधानियाँ 








7.4.3 नौलि- विधि,लाभ,सावधानियाँ 
7.5 सारांश 
7.6 शब्दावली 
7.7 निबंधात्मक प्रश्न 
7.8 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 





7.। प्रस्तावना 


हठयोग साधना में षटकर्मों का विस्तार से वर्णन मिलता है, क्‍योंकि हठयोग के मनीषियों 
इस बात पर बल देते हैं कि शरीर में स्थित 72,000 नाड़िया मलविहिन बनी रहें, और उनमें 
प्राण शक्ति बिना रूके गति से चलती रहें। यदि शरीर में वात, पित्त, कफ असन्तुलित हो 
जाए तो साधक सर्वप्रथम षटकर्मों का अभ्यास कर शरीर में स्थित वात, पित्त, कफ को 
साम्यवस्था में लाएं जिससे वह योग साधना को आसानी से करने में समर्थ हो जाएं । 














7.2 उद्देश्य 
* प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप षटकर्मों का अर्थ एवं उद्देश्यों की 
जानकारी प्राप्त कर सकेंगे | 
०» पषटकर्मो के प्रकारों की जानकारी प्राप्त कर सकेंगे। 
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० धौति, वस्ति, नौलि की विधि , लाभ एवं सावधानियों की जानकारी प्राप्त कर 
सकेंगे। 





7.3 षटकर्म का परिचय एवं अर्थ 





षट्कर्म शब्द का अर्थ है, छः: ऐसी क्रियायें जिनके माध्यम से शरीर का शोधन किया जाता 
है। षट्कर्म दो शब्दों से बना है- षट्+कर्म, षट्‌ का अर्थ छ, कर्म का अर्थ क्रियायें। हठयोग 
प्रदीपिका में शरीर की शुद्धि के लिए जिन छ: क्रियाओं का वर्णन किया गया है उन्हें 
षट्कर्म कहा जाता है। यह शोधन क्रियायें कपाल प्रदेश से गुदा द्वार तक की आन्तरिक 
शुद्धि के प्रयोग में लायी जाती है। जिस प्रकार आर्युवेद में शरीर के शोधन के लिए पंचकर्म 
चिकित्सा का वर्णन है, उसी प्रकार हठयोग के साधकों के लिए आन्तरिक शुद्धि एवं वात, 
पित्त, कफ को सन्तुलित करने के लिए षट्कर्मों का वर्णन मिलता है। योगी स्वात्माराम जी 
ने भी अपने ग्रन्थ हठयोग प्रदीपिका में भी इन शुद्धि क्रियाओं का वर्णन किया है और शरीर 
शुद्धि (आन्तरिक शुद्धि) के लिए इनके प्रयोग को अत्यन्त आवश्यक माना है। 

















7.4 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित षट्कर्म 





धौतिरब॑स्तिस्तथा नेतिस्त्राटकं नौलिकं तथा । 
कपालभातिश्चैतानि षट्कर्माणि प्रचक्षते | 
ह0प्रदीपिका 2,/22 
अर्थात-धौति, बस्ति, नेति, त्राटक, नौलि एवं कपालभाति ये छः: शोधन 
क्रियाएँ कही गई हैं। 





7.5.4 धौति 


हठप्रदीपिका में शरीर में स्थित 72000 नाड़ियों का शोधन करने के लिए 
षट्‌ क्रियाओं का भी उल्लेख किया गया है। इन षट्‌ क्रियाओं से आन्तरिक शोधन होता है। 
धौति सबसे पहला षट्कर्म है। इसकी विधि बताते हुए कहा गया है कि- 








विधि- 

चतुरड्गुलविस्तारं हस्तपंचदशायतम्‌ | 

गुरूपदिष्टमार्गेण सिक्‍त॑ वस्त्र शनैग्रेसेत्‌ | 

पुन: प्रत्याहरेच्चैतदुदितं धौतिकर्म तत्‌।। 

ह0प्र0 2,//24 

अर्थात्‌ सर्वप्रथभ उत्कट आसन में बैठकर, चार अंगुल चौड़ा, पन्द्रह हाथ 
लम्बा, स्वच्छ कपड़ा, गुनगुने जल में भली प्रकार से भिगोकर किसी गुरू के निर्देशन के 
अनुसार धीरे-धीरे निगले। पूरा निगलने के बाद लगभग आधा हाथ कपड़ा मुंह के बाहर ही 
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छोड़े ततपश्चात्‌ कपड़े (निगले हुए) को धीर-धीरे मुँह से बाहर निकालें। यही धौति क्रिया 
है। 





लाभ- 
कासश्वासप्लीहकुष्टं कफरोगाश्च विंशति: | 
धौतिकर्मप्रभावेन  प्रयान्‍्तयेव न संशय: | | 
ह0प्र0 2// 25 


अर्थात्‌ धौति के लाभों का वर्णन करते हुए हठयोग प्रदीषिका में कहा गया 
है कि जो साधक धौति का अभ्यास करता है उसे विभिन्‍न प्रकार के रोग जैसे खाँसी, दमा, 
तिल्‍ली तथा कुष्ठ आदि रोग नहीं होते। बीस प्रकार के कफ विकार दूर हो जाते हैं। इससे 
पूरी आहार नाल, आमाशय आदि की पूरी सफाई हो जाती है। 














सावधानी- धौति करते समय बहुत सी सावधानी बरतनी चाहिए। सर्वप्रथम धौति करते 
समय गुरू का होना अति आवश्यक है। धौति खाते समय अत्यधिक धैर्य की आवश्यकता 
होती है, मन को दृढ़ करना पड़ता है। धौति निकलने में दिक्कत होने पर गुनगुना नमकीन 
जल पीएं। धौति को निकालते हुए धीरे-धीरे निकाले, तेजी से निकालने पर खून आदि 
निकल सकता है। जो लोग धौति को पहली बार कर रहे हैं वह धौति पर घी या शहद 
लगा सकते हैं। धौति करने से पूर्व रात्रि हल्का भोजन या भोजन न करें| 














7.5.2 वस्ति-- वस्ति शरीर की बड़ी आंत की सफाई करती है। इसको करने की विधि इस 
प्रकार हैं- 

विधि- 

नाभिदघ्नजले पायुन्यस्तनालोत्कटासन: | 

आधाराकुंचन काुर्यात्‌ क्षालनं बस्तिकर्म तत्‌।। 

हएप्र0 2,//27 

अर्थात्‌ सर्वप्रथम साधक को नाभिपर्यन्त किसी स्वच्छ जल में जाकर गुदा में एक स्वच्छ 
नली डालकर उत्कटासन में बैठना चाहिए। तत्‌पश्चात्‌ साधक को अपने गुदा को संकुचित 
कर जल को गुदामार्ग से अन्दर प्रविष्ट कराकर अन्दर के अंगों को धोना चाहिए। यही 
वस्ति क्रिया है। 








लाभ- 
गुल्मप्लीहोदरं चापि वातपित्तकफोद्भवा: | 
बस्तिकर्मप्रभावेन क्षीयन्ते सकलामया:।। 
धात्विन्द्रियान्त: करणाप्रसादं दद्याच कान्तिं दहनप्रदीप्तिम्‌ | 
अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं जलबस्तिकर्म || 
ह0प्र0 2/ 28-29 
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वस्ति के लाभों का वर्णन करते हुए हठप्रदीपिका में लिखा है कि- इसके अभ्यास से शरीर 
के विभिन्‍न रोग जैसे वायुगोला, तिल्‍ली, जलोदर तथा त्रिदोषों (वात, पित्त कफ) के विकृत 
होने से होने वाले सभी दोष दूर हो जाते हैं। शरीर की धातुएं पुष्ठ होती हैं। मन को 
प्रसन्‍नता मिलती हैं, जठराग्नि प्रदीप्त होती हैं तथा शरीर कान्तिवान तथा इन्द्रियां बलिष्ठ 
होती हैं। 

सावधानी- जल वस्ति करते हुए ध्यान रखें कि जल रूका या प्रदूषित न हों। गुदा में जो 
नली डालनी हो वह शुद्ध हो। किसी भी प्रकार के गुदा के इनफैक्शन में इसका अभ्यास न 
करें | 

7.5.3 नौलि 




















विधि- 
अमन्दावर्तवेगेन तुन्दं सव्यापसवयतः | 
नतांसो भ्रामयेदेषा नौलि: सिद्धै: प्रचक्ष्यते | 
ह0प्र0 2,//34 
अर्थात्‌ सर्वप्रथम श्वास को बाहर छोड़कर हाथों को घुटनों पर रखें। कन्धों को सामने 
झुकाए तत्‌्पश्चात्‌ उड्डियान बंध लगाकर नलों को सामने की ओर इकठठा करे फिर तेज 
गति से उदर को दाएं से बाएं तथा बाएं से दाएं घुमाएं | इसे ही नौलि कहा गया है। 











लाभ- 
मन्दाग्निसंदीपनपाचनादिसंधायिकानन्दकरी सदैव । 

अशेषदोषामयशोषणी च हठक्रियामौलिरियं च नौलि:।। 

ह0प्र0 2/ 35 





इसके लाभों का वर्णन करते हुए कहा है कि इससे उदर प्रदेश की सभी व्याधियां जैसे 
मन्द-जठराग्नि, पाचन सम्बन्धी दोष आदि नष्ट हो जाते हैं। यह उदर के सभी अंगों की 
मालिश करता है तथा उदर की मांस पेशियों को पुष्ट करता है। 





सावधानी- यह अभ्यास थोड़ा कठिन है इसलिए इसका अभ्यास संभल कर करना चाहिए | 
हार्निया या अल्सर आदि रोगों में इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए | जिन व्यक्तियों का पेट 
अत्यधिक कमजोर हो उन्हें धीरे-धीरे ही इसका अभ्यास करना चाहिए। नौलि को घुमाने से 
पहले धीरे-धीरे घुमाएं वेग से नहीं | 








7.5 सारांश 








षट्कर्मों का मुख्य उद्देश्य है शरीर का आन्तरिक शोधन।| षट्कर्मों का नियमित अभ्यास 
शरीर को आन्तरिक रूप से शुद्ध करके मलों का नाश करता है, जिससे शरीर रोग मुक्त, 
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स्वस्थ एवं दीर्घायु होता है। षट्कर्म के द्वारा शरीर कपाल से गुदाद्वार तक की शुद्धि को 
प्राप्त करता है। षट्कर्मो के अभ्यास से शरीर में स्थित वात, पित्त, कफ साम्यवस्था में रहते 
हैं। इसके नियमित अभ्यास से नाड़ियों निर्मल एवं स्वच्छ होती है। जिसके फलस्वरूप प्राण 
का प्रवाह नाड़ियों में आसानी से होता रहता है और साधक अपनी साधना को बिना किसी 
रूकावट के पूरा करता है। 











7.6 शब्दावली 





अमाशय-पेट 

नाभि पर्यन्त-- नाभि तक 
प्रविष्ट- प्रवेश 
कान्तिवान-- चमक 
विकृत- बिगड़ जाना 
बलिष्ठ-- मजबूत 


62 णएा ४ ० ७ :-+ 





7. सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


4.हठयोग प्रदीपषिका- स्वामी स्वात्माराम-कृत, संस्करण कर्ता- स्वामी दिगम्बर जी, प्रकाशक 
कैवल्यधाम | 








2.आसन, गब्राणायाम, मुद्राबंध- स्वामी सत्यानन्द सरस्वती | 





7.8 निबंधात्मक प्रश्न 

4. .. षट्कर्म का परिचय देते हुए हठयोग प्रदीपिका में वर्णित नौलि की 
विधि, लाभ एवं सावधानियों का वर्णन कीजिए। 

2. हठयोग प्रदीपिका में वर्णित धौति, एवं वस्ति की विधि, लाभ एवं 
सावधानियों का विस्तार से वर्णन कीजिए। 
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इकाई-8 नेति, त्राटक एवं कपालभाति की विधि लाभ एवं 
सावधानियाँ 
इकाई की संरचना 
8.। प्रस्तावना 
8.2 प्रस्तुत इकाई का उद्देश्य 
8.3 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित षटकर्म 
8.3.4 नेति- विधि,लाभ,सावधानियाँ 


8.3.2 त्राटक-विधि,लाभ,सावधानियाँ 














8.3.3 कपालभाति-विधि,लाभ,सावधानियाँ 
8.4 सारांश 
8.5 शब्दावली 
8.6 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
8.7 निबंधात्मक प्रश्न 





8. प्रस्तावना 


पिछली इकाई में आपने हठप्रदीपिका में वर्णित षटकर्मो (धौति, वस्ति, नौलि) की विधि, लाभ 
एवं सावधानियाँ का अध्ययन किया। प्रस्तुत इकाई में आप नेति, त्राटक एवं कपालभाति की 
विधि लाभ एवं सावधानियों का वर्णन किया जा रहा है। यौगिक षटकर्म योग का एक 
अभिन्‍न अंग है। स्वात्माराम जी ने शरीर शुद्धि एवं राजयोग की प्राप्ति के लिए विविध 
षटकर्मो का वर्णन किया है। 











8.2 उद्देश्य 
० प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप नेति, त्राटक एवं कपालभाति की विधि 
की जानकारी प्राप्त कर सकेंगे | 
* प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप नेति,त्राटक, कपालभांति के लाभों के 
बारे में जानकारी प्राप्त कर सकेंगे | 
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* प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप नेति,त्राटक, कपालभांति को करते हुए 
किन-किन सावधानियां को ध्यान में रखना चाहिए। उनकी जानकारी प्राप्त कर 
सकेंगे | 

















8.3 हठयोग प्रदीपिका में वर्णित षट्कर्म 





8.3.4 नेति 
विधि- 





सूत्र वितस्ति सुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ | 
मुखान्निर्गमयेच्चैष नेति: सिद्धैर्निंगद्यते || 





ह0प्र0 2,/30 
अर्थात्‌ स्वात्माराम जी यहाँ सूत्र नेति का ही वर्णन किया है। उन्होनें कहा है कि लगभग 9 
इंच लम्बी एवं चिकनी सूत्र जो कि विशेष रूप में तैयार की गई हो, को किसी एक नासिका 
में डाले तथा धीरे-धीरे उसे मुख से बाहर निकालें | इसी क्रिया को पुनः दूसरी नासिका से 
भी करें| इसे योगीजन नेति कहते हैं । 


लाभ- 














कपालशोधनी चैव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी | 
जद्रूर्ध॑जातरोगोघं नेतिराशु निहन्ति च।। 





हएप्र0 2,/3॥ 
नेति के लाभों का वर्णन करते हुए कहा गया है कि नेति करने से कपाल का शोधन होता 
है। इससे आंखों की रोशनी तेज होती है, साधकों को दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है। कन्धे के 
ऊपर के सभी रोग दूर हो जाते हैं जुकाम, एलर्जी, साइनोसाइटिका आदि सभी रोग नष्ट 
हो जाते हैं। नाक की बढ़ी हुई हड्डी भी सूत्रनेति के बिल्कुल ठीक हो जाती है। 











सावधानी- सूत्र नेति को नासिका में धीरे-धीरे डालें, जल्दी न करें अन्यथा नाक कें अंदर 
से खून निकल सकता हैं। घाव होने पर नेति न करें| सूत्र को अच्छी तरह घी आदि से 
चिकना कर लें। सूत्र नेति करने से पूर्व हाथ के नाखून आदि काट ले अन्यथा सूत्र को मुंह 
से बाहर निकालते हुए घाव हो सकता है। सूत्र को गरम पानी से धोए। 








8.3.2 त्राटक- 

विधि- 
निरीक्षेन्निश्चलदृशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहित: | 
अश्रुसम्पातपर्यन्तमाचार्येस्त्राटक स्मृतम्‌ | | 
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ह0प्र0 2/32 





अर्थात्‌ सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में स्थिर होकर बैठें। तत्‌पश्चात्‌ अपने से 
तीन-चार फुट दूर कोई भी सूक्ष्म वस्तु जैसे मोमबत्ती की लो, दीपक की लौ आदि को 
लगातार देखते रहें जब तक की दोनों आंखों से आंसू न आ जाए। इसके बाद दोनों हाथों 
को रगड़कर दोनों आंखों पर लगाएं। कुछ देर आंखों को बंद कर आराम करें उसके बाद 
पुनः इसी क्रिया को दोहराएं। विद्वानों ने इसे ही त्राटक कहा है। 

लाभ- 











मोचन नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ | 
यत्नतस्त्राटक गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ | | 
ह0प्र0 2,/33 

इसका नियमित अभ्यास करने वाले साधक को कभी भी नेत्र सम्बन्धी रोग 
नहीं होता है। यह तन्द्रा आदि को भी दूर करता है। आंखों की रोशनी बहुत तेजी से बढ़ती 
है। साधक को भूत-भविष्य सभी अर्थात्‌ दिव्य दृष्टि प्राप्त होती हैं। वह त्रिकालदर्शी हो 
जाता है। विद्वानों ने इसे स्वर्ण की पेटी के समान मूल्यवान बताया है अतः इसकी रक्षा 
करना अति आवश्यक है। 








सावधानी- त्राटक का अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए। वस्तु की उचित दूरी बनाए रखना 
अति आवश्यक है। आंखें थकने पर उनकों आराम देना भी बहुत जरूरी है। 


8.3.3 कपालभाति 
विधि- 


भस्त्रावललोहकारस्य रेचपूरौ ससंग्रमौ | 
कपालभातिर्विख्याता कफदोषविशोषणी | | 
ह0प्र0 2,/ 36 
सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में स्थिर होकर बैठें। तत॒पश्चात्‌ वेग से लोहार की 
धौकनी के समान श्वास-प्रश्वास (रैचक-पूरक) करें| यहीं कपालभाति हैं| 








लाभ- कपालभाति का अभ्यास कफ सम्बन्धी विकारों को दूर करता हैं। कफ बढने पर कफ 
को तुरंत नासिका मार्ग से बाहर फेंकता है। कपाल प्रदेश का शोधन कर उसे कान्तिवान 
बनाता है तथा चेहरे पर चमक लाता है। 
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सावधानी- कपालभाति करते हुए कंवल नाक का ही प्रयोग करें। मुंह को विकृत न करें। 
होठों को समान्य रहने दें। उच्च रक्तचाप , हृदय आघात वाले व्यक्ति इसका अभ्यास न 
करें | 











8.4 सारांश 








प्रस्तुत इकाई में आपने हठप्रदीपिका में वर्णित नेति, त्राटक एवं कपालभाति की विधि लाभ 
एवं सावधानियाँ का अध्ययन किया। नेति के बारे में स्वात्माराम जी कहते है 9 इंच लम्बी 
एवं चिकनी सूत्र जो कि विशेष रूप में तैयार की गई हो, को किसी एक नासिका में डाले 
तथा धीरे-धीरे उसे मुख से बाहर निकालें | इसी क्रिया को पुनः दूसरी नासिका से भी 
करें| इसे योगीजन नेति कहते हैं। त्राटक के बारे में स्वात्माराम जी कहते है सर्वप्रथम 
किसी भी ध्यानात्मक आसन में स्थिर होकर बैठें| तत्‌पश्चात्‌ अपने से तीन-चार फुट दूर 
कोई भी सूक्ष्म वस्तु जैसे मोमबत्ती की लौ, दीपक की लौ आदि को लगातार देखते रहें जब 
तक की दोनों आंखों से आंसू न आ जाए। इसके बाद दोनों हाथों को रगड़कर दोनों आंखों 
पर लगाएं। कुछ देर आंखों को बंद कर आराम करें उसके बाद पुनः इसी क्रिया को 
दोहराएं । विद्वानों ने इसे ही त्राटक कहा है। कपालभाति के बारे में स्वात्माराम कहते है वेग 
से लोहार की धौकनी के समान श्वास-प्रश्वास (रैचक-पूरक) करें| 


8.5 शब्दावली 



































4. तन्द्रा-आलस्य | 

2. त्रिकालदर्शी- तीनों कालों को देखने वाला | 
3. स्वर्ण-सोना। 

4. वेग-तेजी से। 

5. विकार- बिमारी | 








8.6 सन्दर्भग्रन्थ सूची 





4. हठयोग प्रदीपिका- स्वामी स्वात्माराम-कृत, संस्करण कर्ता- स्वामी दिगम्बर जी, 
प्रकाशक कैवल्यधाम | 
2. आसन, प्राणायाम, मुद्राबंध- स्वामी सत्यानन्द सरस्वती | 
8.7 निबंधात्मक प्रश्न 


4.नेत्र की ज्योति बढ़ाने के लिए हठयोग प्रदीपिका में वर्णित षट्कर्म की विधि,लाभ, एवं 
सावधानियों का विस्तार से वर्णन कीजिए | 




















2.हठयोग प्रदीपिका के अनुसार कपालभांति का विस्तार से वर्णन कीजिए। 
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इकाई-9 बन्ध एवं मुद्रा का अर्थ, परिभाषा, उद्देश्य एवं महत्व 





इकाई की संरचना 
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9.4  प्रस्तावना 








प्रस्तुत इकाई से हम हठयोग के महत्वपूर्ण विविध पक्षों का अध्ययन किया | हठयोग के ग्रन्थ 
कहते हैं कि मुद्रा बहुमूल्य साधन है जो कुण्डलिनी का जागरण करके साधक को लक्ष्य 
तक पहुँचाती है इसे सोने की पिटारी की तरह गुप्त रखना चाहिए। वर्तमान में मुद्राओं पर 
भी शोध अनुसंधान उपयोगी सिद्ध हो रहे हैं। मुद्राओं का सम्बन्ध शारीरिक स्वास्थ्य से है 
पर इसके सूक्ष्म प्रभाव हमारे मन पर भी पड़ते हैं। मुद्राओं की सिद्धि होने पर साधक कैवल्य 
की प्राप्ति कर लेता है। 

















9.2 उद्देश्य 





प्रस्तुत इकाई में आप- 


मुद्रा का अर्थ व परिभाषाओं का अध्ययन करेंगे। 
मुद्रा व बंध के उद्देश्यों को समझ सकेंगे | 

मुद्रा व बन्ध के महत्व को जान सकेंगे। 

नाद को जान सकेंगे | 








9.3 बंध का अर्थ एवं परिभाषा 

योगाभ्यास का यह छोटा परन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण वर्ग है। यह अन्तः शारीरिक प्रक्रिया है। 
इस अभ्यास के द्वारा व्यक्ति शरीर के विभिन्न अंगों तथा नाडियों को नियंत्रित करने में समर्थ 
होता है। बन्ध-बन्धने धातु में धजञ्‌ प्रत्यय करके बंध शब्द बनता है जिसका अर्थ है बाँधना 
या नियंत्रित करना। जिस प्रक्रिया द्वारा शरीर के विभिन्न आन्तरिक अवयवों को बांधकर 
अथवा नियंत्रित करके साधना में प्रवृत्ति होती है। वह क्रिया बंध कहलाती है। बंध का 
मतलब होता है बंद करना, बांधना, बद्ध करना, जैसे ताला लगा देना। शरीर के विशेष भाग 
का नाड़ी-स्नायुपेशी जाल आंकुचित किया जाता है। शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को धीरे से, 
परन्तु शक्तिपूर्वक संकुचित एवं कड़ा किया जाता है। इससे आन्तरिक अंगों की मालिश 
होती है। 


योग के दृष्टिकोण से बंध का प्रयोग प्राणायाम के समय अति आवश्यक है। इसके द्वारा 
प्राण को नियंत्रित किया जाता है जिससे वह अनिच्छित जगह न जा सके। जहाँ प्राण 
पहुँचेगा, उसी अंग पर उसका प्रभाव पड़ेगा। अतः बन्ध का प्रयोग करके प्राण को नियंत्रित 
करके इच्छित स्थान पर उसको ले जाना सम्भव हो जाता है। कहा जा सकता है कि शरीर 
के अंगो को संकुचित करके प्राण को नियंत्रित करने के लिए वृत्तियों को अन्तर्मुखी करने 
की प्रक्रिया का नाम बंध है। जिससे आन्तरिक अंग व स्नायु स्वस्थ तथा क्रियाशील होते 
हैं। बंध शारीरिक अभ्यास हैं। बंध आध्यात्मिक शक्ति की उत्पत्ति का सूचक है। 
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9.4 मुद्रा का अर्थ एवं परिभाषाए 





हठयोग के ग्रंथो में मुद्रा शब्द हर स्थान पर मिलता है। हठयोग के महत्त्वपूर्ण अभ्यासों में 
मुद्राओं का अभ्यास महत्वपूर्ण है। सर्वप्रथम मुद्रा का ज्ञान आदि गुरु शिवनी ने अपनी प्रथम 
शिष्या पार्वती जी को दिया। 


'मुद्रा' शब्द का निर्वचन उपादि कोष में इस प्रकार किया गया है- 








मोदन्ते हष्यन्ति यया सा मुद्रा यन्त्रिता सुवर्णादे धातुमया वा' 





अर्थात्‌ जिसके द्वारा सभी व्यक्ति प्रसन्न होते है। वह मुद्रा है जैसे सुवर्णादि बहुमूल्य धातुएँ प्राप्त 
करके व्यक्ति प्रसन्न होता है। 'मुद हर्ष धातु में 'रक' प्रत्यय लगाकर मुद्रा शब्द की उत्पत्ति होती 
है। जिसका अर्थ है प्रसन्नता को प्रदान करने वाली स्थिति | 








कोष में मुद्रा शब्द के अनेक अर्थ मिलते है। जैसे मोहर, छाप, मुहरबंद करना, 
नामांकित अंगूठी, प्रतिभा चिन्ह, पदक, रूपया, रहस्य, अंगो की विशेष स्थिति (हाथ, या मुख 
की मुद्रा), नृत्य की मुद्रा आदि । 


योग के विषय में मुद्रा शब्द को रहस्य तथा अंगों की विशिष्ट स्थिति के अर्थ मे 
लिया गया है। हठयोग के ग्रन्थों में भी इसकी चर्चा की गई है। यह उच्च अभ्यास है तथा 
गुरु के निर्देशन में ही इसे करना चाहिए। कुण्डलिनी शक्ति के जागरण में मुद्राओं का 
अभ्यास अत्यधिक सहायक है। अतः यह अभ्यास आसनों एवं प्राणायामों के अभ्यास से 
अधिक शक्तिशाली माना जाता है। यह रहस्यमयी है इसलिए देवताओं के लिए भी दुर्लभ 
बताई गई है। गोपनीय होने के कारण सार्वजनिक नहीं की जाने वाली है। अतः रहस्य अर्थ 
उचित है| 


आसन व प्राणायाम के साथ बन्धों का प्रयोग करके विशिष्ट स्थिति में बैठकर मुुद्रा' 
का अभ्यास किया जाता है। इसलिए इसे अंगों की विशेष स्थिति के रूप में भी लिया जा 
सकता है। इनमें हाथो तथा मुख की विशेष स्थिति को भी सम्मिलित किया जा सकता है। 
उदाहरणार्थ - जानुशिरासन के बैठकर प्राणायाम (कुम्भक) तथा बंधों का प्रयोग करके 
महामुद्रा का अभ्यास किया जाता है। 























'मुद्रा' अत्यन्त बहुमूल्य साधन है जो कुण्डलिनी शक्ति का जागरण करके साधक 
को लक्ष्य तक पहुँचाती है। अतः 'सुवर्ण या धन या रूपया' का भाव भी इसमें निहित है। 
इसकी बहुमूल्यता निःसन्देह सिद्ध होती है। 


मुद्रा को परिभाषित करते हुए कहा गया है कि आसन, प्राणायाम की सम्मिलित 
विशिष्ट स्थिति जिसके द्वारा कुण्डलिनी का जागरण सम्भव है, मुद्रा कहलाती है। 


चित्त को प्रकट करने वाले किसी विशेष भाव को मुद्रा कहते हैं। 


उच्च श्रेणी के भारतीय नृत्यों में मुद्रा हाथों की विशेष अवस्था है जो आंतरिक भावों 
या संवेदनाओं का संकेत करती है। योनिमुद्रा, चिन्मुद्रा आदि अनेक मुद्राएँ हाथ की विशेष 
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स्थितियाँ है। नृत्य प्रक्रियाओं की भांति इनका उद्देश्य भी अंतरंग भावों का प्रकटीकरण या 
साधक के अध्यात्मिक भावों की ओर संकेत करना है। 


आसन एवं प्राणायाम की अपेक्षा यह सम्मिलित अभ्यास (मुद्रा) शीघ्र फल प्रदान 
करता है। मुद्राओं के अभ्यास से साधक सूक्ष्म शरीर या अनैच्छिक शरीरगत प्रक्रियाओं पर 
और प्राणशक्ति को नियंत्रित कर लेता है। फलस्वरूप उसकी विभिन्न वृत्तियाँ अर्न्तमुखी हो 
जाती है तथा साधक को साधना में सफलता प्राप्त होती है। साधक अपने प्राणमय कोष 
और मनोमय कोष को स्वच्छ व निर्मल बना लेता है जिससे चित्त एकाग्र हो जाता है तथा 
कुण्डलिनी जागरण व समाधि की स्थिति प्राप्त हो जाती है। 











9.5 मुद्रा एवं बंध का उद्देश्य 


योगशास्त्र में जिन मुद्राओं और बंधो का वर्णन किया गया है। वे तन्त्रिका तंत्र की 
संवेदनाओं और उत्तेजनाओं को शान्त एवं संयत करने में सहायक सिद्ध होती है। हठयोग में 
मुद्राओं व बंधो का कार्य साधक को साधना पथ पर अग्रसर करना है जिसके लिए कुण्डलिनी 
जागरण आवश्यक है। इन मुद्राओं व बंधो के अभ्यास करने से कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती 
है जो हठयोगी की साधना का मुख्य उद्देश्य है। इसके अतिरिक्त आन्तरिक अवयवों को 
नियंत्रित करके साधक की अन्तःस्त्रावी गन्थियों तथा प्राणशक्ति को प्रभावित करती है। इनके 
संतुलित रहने पर शारीरिक व मानसिक सुदृकढ़ता प्राप्त होती है। मुद्रा के अभ्यास में 'स्थिरता' 
की बात घेरण्ड संहिता में कही गई है और कहा गया है कि- “मुद्रया स्थिरता चैव”। स्नायु 
संस्थान को वशीभूत करके इच्छित ऊर्जा का उत्पादन एवं प्रयोग करके स्थिरता का भाव 
प्राप्त किया जा सकता है। यह भाव साधक को साधना के पथ पर अग्रसर करता है क्योंकि 
इससे शारीरिक एवं मानसिक स्थिरता या संतुलन प्राप्त होता है। इससे इन्द्रियों में भी 
स्थिरता आती है और वह अनन्‍्तर्मुखी हो जाती है। 


इन मुद्राओं के अभ्यास संतंत्रिका तंत्र के द्वारा मस्तिष्क को भेजे जाने वाले संदेश 
चेतना को जागृत करने में सफल हो जाते हैं। 






































बन्ध का प्रयोग तंत्रिकाओं को प्रभावित करता है। गले, उदर अथवा गुदाद्वार पर 
जो तंत्रिकांए कार्यरत है, उन्हें सक्रिय करके अवरोध उत्पन्न कर दिया जाए तो प्राण के लिए 
ऊर्ध्व, अधो या मध्य मार्ग बंद हो जायेगे और प्राण का सुषुम्ना में गमसन होने लगेगा। इस 
प्रकार कुण्डलिनी शक्ति को जागृत करने तथा प्राण पर नियंत्रण स्थापित करने के लिए 
महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह करते हैं । 











मुद्राएँ व बंध साधक की बाह्मवृति को समाप्त कर अन्तःवृत्ति को जाग्रत करते हैं 
जिससे वह संसार की ओर से विमुख होकर साधना पथ पर बढ़ता रहे। इनके अभ्यास से 
वीतराग होकर साधक लक्ष्य प्राप्ति के प्रति सजग हो जाता है। ऐसा एकाग्रचित्त साधक 
साधकों की श्रेणी में सम्मान का अधिकारी होता है। स्वामी कुवलयानन्द कहते हैं- मुद्रा 
तथा बंध हठयोग की खास विशेषताएँ है। ये अनेक तंत्रिकापेशी, बंध लगाकर किए जाते हैं| 
इनमें आन्तरिक दबाव से शरीर में बहुत अधिक परिवर्तन होते है। बंध के अभ्यास से विभिन्न 
अन्तः्त्रावी ग्रंथियों पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। साथ ही साथ कुछ तंत्रिका समूहों को 
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भी प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करता है। प्राचीन पुस्तकों में यह दावा किया गया है कि इस 
प्रकार के यौगिक व्यायाम से पेशाब तथा पाखाने की मात्रा कम हो जाती है। 








9.6 मुद्रा तथा बंध का महत्त्व 

हठयोग के ग्रन्थों में मुद्रा तथा बंध के महत्त्व को बताते हुए कहा है कि मुद्रा का अभ्यास 
कुण्डलिनी जागरण में अत्यधिक लाभकारी सिद्ध होता है। मुद्राओं का अभ्यास साधक को 
सूक्ष्म शरीर स्थित प्राण-शक्ति की तरंगों के प्रति जागरूक बनाता है। अभ्यासी इन शक्तियों 
पर चेतन रूप से नियंत्रण प्राप्त करता है। फलतः व्यक्ति अपने शरीर के किसी अंग में 
उसका प्रवाह ले जाने या अन्य व्यक्ति के शरीर में उसे पहुँचाने की क्षमता प्राप्त करता है। 
मुद्राओं के अभ्यास से बाह्य जगत से सम्बन्ध टूट जाता है, इन्द्रियाँ अन्तर्मुखी होकर 
प्रत्याहार की स्थित निर्मित करती है। इसलिए ये अभ्यास आध्यात्मिक साधको के लिए 
अत्यधिक उपयोगी है। चित्त को एकाग्र करने में भी ये अभ्यास समर्थ है। यद्यपि मुद्राओं का 
प्रथम उद्देश्य आध्यात्मिक है परन्तु जैसा कि हम जानते हैं कि इनसे मानसिक एवं शारीरिक 
लाभ प्राप्त होते है। इसके साथ-साथ मुद्राओं के चिकित्सकीय लाभ भी हैं। 





























बंध योग का एक छोटा परन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण वर्ग है। यह अन्तः शारीरिक 
प्रक्रिया है, परन्तु अभ्यासी के सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त विचारों एवं आत्मिक तरंगों में प्रवेश 
कर ये चक्रों पर सूक्ष्म प्रभाव डालते हैं। सुषुम्ना नाड़ी में प्राण के स्वतंत्र प्रवाह में अवरोध 
उत्पन्न करने वाली ब्रह्म ग्रन्थि, विष्णु ग्रन्थि तथा रूप ग्रन्थि इसके अभ्यास से खुल जाती 
है। इस प्रकार आध्यात्मिक शक्ति उत्पन्न होती है। 





बंध के अभ्यास वास्तव में स्नायविक अवरोध है, जो शरीर और मस्तिष्क के भीतर 
जितनी तंत्र-तंत्रिकाए है, उनमें उत्पन्न हो रही संवेदनाओं को अवरुद्ध कर देते हैं और दूसरे 
प्रकार की संवेदना को जाग्रत करते है। आन्तरिक अंगों में जहाँ पर भी संकूचन या प्रसारण 
की क्रिया होती है, चाहे गर्दन में हो, चाहे कण्ठ में हो, चाहे जननेन्द्रिय के क्षेत्र में हो या 
गुदा द्वार के क्षेत्र में हो, वह आन्तरिक अंगों से सम्बन्धित प्रक्रियाओं को बदल देती है, 
संवेगो को बदल देती है। शरीर को अन्य प्रकार की उत्तेजनात्मक या शान्त अवस्था में ले 
जाती है, जिसके कारण आन्तरिक स्थिरता का आभास होता है। 


बंध का महत्त्व आज चिकित्सा में भी है। योग चिकित्सा में बंधो द्वारा कई बीमारियों 
को ठीक किया जाता है जैसे मूलबंध के अभ्यास से कब्ज एवं बवासीर ठीक हो जाते हैं। 
यह बहुमूत्र तथा प्रजनन सम्बन्धी बीमारियों को ठीक करता है। ऐसा अनेको चिकित्सकीय 
लाभ है जो बंधो के निरंतर अभ्यास से शीघ्र ही ठीक हो जाते हैं। 


स्वामी निरंजनानन्द की मान्यता है कि योग शात्त्र में जिन मुद्राओं और बंधो का 
वर्णन किया गया है। वे तन्त्रिका तंत्र की संवेदनाओं और उत्तेजनाओं को शांत एवं संयत 
करने में सहायक सिद्ध होती है। कुण्डलिनी योग या क्रिया योग में जिन मुद्राओं का 
अभ्यास किया जाता है जैसे अश्विनी मुद्रा, वज्रोली मुद्रा, तडागी मुद्रा इत्यादि, उनका प्रभाव 
प्राणमय कोश पर पड़ता है और वे प्राण के प्रवाह को परिवर्तित करने का प्रयास करती है । 
उनका प्रभाव मस्तिष्क पर भी पड़ता है और वे चित्त के भीतर भाव विशेष को जाग्रत करने 
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में सहायक होती है ताकि हम पूर्णता अन्तर्मुखी हो सके। इनका अभ्यास एकाग्रता प्राप्ति में 
सहायक होता है। 








अतः यह कहा जा सकता है कि बंध एवं मुद्राएँ हमें ब्राह्य या भौतिक जगत से 
हटाकर अन्तर्गत में ले जाती है। अन्नमय, प्राणमय, मनोमय कोश पर विजय प्राप्त करने के 
बाद ही विज्ञानमय कोश में पहुँचने की स्थिति होती है। आसन, प्राणायाम, मुद्रा बंध के 
माध्यम से अन्नमय, प्राणमय व मनोमय कोश पर नियंत्रण किया जाना सम्भव है। अतः 
अन्तिम लक्ष्य की प्राप्ति हेतु मुद्राओं का अभ्यास अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 


तस्मान्‌ सर्वप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ | 


ब्रह्मद्वारमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ || ह०प्र० 3/4 





अर्थात्‌ ब्रह्मद्वार पर सोती हुई कुण्डलिनी शक्ति को जगाने के लिए सब प्रयत्न करके मुद्राओं 
का अभ्यास करना चाहिए क्‍योंकि मुद्राएँ ही कुण्डलिनी को जगाने के लिए एकमात्र सर्वोत्तम 
उपाय है। इससे ही मुद्रा के अभ्यास की उपयोगिता सिद्ध होती है। 


अभ्यासार्थ प्रश्न 


सत्य असत्य बतायें-- 

















4-. (क) मुद्रा शब्द की उत्पत्ति मुद्‌ धातु से हुई है। 
(ख) मुद्रा से आनन्द की प्राप्ति नहीं होती। 
(ग) मुद्राओं के अभ्यास से कुण्डलिनी शक्ति जागृत हो सकती है। 
(घो बंध प्राणायाम के अभ्यास में आवश्यक है। 
(ड). नाद के अभ्यास से बाहरी ध्वनि लुप्त हो जाती है। 
हु साधक का मन नाद ध्वनियों में स्थिर भाव होकर आनन्द प्राप्त नहीं करता 
| 
9.7 सारांश 





हठयोग के ग्रन्थों में मुद्रा व बंध की उपयोगिता को स्वीकार किया है। साथ ही नाद की 
उपयोगिता को भी स्वीकारा है। वास्तव में मुद्रा व बंध हठयोग के अभ्यास में अंतिम 
पराकाष्ठा को प्राप्त करने में नींव की ईट सिद्ध हो रहे हैं। मुद्रा, बंधों व नाद के अध्ययन 
से जिज्ञासु पाठक तथा जन सामान्य भी निश्चित हठयोग के अभ्यासों के प्रति रुचि बैठाकर 
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असीम आनन्द की प्रापित करेंगे और कुण्डलिनी शक्ति का जागरण कर समाधि की प्रापित 
करेंगे | 








9.8 शब्दावली- 

कोष नर खजाना 

विशिष्ट नर विशेष 

चित्त न मन बुद्धि तथा अहंकार का सम्मलित 
अनैच्छिक -- जो बिना इच्छा के हैं। 

प्रवाह - गति 

ध्वनि ८ आवाज 





9.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर- 





(क) सत्य 
(ख) असत्य 
(ग) सत्य 
(घो. सत्य 
(ड) असत्य 
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मुंगेर बिहार 

3. सरस्वती स्वामी सत्यानन्द - आसन, प्राणायाम, मुद्रा, बन्ध (2003) योग पब्लिकेशन्स 
ट्रस्ट मुंगेर बिहार 

4. भारद्वाज डॉ० ईश्वर (2005) सरल योगासन, सत्यम्‌ पब्लिशिंग हाउस, नई दिल्‍ली । 





9.4 निबन्धात्मक प्रश्न 

4.मुद्रा व बन्धों से आप क्या समझते हैं? इनके उद्देश्यों की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए । 
2.मुद्रा व बंधों का अर्थ समझाते हुए इनके महत्व पर भी चर्चा कीजिए | 

3.नाद की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 
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हठयोग के सिद्धान्त ५|0०03 





इकाई- 40 निम्नलिखित बन्धों की विधि, लाभ एवं सावधानियाँ 
- मूल बन्ध, जालन्धर बंध, उड्डयान बंध, महाबंध 





इकाई की संरचना 


40. 


40.2 


40.3 


40.4 


40.5 


40.6 


0.7 


40.8 


40.9 


प्रस्तावना 
उद्देश्य 


हठप्रदीपिका के अनुसार मूल बन्ध प्रकरण 





हठप्रदीपिका के अनुसार जालन्धर बंध प्रकरण 


हठप्रदीपिका के अनुसार उड्डीयान बंध प्रकरण 





हठप्रदीपिका के अनुसार महाबंध प्रकरण 
सारांश 
शब्दावली 


अभ्यासार्थ प्रश्नों के उत्तर 


40.40 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


40.44 निबंधात्मक प्रश्न 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


0.। ब्रस्तावना 

प्रस्तुत इकाई में हम हठयोग के महत्वपूर्ण अभ्यासों बन्धों की जानकारी प्राप्त करेंगे। 
हठयोग प्रदीपिका में 40 बन्ध व मुद्राओं का वर्णन है लेकिन हम इस इकाई में केवल चार 
बन्धों का अध्ययन करेंगे। हठयोग के ग्रन्थ कहते हैं कि बन्ध बहुमूल्य साधन है जो साधक 
को लक्ष्य तक पहुँचाता है। प्राणायाम के अभ्यासों मे जब कुम्भक किया जाता है तो बन्धों 
का लगना अति आवश्यक है योग के दृष्टिकोण से बन्धों का प्रयोग प्राणायाम के समय 
अति आवश्यक है। 

















40.2 उद्देश्य 

प्रस्तुत इकाई में आप- 

७ बन्धों की विधि व लाभों का जान सकेंगे | 

७ बन्धों की सावधानियों को भी समझ सकेंगे | 

७ हठयोग प्रदीपिका में वर्णित विविध चारों बन्धों का विश्लेषण कर सकेंगे | 











40.3 हठप्रदीपिका के अनुसार मूल बन्ध प्रकरण 
विधि- 








पाष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाकुंचयेद्गुदम्‌ | 
अपानमूर्ध्वमाकृष्य मूलबन्धोइमिधीयते | | हठ०प्र० 3, 60 


एडी से सीवनी नाड़ी, जो कि गुदा द्वार में स्थित है, पर दबाब बनकर उसे 
संकुचित करे तत्पश्चात्‌ अपान वायु को ऊपर की ओर खींचे| यही मूलबंध है । 
लाभ- 





अपानप्राणयोरैक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयो: | 

युवा भवति वृद्धोंईपिसततं मूलबन्धनात्‌ | | 

अपाने ऊर्ध्वगे जाते प्रयाते वहिनमण्डलम्‌ | 

तदाइनलशिखा दीर्घा जायते वायुना5छहता | | 

तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्तप्ता सम्प्रबुध्यते | 

दण्डाहता भुजड्गीव निःश्वस्य ऋजुतां व्रजेत्‌ || 

बिल॑ प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाड्यन्तरं व्रजेत्‌, 

तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तव्यो योगिभि: सदा |। हठप्र० 3,/ 64 65 67 68 























लगातार प्रतिदिन मूलबंध का अभ्यास करने से अपान और प्राण की एकता होती है, 
शरीर में मल-मूत्र की कमी आती है। बूढ़ा व्यक्ति भी जवान हो जाता है। शरीर की अग्नि 
प्रज्जवलित होती है। अग्नि, अपान प्राण को उष्ण बनाती है जिससे प्रभावित होकर सोई हुई 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत हो जाती है। और ब्रह्मनाड़ी में प्रविष्ट हो जाती है। इसलिए इसका 
अभ्यास नित्यप्रति आवश्यक है। 





सावधानी- एड़ी का दबाव केवल सीवनी पर ही पड़ना चाहिए अन्य किसी स्थान पर नहीं। 
गृहस्थ व्यक्ति को इसका अभ्यास लम्बे समय तक नहीं करना चीहिए। ऋतुस्त्राव होने पर 
भी इसका अभ्यास न करे | जिस साथकों में अग्नि तत्त्व की अधिकता हो वो इसका अभ्यास 
गुरू के निर्देशन में ही करें। 








40.4 हठप्रदीपिका के अनुसार जालन्धर बंध प्रकरण 
विधि- 





कण्ठमाकुच्य हृदये स्थापयेच्चिबुक दृढम्‌ | 
बन्धो जालन्धराख्यो5्यं जरामृत्युविनाशकः | | 





किसी भी सुविधाजनक आसन में बैठे तथा कण्ठ को संकुचित कर ठुड्डी को हृदय 
(छाती) में दृढ़तापूर्वक लगाए। यह जालन्धर बंध है। 


लाभ- बध्नाति हि शिराजालमधोगामिनभोजलम्‌ | 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशन: || 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे | 
न पीयूष॑ पतत्यग्नौ न च वायु: प्रकृप्यति || 
कण्ठसंकोचनेनैव द्वे नाड्यौ स्तम्भयेद्‌ दृढम्‌ | 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं घोडशाधारबन्धनम्‌ | | हठप्र० 3 / 70 74 72 











इसके अभ्यास से जरा-मृत्यु का भय नहीं रहता। यह कण्ठ सम्बन्धी सभी रोगों को 
दूर करता है। यह सोम रस, जो प्रत्येक क्षण नाभी में भस्म होता है उसे भस्म होने से 
रोकता है। इससे ही शरीर के सोलह आधारों का नियंत्रण होता है। दूसरे वायु के प्रकोप 
नहीं होते। 


सावधानी- सरवाइकल स्पांडिलाइटिस होने पर इसका अभ्यास न करें | 








40.5  हठप्रदीपिका के अनुसार उड्डीयान बंध प्रकरण 
विधि- 





बद्धों येन सुषुम्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः | 
तस्मादुड्डीयनाख्योइ्यं योगिभि: समुदाह्नतः | | हठप्र० 3/ 54 
सुषुम्ना नाड़ी के भीतर जो निरूद्ध प्राण प्रवाहित हो रहा है उसे इस अभ्यास द्वारा 
ऊपर उठाया जाता है इसलिए साधक इस अभ्यास को उड्डीयान बंध का नाम देते हैं। 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५०३ 
आगे क सूत्रों में भी यही व्याख्या देखने को मिलती है। 
लाभ- उदरे पश्चिमं तान॑ नाभेरूध्व॑ च कारयेत्‌ | 
उड्डीयानो ह्यासौ बन्धों मृत्युमातछगकेसरी || 
उड्डीयानं तु सहजं गुरुणा कथितं यथा। 
अभ्यसेत्‌ सतत यस्तु वृद्धोषपि तरुणायते।। 
नाभेरूर्ध्वमधश्चापि तान॑ कुर्यात्‌ प्रयत्नतः | 
षण्माससमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशय: | | 
सर्वेषामेव बन्धानामुत्तमो ह्युड्िडियानक: | 
उड्डीयाने दूृढे बद्धे मुक्ति: स्वाभाविकी भवेत्‌।॥  ह०प्र० 3,/56 57 58 59 





इसके लाभों का वर्णन करते हुए कहा गया है कि यह बंध मृत्यु रूपी हाथी के 
सामने सिंह के समान है। यदि कोई वृद्ध व्यक्ति भी इसका अभ्यास गुरु के द्वारा बताई गई 
विधि से करे तो वह भी युवक के समान हो जाता है। कहा भी गया है कि यदि कोई 
साधक इसका छह महीने लगातार अभ्यास करें तो वह मृत्यु को जीत लेता है। इस बंध को 
सभी बंधों में श्रेष्ठ कहा गया है। इसके अभ्यास से मोक्ष की प्राप्ति होती है। 


सावधानी-आंतों के रोग, हर्निया और उच्च रक्त चाप से पीडित रोगियों को इसका अभ्यास 
नहीं करना चाहिए। अपनी सामर्थ्य के अनुसार ही प्राण को ऊपर खींचे। 








40.6 हठप्रदीपिका के अनुसार महाबंध प्रकरण 
विधि- 





पा््णिं वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ | 

वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा। 

पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चिबुक दृढम्‌ | 

निष्पीड्य योनिमाकुंच्य मनोमध्ये नियोजयेत || 

धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिलं शनैः। 

सव्याडगे तु समभ्यस्य दक्षाडगे पुनरभ्यसेत्‌त॥. हठप्र० 3,//48 49 20 


सर्वप्रथम बांये पैर को मोड़कर उसकी एड़ी को सीवनी पर लगाए तत्पश्चात्‌ दाएँ 
पैर को बाँयी जंघा पर रखे। धीरे से वायु का पूरक कर अपनी ठुड्डी को छाती से लगाए 
(जालन्धर बंध) और मूलस्थान (योनि) को संकुचित करे। अपना सारा ध्यान सुषुम्ना पर 
लगाए। यथाशक्ति कुम्मक करे तथा धीरे-धीरे वायु का रेचक कर दें। पुनः इसी अभ्यास को 
पैर बदलकर दोहराए। यह अभ्यास महाबंध कहलाता है। 








लाभ- 


अयं तु सर्वनाडीनामूर्ध्वगतिनिरोधक: | 
अयं खलु महाबन्धो महासिद्धिप्रदायक: | | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७३ 
कालपाशमहाबन्धविमोचनविचक्षण: | 
त्रिवेणीसंगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मन: | | हठप्र० 3// 22 23 
महाबंध सभी महान्‌ सिद्धियों को देने वाला है। यह साधक को मृत्यु के भय से दूर कर 
शरीर में स्थित तीनो नाडियाँ, इडा, पिंगला, सुषुम्ना का जो संगम स्थान है तथा दोनों भौहो 
के स्थान जो शिवस्थान है वहाँ मन को लगाती है अर्थात्‌ यहाँ प्राणिक धाराएँ 
मिलती है। 


सावधानी- सरवाईकल स्पाडिलाइटिस से पीड़ित रोगी, साइटिका या जोड़ो से पीड़ित रोगी 
इसका अभ्यास न करें। दोनों पैरो को बढ़कर इसका अभ्यास करें, समय सीमा को भी ध्यान 
में रखे। 








अभ्यास प्रर्न- 
एक शब्द में उत्तर दीजिए- 
()). (क) हठयोगप्रदीपिका के अनुसार बन्धों की संख्या कितनी है। 
(ख) किस बन्ध के सिद्ध हो जाने पर अफन और प्राण की एकता होती है। 
(ग) किस बन्ध के सिद्ध हो जाने पर कण्ड सम्बन्धी रोग दूर हो जाते हैं। 
(घ) किस बंध के अभ्यास को हर्निया, उच्च रक्त चाप व आँतों के रोग से पीड़ित 
रोगियों को नहीं करना चाहिए | 
(ड) किस बंध के अभ्यास से सभी महान सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 














40.7 साराश 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चुके हैं कि हठयोग के गन्थों में बन्धों की 
उपयोगिता को स्वीकार किया है। वास्तव में बन्ध साधक को योग की अन्तिम पराकाष्ठा 
तक पहुँचानें में सहायक है अर्थात्‌ मोक्ष की प्राप्ति करेंगे। 

















40.8 शब्दावली 

उष्ण जे तेज 

सिंह -- शेर 

वृद्ध -  बुढ़ा 

पूरक नर श्वास लेना 

कुम्मक -- श्वास रोकना, प्राणायाम 
रेचक -- श्वास छोड़ना 
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हठयोग के सिद्धान्त /४ |03 
40.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर- 





(क) 04 (ख) मूलबंध (ग) जालन्धर बंध 
(घ). उडिडियान बंध (ड) महाबंध 
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3. सरस्वती स्वामी सत्यानन्द - आसन, प्राणायाम, मुद्रा, बन्ध (2003) योग पब्लिकेशन्स 


ट्रस्ट मुंगेर बिहार 





3. भारद्वाज डॉ० ईश्वर (2005) सरल योगासन, सत्यम्‌ पब्लिशिंग हाउस, नई दिल्‍ली | 





40.44 निबंधात्मक प्रश्न 








4.जालन्धर बंध व उड्िडियान बंध की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 


2.मूल बन्ध व महाबन्ध की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 
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- महामुद्रा, महावेध, खेचरी,विपरीत करणी,वज़ोली, शक्तिचालिनी 
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4. प्रस्तावना 

प्रस्तुत इकाई में हम हठयोगप्रदीपषिका में वर्णित मुद्राओं का अध्ययन करेगे। साधक मुद्राओं 
को सिद्ध करके ब्रह्दार (मूलस्थान) पर सोई हुई कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति कर लेता है अतः इनका अभ्यास गुप्तनीय बताया है योग के दृष्टिकोण से मुद्राओं 
का प्रयोग भी प्राणायाम के समय अति आवश्यक है। प्रस्तुत इकाई में आप मुद्रा की विविध 
अवधारणा का अध्ययन करेंगे | 

















44.2 उद्देश्य 

प्रस्तुत इकाई में आप- 

० मुद्राओं की विविधयाँ तथा लाभों को जान सकोगे। 
० मुद्राओं की सावधानियों का भी अध्ययन करेंगे | 











44.3 हठप्रदीपिका के अनुसार मुद्रा प्रकरण 
हठप्रदीपिका में निम्नांकित मुद्राओं का वर्णन किया गया है। 








44.3.। महामुद्रा 





पादमूलेन वामेन योनिं सम्पीड्य दक्षिणम्‌ | 

प्रसारितं पदं कृत्वां कराभ्यां धारयेद्दृढम्‌ | 

कण्ठे बन्ध॑ समारोप्य धारयेद्वायुमूर्ध्वतः | | 

तत: शनैः: शनैरेव रेचयेन्न तु वेगतः | 

इयं खलु महामुद्रा महासिद्धैः प्रदर्शिता | | ह०प्र० 3,//9 42 





सर्वप्रथम बाये पैर को मोड़कर उसकी एड़ी से सीवनी नाड़ी पर दबाव बनाए तथा 
दाहिने पैर को सीधा रखकर दोनों हाथों से पकड़े | जालन्धर बंध लगाकर वायु का 
पान कर, उसका कुम्मक करें। यथासम्भव कुम्मक करने के बाद श्वास को 
धीरे-धीरे बाहर छोड़े। श्वास को तेजी से न छोड़े। योगियों द्वारा यह महामुद्रा 
बताई है। इसका अभ्यास पैर बदलकर, समय की समानता रखकर ही करना 
चाहिए | 





लाभ- महाक्लेशादयो दोषा: क्षीयन्ते मरणादय: | 
महामुद्रां च तेनैव वदन्ति विबुधोत्तमा: | | 
न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः: सर्वेषपि नीरसा:। 
अपि भुक्त विष॑ं घोरं पीयूषमिव जीर्यति |। 
क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्माजीर्णपुरोगमा: | 
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44.3.2 


तस्य दोषाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योश्भ्यसेत्‌ |। 
कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ | 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ | [हठप्र० 3,// 43 45 46 47 





इसके लाभों का वर्णन करते हुए कहा गया है कि इसके अभ्यास से सभी क्लेश 
(अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश) दूर हो जाते है। मृत्यु का डर भी दूर हो 
जाता है। इस मुद्रा को योगीजन श्रेष्ठ कहते हैं। साधक के लिए किसी भी तरह 
का भोजन पथ्य या अपथ्य नहीं रहता। हर वस्तु रसयुक्त हो जाती है। उसकी 
पाचन शक्ति, क्षमता इतनी बढ़ जाती है कि भयानक से भयानक विष भी पच जाता 
है। इसका नियमित अभ्यास करने से क्षय (तपेदिक), कुष्ठरोग (चर्मरोग, कोष्ठबद्धता 
(कब्ज), वायुगोला, अजीर्ण तथा अन्य सभी रोग दूर हो जाते हैं। यह सभी 
महासिद्धियों को प्रदान करती हूँ, किन्तु इसके अभ्यास को गुप्त रखना चाहिए | 

















सावधानी- इसका मुद्रा का अभ्यास एकान्त में ही करने का निर्देश दिया है तथा 
साथ ही इसे गोपनीय रखने को भी कहा है। यह एक उच्च अभ्यास है साधारण 
जन मानस के लिए इसका अभ्यास उचित नहीं है। उच्च रक्तचाप से पीड़ित 
रोगियों को इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। हृदय रोगियों को भी इसका 
अभ्यास नहीं करना चाहिए। कुम्भक यथासम्भव, यथाशक्ति ही करें, जबरदस्ती श्वास 
को न रोके। पूरक तथा रेचक करते हुए श्वास को धीरे-धीरे ही ले व छोड़े। 
फेफड़ों पर अत्यधिक दबाव न डाले । 





महावेध मुद्रा 


इस मुद्रा की विधि बताने से पूर्व इसकी विशेषता तथा महत्व के बारे में 
बताया गया है कि जिस प्रकार एक सुन्दर स्त्री का यौवन बिना पुरुष के बेकार, 
निष्फल है उसी प्रकार बिना महावेध के महामुद्रा तथा महाबन्ध दोनों बेकार है। 


विधि 











महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधी: | 

वायूना गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया |। 

समहस्तयुगो भूमौ स्फिचौ संताडयेच्छनै: | | 

पुटद्दयमततिक्रम्य वायु: स्फुरति मध्यग: | | 

सोमसूर्याग्निसम्बन्धो जायते चामृताय वै। 

मृतावस्था समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ || ह०प्र० 3 / 25 26 27 








सर्वप्रथम साधक को वृढ़तापूर्वक महाबन्ध लगाकर मन को शान्त कर एकाग्र करना 
चाहिए । तत्पश्चात्‌ जालन्धर बंध द्वारा, श्वास को पूरक कर कुम्भक लगाना चाहिए। 
दोनों हथेलियों को भूमि पर टिका दे (तुलासन की तरह) तथा शरीर का संतुलन 
बनाते हुए भूमि से नितम्बों को ऊपर उठाकर धीरे-धीरे भूमि पर ताड़न करें। ऐसा 
करने से वायु दोनों स्वरो, नाड़ियों (इड़ा, पिंगला) को छोड़कर सुषुम्ना में बहने 
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लगती है। वायु क॑ सुषुम्ना में बहने से अमरत्व की प्राप्ति होती है। मृतावस्था की 
स्थिति उत्पन्न होने पर कुम्भक को खोल दे तथा वायु का रेचन कर दें (मृतावस्था 
का अर्थ है जन कुम्मक असहज होने लगें, बैचेनी की स्थिति)। 











लाभ- महावेधो5यमभ्यासान्महासिद्धिप्रदायक: | 
वलीपलितवेपघ्न: सेव्यते साधकोत्तमै: | | 
एतत्‌ त्रयं महागुह्यं जरामृत्युविनाशनम्‌ | 
वहिनवृद्धिकरं चैव ह्मणिमादिगुणप्रदम्‌ | | 
अष्टधा क्रियते चैव यामे यामे दिने दिने। 
पुण्यसंभारसंधायि पापौघभिदुरं सदा । 
सम्यक्‌ शिक्षावतामेव॑ं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ || ह०प्र० 3,/ 28 29 30 











इसके लाभों के विषय में कहा गया है कि इसके नियमित अभ्यास करने वाले 
साधक को अनेक महान्‌ सिद्धियाँ प्राप्त होती है। इसके अभ्यास से शरीर में झुर्री 
पड़ना, बाल का असमय सफेद हो जाना तथा शरीर का कम्पन दूर होते है इसलिए 
यह बड़ा ही उत्तम अभ्यास है। आगे चर्चा करते हुए कहा गया है कि ये तीनों 
(महाबन्ध, महामुद्रा, महावेध) उच्च अभ्यास है इसलिए इनकी चर्चा नहीं करनी 
चाहिए, इन्हें गुप्त ही रखना चाहिए। ये जरा और मृत्यु का नाश करती है, शरीरस्थ 
जठराग्नि को प्रदीप्त करती है, अणिमा आदि अनेक सिद्धियों को देने वाली है। 
कहा भी गया है कि जो साधक नित्यप्रति तीन घंटे में आठ बार इनका अभ्यास 
करता है उसके सभी पाप नष्ट हो जाते हैं और उसे सभी पुण्य प्राप्त होते हैं। 
किन्तु प्रारम्भ में इसका अभ्यास कम ही करें और धीरे-धीरे अपनी क्षमता अनुसार 
अभ्यास को बढ़ाए। इसके अतिरिक्त यह चेतना द्वारा शरीर में स्थित षट्चक्रों को 
बेधन करती है। इसके द्वारा आत्मा से सम्बन्ध भी स्थापित होता है। उदर सम्बन्धित 
सभी रोगों को दूर करती है। पूरे शरीर में प्राण के संचार को बढ़ाती है। 














सावधानी- महावेध मुद्रा एक उच्च अभ्यास है और इसके अधिकारी भी उच्च कोटि 
के ही है। इसका अभ्यास एकान्त में गुप्त ही रखना चाहिए। यथासम्भव ही कुम्मक 
का प्रयास करें, फेफडों पर अतिरिक्त दबाव न डाले। सूत्र में भी कहा गया है कि 
नित्यप्रति इसका अभ्यास तीन घंटे में आठ बार करें किन्तु प्रारम्भ से ही ऐसा न 
करे, धीरे-धीरे ही अभ्यास को बढाए। मेरुदण्ड से सम्बन्धित रोगों में इसका 
अभ्यास वर्जित है। जोड़ों में दर्द होने पर भी इसका अभ्यास न करे। हथेलियों को 
भूमि पर अच्छी तरह टिकाए। 





44.3.3 खेचरी मुद्रा 





विधि- कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा | 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिममुद्रा भवति खेचरी || हठप्र० 3/3॥ 
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हठयोग के सिद्धान्त ४॥५।०३ 
सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन्‌ में बैठे तथा जीभ को पलटकर, कपालकुहर के अन्दर 
लगाना चाहिए और दृष्टि को भूमध्य (दोनों भौहों के मध्य का स्थान) पर लगाना ही खेचरी 
मुद्रा है। पहले सूत्र में खेचरी मुद्रा की विधि बताने के बाद, आगे के सूत्रों में जीभ को 
लम्बा कैसे करे यह बताया गया है। 








छेदनचालनदोहै: कलां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ | 

सा यावदभ्रूमध्यं स्पृशति तदा खेचरी सिद्धि: |। 

स्नुहीपत्रनिभं शस्त्र सुतीक्ष्णं स्निग्धनिर्मलम्‌ 

समादाय ततस्तेन रोममात्र समुच्छिनेत्‌ | | 

ततः सैन्धवपथ्याम्यां चूर्णिताभ्यां प्रघर्षयेत्‌ | 

पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्र॑ समुच्छिनेत्‌ || 

एवं क्रमेण षण्मासं नित्ययुक्त:ः समाचरेत्‌ | 

षण्मासाद्रसनामूलशिराबन्ध: प्रणश्यति || ह०प्र० 3,/ 32 33 34 

जीभ को किस प्रकार लम्बा करे कि वो सीधे कपाल कुहर में प्रवेश करे, इसके निम्नलिखित 
तरीके बताए गए हैं। काटना, चालन और दोहन इन तीन क्रियाओं द्वारा ही जीभ बढ़ती है, 
उसे इतना बढ़ाना है कि वह भूमध्य को स्पर्श करे। ऐसा करने से ही खेचरी सिद्ध होती है। 
थूअर (स्नुही) के धारदार पत्ते को लेकर, स्निग्ध तथा स्वच्छ (कीटानु रहित) शस्त्र लेकर 
उससे जिह्वा क॑ तालु को बाल बराबर काँटे। कांटने के बाद उस स्थान (जिह॒वा तालु) पर 
सेंधा नमक तथा हरणे का चूर्ण, सात दिन तक लगाए और फिर से बाल बराबर काँटे। इसी 
विधि को छह महीने लगातार करें, ऐसा करने से जिह्‌वा कामूल (तालु) का शिराबन्ध हट 
जाता है। इस प्रकार जिहवा बढ़ जाती है और आसानी से कपालकूहर में प्रवेश करती है। 




















लाभ- 


रसनामूर्ध्वगां कृत्वा क्षणार्धमपि तिष्ठति | 
विषैर्विमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभि: | | 

न रोगो मरणं तन्द्रा न निद्रा न क्षुधा तृषा। 

न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ | | 
पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कर्मणा। 
बाध्यते न स कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ | | 
खेचर्या मुद्रितं येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः | 

न तस्‍्य क्षरते बिन्दु: कामिन्याश्लेषितस्य च || 
ऊर्ध्वजिहवः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः। 
मासार्धेन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्‌ |। 














हठ०प्र० 3 / 37-49 


खेचरी मुद्रा का अभ्यास करने वाला साधक विष, रोग, मृत्यु, बुढ़ापे से कभी पीड़ित नहीं 
होता। अतः वह इन सब पर विजय स्थापित करता है। आगे कहा गया है कि उसे तलन्द्रा, 
निद्रा, भूख, प्यास, मूर्च्छ आदि भी नहीं सताती है। साधक किसी भी कर्म में आसक्त नहीं 
रहता उसका चित्त शून्य में विचरण करता है। जो साधक खेचरी मुद्रा को करता है उसका 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
बिन्दु सून्दर स्त्री के स्पर्श मात्र या आलिंगन से भी स्खलित नहीं होता। इस प्रकार का 
अभ्यास आधे महीने भर मात्र करने से मृत्यु नहीं आती। तक्षक सर्प जिसको सर्पो में बहुत 
भयानक सर्प माना गया है। कहा जाता है कि खेचरी सिद्ध होने पर अगर सर्प (तक्षक) 
साधक को काट ले तो उस भयंकर विष का भी साधक पर कोई असर नहीं होता है। 
साधक को सभी प्रकार के स्वाद जैसे नमकीन, तीखा, खट्‌टा, दूध, शहद तथा घी आदि 
अनुभव होते हैं। साधक के शरीर पर शस्त्र-प्रहार को कोई फर्क नहीं पड़ता, उसे अणिमा 
आदि अन्य आठ सिद्धियाँ प्राप्त होती है। 


सावधानी- खेचरी मुद्रा का अभ्यास बहुत कठिन माना जाता है इसलिए इसे बिना गुरू के 
निर्देशन के नहीं करना चाहिए। जिहवा को काटते वक्त बहुत सावधानी बरतें। पहले 
धीरे-धीरे ही काटे, काँटने के बाद उस पर सेंधा नमक तथा हरड़े के चूर्ण से अच्छी तरह 
घर्षण करें | 

















44.3.4 विपरीत करणी मुद्रा- 
विधि- 
तत्रास्ति करणं दिव्यं सूर्यस्थ मुखवंचनम्‌ | 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु शास्त्रार्थकोटिभि: | | ह०प्र० 3,/ 77 





विपरीतकरणी मुद्रा की विधि बताने से पूर्व सोमरस की चर्चा की गई है 

तथा उसका महत्व बताया गया है। कहा गया है कि सोममण्डल से जो अमृत का 
स्त्राव होता है वो नाभि में स्थित सूर्य द्वारा भस्म हो जाता है। ऐसा होने से व्यक्ति 
को बुढ़ापा आ जाता है। इस प्रक्रिया को रोकने के लिए एक दिव्य क्रिया बताई 
गई है जिसे गुरु द्वारा ही सीखना चाहिए, यह क्रिया विपरीतकरणी मुद्रा है। इसकी 
विधि इस प्रकार है- 

ऊर्ध्वनाभिरधस्तालुरूर्ध्व भानुरध: शशी | 

करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते || ह०प्र० 3 /78 








पीठ के ऊपर (बल) लेटकर, दोनों पैरो को धीरे-धीरे उठाए जिससे नाभि 
ऊपर और तालु नीचे हो जाता है अर्थात्‌ सूर्यमण्डल ऊपर और सोममण्डल नीचे 
होने की प्रक्रिया ही विपरीतकरणी कहलाती है। इसे केवल गुरु द्वारा ही सीखना 
चाहिए | 


लाभ- 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराग्निविवर्धिनी | 
आहारो बहुलस्तस्य सम्पाद्यः साधकस्य च। 
अल्पाहारो यदि भवेदग्निर्दहति तत्क्षणात्‌ | | 
वलितं पलितं चैव षण्मासोर्ध्व॑ न दृश्यते। 
याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु कालजित्‌।| हठप्र०3 ,/ 79 84 











उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 0 


हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
नित्य प्रति इसका अभ्यास करने वाले साधक की जठराग्नि बढ़ती है। इसके छह 
माह के अभ्यास से ही शरीर की झुर्री तथा सफेद बाल काले हो जाते हैं। जो 
साधक प्रतिदिन तीन घंटे तक इसका नियमित अभ्यास करे वह मृत्यु पर विजय 
प्राप्त करता है। उसे बुढ़ापा भी नहीं सताता। 

इसके अतिरिक्त इससे शरीर में प्राण के प्रवाह में संतुलन आता है। मुख्यतः 
प्राण का प्रवाह मणिपुर चक्र से विशुद्धि चक्र की ओर होता है। इससे शरीर की 
शुद्धि होती है। जिससे शरीर में किसी भी प्रकार की व्याधी नहीं होती। यह 
ओज-शक्ति को ऊपर के केन्द्रों में ले जानी की एक महत्वपूर्ण मुद्रा है। 














सावधानी-इसका नित्यप्रति अभ्यास करने वाले साधक को अभ्यास काल में पर्याप्त 
भोजन करना चाहिए क्योंकि इस अभ्यास से जठराग्नि प्रदीप्त होती है अगर भोजन 
कम किया जाए तो वह अग्नि शरीर को जलाने लगती है इसलिए भोजन को सही 
मात्रा में लेना जरूरी है। इसका अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाएँ। 

उच्च रक्त चाप, हृदय की किसी बीमारी से पीडित, थाइराइड ग्रन्थि के बढ 
जाने पर इसका अभ्यास न करें। ऋतुस्त्राव होने पर भी इसका अभ्यास न करें| 
मेरूदण्ड से सम्बन्धित रोगों में भी इसका अभ्यास न करे। अत्यधिक स्थूल व्यक्ति 
को इसका अभ्यास (दीवार) किसी के सहारे से ही करना चाहिए | 








44.3.5 वज़ोली 

विधि बताने से पूर्व हठयोग प्रदीषिका में इसके महत्व को बताया गया है। 
योगशास्त्र के नियमों को न मानने वाला साधक यदि इस मुद्रा के विषय में जानता 
है तो वह योग में सफलता प्राप्त करता है। यहाँ दो दुर्लभ वस्तुओं का वर्णन किया 
है-- सोममण्डल का स्त्राव, स्वाधीनाडी (चित्रा नाड़ी) वज़ोली की विधि बताते हुए 
कहा है- 














मेहनेन शनै: सम्यगूर्ध्वाकंचनमभ्यसेत्‌ | 

पुरुषोप्यथावा नारी वज्ोलीसिद्धिमाप्नुयात्‌ | | 

यत्नतः शस्तनालेन फूत्कारं वज्कन्दरे | 

शनै: शनै: प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ | | 

नारीभगे पतदबिन्दुमभ्यासेनोर्ध्वमाहरेत्‌ | 

चलितं च निज बिन्दुमूर्ध्वमाकृष्य रक्षयेत्‌ | | ह०प्र० 3, 84-86 
धीरे-धीरे अच्छी तरह से योनिमण्डल को संकुचित करने का अभ्यास करें। ऐसा 
करने से दोनों ही (पुरुष तथा नारी) वज्ोली का फल प्राप्त करते हैं। इस मुद्रा को 
करने के लिए सीसे या चाँदी से बनी नली को धीरे-धीरे मूत्र-नलिका (लिंग छिठद्र) 
में प्रवेश कराए। इस नली की लम्बाई 42-44 इंच होनी चाहिए। पहले दिन 4 इंच 
या 4 अंगुल ही प्रविष्ट कराए, धीरे-धीरे अभ्यास परिपक्व हो जाने पर पूरी नली 
((2-44 इंच /अंगुल) को लिंग के भीतर डाले, फिर नली से वायु का प्रवेश कराएँ | 
इससे लिंग शुद्ध हो जाता है। वायु के बाद शुद्ध व थोड़ा उष्ण जल प्रवेश करवाएँ | 
तत्पश्चात्‌ बिन्दु का आकर्षण करवाएँ| बिन्दु का आकर्षण हो जाने पर वज्ोली मुद्रा 
सिद्ध हो जाती है। इसको सिद्ध कर लेने के अनन्तर योनिमण्डल में आकर गिरने 
वाले बिन्दु को अभ्यास के द्वारा ऊपर उठाए और उस चलायमान बिन्दु को ऊपर 
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खींच कर सुरक्षित रखें। स्त्रीयोगिनी क॑ लिए भी कहा गया है कि अभ्यास की 
कुशलता के साथ नारी भी पुरुष के वीर्य का भली प्रकार आकर्षण कर अपने रज 
का वज़ोली मुद्रा के द्वारा रक्षण करती है तो ऐसी नारी योगिनी प्रशंसनीय है। 
वज्रोली मुद्रा के बाद ही दो अन्य मुद्राओं का भी वर्णन किया गया है- सहजोली, 
अमरोली। सहजोली का वर्णन करते हुए कहा गया है कि वज्रोली अभ्यास के 
प्रयोजन से की गई मैथुन प्रक्रिया के अनन्तर गाय के जले हुए गोबर की भस्म को 
जल में मिलाकर अपने अंग में लगाकर क्रियामुक्त हो विश्राम करने का नाम 
सहजोली है। 

अमरोली का वर्णन करते हुए कहा गया है कि वज्रोली साधक की पित्त की 
उत्कटना के कारण शिवाम्बु (स्वमूत्र) की प्रथम धारा तथा मूत्रोत्सर्ग की समाप्ति की 
धारा को छोड़ कर मध्य की शीतल व पित्त दोष से रहित धारा का पान करना 
चाहिए। इसी को अमरोली कहा गया है। 








लाभ- एवं संरक्षयेद्बिन्दुं मृत्यु जयति योगवित्‌ | 
मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ || 
सुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌ | 
यावद्बिन्दु: स्थिरो देहे तावत्‌ कालभयं कुतः: | |ह०प्र० 3,/87 88 








वज्ोली मुद्रा का लाभो का वर्णन करते हुए कहा गया है कि जो साधक अपने 
बिन्दु की रक्षा करता है वह अकाल मृत्यु पर विजय प्राप्त करता है क्योंकि बिन्दु 
का क्षरण ही मृत्यु है और अगर बिन्दु की रक्षा करे तो जीवन की प्राप्ति होती है। 
जो साधक बिन्दु का क्षय होने से उसका बचाव करता है उसके शरीर से सुगन्ध 
पैदा होती है। उसे मृत्यु का भय नहीं रहता। इसके अतिरिक्त यह वज्र नामक नाडी 
को, जो प्रजनन अंगो में प्राण शक्ति का प्रवाह करती है उसको प्रभावित करती है। 
ब्रह्मचर्य पालन के लिए भी यह बहुत उपयोगी हैं। इससे शरीर पर नियंत्रण 
स्थापित होता है। 











सावधानी- वज्ोली मुद्रा साधारण अभ्यास नहीं है इसलिए इसका अभ्यास धेर्यपूर्वक 
तथा गुरू के सानिध्य में ही करें। 





44.3.6 शक्ति चालिनी मुद्रा- इस मुद्रा की विधि को बताने से पूर्व कुण्डलिनी को 
कई नामों से सम्बोधित किया गया है जैसे- कुटिलाडगी, कुण्डलिनी, भुजडगी, 
शक्ति, ईश्वरी, कुण्डली, अरूंधती ये सभी एक ही शब्द के पर्यायवाची हैं- जिसे मार्ग 
से क्लेश रहित ब्रह्मपद को जाया जाता है। उस मार्ग को मुख से ढककर कुण्डलिनी 
शक्ति सोई हुई है। कन्द के ऊपरी भाग से सोई हुई यह कुण्डलिनी योगियों के लिए 
मोक्ष देने वाली होती है किन्तु मूढ़ लोगों के लिए यही बन्धन का कारण है। 
कुण्डलिनी सर्प के समान टेढ़ी-मेढ़ी आकार वाली बतायी गयी है। शरीर में इसकी 
उपस्थिति इड़ा व पिंगला के मध्य में मानी गयी है। शक्ति चालन की विधि बताते हुए 
कहा गया है। 

विधि 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
पुच्छ प्रगृह्म भुजगगीं सुप्तामुद्बोधयेच्च ताम्‌। 





निद्रां विहाय सा शक्तिरूर्ध्वमुत्तिष्ठते हठात्‌ |। 

अवस्थिता चैव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहरार्धमात्रम्‌ | 
प्रपूर्य सूर्यात्‌ परिधानयुक्त्या प्रगृह्मनित्यं परिचालनीया | | 
ऊर्ध्व वितस्तिमात्र॑ तु विस्तारं चतुरडगुलम्‌ | 

मृदुलं धवलं प्रोक्त वेष्टिताम्बरलक्षणम्‌ | | 

सति वज्ासने पादौ कराभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌। 
गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ |। 

वज़ासने स्थितो योगी चालयित्वा च कुण्डलीम्‌ | 
कुर्यादनन्तरं भस्त्रां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ || 

भानोराकुचनं कुर्यात्‌ कुण्डलीं चालयेत्तत:। 
मृत्युवक्त्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः |। 

मुहूर्तद्वयपर्यन्तं निर्भय॑ चालनादसौ | 

ऊर्ध्वमाकृष्यते किंचित्‌ सुषुम्नायां समुद्गता |। हठप्र० 3 / 407-443 




















अर्थात्‌ उस सोती हुई शक्ति को पूँछ पकड़ कर जगाना चाहिए। ऐसा करने से वह शक्ति 
निद्रा छोड़र एकाएक ऊपर की ओर उठती है। मूलाधार में स्थित उस शक्ति को 
सुबह-शाम तीन घंटे तक सूर्य नाड़ी से वायु का पूरक कर प्रतिदिन करना चाहिए। शरीर 
के मूलस्थान से एक बिला (9 इंच) ऊँचाई पर तथा चार अंगुल (3 इंच) विस्तार वाला, 
कोमल, सफेद वस्त्र को कन्‍्द पर लपटे और शक्ति का चालन करे। वज्रासन में बैठकर 
दोनों हाथों से टखनों को दृढ़ता से पकड़े और उससे कन्द को दबाए। तत्पश्चात्‌ 
कुण्डलिनी को चलाने की क्रिया करें और भ्रस्त्रिका प्राणायाम करें। इसे करने से वह शक्ति 
शीघ्र ही जागृत हो जाती है। नाभि प्रवेश में स्थित सूर्य-नाड़ी की आकुंचन करें, तब 
कुण्डलिनी को चलावें। इससे मृत्यु के मुख में गये हुए भी उस साधक को मृत्यु का भय 
कैसा? अर्थात्‌ उसे मृत्यु का भय नहीं रहता। ऐसा दो मुहूर्त तक करे जिससे वह शक्ति 
ऊपर की ओर खिंच जाती है। 























लाभ- येन संचालिता शक्ति: स योगी सिद्धिभाजनम्‌ | 
किमत्र बहुनोक्तेन काल॑ जयति लीलया || 
ब्रह्मचर्यरतस्यैव नित्यं हितमिताशनः | 
मण्डलाद्‌ दृश्यते सिद्धिः कुण्डल्यभ्यासयोगिन: || ह०प्र० 3, 446-447 











जो साधक इस शक्ति का चालन करता है, वही योगी सिद्धि प्राप्त करता है। वह 
साधक अनायास ही वह मृत्यु पर विजय प्राप्त करता है। सदैव ब्रह्मचर्य का पालन 
करने वाले, पथ्यकारक और परिमित भोजन करने वाले, कुण्डलिनी चालन के 
अभ्यासी साधक को एक मण्डल (40 दिन) में ही सिद्धि के चिन्ह दिखाई देने लगते 
हैं। इसके अभ्यास से शरीर में स्थित 72000 नाडियों का शोधन होता है, यह 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
मूलशोधन का श्रेष्ठ उपाय है। इस मुद्रा में भ्रस्त्रिका प्राणायाम से सभी लाभ मिलते 
हैं। 
सावधानी- 

यह मुद्रा अत्यन्त गोपनीय है इसका अभ्यास एकान्त में ही करें। इसका 
अभ्यास गुरु के निर्देशन में ही करें। जोड़ो में दर्द रहने वाले रोगियों, साइटिका से 
पीड़ित रोगियों को इसका अभ्यास वर्जित हैं । 


अभ्यास प्रश्न 
(]) एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

(क) किस मुद्रा के अभ्यास से पंच क्लेश दूर हो जाते हैं। 

(ख) किस मुद्रा के अभ्यास से झुर्री पड़ना, बालों का सफेद हो जाना तथा शरीर का 
कम्पन दूर हो जाता है। 

(ग) यु के सिद्ध हो जाने पर साधक को भूख, प्यास, मूर्च्छा, तन्द्रा व निद्रा नहीं 
सताती | 





(घ) किस मुद्रा के सिद्ध होने पर साधक के अकाल मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेता है। 


(ड) किस मुद्रा के अभ्यास में भस्त्रिका प्राणायाम की क्रिया की जाती है। 





44.4 साराश 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चुके हैं कि हठयोगप्रदीपिका में मुद्राओं की 
उपयोगिता को स्वीकार किया है। मुद्रा हठयोग की एक महत्वपूर्ण साधन है। मुद्रा के 
अभ्यास से काम, क्रोध, मोह, लोभ आदि कषायों की निवृत्ति होकर चित्त में पवित्रता आती 
है। साधक भाव से रहित होकर सम्पूर्ण सृष्टि में आत्मभाव देखता है तथा धीरे-धीरे साधक 
चरम लक्ष्य कैवल्य की प्राप्ति मुद्रा के अभ्यास से सहज रूप से करता है। 




















44.5 शब्दावली- 

कुम्भक का श्वास रोकना 
विष गा जहर 
अभिनिवेश - मृत्यु का डर 
त्न्द्रा -. आलस्य 
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हठयोग के सिद्धान्त ५ |0०03 
व्याधी 





44.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर-- 





(क) महामुद्रा (ख) महावेध मुद्रा (ग) खेचरी मुद्रा, 
(घ) वज़रोली मुद्रा (ड) शक्ति चालिनी मुद्रा 
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44.8 निबंधात्मक प्रश्न 
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2. 


3. 





खेचरी व महावेध की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 
शक्तिचालिनी मुद्रा व वज्ोली की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 
महामुद्रा व विपरीतकरणी मुद्रा की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 
इकाई- 2 नाद की अवधारणा, नाद का स्वरूप एवं अवस्थायें 





इकाई की संरचना 
42.4 प्रस्तावना 
42.2 उद्देश्य 


42.3 नाद की अवधारणा 





42.4 विविध ग्रन्थों में नाद का स्वरुप 

42.5 नाद की अवस्थायें 
42.5.4 आरम्भावस्था 
42.5.2 घटावस्था 
42.5.4 निष्पत्ति अवस्था 
42.5.3 परिचयावस्था 

42.6 नाद के लाभ 

42.7 सारांश 

42.8 शब्दावली 

42.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

42.40 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


42.44 निबंधात्मक प्रश्न 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


42. प्रस्तावना- 

पिछली इकाई में आपने हठप्रदीपिका में वर्णित विविध मुद्रा एवं वंधो के बारे में जाना। नाद 
के स्वरूप के बारे में स्वामी स्वात्मा राम जी ने हठयोग के प्रमुख ग्रंथ हठयोग प्रदीपिका के 
चतुर्थ उपदेश या चतुर्थ अध्याय में चर्चा की है। नाद के विषय में केवल हठयोग में ही नहीं 
अपितु उपनिषद्‌ में भी कहा गया है। गोरक्षनाद जी ने तत्त्वज्ञान को पाने में असमर्थ साधकों 
के लिए हठयोग में नाद की उपासना बताई है। प्रिय पाठकों संसार का माया मोह बंधन भी 
आत्मा के चारो ओर अन्धकार फैलाता है किन्तु साधना करने से, प्राणायाम का अभ्यास 
करने से, आत्मा में आवाज सुनाई देती है इसी का नाम नाद है जो परब्रह्म का देवीप्यमान 
स्वरूप है। प्रस्तुत इकाई में आप नाद तथा नादानुसंधान का अध्ययन करेगे | 


























42.2 उद्देश्य 





प्रस्तुत इकाई का अध्ययन कर लेने के बाद आप 

नाद की अवधारणा को समझ सकेंगे | 

विविध शास्त्रो के परिपेक्ष्य में नाद के अर्थ का विश्लेषण कर सकोगें। 
नाद की विविध अवस्थाओ को जान सकोगें। 

नाद के लाभो का अध्ययन करेगें | 





42.3 नाद की अवधारणा 

नाद के स्वरूप के बारे में स्वामी स्वात्मा राम जी ने हठयोग के प्रमुख ग्रंथ हठयोग 
प्रदीषिका के चतुर्थ उपदेश या चतुर्थ अध्याय में चर्चा की है। नाद के विषय में केवल 
हठयोग में ही नहीं अपितु उपनिषद्‌ में भी कहा गया है। हठयोग प्रदीपिका में ज्योत्सना में 
ब्रह्मानन्द ने काँसे के घण्टे की ध्वनि की गूँज को नाद कहा है तथा नाद का अंशरूप 
आत्मा ही कला है। 














42.4 विविध ग्रन्थो में नाद का स्वरुप 








नाद बिन्दु उपनिषद्‌ में कहा गया है कि- 

ब्रह्मप्रणवसंधानं .... मेधापार्येडशुमानिव || (नाद बिन्दु उपनिषद) 3 ,/30 
अर्थात्‌ आकाश में काले घने बादल फैलकर अन्धकार कर देते हैं किन्तु सूर्य इन काले 
बादलों से अन्धकार को दूर करता है। संसार का माया मोह बंधन भी आत्मा के चारो ओर 
अन्धकार फैलाता है किन्तु साधना करने से, प्राणायाम का अभ्यास करने से, आत्मा में 
आवाज सुनाई देती है इसी का नाम नाद है जो परब्रह्म का देवीप्यमान स्वरूप है। 











हठयोगप्रदीपिका के चतुर्थ अध्याय मे नाद के बारे में कहा गया है कि- 
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हठयोग के सिद्धान्त ७५।०३ 
अशक्यतत्त्वबोधानां मूढानामपि सम्मतम्‌ | 
प्रोक्त गोरक्षनाथेन नादोपासनमुच्यते ||. हठप्र० 4 / 65 
अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान को पाने में असमर्थ साधकों के लिए हठयोगी गोरक्षनाद जी ने नाद की 
उपासना बताई है। 
नाद के विषय में बनाते हुए आगे के सूत्रों में कहा गया है- 
मुक्तासने स्थितो योगी मुद्रां सन्धाय शाम्भवीम्‌ | 
शुणुयादक्षिणे कर्ण नादमन्तस्थमेकधी: || . ह०प्र० 4,67 
अर्थात्‌ मुक्तासन (सिद्धासन) में स्थित होकर अर्थात्‌ बैठकर, शाम्भवी मुद्रा करे, मन को 
एकाग्र एवं शांत करे साधक अपने दाहिने कान से शरीर के अन्तर्गत ध्वनि को सुनने का 
प्रयास करे। 








नाद को सुनने और महसूस करने की विधि को स्वात्मा राम जी ने बताते हुए कहा 
श्रवणपुटनयनयुगल प्राणमुखानां निरोधनं कार्यम्‌ | 
शुद्धसुषुम्नासरणौ स्फुटममल: श्रूयते नाद: |। ह०प्र० 4 ,// 68 
दोनों हाथों की अंगुलियों से दोनों कानों को, दोनों आँखों, दोनों नासिका को तथा 
मुख को (षण्मुखी मुद्रा) बंद करने का प्रयास कर साधक को कुछ समय बाद सुषुम्ना जो 
प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास से मलरहित हो चुकी है उसमें से स्पष्ट और पवित्र नाद 
सुनाई पड़ने लगता है। 








42.5 नाद की अवस्थायें 
महर्षि स्वात्माराम जी ने नाद की चार अवस्थाएँ बताई है- आरम्भावस्था घटावस्था, 
परिचयावस्था, निष्पत्ति अवस्था | 








42.5.4 आरम्भावस्था - आरम्भावस्था में ब्रह्मग्रन्थि के भेदन के फलस्वरूप आनन्द का अनुभव 
होता है तथा शरीर अर्थात्‌ अन्त: शरीर में शून्यसम्भूत असाधारण क्षण क्षण रूप अनाहत शब्द 
सुनाई पड़ता है। वह योगी तब दिव्य देह, ओजस्वी, दिव्यगंध वाला, निरोगी, प्रसन्नचेतस्‌ एवं 
शून्यचारी हो जाता है। 








42.5.2 घटावस्था- घटावस्था में योगी के आसन में दृढ़ होने पर विष्णुग्रन्थि के भेदन से 
निबद्धवायु का सुषुम्ना में संचार होता है तब अतिशून्य अर्थात्‌ कपालकुहर में परमानन्द का 
सूचक भेरी (वाद्ययंत्र) एवं आघात जन्य शब्द सुनाई देते है तब योगी ज्ञानी तथा देवतुल्य 
हो जाता है। 


42.5.3 परिचयावस्था- परिचयावस्था (तृतीय अवस्था) में साधक को भ्रूमध्याकाश में ढोल की 
ध्वनि जैसा नाद सुनाई देता है। और तब प्राण, सभी सिद्धियाँ प्रदान करने वो महाशून्य 
(अन्तराकाश) में पहुँचता है । 
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42.5.4 निष्पत्ति अवस्था- निष्पत्ति अवस्था (चतुर्थ अवस्था) में जब वायु रूप ग्रन्थि का भेदन 
कर आज्ञा चक्र - स्थित शिव के स्थान में पहुँचता है तब साधक की वीणा का झंकृत शब्द 
सुनाई देता है। 








42.6 नाद के लाभ 








नाद से उत्पन्न लय तत्क्षण ही आनन्द को देने वाला होता है। नाद के विषय में एवं उसकी 
ध्वनि के विषय में नाद बिन्दु उपनिषद में कहा है कि यह नाद कभी तेज तो कभी बहुत 
धीरे सुनाई देता है कभी यह नाद सुनाई देता है तो कभी बंद हो जाता है। नाद को सुनने 
का अभ्यस्त होने पर ही योगी समाधि अवस्था में पहुँचता है। जब नाद प्रथम बार सुनाई 
देता है तो यह तेज एवं अलग-अलग प्रकार का सुनाई देता है किन्तु जैसे -जैसे अभ्यास 
बढ़ता जाता है यह ध्वनि हल्की और सूक्ष्म हो जाती है। पहली नाद, समुद्र में उठने वाली 
भयंकर लहरों की टकराहट से उत्पन्न ध्वनि जैसी प्रतीत होती है मध्य भाग में मांदल और 
घंटा ध्वनि जैसी सदृश होती है और अंत में यह बंसी की मधुर वाणी और भंवरो की गूँजने 
की आकर्षित ध्वनि में परिवर्तित हो जाती है। जो साधक कर्करा आवज से घबरा जाते हैं 
उन्हें यह नाद बाद में सुनाई नहीं देता किन्तु जो साधक धैर्यपूर्वक इस कर्कश नाद को 
सुनते हैं उन्हीं को यह नाद मधुर से मधुरतम सुनाई पड़ता है। और धीरे-धीरे साधक का 
मन नाद ध्वनियों में स्थिर भाव होकर मन आनन्द प्राप्त करने लगता है। 
हठप्रदीपिका में बताया गया है कि- 
अभ्यस्यमानो नादोथ्यं बाह्ममावृणुते ध्वनिम्‌ | 
पक्षाद्विक्षेपमखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ || हठप्र० 4/ 83 
इस नाद का अभ्यास करने से बाहरी ध्वनि लुप्त हो जाती है और 45 दिनो के 
अन्दर ही साधक सभी प्रकार के विघ्नों को जीत कर सुखी हो जाता है। 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ | 
ततोश्म्यासे वर्धमाने श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मक: | | हठप्र० 4, 84 












































अर्थात्‌ अभ्यास के प्रथम चरण में विविध प्रकार के गम्भीर नाद सुनाई देते हैं। बाद में 
अभ्यास बढ़ने पर सूक्ष्म से सूक्ष्मतर नाद सुनाई देते हैं। सर्वप्रथम समुद्र, मेघ, भेरी, 
झर्झर-नाद के समान, मध्य में ढोल, शंख, घण्टा तथा घड़ियाल से उत्पन्न के समान और 
अंत में किड॒किणी, वणु, वीणा तथा भ्रमर गुंजार के समान सुषुम्ना में उद्भूत नाना प्रकार के 
नाद सुनाई देते हैं। 

गम्भीर-ध्वनि बाद में सूक्ष्म से सूक्ष्म होती जाती है। मन भी स्थिर होने लगता है, 
जिस प्रकार मकरन्द (फूलों का रस) का पान कर भ्रमर उसके गंध की अपेक्षा नहीं रखता 
उसी प्रकार नाद में लीन चित्त बाह्य-विषयों की अपेक्षा नहीं रखता | 

















मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिण: | 
नियन्त्रणे समर्थोइ्यं निनादनिशिताडकुश: | | हठप्र० 4/9॥ 





अर्थात्‌ विषय रूपी उद्यान में विचरण करने वाले इस चित्त रूपी मदोन्मल हाथी को वश में 
करने के लिए वह नाद रूपी अतितीक्ष्ण अंकुश सर्वथा समर्थ है। 
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नाद के स्वरूप को उदाहरण देते हुए कहा गया है कि नाद रूपी बन्धन से बंधा हुआ 
अर्थात्‌ नाद में आसक्त हुआ चित्त सम्यक प्रकार से अपनी चंचलता को छोड़ देता है अर्थात्‌ 
क्षण-क्षण में विषय ग्रहण एवं परित्याग रूप चंचलता छोडकर मन भली प्रकार से स्थिरता 
को प्राप्त होता है। जैसे उदाहरण के लिए आकाश में उड़ने वाले पक्षी के यदि पंख काट 
लिए जाए तो वह एक ही स्थान पर बैठा रहेगा, ठीक उसी प्रकार प्रतिक्षण विषय बदलते 
रहने वाला चित्त एकमात्र नाप में आसक्त होकर स्थिरता को प्राप्त होता है। 

















अभ्यास प्रश्न 

एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

4-. क. नाद की कितनी अवस्थायें है। 
ख. नाद की किस अवस्था में ब्रह्मग्रन्थि का भेदन होता है। 
ग. नाद की किस अवस्था में विष्णुग्रन्थि का भेदन होता है। 


घ. नाद की किस अवस्था में वीणा की आवाज सुनाई देती है। 





42.7 सारांश 








नंद का हठयोग की साधना में बडा महत्व है। नाद से उत्पन्न लय तत्क्षण ही आनन्द को 
देने वाला होता है। नाद के विषय में एवं उसकी ध्वनि के विषय में नाद बिन्दु उपनिषद में 
कहा है कि यह नाद कभी तेज तो कभी बहुत धीरे सुनाई देता है कभी यह नाद सुनाई 
देता है तो कभी बंद हो जाता है। नाद को सुनने का अभ्यस्त होने पर ही योगी समाधि 
अवस्था में पहुँचता है। जब नाद प्रथम बार सुनाई देता है तो यह तेज एवं अलग-अलग 
प्रकार का सुनाई देता है किन्तु जैसे -जैसे अभ्यास बढ़ता जाता है यह ध्वनि हल्की और 
सूक्ष्म हो जाती है। नाद की निम्न चार अवस्थायें है। 

*» आरम्भावस्था - ब्रह्मग्रन्थि का भेदन फल- आनन्द, दिव्य देह, ओजस्वी, दिव्यगंध 

वाला, निरोगी, प्रसन्नचेतस्‌ एवं शून्यचारी हो जाता है। 
*» घटावस्था- विष्णुग्रन्थि का भेदन 
































फल- वायु का सुषुम्ना में संचार कपालकुहर में परमानन्द का सूचक भेरी 
(वाद्ययंत्र) एवं आघात जन्य शब्द सुनाई देते है योगी ज्ञानी तथा देवतुल्य हो जाता 
है। 





* परिचयावस्था- भ्रूमध्याकाश में ढोल की ध्वनि जैसा नाद सुनाई देता है। अ फल- 
सभी सिद्धियाँ प्रदान करने वो महाशून्य (अन्तराकाश) में पहुँचता है। 
० निष्पत्ति अवस्था- वायु रूप ग्रन्थि का भेदन 








फल- वीणा का झंकृत शब्द सुनाई देता है। 
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42.8 शब्दावली 

तत्त्वज्ञान- आत्मा का ज्ञान 

अनाहत नाद - बिना आवाज के साथ 
आहत नाद - आवाज के साथ 

घट- घडा 

देह-- शरीर 

मकरन्द- फूलों का रस 

मेघ- बादल 

भेरी- एक वाद्य यन्त्र 








42.9 अभ्यास प्रश्नो के उत्तर 


4>- क. चार ख. आरम्भावस्था ग.धघटावस्था घ. निष्पत्ति अवस्था 
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42.44 निबंधात्मक प्रश्न 








4. नाद से आप क्या समझते है। विविध शास्त्रो के अनुसार नाद की अपधारणा को 
स्पष्ट कीजिए | 
2. नाद की विविध अवस्थाओ का विस्तार पूर्वक वर्णन कीजिए | 
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इकाई-43 कुण्डलिनी का स्वरूप तथा कृण्डलिनी जागरण के 
उपाय 





इकाई की संरचना 
434 प्रस्तावना 


43.2. उद्देश्य 





43.3. कुण्डलिनी शक्ति एक परिचय 
43.4. कुण्डलिनी का अर्थ 


435 . कुण्डलिनी का स्वरूप 





43.5... कुण्डलिनी का स्थान तथा आकार 
43... कुण्डलिनी शक्ति का जागरण 
43.8.. सारांश 

43.9. शब्दावली 

43.40 अभ्यासर्थ प्रश्नों के उत्तर 

43.44 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


43.42 निबंधात्मक प्रश्न 
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43. प्रस्तावना 

पिछली इकाईयो में आपनें बन्ध व मुद्राओं के विविध पक्षों के साथ-साथ नाद की अवधारणा 
का अध्ययन किया तथा प्रस्तुत इकाई से हम हठयोग के ग्रन्थों में वर्णित कुण्डलिनी शक्ति 
की जानकारी प्राप्त करेंगे। हठयोग के सभी ग्रन्थों में इस शक्ति का सबसे अधिक वर्णन 
मिलता है। ग्रन्थकारों ने कुण्डलिनी को सर्प के समान टेढ़ी-मेढ़ी आकार वाली बताया है 
साधक का मुख्य लक्ष्य कुण्डलिनी जागरण ही है। हम उसे समाधि, निर्वाण, मोक्ष, कैवल्य 
या मुक्ति कुछ भी कह सकते हैं। इसलिए कुण्डलिनी शक्ति को सोने की पिटारी की तरह 
गुप्त रखना चाहिए। यह गोपनीय विद्या है। 

















43.2 उद्देश्य 

प्रस्तुत इकाई में आप- 

कुण्डलिनी के उद्देश्य को समझ सकेंगे। 

कुण्डलिनी के स्थान और अत्कार को जान सकेंगे। 

कुण्डलिनी जागरण का अध्ययन करेंगे | 

हठयोग के ग्रन्थ में वर्णित कुण्डलिनी का विश्लेषण कर सकेंगे | 








40.3 कृण्डलिनी शक्ति एक परिचय 

हठयोग की परम्परा मे कुण्डलिनी शब्द सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। हठयोग के सभी ग्रंथो में 
इस शक्ति का सबसे अधिक वर्णन मिलता है। चाहे वह घेरण्ड संहिता हो चाहे शिव संहिता, 
सभी ग्रंथकारो ने इसका बड़े विस्तार से वर्णन किया है। जैसा कि हम सब जानते हैं कि 
हठयोग का मुख्य उद्देश्य कुण्डलिनी शक्ति को जागृत करना है जिसके द्वारा साधक इस 
संसार के सभी प्रकार के माया-मोह छोड़कर परमात्मा के साथ एकाकार हो जाता है अर्थात्‌ 
उच्च स्थिति को प्राप्त करता है। इस शक्ति को पश्चिमी विद्वान भी मानते हैं वह इसे 
सर्पवत्‌ व लयान्विता अग्नि (७७० गा०) कहते हैं | 























मैडम बलैवेट्स्की ने इसे विश्वव्यापी विद्युत शक्ति (00ञ्लागं० छ6०7ंथा>) कहा है- 


९ प्रात 45 ०३॥।९९ 6 इ5ह7शात]6 0 शाप 90फ९०, 0० 3000प्रा॥ 0 ॥8 5|॥4 - ॥76 
एज़णाताए ० |ञ0एशाठ55  ॥6 00697 0 76 ३5०८९४०, 6०ए९॥०कआञ४ 76 एछ०एलक का ागरइथ, व 8 था 
९6०ा॥ाह गज 00पॉ णि ीांट 90एछ, 6 छाया |ञांशा।र 0णिरल जाती प्रावकत]65 था 09970 
भाव 07 (क्वां९ गर्ल. 

([#6 ४0००८ ० ॥6 8[|0706, ?. 27) 
अर्थात्‌ कुण्डलिनी सर्पाकार या बलयान्विता शक्ति कही जाती है क्‍योंकि इसकी गति 
वलयाकार सर्प की जैसे है। योगाभ्यासी के शरीर में यह चक्राकार चलती है और उसमें 
शक्ति का संचार बढ़ाती है। यह एक वैद्युत अग्निमय गुप्त शक्ति है। यह प्राक्तन शक्ति है जो 
सेन्द्रिय और निरीन्द्रय सृष्ट पदार्थ मात्र के मूल में है। (कल्याण योगांग पृष्ठ 203) 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|0०03 


43.4 कुण्डलिनी का अर्थ 

प्रत्येक व्यक्ति को कुण्डलिनी शक्ति के विषय में अवश्य जानना चाहिए क्‍योंकि यह मानव की 
उच्च चेतना का प्रतीत है। इस शक्ति को जानने के बाद कुछ और जानने को शेष नहीं रह 
जाता यही बन्धन और मोक्ष का कारण है। 

संस्कृत में 'कुण्डल' का अर्थ होता है- घेरा बनाए हुए। 'कुण्डलिनी' शब्द 'कुण्ड' से बना है 
तथा इसका अर्थ - कोई गहरा स्थान, छेद या गढ्ढा है। यहाँ कुण्ड का अर्थ है-- वह 
खोखला गढ्ढा जिसमें मस्तिष्क की स्थिति कुण्डली मार कर सोए हुए सर्प की भाँति हैं 
और यही कुण्डलिनी का वास्तविक अर्थ है। 

'कुण्डलिनी' शब्द का तात्पर्य उस शक्ति से है जो गुप्त एवं निष्क्रय अवस्था में है। किन्तु 
इस शक्ति के प्रकट होने पर अपनी अनुभूति के आधार पर उसे देवी, काली, दुर्गा, सरस्वती, 
लक्ष्मी या अन्य किसी भी नाम से जाना जा सकता है। आध्यात्मिक जीवन में जो कुछ भी 
होता है, वह कुण्डलिनी जागरण से सम्बन्धित है। किसी भी प्रकार के आध्यात्मिक जीवन 
का लक्ष्य कुण्डलिनी जागरण ही है। हम उसे समाधि, निर्वाण, मोक्ष, कैवल्य या मुक्ति कुछ 
भी कह सकते हैं। 





























43.5 कृण्डलिनी का स्वरूप 
हठयोग के प्रत्येक /हर ग्रन्थ में कुण्डलिनी शक्ति को सर्प, सर्पिणी कहा है। हठयोग के 
ग्रन्थों में कुण्डलिनी शक्ति को एक ऐसी सर्पिणी के रूप में वर्णित किया गया है जिससे 
सुप्तावस्था में रहने से व्यक्ति को तत्वज्ञान नहीं होता तथा वह संसार के मोह-माया अर्थात्‌ 
भव-बन्धन में ही फंसा रहता है। जैसे ही साधक इस विषय के बारे में जानता है उसमें 
तत्वज्ञान के साथ-साथ बहुत सी महान्‌ सिद्धियाँ आ जाती है। वह संसार के सभी बन्धनों 
को पार कर /छोड़कर मोक्ष का भागी होता है- 

कन्दोर्ध्व कुण्डलीशक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ | 

बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ||. हठप्र० 3/ 403 

हठयोग के प्रमुख ग्रन्थ हठ प्रदीपिका में जहाँ शक्ति चालिनी मुद्रा का वर्णन प्रारम्भ 

किया है वहाँ पर ही इस शक्ति की विशेष चर्चा हुए है क्‍योंकि शक्तिचालिनी मुद्रा द्वारा भी 
इसका जागरण किया जा सकता है। वहाँ प्रारम्भ में इसके अनेक पर्यायवाची शब्द कहे हैं- 

कुटिलाडगी कुण्डलिनी भुजडगी शक्तिरीश्वरी | 

कुण्डल्यरुन्धती चैते शब्दा: पर्यायवाचका: | | हठप्र० 3 / 400 
अर्थात्‌ कुटिलांगी, कुण्डलिनी, भुजंगी, शक्ति ईश्वरी, कुण्डली, अरुन्धती आदि शब्दों का 
प्रयोग सिर्फ इसी शक्ति के लिए किया गया है। 

आगे चर्चा करते हुए बताया गया है कि- 

उद्घाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुंचिकया हठात्‌ | 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ || हठप्र० 3 / 404 
अर्थात्‌ जिस प्रकार चाबी द्वारा ही किवाड़ का ताला खोला जाता है उसी प्रकार योगी 
कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष द्वार का भेदन करता है। 
































अन्य ग्रन्थों में भी कहा गया है कि यह शक्ति जागृत होने पर मूलाधार से प्रत्येक 
चक्र का भेदन करके सहमस्रार में पहुँचकर शिव से मिलती है। यह स्थिति प्राप्त करके योगी 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
धन्य हो जाता है। “जब सहमस्रार पूर्ण रूप से जग उठता है तब देहाभिमानी आत्मा में चाहे 
जब देह से अपने आपको खींच लेने और चाहे जब देह में लौट आने की शक्ति आ जाती है 
और यह सब करते हुए चित्त में चैतन्य बना रहता है।” (कल्याण योगांक, पृष्ठ 406) 

















इस स्थिति को प्राप्त करने के बाद साधक का शरीर, चित्त आदि पर नियंत्रण प्राप्त करके 
रोग, शोक आदि से मुक्त हो जाता है। तब द्रष्टा की स्वरूपस्थिति हो जाती है- तदा ब्रष्टु: 
स्वरूपे उवस्थानम || (योग सूत्र - /3) 











43.6 कुण्डलिनी का स्थान तथा आकार 

कुण्डलिनी हमारे शरीर में रीढ़ की हड्डी के सबसे निचले हिस्से में सोई हुई एक गुप्त 
शक्ति है। पुरुष के शरीर में इसकी स्थिति मूत्राशय और मलाशय के बीच पेरीनियम में है। 
जबकि स्त्रियों के शरीर में यह गर्भाशय - ग्रीवा यानि सर्विक्स में स्थित है। वस्तुत: यह 
केन्द्र एक स्थूल संरचना है जिसे मूलाधार चक्र कहते हैं। 














हठ योग प्रदीपिका में इसके स्थान को बताते हुए कहा गया है कि- 
कन्दोर्ध्व कुण्डली शक्ति: हठप्र० 3/403 


अर्थात्‌ कन्द के ऊपर और उपस्थ के नीचे इस कुण्डलिनी शक्ति का स्थान है। 





इडा भगवती गडगा पिड्गला यमुना नदी । 
इडापिड्गलयोर्मध्ये बालरण्डा च कुण्डली | ह०प्र० 3/ 406 
इड़ा भगवती गंगा है तथा पिंगला यमुना नदी हैं, इड़ा-पिंगला के बीच में स्थित 
बालरण्डा कुण्डली है। 





योगयाज्ञवल्क्यम्‌ में भी कहा गया है कि मूलाधार चक्र के ऊपन नाभि के पास 
इसका स्थान है- 





तस्योर्ध्व॑ कुण्डलीस्थानं नाभेस्तिर्यगथोध्वर्त: ||. (योगयाज्ञ० 4 /24) 


भक्तिसागर में इसका स्थान नाभि को बनाया गया है- 





नाभिस्थान नागिन रहै कुण्डल शशी अकार | 

प्राणपियारा वही है आगे सुनौ विचार || (भ०सा०अ०्यो० - 406) 
तथा 

ब्रह्मनाडिका के छिद्र माँही | 

रोकि रही मुख दे रही छाँही।। 

लाय लपेटे नाभि ठाहीं | 

दूढ छै बैठि सरके नाहिं।। (भ०सा०अ० योग - 404) 
अर्थात्‌ सुषुम्ना से स्थित ब्रह्मनाड़ी के अंतिम छोर पर उसके छिद्र में मुँह लगाकर सोई हुई 
है। उसने नाभि में लपेट लगा रखी है जिससे ऊपर की तरफ नहीं जाती। तथा- 


नाभिठौर ताका है वासा || (वही - 407) 








उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 6 


हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
कुण्डलिनी शक्ति का आकार 





कुण्डलिनी शक्ति के आकार के बारे में बताते हुए कहा गया है कि- 


कुण्डली कूटिलाकारा सर्पवत्‌ परिकीर्तिता | 
सा शक्तिश्चालिता येन स मुक्तो नात्र संशय: ||. हठप्र० 3 / 404 
अर्थात्‌ कुण्डलिनी सर्प के सामान टेढ़ी-मेढ़ी आकार वाली बतायी गई है। 


आकार के सम्बन्ध में भक्ति सागर में कहा है- 


सवाविलस्त की जाकी देही। 

तामें अस्थित नीव सनेही || (भ०सा०अ०्यो० - 404) 

नागिन सूक्ष्म जानिए बाल सहसवाँ भाग । 

शुकदेव कहै आकार ही, रक्त चरण ज्योंनाग || (वही - 408) 

नाभिठौर ताका है वामा। पराग मणिज्यों परकासा | 

आठ लपेटे वाई जानौ। तातै शक्ति कुण्डली मानौ || (वही - 408) 
अर्थात्‌ सवा बालिश्त (लगभग एक फुट) लम्बी, बाल के हजारवें भाग के बराबर नागिन की 
तरह अत्यन्त सूक्ष्म लाल रंग की है। पराग मणि की तरह रक्तिम्‌ प्रकाशयुक्त, कुण्डलिनी 
आठ लपेटे वेकर नाभिस्थान में सुप्तावस्था में स्थित है। योगयाज्ञवल्क्यम्‌ में भी आठ प्रकृति 
रूप आठ कुण्डल (लपेट) की चर्चा की गई है। यहाँ सर्पिणी रूपी कुण्डलिनी द्वारा आठ 
लपेट लगाने की चर्चा की गई है तथा उसे नाभिस्थान में अवस्थित कहा है। 




















43.7 कुण्डलिनी शक्ति का जागरण 

कुण्डलिनी शक्ति को जगाने के लिए योगाभ्यासो जैसे- आसन, प्राणायाम, मुद्रा, क्रिया योग 
और ध्यान के द्वारा तैयारी करनी पड़ती है। जब हम प्राणों के प्रवाह को कुण्डलिनी के 
निवास तक प्रेषित करने में सफल हो जाते हैं तो इस शक्ति का जागरण होता है तथा यह 
मुख्य नाड़ी, सुषुम्ना के माध्यम से मस्तिष्क तक पहुँचती है। कुण्डलिनी अपनी उर्ध्व गमन 
के समय सभी चक्रो का भेदन करती है। 

















कुण्डलिनी जागरण के कई उपाए बताए गए है। स्वामी सत्यानन्द द्वारा लिखी गई 
पुस्तक कुण्डलिनी योग में निम्नलिखित उपायों का वर्णन किया है- 


(४). जन्मजात कुण्डलिनी जागरण 
(2) मंत्र द्वारा जागरण 

(3) तपस्या द्वारा जागरण 

(4५) जड़ी-बूटियों द्वारा जागरण 
(5) राजयोग साधना द्वारा जागरण 
(6) प्राणायाम द्वारा जागरण 

(7) क्रिया योग द्वारा जागरण 

(80 तांत्रिका दीक्षा द्वारा जागरण 
(9) शक्तिपात द्वारा जागरण 

(40) आत्मसमर्पण द्वारा जागरण 
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हठयोग के सिद्धान्त ७५॥।०3 

इन उपायों में जन्मजात कुण्डलिनी जागरण पूर्वजन्म की साधना क संस्कारों से होता है। 
शक्तिपात द्वारा जागरण गुरु की इच्छा पर निर्भर होता है। अन्य उपायों में साधक स्वयं 
परिश्रम करता है। इनमें प्राणायाम द्वारा शक्ति जागरण हठयोग द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्त है। 








हठयोगप्रदीपिका में कुण्डलिनी जागरण को मोक्ष प्राप्ति का एक मात्र साधन माना है 
इसलिए इसके जागरण पर अत्यधिक बल दिया गया है- 


उद्घाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुंचिकया हठात्‌ | 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ | | 

येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌। 

मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी || ह०प्र० 3/40। 
402 
अर्थात्‌ जैसे चाबी के द्वारा आसानी से द्वार को खोला जा सकता है, उसी प्रकार कुण्डलिनी 
शक्ति के जागृत होने पर मोक्षद्वार का भेदन किया जा सकता है। जिस मार्ग से ब्रह्मस्थान 
को सुगमतापूर्वक जाया जा सकता है, उस द्वार को अपने मुख से ढककर यह परमेश्वरी 
शक्ति (कुण्डलिनी) सुप्त पड़ी है। इसको जगाने की विधि का वर्णन करते हुए कहते हैं कि 
इस शक्ति की पूँछ पकड़कर जगाना चाहिए जिससे यह उर्ध्व गति करें- 




















पुच्छे प्रगृह्य भुजगीं सुप्तामुद्बोधयेच्च ताम्‌। 


निद्रां विहाय सा शक्तिरूर्ध्वमुत्तिष्ठते हठात्‌ |। हठप्र० 3 / 407 





हठयोग प्रदीपिका में इस शक्ति को जगाने के लिए कन्दपीडासन करके भस्त्रिका 
प्राणायाम (शक्तिचालिनी भुद्रा) करने को कहा है- 





सति वज्ासने पादौ कराभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌। 
गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ |। हठप्र० 3/ 440 


वज़ासने स्थितो योगी चालयित्वा च कुण्डलीम्‌ | 





कुर्यादनन्तरं भस्त्रां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ || हठप्र० 3 /44| 


उसे दो मुहूर्त (40 मिनट) तक इस विधि को करे। इससे वह शक्ति सुषुम्ना मुख 
को छोड़ देती है जिससे सुषुम्ना में प्राणसंचरण हो जाता है- 


मुहूर्तद्वयपर्यन्तं निर्भय॑ चालनादसौ | 

ऊर्ध्वमाकृष्यते किंचित्‌ सुषुम्नायां समुदूगता ||. हठप्र० 3/ 443 

तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्नायां मुखं ध्रुवम्‌ | 

जहाति तस्मात्‌ प्राणोदयं सुषुम्नां व्रजति स्वतः: ||. ह०प्र० 3 /444 
स्वामी चरणदास भस्त्रिका प्राणायाम की महत्ता बताते हुए कहते है- 

कुण्डलिनी देव जगाय यह कुम्मक सुखदाय | 

करजु हित व्रत धारिके चरणदास चितलाय || 

शिव शक्ति मेला भव रहे न दूजो भाव। 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
कुण्डलिनी परबोधका जो कोई करे उपाव || 

अर्थात्‌ यह भस्त्रिका प्राणायाम कुण्डलिनी को जगाने वाला है। मन में निष्ठा से व्रत धारण 
कर इसका अभ्यास करना चाहिए। इसके द्वारा ही शिव-शक्ति का मिलन होकर साधक को 
एकत्व भाव की प्राप्ति होती है। कुण्डलिनी शक्ति जागरण की प्रक्रिया में जब शक्ति जागृत 
होकर उर्ध्वगमन करती है तो क्रमश: चक्रों में चेतय व्याप्त हो जाती है। चेतना आने पर 
अधोमुख कमल (चक्र) उर्ध्व मुख हो जाते हैं। प्रत्येक चक्र में कुण्डलिनी शक्ति के पहुँचने 
पर तत्सम्बन्धी नाडियाँ प्रकाशमान होकर अत्यधिक गतिशील हो जाती है। आज्ञाचक्र पर 
पहुँचने पर ध्यान की स्थिति प्रगाढ़ होकर सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती है तथा सहस्रार चक्र 
में पहुँचने पर असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो जाती है। पूर्ण ज्ञान की स्थिति भी तभी प्राप्त हो 
जाती है तथा साधक में अनेकानेक योग्यताएँ (सिद्धियाँ) आ जाती है। किन्तु चक्र भेदन 
सावधानीपूर्वक किया जाना चाहिए। इसके लिए ध्यान की प्रगाढ़ता आवश्यक है तथा महर्षि 
पतंजलि प्रणीत चतुर्थ प्राणायाम (ाह्माभ्यन्तर विषयाक्षेपी) को भली भाँति दृढ़ कर लेना 
चाहिए। भोजन शुद्ध, सात्तिक, सुपाच्य, अल्पमात्रा में लेना चाहिए। अभ्यास की दृढ़ता तथा 
गुरु-निर्देशन आवश्यक है। यह गोपनीय विद्या है। अतः प्रकट नहीं करनी चाहिए। 



































अभ्यासार्थ प्रश्न 
एक शब्द में उत्तर दीजिए- 





(क) किस वैज्ञानिक ने कुण्डलिनी को 0०प्रां० हल कहा है। 


(ख) किस ग्रन्थ में कुण्डिलनी का स्थान कन्द के ऊपर और उपस्य के नीचे बताया गया 


है। 


(ग) किस ग्रन्थ में कुण्डलिनी का स्थान नाभि बताया गया है। 





ही 


भक्ति सागर में कुण्डलिनी का आकार कितना बताया गया है। 


ब्ब्‌ 


कुण्डलिनी जागरण के लिए किस प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए | 





43.8 सारांश 








इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चुके कैं कि हठयोग के ग्रन्थों में 
कुण्डलिनी की उपयोगिता को स्वीकार किया है। वाक्तव में कुण्डलिनी हठयोग के अभ्यास 
में अंतिम पराकाष्ठा को प्राप्त करने में सहायक है। कुण्डलिनी के अध्ययन से जिज्ञासु 
पाठक ती जन सामान्य भी असीम आनन्द की प्रापित करेंगे और कुण्डलिनी शक्ति का 
जागरण कर समाधि की प्रापित करेंगे | 
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हठयोग के सिद्धान्त ७५ 03 
43.9 शब्दावली- 

प्राक्तन शक्ति -दैवीय शक्ति 

निर्वाण - मुक्ति,समाधि 

कन्द -- जमीन के अन्दर का फल 

इड़ा -चन्द्र नाड़ी 

पिंगला “सूर्य नाड़ी 

निष्ठा -- किसी चीज पर अखण्ड विश्वास 
एकत्व भाव - एक भाव 

ऊर्ध्वगमन - ऊपर की और जाना 

सुपाच्य - पचने योग्य 

मुहूर्त - शुभ समय 

43.0 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर- 

(क) मैडम बलैवेट्स्की (ख) . हठयोगप्रदीपिका 

(ग)/ भक्तिसागर (घ) सवा वालिश्त (लगभग एक फुट) 
(ड)  भस्त्रिका प्राणायाम 
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43.42 निबन्धात्मक प्रश्न 





4. कुण्डलिनी शक्ति से आप क्‍या समझते हैं? कुण्डलिनी का अर्थ तथा स्वरूप की 


विस्तार से चर्चा कीजिए | 


2. कुण्डलिनी शक्ति के स्थान तथा आकार की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 


3... कुण्डलिनी शक्ति जागरण का विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिए | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५ |03 
इकाई- 44 घेरण्ड संहिता में वर्णित धौति की विधि लाभ एवं 
सावधानियाँ 
इकाई की संरचना 
44.4  प्रस्तावना 
44.2 उद्देश्य 
44.3 धौति 
44.3.4 अन्तः धौति 
44.3.2 दन्‍्त धौति 
44.3.3 हृद धौति 





44.3.4 मूलशोधन 
44.4 सारांश 
44.5 शब्दावली 
44.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
44.7 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
44.8 निबंधात्मक प्रश्न 





44. अस्तावना 


योग वस्तुतः प्राचीनतम आर्ष ग्रन्थों से निकलना नवनीत है। योग की विविध विधाओं (ज्ञान, 

योग, कर्मयोग, भक्तियोग, राजयोग, हठयोग इत्यादि) के माध्यम से योगी अपने अभीष्ठ की 
प्राप्ति करता है। हठयोग योग की एक महत्वपूर्ण शाखा है। जिसमें शुद्धिकरण की क्रियाओं 
में घटकर्मो का उल्लेख किया गया है। महर्षि घेरण्ड ने घेरण्ड संहिता नामक पुस्तक में छ 
कर्म घट रूपी शरीर को शुद्धि के लिए बताये गये हैं जिनमें घौति कर्म सबसे पहला कर्म 
है। घौति का अर्थ धोने अर्थात शुद्धिकरण के रूप में प्रयुक्त होता है। 











44.2 उद्देश्य 
प्रस्तुत इकाई में आप 
» धौति कर्म क्‍या है समझ सकोगे। 
० धौति के विविध प्रकारों का विश्लेषण करेंगे। 
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हठयोग के सिद्धान्त ५ |0०03 
० धौति के विविध लाभों को जान सकोगे | 
० धौति कर्म करते समय सावधानियों का अध्ययन करेंगे। 








44.3 धौति 





प्रस्तुत इकाई में धौति कर्म का विस्तार से वर्णन किया गया है। धौति षटकर्मो में 
सबसे पहला कर्म है। योग की अभीष्सा रखने वाले विद्यार्थियों में धौति के बारे में निम्न 
प्रश्नों के उत्तर जानने की अभिलाषा रहती है। 
* धौति कर्म वस्तुत क्‍या है ? 
* धौति कर्म की विधि क्‍या है और यह कैसे की जाती है ? 
* धौति कर्म के शरीर पर क्‍या प्रभाव पढते हैं ? 
* धौति करते समय मुख्यत कौन-कौन सी सावधानियाँ बरतनी चाहिए ? 
अगले पृष्ठों का अध्ययन कर लेने के बाद आप उपरोक्त प्रश्नों के उत्तर जान लेने में 
सक्षम हो जायेगें। धौति अर्थात धोना वाहय रूप से शरीर की शुद्धि के लिए हम 
तरह-तरह के उपाय करते हैं जैसे स्नान इत्यादि | पर अन्तःकरण की सफाई के लिए 
शरीर को शुद्ध करने के लिए महर्षि घेरण्ड ने घौति कर्म किया है। धौति कर्म के 
माध्यम से योगी विविध तत्वों जल, वायु, अग्नि, के माध्यम से घडे रूपी शरीर की 
सफाई करता है। 
महर्षि घेरण्ड ने घर रूपी शरीर की शुद्धि के लिए निम्न चार प्रकार की धौतियों का वर्णन 
किया है और पहले अध्याय के १3 वें श्लोक में कहा है। 
अन्त धौंतिर्दन्त धौति्हद्धौतिर्मूलशोधनम 
धौतिंचतुर्विद्यांकृत्वाघटं कुर्वन्ति निर्मलम्‌ 
घेरण्ड संहिता 4 /43 
अन्त: धौति,दन्‍त धौति, हद धौति और मूलशोधन के भेद से धौति कर्म चार प्रकार का माना 
गया है। इसके द्वारा योगी जन अपने शरीर को स्वच्छ कर अच्छा स्वास्थ्य बनाते हैं। 























44.3.4 अन्त धौति - वस्तुतः शरीर और मन को विकार रहित बनाने के लिए शुद्धिकरण 
अत्यन्त आवश्यक है। विविध रोग भी अशुद्धि की अवस्था में ही जन्म लेते हैं। अन्तः धौति 
का अर्थ है- अन्तः अर्थात आन्तरिक या भीतरी तथा धौति का कार्य है धोना अर्थात 
आन्तरिक सफाई के रूप में अन्त: धौति का प्रयोग किया जाता है। अन्त धौति के निम्न 
चार प्रकार हैं । 





(क) वातसार अन्त धौतिः वात अर्थात हवा या वायु और सार का अर्थ है तत्व अर्थात वायु 
तत्व से अन्तःकरण की सफाई करना वातसार अन्त: धौति का प्रमुख उददेश्य है। महर्षि 
घेरण्ड ने घेरण्ड संहिता में वातसार धौति की निम्न विधि बताई है। 

काकचक्ष्वु वदास्यान पिबेद्धायुं शनै शनै 
अर्थात कौवे की चोंच के समान दोनों ओठों को करके शनैः शनैः वायु को पीयें। पूर्णरूप से 
पान कर लेने पर पेट में उसका परिचालन करें और फिर उस वायु को निकाल दे। 
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हठयोग के सिद्धान्त ७९ ०७3 
क्रियाविधि- 

(3) सर्वप्रथम किसी अभ्यस्थ ध्यान के आसन में बैठ जाये। (2) कमर सिर व गर्दन को 
एकदम सीधा रखें। (3) मुंह से कौवे की चोंच सा आकार बनायें। (4) धीरे-धीरे वायु का पान 
करते हुए पेट में भरने का प्रयत्न करें। (5) जब पूरी श्वास से पेट भर जाये तब शरीर ढीला 
कर वायु को उदर में घुमायें (6) धीरे.धीरे श्वास को दोनों नासाछिद्रों से बाहर निकाल दें। 





लाभ - 
(६) इस गोपनीय क्रिया से शरीर निर्मल होता है। (2) यह कफ दोष को दूर करती है। 


(3) सभी रोगों को नष्ट करती है। (4) पाचन शक्ति को बढाती है तथा जठराग्नि को भी तेज 
करती है। 


(5) अम्लर पित्त में बेहद लाभकारी है । 











सावधानियाँ - 
() यह क्रिया हमेशा खाली पेट करें । 
(2) यह अभ्यास अधिकतम पॉच बार ही करना चाहिए | 





(3) अधिक वृद्ध व्यक्ति कमजोर व्यक्ति यह अभ्यास न करें | 

(५) हृदय रोगी या कोई बडा आपरेशन हुआ हो तो वह व्यक्ति इस अभ्यास को न करे । 

(ख) वरिसार अन्त: धौति : वारि अर्थात जल तथा सार का अर्थ है तत्व इस धौति में जल 
तत्व से अन्त:करण की सफाई की जाती है अत इसे वारिसार अन्त: धौति कहा जाता है। 
महर्षि घेरण्ड ने घेरण्ड संहिता के ॥7 वें व 48 वें श्लोक में कहा है । 








“आकण्यं पूरयेद्धारि वक्तेण च पिबेच्छदने 





चालये दुदरेणैव चोदराद्रेचयेदधः 

वारिसारे पर गोप्यें देहनिर्मल कारकम्‌ 

साधयेन्तपत्प यलेन देवदेहं प्रपधते” 
घेरण्ड संहिता 47,48 





अर्थात :- मुख से धीरे-धीरे जल पीतें हुए कण्ठ तक जल से भर लेना है। इसके बाद 
उदर को चला कर जल को अधोमार्ग से निकाल देना है। यह वारिसार नामक धौति परम 
गोपनीय एवं शरीर को स्वच्छ करती है। इसका प्रयत्नपूर्वक साधन करने वाले योगी को 
देवताओं के समान शरीर की प्राप्ति होती है। 
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हठयोग के सिद्धान्त /५|0०03 
क्रियाविधि- 


इस क्रिया को शंखप्रक्षालन भी कहते हैं। 





(४) एक बाल्टी में गुनगुना पानी लें तथा उसमें स्वादानुसार नमक डाल दें। 
(0) सर्वप्रथम दो गिलास गुनगुना पानी पीये फिर निम्न पाँच आसन त्वरित गति से करें। 
*» ताडासन 
* तिर्यक ताडासन 
*»  कटि चक्रासन 
* तिर्यक भुजगांसन 
*» उदराकर्षण 








(3) फिर पुनः 2 गिलास पानी पीकर उपरोक्त आसनों को करें। 








) 
(4) जब तक शौच की इच्छा न हो उन क्रिया दोहराते रहें। 
(5) 40-45 गिलास पानी पीकर जब उक्त क्रिया हो जाये तो विश्राम करें| 








(नोट- उक्त यौगिक क्रिया का वर्णन आपको सिर्फ अध्ययन करने के लिये बताया जा रहा 
है। इस क्रिया को कुशल मार्गदर्शन में ही करें ।) 


लाभ- 

यह शरीर की शुद्धि की सबसे महत्वपूर्ण क्रिया है इसके मुख्य लाभ निम्नांकित है- 
() इस क्रिया से समस्त पाचन संस्थान की सफाई होती है। 

(2) शरीर में अपशिष्ट पदार्थ (मल) पूर्ण रूप से निकल जाता है। 

इस क्रिया से देव देह की प्राप्ति होती है। 

योगी देवता के समान दिव्य, कान्तिमान, ओजस्वी हो जाता है। 

(5) मोटापे को कम करता है तथा शरीर हल्का हो जाता है। 


(&] 





) 
| 
(4) 
) 
सावधानियाँ - 

() इस अभ्यास को हमेशा कुशल, योगगुरू के सलाह में ही करें । 

(2) उच्च रक्तचाप हृदय रोग में यह अभ्यास सोंफ के पानी के साथ उचित मार्गदर्शन में 
किया जाता है। 

(3) गर्भवती स्त्री, हार्निया से पीडित व्यक्ति बिल्कुल इस अभ्यास को न करें। 


(4) अभ्यास के बाद व पहले दिन से ही रसाहार पतली खिचडी का सेवन ही करना 
चाहिए | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥९५०3 
(5) चूंकि वारिसार धौति (शंखप्रक्षालन) से शरीर नाजुक हो जाता है। अत: 40 दिनों तक 
कोई एलोपैथिक दवाइयों का सेवन ना करें । 

(ग) अग्निसार अनन्‍्तं: धौति:ः-- अग्नि शब्द से आप सर्वविदित होगें और सार का अर्थ है तत्व 
चूंकि इस अभ्यास से जठराग्नि बढती है तथा पाचन क्रिया बढती है इसलिए इसे अग्निसार 
अन्त: धौति कहा जाता है। महर्षि घेरण्ड कहते है। 














“"नाभिग्रन्थि मेरूपृष्ठ रूतवारं चकारयेत्‌ 

अग्निसारमियं धौतियागिनां योगसिद्धदा 

उदरामयजं त्व क्यायें जठराग्नि विवर्द्धियेत 

एसा धौतिरूपरा गोप्या देवानापि दुर्लभा 

केवलं धौतिमाद्त्रेण देवदेहं भवेद ध्कवम्‌' 

घेरण्ड संहिता 49--20 

अर्थात प्राण वायु को रोक कर नाभि को पृष्ठ भाग में लगायें। इससे अग्निसार धौतिकर्म 
सम्पन्न होता है। इससे सभी उदर रोग नष्ट होते हैं जठराग्नि तीव्र होती है। यह धौति कर्म 
अत्यन्त गोपनीय और देवताओं के लिए भी दुर्लभ है। केवल इस कर्म के करने मात्र से 
देवताओं जैसा शरीर हो जाता है। इसमें सन्देह नही है। 


क्रियाविधि- 





























(5) श्वास को बाहर रोककर पेट को जल्दी-जल्दी अन्दर-बाहर करें| यह प्रयास रहे कि 
नाभि प्रदेश पृष्ठ भाग पर लगे। 





(6) कुछ पल आराम के बाद इस क्रिया को पुनः उचित मार्गदर्शन में दोहराये। 
लाभ 


( 
( 


2 





4) पाचन सम्बन्धी विकारों को नष्ट करता है। 


उदर गत मॉसपेशियों को मजबूत बनाता है। 





(3) जठराग्नि को तेज कर पाचक रसों का नियंत्रण करता है। 


जा कहा का वा 


(५) मानसिक रोंगों में अवसाद की अन्तर्मुखी अवस्था में लाभकारी है। 
(5) योग के आध्यात्मिक लाभ कुण्डलीनी जागरण में भी सहायक है। 
सावधानियाँ 


(४) वस्तुतः योग की सभी क्रियायें खाली पेट की जानी हैं। अत: भोजन के बाद इसे नही 
करें | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥९००03 
(2) उच्चत चाप व हृदय रोगी इस अभ्यास को बिल्कुल ना करें। 

() अल्सर, हार्नियाँ, दमा के रोगियों के लिए वर्जित है। 

(५) शारीरिक क्षमता के अनुसार गुरू के निर्देश में ही करें। 

(घ) बहिष्कृत अत:धौतिः- बहिष्कृत का अर्थ त्यागने छोडने या निकालने के अर्थ में प्रयोग 
होता है। इस धौति में अन्त.करण से अवशिष्ट वायु को गुदा मार्ग से बाहर निकालते हैं। 
महर्षि घेरण्ड, घेरण्ड संहिता 4/24 में कहते है- अर्थात कौवे की चोंच के समान ओठों को 
करके उनके द्वारा वायु-पान करते हुए उदर को भर लें। उस पान की हुई वायु को आधे 
प्रहर (3) घंटे तक उदर में रोक कर परिचालित करते हुए अधोमार्ग से निकाल दें। यह 
परम गोपनीय वहिष्कृत धौति कहलाती है। 

क्रियाविधि- 

यह क्रिया सहज नही की जा सकती एक योग्य शिक्षक की देखरेख में करें अन्यथा 
परेशानियाँ हो सकती है। (॥) ध्यान के कोई आसन में बैठ जाये 

(2) दोनों हाथों को घुटने पर रखें । 

(3) काकी मुद्रा (कोवे की चोंच के समान) में वायु का धीरे-धीरे पान करें। 

(५) 4 घंटे वायु का परिचालन पेट पर होने दें। अन्त में अधोमार्ग से उसे बाहर निकाल दें। 
लाभ- 

(3) उदरगत विकार दूर होते है। 

















(2) शरीर हल्का, कान्तिमान हो जाता है। 
(3) कुण्डलीनी शक्ति जागरण में लाभकारी है। 
(4) प्रजनन संस्थान को बलिष्ठ बनाती हैं । 
सावधानियॉ- 
वही व्यक्ति इस अभ्यास को करे जिसे 4 घंटे श्वास रोकने का अभ्यास हो। इसे एक 

योगी ही कर सकता है। अत: इस अभ्यास में विशेष मार्गदर्शन की आवश्यकता है | 
44.3.2 दन्‍्त धौति- 
सामान्य रूप से आप दन्ते धौति का अर्थ दाँतों की सफाई के रूप में समझ रहे होगें । 
लेकिन दन्‍्त-धौति को महर्षि घेरण्ड ने शीर्ष प्रदेश की सम्पूर्ण स्वच्छता के रूप में प्रयुक्त 
है। इस धौति के निम्न प्रकार है। 
(क) दन्त मूल धौति:- दन्त मूल अर्थात दाँतों की जड और धौति का अर्थ है धोना। अर्थात 
इस अभ्यास में दाँतों की जड की स्वच्छता की जाती है। महर्षि घेरण्ड कहते हैं । 

'खादिरेण रसेनाथं शुद्धमृक्तिकया तथा 

मार्जयेदन्तामूलं च यावत्किल्विषमाहरेत्‌ 

दन्त मूलं पराधौतियोगिनां योग साधने 

नित्यौ कुर्यात्प्रकभाते च दन्तसरक्षाच योगवित्‌ 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
दन्त मूल धावनादिकार्यष योगिनां मतम' 


घेरण्ड संहिता 26 / 27 








जब तक मैल न छूटे तब तक खादिर के रस अथवा विशुद्ध मिट्टी से दाँतों की जडों को 
मॉजना चाहिए। योगियों को यह साधन अपने दाँतों की रक्षा के लिए नित्या प्रातःकाल अवश्य 
करना चाहिए | योग को जानने वाले पुरूष इस दन्तमूल धौति को प्रमुख कर्म मानते हैं। 
क्रियाविधि- 


प्राचीन समय में दन्‍्तमंजन चूर्ण बनाने की विधि आयुर्वेद में बताई गई है। दन्‍तमंजन 

चूर्ण के अलावा शुद्ध चिकनी मिट्टी (जिसे घर में लिपने में प्रयोग करते हैं) या खादिर 
(कत्थे) के रस को मिट्टी में मिलाकर तर्जनी अंगुली से दाँतों की जडों को साफ करते हैं । 
फिर शुद्ध पानी से कुलला कीजिए।| यह क्रिया प्रातःकाल व सांय भोजन के बाद भी की जा 
सकती है। 
लाभ- 
नित्य इस अभ्यास को करने से दाँतों की सफाई तो होती ही है साथ ही साथ दाॉतों मं फँसा 
मल भोजन के टुकड़े बाहर निकल जाते है। मुंह में कहीं छाले पडे हो तो खादिर का रस 
औषधि का काम भी करता है। 
सावधानियॉ- 
(४) जिस भी चूर्ण (दंत मंजन, खादिर, मिट्टी) का उपयोग कर रहे हो वह बारीक पीसा गया 
हो। 
(2) दाँतों में पीब, कीडे या छेद हो तो आयुर्वेदिक औषधि चिकित्सा के बाद ही इस अभ्यास 
को करें | 
विशेष:- दन्त मंजन चूर्ण बनाने की एक सस्ती व सरल प्रक्रिया है। बादाम के छिलकों को 
आग में जलाकर कोयला बना लें फिर उस कोयले का पाउडर बनाकर उसमें पीसी लोंग, 
सेंधा नमक, नीम के पत्तों का पाउडर मिला दें। इस चूर्ण का प्रयोग भी दाँतों के लिए 
लाभकारी है। 
(ख) जिहवाशोधन धौति:-- जीभ के शोधन की यह प्रकिया जीभ की लम्बाई बढाने तथा 
अनेकानेक रोगों में लाभकारी है। 
महर्षि घेरण्ड कहते है 

'तर्जनीमध्य मानामा अंगगुलित्रययोगत: 

वेशयेप्रलमध्येय तु मार्जयेल्ल, म्बिकामूलम्‌ 

शनैशनैः मार्जयित्वां कफदोषं निवारयेत्‌ 

मार्जयेन्नरतनीतेन दोहयेच्च॑ पुनः पुनः 

तदगं लोहयन्त्रे ण कर्षयित्वान शनेःशनै: 

नित्यं कुर्यात्प्रनयत्नेरून खे: दयकेइस्तरूके 

एवं कृते च नित्यंर सा लम्बिका दीर्घना ब्रजेत' 

घेरण्ड संहिता 29 /30 / 34 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 

अर्थात तर्जनी, मध्यमा और अनामिका, तीनों अंगुलियों को मिलाकर कठ में डाल 
जिह्वा की जड को स्वच्छ करना चाहिए। धीरे-धीरे कोमलता से रगडने से कफ दोष का 
निवारण होता है। जब वह सफाई रगडना हो जाये तब जीभ में थोडा मक्खन लगा लें। पुनः 
दूध दोहने जैसी क्रिया करें| तद्पश्चात लोहे की चिपटी से जीभ को पकडकर बाहर खीचें | 
अभ्यास को प्रतिदिन सूर्योदय एवं सूर्यास्त के समय, करने से जिह्वा की लम्बाई बढ जाती 
है। 











क्रियाविधि-- यह एक सहज प्रक्रिया है दोहन क्रिया में जीभ में मक्खन डाल लें। बाजार में 
प्लास्टिक या स्टील की जिह्वा निर्लेखनी मिलती है उससे भी जीभ की सफाई की जा 
सकती है। 

लाभ - 

() इस क्रिया से जीभ की लम्बांई बढती है जिससे भाषा की स्पष्टता रहती है। 

(2) जीभ के दोहन से गले व श्वास नली में एकत्र श्लेष्मा निकल जाता है। 

(3) इससे व्याधि, बुढापा व मृत्यु को दूर भगाया जा सकता है। 

(५) खेचरी मुद्रा की सिद्धि में लाभकारी है। 














सावधानियॉ- 
() जीभ में छाले हो तो इस अभ्यास को नही करें। 
(2) अपनी अंगुलियों को मुंह के ज्यादा अन्दर ना डालें । 








(3) नाखुन अवश्य कटे हो अन्यथा मैल तो जायेगा ही स्वर यंत्र या मुंह में चोट लग सकती 
है। 
(ग) कर्णरन्ध्र धौतिः- चुंकि इससे कान के छिद्रों की सफाई की जाती है इसलिए इसे 
कर्णरन्ध्र धौति कहते हैं। महर्षि घेरण्ड कहते हैं| 

तर्जन्यणनामिका योगान्मारज॑येत्कइर्णस्धियो: 

नित्याभ्यास योगेन नादान्त्र प्रकाशयेत्‌ 





घेरण्ड संहिता 4/32 
अर्थात तर्जजी और अनामिका को मिलाकर योगी जन दोनों कानों के छिद्रों की सफाई 
करते हैं। इस विधि के नित्य अभ्यास से नाद की अनुभूति होती है। 
क्रियाविधि- 
(४) तर्जनी या अनामिका अंगुली को गीला कर लें | तद्पश्चात कान के अन्दर डालकर उसे 
घुमायें अंगुली को गीला करने के लिए सरसों के तेल में लहसुन डालकर उसका उपयोग 
भी कर सकते हैं। 
लाभ- कानों की सफाई होती है दिव्यं नाद की अनुभूति होती है इसलिए इसके अध्यात्मिक 
लाभ भी हैं। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|0०03 


सावधानियाँ 
(3) माचिस की तिल्‍ली से इस क्रिया को ना करें| 
(2) अंगुलियों के नाखुन अवश्य कटें होने चहिए। 


(घ) कलालरन्ध्र धौति:- कपालरन्ध्र अर्थात नवजात बच्चे के सिर पर वह स्थान जो 
पिचकता महसूस होता है उस स्थान की इससे सफाई होती है। अतः इसे कपालरन्ध्र धौति 
कहते हैं। 
महर्षि घेरण्ड कहते हैं | 

वृद्धागुष्ठे न दक्षेण मार्जयेद्धालस्धु कम 

एवमभ्या ससयोगेन कफदोष निवारयेत्‌ 

नाडी निर्मलतां याति दिव्यकदृष्टिरू प्रजायते 

निद्रान्तेभिजनान्ते च दिवान्तेय च दिने-दिने 

घेरण्ड संहिता 4 /33,34 

अर्थात अपने दाहिने हाथ की अंगुलियों को समेटकर कप की आकृति बनानी चाहिए और 
उस कप की आकृति वाले हाथ में पानी भरकर अपने कपालरन्ध्र में थयकी देनी चाहिए। इस 
प्रकार के अभ्यास से कफ दोष से मुक्ति मिलती है। खोपडी के ऊपर जो नाडियाँ हैं वे 
निर्मल बनती हैं और दिव्य दृष्टि की प्राप्ति होती है। निद्रा की समाप्ति पर भोजन करने के 
बाद और निद्रा के पहले तथा दिन की समाप्ति पर अपनी खोपड़ी को थपकी देनी चाहिए। 
क्रियाविधि 

इस धौति की विधि स्पष्ट है दाहिने हाथ का कटोरा बनाकर उसमें पानी भरे तथा 
शीर्ष प्रदेश (ब्रह्मरन्ध्र) पर धीरे-2 थपकी दें। 

















लाभ 

(3) मस्तिष्क में शीतलता प्रदान होती है मोतियाबिन्द में लाभकारी है। 

(2) दूर व निकट दृष्टि दोष दूर होते है। 

(3) कफ दोषों (सर्दी, खांसी) में लाभकारी है। 
) 
) 











(4) उच्चरक्त चाप में इस धौति से लाभ मिलता है | 
(5) गर्मियों में इस अभ्यास को करने से शीतलता मिलती है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ५ |0०03 
सावधानियाँ 

इस अभ्यास में विशेष सावधानी की जरूरत नही है फिर भी जाड़ों में इसका प्रयास 
वर्जित है। छोटे बच्चों को इस अभ्यास कराने के लिए योग शिक्षक से सलाह अवश्य लें। 
44.3.3 हृदधौति - 

हद का अर्थ है हृदय और धौति का अर्थ है धोना इस धौति से हृदय प्रदेश, अन्न 
नलिका, आमाशय की सफाई होती है इसलिए इसे ह्दधौति कहते हैं इसके निम्न तीन भेद 
हैं। 


(क) दण्ड धौति:- दण्ड अर्थात ठंडा और धौति अर्थात धौना इस धौति में हल्दी केले के 
मृदु भाग के ठंडे से अन्त: प्रदेश की सफाई की जाती है। महर्षि घेरण्ड कहते हैं:- 


रम्भा दण्ड हरिदण्डं वेबदण्डंश तथेव च 








हन्मडध्ये चालयित्वाड तु पुनः प्रतयाहरेच्छ नै: 





कफ पित्त तथा क्लेमदं रेचयेदूर्घ्ववर्त्मुना 





दण्डतधौतिविधानेन ह॒द्रोगं नाशयेद्‌ ध्वम 
घेरण्ड संहिता 4/36 दृ0 37 
अर्थात केले के मृदु भाग के डण्डे हल्दी के डण्डे या बेंत को हृदय के मध्य में 
बार-बार घुमा कर धीरे-2 निकालना चाहिए। फिर कफ पित्त, क्लेद का मुख द्वार से रेचन 
करना चाहिए। यह कर्म हृदय रोग का भी निश्चित रूप से नाश कर देता है। 





क्रियाविधि-- परम्परागत रूप से दण्ड धौति के लिए केले, बेंत या हल्दी के मृदु भाग को 
लेते हैं पर आधुनिक समय में रबर की दण्ड भी बाजार में उपलब्ध रहती है। दण्ड धौति 
को प्रयोग करने से पहले अच्छी तरह उबाल लें। 

(3) सर्वप्रथम 4-5 गिलास स्वच्छ जल (नमकीन) पी लें । 

(2) शनेः शनै: रबर, हल्दी, बेंत की दण्ड (जो उपलब्ध हो) मुंह खोलकर आभाशय तक 
डालें | 

(3) फिर थोड़ा आगे झुकें पूरा जल दण्ड के अगले छोर से आने लगेगा | 

(५) तदुपरान्त धीरे-2 दण्ड को बाहर निकाले तथा इसके साथ कफ, पित्त, श्लेष्मा, जो भी 
निकले उसे बाहर थूक दें | 

लाभ 

(४) 

(2) अम्ल पित्त, दवा में यह अभ्यास लाभकारी है| 

(3) फेफड़े की क्षमता बढ़ती है हृदय रोग में भी लाभकारी है। 














4) कफ, पित्त, क्लेद का निष्काषन इस क्रिया से होता है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ५ |0०03 
सावधानियाँ 


(3) यहाँ पर दण्ड धौति का वर्णन मात्र एक विधि मानकर किया है हर व्यक्ति इस अभ्यास 
के योग्य नही है योग शिक्षक की देखरेख में ही इस अभ्यास को करें। 
(ख) वमन धौति :-- वमन का अर्थ उल्टी करने से है। 


महर्षि घेरण्ड ने कहा है 

भोजनान्ते पिबेद्रारि चाकण्ठंव पुरितं सुधीः 

उर्ध्वा दृष्टि क्षण कृत्वां तज्जतलं वमयेत्पुहन: 

नित्यनमभ्या सयोगेन कफपितं निवारयेत्‌ 

घेरण्ड संहिता 38 /39 

अर्थात ज्ञानी साधक को भोजन के उपरान्तय कण्ठ प्रर्यतत जल पीना और फिर क्षण भर 
बाद ऊपर की ओर देखते हुए उसे वमन द्वारा निकाल देना चाहिए। इस प्रयोग से कफ व 
पित्त का निवारण होता है। 
नोटः- उपरोक्त महर्षि घेरण्ड का विवेचन व्याप्र क्रिया को अंगित करता है। वमन वस्तुतः 
दो प्रकार का होता है एक खाली पेट जिसे कुंजल नाम दिया है और दूसरा भोजन के 
उपरान्त किये जाने वाली व्याप्र क्रिया । 
क्रियाविधि- 
() सर्वप्रथम बैठकर बिना रूके हुए गुनगुना नमकीन जल इच्छानुसार 5/ 7 / १0 
गिलास तक दिये । 
(2) फिर उठकर तर्जनी, मध्यमा व अनामिका ऊंगली को गले तक डालकर वमन करे | 
(3) अंगुलियों को पुनः मुंह के भीतर ले जाये यह क्रिया तब तक दोहरायें जब तक पेट 
खाली ना हो। 
लाभ- 
(3) आभाशय को स्वच्छ कर विकार रहित बनाती है। 
(2) कफ, पित्त, क्लेद को बाहर निकालती है। 
(3) अत्रीर्ण, अम्लपित्त में लाभकारी है । 
(4) दमा के रोगी को कफ के विरेचन हो जाने के कारण लाभ मिलता है। 



































सावधानियॉ- 
(3) पानी गुनगुना नमक युक्त व स्वच्छ हो। 
(2) हाथ के नाखुन पूरे कटे होने चाहिए। 
(3) हार्निया व कमर दर्द में इस अभ्यास को ना करें| 
(ग) वासन धौति (वस्त्र धौति) : - वासन अर्थात वस्त्र (कपडे) की पट्टी से इससे पाचन 
संस्थान की सफाई की जाती है। इसलिए इसे वस्त्र धौति कहते हैं। महर्षि घेरण्ड कहते हैं 
चतुरअंगुल विस्ता रं सूक्ष्म्वस्बंत शनैग्रसेत्‌ 
पुनरुप्रत्याकहरेदेतत्प्रोतच्य्ते धौतिकर्मकम्‌ 
गुल्म ज्व रालीहकुष्ठमकफपितं विनश्यरति 
आरोगयं बलपुष्टिश्चक भक्तस्यो दिने दिने 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
“777 छणछडसह्तापता “जब 
अर्थात महीन वस्त्र की चार अंगुल चौड़ी पट्टी लेकर धीरे-धीरे निगलना चाहिए। फिर इसे 
धीरे-2 ही बाहर निकालें। इस वस्त्र धौति के अभ्यास से गुल्म, ज्वर, कुष्ठ एवं कफ-पित्त 
के विकारों का शमन होता है। यह धौति आरोग्य, बल और पुष्टि की दिनों-दिन वृद्धि 
करती है। 

क्रियाविधि 

(४) चार अंगुल चौढ़ा व 3-4 मीटर लम्बा सूती कपड़ा लीजिए। 

(2) उसे एक पात्र (लोहे गिलास, कटोरी) में रखकर भिगा दें । 

(3) एक छोर को पकड़कर धीरे-धीरे उसे निगले बीच-बीच में स्वच्छ जल अवश्य पियें। 

(4) जब अन्तिम छोर बचा हो फिर धीरे-धीरे उसे बाहर निकाल दें। 

लाभ- 

(3) कफ, क्लेद का निष्कासन होता है| 

(2) दमा के रोगी के लिए यह क्रिया रामवाण है। 

(3) वायु विकार, बुखार, चर्मरोग में लाभकारी है। 











(4) उदरगत व्यांधियाँ दूर होती हैं। जठराग्नि बढ़ती है। 
सावधानियाँ 
(3) यह कठिन क्रिया है इसे योग्य योग शिक्षक के मार्गदर्शन में करे | 
(2) अगर वस्त्र धौति करते हुए 5 मिनट हो जाये तो फिर उसे बाहर निकाल दें अन्यथा व 
ऑतों की ओर जा सकती है। (3) कपड़े को निगलते समय जीभ में सटाकर रखें । 
(4) कोशिश यह करें कि निगलते समय कपड़े में लार अवश्य मिले जिससे निगलने में 
सुविधा होगी | 
44.3.4 मूलशोधन- 
मूल क्षेत्र अर्थात शरीर का मूल भाग (गुदा) की इस अभ्यास से सफाई होती है 
महर्षि घेरण्ड कहते हैं 
अपानक्रूरता तावद्यावन्मूषलं न शोधयेत्‌ 








तस्मात्तिवेप्रयत्नूेन मूलशोधनमाचरेत्‌ 
पीतमूलस्यस दण्डेन मध्येमाडगुलिनाडपि वा 





थलेन क्षालयेदगुछ वारिणा च पुनः पुनः 
तारयेत्कोलष्ठगकाठिन्यरमामाजीर्ण निवारयेत्‌ 





कारणं कान्तिपुष्टवयोश्चय दीपनं बहिमण्डनलम्‌ 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
घेरण्ड संहिता 4 /42--43--44 

अर्थात मूल शोधन न होने तक अपान वायु की क्रूरता नष्ट नहीं हो पाती। इसलिए 
प्रयत्नपूर्वक मूल शोधन कर्म करना चाहिए। हल्दी की जड़ अथवा मध्यम अंगुली के द्वारा 
जलयोग से पुनः पुनः प्रक्षालल आवश्यक है। इस कर्म से कब्ज (मल की शुष्कलता 
मलावरोध) एवं अजीर्ण आदि का निवारण होकर जठराग्नि प्रदीपष्त होती है। 

क्रियाविधिः- हल्दी की नरम जड़ से या अनामिका अंगुली में घी लगाकर गुदा क्षेत्र में डालें 
हल्दी की जड़ रोगाणुरोधक होने के कारण उपयुक्त है दो-चार बार इस क्रिया को दोहरायें। 











लाभ- 


(3) उत्सर्जन तन्त्र को बलिष्ठ करता है इस क्रिया से नाड़ी और कोशिकाओं की ओर रक्त 
संचार तेज होता है| 





(2) कब्ज में यह अभ्यास लाभकारी है। 
(3) अपान वायु का संतुलन करती है। 
(4) इस धौति से पाचन संस्थान के रोगों में भी लाभ मिलता है। 


सावधानियॉ- 

(3) अंगुली के नाखून अच्छी तरह काट लें । 

(2) बवासीर के रोंगियो को अंगुली मूल प्रदेश में डालते समय बेहद सावधानी बरतनी 
चाहिए | 

(3) योग्य गुरू की सलाह में ही इस अभ्यास को करें। 

विशेष:-- इस धौति को गणेश क्रिया या जल मूल शोधन के नाम से भी जानते हैं। 











अभ्यास प्रश्न 

4. एक शब्द में उत्तर दीजिए 

(क) धौति के कितने प्रकार है। 

(ख) घेरण्ड संहिता के रचयिता कौन है। 

(ग) वारि सार धौति को किस नाम से जाना जाता है। 
(घ) वमन धौति के कितने प्रकार बताये है। 
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44.4 सारांश 





हठयोग की क्रियाओं में धौति की क्रिया सबसे महत्वोपूर्ण है। धौति क्रिया से अन्तल प्रदेश 

विशेष रूप में पाचन संस्थान के भीतरी अंगों की पूर्ण रूप से सफाई होती है। इस क्रिया के 
शारीरिक लाभ तो है ही परन्तु कहीं न कहीं महर्षि घेरण्ड ने धौति क्रिया के अध्यात्मिक लाभ 
भी बताये हैं। वस्त॒तिः हठयोग की क्रियायें राजयोग की प्राप्ति के लिए ही की जाती हैं। 
देखने मे भले ही यह क्रियायें सरल व सहज हो पर वास्तव में इन्हें एक कुशल मार्गदर्शन 
में ही करना उचित होगा। 























44.5 शब्दावली 





(3) आर्ष-प्राचीन ग्रन्थों के लिए प्रयुक्त शब्द 
(2) हठ-ह अर्थात अकार (सूर्य), ठ (ठकार) चन्द्र नाडी 


(3) घेरण्ड संहिता-हठयोग का एक प्राचीनतम ग्रन्थ 





() घट- घट अर्थात घड़ा जिसकी तुलना शरीर से की 


(5) धौति-- धौना, सफाई करना 
(6) तात- हवा, वायु 
(7) वारि - जल 


(8) बहिष्कत- निकाल देना 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


(9) सार- तत्व 





40) परिचालन-घुमाना, गोलाकार घुमाना 
44) अधोमार्ग- गुदा भाग 
42) अपशिष्ट- त्याज्य पदार्थ, जैसे मल 
43) देव देह- देवताओं का शरीर 
44) हार्निया- आँतों की एक बीमारी 
45) जठराग्नि-- जठर अर्थात पेट, पेट की अग्नि 
) 
) 
) 
) 
) 








46) कुण्डिलीनी-3 फेरे लगाई मूल प्रदेश में स्थित एक 
47) खादिर- खैर जिससे पान का कत्था लगता है। 





48) खेचरी - एक मुद्रा, जिसके अध्यात्मिक लाभ है। 


( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 


49) जिह्नवा निर्लेखनी-- जीभ को साफ करने वाला एक यन्त्र 
(20) रन्ध्र-- छेद 
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44.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 





4. (क) चार (ख) महर्षि (ग) शंख प्रक्षालन (घ) दो 





44.7 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 





4. सरस्वती निरंजनानन्द स्वामी - धेरण्ड संहिता (997) योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट मुंगेर, 
बिहार 





44.8 निबंधात्मक प्रश्न 





4. घेरण्ड संहिता के अनुसार धौति किवा का विस्तार पूर्वक वर्णन कीजिए 
2. निम्न पर टिप्पणी लिखिए। 

(क) शंख प्रक्षालन (ख) कपालरन्ध्र धौति 

(ग) कुंजल किया (घ) गणेश किया 
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इकाई- १45 घेरण्ड संहिता में वर्णित वस्ति, नेति, नौलि की 
विधि, लाभ एवं सावधानियाँ 





इकाई की संरचना 
45.4  प्रस्तावना 
45.2 उद्देश्य 
45.3. वस्ति 
45.4  नेति 
45.4.4 जल नेति 
45.4.2 रबर नेति 
45.4.3 सूत्र नेति 
45.5  नौलि 
45.5.4 मध्यम नौलि 
45.5.2 वाम नौलि 
45.5.3 दक्षिण नौलि 
45.5.4 भ्रमर नौलि 
45.6 सार संक्षेप 
45.7  पारिभाषिक शब्दावली 
45.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
45.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
45.0 निबंधात्मक प्रश्न 
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45. प्रस्तावना 


महर्षि घेरण्ड ने राजा चण्डिकापालि के प्रश्नों के उत्तर को बड़ी सहजता व सरलता के 
साथ दिया और इस प्रश्न-उत्तर की श्रंखला घेरण्ड संहिता नामक पुस्तक बन गई। एक 
जिज्ञासा जिज्ञासु पाठकों की हमेशा रहती है कि षटकर्मो की श्रंखला में नेति, वस्ति व 
नौलि कैसे की जाती है इसके क्‍या लाभ है और क्या-क्या सावधानियाँ इनको करने में 
बरतनी चाहिए। षटकर्म हठयोग की माला के पिरोये मोती है प्रस्तुत इकाई में वस्ति, नेति, 
नौलि रूपी मनको का अध्ययन में वस्ति, नेति, नौलि रूपी मनको का अध्यसयन करेंगे और 
जिज्ञासु पाठक अपने प्रश्नों का उत्तर भी आगामी पृष्ठों में जान सकेंगे | 





























45.2 उद्देश्य 

प्रस्तुत इकाई में आप 
*» वस्ति के विविध विधियों, लाभ व सावधानियों का अध्ययन करेंगे | 
० नेति के प्रकारों, लाभ व सावधानियों को जान सकेंगे | 
*» नौलि की विधियों, लाभों व सावधानियों का अध्ययन करोगे | 











45.3 वस्ति 


वस्ति नाम बड़ी ऑत के लिए प्रयुक्त होता है | इस अभ्यास में गुदा द्वारा वायु अथवा जल 
को खीचा जाता है जिससे बड़ी ऑत की सफाई होती है। चुँकि बड़ी आंत शरीर में 
अवशिष्ट पदार्थों का निष्काषन शरीर से बाहर करती है। 











महर्षि घेरण्ड वस्ति के भेदों को बताते हुए कहते है- 


जल वस्ति शुष्क्वस्तिर्वस्ती चद्दिविथौस्मृतौ 
जल वस्ति जल काुर्वाच्छुषकवस्तिं सदा क्षितौ 
घेरण्ड संहिता 4/45 





अर्थात वस्ति कर्म दो प्रकार का होता है। 


(0) जल वस्ति (2) शुष्क वस्ति 
जल वस्ति का अभ्यास जल में किया जाता है शुष्क वस्ति का अभ्यास भूमि पर, सूखे स्थल 
पर किया जाता है। 
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वस्ति 
_ | फ0 फखऑफ$फ ७ृक्‍फऊउ  ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ऊऋ _ _ ९ तक्‍ृटक्‍_ तक्‍यदघक्‍ अघक्‍ ८ यफ॑क््.््य 


। । 


जल वस्ति शुष्क वस्ति 


45.3... जल वस्ति- जल से बड़ी ऑतो की सफाई की यह क्रिया जल वस्ति के नाम से 
जानी जाती है। 
महर्षि घेरण्ड ने जल वस्ति की विधि को इस प्रकार परिभाषित किया है। 








नाभिमग्न जले पायुन्यजस्त नालोत्कायसन 
आकुन्चंन प्रसारं च जल वस्तिं समाचरेत्‌ 
घेरण्ड संहिता 4/46 





अर्थात जल में नाभिपर्यतत बैठकर उत्कट आसन लगाये और गुहय देश का आकुन्चन 
प्रसारण करे यह जल वस्ति है। 








क्रियाविधि- 

ः सरोवर, नदी में उत्तट आसन लगाकर खडे हो जाये | 

2. पैरो को उत्कट आसन में इतना मोडे कि जल नाभि तक आ जाये। 
3. दोनों हाथों को जंघाओं पर रख लीजिए । 

4. गुदा द्वार का संकुचन व प्रसारण कीजिए | 





नोट-- जल वस्ति की वह प्राचीनतम प्रक्रिया के लाभ एनिमा द्वारा भी लिए जा सकते है। 
लाभ - 

4... मधुमेह के उपचार में सहायक है। 

ऑँतों के अनेकानेक रोगों विशेष रूप से कब्ज व बवासीर में लाभकारी है। 

शरीर से दूषित वायु का निष्कासन कर शरीर की शुद्धि करती है। 





तंत्रिका तंत्र पर इसका प्रभाव पड़ता है। 
त्वचा सम्बन्धित रोगों में भी लाभकारी है। 


एा # (2 !'> 
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सावधानियाँ- हठयोग की प्राचीनतम यह क्रिया गुरू के मार्गदर्शन व निर्देश के अनुसार की 
जानी चाहिए। चूँकि वर्तमान में सरोवर तालाब का जल अशुद्ध देखा गया है। अतः योग 
गुरू के निर्देशानुसार इस क्रिया की जगह 'एनिमा' घर पर ही लिया जा सकता है। 

45.3.2 स्थल वस्ति- चूँकि यह क्रिया स्थयल अर्थात जमीन पर की जाती है अतः यह क्रिया 
स्थल अर्थात जमीन पर की जाती है अतः यह क्रिया स्थल वस्ति के नाम से जानी जाती 
है। महर्षि घेरण्ड ने राजा चण्डिकापालि को स्थल वस्ति की क्रियाविधि व लाभ को समझाते 
हुए कहा - 

पश्चिमोत्तानतो वस्तिं चालयित्वा शनैशनै: | 














अश्विनीमुद्रया पायुमाकुचयेत्प्र सारयेत्‌ 

ववमभ्यासयोगेन कोष्ठरदोषो न विद्यते 

विवद्धेयेज्जवठराग्निमामवातं विनाशयेत्‌ 

घे0सं0 4 /48,49 

अर्थात - अश्विनी मुद्रा के द्वारा गुदा का आकुन्चन एवं प्रसारण करना चाहिए। पश्चिमोतान 
आसन में बैठकर नीचे के भाग में वस्ति का परिचालन करें। नीचे के भाग में वस्ति का 
इसके साधन से कोष्ठ के दोष एवं आमवात आदि रोगों का शमन और जठराग्नि का वर्धन 
होता है। 


क्रियाविधि- 

4. सर्वप्रथम दण्डासन में बैठ जाये । 

2. दोनों हाथो से दोनों पैरों की अंगुलियों को पकड़ ले। 

3. गुद्रा द्वार का आंकुन्चन एवं प्रसारण कीजिए। 

4. श्वास लेते समय गुद्रा द्वारा का आंकुन्चन तथा श्वास छोड़ते समय गुदा द्वार का 
प्रसारण कीजिए | 

लाभ- 


4. बड़ी आंत की स्वछता की यह सर्वोत्तम विधि है। 
2. इस अभ्यास को नियमित करने से कोष्ठ दोष से मुक्ति मिलती है। 











3. भूख बढ़ाने में यह क्रिया सहायक है। 

4. वायु विकार, अजीर्ण कब्ज, पित्त व कफ दोषों में लाभकारी है। 

सावधानियॉ- 

4. उच्च रक्त चाप व हार्निया में इस अभ्यास को न करें| 

2. पाचन सम्बन्धी कोई गंभीर रोग हो तो वो व्यक्ति भी इस अभ्यास को न करे। 
3. योग गुरू की सलाह इस अभ्यास को करना चाहिए | 
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4. इस अभ्यास को करने से पहले जल वस्ति का अभ्यास कर लें। 

अभ्यास प्रश्न 

4. बहुविकल्पीय प्रश्न 

(क) वस्ति का सम्बन्ध है- 








(अ) बड़ी आंत से (ब) छोटी आंत से 

(स) यकृत से (द) आमाशय से 

(ख) महर्षि घेरण्ड ने घेरण्ड संहिता के किस अध्याय में वस्ति का वर्णन किया है। 
(आओ) प्रथम (ब) द्वितीय 

(स) तृतीय (द) चतुर्थ 

45.4 नेति 











नेति षटकर्मों की तृतीय शुद्धिकरण की प्रक्रिया है। नेति क्रिया को आधुनिक समय में कान, 
नाक व गले से सम्बद्ध किया है। नेति क्रिया के माध्यम से मुख्य रूप से उपरोक्त तीन 
अंगों (नाक, कान, गले) की सफाई होती है। शास्त्रीय विवेचन करे तो हठयोग के 
महत्वतपूर्ण ग्रन्थों हठ-प्रदीपिका व घेरण्ड संहिता में नेति की प्रक्रिया में सिर्फ सूत्र नेति 
का वर्णन मिलता है। परन्तु वर्तमान में नेति क्रिया अनेको रूपों में प्रयोग की जाती है। जैसे 
जल नेति, दुग्ध नेति, घृत नेति, मूत्र नेति, रबर नेति, सूत्र नेति इत्याहदि | महर्षि घेरण्ड ने 
घेरण्ड संहिता में नेति की क्रिया को इस प्रकार परिभाषित किया है। 























वितस्तिमानं सूक्षिमसूत्रं नासानाले प्रवेशयेत 
मुखानिर्गभयेत्प्श्चोसत प्रोच्यरते नेतिकर्मकम 
साधनानेतिकार्यस्य्‌ खेचरीसिद्धिमात्नुयात्‌ 
कफदोषाः विनश्ययन्ति दिव्दष्टिरू प्रजायते 
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अर्थात, 





वालिश्तमर (आधा हाथ) लम्बा डोरा लेकर नासिका में घुसायें और मुख से बाहर निकाल 
दें। इसे नेति कर्म कहते है। इसका साधन करने से खेचरी की सिद्धि कफ-दोषों की 
निवृत्ति और दिव्य दृष्टि की उपलब्धि होती है। 

भलई उपरोक्त घेरण्ड संहिता के श्लोक मात्र सूत्र नेति की व्यायख्या की है पर आपको 
अध्ययन के लिए नेति की वर्तमान में प्रचलित विविध विधियों की व्याख्या की जा रही है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 





क्रियाविधि- 
(3) नेति पोट (टोटीं वाला लोटा) ले लीजिए। 
(2) उकड़ूं बैठकर या बडे होकर सिर को आगे झुकाये। 








(3) स्वच्छ जल शरीर के तापमान को बराबर जिसमें नमक (स्वादानुसार) डला हो उसे नेति 
पोट में भर लीजिए | 

(५) जो स्वर चल रहा हो उसमें नेति पोट के टोटी को घुसाये। 

() मुँह खोल जीजिए तथा गर्दन को थोड़ा झुकायें | 








(6) जल दूसरे नाक से स्वत: आने लगेगा। 





(7) 20-25 सेकण्ड तक जब पानी पूरा खत्म हो जाये नेति पोट की नाक से निकाल लेता 
या पुनः दूसरी नाक से इस क्रिया को दोहराये। 


विशेष - 
(3) नेति पोट वर्तमान में प्लास्टिक व ताँबे, पीतल का बना बाजार में उपलब्ध रहता है। 











(2) जल नेति में जल का तथा अन्य नेति में घृत, मूत्र (स्वःमूत्र-मध्य भाग का) प्रयोग गुरू 
के निर्देशानुसार किया जा सकता है। 








45.4.2 रबर नेति- रबर नेति अर्थात कैथेडर द्वारा नासिका मार्ग की सफाई इस प्रक्रिया में 
की जाती है। 


क्रियाविधि- 
(3) लम्बी , पतली रबर की ट्यूब (कैथेडर) को (जो अच्छी तरह उबली हो) ले लीजिए। 


(2) खडे होकर बिना तनाव लिये जो स्वर चल रहा हो उस ट्यूब को धीरे-धीरे नासिका 
मार्ग में डाले । 


(3) थोड़ी देर बाद रबर नेति (कैथेडर) का दूसरा सिरा गले तक पहुँच जायेगा। 

(५) अंगूठा व तर्जनी अंगुली मुँह में डालकर गले से उसके दूसरे सिरे को खीच लीजिए | 
(5) थोडी देर दोनों छोरों को पकड़कर उसमें आगे-पीछे घर्षण करें | 

(6) अन्त में धीरे-धीरे रबर नेति को बाहर निकाल दीजिए | 

(7) पुनः इस प्रक्रिया को दूसरे नासाछिद्र में डालकर दोहराइये | 

















45.4.3 सूत्र नेति - 7.8 इंच लम्बे 8-40 महीन सूती धागों में मोम डालकर बँट लीजिए। 
एक हिस्सेव को लगभग 6 इंच मोम में डालरक कडा होने दे। इस प्रकार सूत्र नेति बनाकर 
इस प्रक्रिया को किया जाता है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
क्रियाविधि: 

4. एक सूत्र नेति लेकर सावधानी पूर्वक जो स्वर चल रहा हो उसमें सूत्र नेति 
धीरे-धीरे डालिए | 

2. थोड़ी देर बाद सूत्र नेति का दूसरा सिरा गले तक पहुँच जायेगा | 

3. अंगूठा व तर्जनी अंगुली को मुँह में डालकर गले से उसके दूसरे सिरे को खीच 
लीजिए | 

4. थोड़ी देर सूत्र नेति के दोनों छोरों को पकड़कर घर्षण कीजिए। 

5. अन्त में मुँह से सूत्र नेति निकाल दीजिए पुनः दूसरे नाक से इस प्रक्रिया को 
दोहराये | 

नोट - वर्तमान में बाजार में सूत्र नेति बनाई हुए उपलब्ध रहती है। उसे प्रयोग हेतु खरीदा 
जा सकता है। 

सभी प्रकार की नेति की लाभ व सावधानियाँ इस प्रकार है। 





























लाभ - 

4. नेति क्रिया का साइनस ग्रन्थि पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

2. नाक से निकलने वाले श्लेरष्मा का नियंत्रण करती है। 

3. श्वसन संस्थान के रोगों, साइनोसाइटिस, ब्रोकाइटिस, अस्थमा में लाभकारी है। 

4. दूर व निकट दृष्टि में अतयन्त लाभकारी है। 

5. आँख, नाक व कानों के रोगों में लाभप्रद है । 

6. नासिका मार्ग में श्ले ष्मो झिल्ली की मालिश होने से उसकी क्रियाशीलता बढ़ती है 
तथा रक्त का प्रभाव तेज होता है। 

7. नेति क्रिया से तनाव, चिन्ता, अवसाद के रोगियों को भी लाभ पहुँचता है। 

8 मस्तिष्क में गर्मी, उत्ते जल, मिर्गी की बीमारी में भी इसका सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

सावधानियॉ- 

4. नासिका मार्ग एक नाजुक अंग है, रबर या सूत्र नाक में नहीं जाये तो जबरदस्ती 

ना करे। 

2. रबर नेति या सूत्र नेति करने से पहले यह अवश्य साफ होनी चाहिए। 

3. नेति करते समय हाथ स्वच्छ रहे तथा नाखुन कटे होने चाहिए। 

4. एक कुशल मार्गदर्शन में नेति का अभ्यास करें| 

45.5 नौलि 








नौलि (लौलिकी) षटकर्मो में शुद्धिकरण की चौथी प्रक्रिया है। पिछली इकाई में धौति के 
प्रकारों में आपने अग्निसार क्रिया का अध्ययन किया। नौलि क्रिया अग्निसार का ही एक 
प्रकार है या यूँ कहे कि नौलि क्रिया अग्निसार अन्त: धौति की उच्च अभ्यास है। जठराग्नि 
को बढ़ाने वाली इस क्रिया में उदरगत मॉसपेशियों की मालिश होती है या पेट की समस्त 
मांसपेशियों की क्रियाशीलता त्वरित गति से बढ़ती है। महर्षि घेरण्ड ने नौलि की क्रियाविधि 
व लाभों को समझाते हुए कहा है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५०३ 
अमन्दहवेगैन तुन्द्रि, भामयेदुभपाश्वरयो 
सर्वरोगान्निहन्तीनह देहानलविवर्द्धनम्‌ 
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अर्थात उदर को दोनों पार्श्वो में अत्यतन्त वेगपूर्वक घुमाना चाहिए। यह लौलिकी, अर्थात 
जठराग्नि का उद्धीपक है। 
भलई महर्षि घेरण्ड ने नौलि क्रिया की विधि में उदर को दोनों पार्श्वो में घुमाने की बात 
कही है पर अध्ययन की सुविधा दृष्टि ने नौलि के निम्नं प्रकार की विधियों को समझना 
उचित है। 
45.5.4 सामान्य या मध्यनम नौलि - इस नौलि में सामान्य रूप से पेट की मॉसपेशियों को 
समेट कर कुछ देर सिकोड कर रखते है। 
क्रियाविधि 














4. दोनों पैरो में कन्धे की दूरी के बराबर जगह बनाये । 

2. दोनों हाथों को घुटने पर रखकर थोड़ा झुक जाये। 

3. पूरा श्वास का रेचक कीजिए | 

4. पेट को अन्दर की ओर खींच लीजिए | 

5. दोनों हाथों से घुटने पर हल्का दबाब डाले उदर की मांसपे शियाँ बीच में स्वतः हो 
जायेगी । 

6. यह मध्यम या सामान्य नौलि की एक आवृति है। 


45.5.2 वाम नौलि - वाम अर्थात बायी और उदरगत मॉसपेशियों के समूह को ले जाना 
वाम नौलि कहलाती है। 


क्रियाविधि - 

. दोनों पैरों में कन्धों की दूरी के बराबर जगह बनाये। 

दोनों हाथों को घुटनों या जांघों पर रखकर थोड़ा झुक जाइये | 
फिर उपरोक्त मध्यम नौलि कीजिए | 

उदर की दाहिनी मॉसपेशियों को ढ़ीला कर दीजिए | 

तदपश्चात्‌ उदर की बायीं ओर की मांसपेशियों को संकुचित करें | 
उदरगत मॉसपेशियों का पिण्डी बायी और स्वतः: आ जायेगा। 

यह बाम नौलि की एक आवृति है। 
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45.5.3 दक्षिण नौलि - दक्षिण अर्थात दाहिने ओर उदरगत मांसपेशियों के समूह को ले 
जाना दक्षिण नौलि कहलाता है। 


क्रियाविधि- 

4. दोनों पैरों में कन्धों की दूरी के बराबर जगह बनाइये । 
2. दोनों हाथों की घुटनों पर या जंघाओं पर रख लीजिए | 
3. सामान्य नौलि की अवस्थाओ में आये। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
4. उदरगत बाये भाग की मांसपेशियों की अन्दर की ओर संकुचित करें| 

5. स्वगत मांसपेशियों का पिण्डी संकुचित होकर पेट के दाहिने ओर आ जायेगा। 
6. यह दक्षिण नौलि की एक आवृति है। 





45.5.4 भ्रमर नौलि - जब उपरोक्त तीनों नौलियों सामान्य, वाम व दक्षिण को एक साथ 
जोड़ देते है तो वह भ्रमर नौलि कहलाती है। इस नौलि की प्रक्रिया में गुरू के निर्देशानुसार 
5-6 बार घड़ी की सुई की दिशा में व 5-6 बार उसकी विपरीत दिशा में उदरगत 
मांसपेशियों को घुमाते है। इसलिए इसे भ्रमर नौलि के नाम से जाना जाता है। 

क्रियाविधि 

। सर्वप्रथम सामान्य (मध्यम) नौलि कीजिए | 

2 तद्पश्चात वाम नौलि कीजिए । 

3. फिर दक्षिण नौलि कीजिए | 

4 जब वेगपूर्वक उपरोक्त क्रिया करेंगे तो भ्रमर नौलि स्वतः ही होने लगेगी। 

















लाभ - 

4... नौलि क्रिया से कुण्डलीनी शक्ति जागृत होती है। 

2. उदरगत मांसपेशियों की क्रियाशीलता बढ़ती है तथा वहाँ रक्त का संचार तीव्र होता 
है। 

3 मणिपुर चक्र की जागृति होती है। 

4 तन्त्रिका तन्त्र के साथ-साथ शिराओं पर इस नौलि क्रिया का प्रभाव पड़ता है। 

5. रक्त परिसंचरण संस्थान पर इसका सार्थक प्रभाव पड़ता है। 

6 भूख बढ़ती है जठराग्नि बढ़ती है। 

7 अग्नाशय पर इसका सार्थक प्रभाव पड़ता है इसलिए मधुमेह में भी लाभकारी है। 

सावधानियॉ- 


4. नौलि का अभ्यास अगर पेट में दर्द हो तो न करें | 

हार्निया, पथरी में यह अभ्यास वर्जित है। 

उच्च रक्त चाप, पेप्टिक अल्सर, एसिडिटी के रोगी इस अभ्यास को नहीं करें | 
गर्भवती महिलाये इस अभ्यातस को बिल्कलि न करें। 

वस्तुतः यौगिक षटकर्म गुरू के निर्देश में ही किये जाते है। इस बात का विशेष 
ध्यान रखे | 

भोजन के बाद इस अभ्यास को नहीं करें| 

7. नौलि क्रिया से पहले उड़यान बन्ध और अग्निसार का अभ्यास कर लीजिए | 


णएा 7 ० 


9? 
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हठयोग के सिद्धान्त ५५]03 
अभ्यास प्रश्न 

2. निम्न्‌ प्रश्नों का एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

(क) नौलि के कितने भेद बताये गये है। 

(ख) नेति को षटकर्मो में किस स्थान पर रखा है| 





45.6 साराश 

षटकर्मों में वस्ति, नेति व नौलि की प्रक्रिया के शारीरिक लाभ के साथ-साथ आध्यात्मिक 
लाभ भी है। इस इकाई में अपने षटकर्मों के तीन महत्वपूर्ण अभ्यासों (वस्ति, नेति व नौलि) 
का अध्ययन किया वस्ति का सम्बन्ध बडी ऑत की सफाई से, नेति का सम्बन्ध नाक, कान 
व गले की स्वच्छता से तथा नौलि का सम्बन्ध उदरगत मॉसपेशियों की क्रियाशीलता को 
बढ़ाने से था [उक्त तीन अभ्यास भलई शारीरिक स्वास्थ्य लाभ को दृष्टित करते है परन्तु 
इन अभ्यासों के आध्यात्मिक लाभ भी है। मूलाधार में सुप्त पड़ी कुण्डलीनी शक्ति जो शक्ति 
के प्रतीक रूप में हैं उसकी जागृति षटकर्मों के अभ्यास में निहित है और इसका जागरण 
ही हठयोग का परम लक्ष्य है। 

















45.7 पारिभाषिक शब्दावली 

नेति -नाक, कान, गले से सम्बन्धित 

वस्ति - बड़ी ऑत 

नौलि - उदरगत मांसपेशियों को घुमाना 

निष्कासन-- निकालना 

उत्कट- आधा बैठी व आधी उठी स्थिति 

प्रसारण-- फैलाव 

एनिमा - बड़ी ऑत की स्वठच्छवता की एक विधि 
मधुमेय -- मीठा अधिक लेने से होना बाया रोग, शुगर 
बवासीर - बड़ी ऑत का एक रोग 

कोष्ठर - कोढ या कुष्ठन रोग 

शमन - नाश करना 

अजीर्ण - अपच 

धृत - घी 

साइनस - नासिका की एक ग्रन्थि 

ब्रोकाइटिस - श्वसन संस्थान का एक रोग 
अग्निसार- अग्नि अर्थात आग, सार अर्थात तत्व 
मणिपुर - यौगिक चक्रों में से एक चक्र जिसका स्थान नाभि प्रदेश है। 
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45.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 





4. (क) अ (ख) प्रथम 
2. (क) चार (ख) तीसरे 





45.9 संदर्भ ग्रंथ सूची 





4. घेरण्ड संहिता - महर्षि घेरण्ड प्रकाशक - योग पब्लिकेशन ट्रस्ट, मुंगेर, बिहार 





45.40 निबंधात्मक प्रश्न 








4. वस्ति क्रिया के विविध प्रकारों की व्याख्या कीजिए | 

नेति क्रिया क्‍या है ? सूत्र नेति व जल नेति की क्रियाविधि बताये | 
नौलि क्रिया के लाभ व सावधानियों की चर्चा कीजिए | 

बाम नौलि व दक्षिण नौलि की क्रियाविधि बताये। 

वस्ति क्रिया के क्याल लाभ है विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए | 








एा / ० !|> 








उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 46 


हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 


इकाई-46 घेरण्ड संहिता में वर्णित त्राटक एवं कपालभाति की 
विधि, लाभ एवं सावधानियाँ 


इकाई की संरचना 





46. प्रस्तावना 
46.2 उद्देश्य 
46.3 त्राटक 
46.4 त्राटक के प्रकार 
46.4. बर्चित्राटक 
46.4.2 अन्तरंग त्राटक 
46.4.3 अधोत्राटक 
46.4.4 त्राटक क्रियाविधि 
46.4.5 लाभ 
46.4.6 सावधानियाँ 
46.5 कपालमभॉति 
46.6 कपालभाॉति के प्रकार 
46.6.4 वातक्रम कपालभॉति 
46.6.2 व्युकतक्रम कपालभॉति 
46.6.3 शीतक्रम कपालभॉति 
46.7 सार संक्षेप 
46.8 शब्दांवली 
46.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
46.40 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


46.44 निबंधात्मक प्रश्न 
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46. प्रस्तावना 

पिछली इकाईयों में आपने षटकर्म के चार महत्वपूर्ण अभ्यासों (धौति, वस्ति, नेति, नौलि) का 
अध्ययन किया तथा इन अभ्यासों की क्रियाविधि प्रकार, लाभ व सावधानियों को समझा। 
प्रस्तुत इकाई में आप त्राटक व कपालभाॉति का अध्यययन करेंगे। ध्यान रहे कि शोधन की 
क्रियाये अतयन्त गोपनीय है जहाँ इनके लाभ वर्तमान में दृष्टित हो रहे है वही दूसरी ओर 
उचित मार्गदर्शन में इन अभ्यासों को अगर न करे तो व्यक्ति को नुकसान भी हो सकता 
है। अत: जिज्ञासु पाठक एक योग्य गुरू के संरक्षण में इन अभ्यासों को करें। वर्तमान में हर 
व्यक्ति त्राटका व कपालभाॉति से सम्बन्धित निम्न प्रश्नो के उत्तर जानने के लिए उत्सुक 
रहता है। 

<* त्राटक कैसे किया जाता है ? 























** त्राटक करने में क्या सावधानियाँ बरतनी चाहिए ? 





;* त्राटक के शारीरिक मानसिक व आध्यात्मिक लाभ क्‍या है ? 
** कपालमभॉति कैसे की जाती है ? 


४० इसका शरीर पर क्‍या प्रभाव पड़ता है? 





आगे के पृष्ठों का अध्ययन कर लेने के पश्चात्‌ आप उपरोक्त प्रश्नों के उत्तर जान लेने में 
सक्षम हो जायेंगे। 





46.2 उद्देश्य 

इस इकाई में हमारा उद्देश्य आपको षटकर्मों की अन्तिम दो क्रियाओं त्राटक व कपालभाॉति 
की जानकारी देना है। इस इकाई का अध्ययन कर लेने के पश्चात आपको निम्नलिखित 
तथ्यो का ज्ञान हो जायेगा | 

*<* त्राटक की क्रिया कैसे की जाती है और यह कितने प्रकार की है | 











*<* त्राटक का शरीर व मन पर क्‍या प्रभाव पड़ता ् 





<* कपालभाति वस्तुतः कितने प्रकार की होती है। 


० कपालभॉति करने से क्‍या लाभ है ? 





46.3 त्राटक 








त्राटक शुद्धिकरण की पॉचवी प्रक्रिया है। त्राटक का अर्थ है किसी एक वस्तु या प्रतीक को 
लगातार देखते रहना। त्राटक का एक अर्थ है लक्ष्य को एकटक देखते हुए उसके प्रति 
सजग रहना। त्राटक की प्रक्रिया दिव्य नेत्रों को प्रदान करने वाली तो है ही साथ ही साथ 
इस प्रक्रिया के कई मानसिक व आध्यात्मिक लाभ भी है। व्यक्ति अपने मस्तिष्क को त्राटक 
के अभ्यास से प्रभावित कर सकता है। मस्तिष्क ही पूरे शरीर में स्थित तन्‍्त्रों का नियंत्रक 
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है। हमारी सोच, विचारणा, संवेदना का कन्द्रबिन्दु है। मस्तिष्क में ही सृजन व रचनात्मकता 
का एक विचार उत्पन्न, होता है। सृजन का एक विचार सामान्य मानव को महामानव बना 
देता है। हमारे अन्दर अन्तरनिहित शक्तियों का जागरण त्राटक क्रिया से सम्भव होता है 
तथा साथ ही साथ त्राटक से मस्तिष्क के क्षेत्र को शान्त और निर्मल बनाया जा सकता है। 
त्राटक वास्तव में आन्तरिक सजगता की एक उच्च अवस्था है। 














महर्षि घेरण्ड ने राजा चण्डिकापालि को त्राटक की क्रियाविधि व लाभ की ओर इशारा 
करते हुए कहा 


निमेषोन्मेहषक त्वरक्वापाल सूक्ष्मवलक्ष्यों निरीक्षयेत्‌ 
पतन्ति यावदश्रूणित्राटक प्रोच्यवते बुध 
एवमभ्यायसयोगेन शाम्भ्वी जायतेध्रुवम्‌ 
नेत्ररोगा विनश्य न्ति दिव्यतदृष्टिरू प्रजायते 
घेठसं० १/ ५३-५४ 
अर्थात- निमेष-उन्मेष को रोककर जब तक ऑसू न गिरने लगे, तब तक किसी सूक्ष्म लक्ष्य 
की ओर टकटकी लगा कर देखते रहने को त्राटक कहते है। इसके अभ्यास से शाम्भवी 
मुद्रा की प्राप्ति होती है। 

















46.4 त्राटक के प्रकार 

महर्षि घेरण्ड ने त्राटक की प्रक्रिया में एक सूक्ष्म लक्ष्य की ओर टकटकी लगा कर देखते 
रहने की बात की है। योग शात्त्रों में त्राठक की तीन महत्वपूर्ण प्रक्रियाये बताई है। पहली 
प्रक्रिया का नाम वहि:त्राटक है इसमें संसार में साकार रूप में जितनी वस्तुए दिखाई देती है 
जैसे- सूर्य चन्द्रमा, तारे, मूर्ति, वृक्ष, आराध्य का चित्र, महायोगियों का चित्र पर त्राटक 
किया जाता है। दूसरी प्रक्रियायें का नाम है अन्तरंग त्राटक | इस त्राटक में साधक अपनी 
कल्पना शक्ति का उपयोग कर आँख बन्द कर प्रतीक पर त्राटक करता है। तीसरी प्रक्रिया 
का नाम है अधोत्राटक इसका अभ्यास आँखों को आधा खुला और आधा बन्द कर किया 
जाता है। त्राटक की उपरोक्त तीनों अवस्थाओं की विस्तृत वर्णन इस प्रकार है। 























46.4.4 वहिर्त्राटक - बहिर्त्राटक जैसा नाम से स्पष्ट है बहि अर्थात बाहर, त्राटक अर्थात 
एकटक देखना। इस प्रक्रिया में पूर्णिमा दृष्टि का प्रयोग किया जाता है संसार में हमें विविध 
वस्तु ,प्रतिक दिखाई देते है साधक सबसे पहले किसी एक प्रतीक का चुनाव करता है फिर 
पूर्णिमा दृष्टि का प्रयोग करते हुए उस लक्ष्य को एकटक तब तक देखता है जब तक 
आँखों से ऑसू न निकले | तद्पश्चात उस प्रतीक का आँख बन्द कर अवलोकन करता 
है। इस प्रक्रिया में जलती मोमबत्ती का प्रयोग भी किया जा सकता है जिसे वर्तमान में कई 
लोग (एथ्लावा6 ॥श९॥ गराल्कांभांणा) भी कहते है। 

















46.4.2 अन्तःरंग त्राटक -अन्तरंग त्राटक के नाम से ही स्पष्ट है है अन्तःरंग का मतलब 
है अन्तःकरण के अन्दर त्राटक का अर्थ है एकटक देखना | अर्थात आँख बन्द कर लक्ष्य का 
काल्पनिक अवलोकन कर उसे देखते रहना। व्यक्ति ऑंख खोलकर स्थूल रूप से विविध 
वस्तुओं को देख सकता है पर जो वस्तुव उसने स्थूल जगत में देखी है अगर व काल्पनिक 
अवलोकन करे तो अन्तः चक्षु से उसे वह वस्तुए आँख बन्द कर भी दिखाई देती है। 
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उदाहरणार्थ आँख बन्द करवाकर आपसे कहा जाये, आपके ईष्ट, आराध्य, गुरू, सूरज, 
चन्द्रमा, तारे तो आपको एक पल वह स्पष्ट दिखाई देने लगेंगे भलई आपकी अमा दृष्टि ही 
क्यो न हो। त्राटकः की काल्पनिक अवलोकन की यह प्रक्रिया अन्तःरंग त्राटक का 
अन्त्तरत्राटक के नाम से जाती है। 








46.4.3 अधोत्राटक - अधोत्राटक की इस प्रक्रिया में ऑंखों को आधा खुला आधा बन्द किया 
जाता है। योग के ग्रन्थों में इस अवस्था को प्रतिपदा दृष्टि, नासिकाग्र मुद्रा या कही इसे 
शाम्भवी मुद्रा भी कहा जाता है। अधोत्राटक में लक्ष्य या प्रतीक को प्रतिपदा दृष्टि से देखा 
जाता है अभ्यास के क्रम में बीच में आँख बन्द कर उसका काल्पनिक अवलोकन भी कर 
सकते है। 


त्राटक भलई शास्त्रों में तीन प्रकार का बताया गया है पर त्राटक की सर्वसुलभ क्रियाविधि 
को गुरू के निर्देशानुसार निम्नानुसार किया जा सकता है। 

















46.4.4 त्राटक क्रियाविधि 
ध्यान के किसी आसन (स्वस्तिक, पदमासन, सिद्धासन या सुखासन) में बैठ जाए । 
सिर, कन्धे व रीढ की हड्डी एक सीध में रहे। 
आँखों के ठीक सामने २ फिट की दूरी पर एक जलती मोमबत्ती रख दीजिए। 
आँख बन्द कर काल्पननिक अवलोकन कर शरीर का ध्यान करें | 
कायास्थेर्यम्‌ का अभ्यास करे तो उचित होगा। 
अब धीरे से ऑँख खोलकर मोमबत्ती की लौ को अनवरत देखते रहे | 
लौ को तब तक देखे जब तक आँखों से ऑसू न निकले । 
४०-४० सेकण्डो से २-३ मिनट तक लगातार लौ पर त्राटक करे | 
तद्पश्चात्‌ आँखे बन्दे कर चिदाकाश में उस लौ का अवलोकन कीजिए | 
44. उचित मार्गदर्शन में २-३-४ बार यह प्रक्रिया दोहराई जा सकती है। 
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46.4.55 लाभ - 

त्राटक की क्रिया नेत्र दोषों में लाभकारी है। 

त्राटक के अभ्यास से आँखों में जमा मल बाहर निकल जा सकता है। 

दूरदृष्टि दोष, निकट दृष्टिदोष व मोतियाबिन्द में लाभकारी है। 

त्राटक के आध्यात्मिक लाभ में दिव्यम दृष्टि की प्राप्ति होती है। 

त्राटक के अभ्यास मात्र से साधक सभी अष्ट सिद्धियों की प्राप्ति कर सकता है। 

त्राटक के अभ्यास से आत्मसाक्षात्कार किया जा सकता है। 

त्राटक के अभ्यास से शाम्भवी मुद्रा की भी सिद्धि प्राप्त होती है। 

चित्त स्थिर व तनाव को दूर करता है। 

त्राटक के अभ्यास से पीनियल ग्रन्थि पर सार्थक व सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

0. स्मरण शक्ति बढ़ाने, कल्पना शक्ति का विकास करने में त्राटक एक अचूक रसायन 
है। 

44. आन्तरिक उत्तेजनाओं पर नियंत्रण होता है आत्मबल बढ़ता है मन शान्त होता है, 

तथा शक्ति प्रदान होती है। 




















वे ५४ 0०० ४ 0 ए + (० ७ :-> 
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46.4.6 सावधानियाँ 
4. त्राटक का अभ्यास एक कुशल मार्गदर्शन में करना चाहिए | 





2. माइग्रेन हो तो त्राटक न करें। 

3. अवसाद के रोगियों को भी त्राटक नहीं कराना चाहिए। 

4. आँखों में अगर चश्मा (ज्यांदा पावर) का लगा है तो उचित देखरेख में करें। 
5. मोतियाबिन्द का आपरेशन हुआ हो तो वह व्यक्ति भी इस अभ्यास को न करें| 
6 इस अभ्यास को प्रातः काल या रात्रि के समय में ही करें। 


अभ्यास प्रश्न 
4.बहु विकल्‍पीय प्रश्न 
(क) अमा दृष्टि का मतलब है 


(अ) आँखे बन्द रखना (ब) आँखे खुली रखना 


(स) अधखुली आँखे (द) दिव्य दृष्टि 

(ख) घेरण्ड संहिता में त्राटक शुद्धिकरण की कौन सी अवस्था है। 
(अ) तीसरी (ब) चौथी 
(स) पॉचवी (द) छठी 

(ग) अधो त्राटक किया जात है। 
(अ) अभा दृष्टि में (ब) प्रतिपदा दृष्टि में 
(स) पूर्णिमा दृष्टि में (द) काल्पनिक अवलोकन में 





46.5 कपालभॉति 





कपालभाति षटकर्मों की अन्तिम क्रिया है। कपाल का अर्थ है मस्तिष्क, व भाँति का अर्थ 
होता है चमकाना, अर्थात प्रकासित करना।| कपालभॉति की क्रिया में मतिष्क का का शोधन 








होता है। वस्तुतः कपालभाति शोधन की ही क्रिया है परन्तु कई जगह इसे प्राणायाम की 
क्रिया भी कहा गया है। 
प्रिय विद्यार्थियों वास्तव में कपालभाँति नाम सुनकर आपके मानसिक पटल पर एक ही 
प्रक्रिया आ रही होगी जिसे आप कई बार टी०वी०, योग शिविरों में देख चुके है तथा जिस 
प्रक्रिया में जोर से (झटके से) श्वास को बाहर निकालते है। परन्तु आपको स्पष्ट कर दूँ 











कि वास्तव में कपालभाति श्वास को जोर-जोर निकालने की प्रक्रिया मात्र नहीं है। महर्षि 








घेरण्ड ने कपालभाति के अन्य प्रकार भी बताये है अब जिज्ञासु पाठकों के मन में निम्न 
प्रश्नों को जानने की उत्सुकता हो रही है। 
<« कपालभाति षटकर्म है या प्राणायाम 

<* कपालभाति के कितने प्रकार है। 
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*० कपालभाति के लाभ क्‍या है। 
*० कपालभाति करने में क्या सावधानियाँ बरतनी चाहिए। 





आगे के पृष्ठों का अध्ययन कर लेने के बाद आपको स्वतः ही उपरोक्त प्रश्नो का उत्तर मिल 
जायेगा। अभी तक आपने षटकर्मों की पॉच प्रक्रियाओं (धौति, वस्ति, नेति, नौलि, त्राटक) 
का अध्य्यन किया है। उपरोक्त प्रक्रियाओं में पंच तत्वों के माध्यम से आपने शरीर व 
अन्ततःकरण की शुद्धि की है। षटकर्म की अन्तिम ( कपालभाति ) की प्रक्रिया में जल व 
वायु द्वारा शरीर का शुद्धिकरण किया जाता है विशेषतः कपालभॉति की प्रक्रिया में मस्तिष्क 
का शोधन होता है। शोधन की क्रिया होने के कारण इसे षटकर्म कहा जाता है। 


कपालभॉति की एक प्रक्रिया में श्वास-प्रश्वोस को जोड़ा जाता है। चूँकि यह प्रक्रिया 
प्राणायाम (श्वास-प्रश्वास) पर आधारित है इसलिए इसे प्राणायाम भी कहा जाता है। 
शास्त्रीय मान्याता है कि प्राणायाम के माध्यम से श्वास क्रिया पर व्यक्ति नियंत्रण कर सकता 
है। प्राणायाम की तीन प्रक्रियाये पूरक, कुम्भक व रेचक मस्तिष्क को अनुप्राणित तो करती 
ही है साथ ही साथ हमारे रक्‍त का शोधन भी करती है। कपालभॉति की प्रक्रिया में योगी 
झटके से श्वास का रेचक करता है इसलिए श्वास के साथ जुड़े रहने के कारण इसे 
प्राणायाम कहा गया है। 




















महर्षि घेरण्ड ने कपालभाँति को परिभाषित कर कहा है। 
वातक्रमेण व्युत्क्रमेण शीत्क्रमेण विशेषतः 
भालभाति त्रिधा कुर्यात्ककफदोषं निवारयेत्‌ 








घेठसं० १/ ५९५ 
अर्थात वातक्रम कपालभाति, व्युत्कम कपालभाति और शीतक्रम कपालभाति के भेद से 
कपालभाॉति तीन प्रकार की होती है। इसका साधन करने से कफ से उत्पन्न दोषों का 
निवारण होता है। 
उपरोक्त श्लोक में महर्षि घेरण्ड ने कपालभाॉति के प्रकारों की व्याख्या तो की है साथ ही 
साथ कपालभाति के लाभों की ओर इशारा करते कहा है कि “कफदोष निवारयेत” अर्थात 
कफदोषों का निवारण भी कपालभाति के अभ्यास से होना है। 











46.6 कपालभॉति के प्रकार 











महर्षि घेरण्ड ने राजा चण्डिकापालि को हठयोग की शिक्षा देते हुए कपालभाति के तीन 
प्रकार बताये है। 





46.6. वातकर्म कपालभॉति- वात का अर्थ है हवा, वायु कर्म का अर्थ है क्रिया। कपाल का 
अर्थ मस्तिष्क, भाति का अर्थ है धोंकनी या प्रकाशित इस प्रक्रिया में वायु में वायु तत्व से 
लोहार की धौकनी के समान शीघ्रता से रेचक करते हुए मस्तिष्क को प्रकाशित करते है। 
मस्तिष्क को प्रकाशित करने से तात्पर्य है कि मस्तिष्क के एक-एक कोश को अनुप्राणित 
करना | अगर मस्तिष्क का एक-एक कोश अनुप्राणित हो गया तो साधक सामान्य व्यक्ति से 
महामानव तक बन सकता है। साधक समाधि की अवस्था तक पहुँच सकता है। 

















वातक्रम कपालभाति की क्रियाविधि महर्षि घेरण्ड ने इस प्रकार बताई है- 
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इडया पूरयेद्वायुं रेंचयेत्पिडलया पुनः 


पिडलया पूरयित्वां पुनश्चडन्द्रेण रेचयेत्‌ 





पूरक रेचक कृत्वा वेगेन न तु धारयेत्‌ 
एवमभ्यास योगेन कफ दोष॑ं निवारयेत्‌ 


घेठसं० १/ ९६-५७ 





अर्थात - इडा नाडी या बायी नासिक से श्वास अन्दर लेनी है और पिंगला नाडी या 
दाहिनी नासिका से श्वांस छोड़नी है फिर पिंगला से श्वास अन्दर लेनी है और चन्द्र नाडी 
(बायी नासिका) से उसे बाहर निकाल देना है। पूरक और रेचक की जो क्रियायें होती है, 
उनकी गति तेज नहीं होनी चाहिए, इस क्रिया के अभ्यास से सर्दी खांसी से मुक्ति होती है। 














क्रियाविधि - 

4. ध्यान के किसी आसन में बैठ जाये। 

2. कमर, गर्दन व रीढ की हड्डी को एक सीध में रखे । 

3. दोनों हाथों को घुटनों पर रखें । 

4. दानों नासाछिद्रों से श्वास को झटके के साथ बाहर निकाले तथा पेट को अन्दर 
पिचकायें | 

5. तद्पश्चात्‌ विश्राम कर पुनः प्रक्रिया को दोहराये | 





नोट - वातक्रम कपालभॉति की यह प्रक्रिया वर्तमान में प्रचलित है। प्रारम्भ में १०-१५ 
राउण्ड से शुरू करते हुए गुरू के निर्देश में ४०-४० स्टोक इसके किये जा सकते है । 

लाभ -9. पाचन संस्थान के रोगों में लाभकारी है। 

२. मस्तिष्क का शोधन कर मानसिक विकारों से मुक्त करती है। 

३. मोटापा को कम करता है तथा फेफड़ों की क्षमता को बढ़ती है। 

४. कुण्डलिनी जागरण में लाभकारी अभ्यास है। 











सावधानियाँ 

१ गर्भवती महिलायें इस अभ्यास को न करें। 

२. हार्निया या पेट का आपरेशन हुआ हो तो भी यह अभ्यास नहीं करना चाहिए | 
३. उच्च रक्तचाप, हृदय रोग के रोगी इस अभ्यास को न करे | 

४. अभ्यास के दौरान चक्कर आने लगे तो अभ्यास बन्द कर दे । 





46.6.2 व्युत्करम कपालभॉति - व्युत का अर्थ है उल्टा तथा क्रम का अर्थ है क्रिया। व्युत्क्रम 
कपालभाॉति की इस प्रक्रिया में नाक से पानी खींचकर मुँह से निकाला जाता है। महर्षि 
घेरण्ड व्युतक्रम कपालभाति की प्रक्रिया को स्पष्ट करते हुए कहते है- 

नाभाभ्यांर जलमाकृष्यक पुनर्वक्तेणरेचयेत्‌ 

पाय॑ पाय॑ व्युतत्क्मैण श्लेवष्मायदोषं निवारयेत्‌ 














घेठसं० १/ ९८ 
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अर्थात नासिका के दोनों छिद्रों द्वारा जल खींचे और मुख से निकाल दे तथा मुख से जल 
खींचकर नासिका से निकाल दें, यह व्युतक्रम कपालभाति कफज दोषों का निवारण करती 


है। 


क्रियाविधि- व्युतक्रम कपालभाति की वर्तमान प्रचलित क्रियाविधि का वर्णन इस प्रकार है- 
4. सर्वप्रथम हल्का नमक डला हुआ गुनगुना पानी लें। 

2. ग्लास, नेति पात्र या जग में उस पानी को डाल दे। 

3. कागी गुद्रा में बैठे तथा दोनों नासाछिद्रोंको पानी में डुबा दे | 

4. दोनों नासाछिद्रों से जल को अन्दर खीचें फिर श्वास छोड़ते हुए मुँह से पानी को 
बाहर निकाल दें। 

लाभ - 

4. नासिका मार्ग को स्वच्छ करने वाला अभ्यास है। 

2. आज्ञा तथा बिन्दु चक्र पर इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

3. खेचरी मुद्रा की सिद्धि में लाभकारी है। 

4. श्वसन संस्थान को स्वच्छ करता है नेत्र रोगों में लाभकारी है। 


























सावधानियाँ - यह एक कठिन अभ्यास है योग्य गुरू के निर्देशानुसार ही इस अभ्यास को 
करना चाहिए | 


46.6.3 शीतक्रम कपालभाति - शीत का अर्थ है ठण्डा व क्रम का अर्थ है क्रिया चूँकि इस 
क्रिया से शीतलता प्रदान होती है इसलिए इसे शीतक्रम कपालभाति कहते है। महर्षि घेरण्ड 
शीतक्रम कपालभाति की प्रक्रिया तथा लाभों को बताते कहते है- 














शीत्कार करता हुआ साधक मुख के द्वारा जल ग्रहण कर नासिका के द्वारा निकाल दें। यह 
क्रिया शीतक्रम कपालभाँति कहलाती है। इसके द्वारा साधक का शरीर कामदेव के समान 
सुन्दर हो जाता है और वार्धक्य या बुढ़ापा नहीं सताता। शरीर में स्वदच्छता उत्पन्न होती 
है तथा कफदोष का निवारण होता है। 


क्रियाविधि - 


























4. सर्वप्रथम हल्का नमक युक्त गुनगुना पानी ले। 

2. पानी को गिलास की सहायता से मुँह में डालकर पूरा मुँह भर लें। 
3. लम्बी गहरी नाक से श्वास भरें | 

4. पानी को गले तक घुटके तद्पश्चात ठोडी को कण्ठ कूप पर मिलाये। 
5. श्वास को दोनों नासाछिद्रों से बाहर निकाले तो जल स्वतः ही दोनों नासिका से 
बाहर निकल जायेगा। 

लाभ - 

4. इस क्रिया से शरीर सुन्दर तथा कान्तिमय हो जाता है। 

2. नासिका मार्ग तथा श्वसन संस्थान की गन्दगी बाहर निकल जाती है। 
3. शीतक्रम कपालभाति करने से वृद्धावस्था, बिमारी छू नहीं सकती है। 
4. मन शान्त रहता है मानसिक रोगों से मुक्ति मिलती है। 
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सावधानियाँ - 








4. यह एक गोपनीय क्रिया है गुरू के संरक्षण में ही इसका अभ्यास करें| 
2. प्रयोग किये जाने वाला जल स्वच्छ हो तथा उसमें नमक डला हुआ हो। 
46.7 सारांश 








त्राटक व कपालभाति शोधन की एक महत्पूर्ण क्रियाये है। महषि घेरण्ड ने त्राटक व 
कपालभॉति को शोधन क्रिया के रूप में वर्णन किया है। त्राटक का सीधे-सीधे अर्थ व्यक्ति 
किसी वस्तु का प्रतीक को लगातार देखने के रूप में लेता है कई लोगों की मान्यता है कि 
त्राटक से दूर दृष्टि आती है व्यक्ति को सम्मोहित किया जा सकता है पर वास्तव में ऐसा 
नहीं है। हठयोग में त्राटक क्रिया को सिद्धि प्रदायक नहीं वरन एक शुद्धिकरण की क्रिया के 
रूप में देखा है। त्राटक से मस्तिष्क व नेत्रों का शुद्धिकरण होता है। 




















कपालभाॉति को श्वास-प्रश्वास से होने वाली क्रिया समझकर व्यक्ति इसे प्राणायाम मानता है 
पर वास्तव में कपालभाति प्राणायाम न होकर एक शोधन की क्रिया है। कपालभॉति से 
मस्तिष्क का शोधन होता है तथा प्राणमय कोश की शुद्धि होती है। 





अभ्यास प्रश्न 

सत्य / असत्य बताइये- 

2. 

(क) घेरण्ड संहिता में कपालभाति को पॉचवे स्थान पर रखा है। 
(ख) कपालभाति के तीन भेद है। 


(ग) कपालभाति एक प्राणायाम है। 





(घ) त्राटक का अर्थ है कि सूक्ष्म लक्ष्य की ओर एकटक देखे रहना। 





(ड) शीतक्रम कपालभाति में मुँह से पानी पीकर नाक से निकालते है। 





(च) हार्निया या पेट के आपरेशन में वातक्रम कपालभाति लाभकारी है। 





46.8 शब्दावली - 








विचारणा - विचार करना, चिन्तन करना, सोचना 
अन्तरनिहित - साधक के अन्दर विद्यमान 

निमेष -- ऑख खोलना 

उन्मेष -- आँख बन्द करना 

पूर्णिमा दृष्टि-- आँख खोले रखना 

अभादृष्टि -- आँखे बन्द रखना 

प्रतिपदा दृष्टि -आँखों को आधा खुला रखना 
दृष्टि दोष -- आँखों के विकार 
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कपाल - मस्तिष्क 

भाँति - धौकनी, चमकाना 

पूरक -श्वास लेना 

कुम्मिक - श्वास रोकना 

रेचक - श्वास छोड़ना 

कुण्डिलिनी - मूलाधार चक्र के समीप सोई हुई एक शक्ति 

नासाछिद्र -नाक के छेद 


वात - हवा 
हार्निया - आंतों का एक रोग 
काग - कौवा 


इड़ा -चन्द्र नाडी, वाया स्वर 
पिंगला -सूर्य नाडी, दायाँ स्वर 
व्यूत - उल्टा 

शीत - ठण्डा 





46.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 





१ (क) अ (खौोग (ग)ब 
२ (क) असत्य (ख) सत्य (ग) असत्य (घ) सत्य 


(ड) सत्य. (व) असत्य 





46.40 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 





१9. सरस्वती निरंजनानन्द स्वामी घेरण्ड संहिता (१६६७) योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट मुगेंर 
बिहार | 

२. सरस्वती सत्यानन्द्‌ स्वामी आसन प्राणायाम मुद्रा बंध (१६६६) योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट 
मुर्गेंर बिहार | 

३. गौरे डॉ० एम०एम० - शरीर क्रिया विज्ञान एवं योगाभ्यामस (२०११) डोलिया पुस्तक 
भण्डार, हरिद्वार | 





46.44 निबंधात्मक प्रश्न 





१. घेरण्ड संहिता के अनुसार कपालभाति की सुदीर्घ व्याख्या करे। 
२. त्राटक क्रिया की विधि लाभ व सावधानियाँ का वर्णन कीजिए | 


३ कपालभाति क्या है इसके प्रकारों की लाभ सहित व्याख्या कीजिए | 
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इकाई- ॥7 घेरण्ड संहिता में वर्णित 4 से 46 आसनों की विधि 
लाभ एव सावधानियाँ | 





इकाई की संरचना- 

47. प्रस्तावना 

47.2 उददेश्य 

47.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित आसनों(। से 46) की विधि लाभ एवं सावधानियाँ 
47.4 सारांश 

47.5 शब्दावली 

47.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

47/7 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


47.8 निबंधात्मक प्रश्न 





47.4 प्रस्तावना 
प्रिय पाठकों जैसा कि “कि घेरण्ड संहिता” हठयोग का एक प्रमुख ग्रन्थ है। जिसमें महर्षि 
घेरण्ड एवं राजा चण्डकपालि के संवाद के माध्यम से हठयोग के गूढ़ रहस्यों का विवेचन 
किया है। महर्षि घेरण्ड ने हास्य योग अर्थात हठयोग की सिद्धि के लिए सात प्रकार के 
साधनों की चर्चा की है। इन्हें सप्त साधना के नाम से भी जाना जाता है। 
हठयोग के प्रथम अंश के रूप में घेरण्ड संहिता में षठकर्मो का विस्तार से वर्णन किया गया 
है। तथा द्वितीय अंग के रूप में 32 आसनों का विधि लाभ एवं सावधानियाँ के साथ विस्तृत 
विवचेन भी हमें प्राप्त होता है। पाठकों प्रस्तुत इकाई में हमारे अध्ययन का विषय है...घेरण्ड 
संहिता में वर्णित 4-46 आसनों की भी विधि उपयोगिता तथा इन आसनों को करते समय 
रखी जाने वाली सावधानियाँ | 

तो आइये चर्चा करते हैं विभिन्‍न प्रकार के आसनों के बारे में। 
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47.2 उद्देश्य- 





प्रिय विधार्थियों प्रस्तुत इकाई का अध्ययन करने के बाद आप - 
० पघेरुण्ड संहिता में वर्णित विविध आसनों की विधि को स्पष्ट कर सकेंगें | 
» आसनों की व्यवहारिक जीवन तथा साधना की दृष्टि से महता हो स्पष्ट कर 
सकेंगे। 
०» आसन करते समय रखी जाने वाली सावधानियाँ का वर्णन कर सकेंगे । 











47.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित आसनों(।से46) की विधि लाभ एवं 
सावधानियाँ 





4.सिहासन 
विधि:- 


सिहासन करने के लिए सबसे पहले अपने पैरो को सामने फैला लेते है। दाहिने पैर 
को मोड़कर दाहिनी एड़ी को ठीक गुदा ठारपर रखते है जिसमें गुदा हार पर दबाव पड़े | 
जब तक एड़ी का हलका दबाव सिवनी पर न पड़ने लने तथा जब तक सुविधा का अनुभव 
न हो तब तक अपने शरीर को हिला-डुला कर व्यवस्थित करें| पुनः बायें पैर को मोड़कर 
बायीं एड़ी को दाहिनी एड़ी के ऊपर इस प्रकार रखते है कि टखने एक-दुसरे को स्पर्श 
करते दबाव पड़े। पुरूष एड़ी को अपने मूत्र संस्थान के ऊपर रखते है तो वह दबती है। 
महिलायें एक एड़ी को दूसरी एड़ी के ऊपर योनि स्थान में रखती है। यदि अन्तिम अवस्था 
में कठिनाई का अनुभव हो तो अपनी बाँधी एड़ी को सरलतापूर्वक श्रोणी के अधिकतम 
निकट रखने का प्रयास करते है। इसके बाद पैरो को इसी स्थिति में बाँध दिया जाता है। 
दाहिने पैर की उंगुलियों को जो नीचे है, बाँयी जाँघ पिण्डली के बीच घुसा देते है। इस 
स्थिति में ताला सा लग जाता है। 





























सावधानियाँ:-- 


इस आसन का अभ्यास सभी कर सकते है। कंवल ऐसे व्यक्तियों को यह अभ्यास 
नहीं करना चाहिए जिन्हें साइटिका हो या रीढ़ की हड्डी के निचले भाग में गड़बड़ी हो या 
अण्डकोष बढ़ा हुआ हो, क्योकि बहुत बार जब बिना अभ्यास के इस आसन को लोग करते 
है, तब यदि अण्डकोष बढ़ा हुआ हो तो फट जाता है, जिसके कारण पानी थेली में आ 
जाता है और दर्द होने लगता है। 


लाभ:- 
सिहासन ध्यान का एक आसन है, जिससे मेरूदण्ड की स्थिरता को बनाए रखा जा सकता 
है, जो ध्यान के लिए आवश्यक है। 
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यह प्रजनक हामौनो के हाख को नियन्त्रित करता है, जो आध्यात॑मण्ड प्रगति के लिए 
आवश्यक है। जिन लोगों को स्वप्नदोष होता है, उनके लिए यह उत्तम आसन है, क्योकि 
इसमें हमारी मूत्रोन्हेय की नाड़ियाँ दबती है और उन पर लगातार तो दबाव पड़ता रहता है, 
उससे बाद में शरीर को आन्तरिक ग्रन्थियाँ सुहढ़ बनती है। 

महिलाओं को जो श्वेत-पदर होता है वह भी इस अभ्यास से नियंत्रण में आ जाता है| 
मूलाधार चक्र की जाग्रति भी इस आसना के सही अभ्यास से होती है। 























2.पद्यासन 


विधि:- सबसे पहले पैरो को सामने फैला कर एक पैर को दूसरे पैर की जाँच के ऊपर 
और दूसरे पैर को पहले पैर की जाँघ के ऊपर रख देना है तलव उर्ध्वमुखी रहे तथा एड़ी 
पेट के अग्रभाग के निचले हिस्से को स्पर्श करें। अन्तिम अवस्था में दोनो घुटने जमीन के 
सम्पर्क में रहेंगें। सिर एवं पीठ को बिना जोर लगाये सीधा रखने का प्रयास करें| आँखो 
को बन्द करें| इसे तो हम लोग पद्यासन कहतें है, लकिन महार्षे घेरण्ड ने जिस स्थिति का 
यहाँ वर्णन किया है वह है-बहपद्यासन शरीर के पृष्ठ भाग से अपने हाथो को ले जाकर 
दाहिने हाथ से दायें पैर के अँगूठे को और बायें हाथ से बायें पैर के अँगूठे को पकड़ लेना 
है। इसे कहते है बहपद्यासन | 














सावधानियाँ- पद्यासन लगाने के पूर्व यदि पैरो को लचीला बनाने के लिए तितली आसन 
तथा घुटना घुमाने का अभ्यास करे तो यह सुविधा होती है। यदि पैर पर्याप्त लचीला नहीं 
है, तो जोर लगाकर पद्यासन करने का प्रयास न करें अपित पैर को लचीला बनाने वाले 
आसनों का नियमित अभ्यास तब तक करें जब तक पैर लचीले न हो जायें। साइटिका, 
सेक्रल इन्फेक्शन, तथा घुटनों के दर्द से पीड़ित व्यक्ति इस आसन को न करें। 

















लाभ:-- मानसिक शान्ति, शारीरिक स्वास्थ्य को बढ़ाने में सहायक | जठराग्नि तीव्र होती है 
भूख बढ़ती है। मन को एकाग्रचिप्त करने के लिए बहुत ही शक्तिशाली माध्यम | 





3.उष्ट्रासन 
विधि:- 


वज़ासन में बैठते है। भुजाओं को बगल में रखते हुए घुटनो पर खड़े होते है। इस 
आसन में घुटनों से नीचे पैरो को जमीन पर टिकातें है। घुटने पैर आपस में मिले रहते है, 
किन्तु यदि उन्हें अलग-अलग रखने में सुविधा का अनुभव हो तो अलग-अलग भी कर 
सकते है। पीठ को पीछे की ओर मोड़ कर दायें हाथ से दायीं एड़ी तथा बायें हाथ से बायीं 
एड़ी को पकड़ते है। 


इसमें एक बात का ध्यान रखियें कि जब इस प्रकार के आसन में खड़े होते है तब 
एड़ियों के बीच कमर की चौड़ाई जितनी दूरी होनी चाहिए। इसका अर्थ यह हुआ कि जांघो 
को घुटनो से कमर तक सीधा ही रखना है और कमर से ऊपर शरीर को मोड़ना है। इस 
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स्थिति में आने के लिए अमाशय को जोर लगाकर सामने की ओर फेलाते हैं। इस अवस्था 
में सिर की पीछे की ओर ले जाते है। पूरे शरीर को विशेषकर मेरूदण्ड को शिथिल बनाने 
का प्रयास करते है। शरीर को भार समान रूप से हाथो एवं पैरो पर रहना चाहिए। पीठ 
को चपाकार आकृति में बनाए रखने के लिए भुजाए कन्धो को अवलम्ब प्रदान करती है। 








जब तक सुविधा पूर्वक इस अन्तिम स्थिति में रह सकते है रहें। तत्पश्चात्‌ हाथों 
को एक-एक कर एड़ियों से हटातें हुए प्राम्मिक स्थिति में आ जातें है। उष्ट्रासन का 
अभ्यास करते समय शरीर की आकृति ऊँट के कूबड़ के सदृश हो जाती है। 





सावधानियाँ:- 

उच्च रक्तचाप से पीड़ित लोगों को यह अभ्यास नहीं करना चाहिए | 

जिनकी थायराइड गृन्थि बढ़ी हो उन्हें सावधानी रखनी चाहिए। 

कटिवात से पीड़ित व्यक्तियों का विशेष निर्देशन में ही आसन को करना चाहिए। 








4.भद्रासन 





भद्र अर्थात्‌ कल्याण कारी, यह भद्रासन सभी रोगों को दूर करता है। इसलिए इसे भद्रासन 
कहतें है। 
विधि:- 

सर्वप्रथम वज़ासन में बैठकर दोनो पैरों के अँगूठों को साथ-साथ रखते है। घुटनों 
को जितना हो सके दूर-दूर फैलते है। पैरों की अँगुलियों का सर्म्पक जमीन से बना रहे। 
एड़ियों को इतना फैलाते है कि नितम्ब फर्श पर जम जाये। फिर दोनों हाथों से टखने को 
पकड़ते है। 











लाभ:-- यह आसन मुख्य रूप से आध्यात्मिक साधकों के लिए हैं, क्योकि इस स्थिति में 
आने मात्र से मूलाधार चक्र अत्तेजित होने लगता है। यह ध्यान का एक उत्तम आसन 
है।वज़ नाड़ी पर जोर पडने के कारण पाचन शक्ति तीव्र होती है। साथ ही साथ बिना 
प्रयास किये स्वाभाविक रूप से अश्विनी और वज्रोली मुद्रा का अभ्यास भी इसमें हो जाता 
है। मस्तिष्क एवं उसकी उत्तेजना को शान्त करने का उत्तम उपाय है [प्राण के प्रवाह की 
संयत और सन्तुलित बनाने के लिए, उर्ध्वगामी बनाने के लिए इसका अभ्यास किया जाता 
है। 








5.मुक्तासन 





यह मुक्तासन योगियों के लिए सिद्धि प्रदान करने वाला है। इसलिए इसे मुक्तासन कहतें 
है। 


विधि:- 
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इसमें पहले पैरों को सामने फेला लेते है। बायें पैर को मोड़कर दायीं जांघ क नीचे रखतें 
है और जितना हो सके, शरीर के समीप लाने का प्रयास करते है। फिर दाहिने पैर को 
बायें पैर ऊपर रहे। 








लाभ-- सुखासन ध्यान का सरलतम तथा सबसे अधिक सुविधाजनक आसन है। 








जो लोग ध्यान के अन्य कठिन आसनों में नहीं बैठ सकते, वे इस आसन का उपयोग कर 
सकते है।यह आसन किसी प्रकार का तनाव या दर्द उत्पन्न किये बिना शारीरिक एवं 
मानसिक सन्तुलन प्रदान करता है। 











6.वज्जञासन 





इसमें दोनों जंघाएँ वज़् के समान हो जाती है इसलिए इसे वज्रासन कहा जाता है। 


विधि:-दोनो पैरों को सामने फैलाकर बैठते है तथा बगल में हथेलियाँ जमीन पर रहेंगी। 
अब दाहिने पैर को घुटने से मोड़कर दाहिने नितंब के नीचे ले जाएँ, पैर के पंजे अंदर की 
तरफ रहेंगे। इसी तरह बाएँ पैर को मोड़कर बाएँ नितंब के नीचे ले जाएँ। दोनों हाथों को 
दोनो जंघाओं पर रखते है। आँखें बंद कर लेते है। यह वज्सान होतो है। इसमें सिर, 
गरदन तथा रीढ़ तीनो एक सीध में रहना चाहिए। 

















लाभ:- इस आसन से जंघाओं तथा पिंडलियों की मांसपेशियाँ मजबूत होती है। इसको 
करने से पाचन संस्थान तथा प्रजनन संस्थान पर प्रभाव पड़ता है। आमाशय के रोगों 
-अति अम्लता (ज़क &०ंगांए) एवं पेप्टिक अलसर का निवारण करता है। पाचन की दर 
को तीव्र करता है। इसको खाना खाने के बाद किया जाना लाभदायक है। यह श्रेणि प्रदेश 
में रक्‍त प्रवाह एवं स्नायविक आवेगों में परिवर्तन करता है |मासपेशियों को पुष्ट करता है। 
साधक की यौन भावनाएँ उसके नियंत्रण में आ जाती है। इसके अभ्यास से वज्र नाड़ी पर 
बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है। यह ब्रह्मचर्य पालन के लिए उत्तम अभ्यास है। ध्यान के लिए 
भी इस अभ्यास को उपयोगी माना गया है। साइटिका एवं सेक्रल इन्फेक्शन से पीड़ित 
व्यक्तियों के लिए यह ध्यान का सर्वोत्तम आसन है। इसमें प्राण प्रवाह सुचारू रूप से होता 
है। कुण्डलिनी योग में सुषुम्ना की जागृति के लिए भी इस आसन का अभ्यास किया जाता 
है। 

सावधानियाँ:- यदि जांघों में दर्द का अनुभव हो तो इसी आसन में घुटनों को थोड़ा अलग 
कर लें [घुटने के दर्द वाले व्यक्ति इसको ने करें। बवासीर की शिकायत वाले रोगी भी इसे 
न करें| 




















7.स्वस्तिकासन 
विधि:- बायें घुटने को मोड़कर बायें पैर के तलवे को दायी जांघ के भीतरी भाग के पास 
इस प्रकार रखते है कि एड़ी सिवनी का स्पर्श न करें। बायें घुटने को मोड़कर दायें पैर को 
बायें पैर के ऊपर रखते है। जैसे सुखासन में बैठते है। अब केवल सुखासन में बैठना नहीं 
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है। जिस प्रकार सिहासन के अभ्यास में पैर के पंजे को जांघ और पिण्डली के बीच से 
निकाला जाता है, ठीक उसी प्रकार सुखासन में बैठकर, बायें पैर को मोड़कर पंजे को 
दाहिनी जांघ पिण्डली के बीच से ऊपर निकालना है और दाहिने पैर के पंजे को बायी 
जांघ पिण्डली के बीच से दबे रहते है और एड़ी से श्रेणि प्रदेश को स्पर्श न करें। घुटने 
जमीन के सर्म्पक में रहें। रीढ़ की हड्डी को सीधा रखें। हाथो को ज्ञान मुहा में घुटनो के 
ऊपर रखें या फिर गोद में रखें। आँखें बन्द कर पूरे शरीर को शिथिल बनायें। शरीर को 
व्यवस्थित कर आसन को आरामदायक बनायें शरीर को स्थिर बनाने के लिए या एक सरल 
अभ्यास है। 


सावधानियाँ:-- साइटिका एवं रीढ़ के निचले भाग के विकारों से पीड़ित लोगों को यह 
आसन नहीं करना चाहिए । 














लाभ:-- स्वास्तिकासन ध्यान का एक आसन है जिससे मेरूदण्ड की स्थिरता का बनाए रखा 
जा सकता है, जो ध्यान के लिए आवश्यक है। महिलाओं में जो श्वेत प्रदर होता है वह भी 
इस अभ्यास से नियंत्रण में आता है। मूलाधार चक्र की जागृति होती है। प्रजनक हार्मोनों के 
स्त्राव को नियन्त्रित करता है। स्वप्न- दोष वालो के लिए यह उत्तम आसन है। 











8.योगासन 








विधि:- एक पैर जांघ के ऊपर दूसरा जांघ के नीचे रहता है। इस अवस्था में हाथो को 
घुटने पर रखना है। नासिकाग्र हष्टि का अभ्यास करना है। यही योगासन है। यह एक 
सहज आसन है, जिसे कोई भी व्यक्ति कहीं पर भी बैठकर ध्यान के लिए, एकाग्रता के 
लिए जप के लिए अपने आपको स्थिर बनाने के लिए और सहज भाव से बैठने के लिए 
कर सकता है। 








9.सिंहासन 





यह सिंह गर्जना के आधार पर निर्मित किया गया है | यह सिंहासन नामक आसन सभी 
रोगों को नष्ट करने वाला है। 


विधि:- सर्वप्रथम वज्ासन में बैठकर घुटनों को लगभग 45 सेन्टीमीटर फैलाते है। पैरो की 
अँगुलियाँ एक-दूसरे का स्पर्श करती रहें | सामने झुककर अपनी हथेलियों को घुटनों के 
मध्य जमीन पर रखते है। अँगुलियाँको शरीर की ओर रखते है। भुजाओं को एकदम सीधा 
रखते हुए पीठ को सीधा रखते है। शरीर का भार भुजाओं पर रहें। सिर का ऊपर उठाते हैं 
ताकि ग्रीवा का अधिकतम विस्तार हो और कण्ठ मार्ग खुला रहें। आँखों को खुला रखते 
हुए शाम्भवी मुद्रा में भूमध्य पर एकाग्र करते है। 

लाभ:- जो लोग ठीक से बोल नहीं पाते, बोलने में परेशानी होती है, या जिनकी आवाज 
कर्कश है, मधुर नहीं है, या हकलाते हैं, उनके लिए तथा गले के स्वर रज्जु, स्वर उत्पन्न 
करने वाली ग्रन्थी से समबद्ध रोगों में। टॉन्सिलाइटिस जिसमें मवाद भरता या खून 
निकलता है (गले में सूजन आ जाती है) दर्द होता है और मुँह के छालों के लिए इसका 
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अभ्यास उत्तम माना गया है। इससे वक्ष एवं मध्य पट का तनाव दूर होता है। निराश एवं 
अन्तर्मखी लोगों के लिए भी यह आसन उपयोगी है। इससे आवाज ओजस्वी एवं सुन्दर 
होती है। इसमें शाम्भवी मुद्रा के लाभ भी प्राप्त होते है। 





40.गोमुखासन 
शरीर की आकृति गाय के मुख के समान हो जाती है। इसलिए गोमुखासन कहतें है। 


विधि:- सर्वप्रथम पैरों को फैला लेते है। इस आसन में इस प्रकार बैठते है कि एक पैर 
दूसरे पैर के ऊपर रहे तथा एड़ियाँ बगल में रहें। दाएँ पैर को मोड़कर एड़ी को बाएँ नितंब 
के समीप व दोनो घुटनों को एक-दूसरे पर रखते है दाएँ हाथ को पीठ के पीछे ल जाकर 
दोनों हाथों की अँगुलियाँ को परस्पर बाँध लेते है। कोहनी बगल के सीध में होनी चाहिए 
रीढ़ सीधी रहे तथा सिर पीछे की ओर व आँखें बंद होनी चाहिए | 


लाभ:ः-छाती का ऊपरी भाग, कंधे, गरदन तथा मेरूदण्ड की पेशियों का तनावयुकत व्यायाम 
होता है। पेशियाँ मजबूत होती है। यह मधुमेह, स्पॉडिलाइटिस, स्वप्नदोष, निद्रादोष, 
धातुदौर्बल्य तथा प्रजनन संबंधित रोगों में लाभदायक है। फेफड़ो की कार्य क्षमता को बढ़ता 
है। ध्यान में प्रगति करने के लिए यह लाभदायक है। इसके अभ्यास से पुरूषों के अण्डकोष 
वृद्धि रोग में लाभ होता है। 


सवाधानियाँ:--- जिनको बवासीर की शिकायत हो वे इसे न करें। इस आसन में जोर 
जबरदस्ती करने पर कंधों को हानि पहुँच सकती है। 




















44.वीरासन 





यह आसन वीरता का प्रतीक होने के कारण इसे वीरासन कहते हैं । 

विधि:- वज़ासन की स्थिति में बैठें | दाहिने घुटने को ऊपर उठाकर दायें पैर को बायें घुटने 
के भीतरी भाग के पास जमीन पर रखते है। दायी केहुनी को दायें घुटने पर रखते हैं तथा 
ठुड्डी को दायी हथेली के ऊपर रखतें है। आँखें बंद कर विक्षाम करतें है। शरीर पूरी 
तरह गतिहीन रहे। रीढ़ एवं सिर सीधे रहते है। फिर बायें पैर को दाहिने घुटने के पास 
रखकर इस अभ्यास को दोहराते हैं। 














श्वास- यह कल्पना करते हुये कि श्वास भूमध्य से अन्दर बाहर आ-जा रहीं है, 
धीमा, गहरा श्वसन करें । 
लाभ:-- जिन लोगों को ध्यान के आसन में बैठने में कठिनाई होती है वे इस अवस्था में 
ध्यान का अभ्यास कर सकते है। जब तक पैर पर बैठे-बैठे थक जायें तब पैर का बदल 
लें। शरीर को एक आरामदायक स्थिति में लाने के लिए और उसमें एकाग्रता का अभ्यास 
करने, पढ़ाई करने एवं मन को केन्द्रित करने के लिए उपयोगी आसन है। जो लोग 
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वज्ासन नहीं कर पाते, जिनकी जाँघ की मांसपेशियाँ कड़ी है या एड़ी अथवा घुटनों में 
दर्द होता है। वे इस आसन को कर सकतें है। स्नायविक विकार के लिए भी यह उपयोगी 
है। 





42.धनुरासन 





इसमें शरीर की आकृति तने हुए धनुष के समान हो जाती है। इसलिए इसे धनुरासन कहा 
जाता है। 


विधि:- सर्वप्रथम इसमें पेट के बल लेट जाते हैं फिर पैरों को पीछे की ओर मोड़कर एड़ियों 
को नितंबों के समीप लाते हुए पैरों को हाथों से पकड़ लेते है। अब धीरे से पकड़े हुए पैरों 
को ऊपर की ओर खीचते हुए जांघें, सिर तथा छाती तीनों को एक साथ उठाते हैं। शरीर 
का आकार धनुष के समान हो जाता है। वापस आते समय छाती व जांघें टिकार्ऊँ व पाँव 
छोड़ दीजिए और पूर्व स्थिति में आ जाएँ। 


लाभ:- यह मेरूदण्ड तथा पीठ की मांसपेशियों को लछीला बनाता है तथा इससे स्नायु 
दुर्बलता दूर होती है। यह कब्ज तथा पित्त विकार दूर करने में सहायक है। जठराग्नि 
प्रदीप होती है। तथा पाचन क्रिया ठीक होती है। श्वास संबंधी रोगों को सुधरने में सहायक 
है। आमाशय व एड्रीनल ग्रन्थि से हारमोन के स्राव में संतुलल आता है। यह अपच, कब्ज, 
यकूत की मंद क्रियाशीलता, मधुमेह, इन्द्रिय संयम, मासिक धर्म संबंधित अवियमितताओं के 
अपचार में सहायक है। अंगों को सुडौल बनाता है। 























सावधानियाँ:-- 





जल्‍दी करने का प्रयास न करें। इसको खाली पेट करना चाहिए। हदृय विकार, 
उच्च रक्तचाप, हर्निया, कमर दर्द आदि होने पर इसको नहीं करना चाहिए | 





43.शवासन 





शव का अर्थ होता है-मृत शरीर इस आसन में शरीर की स्थिति मुर्दे के समान हो जाती 
है, अंग-अंग शिथिल हो जाता है इसलिए इस आसन का नाम शवासन है। 
विधि:- सर्वप्रथम पीठ के बल सीधे लेट जाते हैं। दोनों पाँवों में लगभग डेढ़ फीट फासला 
रखते हैं| दोनों हाथों को शरीर से लगभग छ: इंच दूर रखते हैं और हथेलियाँ आसमान की 
ओर रहती है। अंगुलियाँ हलकी सी मुड़ी हुई तथा आँखें बंद रहेंगी | गरदन सुविधानुसार 
किसी एक तरफ को कर देते है। कुछ समय इसी अवस्था में विश्राम करते है। 








लाभ:- यह आसन शरीर व मन को शांति तथा शिथिलता प्रदान कर तनाव जनित अन्य 
रोगों को दूर करता है। यह शरीर के प्रति सजगता प्रदर्शित करता है तथा थकान को दूर 
करता है [उच्च रक्तचाप, मधुमेह, तंत्रिका तंत्र दौर्बल्य, हदूय, रोगों से ग्रसित रोगी को यह 
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आसन बहुत लाभ पहुंचाता है। इस आसन को अन्य आसनों के बीच-बीच में और अंत में 
किया जाता है। 





सावधानियाँ:-- जिन्हें डॉक्टर ने किसी कारणवश पीठ के बल सोने से मना किया हो वे इसे 
न करें| 





इस आसन में मुँह बंद, आँखें बंद, सिर, मेरूदण्ड व गर्दन तीनों एक सीध में तथ चेंहरे पर 
किसी प्रकार का तनाव नहीं होना चाहिए |सामान्यत: इस आसन में नींद नहीं लेनी चाहिए। 





44.गुप्तासन 


इस आसन में पैरों को जांघ के नीचे रखा जाता है। पंजो, एड़ियों और पिण्डलियों को जाँघ 
के नीचे छुपाकर रखने का प्रयास किया जाता है। इसी कारण इसे गुप्तासन कहतें है। 








गुदा को दोनो पंजो के ऊपर रखते है। यह एक सरल आसन है और सभी व्यक्ति इसका 
अभ्यास कर सकते है। 


45.मकरासन 


विधि:- पेट के बल सीधा लेट जायें सिर और कन्धों को ऊपर उठायें तथा ठेहुसेयों को 
जमीन पर रखते हुए ठुड़ी को हथेलियों पर टिकायें | मेरूदण्ड को अधिक चापाकर स्थिति 
में करने के लिए केहुनियों को मिलाकर रखें| यदि गर्दन पर अतिरिक्त तनाव पड़ रहा हो 
तो केहुनियो को थोड़ा फैला ले। मकरासन में दो बिन्दुओं पर प्रभाव का अनुभव होता है- 
गर्दन एवं पीठ का निचला भाग। यदि केहुनिया आपस में बहुत दूर रहेगी तो गर्दन में 
तनाव का अनूभव होगा उन्हें वक्ष के बहुत पास लाये तो पीठ के निचले भाग में अधिक 
तनाव का अनुभव होगा। केहुनियों की स्थिति को इस प्रकार व्यवस्थित करें कि ये दोनों 
बिन्दु संतुलित हो जाए। आँखों को बन्द कर पूरे शरीर को शिथिल बनायें | 


सावधानियाँ:- जिन व्यक्तियों की पीठ में दर्द रहता है, उन्हें यदि इस आसन में दर्द का 
अनुभव हो तो वे इसका अभ्यास न करें| 




















लाभ:- छाती फेफड़ो का विस्तार करता है। जले को साफ करता है |जमा हुआ कफ साफ 
हो जाताह है और बन्द मार्ग खुल जाता है। स्लिपीडस्क, साइटिका, पीठ के निचले भाग में 
दर्द या मेरूदण्ड सम्बन्धी अन्य रोगों से पीड़ित लोगों के लिए यह आसन बहुत प्रभावकारी 
है। 








46.म॒त्स्यासन 


नामाकरण:- मछली की आकृति के समान होने के कारण इसे मत्स्यासन कहते है। यह 
रोगों को नष्ट करने वाला होता है। 
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विधि:- सर्वप्रथम पद्यासन में बैठकर केहुनियों के सहारे पीछे की ओर झुकाते है और सिर 
को ब्रह्मरंध्र को जमीन पर रखते हैं। फिर दोनों हाथों से पैरो के पंजों को पकड़ लेते है। 
केहुनियाँ जमीन पर रहती है। अतः पैर और जाँघ पद्यासन की अवस्था में जमीन पर 
मेरूदण्ड एक संतु की तरह चापाकर स्थिति में और सिर भूमि पर रहेगा। सिर की स्थिति 
को इस प्रकार व्यवस्थित करें कि मेरूदण्ड को अधिकतम विस्तार हो। शरीर का भार 
नितम्बों एवं पैरों पर डालकर भुजाओं एवं पुरे शरीर को शिथिल बनायें | आँखें बन्द करें 
तथा धीमा, गहरा श्वसन करें| फिर जिस क्रम से आप मत्स्यासन की स्थिति में आयें थे, 
उसके विपरीत क्रम से प्रारम्भिक स्थिति में लौट आयें। पैरों को बदलकर अभ्यास की 
पुनरावृत्ति करें। यह मत्स्यासन का अभ्यास है। 











लाभ:-- इस आसन से आँतों तथा आमाशय के अंगों का विस्तार होता है। यह पेट के सभी 
रोंगों के लिए लाभकारी है।यह प्रदाही एवं खूनी बवासीर को भी दूर करता है। प्रजनन 
संस्थान के रोगों को दूर करने या उनसे बचाव में सहायता मिलती है। इस अभ्यास से 
फेफड़ों का विस्तार होता है और फेफड़ो तथा श्वसन से संबंधित रोग दूर होते है। हदृय 
रोग, पेप्टिक अलसर, हार्निया, मेरूदण्ड से संबंधित रोगों का किसी गंभीर रोग से पीड़ित 
व्यक्तियों को इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। गर्भवती महिलाओं को भी इसका 
अभ्यास नहीं करना चाहिए | 





अभ्यास प्रश्न- सत्य / असत्य कथन 





4. पदमासन एक ध्यानात्मक आसन है। 





2. बजा्रसन का अभ्यास भोजन के उपरान्त किया जा सकता है। 





3. सायटिका से ग्रस्त व्यक्ति का स्वस्तिकासन करना चाहिये। 


4. धनुरासन में शरीर की आकृति तने हुये धनुष के समान हो जाती है। 





47.4 सारांश- 


प्रिय पाठकों उपर्युक्त विवेचन से आप खण्ड संहिता में वर्णित विभिन्‍न आसनों की विधि 
लाभ एवं सावधानियों को जान गये होंगे। वस्तुतः जिस सारिरिक स्थिति में एक लम्बे संयम 
स्थिरता के साथ सुखपूर्वक बैठा जा सके। उसे ही योग की भाषा में आसन की संज्ञा दी 
गई है। महर्षि घेरण्ड के अनुसार आसनों का अभ्यास शारीरिक दृढता की प्राप्ति के लिए 
किया जाता है। जिससे की साधक आगे की साधना में सहायता पूर्वक आगे बढ़ सकें | 




















7.5 शब्दावली 





भद्र - कल्याणकारी 
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पदम्‌ृ-. कमल 


चक - . उर्जा केन्द्र नाड़ियों के गुद्दे भी गोलाकार रूप में पाये जाते हैं। 


धातुदौर्बल्य - रस, खत, मॉस भेद, अस्थि एवं शुक इन सप्तधातुओं में कमजोरी । 





47.6 -अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 





4. सत्य 2. सत्य 3. असत्य 4. सत्य 





47.7 - संदर्भ ग्रन्थ सूची 








4.निरंजनानंद सरस्वती, घेरण्ड संहिता, मुंगेर बिहार | 





2.स्वामी विद्यानानंद सरस्वती | (2007) योग विज्ञान, योग निकेतन ट्रस्ट, ऋषिकेष गढ़वाल | 





47.8 - निबंधात्मक प्रश्न - 











प्रश्न 5. - घेरण्ड संहिता में वर्णित किन्ही तीन ध्यानात्क आसनों की विधि लाभ एवं 
सावधानियों का वर्णन कीजिए | 


प्रश्न 2. - धनुरासन एवं उष्ट्रासन की विधि उपयोगिता एवं सावधानियों पर प्रकाश डालियें | 
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इकाई - 48 - घेरण्ड संहिता में वर्णित 47-32 आसनों की 
विधि लाभ एंव सावधानियाँ 





इकाई की संरचना 
48.4 - प्रस्तावना 
48.2 - उददेश्य 


48.3 - घेरण्ड संहिता में वर्णित ([7 से 32) आसनों की विधि लाभ एंव 
सावधानियाँ 


48.4 - सारांश 

48.5 शब्दावली 

48.6. अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
48.7 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


48.8 निबंधात्मक प्रश्न 





48.4 - प्रस्तावना 





प्रिय पाठकों, इससे पूर्व की इकाई में आपने घेरण्ड संहिता में वर्णित प्रारंभिक 46 आसनों के 
बारे में विस्तृत अध्ययन किया हैं। प्रस्तुत इकाई में हम इसी कम को आगे बढ़ाने हुये आगे 
के सभी आसनों के बारे में चर्चा करेगें जिसमें इन आसनों को करने के तरीके उनसे होने 
वाले विभिन्‍न प्रकार के शारीरिक मानसिक एंव आध्यात्मिक लाभों तथा सावधानियों इत्यादि 
के बारे में प्रकाश डाला जायेगा । 

















48.2 - उददेश्य - 
प्रिय विद्यार्थियों इस इकाई को पढने के बाद आप- 
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*» विभिन्‍न आसनों की विधियों का विश्लेषण कर सकेगें | 
*» आसनों की उपयोगिता को स्पष्ट कर सकेंगे। 
*» आसन करते समय ध्यान रखने योग्य बातों का विवेचन कर सकेंगे | 











48.3 - घेरण्ड संहिता में वर्णित ((7 से 32) आसनों की विधि, लाभ 
एवं सावधानियाँ 





मत्येन्द्रासन 


विधिः-सबसे पहले अपने पैरो को पहले सामने फैला लेते है दाहिने पैर को मोड़कर जमीन 
पर बायें घुटने की बगल में बाहर की ओर रखते है। दायें पैर को उँगुलियाँ सामने की ओर 
रहंगी | बायें पैर को मोड़कर बायीं एड़ी को दाहिने नितम्ब के पास रखते है| इसमें एक पैर 
उठा हुआ रहता है। अब जो पैर उठा हुआ हो उसकी विपरीत भुजा को छाती घुटने के 
बीच से ले जाते है, इससे एक प्रकार का तनाव उत्पन्न होता है। 








इस बाद केहुनी से घुटने को शरीर की तरफ दबाते हुए हाथ को सीधा करके पैर या 
टखने को इस प्रकार पकड़ते हैं कि दायीं घुटना काँख के पास रहे। दाहिनी भुजा को 
सामने की ओर फैलाकर हण्टि को उँगुलियो के अगुभाग पर केन्द्रित करते है। 


सावधानियाँ:-- महिलाएँ दो-तीन महीने के गर्भ के बाद इस आसन का अभ्यास न करें। 








जिन्हें छदय रोग है वह इसका अभ्यास नहीं करें। साइटिका स्लिप डिस्क से पीड़ित 
व्यक्तियों को इस आसन से बहुत लाभ हो सकता है। 








लाभ:- यकृत मूत्राशय को सक्रिय बनाता है। पाचन -संस्थान सम्बन्धी रोगों को निवारण 
होता है। यह आसन अधिवृक्क ग्रन्थि उपवृक्क गन्थि पित्त के स्त्राव का नियमन करता है। 
इसका उपयोग साइनासाइटिस, हे फीवर, ब्रोकांइटिस, कब्ज, कोलाइटिस, मासिक हार्म 
सम्बन्धी अनियमितताओं, मूत्र निष्कासन प्रणाली से सम्बन्ध रोगों तथा सखाइकल 
स्पॉण्डेलाइटिस के योगोपाचार के लिए किया जा सकता है ।पैर के मांसपेशियों को लचीला 
बनाता है। तथा जोडों के कड़ेपन को दूर करता है। 


दिल के मरीजों के लिए उत्तम आसन है। जिन लोगों को दिल की धड़कन बीच-बीच में 
बन्द होने लगती है, इस प्रकार के रोगों को ठीक करने के लिए यह आसन बहुत उपयोगी 
है। 

यह आसन पाचन एवं प्रजनन प्रणलियों के लिए लाभकारी है। यह अमाशय का विस्तार 
करता है, कब्ज को दूर करता है। पीठदर्द कटिवात, कूबड़ झुके हुए कन्धों के उपचार में 
सहायक होता है। 
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इस आसन से थायराइड ग्रन्थि के कार्या में नियमितता आती है। 





गोरक्षासन 


यह गोइक्षासन योगी गोइक्षनाथ द्वारा सिद्ध किया गया है, इसलिए इसे गोइक्षासन कहते हैं, 
यह गोइक्षासन योगियों को सिद्धि प्रदान करने वाला है। 


विधि:-दोनों पैरों को सामने फैलाकर बैठ जाते है। घुटनो को मोड़कर, तलवों को मिलाकर 
एड़ियों को ऊपर उठा देतें है। घुटने और पैर के पंजे जमीन पर रहते है। इसमें श्रेणि 
प्रदेश, नितम्ब और प्रजननेन्द्रियाँ एड़ी के पीछे रहती है। हाथों को नितम्बों के पीछे इस 
प्रकार रखते है कि उँगुलियाँ बाहर की ओर रहें शरीर को सामने की ओर झुकाते हुए इतना 
ऊपर उठाते है कि पाँव जमीन के लम्बवत्‌ हो जायें। भाभि के सामने से दोनों कलाइयों को 
आर-पार करते हुए बायीं एड़ी को दायें हाथ से तथा दायीं एड़ी को बायें हाथ से पकड़ 
लेते हैं। मेरूदण्ड को सीधा रखते हुए सामने की ओर देखते हैं। इस अवस्था में जालन्धर 
बन्ध एवं नासिकाग्र दृष्टि का अभ्यास भी करते है। सामान्य श्वास लेते हुए जितनी देर तक 
आराम से बैठ सकते हैं, उतनी देर बैठियें। 

















लाभ:-- इस आसन से अभ्यास से प्रजनन इन्द्रियों, काम वासना और वीर्य स्खलन पर 
नियन्त्रण प्राप्त किया जाता है।यह पैरे को बहुत अधिक लचीला बना देता हैं।यह आसन 
अपान के प्रवाह को उर्ध्वगामी बनाकर ध्यान की अवस्था लाने में सहायक होता है |इसमें 
मन तुरन्त एकाग्र होता हैं क्योंकि शरीर की अवस्था इस प्रकार की हो जाती है कि मन 
भटकता ही नहीं | गले के संकुचन की क्रिया से अनेक रोगों का नाश होता है। 








पश्चिमोतासन 
पृष्ठभाग को ताना जाता है इसलिए इसको पश्चिमोतासन कहा जाता है। 
विधि:- दोनों पैरो को मिलाकर सामने की ओर फैलाकर बैठते है। दोनों हाथों से दोनों पैरों 


अँगूठे को पकड़ लेते है तथा सिर को घुटनो से स्पर्श कराते हैं। दोनों कोहनियाँ जमीन से 
स्पर्श करनी चाहिए। कुछ देर इसी स्थिति में रूकें फिर वापस आ जाएँ । 








लाभः- इस आसन से प्राण का सुषुम्ना नाड़ी में संचार होता है। जठराग्नि प्रदीप्त होती है। 
डायबिटीज के रोगियों के लिए आभदायक है। यह कब्ज, अजीर्ण तथा शुक्र दौर्बल्य को दूर 
करता है तथा साइटिका होने की संभावना को टालता है। पेट व कमर में लचीलापन आता 
है। मोटापे को घटाता है। मूत्र तथा प्रजनन संस्थान से रोगों को दूर करने में सहायक है। 
स्त्रियों के लिए बहुत अधिक लाभदायक है। यह बुद्धि को बढ़ाता है। 
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सावधानियाँ:-- आसन करते समय झटके के साथ कुछ नहीं करना चाहिए। उच्च रक्तचाप, 
हदृय रोगी, स्पॉडिलाइटिस से पीड़ित व्यक्ति को नही करना चाहिए। स्लिप डिस्क, मेरूदण्ड 
से संबंधित दोष तथा पेट मे अलसर की शिकायत होने पर इसे न क 








उत्कटासन 








इसका नाम उत्कट आसन इसलिए पड़ा है कि इसमें बैठने से उत्सुकता झलकती हैं, 
उत्सुकता के समय व्यक्ति इसी प्रकार बैठता है ताकि यदि जल्दी से कुछ काम करना हो 
तो तुरंत उठ जायें | पंजे और एड़ियाँ परस्पर जुड़ी हुई रहती है। 





विधिः-सामान्य रूप से हम उत्कट आसन का अभ्यास इस प्रकार करते हैं- सीधे खड़े 
होकर पैरों के बीच कमर की चौड़ाई जितनी दूरी रखते है और घुटनों को मोड़ लेते हैं। 
हाथों को घुटनों पर रखते हैं। यह सबसे सरल तरीका है। लेकिन उसकी अन्तिम अवस्था 
दूसरी है। वह भी बहुत सरल है। अन्तिम अवस्था में दोनों पैरों को आपस में सटाकर रखते 
है। अब जिस प्रकार ताडासन में पंजों को ऊपर उठाते हैं, उसी प्रकार ऊपर उठाते है और 
उसी अवस्था में फिर घुटनों को फैलाते हुए इस प्रकार बैठते है कि एड़ी गुदा द्वार से लग 
जाये | घुटने ऊपर रहते है। दोनों हाथ घुटनों पर रहेंगे | घुटनों को जमीन से नहीं लगाना 
है, वे ऊपर रहेंगे। केवल पंजों पर शरीर का भार रहेगा और एड़ियाँ गुदा-द्वार से सटी हुई 
रहेंगी । 

लाभ:- यह बहुत सरल आसन है। इसमें केवल शारीरिक संतुलन का ध्यान रखना है। चाहे 


आगे गिरेया पीछे चोट लगेगी । जाँघों की मांसपेशियों को पुष्ठ बनाता है। यह शारीरिक 
संतुलन को पक्का बनाने के लिए, संतुलन समूह के आसनों में से एक है। 




















संकट आसन 
नामाकरण:-- यह एक कठिन आसन है। दोनों पैरों में दर्द होने पर पेशियों को आराम देने 
के लिए हम एक पैर को उस संकटमय स्थिति में ऊपर उठा लेते है।इस लिए इस 
संकटासन कहते है। 
विधि:-- खड़े होकर बायें पैर को जमीन पर रखते है और दाहिने पैर को मोड़कर बायें पैर 
को चारों तरफ लपेट लेते हे। दायीं जाँघ बायीं जाँघ के सामने रहेगी। हाथों को जाॉँघों 
पर दबा कर रखना है। इसके महर्षि घेरण्ड नक संकटासन कहा है। 














लाभ:- यह मांसपेशियों को पुष्ट बनाता है। यह मूलाधार चक्र को जाग्रत करता है। 
स्नायुओं को स्वास्थय प्रदान करता है। तथा पैर के जोड़ो को ढीला बनाता है। एकाग्रता 
बढ़ती है| 





मयूरासन 
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मयूर क॑ आकृति होने के कारण इस आसन को विशेषज्ञों ने मयूरासन कहा है। यह 
जठराग्नि को प्रदीप्त करता है। 


विधि:-पहले वज्ासन में बैठ जाते है और घुटनों को अलग कर सिंहासन की स्थिति में आ 
जाते है, जिसमें दोनों हथेलियाँ अन्दर की तरफ मुड़ी रहती है। हाथों की स्थिति को सुविधा 
एवं लचीलेपन के अनुसार व्यवस्थित किया जा सकता है। भुजाओं के कुहनियों से नीचे के 
भाग तथा कुहनियों को आपस में सटाकर नाभि के समीप रखते है और सामने झुककर पेट 
को केहनियों पर तथा वक्ष को भुजाओं के ऊपरी भाग पर टिकाते हैं। पैरों को पीछे ले 
जाकर पहले जमीन पर ही रखते हैं, उसके बाद शरीर की मांसपेशियों को तानते हुए सिर 
और पैरों को उतना ऊपर उठाते हैं 'कवे जमीन के समानान्तर हो जायें | 











सावधानियाँ:-- 





खाने के तत्काल बाद इसे नहीं करना चाहिए। केवल वही व्यक्ति कर सकता है जो 
पूर्णरूपेरण स्वस्थ हो |किसी प्रकार के रोग में इस आसन का अभ्यास नहीं होता। 


लाभ:- इस अभ्यास के अनेक लाभ हैं, क्योंकि इसमें पूरे शरीर का भार कुहनियों पर पड़ता 
है और कुहनियाँ नाभि क्षेत्र को भीतर की ओर दबाती हैं, जिससे यकृत, मूत्राशय, आँतों 
अमाशय और तन्त्रिका-तन्त्र की भी नाड़ियाँ प्रभावित होती है। स्वास्थ्य को बनाये रखने के 
लिए यह बहुत ही अच्छा अभ्यास है। इसमें आन्तरिक अंगों की क्षमता में वृद्धि होती है और 
इसका वास्तविक प्रभाव पड़ता है। शरीर की अन्त: स्रावी ग्रन्थियों पर। चुल्लिका ग्रन्थि में 
अगर किसी प्रकार का दोष हो, हार्मोनों का उत्पादन बन्द हो गया हो अथवा काम या 
अधिक मात्रा में उत्पादन हो रहा हो, तो उस दोष का दूर करने के लिए, चुल्लिका ग्रन्थियों 
को संतुलित और नियन्त्रित रखने के लिए इसका अभ्यास किया जाता है। 











कुक्कुटासन 
कुक्कुूट का अर्थ होता है मुर्गा इस आसन में शारीरिक विन्यास एक मुर्गे की भाँति होता है। 


विधि:-  पद्यासन में बैठियें हाथों को पिण्डलियों एवं जाँघों के बीच घुटनों के पास से 
निकालते हुए धीरे-धीरे भुजाओं को कुहनियों तक पैरों के बीच से निकाल लें। हथेलियों को 
जमीन पर दृढ़ता से इस प्रकार रखें की अंगुलियाँ सामने की ओर रहे। हाथों को सीधा 
एवं आँखों को सामने के किसी बिन्दु पर स्थिर रखते हुए शरीर को जमीन से ऊपर उठायें | 
पुरा शरीर केवल हाथों पर सन्तुलित रहता है। पीठ को सीधा रखें जब तक आराम से रह 
सकते हैं, अन्तिम स्थिति में रहें, फिर जमीन पर वापस आ जायें और धीरे-धीरे भुजाओं, 
हाथों एवं पैरों को शिथिल बनायें पैरों की स्थिति बदलकर इस अभ्यास को दुहरायें। 

लाभ:-- इस आसन से भुजाओं एवं कन्धों की मांसपेशियों को शक्ति प्राप्त होती है। वक्ष का 
विस्तार होता है।यह पैरों के जोड़ो को ढीला कर सन्तुलन एवं स्थिरता के भाव को 
विकसित करता है। कन्धों के रोग, भुजाओं, छाती, फेफड़ों और दिल से सम्बन्धित रोगों के 
निराकरण में यह विशेष उपयोगी अभ्यास है। मूलाधार चक्र के उद्दीपन के कारण इसका 
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उपयोग कुण्डलिनी जागरण के लिए किया जाता है। कुछ लोग तो काख तक अपने शरीर 
को ऊपर उठा लेते हैं । 


कूर्मासन 


विधि:- पैरों को सामने की ओर फैलाकर बैठियें। पैरों को यथासंभव दूर-दूर रखियें। 
एड़ियों को जमीन के सम्पर्क में रखते हुए घुटनों को थोड़ा सा मोड़िये। आगे झुककर हाथो 
को घुटनो के नीचे रखिये, हथिलियाँ ऊपर या नीचे की ओर खुली रहें। आगे झुके तथा 
भुजाओं को धीर-धीरे पैरों के नीचे सरकायें। आवश्यकता पड़े तो घुटनो को थोड़ा मोड़ 
सकते है। घुटनो के नीचे से हाथों को इतना पीछे ले जायें कि केहुनियाँ घुटनों के पीछे के 
भाग के निकट आ जायें। पीठ की मांसपेशियों में तनाव न आने दे। एड़ियों को धीरे से 
आगे खिसकाते हुए पैरो को यथासम्भव सीधा करने का प्रयास करें| इससे शरीर भी अपने 
आप और आगे झुकेगा। श्वास एवं शिथिलता के प्रति सजग रहते हुए शरीर को धीरे-धीर 
आगे झुकाये जब तक ललाट पैरों के बीच जमीन का स्पर्श न करें| किसी प्रकार का जोर 
न लगाए। भुजाओं को मोड़कर नितम्बों के नीचे परस्पर बांध लें। यह अन्तिम स्थिति हैं। पूरे 
शरीर को शिथिल बनायें आँखों को बन्द करें तथा धीमी गहरी श्वास लें।जब तक इस 
अन्तिम स्थिति में आराम से रह सकते हो रहें। तत्पश्चात्‌ श्वासन में विश्राम करें | 
सावधानियाँ:- स्लिपडिस्क, साइटिका, हार्निया या दीर्घकालिक गठिया से पीड़ित व्यक्ति 
इस आसन का अभ्यास न करें। यदि मेरूदण्ड पर्याप्त लचीला हो तभी इसका अभ्यास 
किया जाना चाहिए है। 






































लाभः- मधुमेह, कब्ज जैसे रोगों के उपचार में सहायक होता है। क्रोध को नियंत्रण में लाने 
के लिए उपयोगी । मानसिक उत्तेजना को शान्त करने के लिए, मन को अन्तर्मुखी बनाने के 
लिए मेरूदण्ड को लचीला बनाने के लिए इसका अभ्यास किया जाता है। इस आसन के 
अभ्यास से आत्म संयम, आन्तरिक सुरक्षा तथा समर्पण की भावना जाग्रत होती है। 
सुख-दुख का प्रभाव समाप्त हो जाता है। वासना एवं भय कम होते है तथा शरीर एवं मन 
को स्कुर्ति प्राप्त होती है। 








उत्तान कूर्मासन 


विधि:- उत्तान कूर्मासन का अभ्यास पद्यासन में किया जाता है। पद्यासन में हाथों को जांघों 
और पिण्डलियों के बीच से निकालकर कन्धों को पकड़ते है और उसके बाद जमीन पर 
सीधा लेट जाते है। यही उत्तान कूर्मासन है। कुक्कुटासन उत्तान कूर्मासन में यही भिन्‍नता 
है कि उत्तान कूर्मासन में हथेलियों को जमीन पर न टिकाकर उनसे कन्धों को पकड़ते है 
शरीर पद्यासन की अवस्था में जमीन पर ही रहता है। 











लाभ:- इस आसन के लाभ कुक्कुट आसन के लाभ के समान ही है। अन्तर इतना ही है 
कि इसमें शरीर ज्यादा संकुचित हो जाता है, एक आकृति में बन्ध जाता है। शरीर की 
संकुचित अवस्था में जब हम सिर को नीचे रखते है और पिण्डलियों को केहुनियों के ऊपर 
रहते है तब सभी अंगों में दबाव की उत्पत्ति होती है। इस आसन को करने से पूरे शरीर 
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में नये रक्त का संचार तीव्र गति से होता है, विशेषकर मांसपेशियों में जमे हुए रक्त को 
हटाने के लिए इस आसन का अभ्यास किया जाता है। 





उत्तान मण्डूकासन 





विधि:- उत्तान मण्डूकासन का अभ्यास सुप्त वज़ासन के समान किया जाता है। वज्रासन 
पीछे लेट जाना है। सिर को नीचे रख लेना है, दोनों जांघों एक साथ रहेगी। यह सुप्त 
वज़ासन है। इससे नितम्ब एड़ी के ऊपर रहते है, वज्रासन को ही तरह केवल पीठ 
धनुषाकार मुड़ी हुई रहती है। उत्तान मण्डूकासन में कमर को भी उठा दिया जाता है। कमर 
को उठाने से शरीर का भार केवल घुटनों और सिर पर रहता है। इसमें पैर अलग-अलग 
रहते है। 

लाभ:-- इस आसन का अभ्यास छाती के विस्तार, श्वसन प्रणाली से सम्बन्धित रोगों के 
निदान, स्पाण्डिलाइटिस, स्लिपडिस्क, साइटिका इत्यादि के उपचार के लिए किया जाता 
है। 














मण्डूकासन 


यह आसन मेढक की आकश्ति कि होने के कारण इसे माण्डूकासन कहते है। 





विधि:- मण्डूकासन की विधि बहुत सरल है। वज़ासन में बैठ कर घुटनों को यथासंभव 
दूर-दूर फैलाते हैं, फिर पैरों एवं एड़ियों को इतना फैलाते है कि नितम्ब आराम से भूमि पर 
टिक जायें। पैरों की अंगुलियाँ बाहर की और होती है तथा पैरों का भीतरी भाग भूमि के 
सम्पर्क में रहता है। यदि पैरों की अँगुलियों की बाहर की ओर रखते हुए आसन में बैठना 
सम्भव न हो तो उन्हें अन्दर की ओर भी रख सकते हैं, किन्तु नितम्ब भूमि पर टिके रहने 
चाहिए | हाथों को घुटनों के ऊपर रखें, सिर एवं मेरूदण्ड को सीधा रखें। आँखों को बन्द 
करें और पूरे शरीर को शिथिल बनाएँ। यह आसन +ण्डूक' अर्थात्‌ मेंढक की भाँति दिखने 
वाला आसन है। 











लाभ:- इस आसन के अभ्यास के बाद ताजमगी प्राप्त होती है। वीर्य की रक्षा होती है। 
उदर से सम्बन्धित रोगों के लिए भी लाभकारी है। 


वृक्षासन 





इस आसन में शरीर की आकृति वृक्ष के समान होने के कारण इस वृक्षासन कहते हैं। 


विधिः- इस आसन में हम खड़े होकर आँखों की सीध में किसी बिन्दु पर दृष्टि को स्थिर 
करे हैं, दाहिने पैर को मोड़कर उसके पंजे को अर्ध पद्मासन की स्थिति में बायीं जाँघ पर 
रख लेना है और एक वृक्ष की भाँति स्थिर अवस्था में खड़े होना है। हाथों को प्रणाम की 
मुद्रा में छाती से लगा लेना है और दायें घुटने को मोड़ते हुए, शारीरिक सन्तुलन बनायें 
रखते हुए धीरे-धीरे नीचे आना है। दाहिने पैर के घुटने को जमीन पर रखना है। इस 

















उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 74 


हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
अन्तिम स्थिति में कुछ देर रूकना है। फिर धीरे-धीरे शरीर को ऊपर उठाते हुएह दायें 
घुटने को सीधा कर प्रारम्भिक स्थिति में आ जाना है। बायें पैर को सीधा कर जमीन पर 
रख लेना है। यह है वातायनासन इसे महर्षि घेरण्ड ने वृक्षासन की संज्ञा दी है। 








लाभः- इस आसन का अभ्यास अन्तुल की प्राप्ति के लिए, पैरों की मांसपेशियों और उदर 
क्षेत्र को मजबूत बनाने के लिए किया जाता है। यह वृक्‍क एवं मूत्राशय की अति 
क्रियाशीलता को कम करता है। यह ब्रह्मचर्य का पालन के लिए वीर्य रक्षा की क्षमता 
विकसित करता है। 








गरूड़ासन 


नामाकरण:- दोनों जाँघों और घुटनों से धरती को दबायें और देह को स्थिर रखें तथा 
दोनों घुटनों पर दोनों हाथ रखकर बैठ जायें। यह गरूड़ासन कहलाता है। 








विधिः-- जमीन पर बैठकर पैरों को सामने जितना फैला सकते है, उतना फैला लेना है। 
जाँघों को हाथों से जमीन पर दबाना है। मेरूदण्ड को सीधा रखना है। और शरीर के भार 
को एड़ियों और नितम्बों से ऊपर करना है। ताकि पूरा भार जाँघों पर आ जाए। इस 
अभ्यास में मेरूदण्ड को जितना ऊपर उठाने का प्रयास करेंगे, उतना कम भार नीचे पैर में 
पड़ेगा और जितना कम भार नीचे पड़ेगा, उतने ही बल से शरीर का मुरूत्व केन्द्र जाँघों में 
आ जाएगा। फिर धीरे-धीरे ऊपर उठ सकते हैं। 








लाभः- गरूड़ासन हाथों एवं पैरों की मांसपेशियों को शक्तिप्रदान करता है |स्नायुओं को 
स्वस्थ तथा जोड़ों को ढीला बनाता है। यह साइटिका, आमवात तथा हाइड्रोसिल से उपचार 
में सहायक होता है।यह अभ्यास कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत करने में सहायक होता है। 








शलभासन 


विधि:- पैरों को सटाकर रखते हुए पेट के बल लेटते हैं, तलवें ऊपर की ओर रहे। 
प्रारम्भिक अवस्था में हाथों को जाँघों को जाँघों के नीचे भी रखा जा सकता है। जब हम 
हाथों को जाँघों के नीचे के नीचे रखते हैं, तब पैरों को उठाने के लिये हाथों की सहारा ले 
सकते हैं, लेकिन धीरे-धीरे जग अभ्यास पक्का हो जायें, तब हाथों को जाँघों के नीचे से 
निकाल कर बगल में रख देते हैं। हथेलियाँ नीचे की ओर रहती है। ठुड्डी को थोड़ा 
सामने की ओर ले जाकर जमीन पर रखते हैं। पूरे अभ्यास के दौरान जमीन पर ही रखते 
हैं। आँखों को बन्द कर पूरे शरीर को शिथि बनाते हैं। यह आरम्भिक स्थिति है। पैरों को 
सटाकर रखते हुए धीरे-धीरे जितना संभव हो उतना ऊपर उठाते हैं। पैरों को ऊपर उठाने 
के लिए हाथों से जमीन पर दबाव डालते हैं और कमर के पीछे के भाग की मांसपेशियाँ को 
संकुचित करते है। बिना तनाव के जब तक आराम से अन्तिम में रह सकते हैं तब तक 
रहते हैं। फिर पैरों को धीरे-धीरे जमीन पर ले जाते हैं। यह एक आवृति हुई। प्रारम्भिक 
स्थिति में वापस आकर सिर को एक ओर मोड़ते हुए, श्वास एवं हृदय गति के सामान्य होन 
तक विश्राम करते हैं। श्वास-प्रारम्मिक स्थिति में गहरी श्वास लेते हैं। पैरों को ऊपर उठाते 
समय तथा अन्तिम स्थिति में श्वास रोकें रहें। पैरों को नीचे लाते हुए श्वास छोड़े। 
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आरम्भिक अभ्यासियों को पैरों को ऊपर उठाते समय श्वास लेने में अभ्यास में सुविधा होती 
है। उच्च अभ्यासी आरम्भिक स्थिति में लौटने के पश्चात्‌ रेचक करें | 





सावधानियाँ:- 

(४) शलभासन से लिए बहुत अधिक शारीरिक प्रयास की आवश्यकता होती है। 
अतः जिन लोगों की हृदय कमजोर हैं, हृदय धमनी घनास्त्रता या उच्च रक्तचाप हो, उन्हें 
यह अभ्यास नहीं करना चाहिये | 

(2) पेस्टिक, अलसर, हार्निया, आँतों के यक्ष्मा तथा इस प्रकार के अन्य रोगों से 
पीड़ित व्यक्तियों को यह अभ्यास नहीं करनें का सुझाव दिया जाता है। 
लाभ:- 

(४) परानुकम्पी तन्त्रिकाओं का प्रधान्य विशेष रूप से गर्दन, एवं श्रोणि प्रदेश में 
होता है।य 

(2) शलभासन पूरे स्वेच्छिक तन्त्रिका तंत्र को विशेष परानुकम्पी निःस्त्राव को उद्दीप्त 
करता है। 

(3) यह पीठ के नीचले भाग एवं श्रोणि प्रदेश के अंगों को पुष्ट बनाता है। 

(७) यह यकूत तथा आमाशय के अन्य अंगों की क्रियाशीलता को समन्जित एवं 
सन्तुलित करता है। 

() पेट एवं आँतों के रोगों को दूर कर क्षुधा बढ़ाता है। 

भुजंगासन 











नामाकरण:-- इस आसन में शरीर का आकार भुजंग अर्थात्‌ सर्प के समान होता है। 


विधि:- इसको करने के लिए सर्वप्रथम पेट के बल जाते हैं, हाथों को कोहनी से मोड़कर 
सीने के पास रखते हैं, पीछे से पैर मिल रहते है ।अब हाथों का सहारा लेकर शरीर को 
चेहरे से घीरे-धीरे ऊपर उठाते है। भाभि तक शरीर को ऊपर उठाते है। फिर कुछ समय 
तक इसी स्थिति में रूकते है। और धीरे -धीरे वापस आते है। भुजाओं पर सारा जो पड़ता 
है इसलिए इसे भुजंगासन कहते है। 








लाभः- इसका प्रभाव शरीर की मांसपेशियों में गहराई से होता है। डिंब ग्रन्थि रीढ़ गर्भाशय 
को स्वस्थ बनाता है। दमा, मंदाग्नि तथा वायु दोषों पर इसका विशेष प्रभाव है तथा इससे 
रीढ़ की हड्डी लचीली बनी रहती है |भूख बढ़ाता है तथा कब्ज को दूर करता है [स्त्री रोगों 
में विशेष लाभकारी होता है [तंत्रिका तंत्र को सुदृढ़ करता है।? 











सावधानियाँ-- झटका देकर शरीर न उठाएं तथा नीचे के हिस्से को ऊपर न उठाएं । 
पेस्टिक, अलसराहार्निया, आँतों के यक्ष्मा या थाइराइड से ग्रस्त व्यक्तियों की यह विशेष 
निर्देशन में ही करना चाहिए। 


अभ्यास प्रश्न - सत्य / असत्य 

4. गोरक्षासन का नामकरण हठयोगी गोरक्षनाथ के आधार पर किया गया है। 
2. पश्चिमोतानासन से जठराग्नि प्रदीष्त होती है। 

3. अल्सर होने पर पश्चिमोतानासन करना चाहियें। 
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4. संकटासन मूलाधार चक को जागृत करता है। 

5. मन को अन्तर्मुखी बनाने में कर्मासन का अभ्यास अतयन्त उपयोगी है। 

48.4 -सारांश 


प्रिय विद्यार्थियो अब जान गये होंगे की घेरण्ड संहिता में कितने प्रकार के आसनों का वर्णन 
किया गया है। कुछ आसन बैठ कर किये जाने वाले हैं तो कुछ पेट या पीठ के बल 
लेटकर और कुछ खड़े होकर।| शरीर की समस्त मॉस पेश्यों के लचीलेपन के लिये सभी 
प्रकार के आसन अत्यन्त उपयोगी है। जैसे-जैसे इन आसनों का अभ्यास बढ़ता जाता है। 
वैसे-वैसे शरीर में स्थिरता आने लगती है। तथा साथ ही मन भी संतुलित एवं एकाग्रत होने 
लगता है। 























48.5 - शब्दावली 





कूर्म - कछुआ 
कुटकुट - मुर्गा 
मयूर - मोर 


मण्डूक - मेंढ़क 





48.6 - अभ्यास प्रश्नों के उत्तर - 





4. सत्य 2. सत्य 3. असत्य. 4. सत्य. 5. सत्य 





48.7- संदर्भ ग्रन्थ सूची 





4. निरंजनानंद सरस्वती, घेरण्ड संहिता, मुंगेर बिहार | 


2. स्वामी विद्यानानंद सरस्वती। (2007) योग विज्ञान, योग निकेतन ट्रस्ट, ऋषिकेश 
गढ़वाल | 





48.8 - निबंधात्मक प्रश्न - 





प्रश्न 4. मयूरासन एवं पश्चिमोतानासन की विधि, लाभ एवं सावधानियों का वर्णन कीजिये। 


प्रश्न 2. कुर्मासन एवं मण्डूकासन की विधि, उपयोगिता एवं सावधानियों पर प्रकाश डालिये | 
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इकाई-49 घेरण्ड संहिता में वर्णित विभिन्‍न प्राणायामों की विधि 
लाभ एवं सावधानियाँ 





इकाई की संरचना 
49.4 प्रस्तावना 


49.2 उद्देश्य 





49.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित विभिन्‍न प्राणयामों की विधि, लाभ एवं सावधानियाँ 
49.4 सारांश 

49.5 शब्दावली 

49.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

49.7 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


49.8 निबंधात्मक प्रश्न 





49.। प्रस्तावना- 


प्रिय विद्यार्थियो, इसमें पूर्व की ईकाईयों में आपने हठयोग के द्वितीय अंग आसन का घेरण्ड 
संहिता के अनुसार विस्तृत अध्ययन किया है। प्रस्तुत इकाई में हम “प्राणायाम” के बारे 
विवेचन करेगें। पाठकों आपके मन में यह प्रश्न उठ रहा होगा कि यह प्राणायाम वास्तव में 
क्या है साधना की दृष्टि से इसका क्‍या महत्व है प्राणायाम करते समय किन-किन बातों 
का ध्यान रखना चाहिए इत्यादि। वस्तुतः प्राणायाम, व्रहमाण्डीय प्राण उर्जा के साथ अपना 
सम्पर्क स्थापित करने की एक अत्यन्त वैज्ञानिक तकनीक है। अलग- अलग ग्रन्थों में 
प्राणायाम के अनेक प्रकारों तथा घेरण्ड संहिता के अनुसार प्राणायाम का विस्तृत विवेचन 
प्रस्तुत इकाई में किया जा रहा है। दो जिज्ञासु विद्यार्थियों आइये विस्तार पूर्वक चर्चा करते 
हैं प्राणायाम तथा इसके भेद लाभ एवं सावधानियों के बारे में | 























49.2 उद्देश्य - 





इस इकाई के अध्ययन करने के बाद आप 


-प्राणायाम के कार्य को स्पष्ट कर सकेगें। 
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-घेरण्ड संहिता के अनुसार प्राणायाम के विभिन्‍न भेदों का विश्लेषण कर सकगें। 


-प्राणायाम के महत्व को स्पष्ट कर सकेगें। 


-प्राणायाम करते समय रखी जाने वाली सावधनियों को स्पष्ट कर सकेगें | 





49.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित प्राणायामों की विधि, लाभ एवं 
सावधानियाँ 





4. सहित प्राणायाम- सहित प्राणायाम दो प्रकार के होते है-- सगर्भ और निगर्भ। सगर्भ 
में बीच मन्त्र का प्रयोग किया जाता है। और निगर्भ का अभ्यास बीज मन्त्र रहित 
होता है। 


सगर्भ प्राणायाम:- 


पहले ब्रह्मा पर ध्यान लगाना है, उन पर सजगता को केन्द्रित करते समय उन्हें लाल रंग 
में देखना है यह कल्पना करनी है कि वे लाल है और रजस गुणों से परिपूर्ण है। उनका 
सांकेतिक वर्ण “म' है फिर इड़ा नाड़ी अर्थात्‌ बायीं नासिका से पूरक करते हुए वायु को 
अन्दर खींचना है और आकार की मात्रा को सोलह बार गिनना है पूरक के पश्चात्‌ कुम्मक 
लगाना है और कुम्मक लगाकर उड़ियान बन्ध लगाना है अब यह बड़ा विचित्र लगता है, 
क्योकि पेट भरा है और उसके बाद पेट को अन्दर करना है यह सहन नहीं है। 








सगर्भ प्राणायाम की यही विशेषता है, क्योकि सामान्य रूप से प्राणायाम की पहति 
में शिक्षा दी जाती है कि अगर व्यक्ति अन्तकुम्भभ लगाता है, तो साथ में मूलबन्ध 
जाल-धल बन्ध का अभ्यास होना चाहिए यदि बहिकुम्भक का अभ्यास कर रहा है तो 
उडियान बन्ध लगाना चाहिए, क्योकि उस समय पेट खाली रहता है। 








निगर्भ प्राणायाम:- 
इसके तीन विभाजन किए गए है- उत्तम मध्यम और अधम । इस प्राणायाम में बीज मन्त्र 
का सहारा नहीं लेना है और तत्व धरणा का अभ्यास भी नहीं करना है। केवल संख्या की 
गिनती करती है। पूरक कुम्मक और रेचक की कुल गिनती 442 तक की जा सकती है। 





उत्तम निगर्भ प्राणायाम में 20 तक गिनती से पूरक आरम्भ होता है। अर्थात्‌ 20 
गिनने तक श्वास लेना। 80 गिनने तक रोकना 40 गिनने तक छोड़ना | मध्यम निगर्भ में 46 
मात्रा का अभ्यास करना है अर्थात्‌ पूरक कुम्भक रेचक में 46, 64, 32 का अनुपात रहे अधम 
निगर्भ में 42 तक गिनती से पूरक क्रिया की जाती है। 


व्यावहारिक रूप से हम प्रथमा मध्यमा उत्तमा कह सकते है, क्योकि जो व्यक्ति 20 
गिनने तक पूरक, 80 मात्रा तक कुम्मक 40 मात्रा तक रेचक करता है। उसके लिए स्यंम 
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पर, अपनी श्वास पर शारीरिक आन्तरिक बैचनी पर मानसिक उत्तेजना और मस्तिष्क की 
स्थिति पर बहुत संयम रखना आवश्यक हो जाता है। 


उत्तम प्राणायाम की सिह होने पर भुमि व्याग होता है। मध्यम की सिहि की लक्षण 
है मेरूदण्ड में कम्पन अधम निगर्भ प्राणायाम से अगर शरीर से पसीना निकलने लगे तो यह 
मान लेना चाहिए कि इसकी भी सिहि हो गई प्राणों के क्षेत्र में स्पन्दन या जाग्रति प्रारम्भ 
हो रही है। 


2.सूर्यभेदन प्राणायाम- 


विधिः- ध्यान के किसी सुविधाजनक आसन में बैठते है सिर एवं मेरूदण्ड को सीधा रखें 
हाथों को घुटनों के ऊपर चित्र या ज्ञान मुद्रा में रखें आँखों को बन्द कर पूरे शरीर को 
शिथिल बनाए। जब शरीर शान्त, शिथिल एवं आरामदायक स्थिति में हो तो श्वास के प्रति 
तब तक संयम बने रहे जब एक यह धीमी गहरी न हो जाए। फिर दाहिने हाथ की तर्जनी 
मध्यमा को भ्रूमध्य पर रखें। दोनों उंगुलियाँ तनावरहित रहें अंगूठें को दायीं नासिकाके ऊपर 
तथा अनामिका को बायीं नासिका के ऊपर रखें इन उंगुलियों द्वारा क्रम से नासिका छिद्रा 
को बन्द कर श्वास के प्रवाह को नियन्त्रित किया जाता है। 


























पहली और दूसरी उंगुली हमेशा भ्रूमध्य में रहेगी | अनामिका से बायीं नासिका को 
बन्द कर दाहिनी नासिका से श्वास अन्दर खीचते है, गिनती के साथ ताकि श्वास पर 
नियन्त्रण रहे। पूरक की समाप्ति पर दोनों नासिकाओं को बन्द कर लेते है। कुम्मक करते 
हुए जलन्धर मूलबन्ध लगाते है पहली बार अभ्यास करते हुए कुछ ही क्षण रहे। फिर 
मूलबन्ध छोड़कर जालन्धर बन्ध को छोड़े। पूरक, कुम्भक रेचक का अनुपात 4:4:2 होता है। 
प्रारम्भ में 4:35 भी हो सकता है। फिर जालन्धर मूलबन्ध का अभ्यास करते है। चार के 
अनुपात में कुम्भक के पश्चात्‌ पहले मूलबन्ध छोड़ते है, फिर जालन्धर बन्ध | सिर को 
सीधा करते है। दाहिनी नासिका से ही श्वास बाहर करते है। यह एक आवृति है। प्रारम्भ में 
इसकी 40 आवृत्ियाँ प्रर्याप्त है किन्तु धीरे-धीरे इस अवधि को 40,45 मिनट तक बढ़ाया जा 
सकता है। 














सावधानियाँ:-. भोजन के पश्चात्‌ कदापि न करें| इसका अभ्यास अधिक देर तक करने पर 
यह श्वसन चक्र में असन्तुलन उत्पन्न कर सकता है। हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, मिर्गा से 
ग्रस्त व्यक्तियों को इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। 





लाभ:- कुण्डलिनी शक्ति को जागृत करता है। शरीर की अग्नि, ताप को उत्तेजित करता 
है। अन्तमुखी को बहिर्मुखी बनाने में उपयोगी है। वात-दोष का निवारण करता है। निम्न 
रक्तचाप, बॉँझपन कृमि के उचार में भी सहायक है। 





3.उज्जायी प्राणायाम 





विधि:- दोनों नासिकाओं से पूरक करते हुए श्वास को अन्दर खींचना है और वायु को मुँह 
में ही रखनाहै। इसके बाद कण्ठ को सकांचित कर सूक्ष्म ध्वनि उत्पन्न करते हुए हृदय गले 
से वायु को खींचना है। इस वायु का योग पूरक के द्वारा खींची गई वायु से करना है। इस 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
प्रकार पूर्ण उज्जायी श्वास लेकर फिर अतेरंग कुम्मक जालन्धर बन्ध का अभ्यास करना है। 
इसके पश्चात्‌ उसी मार्ग में वैसी ही ध्वनि करते हुए रेचक के द्वारा धीरे-धीरे श्वास को 
बाहर निकाल दिया जाता है। 





सावधानियाँ:-- 





अन्तर्मुखी व्यक्ति इसका अभ्यास न करें। हृदय रोग से पीड़ित व्यक्तियों को उज्जायी के 
साथ बन्धो कुम्मक का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 

लाभः- अनिद्रा में लाभकारी अभ्यास है। उच्च रक्तचाप से पीड़ित व्यक्तियों के लिए भी 
सहायक होता है। इसका अभ्यास निरन्तर करने से कफ, कब्ज, आंव, आंत, का फोड़ा, 
जुकान, बुखार यकृत आदि के रोग नहीं होते। प्रत्याहार के अभ्यास में उच्चायी विशेष 
लाभप्रद है। 


4. शीतली प्राणायाम 





विधिः-- जीभ को बाहर निकाल कर उसे एक नली के सहश बनाना उस नली के माध्यम से 
गहरी श्वास खींचकर उदर को वायु से भर देना है तथ छुछ क्षणों के लिए की कुम्मक का 
अभ्यास करना है [पूरक रेचक के बीच क्षणमात्र का अन्तराल होना चाहिए। तो क्षण भर 
कुम्भ्क के दौरान जीभ को अन्दर खींचा जाता है। मुँह को बन्द किया जाता है। फिर 
नासिका से श्वास बाहर निकाली जाती है यह एक आवृति हुई। 











लाभः-- इस अभ्यास से अजीर्ण कफ, पित्त की बीमारी नहीं होती है |यह मानसिक भवनात्मक 
उत्तेजनाओं को शान्त करता है ।निद्रा के पूर्व प्रशान्‍्तक के रूप में किया जा सकता है। 
भूख-व्यास पर नियन्त्रण होता है तुष्टि की भावना उत्पन्न होती है। रक्तचाप पेट की 
अम्लीयता को कम करने में सहायक | 














5.भस्त्रिका प्राणायाम 





विधि:- इस प्राणयाम में लोहार की धौकनी की भांति समान अन्तर से नासिका द्वारा 
बार-बार पूरक एवं रेचक की क्रिया की जाती है। नासिका से लययुक्‍त श्वास लेने छोड़ने 
की क्रिया जल्दी-जल्दी की जाती है। यहाँ एक नासिका से अभ्यास करने का निर्देश नहीं 
दिया गया है, लेकिन व्यावहारिक रूप से यही सिखलाया जाता है कि एक नासिका से 20 
बार जल्दी-जल्दी श्वास को लेना छोड़ना है इसके पश्चात्‌ 24 श्वास खींचकर कुम्भाक 
लगाना है। तत्पश्चात्‌ जितनी देर तक कुम्मक लगा सकते है लगाइये। अन्य ग्रन्थों में 
इसके साथ जालबन्धर मुवबन्ध का भी प्रयोग बतलाया जाता है। फिर जब श्वास को अन्दर 
नहीं रोक सकते तब उसी नासिका से श्वास को धीरे-धीरे बाहर किया जाता है। इसके 
बाद दूसरी नासिका से जल्दी-जल्दी लययुक्त श्वास लेनी छोड़नी है। इस नासिका से भी 
उक्त विधि को दुहराना है। फिर दोनों नासिकाओं से एक साथ इस अभ्यास को दुहराना 
है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
सावधानियाँ:- उच्च रक्तचाप हृदय रोग, हार्निया, गेहिट्रक, अलसर, मिर्गा या भूमि से पीड़ित 
व्यक्तियों को यह अभ्यास नहीं करना चाहिए।| गरमी के दिनों में इसका अभ्यास कम करना 
चाहिए। क्योकि इस प्राणायाम से शरीर के तापमान में वृद्धि होती है।यदि भ्रस्त्रिका का 
अधिक अभ्यास करेंगें तो रक्त की गन्दगी तीव्र गति से बाहर आयेगी ओर शरीर में कोड़े 
कुन्सी घाव चर्म रोग इत्यादि को निकायत होने लगेगी। अतः धैर्यपूर्वक अभ्यास में आगे 
बढ़े। अशुद्धियों का निष्कासन धीरे-धीरे होने दें जिससें किसी बीमारी से ग्रस्त होने की 
ज्यादा सम्भावना न रहे। 











लाभ:- यह वात, पित्त, कफ का निवारण होता है।फेफड़ों के वायुकोशों को खोलता 
है |वपापचय की गति बढ़ जाती है।मल और विषाक्त तत्वों का निष्कासन होता है।पाचन 
संस्थान को स्वस्थ बनाती है। 





प्राणिक शरीर को सामर्थ्यशाली बनाता है।यह प्राणायाम शरीर को नाड़ी संस्थान को पूर्ण 
प्रशिक्षण देने का उत्तम अभ्यास है।यह गले की सूजन जमा कफ को दूर करता है। 
तन्त्रिका तन्‍्त्र को सन्तुलित शक्तिशाली बनाता है। 





6 भ्रामरी प्राणायाम 


प्रारम्भिक अवस्था:- 








ध्यान के किसी सुविधाजनक आसन में बैठते है। मेरूदण्ड एवं सिर को सीधा रखते है। 
दोनों हाथ चिन या ज्ञानमुद्रा में घुटनों के ऊपर रखतें है। इस अभ्यास के आदर्श आसन 
पद्यासन या सिंहासन है। जिसकी विधि इस प्रकार है-- कम्बल को बेलनाकार मोड़कर 
उसके ऊपर इस प्रकार बैठते है कि एड़ियाँ नितम्बों के पास रहें, तलवे जमीन पर घुटने 
ऊपर उठे रहते है केहुनियों को घुटने के ऊपर रखते है। आँखों को बन्द कर पूरे शरीर को 
शिथिल बनाते है। पूरे अभ्यास के समय दांतो को परस्पर अलग रखते तथा मुँह को बन्द 
रखते है इससे कम्पन को स्पष्ट सुना जा सकेगा तथा उसको मस्तिष्क में अनुभव भी किया 
जा सकेगा जबड़ो को ढीला रखें। हाथों को बगल में कन्धों के समानान्तर फैलाते है। फिर 
केहुनियों से मोड़कर होथों को कानों के पास लाते हुए तर्जनी या मध्यमा उँगनियों सें कानो 
को बन्द करते है। यदि नादानुसंधान के आसन में बैठतें है तो कानो को उंगूठों से बन्द 
कर शेष चार अँगुनियों को सिर के ऊपर रखें ताकि बाहर की आवाजें प्रवेश न करें| इसके 
बाद अपनी सजगता को मस्तिष्क के केन्द्र पर एकाग्र करें, जहाँ आज्ञा चक्र स्थित है। 
सम्पूर्ण शरीर को पूर्णतया स्थिर रखें | नासिका से पूरक कर रेचक के समय भ्रमर के गुंजन 
के समान आवाज करें। गूंजन की ध्वनि पूरे रेचक में स्थिर, गहरी सम अखण्ड होनी 
चाहिए । रेचक पूर्ण रूप से नियन्त्रित हो तथा उसकी गति मन्द हो। यह एक आवृति हुई। 
रेचक पूर्ण होने पर गहरी श्वास लें और अभ्यास की पुनरावृत्ति करें| 






































दूसरी अवस्था:- इस अभ्यास की अगली अवस्था में कानों को बन्द रखते हुए चुपचाप 
सामान्य श्वास लेते बैठे रहते है धीरे-धीरे अपनी सजगता को अन्तर्मुखी एवं सूक्ष्म बनाते 
हुए भीतर में उत्पन्न ध्वनियों को सुनने का प्रयास करते है। आरम्भ में श्वास की आवाज 
सुनाई पड़ती है। जैसे ही एक ध्वनि के प्रति सजग होते है, वैसे ही अन्य ध्वनियो को 
छोड़कर केवल उस ध्वनि के प्रति सजग रहने का प्रयत्न करते है। कुछ दिनों या सप्ताहों 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 

के नियमित अभ्यास से आपको ऐसा प्रतीत होगा कि वह ध्वनि अधिक स्पष्ट तीव्र होती जा 
रही | पूर्ण सजगता से उस ध्वनि से सुनते जाए। केवल उस ध्वनि की ओर अपनी सजगता 
को प्रवाहित होने दे तथा अन्य सभी ध्वनियों एवं विचारों को भूल जायें । 

सावधानियाँ:- भ्रामरी का अभ्यास लेटकर नहीं करना चाहिए। कानों में संक्रमण होने पर 
इसका उपयोग न करें। हृदय रोग से पीड़ित व्यक्तियों को बिना कुम्मक इसका अभ्यास 
करना चाहिए | 














लाभ:- श्रामरी क्रोध, चिन्ता, अनिद्रा का निवारण कर तथा रक्‍त चाप को घटाकर 
प्रमस्तिष्कीय तनाव परेशानी को दूर करता है। गले के रोगों का निवारण करता है। यह 
आवाज को सुधारता, मजबूत बनाता है।यह शरीर के ऊतकों के स्वस्थ होने की गति को 
बढ़ाता है। 





7. मूर्च्छा प्राणायाम- मूर्च्छा प्राणायाम का अभ्यास किसी भी आरामदायक आसन में कर 
सकते है। इसके सिर सबसे उत्तम है। पद्यासन सिंहासन, सिंहयोनि आसन स्वास्तिकासन, 
वज़्सान या सुखासन में भी बैठ सकते है। सिर मेरूदण्ड की एकदम सीधा रखते हैं। 
सम्पूर्ण शरीर को शिथिल बनाते हैं आँखों बन्द कर श्वास अन्दर खीचते हैं फिर धीरे-धीरे 
सिर को ऊपर उठाया जाता है। एकदम छत की तरफ नहीं वस 45 अंश का कोण बनाते 
हुए सिर को उठाते हुए आँखों को धीरे-धीरे खोलते है 45 अंश के कोण तक सिर के 
पहुँचते-पहुँचते आँखें पूरी खुल जाती है और शाम्भवी दृष्टि का अभ्यास होता है। शाम्भवी 
दृष्टि में कुम्मक लगाया जाता है। 

















हाथो से घुटनों पर दबाव डालते हुए केहुनियों को सीधा रखते है। जब तक 
कुम्भक लगा सकते है तब तक शाम्भवी दृष्टि का अभ्यास करते जाइए। जब देर तक 
कुम्भक न लगा सकते हो तब धीरे धीरे श्वास छोड़ते हुए सिर को नीचे लाइये आँखों को 
सामने लाकर उन्हें बन्द कर लीजिये। भुजाओं को शिथिल कीजिए सामान्य श्वास लेते हुए 
सम्पूर्ण मन में प्रकाश शान्ति फैलाने का अनुभव करें| खोपड़ी में जो हलकेपन का अनुभव 
हो रहा है उसे देखते रहिए यह मूर्च्छा प्राणायाम है। 








सावधानियाँ:-- उच्च रक्तचाप सिर में चक्कर आना या मस्तिष्क में चोट लगना हृदय या 
फेफडे के रोगों से पीडित व्यक्तियों को नहीं करना चाहिए। 


लाभः- शरीर मस्तिष्क को विश्राम मिलता है। व्यक्ति का बहिर्मुखी मन स्वतः अन्तर्मुखी होने 
लगता है। 








8. केवली प्राणायाम 


विधि:-यह वास्तव में अजपाजप है। इसमें शरीर के तीन मुख्य केन्द्रों में श्वास की कल्पना 
की जाती है। जब से ऊपर चढ़ रही है अनाहत चक्र को पार करके नासिकाग्र तक पहुँच 
रही है। जब श्वास छोड़ते है तब अनुभव करना है कि श्वास की चेतना नासिका के 
अग्रभाग से नीचे मूलाधार की ओर जा रही है क्रमशः जैसे-जैसे इन श्वास केन्द्रों से 
गुजरती है, इस पर ध्यान को केन्द्रित करना है। 
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अभ्यास प्रश्न - 

सत्य / असत्य 

4. केवली प्राणायाम का विवेचन ह0 प्रदीपका में किया गया है। 
2.प्लावनी प्राणायाम का वर्णन होरण्ड संहिता में किया गया है। 
3.अन्तर्मुखी ब्यक्तियों को उज्जायी प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए 
4.सूर्य भेदी प्राणायाम पिंगला नाड़ी को जागृत करता है। 
49.4--साराश- 


प्रिय पाठकों उपरोक्त वर्णन से आप जान गये होगें की व्यवहारिक एवं साधनात्मक दोनों 

दृष्टिकोणों से प्राणायाम का अभ्यास कितना लाभकारी है। वस्तुत: प्राणयाम के नियमित 
अभ्यास से मानसिक स्थिरता आने लगती है क्योकि प्राण के चंचल होने पर ही मन चंचल 
होता है तथा प्राण के नियमित होने पर मन स्वत: ही नियंत्रित होने लगता है। घेरण्ड 
संहिता में सगर्भ, निगर्भ, सूर्यभेदी, उज्जायी, शीतली भ्रामरी, मस्त्रिका इत्यादि विभिन्‍न 
प्राणायामों का वर्णन किया गया है। 




















प्राणायाम का अभ्यास करते समय व्यक्ति को अपने आहार,शारीरिक स्थिति, समय, मौसम 
इत्यादि सभी का ध्यान रखते हुये समय परिस्थिति एंव अपने शारीरिक बल के अनुसार 
उपयुक्त प्राणायाम का चयन करना चाहिये | 





49.5 शब्दावली 





सूर्य भेदी- पिंगला या सूर्य नाडी का भेदन करने वाला। 
भ्रामरी- जिसमें भ्रमर की गुंजन जैसी आवाज होती है। 
शीतली- शीतलता प्रदान करने वाला | 

टायाम- विस्तार करना, फैलाना 








49.6 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 





4. दिगम्बर स्वामी (2004) स्वात्माराम कृत हठप्रदीपिका, कैवल्यधाम, श्रीमन्माधव, योग 
मन्दिर समिति, लोनावाला | 

2. निरंजनानन्द स्वामी (2003) महर्षि घेरण्ड कृत घेरण्ड संहिता योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट 
मुंगेर बिहार | 

3. सरस्वती स्वामी सत्यानन्द - आसन, प्राणायाम, मुद्रा, बन्ध (2003) योग पब्लिकेशन्स 


ट्रस्ट मुंगेर बिहार | 





49.7 निबंधात्मक प्रश्न- 
प्रश्न- भ्रामरी एंव उज्जायी प्राणायाम का विस्तृत विवेचन कीजिए | 
प्रष्न- सगर्भ, निगर्भ एंव केवली प्राणायाम का विवेचन कीजिए | 
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इकाई-20 9० घेरण्ड संहिता में वर्णित मुद्राओं की विधि, लाभ एवं 
सावधानियाँ 





इकाई की संरचना 

20.4 प्रस्तावना 

20.2 उद्देश्य 

20.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित मुद्राएँ 
20.3.4महामुद्रा 
20.3.2 नभो मुद्रा 
20.3.3 खेचरी मुद्रा विधि 
20.3.4 महाबेध मुद्रा 
20.3.5 विपरीत करणी मुद्रा 
20.3.6 योनि मुद्रा 
20.3.7 वज्ोणि मुद्रा 
20.3.8 शक्तिचालिनी मुद्रा 
20.3.9 तडागी मुद्रा 
20.3.0 माण्डूकी मुद्रा 
20.3.44 शाम्भवी मुद्रा 
20.3.42 अशिवनी मुद्रा 
20.3.43 पाशिनी मुद्रा 
20.3.44 काकी मुद्रा 
20.3.45 मातंगिनी मुद्रा 
20.3.6 भुजंगिनी मुद्रा 
20.3.47 मूलबन्ध 
20.3.48 जालन्धर बंध मुद्रा 
20.3.9 उडिडयान बंध मुद्रा 
20.3.20 महा बंध मुद्रा 
20.3.2पार्थिवी धारणा मुद्रा 
20.3.22आम्भसी धारणा मुद्रा 
20.3.23आग्नेयी मुद्रा 
20.3.24 वायवीय धारणा मुद्रा 
20.3.25 आकाशीय धारणा मुद्रा 

20.4 सारांश 

20.5 शब्दावली 

20.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

207 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 

20.9  निबंधात्मक प्रश्न 
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20.] श्रस्तावना 


घेरण्ड संहिता के तीसरे अध्याय में मुद्राओं का वर्णन किया गया है। घेरण्ड संहिता में 25 
मुद्राओं का वर्णन मिलता है जिनमें 6 मुद्राएँ, 4 बन्ध तथा 5 धारणाएँ है। प्रस्तुत इकाई में 
हम मुद्राओं, बन्धों तथा धारणाओं की महत्वपूर्ण जानकारी प्राप्त करेंगे। महर्षि घेरण्ड कहते 
हैं कि मुद्रा बहुमूल्य साधन है जो ब्रह्मद्वार अर्थात्‌ मूलस्थान पर सोती हुई कुण्डलिनी शक्ति 
का जागरण करके साधक को लक्ष्य तक पहुँचाती है परन्तु मुद्राओं को सोने की पिटारी की 
तरह गुप्त रखना चाहिए। अतः स्पष्ट होता है कि बन्ध व मुद्राएं हमें बाह्य या भौतिक जगत्‌ 
से हटाकर अर्न्तजगत्‌ में ले जाती है तथा लक्ष्य की प्राप्ति हो जाती है प्रस्तुत इकाई में 
आप मुद्राओं, बन्धों तथा धारणों की विधियों का अध्ययन करेंगे | 























20.2 उद्देश्य 

प्रस्तुत इकाई से आप- 

मुद्राओं की विधि तथा लाभ का अध्ययन करेंगे | 

मुद्रा व बन्धों की सावधानियों का अध्ययन करेंगे | 

मुद्रा व बन्धों के उद्देश्यों को समझ सकेंगे । 

घेरण्ड संहित में वर्णित विविध मुद्रा व बन्धों का विश्लेषण कर सकेंगे । 











20.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित मुद्राएँ 








घेरण्ड संहिता में 25 मुद्राओं का वर्णन मिलता है। जिनमें 46 मुद्राएँ, 4 बंध तथा 5 धारणाएँ 
है। घेरण्ड संहिता के तीसरे अध्याय में मुद्राओं का वर्णन किया गया है। मुद्रा का अभ्यास 
मानसिक स्थिरता प्रदान करता है। योग में मुद्राओं एवं बन्धों का स्थान आसन और 
प्राणायाम से भी बढ़कर बताया गया है क्‍योंकि मुद्रा का अभ्यास हमारे प्राणमय कोश और 
मनोमय कोश को प्रभावित करता है। 











महामुद्रा नभोमुद्रा उड्डीयानं जलन्धरम्‌ | 

मूलबन्धो महाबन्धो महाबेधश्च खेचरी | | 

विपरीतकरी योनिर्वज़ोणि शक्तिचालनी | 

ताडागी माण्डुकी मुद्रा शाम्भवी पंचधारणा।। 

अश्विनी पाशिनी काकी मातंगी च भुजंगिनी | 

पंचविंशतिमुद्राश्च सिद्धिया इह योगिनाम्‌ || घेठ्सं० 3/4 2 3 
अर्थात्‌ घेरण्ड मुनि कहते हैं- महामुद्रा, नभोमुद्रा, उडियान बंध, जालन्धर बंध, मूलबंध, 
महाबन्ध, महाबेध मुद्रा, खेचरी मुद्रा, विपरीतकरणी मुद्रा, योनि मुद्रा, वज्रोणि मुद्रा, 
शक्तिचालिनी मुद्रा, तडागी मुद्रा, माण्डुकी मुद्रा, शाम्भवी मुद्रा, पार्थिवी धारणा, आम्भसी 
धारणा, आग्नेयी धारणा, वायवीय धारणा, आकाशी धारणा, अश्विनी, पाशिनी, काकी, मातंगी 
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और भुजंगिनी इत्यादि 25 मुद्राएँ हैं। इनका अभ्यास करने से योगी को कई प्रकार की 
सिद्धियाँ प्राप्त होती है। 


20.3.4 महामुद्रा 
घेरण्ड मुनि ने महामुद्रा का वर्णन इस प्रकार किया है- 


विधि- 


पायुमूलं वामगुल्फे संपीड्य दृढ़यत्नतः | 

याम्यपादं प्रासार्याथ करोपात्तपदाडगुलि: | | 

कण्ठ संकोचन कृत्वा श्रुवोर्मध्यं निरीक्षयेत | 

पूरकैर्वायुं सम्पूर्य महामुद्रा निगद्यते |। घेठसं० 3,/29 30 














बाँयी एडी से गुदा प्रदेश को दबाये तथा दाहिने पैर को सीधा रखे। गहरी श्वास ले 

तथा श्वास छोड़ते हुए आगे झुक कर दाहिने पैर के पंजे को दोनों हाथों से पकड़ ले। 
कण्ठ को संकुचित कर जालन्धर बंध लगाए तथा दोनों आँखों को भूमध्य (शाम्मवी मुद्रा) में 
केन्द्रित करें| पूरक की गई वायु को यथा सम्भव रोके (अन्तर्कुम्मक)| यह महामुद्रा कहलाती 
है। 
लाभ- वलितं पलितं चैव जरा मृत्युं निवारयेत्‌ | 

क्षयकासं उदावर्तप्लीहाजीर्णज्वरं तथा | 

नाशयेतत्सर्वरोगांश्च महामुद्राप्रसाधनात्‌ | | घेठसं० 3/34 

















यह मुद्रा चित्त की चंचलता को समाप्त करती है, मन की एकाग्रता को बढ़ाती है। 
इस मुद्रा के अभ्यास से बुढ़ापे पर विजय प्राप्त होती है तथा मृत्यु का नाश होता है। 
चिकित्सा की दृष्टि से देखे तो कहा गया है कि यह मुद्रा यक्ष्मा, कफ तथा श्वास सम्बन्धित 
रोगों को ठीक करती हैं। साथ ही साथ प्लीहा के रोग, पाचन सम्बन्धी रोग तथा तन्त्रिका 
तंत्र में संतुलन की प्राप्ति होती है। 
सावधानियाँ- मुद्रा हठयोग का उच्च अभ्यास है, इसलिए बिना शरीर शुद्धि के पूर्व इस मुद्रा 
का अभ्यास नहीं करना चाहिए। उच्च रक्तचाप से पीड़ित रोगियों तथा हृदय रोगियों को 
यह अभ्यास नहीं करना चाहिए। इस मुद्रा के अभ्यास को गर्मीयों में नहीं करना चाहिए 
क्योंकि इसका अभ्यास शरीर के ताप में वृद्धि करता है। 








20.3.2 नभो मुद्रा- 
विधि- यत्र यत्र स्थितो योगी सर्वकार्येषु सर्वदा। 
उर्ध्वजिह: स्थिरो भूत्वा धारयेत्पवनं सदा। 
नभो मुद्रा भवेदेषा योगिनां रोगनाशिनी || घे०सं० 3 /32 





सभी कार्यों में लगे रहते हुए या कहीं भी स्थिर हुआ योगी इस मुद्रा में जीभ को उल्टा कर 
ऊपर तालु से सटा दे तथा कुम्मक लगाकर वायु को रोक दे यह नभो मुद्रा कहलाती है। 
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लाभ- 

यह मुद्रा एक प्रकार से खेचरी का सरल अभ्यास है इसलिए इससे खेचरी मुद्रा के लाभ 
मिलते हैं। कहा गया है कि जो अभ्यासी इसका निरन्तर अभ्यास करते हैं उन्हें किसी भी 
प्रकार के रोग नहीं होते। 

सावधानी- 








उच्च रक्तचाप वाले व्यक्ति तथा हृदय रोग से पीड़ित रोगियों को इसका अभ्यास 
नहीं करना चाहिए। जीभ को तालु से लगाते समय सावधानी रखे। बिना गुरू के इसका 
अभ्यास न करे। 


20.3.3 खेचरी मुद्रा विधि 


जिह्वाधो नाड़ी संछित्य रसनां चालयेत्सदा | 

दोहयेत्रवनीतेन लौहयन्त्रेण कर्षयेत्‌ | | 

एवं नित्यं समभ्यासाल्लम्बिका दीर्घतां व्रजेत्‌ | 

यावद्गच्छेद्श्रुवोर्मध्ये तदा सिध्यति खेचरी || 

रसना तालुमूले तु शनैः शनैः प्रवेशयेत्‌ | 

कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा | 

भ्रुवोर्मध्ये गता दृष्टि्मुद्रा भवति खेचरी || घेठ्सं० 3,/33 34 35 

जिहवा और जिहवा मूल को मिलाने वाली नाड़ी का छेदन कर जिह्वा के आगे 

वाले भाग का निरन्तर चालन करें और मक्खन लगाकर निरन्तर दोहन करें साथ ही साथ 
लोहे की चिमटी से खीचें। इसका प्रतिदिन अभ्यास करने से जिहवा बढ़ती है। जिहवा को 
इस अभ्यास से इतना लम्बा कर लेना चाहिए कि वह भौहो के मध्य तक पहुँच सके । 
तत्पश्चात्‌ जिहवा को तालू मूल में धीरे-धीरे प्रविष्ट करें। जिहवा को उलटकर कपालरन्ध्र 
में ले जाना चाहिए। दृष्टि को दोनों भौहों के मध्य भाग में रखे। यह खेचरी मुद्रा कहलाती 
है। 
लाभ- 























न च मूर्च्छा क्षुधा तृष्णा नैवालस्यं प्रजायते | 

न च रोगो जरा मृत्युर्देवददेहः स जायते।। 

नाग्निना दह्मयते गात्रं न शोषयति मारूत:ः। 

न देहं क्लेदयन्त्यापो दशेन्न भुजंगमः || 

लावण्यं च भवेद्गात्रे समाधिरजययते ध्रुवम्‌ | 

कपालवक्त्रसंयोगे रसना रसमाप्नुयात्‌ | | 

नानारससमुद्भूतमानन्दं न दिने दिने। 

आदौ च लवणं क्षारं च ततस्तिक्तकषायकम्‌ | | 

नवनीतं घृतं क्षीरं दधितक्रमधूनि च। 

द्राक्षारसं च पीयूषं जायते रसनोदकम्‌ || घे०्सं० 3,/36 37 38 39 40 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
खेचरी सिद्ध होने पर साधक को मूच्छा, क्षुधा, तृष्णा, आलस्य आदि नहीं सताते। 
उसे रोग, जरा और मृत्यु का भय नहीं रहता। उसका शरीर आग में नहीं जलता और न ही 
पवन से सूखता है और न ही जल उसके शरीर को भिगो सकता है। उसके शरीर पर सर्प 
के विष का असर नहीं होता। साधक को निश्छल समाधि सिद्ध हो जाती है। तालू के ऊपर 
और कपाल कुहर में जो स्वाद ग्रन्थियाँ होती है साधक की उनके कई स्वादों का अनुभव 
होने लगता है तथा साथ ही साथ कई रस भी उत्पन्न होने लगते हैं। कई नवीन आनन्द 
की अनुभूति होती है। प्रारम्भ में लवण, क्षार, तिक्त और कषाय रस का अनुभव होता है तथा 
इसके बाद मक्खन, धृत, दूध, दघि, तक्र, मधु, द्राज्षा और अमृत आदि रसों का स्वाद उत्पन्न 
होता है। 
सावधानी 














खेचरी मुद्रा का अभ्यास उच्च तथा जटिल अभ्यास है जिहवा को तालु को काटते 
समय सावधानी बरते तथा किसी योग्य गुरू के निर्देशन में ही इसका अभ्यास करे। जिह॒वा 
व्रण तथा मुँह का अन्य किसी रोग में अभ्यास को न करे। 


20.3.4 महाबेध मुद्रा 





विधि- महाबेध की विशेषता बताते हुए घेरण्ड मुनि कहते हैं कि महाबेध के बिना मूलबंध 
तथा महाबंध दोनो ही निष्फल है, जिस प्रकार बिना पुरुष के स्त्री का रूप, यौवन और 
लावण्य व्यर्थ है। 





महाबन्धंसमासाद्य कुम्भक चरेदुड्डीन | 
महाबेध: समाख्यातौ योगिनां सिद्धिदायक: | | घेठसं० 3/42 
सर्वप्रथम महाबंध का अभ्यास करे तत्पश्चात्‌ उड़िडियान बंध कर वायु को कुम्भक 
द्वारा रोके। यही महाबेध मुद्रा है। 








लाभ- 
महाबन्धमूलबन्धौ महाबेधसमन्वितौ | 
प्रत्यहं कुरुते यस्तु स योगी योगवित्तम: || घेठसं० 3/43 
न मृत्युतो भयं तस्य न जरा तस्य विद्यते। 
गोपनीय: प्रयत्नेन वेधो5यं योगिपुंगवैः |। घेठसं० 3 /44 


जो साधक प्रतिदिन महाबेध के साथ महाबंध, मूलबंध का अभ्यास करता है वह 
सभी योगियों में श्रेष्ठ माना जाता है। उसे वृद्धावस्था नहीं आती, उसे मृत्यु का भय नहीं 
सताता। साधको को इसका अभ्यास गोपनीय रखना चाहिए। 


सावधानी- 





इस अभ्यास में तीनों बंधो (मूलबंध, उडिडियानबंध, जालंधर बंध) में निपूणता होनी 
चाहिए। बिना गुरू के निर्देशन के इसका अभ्यास न करे। 
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हठयोग के सिद्धान्त ५ |0०03 


20.3.5 विपरीत करणी मुद्रा 
विधि- 
घेरण्ड मुनि कहते हैं कि नाभिमूल में सूर्य तथा तालू मूल में चन्द्र स्थित है। चन्द्र द्वारा 
अमृत का स्त्राव होता है, सूर्य इस अमृत का पान करता है जिससे प्राणी की मृत्यु होती है 
किन्तु अगर चन्द्र नाडी के अमृतपान करने पर मृत्यु नहीं आती। इसलिए सूर्य को ऊपर 
और चन्द्र को नीचे कर ले। यही विपरीतयकरणी है- 

भूमौ शिरश्च संस्थाप्य करयुग्मं समाहितः | 

उर्ध्वपाद: स्थिरो भूत्वा विपरीतकरी मता।। घेठसं० 3/47 

सिर को भूमि पर रखे तथा दोनों हाथों से कमर को सहारा देकर दोनों पावों को 

ऊपर उठाएँ तत्पश्चात्‌ कुम्भक द्वारा वायु को रोके, यही विपरीतकरणी मुद्रा है। 

















लाभ- मुद्रां च साधयेन्नित्यं जरा मृत्युं च नाशयेत्‌ | 
स सिद्ध: सर्वलोकेषु प्रलयेषपि न सीदति |। घेठसं० 3/48 
इस मुद्रा का नित्यप्रति अभ्यास करने से वृद्धावस्था व मृत्यु नहीं आती। इसका 
अभ्यास करने वाला साधक सब लोकों में सिद्धि प्राप्त करता है तथा प्रलयकाल में भी दुखी 
नहीं होता है। 


सावधानी- 











शरीर के स्वस्थ होने पर ही इसका अभ्यास करना चाहिए। उच्च रक्तचाप, हृदय 
रोग से पीड़ित रोगियों को तथा थायराइड़ वृद्धि पर इसका अभ्यास न करे। मस्तिष्क चक्र 
के दौरान इसका अभ्यास वर्जित है। प्रारम्भ में इसका अभ्यास गुरू के निर्देशन में ही करे। 
मोटे व्यक्ति इसका अभ्यास दीवार या किसी अन्य सहारे से करे। 


20.3.6 योनि मुद्रा 
विधि- 


सिद्धासनं समासाद्य कर्णचक्षुर्नसामुखम्‌ | 
अड्गुष्ठतर्जनी मध्यानामाद्यैः पिद्धीत वै।। 
प्राणमाकृष्य काकीभिरपाने योजयेत्तत: | 

षट्‌ चक्राणि क्रमाद्ध्यात्वा हुं हंसमनुना सुधीः।। 
चैतन्यमानयेद्देवीं निद्रिया या भुजंगिनी | 

जीवेन सहितां शक्ति समुत्थाप्य पराम्बुजे || 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 

शक्तिमयो स्वयं भूत्वा पर शिवेन संगमम्‌ | 

नानासुखं विहारं च चिन्तयेत्परमं सुखम्‌ || 

शिवशक्तिसमायोगादेकान्तं भुविभावयेत्‌ | 

आनन्दमानसो स्वयं भूत्वा अहं ब्रह्मेति संभवेत्‌ |। घे०्सं० 3/49-53 
सर्वप्रथम सिद्धासन में बैठकर दोनों हाथों के अँगूठों से दोनों कानों को, दोनों तर्जनियों से 
आँखों को, मध्यमाओं से नासिका को तथा अनामिका से मुख को बन्द करें। काकी मुद्रा 
द्वारा प्राण खींचकर अपान में मिला दे। शरीर में स्थित छह: चक्रों पर ध्यान लगाते हुए “हूँ 
अथवा “हंस” मन्त्र से कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर उसके साथ ही जीवात्मा को सहस्त्रार 
चक्र में ले जाए। इसी समय साधक को यह भावना करनी चाहिए कि “मैं शिव के साथ 
शक्ति सम्पन्न होकर सुखपूर्वक विहार कर रहा हूँ। शिव शक्ति के संगम से ही मैं आनन्दमय 
स्वयंभू व्रह्म हो गया हूँ।” यही योनिमुद्रा है। 














लाभ- 


ब्रह्महाभ्रूणहा चैव सुरापी गुरू तल्पगः | 

एतै: पोपेर्न लिप्यते योनि मुद्रा निबन्धनात्‌ | | 

योनिमुद्रा परागोप्या देवानामपि दुर्लभा | 

सकृत्तु लब्धसंसिद्ध: समाधिस्थ: स एव हि।। 

यानि पापानि घोराणि उपपापानि यानि च। 

तानि सर्वाणि नश्यन्ति योनिमुद्रा निबन्धनात्‌ | 

तस्मादभ्यासन कुर्यद्यादि मुक्ति समिच्छति || घेठसं० 3,/54 55 56 











इस मुद्रा के नियमित अभ्यास से ब्रह्म हत्या, भ्रूण हत्या, सुरापान, गुरुतल्प गमन 
आदि महापापो से मुक्ति मिलती है। इसके और अधिक लाभों को बताते हुए कहते हैं कि 
यह मुद्रा परम गोपनीय है इसलिए देवताओं के लिए भी यह दुर्लभ है। इसका नियमित 
अभ्यास करने वाला साधक समाधि को प्राप्त कर लेता है। संसार के जितने भी पाप है 
इसके निरन्तर अभ्यास से दूर हो जाता है। जो साधक मोक्ष को प्राप्त करना चाहते है। 
उनको इस मुद्रा का अभ्यास नित्यप्रति करना चाहिए। 








सावधानी- 


जो व्यक्ति अन्तर्मुखी हो वो इसका अभ्यास न करे। गृहस्थ आश्रम में रहने वाले 
सिद्धासन में ज्यादा देर न बैठे| साइटिका से पीड़ित व्यक्ति इसका अभ्यास न करे। जिन 
व्यक्तियों के कान बहते हो, वो भी इसका अभ्यास न करे। 








20.3.7 वज्रोणि मुद्रा- 


विधि- धरामवष्टभ्य करयोस्तलाभ्यां उर्ध्वे क्षिपेत्पाद युगंशिरखे। 
शक्ति प्रबोधाय चिरजीवनाय वज्ोणिमुद्रा मुनयो: वदन्ति | | 





घेठसं० 3/57 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
दोनों हथेलियों को भूमि पर रखे तथा दोनों पैरों को एवं सिर को आकाश की तरफ उठा ले। 
यह मुद्रा, ब्रह्मर्थय आसन की स्थिति जैसी है। योगियों ने इस मुद्रा को शक्ति संचार तथा 
जीवन प्राप्त कराने वाली कहा है। यही वज्रोणि मुद्रा है। 





लाभ- 
अयं योगे योग श्रेष्ठो योगिनां मुक्तिकारणम्‌ | 
अयं हितप्रदों योगो योगिनां सिद्धिदायक: | | 
एतद्योगप्रसादेन बिन्दुसिद्धिर्भवेद्धुवम्‌ | 
सिद्धे विन्दौ महायत्ने कि न सिध्यति भूतले |। 
भेगेन महता युक्तो यदि मुद्रां समाचरेत्‌ | 
तथापि सकला सिद्धिर्भवति तस्य निश्चितम्‌ ||. घेठ्सं० 3,/58 59 60 

















इस मुद्रा के लाभो का वर्णन करते हुए महर्षि घेरण्ड कहते हैं कि यह मुद्रा मुक्ति देने वाली 
तथा हितकारिणी है। यह मुद्रा श्रेष्ठ है तथा सिद्धि प्रदान करने वाली है। इससे बिन्दु सिद्धि 
होती है तथा बिन्दु सिद्ध होने पर पृथ्वी के सभी कार्य सिद्ध हो जाते हैं। यदि भोग में लिप्त 
व्यक्ति भी इस मुद्रा का नियमित अभ्यास करे तो उसे भी सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती है। 


सावधानी- 














जिन व्यक्तियों को भुजाएँ कमजोर हो उनको यह अभ्यास सावधानी से करना 
चाहिए | 


20.3.8 शक्तिचालिनी मुद्रा 


विधि- शक्तिचालिनी मुद्रा की विधि बताने से पूर्व महर्षि घेरण्ड कुण्डलिनी शक्ति के विषय में 
बताते हैं, वह इस शक्ति का वर्णन इसलिए कर रहे हैं क्योंकि इस मुद्रा के अभ्यास से वह 
गोपनीय शक्ति जो सभी मनुष्यों में सोई हुई है, जाग्रत हो जाती है। 


कुण्डलिनी शक्ति जो मूलाधार चक्र में साढे तीन फेरा लगाए हुए सर्प के समान 
सोई पड़ी है, इस अवस्था में साधक पशु के समान है। इसलिए जब तक यह जाग्रत न हो 
जाए इसका अभ्यास करते रहना चाहिए। घेरण्ड मुनि कहते हैं कि नाभि को वस्त्र से लपेटे 
तथा अकेले में ही इसका अभ्यास करे। नग्न रहकर, सबसे सामने इसका अभ्यास बिल्कुल 
न करे। 


विधि- 

















वितस्तिप्रमितं दीर्घ विस्तारे चतुरडगुलम्‌ | 
मृदुलं धवलं सूक्ष्मं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ | | 
एवमम्बरयुक्तं च कटिसूत्रेण योजयेत्‌ | 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥ ५8 4॥ 0६, 
संलिप्य भस्मनागात्र सिद्धासनमाचरेत | | 
नासाभ्यां प्राणमाकृष्याप्यपाने योजयेद्बलात्‌ | 
तवादाकुंचयेद्‌ गुह्ममश्विनीमुद्रया शनैः |। 
यावद्रच्छेत्सुषुम्णायां हठाद्वायु: प्रकाशयेत्‌ | 
तदा वायुप्रबन्धेन कुम्मिका च भुजडिनी || 
घेठसं० 3/65 66 67 68 | | 
एक कोमल वस्त्र लेकर जो कि एक बालिस्त लम्बा तथा चार अंगुल चौड़ा हो, नाभि पर 
लगाकर कटि में बाँधे। समस्त शरीर पर भस्म लगाएँ, सिद्धासन में बैठे तथा प्राण को अपान 
से मिलाने का प्रयास करें| अश्विनी मुद्रा द्वारा गुदा द्वार को संकुचित रखे, जब तक कि 
सुषम्ना द्वार से चलती हुई वायु प्रकाशित न हो। इस प्रकार कुम्भक द्वारा सर्प रूपिणी 
कुण्डलिनी जाग्रत हो ऊर्ध्वगामी हो जाती है। 
लाभ- 
बद्धश्वासस्ततो भूत्वा चोर्ध्वमार्ग प्रपद्यते | 
विना शक्तिचालनेन योनिमुद्रा न सिध्यति || 
आदौ चालनमभ्यस्य योनिमुद्रां ततोश्म्यसेत्‌ | 
इति ते कथितं चण्डकापाले शक्तिचालनम्‌ | | 
गोपनीयं प्रयत्नेन दिने दिने समभ्यसेत्‌ | 
मुद्रेयं परमा गोप्या जरामरणनाशिनी || 
तस्मादभ्यसनं कार्य योगिभि: सिद्धिकांक्षिभि: | 
नित्यंयोइम्यसते योगी सिद्धिस्तस्य करे स्थिता | 
तस्य विग्रहसिद्धि: स्याद्रोगाणां संक्षयो भवेत्‌ ||. घे०्सं० 3,//69 70 74 72।। 


























इसके लाभों का वर्णन करते हुए महर्षि कहते हैं कि इसके अभ्यास के बिना योनिमुद्रा सिद्ध 
नहीं हो सकती। इसका अभ्यास नित्य प्रति करने को कहा है साथ ही इसे गोपनीय रखने 
को भी कहा गया है। इससे विग्रह-सिद्धि सहित सभी सिद्धियाँ मिलती है और सभी रोगों 
का भी निवारण होता है। 


सावधानी- इस मुद्रा का अभ्यास गोपनीय ढंग से करना चाहिए। खुले बदन में इसका 
अभ्यास नहीं करना चाहिए। वस्त्र को लपेट कर, एकान्त में बैठ कर शक्तिचालनी मुद्रा का 
अभ्यास करना चाहिए। 








20.3.9 तडागी मुद्रा- 
विधि- 





उदरंपश्चिमोत्तानं कृत्वा च तडागाकृतिः | 
ताडागी सा परामुद्रा जरा मृत्यु विनाशिनी || घेठसं० 3,/73 
सर्वप्रथम पश्चिमोत्तासान में बैठे, पीठ को सीधा रखे। श्वास ले तथा पेट को ऐसे 
फुलाएँ जैसे उसके अन्दर पानी भरा हुआ हो। श्वास छोड़ते हुए पेट को अन्दर करे | 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५]०३ 
लाभ-यह एक महत्त्वपूर्ण मुद्रा है इसका अभ्यास करने से बुढ़ापा नहीं आता तथा मृत्यु का 
भय भी दूर हो जाता है। 





सावधानी- 


गर्भवती महिलाएँ, हर्निया या भ्रृंश से पीड़ित रोगियों को इसका अभ्यास नहीं करना 
चाहिए | श्वास लेते तथा छोड़ते हुए सावधानी बरतें | 


20.3.00 माण्डूकी मुद्रा 





विधि- मुखं संमुद्रितं कृत्वा जिह॒वामूलं प्रचालयेत्‌ | 
शनैग्रेसेदमृतं तां माण्डूकीं मुद्रिकां विदु: |। घेठसं० 3//74 








मुख को बन्द कर जिह्वा को तालु में पूरा घुमाएँ, जिससे जिह॒वा के माध्यम से सहस्त्रार 
चक्र से टपकने वाले सुधा का पान (अमृत) हो सके। यही माण्डूकी मुद्रा है। 





लाभ- वलितंपलितं नैव जायते नित्ययौवनम्‌ | 
न केशे जायते पाको य: काुर्यन्नित्यमाण्डूकीम्‌ ||. घेठ्सं० 3,//75 





इसके अभ्यास से बालों बरग झड़ना, सफेद होना आदि सभी रोग दूर हो जाते है। इसके 
अभ्यास से शरीर में झुर्रियाँ नहीं पड़ती तथा युवावस्था बनी रहती है। 





सावधानी- कमर, गर्दन को सीधा रखे | मूलाधार चक्र पर उचित दबाव डाले | 
20.3.44 शाम्भवी मुद्रा 
विधि- 





नेत्रान्तरं समालोक्य चात्मारामं निरीक्षयेत | 
सा भवेच्छाम्भवीमुद्रा सर्वतन्त्रेषुगोपिता | | घेठसं० 3,/76 


दृष्टि को दोनों भौहों के मध्य स्थिर कर, ध्यान को स्वयं पर अर्थात्‌ अपनी आत्मा' पर 
लगाए। यही शाम्भवी मुद्रा की विधि है। घेरण्ड मुनि ने इस मुद्रा को कुलवधू के समान 
बताया है| 


लाभ- स एव ह्यादिनाथश्च स च नारायणः स्वयम्‌ | 
स च ब्रह्मा सृष्टिकारी यो मुद्रां वेत्ति शाम्भवीम्‌ || घेठसं० 3,/78 





इसका अभ्यास करने वाले साधक स्वयं आदिनाथ नारायण और जगत स्रष्टा ब्रह्मा ही है। 
अर्थात्‌ इसका अभ्यास करने वाला साधक या पुरुष साक्षात्‌ ब्रह्मरूप ही होता है। 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
सावधानी- जिन व्यक्तियों की आँखे बहुत अधिक कमजोर हो वो इसका अभ्यास ज्यादा देर 
तक या सावधानीपूर्वक ही करें| आँखों के किसी भी तरह के ऑपरेशन के बाद इसका 
अभ्यास न करें| 





20.3.2 अशिवनी मुद्रा 





विधि- आकुचयेद्‌ गुदद्वारं प्रकाशयेत्‌ पुनः पुनः। 
सा भवेदश्विनीमुद्रा शक्तिप्रबोधकारिणी | | घेठसं० 3/82 








गुदा द्वार को बार-बार संकुचित और प्रसारित करें। इस प्रक्रिया को बार-बार करना ही 
अश्विनी मुद्रा है। कहा भी गया है कि इससे कुण्डलिनी शक्ति जो मूलाधार चक्र में सोई हुई 
है, जाग्रत हो जाती है। 
लाभ- आश्विनी परमा मुद्रा गुह्मरोगविनाशिनी | 

बलपुष्टिकरी चैव अकालमरणं हरेत्‌ |। घेठसं० 3/83 








इस मुद्रा से गुदा सम्बन्धित सभी रोग नष्ट होते हैं। इसके नियमित अभ्यास से शारीरिक 
बल बढ़ता है, अकाल मृत्यु भी नहीं होती है। 





सावधानी- 





जब इस मुद्रा का अभ्यास करे तब ध्यान रखे कि केवल गुदा द्वार का ही संकुचन 
हो। संकुचन एवं प्रसार लयबद्ध होना चाहिए। गुदा नाल व्रण से पीड़ित व्यक्ति इसका 
अभ्यास न करे । 





20.3.3 पाशिनी मुद्रा 
विधि 


कण्ठपृष्ठे क्षिपेत्पादी पाशवद्‌ दृढ़बन्धनम्‌ | 

सा एव पाशिनी मुद्रा शक्ति प्रबोधकारिणी || घेठसं० 3/84 
दोनों पैरों को सिर के पीछे ले जाए तथा दोनों घुटनों को मोड़कर कण्ठ के पीछे ले जाए 
तथा दोनों पैरों को मिलाकर पाश के समान कठोरता से बाँघे, यही पाशिनी मुद्रा है। 


लाभ- 





पाशिनी महती मुद्रा वयपुष्टि विधायिनी | 
साधनीया प्रयत्नेन साधकै: सिद्धिकांक्षिभि: | | घेठसं० 3 /85 


पाशिनी मुद्रा के अभ्यास से शक्ति जाग्रत होती है। यह शरीर को बल और पुष्ट 
करने वाली मुद्रा है। इसके अभ्यास से साधक को सिद्धि प्राप्त होती है। 


सावधानी- 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५|०03 
जिन व्यक्तियों को हनिया, स्लिपडिस्क, साइटिका, उच्च रक्तचाप या मेरूदण्ड से 
सम्बन्धित रोगों में इस मुद्रा का अभ्यास न करें। 





20.3.44 काकी मुद्रा 





विधि काकचंचुवदास्येन पिबेद्वायुं शनैः शनैः | 
काकी मुद्रा भवेदेषा सर्वरोग विनाशिनी | | घेठसं० 3/86 





किसी भी सुविधाजनक आसन में बैठे तथा मुख को कौवे की चोंच के समान बनाकर, मुख 
से वायु का धीरे-धीरे पूरक करें| यही काकी मुद्रा है। 


लाभ- काकी मुद्रा परा मुद्रा सर्वतन्त्रेषुगोपिता | 
अस्या: प्रसादमात्रेण काकवन्नीरुजो भवेत्‌ || घेठसं० 3/87 

यह मुद्रा सभी रोगों का नाश करती है। इस मुद्रा के अभ्यास को गुप्त रखने को 
कहा है। इस मुद्रा के प्रभाव से साधक सभी बीमारियों से कौवे के समान मुक्त रहता है। 
सावधानी- काकी मुद्रा का अभ्यास स्वच्छ वातावरण में ही करे, प्रदूषित वातावरण में न करें 
क्योंकि इसमें वायु का पान मुख से होता है। अत्यधिक ठण्ड में इसका अभ्यास न करे। 
विषाद, निम्नरक्तचाप तथा दीर्घकालिक कब्ज से पीड़ित रोगियों को इसका अभ्यास वर्जित 
है। 


20.3.5 मातंगिनी मुद्रा- 
विधि- 





कण्ठमग्नेजले स्थित्वा नासाभ्यां जलमाहरेत्‌ | 

मुखान्निर्गमयेत्पश्चात्‌ पुनर्वक्त्रेण चाहरेत्‌ |। 

नासाभ्यां रेचयेत्‌ पश्चात्‌ कुर्यादेवं पुनः पुनः | 

मातंगिनी परा मुद्रा जरामृत्यु विनाशिनी || घेठसं० 3,/88,89 











गले तक पानी में स्थिरतापूर्वक बैठिये तत्पश्चात्‌ नाक से पानी खींचकर मुँह से बाहर 
निकालिए तथा मुँह से जल खींचकर नाक से बाहर छोडिए | इसको बार-बार कीजिए। यही 
मातंगिनी मुद्रा है। 








लाभ- विरले निर्जने देशे स्थित्वा चैकाग्रमानसः | 
कुर्यान्मातंगिनी मुद्रां मातंग इव जायते |। 
यत्र यत्र स्थितो योगी सुखमत्यन्तमश्नुते | 
तस्मात्‌ सर्व प्रयत्नेन साधयेत्‌ मुद्रिकांपराम्‌ | | घेठसं० 3,/90,94 








इसके लाभों का वर्णन करते हुए महर्षि कहते हैं कि यह एक परम मुद्रा है जिसके 
अभ्यास से जरा, मृत्यु का हरण होता है। किन्तु इसे एकान्त स्थान में एकाग्र होकर करना 
चाहिए। इस मुद्रा क॑ सिद्ध होने पर साधक हाथी के समान बलवान एवं शक्तिशाली बनता 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
है। साथ ही उसे आनन्द की अनुभूति होती है। इस मुद्रा को प्रयत्नपूर्वक सिद्ध करना 
चाहिए। इसकी सिद्धि थोड़े से अभ्यास से ही हो जाती है। 





सावधानी- इस मुद्रा का अभ्यास लोगों, जन-साधारण के बीच में न करे| मन को एकाग्र 
करके ही इसका अभ्यास करे | नाक में पानी भरते हुए या मुँह में पानी भरते हुए सावधानी 
रखे | 


20.3.6 भुजंगिनी मुद्रा 
विधि 





वक्त्रं किचित्सुप्रसार्य चानिलं गलया पिवेत्‌ | 





सा भवेद्‌ भुजंगी मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी || घेठसं० 3,//92 
किसी भी सुविधाजनक आसन में बैठे। मुख को पूरा खोलकर कण्ठ से वायु का पूरक करें| 
यही भुजंगिनी मुद्रा कहलाती है। 
लाभ- 


यावच्च उदरे रोगमजीर्णादि विशेषतः | 
तत्सर्वनाश्येदाशु यत्र मुद्रा भुजंगिनी || घेठसं० 3//93 








इसके अभ्यास सिद्ध होने पर जरा-मृत्यु का नाश होता है। यह उदर को स्वस्थ बनाकर 
उससे सम्बन्धित सभी रोगों को ठीक करता है। इससे अजीर्ण आदि रोगों में लाभ मिलता 
है। 

सावधानी-इसे प्रदूषित वातावरण में न करें | 

बंध 


20.3.77 मूलबन्ध 





पाष्णिना वामपादस्य योनिमाकुंचयेत्तत: | 

नाभिग्रन्थि मेरुदण्डे सुधी: संपीड्य यत्नत: || 

मेद्रं दक्षिणगुल्फेन दृढ़बन्धं समाचरेत्‌ | 

जराविनाशिनी मुद्रा मूलबन्धो निगद्यते।। घेठसं० 3,/6,7 








सर्वप्रथम दण्डासन में बैठे तथा बाएँ पैर को मोड़कर, बाँयी एड़ी को गुदा मार्ग में 
रख, उसे संकुचित करें और यत्नपूर्वक नाभि ग्रंथी को मेरूदण्ड में लगाकर दबाव बनाएँ । 
फिर दायी एडी को उपस्थ पर लगाकर उस पर दृक़तापूर्वक दबाव बनाएँ | यही मूलबंध है। 


लाभ- 
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हठयोग के सिद्धान्त ४५।०३ 
संसारसागर ततुमभिलषति य: पुमान्‌ | 
सुगुप्तो विरलो भूत्वा मुद्रामेतां समभ्यसेत्‌ | | 
अभ्यासाद्वन्धनस्यास्य मरुत्तसिद्धिर्भवेद्धुवम्‌ | 
साधयेद्यत्नतस्तरहिं मौनी तु विजितालस: || घेठसं० 3,//8, 9 


यह मूलबंध बूढापे पर आसानी से विजय प्राप्त करता है। इसके अभ्यास से मरूत्‌ 
सिद्धि प्राप्त होती है। इसका अभ्यास अगर मौन रखकर व आलस्य से रहित होकर करे तो 
ज्यादा लाभकारी सिद्ध होगा। इसके अभ्यास से कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है। 
सावधानी 

इसका अभ्यास मौन रहकर करना चाहिए। इसके अभ्यास के दौरान आलस्य नहीं 
होना चाहिए। कब्ज तथा बवासीर से पीड़ित रोगियों को इसका अभ्यास बड़ी सावधानी से 
या किसी गुरु के परामर्श के बाद ही करना चाहिए। ऋतुस्त्राव के दौरान इसका अभ्यास 
नहीं करना चाहिए | 
20.3.8 जालन्धर बंध मुद्रा 


विधि- 











कण्ठसंकोचनं कृत्वा चिबुक हृदये न्यसेत्‌ | 
जालन्धरेकृते बन्धे षोडशाधारबन्धनम्‌ | | घेठसं० 3/40 





किसी भी सुविधाजनक, ध्यानात्मक आसन में बैठे तथा कंठ को संकुचित कर ठुड्डी 
को छाती पर लगाने का प्रयास करें। यही जालन्धर बंध है। इसके अभ्यास से शरीर में 
स्थित 46 आधारों का नियंत्रण होता है। 


लाभ- 





जालन्धरमहामुद्रामृत्योश्च क्षयकारिणी | 
सिद्धों जालन्धरो बन्धो योगिनां सिद्धिदायक: | 
षण्मासमभ्यसेद्यो हि स सिद्धो नात्र संशय: || घेठसं० 3/44 





यह जालन्धर बंध नामक महामुद्रा मृत्यु का भय दूर कर उसे जीत लेती है। इसका 
अभ्यास सिद्धियों को प्रदान करने वाला होता है। कहा गया है कि इस बंध का अभ्यास 
निरन्तर छह माह करने से साधक सिद्ध हो जाता है। 





सावधानी- 


हृदय रोगो से पीड़ित, उच्च रक्त चाप से पीड़ित, भ्रमि मस्तिष्क से सम्बन्धित किसी 
सर्जरी वाले रोगियों को इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए | सर्वाइकल स्पाडिलाइटिस वाले 
रोगियों को इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। घबराहट प्रारम्भ होने पर भी बंध को तुरन्त 
हटा ले और विश्राम करे | 


20.3.49 उड्डियान बंध मुद्रा 
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विधि- उदरे पश्चिम तान॑ नाभिरूध्व॑ तु कारयेत्‌ | 

उड्डीनं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः | 

उड्डीयानं त्वसौ बन्धो मृत्युमातंगकेसरी || घेठसं० 342 














किसी भी ध्यानात्मक आसन से बैठकर अपने उदर (पेट) को पीठ की तरफ पूरा 
संकुचित करें| ऐसा करते ही महाखग अर्थात्‌ प्राण ऊपर की तरफ उठता है। यह स्थिति 
उडिडियान बंध कहलाती है। 


लाभ- 





समग्राद्‌ बन्धनाद्धयेतदुड्डीयानं विशिष्यते | 


उड्डीयाने समभ्यस्ते मुक्ति: स्वाभाविकी भवेत्‌ || घे०्सं० 3/43 





यह मृत्यु रूपी हाथी के सामने शेर (सिंह) के समान प्रकट होता है। अन्य सभी बंधों में यह 
सर्वश्रेष्ठ है। इसके अभ्यास से साधक को मोक्ष मिल जाता है। इसके अभ्यास से उदर के 
सभी रोग तथा सम्बन्धित अंग सुदृढ़ बनते हैं। 


सावधानी- 





वृहदान्त्रशोध, आमाशय या आन्त्रव्रण, हर्निया, उच्च रक्त या हृदय रोग से पीड़ित 
रोगी इसका अभ्यास न करे। गर्भिणी भी इसका अभ्यास न करें। प्रसव के बाद डॉक्टर की 
सलाह से ही इसका अभ्यास करें। पेट दर्द की स्थिति में इसका अभ्यास न करे। 


20.3.20 महा बंध मुद्रा- 
विधि- 


वामपादस्य गुल्फेन पायुमूलं निरोधयेत्‌ | 

दक्षपादेन तद्गुल्फ॑ संपीड्य यत्नतः सुधी:।। 

शनकैश्चालयेत्पा््णि योनिमाकुचयेच्छनै: | 

जालन्धरे धरेत्प्राणं महाबन्धो निगद्यते |। घेठसं० 3/44 45 








बाँये पैर को मोड़कर उसकी एड़ी को गुदा द्वार पर रखे तथा फिर दाये पॉव की एडी से 
बाँयी एडी पर दबाव बनाए। धीरे-धीरे गुदा प्रदेश का चातन करे तथा उसे धीरे-धीरे ही 
संकुचित भी करें| साथ ही जालन्धर बंध द्वारा वायु को धारण करे। यह महाबंध है। 
लाभ- 

महाबन्धः परो बन्धो जरामरण नाशनः | 

प्रसादादस्य बन्धस्य साधवयेत्सर्ववांछितम्‌ | | घेठसं० 3/ 46 
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महाबंध मुद्रा अन्य सभी मुद्राओं में उत्तम हैं। यह जरा-मृत्यु नाशिनी है। इस बंध के 
फलस्वरूप साधक की सभी मन की इच्छाएँ पूरी हो जाती है। इसमें तीनों बंध प्रयुक्त होते 
है इसलिए इसमें तीनों बंधो के लाभ निहीत है। 

सावधानी- 








उच्चरक्त चाप, हृदय रोग से पीडित, वृहदान्त्रशोध, गर्भिणी, सर्वाइकल 
स्पॉडिलाइटिस, ऋतुस्त्राव आदि वाले व्यक्ति इसका अभ्यास न करें| 





20.3.24 पार्थिवी धारणा मुद्रा 
विधि- 





यत्तत्वं हरितालदेशरचितं भौमं लकारान्वित॑, 

वेदास्नं कमलासनेनसहितं कृत्वा हृदिस्थापितम्‌ | 

प्राणंत्रय विलीय पंचघटिकाश्चित्तान्वितां धारयेत | 

ऐषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयं कुर्यादधोधारणा || घे०्सं० 3,/47 








घेरण्ड मुनि कहते हैं कि पृथ्वी तत्त्व का वर्ण हरताल के समान पीला रंग है। वह वर्गाकार 
है और यही ब्रह्म देवता है। उसके सभी छोर समान है। इसको योग की शक्ति द्वारा हृदय 
में धारण करें और उसके बीज मंत्र 'ल॑' पर ध्यान लगाए। प्राण का कुम्मक पाँच घड़ी तक 
करें| यही पार्थिवी धारणा है। 


लाभ- 


पार्थिवीधारणामुद्रां यः करोति तु नित्यशः। 

मृत्युंजयः स्वयं सोषपि स सिद्धों विचरेद्भुवि|| . घे०्सं० 3,/ 48 
इसके अभ्यास से योगी पृथ्वी पर विजय प्राप्त करता है। साथ ही साथ वह मृत्यु पर विजय 
प्राप्त होती है। वह सिद्ध होकर पृथ्वी में विचरण करता है। वह पृथ्वी तत्त्व के गुणों एवं 
अवगुणों पर विजय प्राप्त करता है। 
सावधानी- इसका अभ्यास बहुत धैर्य तथा धीरे-धीरे करें, किसी भी तरह की जबरदस्ती 
ठीक नहीं है। अभ्यास में काफी समय लग सकता है इसलिए घैर्य धारण करें। 


20.3.22 आम्भसी धारणा मुद्रा- 
विधि- 





शड्खेन्दुप्रतिमं च कुन्द्धवलं तत्त्वं किलालं शुभं। 
तत्पीयूषदकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना | 

प्राणं तत्र विलीय पंच घटिकाश्वचित्तान्वितां धारयेत्‌ | 

एषा दुःसहतापपापहरिणीस्यादाम्भसी धारणा ||. घे०्सं० 3,/49 
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शुभ्र वर्ण का जलशंख, चन्द्र या कुन्द के समान है। जल का बीज मंत्र वकार या वें 

और देवता विष्णु हैं। इस तत्व का हृदय में ध्यान कर मन को एकाग्र कर पाँच घड़ी तक 

कुम्मक कर प्राण को धारण करें| यही आम्भसी धारण है। 

लाभ- 


आम्भसीं परमां मुद्रा यो जानाति स योगवित्‌ | 

जले च घोरे गंभीरे मरणं तस्यनोभवेत्‌ | | 

इयं तु परमा मुद्रा गोपनीया प्रयत्नतः। 

प्रकाशात्सिद्धिहानिःस्यात्सत्यं वच्मि च तत्त्वत:।। . घे०्सं० 3/20 27 





इस धारणा द्वारा मनुष्य के सभी प्रकार के दुःख, ताप तथा सभी पाप खत्म हो जाते हैं। 
शरीर की अंदर की गर्मी और उत्तेजना आदि समाप्त हो जाती है। क्योंकि जल का गुण 
शीतलता प्रदान करना होता है। जो साधक इसको सिद्ध कर लेता है उसको पानी में डूबने 
पर भी किसी भी तरह से हानि नहीं पहुँचती।| घेरण्ड मुनि ने श्रेष्ठ एवं महत्वपूर्ण मुद्रा की 
संज्ञा दी है। साथ ही इसके अभ्यास को गोपनीय रखने को कहा है कहते हैं अगर इसका 
अभ्यास सबके सामने हो तो साधक की सिद्धि नष्ट हो जाती है। 


सावधानी- घेरण्ड मुनि ने इस मुद्रा का वर्णन करते हुए ही कहा है कि इस मुद्रा का 
अभ्यास गोपनीय रूप से करना है किसी के सामने अभ्यास करने से साधक की सिद्धि नष्ट 
हो जाती है। इसका अभ्यास करने से पूर्व चित्त को शान्त करने का प्रयास करे। इसका 
अभ्यास किसी भी समय नहीं किया जाता । 




















20.3.23 आग्नेयी मुद्रा 


विधि- 
यन्नाभिस्थितमिन्द्रगोपसदूशं बीज॑ त्रिकोणान्वित॑, 
तत्त्वं वहिनमयं प्रदीप्तमरुणं रुद्रेण यत्सिद्धिदम्‌ | 
प्राणं तत्र विलीय पंचघटिकाश्चित्तान्वितं धारयत्‌ 
एषा कालगभीरभीतिहरिणी वैश्वानरी धारणा ||. घेठ्सं० 3/22 








अग्नि का स्थान नाभि है। अग्नि का रंग लाल है तथा इसका यंत्र त्रिकोण है। इसका बीज 
मंत्र 'रं और देवता रुद्र है। यह अग्नि तत्व तेजपुंज युक्त, दीप्ति युक्त तथा सिद्धिदायक है। 
इसका अभ्यास मन को एकाग्र कर तथा पाँच घड़ी का कुम्भक धारण कर करें। यह 
आग्नेयी धारणा कहलाती है। 





लाभ- 





प्रदीप्ते ज्वलिते वहनौ पतितो यदि साधक: । 
एलन्मुद्रा प्रसादेन स जीवति न मृत्युभाक || घेठसं० 3/23 
इसके लाभों का वर्णन करते हुए महर्षि कहते हैं कि निरन्तर इसका अभ्यास करने 
वाले साधक को काल का भय आदि नहीं सताता तथा उसे अग्नि से भी कोई हानि नहीं 
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होती। इसका अभ्यास करने वाला साधक अगर प्रदण्ड अग्नि में भी गिर जाए तो उसे कोई 
हानि नहीं होगी और साधक मृत्यु पर विजय प्राप्त करता है। 

सावधानी 





इसका अभ्यास धैर्य तथा संयम से करे क्‍योंकि अग्नि से खिलवाड़ करना साधक के 
लिए ठीक नहीं है। 


20.3.24 वायवीय धारणा मुद्रा 

विधि 
यद्विन्नांजनपुंजसंनिभमिदं धूम्रावभासं परं, 
तत्त्वं सत्त्व्मयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता । 








प्राणं तत्र विलीय पंचघटिकाश्चिन्तान्वितं धारयेत्‌ | 


एषा खे गमनं करोति यामिनां स्याद्वायवी धारणा || घेठ्सं० 3/ 24 





वायु का रंग धुएँ के रंग के समान हल्का काला होता है। इसका बीज मंत्र 'य॑/ या यकार 
है, इसका तत्व सत्व गुण का है। इसके इष्ट देवता ईश्वर हैं। मन को एकाग्र कर प्राण 
देवता ईश्वर हैं। मन को एकाग्र कर प्राण वायु को पाँच घड़ी तक कुम्भक कर धारण करें| 
इसे वायवीय धारणा कहा गया है। 








लाभ- 


इयं तु परमा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी | 

वायुनाश्रियते नापि खे च गतिप्रदायिनी || 

शठाय भक्तिहीनाय न देयं यस्यकस्यचित्‌ | 

दत्ते च सिद्धिहानिः स्यात्सत्यं वच्मि च चण्ड ते।| घेठ्सं० 3/25 26 
इस अभ्यास से साधक को आकाश गमन की शक्ति प्राप्त होती है साथ ही वह मृत्यु पर भी 
विजय प्राप्त करता है। वह बुढ़ापे पर भी विजय हासिल करता है। साधक आकाश में उड़ने 
की सिद्धि प्राप्त कर आकाश में उड़ने लगता है। इससे अन्य सिद्धियाँ भी अपने आप प्राप्त 
हो जाती है। 
सावधानी- इस धारणा के बारे में मूर्ख तथा अभक्त व्यक्ति को न बताएँ। ऐसा करने से 
सिद्धि नष्ट हो जाती है। इसका अभ्यास को करते हुए धैर्य धारण करें तथा धीरे-धीरे 
अभ्यास को करे व आगे बढ़ाएँ | 








20.3.25 आकाशीय धारणा मुद्रा- 
विधि 


यत्सिन्द्धीं वरशुद्धवारिसदृशं व्योमाख्यमुद्रासते, 

तत्त्वं देवसदाशिवेन सहितं बीजं हकारान्वितम्‌ | 

प्राणांस्तत्र विलीय पंचघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेत्‌, 

एषा मोक्षकपाटभेदनकरी काुर्यन्नभोधारणा || घेठसं० 3/27 
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यह आकाश तत्व को धारण करने की धारणा है, आकाश जिसका रंग समुद्र के 
नीले रंग जैसा, शुद्ध जल के समान है। आकाश तत्व का बीज मंत्र हकार या हा है। 
इसके इष्ट देव सदाशिव है। मनु को शान्त एवं एकाग्र कर प्राण वायु को पाँच घड़ी का 
कुम्मक लगाएँ। यह आकाशी धारणा है। 





लाभ- आकाशीधारणां मुद्रां यो वेज्षि स योगवित्‌ | 
न मृत्युर्जायते तस्य प्रलये नावसीदति || घेठसं० 3/28 





इसके लाभों को कहते हुए कहा गया है कि यह मोक्ष का द्वार खोलती है। इसका 
साधक मृत्यु पर विजय प्राप्त करता है। उसे प्रलय आदि आने पर भी किसी भी प्रकार का 
दुख नहीं होता। वह शुद्ध अवस्था को प्राप्त करता है। 





सावधानी- मन को शान्त तथा निर्मल कर ही इसका अभ्यास करें। 
अभ्यास प्रश्न 
4.एक शब्द में उत्तर दीजिए- 





(क) किस मुद्रा के सिद्ध हो जाने पर साधक मूर्च्छा, तृष्णा, क्षुधा, आलस्य आदि नहीं 
सताते | 


(ख) किस मुद्रा के अभ्यास से ब्रह्म हत्या, भ्रूण हत्या, सुरापन, गुरुतल्प गमन आदि 
महापापों से मुक्ति मिलती है। 


(ग) किस मुद्रा के प्रभाव से साधक सभी बीमारियों से कौवो के समान मुक्त रहता है। 





(घ) किस मुद्रा के सिद्ध हो जाने पर साधक हाथी के समान बलवान तथा शक्तिशाली 
बनता है| 





(ड) गुदा नाल बव्रण से पीड़ित व्यक्ति को किस मुद्रा का अभ्यास नहीं करना चाहिए । 
2.बहुविकल्पीय प्रश्नों के उत्तर दीजिए- 
(क) घेरण्ड संहिता के अनुसार बन्धों की संख्या कितनी होती है? 
() 04 (). 05 (0). 6 (९). 25 
(ख) किस मुद्रा के अभ्यास को निरन्तर छः माह करने से साधक सिद्ध हो जाता है? 


() मूलबन्ध मुद्रा (#) जालान्धर बन्ध मुद्रा 
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(0) उडिडयान बन्ध मुद्रा (0९) महाबन्ध मुद्रा 





(ग) किस मुद्रा के अभ्यास से साधक मृत्यु रूपी हाथी के सामने शेर के समान प्रकट 
होता है। 


() महावेध मुद्रा (9). अश्विनी मुद्रा 
(00) उडिडयान बन्ध मुद्रा (0९) महाबन्ध मुद्रा 

(घ) किस मुद्रा में मुख्य रूप से तीनों बन्धों का प्रयोग होता है? 
() मूलबन्ध मुद्रा (9). महाबन्ध मुद्रा 


(9). उडिडयान बंध मुद्रा (५) जालन्धर बन्ध मुद्रा 


3.सत्य असत्य बताइये- 





(क) आम्भसी धारणा मुद्रा के अभ्यास से साधक को पानी में डूबने पर हानि नहीं 





पहुँचती | 
(ख) आग्नेयी धारणा मुद्रा का बीज मंत्रा वकार या वं तथा देवता विष्णु है। 
(ग) वामवीय धारणा मुद्रा का तत्व सत्व गुण का है। 
(घ) वायवीय धारणा मुद्रा के सिद्ध होने से साधक आकाश में उड़ने लगता है। 
(ड) घेरण्ड संहिता में चार धारणाओं का वर्णन है। 
(च) पार्थिवी धारणा मुद्रा से योगी पृथ्वी पर विजय प्राप्त कर लेता है। 
20.4 सारांश 





इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चुके हैं, कि मुद्राएँ साधक की सिद्धि में कितना 
महत्वपूर्ण स्थान रखती है। बंध मुद्राएँ जहाँ साधनापरक दृष्टि से महत्वपूर्ण है, वहाँ उनका 
भौतिक दृष्टि से चिकित्सय प्रयोग भी हितकर है। मुद्राएँ शारीरिक स्थिरता देने वाली तथा 
चित्त को नियन्त्रित करने वाली है। इनका अभ्यास शरीर की अनैच्छिक क्रियाओं को वश में 
लाता है तथा प्राण ऊर्णा को जाग्रत कर साधना की उच्च भूमि की ओर अग्रसर करता है। 
अतः स्पष्ट होता है कि मुद्राओं का मुख्य उद्देश्य कुण्डलिनि जागरण कर समाधि की प्राप्ति 
करना है। 
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20.5 शब्दावली 
यक्ष्मा ८ टी0वी0 
कुम्भक जा श्वास रोकना, श्राणायाम 
क्षुधा न भूख 
तृष्णा हल चाह, राग 
धृत घी 
तक्र - मट्ठा 
20.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
4 (क) खेचरी मुद्रा (ख) योनि मुद्रा (ग) काकी मुद्रा 


(घ) मातंगिनी मुद्रा 


2. (क) 04 (ख) 


(घ) महाबन्ध मुद्रा 


जालान्धर बंध मुद्रा 


(ड). अश्विनी मुद्रा 


(ग)उडिडियान बंध मुद्रा 














3. (क) सत्य. (ख) असत्य (ग) सत्य, (घो. सत्य 
(ड). असत्य (व) सत्य 
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20.9 निबंधात्मक प्रश्न 








4. घेरण्ड संहिता में वर्णित मुद्राओं का नामोल्लेख करके केवल बन्धों का वर्णन करें? 


2. महामुद्रा व महाबन्ध की व्याख्या करते हुए उद्देश्यों पर भी प्रकार डालिए? 
3. निम्नलिखित में से किन्‍्हीं तीन मुद्राओं की विधि, लाभ व सावधानियों का वर्णन 
करें? 


() महाबेध मुद्रा (४) . विपरीत मुद्रा (9) खेचरी मुद्रा 
(0५) वज्ोणी मुद्रा (७ शक्तिचालिति मुद्रा 


2. पार्थिवीधारणा तथा वायवीय धारणा की विस्तारपूर्वक चर्चा कीजिए? 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥ै 80 400£ 
इकाई-24 घेरण्ड संहिता में वर्णित प्रत्याहार व ध्यान 





इकाई की संरचना 
24.4  प्रस्तावना 


24.2 उद्देश्य 





24.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित पत्याहार प्रकरण 





24.4 घेरण्ड संहिता में वर्णित ध्यान प्रकरण 
23.4.4 स्थूल ध्यान 
23.4.2 ज्योति ध्यान 
23.4.3 सूक्ष्म ध्यान 

24.5 सारांश 

24.6 शब्दावली 

24.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

24.8 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


24.9 निबंधात्मक प्रश्न 
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24.| अस्तावना 





प्रस्तुत इकाई में घेरण्ड संहिता के चौथे अध्याय प्रत्याहार का वर्णन मिलता है तथा इसी 
इकाई में हम घेरण्ड संहिता के छठे अध्याय ध्यान का भी अध्ययन करेंगे। चौथे अध्ययन में 
घेरण्ड मुनि अपने शिषय राजा चण्डकपाणि को प्रत्याहार के बारे में विस्तार से बताते हैं कि 
मन या इन्द्रियों की अर्न्तमुखता ही प्रत्याहार है। इसके अभ्यास से योगी अपनी इन्द्रियों को 
पूर्ण रूप से वश में कर लेता है। योगी प्रत्याहार को सिद्ध करके समाधि को प्राप्त करने में 
सश्रम हो जाता है। ध्यान योगी को लक्ष्य तक पहुँचाने का महत्वपूर्ण साधन है। ध्यान के 
माध्यम से योगी अनेक गुणों का विकास करके आत्मसाक्षात्कार की स्थिति प्राप्त कर लेता 


है। 
24.2 उद्देश्य 

















प्रस्तुत इकाई में आप- 





७ घेरण्ड संहिता में वर्णित प्रत्याहार का विश्लेषण कर सकेंगे । 

७ प्रत्याहार के उद्देश्य को समझ सकेंगे । 

० स्थूल ध्यान का अध्ययन करेंगे | 

७ घेरण्ड संहिता में वर्णित ध्यान के तीनों प्रकार का विश्लेषण कर सकेंगे | 








24.3 घेरण्ड संहिता में वर्णित प्रत्याहार प्रकरण 





प्रिय पाठकों प्रत्याहार शब्द योग में जाना पहचाना है। अक्सर आम जिज्ञासु पाठक यह 
जानने की इच्छा रहती है कि प्रत्याहार क्‍या है। घेरण्ड संहिता में प्रत्याहार का वर्णन 
विस्तार पूर्वक किया है आगामी पृष्ठों का अध्ययन कर लेने के बाद आप उपरोक्त प्रश्नों के 
उत्तर जाननें में सक्षम हो जावोगें। प्रत्याहार का वर्णन घेरण्ड संहिता के चौथे अध्याय या 
अंग के रूप में मिलता है। इस तरह चौथा अध्याय प्रत्याहार प्रकरणा के नाम से जाना 
जाता है। इस अध्याय में महर्षि घेरण्ड अपने शिष्य राजा चण्डकपालि को प्रत्याहार के बारे 
में बिस्तार से बताते हैं। प्रत्याहार का अभ्यास साधक को साधना की अन्तिम अवस्था जो 
कि समाधि है। उस तक पहुँचने में अत्यधिक मदद करता है। मन या इन्द्रियों की 
अर्न्तरमुखता ही प्रत्याहार है। यह बहुत जटिल प्रक्रिया है इसका निरन्तर अभ्यास ही इसमें 
विजय प्राप्त कराता है। इन्द्रियों के माध्यम से मन या चित्त को संयमित नियंत्रित करने की 
प्रक्रिया प्रत्याहार कहलाती है। कहा गया है कि अगर हम अपने मन को इन्द्रियों की 
अनुभूति से अलग कर दे तो इन्द्रियों का अपने विषयों की तरफ जाना बंद हो जाता है। 
कहा गया है कि इन्द्रियाँ ही मन में चंचलता उत्पन्न करती है। मन में किसी प्रकार की 
ब्राह्मयय नकारात्मक या सकारात्मक भावना इन्द्रियों द्वारा ही उत्पन्न होती है। महर्षि घेरण्ड 
कहते हैं कि मन का संतुलन नहीं बिगड़ना चाहिए अर्थात्‌ किसी भी परिस्थिति में धैर्य नहीं 
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खोना चाहिए और सजगता का अभाव नहीं होना चाहिए। इसी धेर्य की प्राप्ति के लिए वे 
अपने शिष्य चण्डकपालि को कहते हैं- 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारकमुत्तमम्‌ | 

यस्य विज्ञानमात्रेण कामादिरिपुनाशनम्‌ | | 

यतो यतो निश्चरति मनश्चंचलमस्थिरम्‌ | 

ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ || 

पुरस्कारं तिरस्कारं सुश्राव्यं वा भयानकम्‌ | 

मनस्तमात्रियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ || 

सुगन्धे वा5पि दुर्गन्धे मनो प्राणेषु जायते। 

तस्मात्प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ |। 

मधुराम्लकातिक्तादिरसं गतं यदा मनः। 

तस्मात्प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ || घेठसं० 4/4 2 3 4 5 


























अर्थात्‌ महर्षि घेरण्ड ने कहा कि अब मैं प्रत्याहार का वर्णन प्रारम्भ करता हूँ। प्रत्याहार के 
करने से मनुष्य के शत्रुओं जैसे कामना, तृष्णा, इच्छा आदि का नाश होता है अर्थात्‌ 
मान-अपमान आदि का मन में कोई प्रभाव न पड़े। मन का स्वभाव चंचल है इसलिए जब 
कभी यह चंचल मन इधर-उधर भागने का प्रयत्न करें और अपना मुख्य कार्य अर्थात्‌ 
एकाग्रता को खोने लगे तो उसे प्रयास कर वापस लाना चाहिए अर्थात आत्मा के वश में 
करे | प्रिय तथा अप्रिय वचनों, सुगन्ध तथा दुर्गन्‍न्ध आदि से मन को हटाकर वश में करें। 
अर्थात्‌ अपनी सीमा का ख्याल करते हुए उसे स्वयं के नियंत्रण में रखे उसे यहाँ-वहाँ 
भटकने न दे। किसी भी प्रकार के रस के स्वाद जैसे मधुर, अम्ल, तिक्क आदि की तरफ 
आकर्षित न हो। यही प्रत्याहार हैं । 


महर्षि घेरण्ड कहते हैं कि बहुत से लोग, अपनी इन्द्रियों को भीतर समेटना, जिस 
प्रकार कछुवा अपने अंगों को कवच के अन्दर समेटता है, प्रत्याहार समझते हैं किन्तु यह 
प्रत्याहार नहीं है बल्कि प्रत्याहार विचारों को बाँधने की शक्ति है बाह्य विषयों की ओर 
विचारों का जो प्रवाह है उसे बाँध देना, रोक देना ही प्रत्याहार है। यह अवस्था अन्तर्मुखता 
की है। प्रत्याहार के अभ्यास से इन्द्रियाँ वशीभूत हो जाती है, तब मन स्वतः नियन्त्रण में आ 
जाता है। प्रत्याहार के अभ्यास से दुःख के मूल कारण का समूल नाश हो जाता है। 





























24.4 घेरण्ड संहिता में वर्णित ध्यान प्रकरण 

प्रिय पाठकों आगे चलकर घेरण्ड मुनि छठे अध्याय में ध्यान का वर्णन अपने शिष्य 
चण्डकपालि के सामने करते हुए ध्यान की महिमा के बारे में बताते हैं। ध्यान को परिभाषित 
करते हुए महर्षि कहते हैं कि किसी विषय या वस्तु पर एकाग्रता या चिन्तन की क्रिया 
ध्यान' कहलाती है। जिस प्रकार हम अपने मन के सूक्ष्म अनुभवों को अन्तश्चक्षु के सामने, 
मनःदृष्टि के सामने स्पष्ट कर सके, यही ध्यान की स्थिति है। ध्यान साधक की कल्पना 
शक्ति पर भी निर्भर है। ध्यान अभ्यास नहीं है यह एक स्थिति है जो बिना किसी अवरोध के 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५॥७०३ 
अनवरत चलती रहती है। जिस प्रकार तेल को एक बर्तन से दूसरे बत॑न में डालने पर बिना 
रूकावट के मोटी धारा निकलती है, बिना छलके एक समान स्तर से भरनी शुरू होती है 
यही ध्यान की स्थिति है। इस स्थिति में किसी भी प्रकार की हलचल नहीं होती। 
महर्षि घेरण्ड ध्यान के प्रकारों का वर्णन प्रथम सूत्र में करते हुए कहते हैं कि- 

स्थूलं ज्योतिस्थासूक्ष्मं ध्यानस्य त्रिविधं विदु:। 

स्थूलं मूर्तिमयं प्रोक्त ज्योतिस्तेजोमयं तथा | 

सूक्ष्मं विन्दुमयं ब्रह्म कुण्डली परदेवता |। घेठ्सं० 6/4 
अर्थात्‌ ध्यान तीन प्रकार का है- स्थूल ध्यान, ज्योतिर्ध्यान, सूक्ष्म ध्यान। स्थूल ध्यान में 
इष्टदेव की मूर्ति का ध्यान होता है। ज्योतिर्मय ध्यान में ज्योतिरूप ब्रह्म का ध्यान तथा सूक्ष्म 
ध्यान में बिन्दुमय ब्रह्म कुण्डलिनी शक्ति का ध्यान किया जाता है। 


24.4.। स्थूल ध्यान 


























स्वकीयह्दये ध्यायेत्सुधासागरमुत्तमम्‌ | 

तन्मध्ये रत्नद्वीपं तु सुररत्नवालुकामयम्‌ | | 

चतुर्दिक्षु नीपतरुं बहुपुष्पसमन्वितम्‌ | 

निषोपवनसंकुलैरवेंष्टितं परिखा इव || 

मालतीमल्लिकाजातीकैसरैश्चम्पकैस्तथा | 

पारिजातै: स्थलपदीौर्गन्धामोदितदिड्मुखैः | | 

तन्मध्ये संस्मरेद्योगी कल्पवृक्षं मनोहरम्‌ | 

चतुःशाखाचतुर्वेदं नित्यपुष्पफलान्वितम्‌ | | 

भ्रमरा: कोकिलास्तत्र गुंजन्ति निगदन्ति च। 

ध्यायेत्तत्र स्थिरो भूत्वा महामाणिक्यमण्डपम्‌ | | 

तन्मध्ये तु स्मरेद्योगी पर्यडक सुमनोहरम्‌ | 

तत्रेष्टदेवतां ध्यायेद्यद्धयानं गुरुभाषितम्‌ | | 

यस्य देवस्य यद्रूपं यथा भूषणवाहनम्‌ | 

तद्गूप॑ ध्यायते नित्यं स्थूलध्यानमिदं विदु:ः ||घेठ्सं० 6/2 3 45 67 8 
स्थूल ध्यान की दो विधियाँ में पहले पहली विधि की चर्चा की है। 


(ओ सर्वप्रथम अपने हृदय पर ध्यान केन्द्रित कीजिए। महसूस कीजिए की हृदय में एक 
बड़ा सागर अमृत से भरा है। उसके बीच एक द्वीप है जो रत्नों से भरा है वहाँ की बालू भी 
रत्नों के चूर्ण से मुक्त है। इस द्वीप का आकर्षण फलों से लदे वृक्ष है। वहाँ पर अनेक 
सुगन्धित पुष्प जैसे मालती, मल्लिका, चमेली, केशर, चम्पा, पारिजात स्थल पद्म आदि 
अपनी सुगन्ध चारो और फैला रहें हैं। 


इस द्वीप के मध्य ही कल्पवृक्ष नामक वृक्ष है। इसकी चार शाखाएँ चार वेदो के बारे में 
बताती है। यह वृक्ष फल-फूलों से लदा है द्वीप में कोयल की मधुर बोली तथा भ्रमर का 
गुंजन सुनायी दे रहा है। ठीक यही एक चबूतरा है जो हीरे, नीलम आदि रत्नों से सजा है। 
इस चबूतरे के ऊपर कल्पना करें कि आपके इृष्ट देव बैठे हैं। इन्हीं इष्ट देव पर ध्यान 
लगाएँ [इष्ट देव गुरु है उनके शरीर में जो वस्तुएँ हैं जैसे वस्त्र, माला आदि उन पर 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥ 8 440६, 
एकाग्रता को कन्द्रित कीजिए। इस विधि द्वारा साधक अपने गुरु के स्थूल रूप पर ध्यान 
करें | 


सहस्रारे महापद्यो कर्णिकायां विचिन्तयेत्‌ | 
विलग्नसहितं पद्म दलैद्दादिशभिर्युतम्‌ | | 
शुक्लवर्ण महातेजो द्वादशैरबीजभाषितम्‌ | 

हसक्ष मलव रयुं ह स ख फ्रें यथाक्रमम्‌ || 
तन्मध्ये कर्णिकायां तु अकथादिरेखात्रयम्‌ | 

ह ल क्ष कोण संयुक्त प्रणवं तत्र वर्त्तते |। 
नादबिन्दुमयं पीठं ध्यायेतत्र मनोहरम्‌ | 

तत्रोपरि हंसयुग्मं पादुका तत्र वर्तते।। 

ध्यायेत्तत्र गुरु देवं द्विभुजं च त्रिलोचनम्‌ | 
श्वेताम्बरधरं देवं शुक्लगन्धानुलेपनम्‌ | | 
शुक्लपुष्पमयं माल्यं रक्तशक्तिसमन्वितम्‌ | 
एवंविधगुरुध्यानात्स्थूल ध्यान प्रसिध्यति || 
स्थूलध्यानं तु कथितं तेजोध्यानं श्रृणुष्व मे। 
यद्धयानेन योगसिद्धिरात्पप्रत्यक्षमेव च || घेठसं० 6//9 40 44 42 43 44 45 

















(ब) सहसारार प्रदेश में महापक्ष है, जिसके एक हजार दल है उसके बीच में बारह दलो का 
एक छोटा कमल है। इन दलों का रंग सफेद है और यह तेज पूर्ण है। इनमें बारह बीज 
मंत्र है- “ह, स, क्ष, म, ल, व, र, यू, ह, ख और क्रें" | कमल के बीच में भाग में तीन रेखाएँ 
है। अ, क, थ वर्ण सहित। ये तीनों रेखाएँ मिलकर एक त्रिशूल की रचना करती है। इस 
त्रिमुज के कोणों का सांकेतिक शब्द ं, थं और ल॑' है। त्रिभुज के मध्य 'ऊँ स्थित है। 
ध्यान के वक्त यह देखे कि सहस्नर दल कमल के मध्य में हंसो का जोड़ा बैठा है, यह जोड़ा 
गुरु की पादुकाओं का चिह्न है। श्वेत पक्ष में बैठे हुए गुरू के दो हाथ तथा तीन नेत्र है। 
उन्होंने सफेद रंग के व्रस्त्र तथा सफेद फूलों की माला पहनी हुई है। उनके वाम भाग में 
लाल वस्त्र धारण किए उनके शक्ति सुशोभित है। इस प्रकार गुरू का ध्यान करने से स्थूल 
ध्यान सिद्ध होता है। 


24.4.2 ज्योति ध्यान 
मूलाधारे कुण्डलिनी भुजंगाकाररूपिणी | 
तत्र तिष्ठति जीवात्मा प्रदीपकलिकाकृति: | 
ध्यायेत्तेजोमयं ब्रह्म तेजोध्यानं परात्परम्‌ || 
भ्रूवोर्मध्ये मनऊर्ध्वे यत्तेज: प्रणवात्मकम्‌ | 
ध्यायेज्जवालावलीयुक्त तेजोध्यानं तदेव हि।। घेठसं० 6 /4647 
































मूलाधार चक्र में सर्प के आकार की कुण्डलिनी शक्ति हैं। उसी स्थान में दीपक की 
लौ के रूप में मनुष्य की आत्मा का निवास है। मूलाधार में आत्मा रूपी परम्‌ ब्रह्म का ध्यान 
करे | यही ज्योति ध्यान है। भौहो के मध्य और मन के उर्ध्व भाग में जो ज्वालाग्ली युक्त 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
ज्योति है उसी पर ध्यान लगाना ज्योतिध्यान कहलाता है। सूत्र के अनुसार आत्मा का 
निवास दो जगह है पहला मूलाधार तथा दूसरा भूमध्य में। मूलाधार में जो आत्मा है वह 
कुण्डलिनी के रूप में है और भूमध्य में जो रूप है वह प्रणव रूप में है । 
24.4.3 सूक्ष्म ध्यान 

तेजोध्यानं श्रुतं चण्ड सूक्ष्मध्यानं श्रृणुष्व मे | 

बहुभाग्यवशाद्यस्य कुण्डली जाग्रती भवेत्‌ || 

आत्मना सह योगेन नेत्ररन्ध्राद्विनिर्गता | 

विहरेद्राजमार्ग च चंचलत्वान्न दृश्यते || 

शाम्भवी मुद्रया योगो ध्यानयोगेन सिध्यति | 

सूक्ष्मध्यानमिदं गोप्यं देवानामपि दुर्लभम्‌ || 

स्थूलध्यानाच्छतगुणं तेजोध्यान॑ प्रचक्षते | 

तेजोध्यानाल्लक्षगुणं सूक्ष्मध्यानं परात्परम्‌ || 

इति ते कथितं चण्ड ध्यानयोगं सुदुर्लभम्‌। 

आत्मसाक्षाद्रवेद्यस्मात्तस्माद्धयानं विशिष्यते | [घेण्सं० 6 / 48 49 20 24 22 


























सूक्ष्म ध्यान को वर्णित करते हुए महर्षि कहते हैं कि यदि साधक का सौभाग्य रहा तो इस 
ध्यान के द्वारा आत्मा से एक होना सम्भव है और कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है। 
यह शक्ति नेत्र-रन्ध्र से होकर ऊपरी मार्ग में स्थित राजमार्ग स्थान में विचरण करती है। 
किन्तु यही अति सूक्ष्म एवं चंचल होने के कारण दिखाई नहीं देती। साधक को शाम्भवी 
मुद्रा का अभ्यास करते हुए इस शक्ति का ध्यान दे। यही सूक्ष्म ध्यान है। यह अत्यन्त 
गोपनीय एवं दुर्लभ ध्यान है। ध्यान की श्रेष्ठता बताते हुए मुनि ने लिखा है कि स्थूल ध्यान 
से सौ गुना श्रेष्ठ ज्योति ध्यान है, ज्योति ध्यान से लाख गुना श्रेष्ठ सूक्ष्म ध्यान है। इस 
ध्यान के सिद्ध होने पर आत्म-सक्षात्कार होता है। सूक्ष्म ध्यान का अर्थ है वास्तविक ध्यान। 











अभ्यास प्रश्न 
बहुविकल्पीय प्रश्न 
(क) पघेरण्ड संहिता में किस अध्याय में प्रत्याहार प्रकरण हैं? 
() चौथे () . छठे 
(8) तीसरे (५) सातवें 
(ख) स्थूल ध्यान में कितने बीज मंत्र है? 
() 40 (8) . 42 
(0). 44 (९). ॥6 
(ग) स्थूल ध्यान में दलों का रंग कौन सा है? 
() लाल (0). पीला 
(४) सफेद (५) इनमें से कोई नहीं 


(घ) सूक्ष्म ध्यान में किस मुद्रा का अभ्यास करना चाहिए? 
() नभो मुद्रा (0). खेचरी मुद्रा 
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हठयोग के सिद्धान्त ॥५ 03 
(8) योनि मुद्रा (0०) शाम्भवी मुद्रा 





(ड) घेरुण्ड संहिता में वर्णित ध्यान कितने प्रकार का है? 
() 2 0). 3 ) 4 (ए) 6 
24.5 सारांश 











प्रत्याहार एवं ध्यान साधक को लक्ष्य तक पहुँचाने में महत्वपूर्ण साधन है। इन साधनों से 
चित्त की चंचलता नष्ट होती है जिससे एकाग्राचित्त होकर किसी भी कार्य को करने की 
क्षमता में वृद्धि होती है। अत: यह मन संयम के लिए महत्वपूर्ण विधा है। प्रत्याहार व ध्यान 
के अभ्यास से साधक काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ, चित्त आदि पर विजय प्राप्त करके वह 
समाधि की ओर अग्रसर हो जाता है। 











20.6 शब्दावली 





चित्त -मन, बुद्धि तथा अहंकार का सम्मलित 
कामना - इच्छा 

तृष्णा -चाह, राग 

अन्तुर्मुख- अन्दर की और 

अवरोध -रूकावट 

अनवरत -लगातार 





24. अभ्यास प्रश्नों के उत्तर-- 





(क) चौथे (ख) 42 (ग) सफेद (घ) शाम्भवी मुद्रा (ड) . 03 
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22.4 प्रस्तावना 





घेरण्ड मुनि ने समाधि का वर्णन घेरण्ड संहिता के अंतिम अध्याय सातवें में किया है। 
हठयोग का अन्तिम उद्देश्य समाधि है। घेरण्ड मुनि ने समाधि की चर्चा बड़े सहज व स्पष्ट 
रूप से की है। समाधि योग की अंतिक स्थिति है इसके विषय में घेरण्ड मुनि कहते हैं 
समाधि कोई सामान्य अवस्था नहीं है यह एक परम अवस्था है जो बड़े भाग्य वालों को ही 
प्राप्त ही है। समाधि की सिद्धि प्राप्त होने पर साधक को शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक 
शक्तियों की प्राप्ति होती है तथा साधक को समाधि में यही भाव रहता है कि मैं ब्रह्म हूँ और 
इसके अतिरित्तफ अन्य कुछ भी नहीं। अर्थात्‌ साधक को अपने अन्तिम लक्ष्य कैवल्य की 
स्थिति प्राप्त कर लेता है। प्रस्तुत इकाई में आप समाधि के भेदों का अध्ययन करेंगे | 








22.2 उद्देश्य 





प्रस्तुत इकाई में आप- 
समाधि के उद्देश्य को समझ सकेंगे । 
समाधि के विविध भेदों का विश्लेषण कर सकेंगे | 
बता सकेंगे कि समाधि क्‍यों अनिवार्य है। 





22.3 समाधि प्रकरण 








घेरण्ड संहिता का अन्तिम अध्याय समाधि है। समाधि का वर्णन घेरण्ड मुनि ने सातवे 
अध्याय में किया है। हठयोग का अन्तिम उद्देश्य समाधि है। जहाँ पर आत्मा का मिलन उस 
स्वच्छ, निर्मल, शुद्ध परमतत्व से हो जाता है। हठयोग के कई ग्रंथों जैसे हठयोग प्रदीषिका, 
योगसूत्र, घेरण्ड संहिता आदि में अनेकों मनीषियों ने समाधि का वर्णन अलग-अलग तरह 
से किया है। कहा जाता है कि समाधि एक अवस्था है जिसमें व्यक्ति को आत्म--साक्षात्कार 
हो जाता है। सभी शास्त्रों और ग्रन्थों में जिस अवस्था को ब्रह्मज्ञान के नाम से जाना जाता 
है, वह स्वयं में समाधि की स्थिति है। समाधि के विषय में महर्षि, चण्डकपालि को समझाते 
हुए कहते हैं कि- 


समाधिश्च परो योगो बहुभाग्येन लम्यते | 

गुरोः कृपाप्रसादेन प्राप्यते गुरुभक्तितः || 

विद्याप्रतीतिः स्वगुरुप्रतीतिरात्मप्रतीतिर्मनस: प्रबोध: | 

दिने दिने यस्य भवेत्स योगी सुशोभनाभ्यासमुपैति सद्यः |। 
घटाद्विन्नं मन: कृत्वा चैक्यं कुर्यात्परात्मनि | 

समाधिं तं॑ विजानीयान्मुक्तसंज्ञों दशादिभि:।। 

अहं ब्रह्म न चान्यो$स्मि ब्रहवाहं न शोकभाक्‌ | 
सच्चिदानन्दरूपो5हं नित्यमुक्तः स्वभाववान्‌ || घेठ्सं० 7/4 2 3 4 
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अर्थात्‌ समाधि कोई सामान्य अवस्था नहीं है यह एक परम्‌ अवस्था है जो बड़े 
भाग्य वालों को ही प्राप्त होती है। यह उन्हीं साधकों को प्राप्त होती है जो गुरु के 
परम्‌ भक्त है या जिन पर अपने गुरू की असीम कृपा होती है। जैसे-जैसे साधक 
की विद्या की प्रतीति, गुरु की प्रतीति, आत्मा की प्रतीति और मन का प्रबोध बढ़ता 
जाता है, तब उसे समाधि की प्राप्ति होती है। अपने शरीर को मन के अधीन होने 
से हटाने तथा परमात्मा में लगाने पर ही साधक मुक्त होकर समाधि को प्राप्त होता 
है। समाधि में यही भाव रहता है कि मैं ब्रह्म हूँ और इसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी 
नहीं। मुझे किसी भी प्रकार का कोई बंधन नहीं है, मैं सत्‌ू, चित्त और आनन्द कर 
स्वरूप है। समाधि को बताने के बाद आगे घेरण्ड मुनि समाधि के भेद को बताते 
हुए कहते हैं कि- 





शाम्भव्या चैव भ्रामर्या खेचर्य्या योनिमुद्रया। 
ध्यानं नादं रसानन्दं लयसिद्धिश्चतुर्विधा | | 
पंचधा भक्ति योगेन मनोमूर्च्छां च षड्विधा | 
षड्विधोष्यं राजयोग: प्रत्येकमवधारयेत्‌ || घेठसं० 7/5 6 








समाधि के छह भेद बताए हैं वे हैं- ध्यान योग समाधि, नाद योग समाधि, रसानंद 
योग समाधि, लयसिद्धि योग समाधि, भक्तियोग समाधि, राजयोग समाधि। ध्यान 
योग की समाधि शाम्भवी मुद्रा से, नाद योग की भ्रामरी से, रसानन्दयोग की खेचरी 
से, लयसिद्धि योग की योनि मुद्रा से, भक्तियोग की मनोमूर्च्छ से और राजयोग 
समाधि कुम्मक से सिद्ध होती है। उपर्युक्त छह समाधियाँ राज योग में सम्मिलित हैं, 
साधक को इनका अभ्यास क्रमशः करना चाहिए | 


22.3.4 ध्यान योग समाधि 





शाम्भवीं मुद्रिकां कृत्वा आत्पप्रत्यक्षमानयेत्‌ | 

बिन्दु ब्रह्ममयं दृष्ट्वा मनस्तत्र नियोजयेत्‌ || 

खमध्ये कुरुचात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु | 

आत्मानं खमयं दृष्ट्वा न किंचिदपि बुध्यते | 

सदानन्दमयो भूत्वा समाधिस्थो भवेन्नरः || घेठ्सं० 7/7 8 








शाम्भवी मुद्रा को कर आत्मा को प्रत्यक्ष रूप से देखने का प्रयास करें तत्पश्चात्‌ ब्रह्म का 
साक्षात्कार करते हुए मन को बिन्दु पर केन्द्रित करें। मस्तिष्क में स्थित ब्रह्म लोकमय 
आकाश के बीच में आत्मा ले जाए और जीवात्मा में आकाश को लय करें तथा परमात्मा में 
जीवात्मा का ध्यान करें। इससे योगी को आनन्द मिलता है और वह समाधि में स्थित हो 
जाता है। 








22.3.2 नाद योग समाधि 


अनिल मन्द वेगेन भ्रामरीकुम्भक चरेत्‌ | 
मन्दं मन्दं रेचयेद्वायुं भुडनादं ततो भवेत्‌ |। 
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अन्तःस्थं भ्रमरीनादं श्रुत्वा तत्र मनो नयेत्‌ | 
समाधिजार्यते तत्र॑ चानन्द: सो5हमित्यत: | | घेठसं० 7/9 40 
धीमी गति से वायु का पान कर भ्रामरी प्राणायाम करते हुए ही धीमी गति से ही 
वायु का रेचन करे। वायु का रेचन करते हुए भौरे के गुन्जन की ध्वनि उत्पन्न करे | 
यह गुंजन (नाद) जहाँ पर हो रहा हो उसी पर ध्यान या मन लगा दे। धीरे-धीरे 
वह ध्वनि पूरे शरीर में गूँजने लगती है यही नाद योग समाधि है। 








22.3.3 रसानन्द समाधि 
खेचरीमुद्रासाधनात्‌ रसनोर्ध्वगता यदा। 
तदा समाधिसिद्धिः स्याद्धित्वा साधारणक्रियाम्‌ ||  घेठ्सं० 7 /44 





महर्षि घेरण्ड कहते हैं कि खेचरी साधना में जीभ ऊपर की ओर कपाल 
कुहर में प्रवेश कर जब ब्रह्मरन्ध्र में पहुँच जाती है इस प्रकार की स्थिति रसानन्द 
योग समाधि कहलाती है। इस अवस्था में जिस रस की अनुभूति होती है वह परम 
आनन्ददायी होता है। यही उस अमृत रस से प्राप्त आनन्द की समाधि है इसे ही 
महर्षि ने रसानन्द समाधि की संज्ञा दी है। 


22.3.4 लयसिद्धि समाधि 


योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌ | 

सुश्षगाररसेनैव विहरेत्परमात्मनि | | 

आनन्दमय: सम्भूत्वा एक्यं ब्रह्मणि संभवेत्‌ | 

अहं ब्रह्मेति चाद्दैतसमाधिस्तेन जायते || घे०्सं० 7 /42 43 





इस समाधि का वर्णन करते हुए मुनि जी कहते हैं कि साधक को पहले योनि मुद्रा 
का अभ्यास करना चाहिए। साधक को सब कुछ भूलकर (लिंग भेद) स्वयं में शक्ति 
की भावना तथा परमात्मा में पुरुष का भाव रखना चाहिए। उसे यह भावना रखनी 
चाहिए कि उसमें और परमात्मा में शक्ति और पुरुष का संचार हो रहा है। इसके 
पश्चात्‌ आनन्द मग्न होकर यह चिन्तन करें कि “मैं ही अद्दैत ब्रह्म हूँ“। यही 
लयसिद्धि समाधि की अवस्था है। 


22.3.5 भक्तियोग समाधि 


स्वकीयह्नदये ध्यायेदिष्टदेव स्वरूपकम्‌ | 

चिन्तयेद्गक्तियोगेन परमाहलादपूर्वकम्‌ | | 

आनन्दाश्रुपुलकेन दशाभाव: प्रजायते | 

समाधि: सम्भवेत्तेन सम्भवेच्च मनोन्मनी || घेठसं० 7/44 45 








घेरण्ड मुनि कहते हैं कि अपने हृदय में अपने अराध्य देव के रूप पर ध्यान 
लगाए। मन में भक्ति का भाव लाए तथा अपने इष्टदेव के प्रति पूर्ण श्रद्धा, भक्ति, 
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प्रेम आदि का भाव उत्पन्न करे। ऐसा करने से आनन्द के ऑसू बहने लगते हैं और 
पूरा शरीर काँपने लगता है। मन में एकाग्रता आती है और तभी मन, ब्रह्म से 
साक्षात्कार हो जाता है। यही भक्ति योग समाधि है। यह समाधि भावुक साधकों के 
लिए उचित है। 

22.3.6 मनोमूर्च्छा समाधि 


मनोमूर्च्छा समासाद्य मन आत्मनि योजयेत्‌ | 
परमात्मन: समायोगात्समाधि समवाण्नुयात्‌ | | घेठसं० 7 /46 


मनोमूर्च्छा प्राणायाम का अभ्यास कर साधक की अन्तःकरण की क्रिया समाप्त हो 
जाती है उसी समय साधक को अपना मन एकाग्र कर ब्रह्म में स्थित करने का 
प्रयास करे | परमात्मा के साथ योग होने को ही मनोमूर्च्छा समाधि कहते हैं । 


अभ्यास प्रश्न 
बहुविकल्पीय प्रश्न 
4 (क) घेरण्ड संहिता में वर्णित समाधि कितने प्रकार की है। 
(अ). 03 
(ब) 06 
(स) 0०7 
(द). 08 


(ख) ध्यान योग समाधि में किस मुद्रा का अभ्यास किया जाता है। 
(अ) शाम्भवी मुद्रा 
ब) 


( खेचरी मुद्रा 
(स) योनि मुद्रा 
(द) महामुद्रा 


(ग) नादयोग समाधि में किस प्राणायाम का अभ्यास किया जाता है। 
(अ)  भस्त्रिका प्राणायाम 
(ब) भ्रामरी प्राणायाम 
(स)  मूर्च्छा प्राणायाम 
(द) उज्जायी प्राणायाम 
(घ) घेरण्ड संहिता में समाधि को किस अध्याय में रखा गया है। 
(अ) चौथे 
ब) छठे 
पाचवें 
सातवें 


प्रा हो स्घिर 
पल 


है ] 





22.4 सारांश 
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हठयोग के सिद्धान्त ४४५।०३ 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चुके हैं कि घेरण्ड संहिता में वर्णित समाधि की 
उपयोगिता को स्वीकारा गया है। वास्तव में हम यह सिद्ध कर चुके हैं कि समाधि से ही 
आत्म साक्षात्कार की प्राप्ति होती है। साधक को समाधि की सिद्धि प्राप्त होने पर धरा पर 
पुनर्जन्म नहीं होता । 











22.4 


शब्दावली 





निर्मल 


रेचक 


- साफ,स्वच्छ 


- श्वास छोड़ना 





चिन्तन 
कैवल्य 
प्रबोध 


पूरक 


-- अनवरत सोचने की प्रकिया 
- मोक्ष, समाधि 
-- वशिष्ट ज्ञान 


- श्वास लेना 





अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 





06 (ख) शाम्भवी मुद्रा, (ग) क्रामरी प्राणायाम (घ) सातवें 





सन्दर्भ ग्रन्थ सूची? 





दिगम्बर स्वामी (2004) स्वात्माराम कृत हठप्रदीपिका, कैवल्यधाम, श्रीमन्‍्माधव, योग 
मन्दिर समिति, लोनावाला | 











2. निरंजनानन्द स्वामी (2003) महर्षि घेरण्ड कृत घेरण्ड संहिता योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट 
मुंगेर बिहार | 

3. सरस्वती स्वामी सत्यानन्द - आसन, प्राणायाम, मुद्रा, बन्ध (2003) योग पब्लिकेशन्स 
ट्रस्ट मुंगेर बिहार। 

22.7 निबंधात्मक प्रश्न 

4. समाधि से आप क्‍या समझते हैं? ध्यानयोग समाधि तथा लयसिद्धि समाधि को 
समझाइये | 

2. समाधि के भेदों को स्पष्ट करते हुए प्रत्येक का संक्षिप्त वर्णन करें | 








उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 2/9 














हे हू: €- €5 €&  &उस्‍भ हने €तके। ६००» (6०: ६6०) €प्>े €व9- €०९० ६८०; €६०9 ६०२३ ६69; ६553 ६5०३ €>2 ६89 
( ३ 

(॥) 

;$ &_ जं ७ 6७ 

| डिवनसंहिता 

| 

४ (विस्तृत एवं सरल हिन्दी अनुवाद सहित) 

१ हि । 

। श) शक्ल ८ ञ 

(0 / 0 22222 

श् (2.५ 6.५ 8 9 

॥ अनुवादकः ६ का 

|) डा० चमनलाल गौतम 

हे पूर्वे सम्पादक--जीवनयज्ञ और युग संस्कृति 

४ रचयिता-मंत्र महाविज्ञान, उपासना महाविज्ञान, 

॥ मंत्रयोग, वेदिक मंत्र विद्या, ओंकार सिद्धि, मंत्र 

$ शक्ति से रोग निवारण - विपत्त निवारण-कामना 

|) सिद्धि, प्राणायाम के असाधारण प्रयोग, ह 
॥ तंत्र विज्ञान, तंत्र रहस्य, तंत्र है 
|) महाविद्या, तंत्र महासिद्धि | | 
॥) | 
ही है) 
| । 
ह क्छे 

0 है 
9 प्रकाशक : 0 
हर] ह 
[ 0] 
) है 


संस्कृति संस्थान 
| ख्वाजा कुतुब, वेदतगर, बरेली-२४३००१ (ड. प्र.) ६ 


__ __ _ ३ 2: >> ८ ध्लकग ८33 ८७०७ ८5-93 ६3 <553 ६53 ८5०9 ६०5) ६८9 5559 &लनत3 “व €्८3 ६-3 ८ 


प्रकाशके: 
डा. चम्तनलाल गौतम 


संस्कृत्ति संस्थान 
रूवाजा कुतुब, वेदनगर 
बरेली-२४६०० १ (उ. प्र.) 


अनुवादकः 
डा. चमनलाल गौतऊ 


2 

सर्वाधिक्रार सुरक्षित 
द्वितीय संस्करण 
१६७५ 


है 


मुद्रक ८ 
दलेन्द्र वी. माहेश्वरी 
नवज्योति प्र स, 
भीकचन्द मार्ग, मथुरा ॥ 


मूल्य पौस रुपये पचहसर पेसे 


टो शब्द 


प्रस्तुत शिव-संहिता योगशास्त्र का प्रसिद्ध प्रन्थ है, जिसका 
उपदेश भगवान्‌ शिवजी ने प्राणिमात्र के उपकाराथ्थ किया था । 
इसमें ब्रह्मज्यान और हठयोग के साथ राजयोग की क्रियाओं का 
जी सरल रीति से वर्णन हुआ है । 


यह ग्रन्थ प्राचीन होते के कारण दुष्प्राप्य था। अनेक 
जिज्ञासुओं का इसके लिए विशेष आग्रह देखा गया तो बहुत 
खोज के पश्चात्‌ इसकी एक लिपि प्राप्त की गई और सरल- 
सुबोध हिन्दी में विस्तृत अनुवाद करके पाठकों के समक्ष प्रस्तुत 
करने का प्रयत्न किया गया है 


योग-जिज्ञासुओं के लिए ही नहीं, सर्व साधारण पुरुषों और 
अन्य मांग के उपासक मुमुक्षुओं के लिग्रे भी यह एक अमुल्य 
उपलब्धि है, जिसका अध्ययन और मनन करके संसार-सागर 
के दुःखों से पार होने का उपाय किया जा सकता है। । 


: हमें आशा है कि हमारे इस प्रयास से मुमुक्षुओं, योग के 
जिज्ञासुओं और सभी सामान्य पाठकों को भी अत्यच्त लाभ 
होगा और इसी में हमारे श्रेय की सार्थकता सिद्ध होगी । 


“प्रकाशक 


विषय सू्यो 
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द्वितीय पटल - तत्वज्ञान प्रकरण २६ 
तृतीय पटल-योगाम्यास प्रकरण ४३ 
नाड़ी शोधन है 
आसनों का वर्णन ६७ 
चतुर्थ पटल--मुद्रा प्रकरण धर 
महामुद्रा वर्णन छ्प 
महावन्ध वर्णन ८० 
महावेध वर्णन ८१ 
खेचरी मुद्रा वर्णन ८३ 
जालन्धरवन्ध वर्णन ८ 
मूलबन्घ वर्णन । द्छ 
विपरीत्रकरणी मुद्रा प्प् 
उड्डयानबन्ध वर्णन प् 
बज्चोली मुद्रा वर्णन ६० 
अमरोली मुद्रा वर्णन ६४ 
सहजोली मुद्रा वर्णन 8५ 
शक्तिचालन मुद्रा वर्णन ६७ 
यँचम पटल--योग प्रकरण && 
चतुविधि योग वर्णन १०२ 
प्रतोकोपासना वर्णन १०४५ 
षट्चक्र वर्णन ध ११० 
राजयोग वर्णन :. १४३ 
राजाधिराज योग वर्णन १४७ 


शिव-संहिता फल कथन १५७ 


2०. 
ब 


्रकए 
प्‌ 5 


डिव संहिता 


प्रशम पहल 

लयप्रकरण 
शक ज्ञानं नित्यमाचन्तशून्य 
नान्‍्यत्‌ किजिद्वतति वस्तु सत्यम्‌ । 
ययद्भ दोस्मिन्निन्द्रियोपाधिना वे 
ज्ञानस्यायं भासते नान्‍्यथैव ॥१॥ 
अथ भवक्‍तानुरक्तोड्हं वक्ष्ये योगानुशासनम्‌ । 
ईइवर:. सब्वभूत्तानामात्ममुक्तिप्रदायकः ॥२॥ 


त्यक्त्वा बिवादक्लीलानां मत दुर्शानहेतुकम्‌ । 


आत्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ॥।३॥। 
केवल एक ज्ञान ही नित्य और आदि-अन्त से रहित है । 
जगत्‌ में ज्ञान से भिन्न कोई अन्य वस्तु विद्यमान नहीं हैं। 
इन्द्रियों की उपाधि के द्वारा जो कुछ प्रथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होता 
है, वह केवल ज्ञान ही भासमान है, अन्यथा कुछ भी नहीं है । 
भक्तों पर कृपा करते के उद्देश्य से मैंने यह योग का अनुशासन 
कहा हैं । सब भूतों का आत्मा ईश्वर ही मुक्तिदायक 
यह इस शास्त्र का लक्ष्य है) जो मत विवादमय और दुर्जान 
के कारण रूप हैं, उनका त्याग करके आत्मज्ञान का आश्रय ले, 
यही भूतों की अनन्य गति है ॥१-३॥ 


सा [. शिव-संहिता 


सत्यं केचित्‌ प्रशंधन्ति तप: शौच तथापरे । 

क्षमां केचित्प्रशंसन्ति तथव सममाज्जवम्‌ ॥४॥ 

केचिद्दानं प्रशंसन्ति पितृकर्म तथापरे । 

केचितु कर्म प्रशंसन्ति केचिद्व राग्यमुत्तमध ॥५॥ 

कोई विद्वानु सत्य की प्रसंशा करते हैं तो कोई तपस्या की, 

और कोई बुद्ध आचार को ही श्रेष्ठ बताते हैं। कोई क्षमा को 
उचित मानते हैं तो कोई सब में समान भाव रखता ही ठीक 
बताते हैं । कोई सरलता का अनुमोदन करते हैं तो कोई दान 
की ही प्रसंसा किया करते हैं । कोई पितर कर्म (तर्पणादि) की 
महत्ता स्वीकार करते हैं, तो कोई कर्म अर्थात्‌ सगुण उपासना 
को ही मान्यता देते हैं | कुछों के मत में वराम्य ही थ्रष्ट है।४-५ 

केचिद्ग्रुहस्यकर्माणि प्रशंसन्ति विचक्षणा: । 

अग्निहोत्रादिक कर्म तथा केचित्परं विदुः ॥६॥ 

मन्त्रयोगं प्रशंसन्ति केचितीर्थानुसेवनम .। 

एवं ब्रहुनुपायांस्तु प्रवदन्ति विमुक्तये ॥७॥ 

कोई विद्धान्‌ पुरुष गृहस्थ धर्म को प्रशंशनीय कहते हैं तो 

कोई परमज्ञानी अग्निहोत्र आदि कर्मों को ही प्रशस्त मानते हैं । 
किसी के म॒त में मन्त्र योग ही श्रेष्ठ है और किसी के विचार 
में तीर्थ यात्रा आदि करना या तीर्थों में जाकर स्तानादि कर्म 
करना ही उत्तम है । इस प्रकार अनेकानेक विद्वानों ने संसार- 
सागर से मुक्त होने के लिएं अपनी-अपनी मति के अनुसार 
अनेकों उपाय बताये हैं ॥॥६-७॥॥ 

एवं व्यवसिता लोके कृत्याकृत्यविदों जना: | 

व्यामोहमेव गच्छन्ति विमुक्ता:पापकर्मभि: ।॥5॥। 


प्रथम पटल |] ([ ७ 


एतन्मतावलम्बी यो लब्ध्धा दुर्तिपुण्यके । 
अमतीत्यवशः सोडत्र जन्ममृत्युपरम्पराम ॥६।॥ 
इस प्रकार कृत्य-अक्षत्य अर्थात्‌ विधि-निषेध कर्मों के ज्ञाता 

पुरुष पापकर्मों से विमुक्त रहकर भी व्योमोह में ही पड़ रहते 
तथा पाप-पुण्य के अनुष्ठान रूप उपयुक्त मतों के आश्रय में रहे 
आते हैं। उसके परिणाम स्वरूप अनुठता को जन्म-मरण के 
चक्र में बार-बार अमते रहना होता है। इसका तात्पर्य यह ट 
कि शुभ कर्मों के करने से चित्त की शुद्धि तो सम्भव है, परल्तु 
मुत्ति मिल जाना सम्भव नहीं है ॥॥८-६॥। 

अन्यैरममतिमता श्रेष्ठैगु प्तालोकनतत्परे: । 

आत्मानों बह॒वः प्रोक्ता नित्या: सर्वंगतास्तथा।॥। १०१॥ 

यद्य॒त्प्रत्यक्षविषयं तदन्यन्न|स्ति चक्षते १ 

कुत: स्वर्गादय: सन्‍्तीत्यन्ये लिश्चितमानसा॥।] १॥ 

ज्ञानप्रवाह इत्यन्ते शून्यं केचित्परं विदु:। 

द्वावेवः तत्त्व सन्यन्तेष्परे कृतिपुरुषा ॥१२॥ 
अन्य विद्वान गोपनीय शास्त्रों के अध्ययन में तत्पर रहना 
श्रेष्ट बताते हैं। अनेकों का कहना है कि आत्मा नित्य और 
सव्वेत्र गमत करने में समर्थ है। कुछ प्रत्यक्षवादियों के मत में 
प्रत्यक्ष दिखाई देने बाले पदार्थ ही सत्य हैं और कुछ भी सत्य 
नहीं है । वे अपने हृढ़ चित्त से यही कहते हैं कि स्वर्गादि लोक हैं 
हीं कहाँ ? अर्थात्‌ स्वर्गादि लोक कहीं हैं ही नहीं | कुछ विद्वानों 
का मत है कि जो कुछ भो है. बह ज्ञान का श्रवाह ही है अर्थात्‌ 
संपतार को सब हृश्ममान चस्तुएँ ज्ञात के अतिरिक्त कुछ नहीं है। 
किसी-किसी का तिश्चय है कि जो कुछ है, वह शून्य ही है (यह 
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न्‍्यवादियों का मत है) इसी प्रकार कुछ लोगों के विचार में 
प्रकृति और पुरुष दोनों ही तत्व हैं १०-१२। 
अत्यन्तभिन्नमतयः परमार्थपराड मुखा. । 
एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्र्‌ तम्‌ ॥१३॥ 
निरीश्वरमिदं प्राहु; सेश्वरं च तथापरे | 
वदन्ति विविधेमेंदे: सुयुत्या स्थितिकातरा: ॥ ९४॥ 


जो लोग परमार्थ के विरुद्ध हैं उनकी मति तो और भी 
भिन्‍न हैं। इस प्रकार अपनी-अपनी भति के अनुसार मान्यता 
बनाये हुए लोग कर्मों में लगे रहते हैं । किन्हीं का कहना है कि 
ईइवर है ही नहीं और किन्‍्हीं का कहता है कि यह जगत्‌ प्रपंच 
ईश्वरमय ही है। इस भाँति अनेकों विद्वान अनेक भेदों का वर्णन 
करते हैं और अपने मत में हृढ़ता पूर्वक तत्पर रहते हैं अर्थात्‌ वे 
किसी अन्य मत की कोई बात भी नहीं सुनना चाहते ॥* ३-१४॥॥ 
एते चान्ये च मुनय: संज्ञाभिदा: पृथग्विधा: । 
शास्त्रेषु कथिता हयेते लोकव्यामोहकारका: ॥ १ ५॥॥ 
एतद्विवादशीलानां मतं वक्त न शक्यते । 
अम-त्यस्मिन्‌ जना: सर्वे: मुक्तिमार्गबहिष्कृता:॥ १ ६॥ 


इस प्रकार अनेकों मुनियों ने विभिन्‍न नाम वाले और प्रथक्‌- 
प्रथक विधि-विधान वाले विविध मतों को लेकर झास्त्रों की 
रचना कर डाली है । परन्तु ऐसे सभी शास्त्र लोकों को व्यामोह 
पें डालने वाले हैं। (अर्थात्‌ उत भिन्‍त-मिन्‍न मत के शास्त्रों को 
पढ़ने से भ्रम उत्पन्त होजाता है और साधक कुछ निरचय करने 
में असमर्थ रहता है, जिसके कारण जीवन समाप्त होने तक भी 
चित्त भ्रात्ति बनो रहतो है | परन्तु ऐसे विवादशील पुरुषों का 
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मत कहने की शक्ति हममें नहीं है. जिनसे कि मनुष्य मुक्ति मार्ग 
को छोड़ कर भवचक में ही भ्रमण करते रहते हैं ।॥११-१६॥ 
आलोवक्य सर्वशास्त्राणि विचाये च पुनः पुनः । 
इदमेक॑सुनिष्पन्नं योगशास्त्र पर॑ मतम्‌ ॥१७॥ 
यस्मिन ज्ञाते स्वेमिदं ज्ञातं भवति निश्चितम्‌ । 
तस्मिन परिश्रम:कार्य:किमन्यच्छास्त्र भाषितम्‌ ॥ १०॥ 
सभी शास्त्रों का अवलोकन करके उन पर पुन: पुतः विचार 
करके यही निरचय होता है कि एक मात्र यही योग शास्त्र 
प्रमंमत रूप एवं श्रेष्ट है। इसकी ठीक प्रकार से रचना हुई है। 
जिसके ज्ञान लेने पर अवश्य ही सब कुछ जाना हुआ हो जाता 
है । इसलिए इसके अध्ययन में ही परिश्रम करना चाहिए । क्‍यों 
कि (जब अन्य शास्त्र निरर्थक ही हैं तब) उनका ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रयोजन ही क्या है ? ॥१७-१८॥। 
योगशास्त्रमिदं गोप्यमस्माभिः: परिभाषितस्‌ । 
सुभक्ताय प्रदातव्यं त्रेलोक्ये च महात्मन ॥१६।॥॥ 
शिवजी कहते हैं कि मेरे द्वारा कहा गया यह योगशास्त्र 
गोपनीय है, इसलिए इसे तीनों लोकों में से केवल उसी को देना 
चाहिए जो कि महात्मा और श्रष्ट भक्त हो ॥१६॥ 
कर्मकाण्ड ज्ञानकाण्डमिति वेदो द्विधा मतः । 
भवति द्विविधो भेदो ज्ञानकाण्डस्य कर्मेण: ।॥॥२०॥॥ 
द्विविधः कर्मकाण्ड: स्थाज्रिषिधविधिपूर्वकः । 
निषिद्धकर्मकररो पापं॑ भवति निश्चितम्‌ । 
बिधिना कमंकरणे पुण्य भवति निद्िचतम्‌ ॥२१॥ 
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वेद के दो मत हैं--(१) कर्मकाण्ड और (२ ज्ञान काण्ड। 
उनमें भी कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्ड दोनों के भी दो-दो भेद माने 
गए है| कर्मकाण्ड निषेध और विधि के भेद से दो प्रकार का 
है । निषेध कर्म के करने से अवश्य ही पाप होता है और विधि 
कर्म के कारण निश्चित रूप से पुण्य होता है ॥२०-२१॥ 
त्रिविधो विधिकूट: स्यान्नित्य नेमित्यकाम्यत: । 
नित्येउकृते किल्बिषं स्यात्काम्ये नैमित्तिके फलम्‌।॥२२॥ 
विधि कर्म नित्य, नैमित्तिक और सकाम के भेद से तीन 
प्रकार का है। नित्यकर्म अर्थात्‌ देव-पूजन, सन्ध्या आदि इसके 
न करने से पाप होता है। सकामकर्म फल की इच्छा से क्रिया 
जाता है और नैमित्तिक कर्म अर्थात्‌ पर्व॑ काल में तीथआदि के 
पुण्यजलों में स्नानदान आदि है, जिसके करने से पुण्य होना माना 
जाता है ॥२२॥। 
द्विविध॑ तु फलं ज्ञेयं स्वर्ग नरकमेव च । 
स्वर्ग नानाविध॑ चेव नरके च. तथा भवेत्‌ ॥२३॥ 
पुण्यकर्मणि वे स्वर्गों नरक : पापकर्मणि । 
कर्मबन्धमयी सुष्टिनॉन्यथा भवत्ति श्रूवम ॥२४॥ 
दो प्रकार का फल माना जाता है--(१) स्वर्ग और (२) 
नरक | स्वर्ग और नरक दोनों ही अनेक प्रकार के हैं। पुण्यकर्मो 
को करने वाले को स्वर्ग और पाप-कर्मों के करने वाले को नरक 
की प्राप्ति होती है। यह सृष्टि निश्चय ही कर्म-बन्धत से युक्त 
है, इससे अन्यथा नहीं समझना चाहिए । (सृष्टि के कर्मबन्धन से 
कहने का तात्पर्य है कि संसार में आकर मनुष्य जो कुछ कर्म 
या अकर्म करता है, जब तक उनक्रे फल का भोग नहीं किया 
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जाता और जब तक्र किंचत भी कर्म शेष रहता है, जब तक 
संसार के वन्धन से छुटकारा नहीं मिलता ।)॥२३-२४।॥ 
जस्तुभिश्चानुभूयन्ते स्वर्ग नानासुखानि च । 
तानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥२५१ 
पापकमंवश्ाददु:ख पुण्यकर्मवशात्सुखम्‌ । 
तस्मात्सुखार्थी विविध पुण्य॑ प्रकुरुते ध्रू वम्‌ ॥२६॥ 
स्वर्ग में जीव को अनेक प्रकार के सुखों का अनुभव प्राप्त 
होता है और इसी प्रक्रार नरक में उस्ते अनेक प्रकार के दुःसह- 
नीय दुःगों को भोगना होता है। पाप कर्मों के करने से दु:ख की 
और पुण्य कर्मों के करने से सुख की प्राप्ति होती है। इसलिए 
सुख की इच्छा करने वाले पुरुष निशचय ही. विविध प्रकार के 
पुण्य कम किया करते हैं ॥ २५-२६।॥। ल्‍ 
पापभोगावसाने ५ पुनज्जंन्म भवेत्खलु । 
पुण्यभोगावसाने तु नाव्यथा भवति ध्रूवम्‌ ॥२७॥ 
स्वर्गेडपि दुःखस सम्भोग: परर्त्री द्शनादुध्नू वम्‌। 
ततो दुःखमिदं सर्व भत्रेन्नास्त्यत्र संशय: ॥२5॥ 
जैसे पाप का फल भोग लेने पर जीव को पुनः ससार से 
जन्म लेना होता है, वेसे ही पुण्य का भल भोगने पर भी पुन्जन्म 
ग्रहण करना होता है । ऐसा अवश्य होता है, इसमें अन्यथा नहीं 
समझना चाहिए । स्वर्ग भी निश्चय ही दुःख का स्थान हैं, क्‍्यों- 
कि वहाँ परस्त्री का दर्शन अप्पराएँ आदि का भोग) मिलता 
है, जिससे राग-द्वेष, ईर्ष्या आदि एवं इच्छित स्त्री के न मिलने से 
मानसिक व्यथा उत्पन्न होना स्वाभाविक है और यह सब दुःख 
रूप ही है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥२७-२५॥ 
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त्तत्कर्म कल्पके: प्रोवर्त॑ पुण्यपापमिति द्विधा । 
१ण्ययापमयौ बन्धो देहिनां भवत्ति क्रमात्‌ ॥२४॥ 
इहामुत्र फलह्ेषी सकल कर्म सत्यखेत्‌ । 
नित्यनैमित्तिके सज्भ॒त्यक्त्वा योग प्रवतेते ॥३०।॥। 
मेधावी जनों ने पुण्य और पाप के रूप में दो प्रकार के कर्म 
कल्पित किये हैं । उन्हीं पाप-पुण्य कर्मों से शरीर बेचा हुआ है 
जिससे कि जीव को बार-बार जन्म ग्रहण करना होता है । इस 
लोक और परलोक के फल की कामना का और नित्य-नैमित्तिक 
आदि सभी कर्मों के फलों की आकांक्षा का त्याग करके मुमुक्षु 
पुरुष को योगाभ्यास में प्रवृत्त होना चाहिए ॥२६-३०॥॥ 
कर्मकाण्डस्य माहांत्म्यं ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधी: । 
पुण्यपापद्वय॑ त्यक्त्वा ज्ञानकाण्ड प्रवतेंते ॥॥३१॥ 
आत्मा वा रे च श्रोतव्यो मंतव्य इति यच्छृति: । 
सा सेव्या त्तत्प्रयत्नेन मुक्तिदा हेंतुदायिनी ॥॥३२॥ 
योगी साधक के लिए आवश्यक है कि वह कर्मकाण्ड के 
माहात्म्य को जान लेने के पश्चात्‌ पुण्य और पाप, दोनों प्रकार 
के कर्मो को छोड़ कर ज्ञानकाण्ड में प्रवृत्त हो जाय | श्र्‌ति का 
वचन है कि अरे, आत्मा ही सुनने के योग्य है, आत्मा ही मनन 
करने के योग्य है । आत्मा ही मुक्ति की देने वाली और सभी 
को उत्पन्न करने वाली है । इसलिए प्रयत्न पूर्वक आत्मा का सेवन 
करे ॥३५१-३२॥। ई 
दुर्तिषु च पुण्येषु यो धीर्वृत्ति प्रचोदयतत । 
सोहहं प्रवर्तते मत्तो जगत्घ॑वें चराचरम्‌ ॥॥३३॥ 
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सर्व च हृश्यते मत्तः सर्व च मयि लीयते । 
न तब्द्िब्योडहमस्मिन्नो यद्भिन्‍्तो न तु किचन ॥३४॥ 
जो चित्तवृत्ति बुद्धि को पाप और पुण्य दोनों में ही समान 

रूप से प्रेरित करती है, “वह मैं हूँ' मुझसे ही इस सम्पूर्ण चराचर 
रूप जगत्‌ की उत्पत्ति होती है । यह सम्पूर्ण दृश्यमान प्रप॑च मैं 
ही हूँ, यह सब (मुझसे ही उत्पन्त होता और) मुझमें ही लीन 
हो जाता है । न वह मुझसे भिन्न है और न मैं उससे भिन्न हूं । 
इस प्रकार मुझसे भिन्न कुछ भी नहीं है । अभिप्राय यह है कि 
संसार की सृष्टि, स्थिति और प्रलय मुझते ही होती है, योगी 
पुरुष को ऐसी मान्यता रखनी चाहिए ॥३३-३४॥ 

जलपूर्णष्वसंख्येघषु. शरावेषु यशा भवेत्‌ । 

एकस्य भात्यसंख्यत्व॑ तद्भेदो5त्र न हृश्यते ॥३५॥ 

उपाधिषु दशरावेषु या संख्या वतंते परा। 

सा संख्या भव॒ति यथा रवौ चात्मनि तत्तथा ॥३६॥ 

जिस प्रकार जल से परिपूर्ण शराब (प्रुतिका पात्र) में एक 

ही सूर्य के अनेक प्रतिबिस्ब प्रतीत होते हैं, परन्तु यथार्थ में वे 
अनेक नहीं होते, वरन्‌ उनमें अनेकता की प्रतीति शराब की 
उपाधि और संख्या के भेद से होती है (परन्तु सूर्य अनेक नहीं 
होते), वेसे ही यह जगत्‌ भी एक आत्मा होता हुआ भी भिन्न- 
भिन्‍न दिखाई देता है (वास्तव में तो वह ब्रह्म एक ही है)।३५-३६। 

यथेकः कल्पकः स्वप्ने नानाविधतयेष्यते । 

जागरे5पि त्थाप्येकस्तथेंव बहुधा जगत्‌ ॥३७॥ 

सपंबुद्धियंथा. रज्जौ शुक्ता वा रजतश्रमः । 

तिदृ॒देवमिंद॑ विश्व॑ विवृत्तं परमात्मन ॥॥३५॥ 
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जिस प्रकार स्वप्नावस्था में ए: से ही अनेक प्रकार की 
कल्पना होती है, परच्तु निद्रा के भंग होने पर कुछ भी दिखाई 
नहीं देता, उसी प्रकार जगत के अनेक रूपों की प्रतीति माया के 
आवरण से ही होती है। फिर जब वह माया दूर होजाती है,तब 
जगत्‌ का अनेकत्व दूर होकर एकमात्र बुद्ध ब्रह्न ही रह जाता 
है। जैसे रस्सी में सर्प की बुद्धि अथवा सीप में रजत की भ्रान्ति 
होने लगती है, बसे ही परमात्मा में माया के आवरण से इस 
बिदव की आन्ति होती है ॥३७-र३८॥ 
रज्जुज्ञानानाधथा सर्पो. मिथ्यारूपो निवतंते । 
आत्मज्ञानात्तथा याति मिथ्याभ्ुत सिदं जगत्‌ ॥३६॥। 
रौप्पन्नांतिरियं यांति शुक्तिजानाद यथा खजु । 
जगतुश्रां तिरियं यांति चात्मज्ञानाद्रथा तथा ॥४०।॥। 
परच्तु जब रस्सी का ज्ञान होजाता है, तब सर्प की मिथ्या 
बुद्धि नहीं रहती, वेसे ही आत्मज्ञान के होने पर यह मिथ्याभूत 
जगत्‌ भी नहीं रहता । इसी प्रकार जब यह ज्ञान होजाता है कि 
यह सीप है तभी उसके रजत होने का भ्रम दूर होजाता है. वेसे 
हो आत्मज्ञान के उत्पन्न होने पर जगत्‌ की भ्रान्ति समाप्त हो 
जाती है ।।३६-४०।॥। ः 
यथा रज्ज्रगञऋआंतिभवेद्भेदशाज्जगत्‌ ॥४१॥ 
तथा जगदिद अ्रांतिरध्यासक्रत्पनाजगत । 
आत्मज्ञानाद्यथा नास्ति रज्जुज्ञानादभ्ुुजज्ञमः ॥४ ९२॥ 
जेसे रस्सी में सप की भ्रान्ति होती है, वेसे ही जगत भीभेद 
के वद् में पड़ा है अर्थात्‌ जगत की भिन्‍नता रूप अ्रान्ति रज्जु में 
सर्प-अ्रान्ति के ही समान है। संसार की यह कल्पना अध्यास 


रु 


पात्र हो है, 'इसमें यथार्थता किचित्‌ भी नहीं है , परस्तु रज्जु 
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ज्ञान के समान आत्मज्ञान होते ही मिथ्या संत्तार भी नहीं रहता 
॥ ४ १-४२॥ 
यथा दोषवशाच्छुक्ल: पीतो भवत्ति नान्‍्यथा। 
अज्ञानदोषादात्मापि जगदभवति दुस्त्यजम्‌ ॥४३॥ 
दोषताशे यथा शुक्‍्लो ग्रद्मते रोगिणा स्वयम्‌ । 
शुक्लज्ञानात्तथाज्ञाननाशादात्मा तथा कुतः ॥४४।॥ 
जिस प्रकार पित्तादिकेदूषित होने से पाण्डु रोगहोकरनिरचय 
ही पीलापन प्रतीति होता है, देसे ही अज्ञान रूप दोष के कारण 
आत्मा भी मिथ्या जगत्‌ के रूप से दिखाई देने लगता है। वह 
अज्ञान सरलता से दूर नहीं हो पाता । परन्तु जब वह दूर हो 
जाता है तब (पित्तादि दोषों के दूर होने पर। रोगी का पीला- 
पन मिट कर शुक्ल रूप दिखाई देने के समान ही शुद्ध ब्रह्म का 
अनुभव होते लगता है। (इस प्रकार अज्ञान भी रोग के 
समान है जो कि आत्मज्ञान रूपी ओषधि के द्वारा हो नष्ट हो 
सकता है) ॥४३-४४।॥। 
कालत्रयेडपषि न यथा रज्जुः सर्पो भवेदिति । 
तथात्मा न भवेद्विश्वं गुणातोतो: निरझ्जन: ॥४५॥ 
आगमाष्यायिनो$नित्या नाश्यत्वे नेश्वरादय: । 
आत्मबोधेन केनापि शास्त्रादेताहिनिश्चितम्‌ ॥४६॥ 
जैसे कि त्रिकाल में भी रस्सी सर्प नहीं बन सकती, वेसे ही 
गुणों से परे और विश्युद्ध आत्मा कभी भी विश्व नहीं बन सकता 
यह निश्चय है। जिस शास्त्र में आत्म-बोध विषयक उपदेश हैं, 
उसके अध्ययन से यही निश्चय होता है कि ईश्वर कहे जाने 
वाले इन्द्रादि देवगण भी अनित्य ही हैं अर्थात्‌ उनका भी आवा- 
गमन निश्चित है ॥४५-४६॥ 
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यथा वातवश्ञात्सिन्धावुत्पन्ता: फेनबुद्बुदा: । 
तथात्मनि समुद्भूत॑ संसार क्षणभंगुरम्‌ ॥४७॥ 
अभेदो भासते नित्यं वस्तुभेदो न भासते । 
द्विधात्रिधादिभेदोष्यं. अ्रमत्वे.. पर्यवस्यति ॥४5॥ 
ज॑से कि वायु के क्षोभ से ससुद्र में फेत और बुदुबुदे उत्पन्न 
होते और तुरन्त ही समुद्र में लीन हो जाते हैं, वैसे ही माया को 
उपाधि से आत्मा के द्वारा ही यह क्षणभंगुर संसार उत्पन्न होता 
(और फिर आत्मा में ही लीन हो जाता है। आत्मा का ससार 
से अथवा किसी भी वस्तु से भेद नहीं है और दो, तीन इत्यादि 
जैसा भी भेद प्रतीत होता है; वहः भ्रमत्व से ही है अर्थात्‌ उस 
अम के दूर होते ही अनेकत्व का भेद नहीं रह पाता ॥|४७-४५॥। 
यदूभूत यच्च भाव्य वें: मूर्तासूर्त तथेव च । 
सर्वमेव जगदिद॑ विवृतं परमात्मनि ॥४६॥: 
कल्पकै: कल्पिता विद्या-मिथ्या जाता मृषात्मिका। 
एतन्मूल॑ जगदिदं कथ्थ सत्य भविष्यति ॥॥५०॥॥ 
जोः उत्पन्त हो चुका है और जो भविष्य में उत्पन्न होगा 
अर्थात्‌ जो कुछ मूर्तिमात है और जो कुछ अमृत. है, वह यह 
सम्वूर्ण जगत्‌ माया के आवरण से आत्मा द्वारा ही प्रकट हुआ 
है । यह मिथ्या जगत्‌ अविद्यां की कल्पना से कल्पित हुआ है । 
इसकी जड़ ही मिथ्यात्व पर आधारित तब यह स्वयं ही कंसे 
सत्य हो सकती है ॥।४६-० ०॥। 
चैतन्यात्‌. सर्वेमुत्पन्नं जगदेतच्चराचरण । 
तस्मात्‌ सर्ग परित्यज्य चेतन्य तु समाश्रयेत्‌ ॥४५ १॥ 


हा पं 2े>नर>>>- 3 + न ) 


न. 


प्रथम पटल | [ १७ 


घटस्याभ्यन्तरे बाह्य यथाकाशं प्रवतंते । 
तथात्माभ्यन्तरे बाहये ब्रह्माण्डस्य प्रवतते ॥५२॥ 
केवल चैतन्य आत्मा से ही यह सम्पूर्ण (जरायुज, अण्डज, 
स्वेदज, उद्भिज आदि) चराचर विह्व उत्पन्न होता है, इस- 
लिए सब कुछ छोड़ कर एक चेतन्य आत्मा का आश्रय लेना ही 
श्रेयस्कर है । जैसे घट के भीतर और बाहर आकाश प्रवृत्त रहता 
है, वैसे ही आत्मा भी ब्रह्माण्ड के भीतर-बाहर पूर्पहूप से व्याप्त 
रहता है ॥॥५१-५२॥ 
सतत सर्वभूतेषु यथावत्श प्रवर्तते । 
तथात्माभ्यंतरे बाहये ब्रह्माण्डस्य प्रवर्तते ॥५३॥ 
बत॑ते सर्वभूतेषु यथाक्राशं समन्ततः । 
तथात्माम्यंतरे बाह्य कार्यवर्गेषु नित्यश: ॥॥५४॥ 
जैसे सभी भूतों में आकाश सदा व्याप्त रहता है, वेसे ही 
आत्मा भी ब्रह्माण्ड के भीतर-बाहर प्रर्वातित रहता है । अथवा 
जिस प्रकार सभी भूतों में आकाश समत्वित रहता है, वेसे ही 
आत्मा भी संम्पूर्ण कार्य-वर्ग अर्थात्‌ उत्पन्न वस्तुओंमें सदानिहित 
रहता है ॥५३-५४॥ 4 
असंलग्न यथाकाश भिथ्याभूतेषु पंचसु । 
असंलग्नस्तथात्मा तु कार्यवर्गेषु नानन्‍्यथा ॥५५॥ 
ईद्वरादिजगत्सवंम।त्मब्यातं समन्‍्तततः । 
एको5स्ति सच्चिदानन्दः पूर्णो द्व॑तविर्वाजितः ॥५६॥ 
जैसे आकाश मिथ्या पंचभूतों में मिला हुआ दिखाई देने पर _ 
भी उससे संलग्त नहीं है, वेसे ही आत्मा भी सम्पूण कार्यवग 
अर्थात्‌ उत्पन्न वस्तुओं में व्याप्त रहता हुआ भी सब से पृथक 
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रहता है। ईश्वर अर्थात्‌ दनद्गारि रूए सम्पूर्ण विश्व में एक ही 
आत्मा पूर्णरू से व्याप्त है। वही एक आत्मा सच्चिदानन्दस्व- 
रूप पूर्ण ब्रह्म तथा दव त-रहित अर्थात्‌ अद्व॑त है ॥५५-५६॥ 
यस्मात्प्रकाशको नास्ति स्वप्रकाशो भवेत्ततः । 
स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योति: स्वरूपक:।। ५ ७॥॥ 
अवच्छिन्नो यतो नारित देशकालस्वरूपत: | 
_आत्मनः सर्वथा तस्मांदात्मा पूर्णो भवेत्खलु ॥|५८॥ 
इसलिए उस आत्मा का प्रकाशक कोई अन्य नहीं है, वरन्‌ 
वह स्वयं ही प्रकाशमान रहता है और स्वयं प्रकाशमान होने के 
कारण ही वह ज्योति ःठ्रम्प है। देश-काल के प्रमाण से वह्‌ 
अवच्छिन्न नहीं है (क्योंकि न तो उसमें देश-काल का कोई 
नियम है और न संकोच ण' विस्तार ही है) इसलिए आत्मा 
सृदा सब प्रकार से परिपूर्ण है ॥५७-५५॥ 
यस्मान्न विद्यते नाश: पंचभूतंवृ थात्मक: । 
तस्मादात्मां भवेन्तित्यस्तन्‍्नाशों न भवेत्खलु ॥५६॥ 
यस्मात्तदन्यों नास्तीह तस्मादेको5स्ति सर्वदा । 
- यस्मात्तदन्योमिथ्या स्यादात्मा सप्यो भवेत्खलु ॥६०॥ 
इस प्रकार उन नाशवान पंचभूतों के नाश से इस (आत्मा) 
का नाश नहीं होता क्योंकि आत्मा तो सदा अविनाशी है, उस 
का नाश किसी प्रकार भी संभव नहीं है । जब अन्य कोई है हौ 
नहीं, तो यह निश्चय है कि एक वही अद्व॑ त आत्मा है । जबअन्य 


सब कुछ मिथ्या ही है, तब वही शुद्ध आत्मा सत्य हो सकता 
हैं ॥५६-६०॥ : प 
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अविद्या भूतसंसारे दुःखनाणे सुख यतः । 
ज्ञानादायन्तशन्यं स्यात्तस्मादात्मा भवेत्सुखम्‌ ॥६१॥ 
यस्पान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विउ्वकारणम्‌ । 
तस्मादात्मा भवेत्‌ ज्ञान ज्ञान तस्मात्सनातनम्‌॥६२३। 
अविद्या से उत्पन्न हुए इस संसार के दुःख नष्ट होने पर सुख 
का होना माना जाता है। परल्तु ज्ञान से दुःख का न तो आदि 
है और न अन्त ही है । इसलिए आत्मा अवश्य ही सुखरूप है । 
जिसके द्वारा अज्ञान का नाश होता है और तब यह समझ में 
आता है कि विश्व का कारण ज्ञान ही है । इसलिए आप्मा ही 
ज्ञान है और ज्ञान सनातन अर्थात्‌ अनादि काल से चला आता 
है ॥६१-६२॥ 
' कालतो विविध विश्व त्दा चेव भवेदिदम्‌ । 
तदेको5स्ति स एबात्मा कल्पनापथर्चाजतः ॥६३॥ 
बाह्यानि सर्वभूतानि विनाश याति कालत्त: । 
यतो वाचो निवत्त न्‍ते आत्मा ढ् तविवाजित: ॥६४॥ 
काल के द्वारा बिविध रूप वाला विश्व उत्पन्न होता है,इस 
लिए वह एक आत्मा ही है । इस प्रकार आत्मा के लिए कल्पना 
का कोई मार्य खुला नहीं है अर्थात्‌ आत्मा कल्पित नहीं, बरच््‌ 
सत्य है। जो आत्मा से बाहर अर्थात्‌ भिन्न पदार्थ हैं, वे सब 
काल के प्राप्त होजाने पर नष्ट होजाते हैं। इसलिए आत्मा ढ् त- 
रहित अर्थात्‌ अद्व त है, उसको बाणी से नहीं बतरया जा सकता 
॥६ ३-६४) 
न खं वायु चाग्निश्व न जल॑ं पथिवी न च । 


नेतत्कार्य नेश्वरादि पूर्णकात्मा भवेत्खलु ॥६५॥ 
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आत्मानमात्मना योगी पद्यत्यात्मनि निश्चितम्‌ । 
सर्वसंकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभवग्रह: ॥॥६६॥ 
वह आकाश नहीं है, इसलिए उप्तमें शब्द का अभाव हैं | वह 

वायु नहीं है, इसलिए स्व से परे है। वह अग्नि तहीं है, इस- 
लिए रूप-रहित है । वह जल नहीं है, इसलिये रसहीन है | वह 
पृथिवी नहीं है, अतः उसमें गन्ध भी नहीं है । वह कार्य नहीं है, 
क्योंकि कारण से रहित है और न वह ब्रह्मादि ईश्वर ही है । 
वह तो पूर्णकाम है अर्थात्‌ उसे किसी प्रकार की कामना नहीं है। 
इस प्रकार आत्मा से आत्मा को आत्मा में ही देखने वाला योगी 
सभी संक़ल्पों को और मिथ्या भवजाल को त्याग कर संन्यास 
परायण रहता है ॥६५-६६।॥ 

आत्मनात्मनि चात्मान दृष्ट वानन्तं सुखात्मकम्‌ । 

विस्मृत्य विश्व रमते समाधेस्तीव्रतस्तथा ॥।६७ 

मायेंव विश्वजननी नान्‍या तत्त्वधिया परा | 

यदि नाश समायाति विश्वं नास्ति तदा खलु ॥६८॥ 

वह योगी आत्मा से आत्मा को आत्मा में ही देखता हुआ 

सुखात्मक होकर संसार को भूल जाता है और आनन्दरूपिणी 
समाधि में तीव्रता से रम जाता है । माया ही विश्व की जननी 
है, क्योंकि उसी से विश्व उत्पन्न होता है, किसी अन्य के द्वारा 
नहीं होता । इसलिए आत्मज्ञान के द्वारा इस माया के नष्ट हो 
जाने प्र निरचय ही इस विश्व प्रपंच का नाश हो जाता है 
॥६७-६५॥। 

हेयं सर्वेभिदं यस्य मायाविलपितं यत: । 

ततो न॒प्रीतिविषयस्तनुवित्तसुखात्मक: ॥६९॥ 
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अरिमत्रमुदासीनस्त्रिविध्य॑ स्थादिद जगत । 

व्यहारेषु नियत हृश्यते नान्‍्यथा पुनः । 

प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतसुफुटम्‌ ॥७०॥ 

यह सम्पूर्ण विवव-प्रपंच माया का ही विलास है । इसलिए 

इस झरीर को सुखात्मक मान कर इससे प्रीति करना ठीक नहीं 
है । इस जगत्‌ में शत्रु, मित्र और उदासीन के रूप में तीन प्रकार 
का व्यवहार दिखाई देता है, इसके अतिरिक्त प्रकार का नहीं, 
और प्रिय, अप्रिय के भेद में ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ बंधा हुआ 
है ॥६६-००॥। 

आत्मोपाधिवश्ञादेवं भवेत्‌ पुत्रादि नान्‍्यथा ॥॥७१॥ 

मायाविलसितं विदवं ज्ञात्वेवं श्र्‌ तियुक्तितः । 

अध्य।रोपापवादाभ्यां लय॑ कुर्वन्ति योगिन: ॥॥७२॥ 

कर्मेजन्यं विश्वमिदं नत्वकर्मण बेदना । 

निखिलोपाधिहीनो वे यदा भवति पूरुषः 

त्दा विजयतेडखण्डज्ञानरूपी निरञ्जनः ॥७३॥ 


क्जनत 


पुत्र आदि कुटुम्बियों का सब नाता भी आत्मा की उपाधि 
से ही है और किसी प्रकार से नहीं है । यह विश्व माया सेही 
विलसित है, ऐसा श्र्‌ ति के प्रमाण से जान कर ही योगीजन 
अध्यारोप और अपवाद से आत्मा मैं लीन करते हैं । इस विश्व 
की उत्पत्ति-प्थिति कर्म से है अर्थात्‌ दुःखादि कर्म सेः ही होते हैं, 
कर्म के न रहने पर कोई दुःख नहीं रहता। जब आत्मा 
साया की उपाधि को जीत लेता है तब माया-रहित होने पर 
अखण्ड ज्ञान रूप विशुद्ध ब्रह्म की प्रतीति होती है ॥७१-७३॥ 
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स हि कामयते पुरुष: घृजते च प्रजा: स्वयम्‌ । 
3.विद्या भासते यस्मात्तस्मान्मिथ्या स्वभावत: ॥७७।॥॥ 
शूद्ध ब्रह्मणि संबद्धों विद्या सहजो भवेत्‌ । 
ब्रह्मतेजोंशतो याति तत आभासते नम; ॥|७५॥ 
तस्मान्प्रकाशते वायुर्वायो२ग्निस्ततो जलम्‌ । 
प्रकाशते ततः पृथ्वीकल्पनेयं स्थिता सति ॥७६॥ 
आकाशाद्वायुराकाशः पवनादग्निसम्भवः । 
खवाताग्नेजल व्योमवाताग्नेर्वारितो मही ॥७७॥ 
आत्मा स्वेच्छापूर्वक स्वयं ही प्रजाओं का सृजन सरता हैं 
और यह इच्छा अविद्या से उत्पन्न होती है जो कि स्वभाव से ही 
मिथ्या हैं। (इसलिए मिथ्या माया से उत्तन्न हुई सृष्टि भी 
मिथ्या ही है) शुद्ध ब्रह्म में विद्या का सम्ब ध स्वाभाविक है 
और उस ब्रह्म के ही तेजरूप अंश से आकाश का प्राकट्य हुआ 
है । उस आकाश से वायु और वायु से अग्नि प्रकट हुआ । अग्नि 
से जल और जल से'प्रथिवी प्रकट हुई | इस प्रकार की कल्पना 
की गई। इस भाँति आकाश से वायु और आकाश्ञ-वायु के योग 
से अग्नि उत्पन्न हुआ | आकाश, वायु और अग्नि के योग से जल 


की उत्पत्ति हुई तथा आकाश वायु, अग्ति और जल के संयोग 
से पृथिवी उत्पन्न हुई ।।७४-७७॥ ' 


ख॑ शब्दलक्षणं वाश्चजचल: स्पर्शलक्षण: । 
स्यादूपलक्षणं तेज: ससिल रसलक्षणम्‌ ॥॥७८५॥ 
गंधलक्षणिका पृथ्वी नान्‍्यथा भवति प्र व । 

: विषेशगुणा स्फुरति यतः शास्त्रादिनिर्णय: ।|७६॥ 





>> 
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रत 
रा 


शब्देकगुणमाकाशं द्विगुणो वायुरुच्यते । 

तथैव त्रिगुणं तेजो भवन्त्यापर्चतुगुं णा; ॥5०॥ 

शब्द: स्पर्शश्च रूप च रसो गन्धस्तथेव च । 

एतत्पंचगुणा पृथ्वी कल्पकेः कल्प्यतेड्धुना ॥८१॥ 

आकाश का गुण शब्द है। वायु के दो गुण है-चंचलता और 

स्पर्श । तेज अर्थात्‌ अग्नि का गुण रूप और जल का रस होता 
है । पृथिवी का लक्षण अर्थात्‌ गुण गन्व है । निशचय-पूर्वक ऐसा 
ही है, इसमें कुछ अन्यथा नहीं समझना चाहिए । इन पंचतत्वों 
का यह गुण-वेशिष्ट्य शास्त्रादि के निर्णय द्वारा ही मान्य हुआ 
है । इस प्रकार आकाश में एक शब्द ग्रुण, वाश्ु में दो गुण, अग्नि 
में तीन, और जल में चार होते हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और 
है इन पाँचों गुणों की विद्यमानता पृरथिवी में कल्पित की गई 

॥७८-८ १॥। हे 

चक्षुषा गृह्मयते रूपं गन्धो घ्राणेन ग्रह्मते ॥|८२॥। 

रसो रसनया स्पशस्त्वचा संग्रह्मयते परम्‌ । 

श्रोत्रेण ग्रह्मते शब्दों नियतं भाति नान्‍्यथा ॥॥८३॥ 

नेत्रों के द्वारा रूप का ग्रहण होता है और नासिका के द्वारा 

गन्ध का, जिह्ठा के द्वारा रस ग्रहण किया जाता है, त्वचा के 
स्पर्श का और कानों से शब्द का ग्रहण होता है। यह निश्चित 
नियम है, जो कि किसी भी प्रकार टाला नहीं जासकता।5२-८३॥ 


चैतन्यात्सवेमुत्पन्न॑ जगदेतच्चराचरम्‌ । 

अस्ति केल्कल्पनेयंस्यान्नास्तिचेदचिन्मयमतु ॥८४॥ 
पृथ्वी शीर्णा जले मग्ता जल मस्त च तेजति। 
लीन वायौ तथा तेजो व्योम्ति वातो लयं ययौ । 


स्ष्ट] [ शिव-संहिता 


अविद्यायां महाकाशो लीयते परमे पदे ॥८५॥ 


यह सम्पूर्ण चराचर संसार एक ही चंतन्य से उत्पन्न हुआ 


है, इस प्रकार कल्पना से ही संसार सत्य प्रतीत होता है। परल्तु 
संगार का अभाव होने पर उस एक विशुद्ध चेतन्‍्य आत्मा के 
अतिरिक्त कुछ और शेष नहीं रहता । पृथिवी जल में लीन हो 
जाती है और जल अग्ति में लीन होजाता है। वैसे ही अग्नि का 
वायु में और वायु का आकाश में लोन होना निश्चित 
हैं। तत्परचात्‌ आकाश अविद्या में लीन हो जाता है और 
अविद्या स्वरूपिणी माया परमपद में जाकर लयभाव को 
प्राप्त होजाती है। अर्थात्‌ प्रत्येक भत अपने-अपने कारण में लीन 
होजाता है और तब एफ मात्र ब्रह्मछा परमपद ही शेंष रहता 
है | ८४-८५॥। 


विक्षेपावरणाशक्तिदु र॒न्ता दुःखरूपिणी । 
जंडरूपा महामाया रजःसत्त्वतमोगरुणा ॥८६॥ 


सा मायावरणाशकक्‍त्य वृता विज्ञानरूपिणी । 
दर्शेयेज्जगदाकार त॑ विशक्षेपस्वभावतः ॥८७॥। 


परमात्मा को यह दो शक्तियाँ विक्षेप और आवरण स्वरूप हैं । 
यह अत्यन्त दुःख देने वाली हैं, जिनका कि अन्त ही नहीं होपाता 
यह महामाया त्रिगुणात्मिका अर्थात्‌ रजसत्व और तमोगुणसे युक्त 
है। यह इन गुणों को इच्छित रूप से धारण करती रहती है । 
यही मायामयी आवरण शरक्ति जब ज्ञान का आवरण ओढ़ लेती 
है तब स्वयं ही विज्ञानरूपिणी (अज्ञानमयी) बन जाती है। फिर 
यही विज्ञेप स्वभाव वाली गराक्ति जगत्‌ के आकार को प्रदर्शित 
करती है ॥८६-८७॥। 
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तमोगुण।त्मिका विद्या या सां दुर्गा भवैत्स्ववम्‌ । 
ईश्वरं तदुपहित॑ चेतन्यं तदभूदुष्न व्‌ ।॥८5॥ 
सत्त्वाधिका चया विद्या लक्ष्मो:स्याद्दिव्यरूपिणी । 
चेतन्यं तदुपद्वितं विष्णु तंवति तान्‍्यथा ॥८८॥ 
रजोगुणाघिका विद्या ज्ञेया सा वे सरस्वती । 
कश्चित्स्वरूपों भवति ब्रह्मा तदुपधारक: ॥६०।॥ 
यही महाविद्या जब तमोगुण से युक्त होती है तब दुर्गा- 
स्वरूप धारणा कर लेती है और फिर यही चँतन्य स्वरूप ईश्वर 
को आविभू त करती है, यह नि:सदेह सत्य है । जब यह सत्वगुण 
को अधिकता से धारण कर लेतीं है, तब दिव्य स्वरूप धारण 
करके विष्णुरूप चेतन्य को उत्पन्न करती हैं, यह भी निर्णीत 
तथ्य है और जब यह विद्या रजोगुण के बाहुल्य से युक्त होती है, 
तब सरस्वती स्वरूपिणी होकर ब्राह्महूप चैतन्य को उत्पन्न 
करती है । तात्पय॑ यह है कि तमोगुण की अधिकता से यही शक्ति 
दुर्गारूपिणी होकर संहारकर्त्ता शिव को प्रकट करती है, सत्वगुण 
की अधिकता से विश्व-पालक विष्णु को प्रकट करती है तथा 
रजोगुण की अधिकता से सरस्वती रूप होकर सृष्टिकर्त्ता ब्रह्मा 
को उत्पन्न करती है। इस प्रकार यह शक्ति ही संपार की 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय में कारण है ॥5९-६०॥ 
ईशाद्या: सकला देवा ह/यन्ते परमात्मानि । 
शरगीरामिजडं सर्व सा विद्या तत्तथा तथा ॥६ १। 
एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वप्तम्भवम्‌ । 
तत्त्वात्तत्त्वं भवन्‍्तीह कल्पनान्येनु नोदिता ॥४ २॥ 
ईदवर आदि जितने भी देवता हैं, वे सब एक ही पशमात्मा 


आग] [ शिव-संहिता 


में देखे जा सकते हैं । परन्तु शरीर आदि सभी जड पदार्थ उसी 
एक विद्या में निहित होते के कारण आत्मा से भिन्न प्रतीत होते 
हैं। इसी लिए विज्ञजनों ने- यृष्टि की इस प्रकार से कल्पना की है । 
क्योंकि तत्वात्मक और अतत्वात्मक दोनों प्रकार का विश्व एक 
मात्र आत्मा से ही उत्पन्न हुआ है। अतः आत्मा से भिन्न जो 
कुछ भी है, वह सब कल्पता मात्र ही है, उसे किसी ने भी सत्य 
नहीं माना है ॥६ -६२॥ 

प्रमेयत्वादिरू्पेण सर्व वस्तु प्रकाइ्यते । 

तथैव वस्तु नास्त्येव भासको वर्तेकः परः ॥६३॥ 

स्वरूपत्वेन रूपेण स्वरूपं वस्तु भाष्यते । 

विशेषद्ब्दोपादाने भेदों भवति नान्‍्यथा ॥|६४॥ 

प्रमेयत्वादि रूप अर्थात्‌ संस्तार में जो कुछ भी दिखाई देता 

है, उस सब को प्रकाशित करने वाला एक आत्मा ही है। यह जो 
भिन्न-भिन्न रूप दिखाई देते हैं वह सब उपादि का ही भेद है, 
यथार्थ में तो उसमें कुछ भेद नहीं है | केवल विशेष ढब्दों के 
प्रयोग से उसमें केवल संज्ञात्मक भेद ही प्रतीत होता है 
॥8३-६४॥।। । 

एक: सत्तापूरितानन्दरूप: 

पूर्णो व्यापी वर्तते नास्ति किड्चितु । 

एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्य 

मुक्त: स॒स्यान्पम्ृत्युसंसारदु: खात ॥६५॥ 

एक सत्ता से परिपूर्ण हुआ वह आत्मा ही स्वेत्र आनन्दरूप 

से विद्यमान रहता है, उससे भिन्न कहीं कोई नहीं है । जिसने 


ऐसा ज्ञान प्राप्त करके उसी में चित्त रमालिया है, वही पुरुष द 
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जन्म-म रण रूपी सांसारिक दु:खों से मुक्त हो गया समझो अर्थात्‌ 
उस ज्ञानी के लिए कोई भी दुःख पीडित नहीं करता ॥६५॥ 

यस्थारोपापवादश्यां यत्र सर्वे लयं गता: । ॒ 

स एको वतंते नानन्‍्यतर्‌ तच्चित्त नावधायते ॥६६॥। 

ज्ञान के द्वारा जहाँ आरोप-अपवाद में सभी उत्पन्न कार्यों 

का लीन होजाना निश्चित है, वहाँ उस सतत विद्यमान एक ही 
आत्मा में मन को लीन कर लेना चाहिए । अभिप्राय यह है कि 
आत्मा में सभी उत्पन्न पदार्थों का लय होजाता है, इसलिए मन 
को भी उसी में लगाकर आत्मा का ही चिन्तन करे । ६६॥। 

पितुरन्‍्नमयात्कोषाज्जायते पूर्वकर्मणः । 

'शरीरं वे जड॑ दुख स्वप्राग्भोगाय सुन्दरस्‌ ॥९७॥। 

मांमास्थिस्तायुमज्जादिनिरमितं भोगमन्दिरम्‌ । 

केवल दुःखभोगाय नाडीसंततिगुम्फितम्‌ ॥६५॥ 

अपने पूर्व कर्मों के अनुसार ही जीव उत्पन्न कर्त्ता पिता के 

अन्नमय कोष से उत्पन्न होकर सुन्दर जड़ शरीर रूप दुःख-भोग 
स्वरूप से प्रकट होता है। मांस, अस्थि, स्नायु और मज्जा आदि 
नाड़ियों के बन्धन से बँधा हुआ शरीर भोग-मन्दिर रूप होकर 
दुःख का कारण होता है | अभिप्राय यह है कि यह शरीर ही 
दुःख स्वरूप है, इसलिए इसमें आत्मभाव रखना व्यथ ही है 
॥६७-९५॥। 

पारमैष्ठयमिदं गात्र पठञ्चभूतविनिमितम्‌ ॥ 

ब्रह्माण्डसंज्ञक दुःखसुखभोगाय कल्पितम्‌ ॥६६॥ 

बिन्दु: शिवो रज: शक्तिरुभयोमिलनात्‌ स्वयम्‌ । 

स्वप्नभूतानि जायन्ते स्वशक्त्या जडरूपया ॥|१००॥। 
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यह शरीर परमे- अर्थात्‌ ब्रह्म के द्वारा पंचभूतों से बताया 
गया है तथा ब्रह्माण्ड संज्ञषक होकर सुर-दुःख भोगने के लिए ही 
इसकी कल्पना की गई है । शिवरूप बिन्दु और शक्ति रूप रज 
के सयोग से हो यह शक्तिस्वहृपरा जड़ माया अपने ऐश्वय 
से ही स्वप्त के समान शरीरों को उत्पन्न करती है ॥६६-१००॥ 
तत्पंचीकरणात्स्यूलान्यसंढह१नि चराचरम्‌ ॥॥१०९॥ 
ब्रह्माण्डस्थानि वस्तूनि यत्र जीवो$ति कर्मभिः । 
तदभतपंचकात्सव भोगाय जीवसंज्ञिता ॥१०२॥ 
उंचभूतों के पंजीकरण से ही इस संसार में स्थूल रूप 
चराचर ,सृष्टि की अनेक प्रकार की उत्पत्ति है। यह जीव अपने 
कर्मो के अनुसार भोगों के भोगने के लिए ही ही जीव रूप में पं व- 
भूतों से उत्पन्न होता ॥१०१-१०२॥ 
पू्वकर्मानुरोधेतने करोमि घटनामहम्‌ । 
अजड: सर्वभूतान्वे जडस्थित्या भुवक्ति तानु ॥१०३॥ 
जडात्स्वकर्म भिबंद्धो जीवाख्यो विविधो भवेत्‌ । 
भोगायोत्पद्यते कर्म ब्रह्माण्डाख्ये पुनः पुनः । 
जोवश्च लीयते भोगावसाने च स्वकर्मण: ॥॥१०४।॥ 
शिवजी कहते हैं कि मैं जीव को उसके कर्म के अनुसार ही 
उत्पन्न करता हूँ तथा मैं सभी भूतों से भिन्न, अजड हूँ, फिर भी 
जड स्वरूप होकर मैं सब का मक्षण कर लेता हूं | अपने कर्म- 
बन्धन में बंध कर जीव को विविध प्रकार का होकर जड़ शरीर 
धारण करना होता है क्योंकि वह अपने कर्मो को भागने के लिए 
ही संसार में बार-बार आता है और जब भोगों का क्षय होजाता 
है तब उसी आत्मा में लीन होजाता है ॥१०३-१०४॥ 
।' शिव संहिता का प्रथम पटल समाप्त ॥ 


द्विः 4 कृत ग। 
हित0।॥ पढ़ 
तत्वज्ञान प्रकरण 

देहे5स्मिन्‌ वर्तते मेरु: सप्तद्वीपसमन्वित: । 

सरितः सागरा: दौला: श्षेत्राणि क्षेत्रपालक: ॥। १॥| 

ऋषियो मुनय: सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 

पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्तन्ते पीठ देवता: ॥॥२॥ 

इस शरीर में सप्त द्वीपों के सहित सुमेरु पर्वत विद्यमान है । 

सरिता, सागर पव॑त, शेत्र, क्षेत्रतल ऋषि-मुनि और सभी 
नक्षत्र, ग़ह, पुष्य तीर्थक्षत्र एवं पीठ और पीठदेवता सभी की 
इस शरीर में विद्यमानता है। अभिप्राय यह है कि इस शरीर 
में ही सब पुण्य स्थान, तपोवन और देवालय आदि स्थित हैं, 
इसलिए साधक को अपने शरीर में स्थित उन स्थानों को जान 
कर वहीं पुण्य संचय करना चाहिए। उसे कहीं अन्यत्र भटकने 
की आवश्यकता नहीं है ।।१-२॥। 

सृष्टिसंहारकर्तारो भ्रमन्‍्तौ शशिभास्करो । 

नभोवायुश्र वहितश्न जल पृथ्वों तृथेव च ॥॥३॥ 

त्रेलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 

मेरु संवेष्ट्य सवेत्र व्यवहार: प्रवर्तते । 

जानाति यः सर्वेमिदं स योगी नात्र संशय: ॥॥४॥ 

सृष्टि और र के करने वाले चन्द्र-सू्य इस देह में ही 

अमण करते रहते हैं और आकाश, वायु, अग्ति, जल तथा 


5 | शिब-संहिता 
पृथिवी, यह पाँचों तत्व भो देह में सद ही विद्यमान रहते 
तीनों लोकों में जितने भी भूत हैं, वे सभी शरीरस्थ सुमेरु के 
आश्रय में रहते हुए अपने-अपने व्यवहार में प्रव्ृत्त रहते हैं । इस 
सब भले प्रकार से वाला निःमंदेह योगी है ॥६-४। 
ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थित: । 
मेरुश्व॒ज्॒ सुधारव्मिबंहिरष्टकलायुत: ॥ ५॥। 
यह शरीर ब्रह्माण्ड संज्ञक है अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड में और इसमें 
कोई भेद नहीं अथवा जो कुछ इस शरीर में है वही ब्रह्माण्ड में 
है । जैसे शरीर में सभी देश और सुमेर आदि पव॑त स्थित 
वसे ही इस शरीर में सुमेरु पव॑त विद्यमान है और उसके श्ज्ध 
के ऊपर अपनी आठ कलाओं के सहित चन्द्रमा <चरिथ्त है ।५। 
वर्तंतेडह॒निशं सोडपि सुधां वषत्यघोमुख: । 
ततोउम्तं द्विधाभूतं याति सूक्ष्म यथा च वे ॥॥६॥ 
इडामार्गेग पुष्ट्यर्थ याति मन्दाकिनीजलम्‌ । 
पुष्णाति सकल॑ देहमिडामार्गेण निथ्चितम्‌ ॥७॥। 
एप पीयूषरश्सिहि वामपाएवं व्यवस्थित: ॥८॥ 
वह चन्द्रमा अधोमुख रह कर दिन-रात अमृत की वर्षा 
करता रहता हैं। उस अमृत के दो भेद होते हैं- सूक्ष्म और 
स्थूल । शरीर की पुष्टि के लिए इडा नाड़ी के मार्ग से जो पवित्र 
जल रूपी मन्दाकित्ती प्रवाहित है वह अवद्य ही शरीर की रक्षा 
और पोषण करती है । वह अमृत रश्यिमों से युक्त इडा नाडी 
(नासिका के) वाम भाग के स्थित रहती है ॥॥६-८।॥। 
अपरः शुद्धदुग्धाभो हठात्करषेंति मण्डलातू । 
रन्ध्रमार्गेण सृष्ट यर्थ मेरी संयाति चन्द्रमा: ॥६॥ 





मेरुमूले स्थितः सूर्य: कलाद्वादशसंयुतः । 
दक्षिण पथि रब्मिभिवंहत्यूथ्व॑ प्रजापति: ॥१०॥। 
वह बुद्ध दुग्थ के समान आभा वाला चन्द्रमा ह्षपूर्वंक अप॑ने 

मण्डल से मेरु पर आकर इडा के रन्श्र-मार्ग के द्वारा शरीर 
को पृष्ठ करता रहता है। मेरु (मेरुदण्ड) के मूल में अर्थात्‌ नीचे 
की ओर अपनी बारह कलाओं से युक्त हुआ सूर्य स्थित रहता है। 
दक्षिण पथ अर्थात्‌ पिगला नाड़ी के मार्ग से प्रजापति ऊध्वंगति 
वाला होता है ॥६-१०॥ 


पीयूषरश्मिनिर्यासं धातू इच ग्रसति ध्र्‌ वम्‌ । 

समीरमण्डले सूर्यो भ्रमते स्वविद्नहे ॥११॥ 

एपा सूर्यपरा मूर्तिनिर्वाणं दक्षिण पथि । 

वहते लग्नयोगेन सृष्टिसंहारकारकः ॥१२॥। 

चन्द्रमा से स्रवते हुए उस अमृत को सूर्य अपनी रश्मियों के 

सामर्थ्य से अवश्य ही ग्रास कर लेता है और वायु मण्डल से 
मिलकर सम्पूर्ण शरीर में भ्रमण करता रहता है। यह सूर्य परक 
निर्वाणमूर्ति दक्षिण पथ की ओर है अर्थात्‌ पिगला नाड़ी नासिका 
के दक्षिण भाग में स्थित है । सृष्टि-संहारक सूर्य लग्न योग से 
नाड़ी के द्वारा प्रवाहित रहता है ॥११-१२॥ 

सार्थलक्षत्रयं टाड्य: सन्ति देहान्तरे नृणाप्‌ । 

प्रधानभूता नाड्यस्तु तासु मुख्याइ्चतुदंश ॥१३॥। 

सुषुम्णेडा पिगला च गान्धारी हस्तिजिह्की । 

कुह सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्विनी ॥॥१४।॥ 

वारुणालम्बुषा चेव विश्वोदरी यशस्विनी । 


एतासुतिख्रो मुख्या: स्थु:ः पिंगलेडा सुषुम्णिका ॥१५॥ 
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मानव शरीर में साड़ं तीत लाख दर प्रधान हैं, उनमें 

चौदह नाड़ियां प्रम्मुख मानी गई हैं। वे यह हैं सुषुम्ना, इडा 
पिगला, गान्धारी, हस्तिजिह्लका, कुह, सरस्वती, पूणा, शंखिनी, 
पयस्विनी, वारुणा, अलम्बुषा, विश्वोदरी और यशस्विनी । इन 
चौदह नाड़ियों में भी पिंगला, इहा और सुषुम्ता यह तीन 
नाड़ियाँ प्रमुख हैं ॥१३-१५०॥। 

तिसृष्वेका सुषुम्णैव मुख्या सा योगिबल्लभा । 

अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाड्य:सन्ति हि देहिनाम्‌॥ १६॥ 

नाड्यस्तु ता अधोवदना:पद्मतन्तुनिभाःस्थिता:। 

पृष्ठच॑ समा श्रित्य सोमसुर्याग्निरूपिणी ॥|१७॥। 

तासां मध्ये गता न्ञाडी चित्रा सा मम वल्‍लभा। 

ब्रह्मरन्ध्र त़॒ तत्र व सुक्ष्मात्‌ सुृक्ष्मतरं शुभम्‌ ॥१८॥ 

पिगला,इडा,और रुषुम्ता इत तीन नाड़ियों में से एक सुषम्ना 

ही सर्व प्रमुख है, क्योंकि यह योगियों के लिए अत्यन्त प्रिय है । 
क्योंकि यह उनके लिये परमपद रूप आश्रय के देने वाली है। 
अन्य जितनी भी नाड़ियां वे सब भी देह में ही स्थित रहती 
हैं। यह तीनों नाड़ियाँ कमल-तन्तु के समान अधोमुख करके 
स्थित रहती हैं। यह तीनों चन्द्र, सुप॑ और अग्नि रूपिणी हैं तथा 
शरीर के पृष्टवश अर्थात्‌ मेरुदण्ड के आश्रय में अवस्थित हैं। उन 
नाड़ियों के बीच स्थित चित्रा नाड़ी मुझे अत्यन्त प्रिय है । वहीं 
पर सूक्ष्म से भी सृक्ष्मतर श्रोष्ठ ब्रह्मरन्ध्र विद्यमात है ॥१६-१८॥॥ 


पञचवर्णोज्ज्वला शुद्धा सुषुमणा मध्यरूपिणी । 
देहस्थोपाधिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥॥१६॥ 
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दिव्यमार्ग मिदं॑ प्रोक्तमम्रृतानन्दकारकम्‌ । 
व्यानमात्रेण योगीनद्रो दुरितौघं विनाशयेत्‌ ॥॥२० 
वह चित्रा नाड़ी पंचवर्णा है, उज्वल और शुद्ध भी है । 
सुषुम्ता के मध्य में स्थित वही चित्रा लाड़ी शरीर की उपाधि 
की कारणभूता भी है । यही वह दिव्य मार्ग है, जिसे मैंने अमृत 
और आनन्द का उत्पन्त करने वाला बताया है। उसके ध्यान 
करने मात्र से योगीनद्रों के पापों का विनाश होजाता है ।१६-२०। 
गुदात्त:दचडगुलादूध्व॑ मेढ तत्त, दृयगुलादधः । 
चतुरडः गुलविस्तारमाधार वत्तते समम्‌ ॥२१ 
तस्मिन्ताधारपदमे व कणिकायां सुशोभना । 
त्रिकोणा वत्त ते योनिः सर्वतंत्रेषु गोपित्ता ॥२२ 
गुदा स्थान से दो अगुल ऊपर और मेढ़ से दो अं गुल नीचे, 
चार अ गुल विस्तार का एक आधार कमल समरूप से विद्यमान 
है (इसे मूलाधार चक्र कहते हैं) । उस आधार कमल की 
कणिका में त्रिकोणाकार योनि सुशोभित है, जो कि 
सब प्रयत्तों द्वारा गोपनीय है अर्थात्‌ इसे किसी अनधिकारी के 
प्रति नहीं कहना चाहिए, क्प्रोंकि अधिकारों पुरुष से गोपन 
रखना व्यर्थ है ।२१-२२॥ 
तत्र विद्य ललताकारा कुण्डली परदेवतता। 
साद्ध त्रिकारा कुटिला सुषुम्णामार्गसंस्थिता ॥२३ 
जगत्संसृष्टिरपा सा निर्माणे सत्ततोयत्ता । 
वाचामवाच्या वाग्देवी सदा देवेनमस्क्ृत्ता ॥२४ 
वहीं पंरम॑देंवता स्वरूपा कुण्डलितती साड़े तीन लपेटे लगाये 
हुए सुषुम्ता के मार्ग में स्थित रहती है। वह कुटीला अर्थात्‌ टेढी 
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और विद्य तू-रेखा के आकार की होती है। वह कुण्डलिनी जगत्‌ 
की संयृष्टि स्‍्वरूपा और सदा निर्माण में उद्यत रहने वाली है। 
वही वाग्देवी वाच्य-अवाज्य रूप तथा देवताओं के द्वारा भी 
नम्तस्कार की हुई है ॥ - ३-२४॥ 
इडानाम्नी तु या नाडी दक्षमार्गे व्यवस्थिता । 
सुषुम्णायां समाहिलष्य दक्षनासापुटे गता ॥२५ 
पिज्ुला नाम या नाडी दक्षमार्गे व्यवस्थिता । 
सुषुम्णा सा समाहिलष्य वामनासापुटेगता ॥२६ 
नासिका के वाम माग में इडा नाम की जो नाड़ी स्थित है, 
ह सुषुम्ता के साथ मिलकर दाँये नासापुट में गई है। पिंगला 
नाम की जो नाड़ी दक्षिण नासापुट में रहती है, वह सुषुम्ता के 
सहारे-सहारे बाँये नासापुट में गई है ।२५-२६५ 
इडापिज्धलयोम॑ध्ये सुषुम्णा या भवेत्‌ खलु । 
पट्स्थानेषु च षट्शाक्त षट पद्म योगिनो विदु: | २७ 
पञ्चमस्थान सुषुम्णाया नामानि स्युर्बहनि च । 
प्रयोजनवशज्ञात्तानि शातव्यानीह शास्त्रतः ॥२८ 
इडा और पिंगला नाड़ियों के मध्य में ही सुषुम्ना नाड़ी की 
स्थिति है। इस सुषुम्ता नाड़ी के छ: स्थानों में (डाकिनी 
हाकिनी, लाकिती और शाकिनी नाम की यह) छः: शक्तियाँ 
रहती हैं वहीं छः कमल भी विद्यमान हैं अर्थात्‌ मूलाकार, 
स्वाधिष्ठान, मणि र, अनाहत, विशुद्ध और आज्ञा। इत्त छः कमलों 
को छः चक्र भी कहते हैं। योग के जानने वाले विद्वान इनको 
जानते हैं।सषुम्ना के पाँच स्थान हूँ, जिनके अनेक स्थान हैं, जो कि 
प्रयोजन होने पर शास्त्रों के द्वारा जाने जा सकते हैं ॥|२७-२८॥ 
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अन्यायाउस्त्यपरा नाडी मूलाधारात्समुत्यिता: । 
रसनामेढ्नयनं॑ पादाडगुष्ठे च श्रोत्नक्म्‌ ॥२६ 
कुक्षिकक्षाड गुष्ठवर्ण सर्वाज्भी पायुकुक्षिकम्‌ । 
लब्धान्ता वे निव्तन्ते यथादेशससुद्धवा: ॥३० 
अन्यान्य नाड़ियाँ मूलाकार से निकल कर जीभ, मेढ्‌, नेत्र, 
पाँवों के अँगूठे, कान, कुक्षि, कक्ष, हाथों के अँगूठे, गुद, उपस्थ 
आदि अज्ों में जाकर पूर्ण हुई हैं अर्थात्‌ अपने-अपने उक्त स्थानों 
तक गई हैं ॥|२६-३०॥। 
एताभ्य एवं नाडीम्य: शाखोपशाखत: क्रमात्‌ । 
सार्ध॑ लक्षत्रयं जात॑ यथाभागं व्यवस्थितम्‌ ॥३१ 
एता भोगवहा नाड्यो वायुसञ्चारदक्षका: । 
ओतप्रोताभिसंव्याप्व तिष्ठन्त्यस्मिन्‌ कलेवरे ॥३२ 
इन्हीं नाड़ियों से इनकी शाखा-उपशाखाएँ निकल कर 
क्रमशः साढ़े तीन लाख नाड़ियाँ अपने-अपने स्थान में जाकर 
स्थित होगई है| यह सभी नाड़ियाँ भोगवहा अर्थात्‌ भुक्त पदार्थों 
को इस रूप में प्रवाहित करने वाली है । यह वायु के संचार में 


अत्यन्त दक्ष एवं संयोग-वियोग से ओतप्रोत होती हुई मनुष्य के 
कलेवर (देह। में विद्यमान हैं ॥|३१-३२॥। 


सूर्यमंडलमध्यस्थ: . कला द्वादगसंयुतः । 
बस्तिदेशे ज्वलद्ृह्निवतंते चान्नपाचकः ॥३३ 
वेइ्वानराग्निरिषो वे मम तेजोंशसम्भवः । 
करोति विविध॑ पाक प्राणिनां देहयास्थितः ॥॥३४ 
बारह कलाओं से युक्त सूरयमण्डल के मध्य में जो अग्नि 
प्रज्वलित रहती है उसके द्वारा अन्त का पाचन होता है । वह 
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वैद्वानर अग्नि मेरे हो तेज से प्रकट हुई है । यह प्राणियों के 
देहों में विद्यमान रह कर विविध प्रकार के परिपाक में तत्पर 
रहती है ।३३-३४ 

आयु: प्रदायको वह्लिर्वल पुष्टि ददाति सः । 

शरीर पाटवं चारि ध्वस्तरोगसमुख्भूवः ॥॥|३५ 

तस्माद्वैश्वानराग्नि च प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 

तस्मिन्‍्नं हुनेद्‌ योगी प्रत्यहं ग्रुरुशिक्षया ॥३६ 

वही वेश्वानर अग्नि आयु, बल और पृष्टि के देने वाली है 

उसी से शरीर कान्तिमय होता है और जितने भी रोग हैं, उन 
सब का नाश हो जाता है। इस वेश्वानर अग्नि को विधि पूर्वक 
प्रजज्लित करना और फिर उसमें अन्न की आहुति देनी चाहिए। 
अर्थात्‌ इस वेश्वानर अग्नि को प्रज्वलित करने के लिए किसी 
सद्गुरु से शिक्षा लेनी चाहिए और जब इसका ठीक प्रकार से 
प्रज्बलित करना आजाय तब उसके अनुकूल जी अन्न हो, उप्तका 
भोजन करे ॥३५-३६। 

ब्रह्माण्डसंज्ञकेदेहि स्थानानि स्युबंहूनि च। 

मथोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शास्त्रके ।३७ 

नानाप्रकार नामानि स्थानानि विविधानिच । 

वर्तन्ते विग्रहे तानि कथितु नेव शकक्‍्यते ।॥॥३८ 

यह देह ब्रह्माण्ड संज्ञक है। इसमें अनेकों स्थान भरे पड़े 

हैं। मैंने यहां प्रधान-प्रधान स्थान बताये हैं, जिन्हें शास्त्री के 
अध्ययन से जान सकते हैं । उत स्थानों के अनेक नाम हैं, जो 
इस देह में विद्यमान हैं, हम उन्हें बताने में समर्थ नहीं हैं अर्थात्‌ 
यह जो बताया गया, उतना कहना ही बहुत है, उससे अधिक 
कहना व्यथ ही है ।३७-३५। 
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इत्थं प्रकल्पिते देहे जीवों वसति स्वंगः । 

अनादिवासनामालाइउलंकृतः क्मशूड्लुल: ।३६९ 

नानाविधगुणोपेत: सर्वेव्यापारकारक: । 

पूर्वाजितानिकर्माणि भ्ुनक्ति विविधानि च ॥४० 

इस प्रक्रार कल्पित हुए इस शरीर में बसा हुआ जीव अनादि 

काल से चली आ रहा वासना रूपी माला में घृमता हुआ कमे 
की श्र खलाओं में बँधा रहता है। बह अनेक प्रकार के गुणों 
को ग्रहण करता हुआ संसार के सभी व्यापारों को किया करता 
है तथा पहले के उपाजित बुभ-अशग्ुभ विविध कर्मो के फलों को 
भोगता है ।३९-४०। 

यद्यत्संहश्यते लोके सर्व॑ तत्कर्म सम्भवम्‌ । 

सर्वे: कर्मानुसारेण जन्तुर्भोगाव्‌ भ्रुनक्ति वे ॥४१ 

ये ये कामादयो दीषाः सुखदुःखप्रदायका: । 

ते ते सर्व प्रवर्तेन्ते जीवकर्मानुसारत: ॥४२ 

संसार में जितने भी शुभ-अशुभ कर्म दिखाई देते हैं, उन 

सभी का कारण एक मात्र कर्म ही है। सभी प्राणी कर्मों के 
अनुसार भोगों को भोगते रहते हैं। अर्थात्‌ प्राणी जो-जो कम 
करते हैं, उन-उन का फल उसे अवश्य भोगना होता है। जो-जो 
सुख-दु,ख के देने वाले कामादि दोष हैं, वे-वे सभी जीव के 
कर्मानुसार ही प्रवृत्त होते हैं । तात्पर्य यह है कि मनुष्य के लिए. 
सुख-दुःख की प्रवृत्ति कर्म से ही है। शुभ कर्म से सुख और अशुभ 
कम से दुःख को प्राप्ति होती है ॥४१-४२॥ 

पुण्योपरक्त चेतन्ये प्राणान्‌ प्रीणाति केवलम्‌ । 

बाह्य पुण्यतमं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयं भवेत्‌ ॥४३ 
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ततः कर्म बलात्पुस: मुख वा दुख:मेव च। 
पापोपरक्तजेतन्य॑ नैव तिष्ठति निश्चितय (४४ 


पुण्य कर्मो के करने से शरीरधारी को सुख की प्राप्ति होती 

है और पुण्य के फलस्वरूप श्रेष्ठ भोज्य सामग्री अथवा अन्यान्य 
बाह्य वस्तुएं उसे स्वत: ही उपलब्ध होजाती हैं। इस प्रकार यह 
जीव अपने ही कर्म के बल से सुख अथवा दुःख को भोगने के 
लिए विवश है | वह जब पाप कर्म में आसक्त होता है तब उसे 
दुःख ही मिलता है, सुख कदापि नहीं मिल सकता, यह निश्चित 
है । तात्पर्य यह है कि पापकर्म करने वाले को दुःख अवश्य 
मिलता है । यदि सुख मिलता भी है तो क्षणिक और वह भी 
पूर्वसंचित पुण्य के फलस्वरूप ही |॥४३-४४॥ 

न तख्द्विन्नों भवेत्‌ सोडषि तद्भिन्‍्तो न तुकिझ्चन । 

मायोपहितचेतन्थान्सव॑ वस्तु प्रजायते ॥४४ 

यथाकालेडपि भोगाय जनन्‍्तूनां विविधोद्भव: | 

यथा दोषवशाच्छुक्ती रजतारोपणं भवेत्‌ । 

तथा स्वकर्मदोषाद॑ ब्रह्मण्यारोप्यते जगत्‌ ॥४६ 

> जीव को अपने ही कर्म के फल को भोगना होता है, क्योंकि 
कम का फल ही दुःख या सुख है। इसलिए जो कर्त्ता है वही 
भोक्ता है, इसमें कोई संदेह नहीं अर्थात्‌ कर्ता से भोक्ता भिन्न 
नहीं हो सकता । चतन्य आत्मा से माया से उपहित होने पर 
ही यह सम्पूर्ण सृष्टि उत्पन्न होती है । जिस जीव के भोग के 
लिए जो काल निश्चित होता है, उसे उसी काल में अपने कर्म- 


फल का भोग प्राप्त करने के लिए जन्म लेना होता है । जिस 
प्रकार नेत्र के दोष से बुक्ति में रजत का आरोप होता है, उसी 
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प्रकार जीव भी अपने ही कर्म.दोष के प्रभाव से ब्रह्म में इस 
मिथ्या संसार प्रपंच का आरोप कर लेता है ॥४५-४६॥ 
स वासना भ्रमोत्पन्तोन्मुलनातिसमर्थनम्‌ । 
उत्पन्त चेदीहशं स्थाज्ज्ञान मोक्षप्रसाधनम्‌ ॥४७ 


साक्षाद् शेषदृश्टिस्तु साक्षात्कारिणि विश्रमे । 
करण नान्यथायुक्तया सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥।४८ 
जीव को वासना के कारण ही भ्रम उत्पन्त होजाता है और 
जब तक वासना निम्‌ ल नहीं होती, तब तक श्रम भी नष्ट नहीं 
होता । इसी प्रकार जब ज्ञान उत्पन्न होता है, तब कुछ भी शेष 
नहीं रहता । इस कारण ज्ञान को ही मोक्ष का साधन समझना 
चाहिए । जो कुछ भी विशेष दृष्टि से साक्षात्‌ दिखाई देता है 
वही प्रत्यक्ष श्रम का कारण होता है। अर्थात्‌ विशेष रूप से 
प्रत्यक्ष दिखाई देने वाले दृश्यजाल में ही जीव फँस जाता है 
वही उसके बन्धन का कारण है। माया का पर्दा पड़ा होने के 
कारण बुद्धि उस ह॒ृश्य प्रपंच से ऊपर नहीं उठती, इसलिए 
यथार्थ ज्ञान नहीं हो पाता | मेरा यह कथन अवब्य ही सत्य 
है ॥४७-४८॥ 


साक्षात्कारिभ्रमे साक्षात्‌ साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌ । 
स हि नास्तीति संसारे भ्रमो नेव निवतंते ॥४९ 


मिथ्वाज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषदशनादभवेत्‌ । 
अन्यथा न निवृत्ति: स्याहश्यते रजतभ्रमः ॥५० 
यावन्नोत्पयते ज्ञानं साक्षात्कारे निरञ्जने । 
तावत्स्वाणि भूतानि हृह्यन्ते विविधानि च ॥५१ 
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अह साक्ष.त्‌ हृश्यमान पदार्थ का भ्रम तब तक नष्ट नहीं 
होता, जब तक कि ब्रह्म का प्रत्यक्ष नहों हो जाता और ब्रह्म का 
प्रत्यक्ष तभी संभव है जबकि आत्मा का प्रत्यक्ष होजाय | परन्तु 
संसार के भ्रम की निवृत्ति होना बहुत ही कठिन है | आत्मा का 
विशेष दर्शन होने पर ही संप्तार का मिथ्या ज्ञान नहीं मिट 
जाता | आत्मसाक्षात्कार के अत्तिरिक्त अन्य किसी भी उपाय से 
उस अज्ञान की निवृत्ति नहीं हो सकती, जिस प्रकार की शुक्ति 
में रजत का भ्रम शुक्ति के प्रत्यक्ष हुए बिना नहीं मिट सकता | 
क्योंकि जब तक आत्मा के साक्षात्कार का ज्ञान नहीं होता, तब 
तक जीव को सभी भूत विविध प्रकार के दिखाई देते हैं ४६-५१ 


यदा कर्माजितं देह निर्वाणे साधन भवेत्‌ । 
तदा शरीरवह॒नं सफल स्थान्न चान्यथा | ५२ 


जब तक कर्म से अजित यह शरीर विद्यमान है तब तक 
इसके निर्वाण (मोक्ष) का साधन कर लेना चाहिए । अर्थात्‌ इस 


शरीर के रहते हुए ही आतज्ञान प्राप्ति का प्रयत्न कर लेना 


चाहिए, क्‍योंकि शरीर के छूटने पर तो कोई साधन हो नहीं 
सकता, वरन्‌ कर्मानुसार पुनर्देह धारण करना ही होगा | इस- 
लिए आतज्ञान में तत्पर होना ही श्र यस्कर है। अन्यथा मनुष्य 
शरीर में जन्म लेकर शरीर का व्यर्थ भार ढोने से लाभ ही 
क्या हुआ ? अभिप्राय यह है कि आत्मज्ञान की प्राप्ति में प्रयत्न 
न करके विषय-भोगों में पड़ा रहना पृथिवी के लिए भार स्वरूप 
ही है ।५२। 


याहशी वासना मूला वर्त्त ते जीवप्नद्धिनी । 
ताहशं वहते जन्तु: क्ृत्याकृत्यविधी अममस्‌ ४३ 


कि 


6 


द्वितीय पटल ] [ ४१ 


संसार सागर ततु” यदीच्छेद्योगसाधन:ः । 
कत्वा वर्शाश्रभ कर्म फलवर्ज तदाचरेत्‌ ॥५४ 


जीव के साथ जेसी वासना रहती है, वैसे ही शुभ या अशुभ 
कर्मों को जीव भ्रम के वशीभूत होकर करता है । क्योंकि उसके 
उत्पन्न होने या मरने में उसकी वही वाप्तना कारण होती है। 
इसलिए जो पुरुष संप्तार सागर से पार जाने की इच्छा रखता 
हो, उसे फल-रहित रूप से वर्णाश्रम में विहित कर्मों को करना 
चाहिए। अर्थात्‌ मुमुक्षु साधकों को निष्काम कर्म करना ही 
श्र यस्क्रर होता है ।५३-५४। 


विषयासक्तपुरुषा विषयेषु सुखेप्सवः । 
वाचाभिरुद्धनिर्वाणा वर्तन्ते पापकर्माण ॥५५ 


विषयों में आसक्त रहने वाले पुरुष सदा ही विषय-सुख में 
डूबे रहते हैं और उनकी वाणी मोक्ष विषयक वार्तालाप में अव- 
रुद्ध रहती हुई पाप कर्म में ही लगी रहती है । तात्पय॑ यह है 
कि विषयासक्त पुरुषों की वाणी भी मोक्ष-चर्चा में न लग कर 
केवल विषय-भोगों की चर्चा में ही लगी रहती है । इस प्रकार 
वे मन, कर्म, वचन से विषय को ही सुख मानते हुए निरन्तर 
उन्हीं में लगे रहते हैं ।५५। 


आत्मानमात्मना पश्यन्त किचिदिह पश्यति । 
तदा कर्मपरित्यागे न दोषो5स्ति मतं मम ॥।५६ 
कामादथो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा । 
अभावे सव्वेनत्वावां स्वयं तत्व॑. प्रकाशते ॥५७ 
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ज्ञानी पुरुष जब आत्मा के द्वारा आत्मा को देखता हुआ 
अन्य किसी वस्तु को न देखे अर्थात्‌ आत्मा के अतिरिक्त कोई 
अन्य वस्तु उसे दिखाई न दे, तब मेरे मत में कर्म का परित्याग 
कर दे तो उधके लिए कोई दोष नहीं होता | कामादि सभी 
पदार्थ ज्ञान में लीन होजाते हैं । इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 
जब सभी तत्वों का अभाव हो जाता है, तब स्वयं तत्व अर्थात्‌ 
आत्म ज्ञान ही प्रकाशित रहता है । तात्पर्य यह है कि काम- 
क्रोधादि त्रिकारों को छोड़कर आत्मज्ञान की प्राप्ति का ही प्रयत्न 
करना चाहिए, क्योंकि आत्मज्ञान की उपलब्धि होने पर कोई 
भी विकार शेष नहीं रहता ॥॥५६-५७॥। 


*% शिव संहिता का द्वितीय पटल समाप्त $ 





[| त]॥ पहल 
योगाभ्यास प्रकरण 


हृचस्ति पद्धूजं दिव्यं दिव्यलिगेन भूषितमभ्‌ । 

कादिठान्ताक्षरोपेत॑ द्वादशार्ण विभूषितम्‌ ॥ १ 

प्राणो वसति तत्रव वासनाभिरलंकृतः । 
अनादिकर्मसं इिलिष्ट: प्राप्याहडकार संयुतः ॥२ 
हृदय में एक दिव्य कमल स्थित है, जो कि दिब्य चिन्‍्हों से 
विभूषत और 'क' अक्षर से '5' अक्षर पयंनन्‍्त बारहों अक्षरों 
से सुशोभित रहता है। अभिप्राय यह है कि इस कमल के 
बारह दल हैं, जिनमें से प्रत्येक दल पर क्रमशः क. ख, ग, घ, ड, 
च, छ, ज, झ, वा, ट और ठ अंकित हैं । इसी कमल॑ में अनादि 


कर्म से स श्लिष्ट और अहंकार युक्त वासना से परिपूर्ण प्राण का 
निवास है ॥१-२॥ 


प्राणास्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च | 
वर्तन्ते तानि सर्वाणि कथितु नेव शक्यते ॥३ 
प्राणो5पान: समानश्चोदानो व्यानश्च पच्चमः । 
नागः कूमंइ्च कृकलो देवदत्तो धनज्जयः ॥॥४ 
प्राण की वृत्ति के भेद से इस शरीर में विविध नामों वाले 


जो वायु विद्यमान हैं, उन सभी का वर्णन करने में हम समर्थ 
नहीं हैं (अथवा उन सब के कहने का कुछ प्रयोजन भी नहीं है 
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इसलिए उमनमें जो प्रमुख वायु हैं उनका वर्णन यहां किया जाता 
है) मुख्य प्राण यह दश हैं--(१) प्राण, (२) अपान, (३) समान, 
(४) उदान, (५) व्यान, (६) नाग, ७) कम (5) कृकल, (६) 
देवदत्त, और /१०) धनंजय ।३-४। 
दश नामानि मुख्यानि मयोक्तानीह शासत््रके । 
कुवेन्ति तेंत्र कार्याणि प्रेरितानि स्वकर्मशि: ॥५ 
अत्रापि वायव: पञ्च सुख्या: स्थुदेशिता: पुनः । 
तत्नापि श्रेष्ठकर्त्तारा प्राणापानौ मयोदितों ॥६ 
शास्रों में उक्त दश वायु ही मुख्य माने गये हैं। यह वायु 
अपने-अपने कर्म से प्रेरित होकर शरीर में कार्य-रत रहते हैं । 
आन दश वायुओं में भी पाँच वायु प्रधान हैं और उनमें भी जो 
अत्यन्त श्रष्ठ हैं, वे मैंने दो ही बतलाये हैं--(१) प्राण और (२ ) 
अपान । अर्थात्‌ दश वायुओं में प्राण, अपान समान, उदान 
और व्यान यह पाँच प्रमुख हैं औरपाँचों में भी प्राण और अपान 
ही प्रमुख रूप से श्रेष्ठ हैं ।५-६। 
हृदि प्राणो गुदेउपान: समानो नाभि मण्डले । 
उदान: कण्ठदेशस्थो व्यानः सर्वशरीरग: ।|७ 
नागादिवांयव: पञ्च कुवेन्ति ते च विग्रहे । 
उद्गारोन्मीलन क्षुत॒ट जुम्भा हिक्‍्का च पठचम: ||८ 
रे हृदय में प्राण और गुदा में अपान रहता है| नाभिमण्डल 
में समान की और कण्ठ में उदान की स्थिति है । व्यान सम्पूर्ण 
शरीर में व्याप्त रहता है।अब नाग आदि पाँच वायुओं के 
विषयों में बताते हैं--उन्का कार्य डकार, हिचकी, जेंभाई लेना, 


भूख प्यास और उन्मीलन अर्थात्‌ निद्राकाल में नेत्रों का बन्द 
होना आदि है ।७-५। 
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अनेन विधिना यो वे ब्रह्माण्ड वेत्ति विग्रहम्‌ । 
सर्वेपापविनिमु वत: स॒याति परमां गतिम्‌ ॥& 
अथुना कथयिष्यामि क्षिप्रः योगस्य सिद्धये । 
यज्ज्ञात्वा नावप्नीदन्ति योगिनों योगसाधने ॥॥१० 


इस विधि से जो मनुष्य, शरीर को ब्रह्माण्ड जान लेता है 
वह सभी पापों से मुक्त होकर परमगति को प्राप्र हो जाता है। 
अब मैं योगसिद्धि के विषय में कहता हँ--उक्त प्रकार से योग 
सिद्धि शीघ्र होती है। इस विधि को जानने वाले योगी को योग 
के साधन में कष्ट प्रतीत नहीं होता । अभिप्राय यह है कि योग- 
साधन को विधिपूर्वक जान लेने पर साधक को कष्ट नहीं होता 
और विधि को न जान कर योग साधन करना वष्टकारी प्रतीत 
होता है ।६-१०। 
भवेद्वीयवती विद्या. गुरुवक्रससुद्भवा । 
अन्यथा फलहीना स्यान्तिवर्याप्य तदुःखदा ॥ १ १ 
गुरु सन्‍्तोष्य यत्नेन ये वे विद्यामुपासते । 
अवलम्बेत विद्यायास्तस्या: फलमवाप्नुयु: ॥१२ 
गुरु के मुख से सुनी हुई विद्या अवश्य ही वीय॑वती होती है। 
यदि गुरु के मुख से सुने-समझे बिना हो उसका प्रयोग करे तो 
फलहीना तो होती ही है, साथ ही निर्वीया और अत्यन्त दुःख 
दायिनो भी होजाती है । गुरु को सब प्रकार से सस्तुष्ट करके जो 
विद्या प्राप्त की जाती है, वह विद्या शीघ्र ही फल देने वाली 
होती . है ,अर्थात्‌ गुरु प्रसन्‍त होकर विद्या के सब रहस्य शिष्य को 
बता दें तो उसकी सफलता में विलम्ब नहीं लगता ।११-१३। 
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गुरु: पिता गुरुमाता गुरुदेवी न संशय: । 
कर्मणा मतस्ता वाचा तस्मात्‌ सर्वे: प्रसेव्यते ॥१३ 
गुरुप्रलादत: सर्व लभ्यते शुभमात्मन: । 
तस्मात्‌ सेव्यों गुरुनित्यमन्यथा न शुभंभवैत्‌ ॥१४ 
गुरु ही पिता, गुरुही माता और गुरु ही देवता है, इसमें 
स देह नहीं। इसलिए कर्म, मन और वाणी से गुरु की भले प्रकार 
सेवा करनी चाहिए । क्योंकि गुरु की प्रसन्नता से आत्मा सभी 
शुभों को प्राप्त कर लेता है, इसलिए गुरु की सेवा नित्य तत्प- 
रता के साथ करनी चाहिए, अन्य प्रकार से अर्थात्‌ अश्वद्धा से 
गुरुसेवा करना कभी भी शुभ नहीं हो सकता ॥१३-१४॥ 
प्रदक्षिणात्रय॑ कृत्वा स्पृष्टटा सब्येन पाणिना । 
अष्टंगेन नमस्कुर्याद्गुरुपादस रोरुहम्‌ ॥१५ 
श्रद्धयात्मवर्ता पुसां सिद्धिभवति नानन्‍्यथा । 
अन्येषां च न सिद्धि: स्थात्तस्मायत्नेन साथयेत्‌ ॥१६ 
गुरु को तीन प्रदक्षिणा करके दाँये हाथ से स्पर्श करे और 
गुरु के चरण-कमलों में अष्टांग से नमस्कार करे। श्रद्धावान्‌ 
पुरुष को अवश्य ही विद्या की सिद्धि होती है, अश्वद्धावान्‌ को 
कदापि नहीं होती । इसलिए यत्नबूवैक साधन करना ही श्रेय- 
स्कर है ॥१५-१६॥ 
न भवेत्‌ सद्धयुक्तानां तथाविश्वासिनामपि | 
गुरुपूजाविहीनानां तथा च बहुसं गिनाम्‌ ॥१७ 
मिथ्यावादरतानां च_ तथा निष्ठ /रभाषिणाम्‌ । 
गुरुसन्तोषहीनानां न सिद्धि! स्यात्‌ कदाचन |॥॥१८ 
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सांसारिक व्यवहार में लिप्त मनुष्यों का संग करने से योग- 
विद्या की सिद्धि सभव नहीं है और न अविश्वासी साधकों को 
ही सिद्धि हो सकती है। जो पुरुष गुरु की पूजा नहीं करते या 
अधिक लोगों का संग करते हैं वे भी असफल रहते हैं। मिथ्या 
और कठोर वचन बोलने वाले या गुरु को सन्तुष्ट न रखने वाले 
साधकों को भी सिद्धि नहीं मिल सकती । ।१७-१ ८।॥। 
फलिष्यतीति विश्वास: सिद्धे: पृथमलक्षणम्‌ । 
द्वितीयं श्रद्धया अुफ तृतीय गुरुपुजनम्‌ ॥१६ 
चतुर्थ पमताभाव॑ पड्चमेच्द्रियनिग्रहम्‌ । 
षष्ठ च पूनिताहारं सप्तम॑ नैव विद्यते ॥२० 
सिद्धि का प्रथम लक्षण है विश्वास का होना। अविश्वास 
होने पर उसकी स'भावना ही नहीं है । दूसरा लक्षण है साधक 
का थद्धायुक्त होना और तीसरा लक्षण है गुरु-पूजन में तत्पर 
रहना । चौथा लक्षण जीवमात्र में समानता का भाव रखना 
है । पाँचवां चिन्ह इन्द्रियों का संयम रखना और छठा चिन्ह है 
परमित भोजन करना । इस प्रकार योगसिद्धि के छः चिन्ह हैं 
कोई सातवां चिन्ह नहीं है ॥१६-२०॥ 


योगोपदेश संत्राप्प लब्ध्वा योगविदं गुरुम । 
गुरूपदिष्टवधिता धिया निरचत्य साधयेत्‌ ॥२१ 
सुशोभने मठे योगी सद्मासनसमन्वित: । 
आसनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥२२ 


योग के ज्ञाता गुरु से योग का उपदेश प्राप्त करके गुरु द्वारा 
बतायी हुई विधि के अनुसार बुद्धि पूर्वक निश्चय करता हुआ 
साधक साधन में तत्पर रहे । घुन्दर, स्वच्छ मठ में स्थित होकर 
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योगी पुरुष पद्मासन लगा कर श्रेष्ठ आसन पर बैठे और प्राणा- 
याम का अभ्यास करे । अभिप्राय यह है कि जहां वेठकर साधन 
किया जाय वह स्थान एकान्त, स्वच्छु और साधन के लिए सब 
प्रकार से अनुकूल हो । मठ का तात्पर्य कुटी या देवालय भी हो 
सकता है ।२१-२२। 
प्राणायाम-विधि 

समवाय: पराञज्जलिश्च पृणम्य च गुरूत सुधीः । 

दक्षे वामे च विध्नेशं क्षेत्रपालाम्बिकां पुनः ॥।२३ 

ततरच दक्षाज्भु टन निरुद्धय पिज्लां सुधी: । 

इडया प्रयेद्वायु यथाशक्ति तु कुम्भयेत्‌ । 

ततस्त्यक्त्वा पिज्धलया शनेरेव न वेगतः ॥२४ 


शरीर को समान सीधा) रख कर, हाथों को जोड़ता हुआ 
गुरुकों प्रणाम करे और दाँये, बाँये भाग में विध्तों को नष्ट 
करने दाले गणेश जी को, क्षेत्रपाल॒ को और भगवती अम्बिका 
प्रणाम करे। तत्परचात्‌ दाँये हाथ के अँगूठे से पिगला नाड़ी 
(दाँये नासारन्ध्र। को रोक कर इडा नाड़ी (बाँये नासारन्ध्र) 
से यथाशक्ति वायु को खींच कर रोके और फिर पिगला द्वारा 
धीरे धोरे बाहर निकाल दे । अर्थात्‌ बाँयीं नासिका से पूरक 
( वायु को खींचना ) करके कुम्भक द्वारा: ( वायु को रोके ) 
और फिर दाँयी नासिका से रेचक करे अर्थात्‌ वायु को तिकाल 
दे । पूरक, कुम्मक और रेचक, यह तीनों प्राणायाम के ही अज्भ 
है ।२३-२४। 


पुनः पिद्धलयापूर्य यथाशक्ति तु कुम्भयेत्‌ । 
इडयारेचयेद्वायु न वेगेन शनै:. शनैः ॥२५ 


तृतीय पटल |]. ४९ 


समय 


इदं योगविश्वादेन कुर्याद्विशतिकुम्मकान्‌ । 
सर्वद्वन्द्वविनिमु क्त: - प्रत्यह विगतालस: ॥२६॥ 
इसी प्रकार फिर पिगला नाड़ी से पूरक करके अर्थात्‌ दाँधी 

नासिका से वायु खींच कर कुम्भक करे और फिर इडा (बांयी 
नासिका, से धोरे-धीरे वायु को निकाले, वेग-पूर्वक न निकाले, 
इस प्रकार योग के विधान से बीस बार कुम्भक करता हुआ 
सभी द्वन्द्दों से मुक्त होजाय | तात्पय यह है कि प्राणायाम के 
अभ्यास को उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ साधक वायु को वश में कर 
ले तो फिर उसके लिए कोई कष्ट शेष नहीं रहता ॥२५-२६॥ 

प्रातःकाले च मध्णहने सुर्यास्ते चार्धरात्रके । 

कुयदिवं चतुर्वारं कालेष्वेतेषु कुम्भकाव ॥२७॥ 

नाड़ी-शोवन 
इत्थं मासद्य चुर्यांदनालस्यो दिने दिने । 
ततो नाडीविशुद्धि: स्थादविलम्बेन निश्चितम्‌ ॥२८॥ 
ऊपर कही हुई विधि से नित्य प्रति प्रातःकाल, मध्याह्न 

काल, सायंकाल और अद्धंरात्रि के समय अर्थात्‌ चार बार कुम्भक 
करना चाहिए । इस प्रकार यदि आलस्य का त्याग करके नित्य 
नियमपूर्वक दो महीने तक प्राणायाम करता रहे तो नाड़ी-शुद्धि 
में विलम्ब नहीं होता अर्थात्‌ निश्चित ही शुद्ध हो जाती है 
॥२७-२८५॥।। 

यदा तु नाडीशुद्धि: स्थाद योगिनस्तत्त्वदर्शिनः । 

तदा विध्वस्तदोषश्न भवेदारम्भसम्भवः ॥२९॥ 

चिह॒तानिं योगिनो देहे हश्यते नाडिशुद्धित: । 

कथ्यन्ते तु ममस्तान्यज्भानि संक्षेपत्तो मया ॥३०॥। 
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जब तत्वदर्शी योगी की नाड़ी शुद्ध होजाती है तव सभी दोष् 
नष्ट होजाते हैं और योगाभ्यास का आरम्भ किया जा सकता है । 
नाड़ी शुद्ध होने के पश्चात्‌ योगी के देह में जो चिह्न दिखाई देते 
हैं उन सभी की मैं संज्ञेप में कहता हूँ ॥२९-३०।॥। 
समकायः सुगन्धिर्च सुकान्ति: स्वस्साधक: ॥३१॥ 
आरम्भभटकब्चेव यथा परिचयस्तदा । 
निष्पत्ति: स्वेयोगेषु योगावस्था भवन्ति ता: ॥३२॥। 
नाड़ी शुद्ध होने पर योगी का शरीर सम होजाता है(अर्थात्‌ 
तव वह न मोटा रहता है, न पतला, वर साँचे में ढले हुए के 
समान सर्वाग में सम होता है), शरीर में सुगन्ध आने लगती है 
श्र ष्ठ कान्ति कर्थात्‌ उज्वल तेज दिखाई देता है, स्वर का साधन 
होकर उस्तमें माधुयं आजाता है। इस समय इन आरम्भिक 
लक्षणों के साथ योग का पूर्ण ज्ञान होजाता है, यही योगावस्था 
कही जाती है ॥३१-३२॥ 
आरम्भ: कथितोउ्स्माभिरधुना वायुसिद्धिये । 
अपर: कथ्यते पश्चात्सवंदुःखौघनाशन: ॥॥३३॥। 
प्रौदवहिन: सुभोगी च सुखी सर्वाज्भधसुन्दर: । 
सम्पूर्णाहृदयो योगी सर्वोत्साहबलान्वितः । 
जायते योगिनो&वश्यमेते सर्वकलेबरे ॥|३४॥ 
प्राणवायु की सिद्धि के आरम्भ में भेरे द्वारा कहे हुए उक्त 
लक्षण होते हैं। अब मैं वह फल भी बतलाता हूं, जिससे सभी 
दुःखों का नाश होजाता है। शरीर में जठराग्नि की वृद्धि होने 
लगेगी, सभी अंग सुन्दर होजायगे, वह श्रोष्ठ सुखदायक भोग 
(अथवा भोजन) को प्राप्त होगा और सब प्रकार के उत्साहमय 
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वल से समन्वित होजायगा ॥ उस योभी के सब शरीर में इस 
प्रकार के परिवर्तत अधब्य ही होंगे १३३-३४॥ 
थ वज्य प्रवक्ष्यामि योगविध्नकरं परम्‌ । 
येन संपारदु:खाब्वि तीत्बा यास्यच्ति यो गिनः ॥३ ५३१ 
आम्ल रूक्ष तथा तीक्ष्णं लवर्ण साथेपं कटुम्‌ । 
बहुल॑ भ्रमर्ण प्रातः स्नान तैलविदाहकम्‌ ॥३६॥ 
अब उन बविष्तों को कहता हूँ, जिनका उल्लंघन करने वाला 
दुःखों के समुद्र रूप संसार सागर से तर जाता है। खट्टे, रूखे 
तीखे, नमकीन,सरसों के पदार्थ और कटुपदार्थे आदि का भोजन 
फरना, बहत घूमना, प्रातःकाल स्नान करना और शरीर में चैल 
की मालिश करना योगी के लिए वर्जित है ॥३५-३ष। 
स्तेयं हिसां जनद्वे ष॑ चाहड्स्‍ारमनाज॑वम्‌ । 
उपवासमसत्यञ्च मोहडच प्राणपीडरम ।३७॥ 
स्त्रीसज्भमग्निसेवां च बह्वालाएं प्रियाप्रियम्‌ । 
अतीब भोजन योगी त्यजेदेतानि निरिचत्तम्‌ ॥३८॥ 
वस्तु चुराना, हिसा करता, मनुष्यों में दर ष करता, अहंकार 


का भाव रखना, प्राणीमात्र के प्रति प्रेम न रखना, उपवास 
करना, असत्य बोलना, मोह रखना, प्राणों को पीड़ित करना, 


स्त्री प्रसंग करता, अग्ति सेवत करना, अधिक घोलना, प्रिय- 
अप्रिय वचन कहना, बहुत भोजन करना आदि को अवद्य त्याक 
देता ही योगी का कत्त ब्य है ॥३७-३५॥ 

उपाय च प्रवक्ष्यामि क्षिप्र योगस्थ सिद्धये । 


ग्रोपनीयं साधकानां येन सिद्धिर्भवेत्त खलु ॥३९॥॥ 
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धृतं क्षोरं च मिशन्‍्नं ताम्बूलं चुर्णवजितम्‌ । 
कपूर निष्ठुरं मिष्ट सुपठ सूक्ष्मंवस्त्रकम्‌ ४०॥॥ 
अब मैं वह उपाय बतलाता हूँ, जिसके द्वारा योग की सिद्धि 
शीघ्र होती है। इसे गोपनीय रखने वाले साधक को अवश्य ही 
सिद्धि की प्राप्ति होती है। घृत, दूध, ताम्बूल व चूर्ण से रहित 
भाजन करे | कपू र आदि सुगन्धित द्वव्यों का कभी सेवन न करे 
(क्योंकि ऐसे द्रव्य उत्त जक होते हैं)) कठोर वचन न बोले, 
मीठा बोले, श्रेष्ट कुटी या अनुकूल वातावरण के स्थान गुफा 
आदि में रहे और सूक्ष्म वस्त्र पहिने अर्थात्‌ महँ न और अल्प 
वस्त्र घ।रण करे ॥३६-३०।॥। 
सिद्धान्तश्रवणं नित्यंत्रेराग्यगरृहसेवनम्‌ । 
नामस छ्जीतंन॑ विष्णो: सुसादश्रवणे परम्‌ ॥४१॥ 
धृति: क्षमा तप: शौच ह्वीम॑तिगुरुसेवनम्‌ । 
सदेतांश्व परं योगी नियमांश्व समाचरेत्‌ ॥।४२॥ 
सिद्धान्त ग्रन्थों (वेदादि) का श्रवण करे, सदा वैराग्य युक्त 
भाव से घर में रहे, ईश्वर का नाम संकीतंन करता रहे,जो कुछ 
सुने, वह शुभ ही सुने अर्थात्‌ बुरी बातों को कभी न सुने । धृति, 
क्षमा, तप, शौच और लज्जा का भाव रखे, गुरु की सेवा में लगा 


रहे। इस प्रकार से नियमों में सदा तत्पर रहने वाला योगी 
शीघ्र ही सिद्धि प्राप्त कर लेता है ।४१-४२॥ 


अतिलो&कंप्रवेशे च भोक्तव्यं योगिभि: सदा । 

वायौ प्रविष्टे शशिनि शयन साधकोत्तमै: ।।४३॥ 
सद्यो भुक्त उपि क्षुधितेनाभ्याप्त: क्रियते बुध: । 
अभ्याप्तकाले प्रथम कुर्यात्‌ क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥४४।॥ 


चुतीय पटल | | ४३ 


सूर्य नाड़ी अर्थात्‌ दाँयी नासिका में हिथित पिंगला नाड़ी का 
प्रवाह रहने पर योगी को भोजन करना चाहिए तथा चन्द्र (इडा) 
नाड़ी में वायु का प्रवाह रहे तव शयन करना ठीक है । भोजन 
करने के तुरन्त बाद अथवा भूखा होतो कभी भी अभ्यास न करे | 
अभ्यास काल के पूर्व दूध-धी का भोजन करना चाहिए ।४३-४४। 
ततोथ्म्यासे स्थिरीभूते न ताहछ नियमग्रह: । 
अभ्यासिना विमोक्तव्यं स्तोक॑ स्तोकमनेकधा ॥।४५॥ 
पूर्वोक्तकाले कुर्यात्त्‌ कुम्भकान्‌ पतिवासरे । 
त्ततो यथेष्टाशक्ति: स्याद्योगिनो वायुधारणे ॥४६॥। 
जब अभ्यास दृढ़ हो जाय, तब उक्त नियमों के पालन की 
आवश्यकता नहीं रहती । योग.भ्यासी को थोड़ा-थोड़ा भोजन 
अनेक बार करना चाहिए । नित्य प्रति पूर्वोक्ति प्रकार से कुम्भक 
करे (अर्थात्‌ प्राणायाम करते हुए वायु रोकने का अभ्यास करना 
चाहिए! इससे कुम्भक सिद्ध होजाता है और साधक को इच्छा- 
नुसार वायु के धारण करने की शक्ति प्राप्त होजाती है ।४५-४६। 
यथेष्ट मारणाद्वायो: कुम्भक: सिध्यति श्रुवस्‌ । 
केवले कुम्भके सिद्धे कि न स्यादिह योगित्त ॥४७॥ 
स्वेद: संजाय॑ते देहे योगिनः पथमोद्यमे ।।४८॥ 
यदा संजायते स्वेदों म्देन॑ कारयेत्सुधी: । 
अन्यथा विग्रहे धातुबष्टो भवति योगिन: ॥४९॥ 
वायु के यथा शक्ति वश में कर लेने पर कुम्भक सिद्ध होता 
है और जब केवल कुम्भक सिद्ध होजाता है तब योगी क्या नहीं 
कर सकता? अर्थात्‌ उसके लिए कोई भी कार्य कठिन नही होता 
योगी के देह में पहली बार के प्रयत्न से पसीना आता है, उस 


श्छ । “शव-साहिता 
- उत्पन्न हुए पसीना का देह में ही मर्देन कर ले। यदि पसीनए 
को देह में ही न मल लेगा तो धातु न होजायगा ॥४७-४६।॥५ 
द्वितीये हि मवेत॒ कम्षो दादु री मध्यमे मतः । 
ततोषधिकतराभ्यासादगगने चरसाधक: |॥५०॥ 
योगी पद्मासनतस्थोःपि शवमुत्सृज्य वर्तते । 
वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनाशिनी ॥५१॥ 
दूसरी बार के प्रयत्व से कम्प होता है और तीसरी बार में 
मेंढल की वृत्ति होती है अर्थात्‌ मेंढक जिस प्रकार उछलता और 
फिर प्रथिवी पर आ जाता है, वसे ही अभ्यास करने वाले का 
आसन भूमि से ऊँचा उठता और फिर भूमि पर आजाता है । 
जब अम्यास उससे भी अधिक दृढ़ होजाता है तब साधक स्वेच्छा 
पूर्वक आकाश में गमन कर सकता है )।५०-५१॥॥ 
तावतूकालं पृकुर्वीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ । 
अल्पनिद्रा प्रीष॑ च स्तोक॑ मूत्र च जायते ॥५२॥ 
अरोगित्वमदीनत्वं॑ योगिनस्तत्त्वदशिनः ) 
स्वेदो लाला कृमिब्चेव सवेथेव न जायते ॥|५३॥ 
योग सिद्धि के लिए तब तक योगश्ञास्त्रोक्त नियमों का पालन 
करे जब तक कि वायु की सिद्धि न होजाय और जब तक उसे 
अल्प निद्रा और अल्प मल्न-मृत्र न होने लगे | तात्परय यह है कि 
जब योगी को नींद कम आने लगे और मल-समृत्र भी कम आवे 
तो समझना पा कि योग की सिद्धि होती जारही है। तत्व- 
दर्शी योगियों के लिए शारीरिक और मानसिक वेदना नहीं हो 


पाती और न पसीना, लाला । लार ) का स्लाव एवं क्ृमि की 
ही सर्वथा उत्पत्ति होती है ॥५२-५३॥ 
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कफपित्तानिलाइ्चैव साधकस्य कलेवरे । 

तस्मिन्‌ काले साधकस्य भोज्येष्वनियमग्रह: ।॥।५४॥ 

अत्यल्पं बहुधा भक्‍्त्वा योगी न व्यथते हि सः । 

अथाभ्यासवशाद्योगी भूचरीं सिद्धिमाप्तुयात्‌ । 

यथा ददु रजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ॥५५॥ 

साधक के देह में कफ, पित्त और बात दूषित नहीं होते । 

पहले कहे हुए समय तक योगी को भोजन आदि पर संयम रखना 
आवश्यक है। योगी यदि अत्यधिक भोजन करले अथवा बहुत 
कम खाय तो भी उसे कुछ कष्ट नहीं होता और अभ्यास करते- 
करते उसे भूचरी विद्या की सिद्धि होजाती है, जिस प्रकार मेंढक 
हाथ मार कर प्रथिवी में घुसता है, वेसे ही योगी भी हाथ से 
ताड़न करके पृथिवी में प्रविष्ट होता है ॥५४-५५॥ 

सन्त्यत्र बहवो विध्या दारुणा दुनिवारणाः । 

तथापि साधयेद्योगी पाणैः कण्ठगतैरपि ॥५६॥ 

योगाम्यास में अनेकों अति दारुण विध्न उपस्थित होडाते 

हैं, उनका शमन होना अत्यन्त कठिन है । फिर भी साधक का 
कत्त॑व्य है कि जब तक प्राण कण्ठगत होजाँय, तब तक साधन में 
तत्पर रहे । अर्थात्‌ साधना में घैर्य की आवश्यकता होती है, इस 
लिए विघ्तों के उपस्थित होने पर निराश न होजाय ॥५६॥ 

ततो रहस्युपाविष्टः साधक: संयतेन्द्रिय: । 

प्रणवं प्रजपेद्दीर्घ॑ विध्तानां नाशहेतवे ॥५७॥ 

पूर्वाजितानि कर्माणि पाणायामेन निश्चितम्‌ । 

नाशयेत्‌ साधको धीमानिह लोकोदभवानि च ।।५८॥ 


है | शिव-संहिता 


साधक को उन विघ्नों को नष्ट करते के लिए इरिद्रियों को 
वश में करने की चेष्टा करनी चाहिए। साथ ही एकान्त स्थान 
में बैठ कर मनोयोग पूर्वक स्पट रूप से उच्चारण करते हक 
ओंकार का जप भी करे। विद्वान साधक पूर्वजन्मों के अजित 
कर्म और इस जन्म में किये गये कर्म, इन सबके फल को प्राणा- 
याम से अवश्य ही नष्ट कर डालता है। अर्थात्‌ प्राणायाम को 
स्थिरता से सब प्रकार के कर्मो का नाश होसकता है ॥|५७-५८१॥ 
पूर्वाजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च । 
नाशयेत्‌ षोडशप्राणायामेन योगिपुद्भुवः ।।५४॥ 
पापतूलचयानाहो पूलयेत्पूलयाग्निना । 
ततः पापवितिमु क्त पश्चात्पुण्पानि नाशयेत्‌ ॥६०॥॥ 
योगियों में श्रेष्ठ साधक पूर्वजन्मों के अजित पाप पुण्य रूप 
कर्मो को सोलह प्राणायाम करके ही नष्ट कर डालता है। वह 
योगी पापों के समूह को प्राणायाम द्वारा वैसे ही कर देती है 
जैसे कि अग्नि तृण को देखते-देलते भस्म-्वत कर डालता है । 
अर्थात्‌ प्राणायाम को अग्नि में पाप रूपी तृण सहज में जल जाते 
हैं और तब इस प्रकार पापों से निमु क्त हुआ योगी पुण्यों को 
भी उसी अग्नि में होम देता है, अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार 
पापों का भस्म होना आवश्यक है, उसी प्रकार पुष्यों का भस्म 
होना भी आवश्यक है । जब पाप-पुण्य दोनों का ही सर्वथा क्षय 
हाजाता है, तभी मोक्ष मिल सकती है ॥«९-६०॥॥ 
पणायामेन योगीन्द्रो लब्ध्वंश्वर्याष्कानि वै। . - 
पापपुण्योदर्धि तीर्त्वा त्रैलोक्यचरतमियात्‌ ॥६९१॥ 
श्रेष्ठ योगी पुरुष प्राणायाम के द्वारा अष्ट पिद्धियाँ (अणिमा, 
महिमा, गरिया, लषिमा, प्राप्ति, प्राकाम्या,ईशिता और वशिता) 
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प्राप्त करता है तथा पाप-पुण्य के समुद्र रूपी संसार-सागर से 
पार होकर तीतों लोकों में इच्छानुसार विचरण कर सकता है । 

ग्रन्थकार ने उक्त सिद्धियों के लक्षणों का उल्लेख नहीं 
किया है, इसलिए अपनी ओर से कह देना उपयुक्त ही होगा- 

अणिमा--योगी अपने देह को इच्छा मात्र से अणु के समान 
सूक्ष्म बता सकता है। 

महिमा-योगी अपनी प्रकृति को वश में करके शरीर को 
बहुत बड़े आकार का बना सकता है। 

गरिमा--अल्प भार वाले देह को पर्वत के समान भारी कर 
सकता है । 

लघिमा- पर्वत जैसे भार को रुईं के समान हल्का बना 
सकता है ! अथवा अपने शरीर को हल्का करते में समर्थ होता 

प्राप्त-दूर में विद्यमान पदार्थों को अपने स्थान पर बंठे हुए 
ही स्पर्श कर सकता या प्राप्त कर सकता है । 

प्राकाम्य - इस सिद्धि के द्वारा साधक अपनी कामताओं को 
पूर्ण करने में समर्थ होता है। अथवा लोगों को इच्छित प्रदान 
कर सकता है। 

ईशित्व--शरीर और मन के आन्तरिक संस्थानों या चक्रों 
पर पूर्ण प्रभुता प्राप्त करता हुआ संसार के सभी पदार्थों का 
इच्छानुसार प्रयोग करने में शक्य होता है । 

वशित्व--सभी परिस्थितों को अपने अनुकूल रखने और 
संसार के सभी प्राणियों को अपने वश में रखने में समर्थ होता 
है। 

इस प्रकार प्राणायाम के प्रभाव से उक्त सिद्धियों के प्राप्त 
होते पर सववत्र गमन की शक्ति आजाती है ॥६१॥ 


ण् [ शिव-संहिता 


ततोड्भ्यासक्रमेणेव घटिकात्रितयं भवेत्‌ । 
येन स्पात्सकला सिद्धिर्योगिन: स्वेप्सिता प्र वम्‌।॥६२॥ 
वाक्सिद्धि: कामचारित्वं दूरहृष्टिस्तथैव च । 
दूरश्रुति: सूक्ष्मदृष्टि परकायप्रवेशनम्‌ ॥॥६३॥ 
उक्त पुकार से क्रम पूर्वक प्राणायाम का अभ्यास होने पर 
प्राणवायु के तीन घड़ी तक रोके रखने की शक्ति होजाय, तब 
योगी अपती इच्छा के अनुसार सभी सिद्धिप्रों को प्राप्त कर 
सकता है, यह सत्य है । वह वाक सिद्धि में समथ हो जाता है 
यानी जिस विषय को न जानता हो उस पर भी बोल सकता है 


अथवा शास्त्र का व्याख्यान या कविता आदि कर सकता है। 
स्वेच्छाचारिता की सामथ्थ्य और दूर दर्शन को शक्ति आजाती 


है। दूर श्रुति अर्थात्‌ सुदूर के शब्दों को भी सुन सकता है, सूक्ष्म : 


दर्शन अर्थात्‌ सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु को देख सकता है और दूसरे के 
शरीर में प्रविष्ट हो सकता है ॥६२-६३॥ 

विप्मूत्रलेपनं॑ स्वरणसहइ्यं करण तथा । 

भवन्त्येतानि सर्वाणि खेचरत्वं च योगिनाम्‌ ॥६४।॥। 

यदा भवेद्‌ घटावस्था पवनाभ्यासने परा । 

तदा संसारचक्र 5स्मिन्‌ तन्नास्ति तन्न साधयेत्‌ ॥६५॥ 

वह अपने जिस मलमूृत्र को लेप कर दे तो वह स्वर्ण के 

समान होजाता है। योगी को अहृश्य होने की शक्ति प्राप्त हो 
जाती तथा आकाश में उड़ने की सामर्थ्य होजाती है । इन सभी 


कार्यों को योगी पुरुष कुम्भक को सिद्ध करके पूर्ण कर सकता है, 
इसके पश्चात्‌ उसकी घटावस्था हो सकती है और वायु के 
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अभ्यास में परायण योगी घटावस्था में संसार में ऐसा कुछ भी 
नहीं होता जो उसे प्राप्त न हो सके ॥६४-६५। 

प्राणापाननादबिन्दू जीवात्मपरमात्मनो: । 

मिलित्वा घटते यस्मात्तस्माद्द घट उच्यते ॥६६॥ 

याममात्र यदा धतु समर्थः स्यात्तदादभ्रतः । 

प्रत्याहारस्तदेव स्यान्नानतरा भवति प्र वम्‌ ॥॥६७॥। 

घटावस्था क्‍या है ? यह बताते हैं कि पूण, अथान, नाद, 

विन्दु, जीवात्मा और परमात्मा जब एकत्र होजाँय तब योगी की 
घटावस्था कहलाती है। जब योगी में याममात्र अर्थात्‌ एक प्रहर 
तक वायु-धारण की शक्ति होजाय तब साधन में अन्तर न आने 
पर अवश्य ही अद्भुत प्त्याहार हो सकता है ॥६६-६७॥ 

यं यं जानाति योगीद्धसतं तम।त्मेति भावयेत्‌ । 

यरिन्द्रियेयंद्विधानस्तदिन्द्रियजयो भवेत्‌ ॥६८५॥ 

योगी को जिस जिस पदार्थ की जानकारी हों, उसी-उसी 

पदार्थ में उसे आत्मा की भावना करनी चाहिए । जिस इन्द्रिय 
के द्वारा जिस पदार्थ का बोध होता हो,उसी में आत्मभाव करने 
से इन्द्रियणय होजाता है। अभिप्राय यह है कि जसे चक्षु से 
रूप का या कानों से शब्द का बोध होता है,.तब उस रूप अथवा 
शब्द में आत्मभाव करने से चक्षु रूप में आसक्त न होंगे और 
कान शब्द में आसक्त न होंगे तो चक्षु या कान रूप इन्द्रिय स्वयं 
ही वश में होजायगी । यही अन्य इन्द्रियों और उनके विषयों के 
सम्बन्ध में समझना चाहिए ॥॥६५॥। 

यामातात्र यदा पूर्ण भवेदभ्यासयोगतः । 

एकवारं प्रकुर्वीत तदा योगी च कुम्मकम्‌ ॥॥६६॥ 


६० ] [ शिव-संहिता 


दण्डाप्टकं यदा वायुनिश्चलों योगिनों भवेत्त्‌ । 
स्वसामर्थ्यत्तिदांगुष्ठतिष्ठ द्वातुल॒बत्‌ सुधी: ।॥७०।॥। 


जब एक बार पूरे एक प्रहर अर्थात्‌ तीन घन्टे तक योग[- 
भ्यास द्वारा कुम्भक की स्थिरता रहे अथवा आठ घड़ी तक वायु 
को नि३चल रख सके तो अपने ही सामथ्यं से केवल पाँव के एक 
अँगूठे से खड़ा रहने की शक्ति आजाती है। परन्तु योगी को 
उस सामथ्य की गोपनीयता रखने के लिए विक्षिप्त ज॑ंसी चेष्ट 
प्रदर्शित करनी चाहिए । आशय यह है कि योगी अपने शक्ति- 
प्रदर्शन का प्रयत्न कभी भी न करे ॥६६-७०।॥। 


ततः परिचयावस्था योगिनो5्भ्यासतो भवेत्‌ । 
यदा वायुश्चन्द्रसू॑ त्यक्त्वा तिष्ठति नि३म्चलम्‌ । 
वायु: परिचितो वायुःसुषुम्णा व्योम्ति संचरेतु (७ १॥ 
क्रियार्शाक्ति ग्रहीत्वेव चक्रानुभित्वा सुनिश्चितम।७२॥। 
तदनन्तर अभ्यास करते-करते योगी को परिचय अवस्था 
की प्राप्ति होजाती हैं । जब वायु चन्द्रताड़ी और सूर्य नाड़ी का 
त्याग करके निशचल होजाता है तब वायु-परिचित होकर मार्ग 
से आकाश में संचार करता है तब क्रिया शक्ति को ग्रहण किये 
हुए योगी अवश्य ही चक्रों के भेदने में समर्थ होता है । आशय 
यह है कि परिचयावस्था की उपलब्धि से योगी को षट्चक्र 
भेदन की सामथ्य प्राप्त होजाती है और वह अवस्था या क्रिया 
अभ्यात्त से ही सिद्ध होती है ॥|७१-७२॥ 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः । 
त्रिकुट क्मंणां योगी तदा पश्यति निरचतम्‌ ॥७३॥ 
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ततइच कर्मकूटानि प्रणत्रेन विनाशयेत्‌ । 
स योगी कमंभोगाय कायबव्यूहं समाचरेत्‌ ॥७४॥ 
जब अभ्यास के योग से परिचयावंस्था की प्राप्ति होजाती 

है, तब योगी अवश्य ही त्रिकूट कर्मों को देख सकता है | यहाँ 
है । तब योगी अवश्य ही त्रिकूट कर्मों को देख सकता है | यहाँ 
त्रिक्ट कर्मों का अर्थ है आध्यात्मिक, अधिभौतिक और आधि- 
देविक कम । मानसिक दुःख आध्यात्मिक, भूत प्रेतादि से होने 
वाला कष्ट अधिभौतिक और कर्मानुसार देवादि से प्राप्त कष्ट 
आधिदेविक कहलाते हैं। यह त्रिकुट कम हैं। योगो को 
इनका ज्ञान होजाता है और वह ओंकार के जप के प्रभाव से 
उस त्रिकुट कम का त्राज करते में समर्थ होता है यदि उसे अपने 
पूर्वाजित कर्मो के भोगने की इच्छा होती है तब वह उन्हें भोग 
सकता है ॥॥७३-७४।। । 

अस्मिन्‍्क्राले महायोगो पंचधा धारण चरेत्‌ । 

येन भूरादिसिद्ध: स्यात्ततों भुतभयापहा ॥७५॥ 

आवारे घटिवाः पंच लिगस्थाने तथेव च । 

तदूर्ध्व॑ घटिक्रा: पंच नाभिहन्मध्यकं तथा ॥७६॥ 

अमध्योध्व॑ तथा पंच घटिका धारयेत्‌ सुधी: । 

तथा भूरादिना नष्टो योगीन्द्रो न भवेत्‌ खलु ॥७७॥ 

मेधावी सवभूतानां धारणां यः सममभ्यसेत । 

शतब्रह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥७८५॥ 

जब योगी पाँच प्रकार की धारणा को सिद्ध कर लेता है, 

तब वह पंचभूतों की धारणा में सिद्ध होजाता है। फिर उन 
भूतों से किसी प्रकार का भय नहीं होता । आधार चक्र में वायु 
को पाँच घड़ी अर्थात्‌ दो घण्टे तक धारण करे, फिर उससे ऊपर 


घर] । शिव-संहिता 
स्वाधिष्ठान चक्र में दो घण्टे तक घारण फिये रहे | इसी प्रकार 
मणिपूर चक्र में और अनाहत चक्र में भी दो-दो घण्टे तक वायु- 
- घारण करने का विधान है। फिर विशुद्ध चक्र और आज्ञा चक्र 
में भी पाँच-पाँच घड़ी तक हो वायु-धारणा का अभ्यास करे । 
इस प्रकार गुदा, मेढू, नाभि हृदय, कण्ठ और भृकुटियों के मध्य 
में स्थित षट्चक्रों में वायु-धारण करने के इस अभ्यास में सिद्ध 
होने वाले योगी का पंचभूतों के द्वारा नष्ट होता कदाषि संभव 
नहीं है। इस प्रकार के अभ्यास को हढ़ता द्वारा पचभूतों की 
घारणा करने वाला योगी सौ ब्रह्माओं का मृत्यु-काल पूर्ण होने 
पर भी मृत्यु को प्राप्त नहीं होता ।9५-७८।। 
ततो्म्यासक्रमेणैव निष्पत्ति योगिनों भबेत्‌ । 
अनादिकर्मबोजानि येन तीर््वाउ्मृत पिवेत्‌ ॥७६॥ 
यदा निष्पत्तिभवति समाधे: स्वेन कमंणा । 
जीवन्मुक्तस्थ शान्तस्य भवेद्धीरस्प योगिन: ॥८०॥ 
इस प्रकार के अभ्यासक्रम के द्वारा योगी को ज्ञात की प्राप्ति 
होती है और तब वह अनादि काल से चले आते हुए कर्मबीज का 
उल्लंघन (नाश) करता हुआ अमृत का पान करने में समर्थ होता 
है और जब अपने अभ्यास रूपी कर्म से योगी को समाधि का 
ज्ञान होजाता है तब वह ज्ञान-सम्पन्न हुआ समाधि में मग्न हो 
जाता है अर्थात्‌ ज्ञान की सम्पन्नता होने पर समाधि की अवस्था 
प्राप्त होने में देर नहीं लगता ॥9६-८०॥ 
यदा निष्पत्तिसंपन्‍नः समाधि: स्वेच्छुया भवेत्‌ ॥॥८९१॥ 
गृहीत्वा चेतनां वायु: क्रियाशरक्ति च वेगवान्‌ । 
सर्वात््‌ चक्रान्‌ व्रिजित्वा च ज्ञानशक्तो विलीयते ॥॥८२॥ 
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इस प्रकार ज्ञग्न की सम्पन्नता हो ने पर समाधि भी इच्छा- 
नुसार होती है। अर्थात्‌ समाधि में जिस ध्येय का ध्यान किया 
जाता है, उप्ती में चित्त नितान्‍्त लीन होजाता है । वह योगी 
वायु की चेतन्यता को ग्रहण करता हुआ क्रियाशील को वेगवती 
बना लेता है और सभी चक्रों को जीतकर ज्ञानशक्ति में विलीन 


होजाता है अर्थात्‌ आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान में ही तन्‍्मय हो 
जाता है ॥८१-५२॥ 


इदानी क्लेशहान्यर्प वक्तव्यं वायुसाधनम्‌ । 

येत संत्ारचक्र 5स्मित्त्‌ रोगहानिर्भवे इक व्‌ ॥८३॥ 

रफ्तनां तालुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षण:। 

पिबेत्‌ प्राणानिलं तस्य रोगाण! सक्षयो भवेत्‌ ॥८४॥ 

शिवजी कहते हैं कि अब मैं क्लेशों को नष्ठ करने लिए प्राण 

वायु के उस स।धन को कहता हूँ जिससे कि इस संसार चक्र में 
होने वाले रोगों करा निश तय ही नाश होजाता है। आशय यह है 
कि साधक को मानभिक और शारीरिक रूप से स्वस्थ रहना 
आवश्यक हूँ। अन्यथा साधना में चित्त नहीं लगेगा | इसीलिए 
शिवजी ने रोगनाग़क उपाय कहा है कि यदि जिह्ना को तालु- 


मूल हे स्थित करके प्राणवायु का पान करे तो साधक के सभी 
रोगों का अवश्य नाश होजाता है ॥।८३-८४।॥। 


काकचज्च्वा पिबेद्वायु शीतल यो विचक्षण: । 
प्राणापानविधानज्ञ: स भवेन्मुक्ति भाजन: ॥८५॥ 
सरसे यः पिवेद्वायु प्रत्यह विधिना सुधी: । 
नश्यन्ति योगिनस्तस्य श्रमदाहुज रामया: ।॥८६॥ 


प्राण, अपान के विधि-विधान का जानने वाला जो साधक 
कौए की चौंच के समान मुख-मुद्रा बनाकर शीतल वायु को 


द [ शिव-संहिता 


पीता है, वह साधक अवद्य ही मोक्ष का भाजन है । जो विद्वान 
विधि सहित नित्य प्रति सरस वायु का पान करता है, उसके 
सभी रोग, श्रम, दाह और वृद्धावस्था आदि का शीघ्र नाश हो 
जाता है। आशय यह है उक्त प्रकार का साधन करने वाले के 
सभी रोग नष्ट होजाते हैं अथवा उसे कोई रोग बुढ़ापा,कष्ट आदि 
दुःख नहीं होते ॥८५-८६॥ 

रसनामूध्वेगां कृत्वा यशुचर्वे सलिलं पिवेत्‌ । 

मासमात्र ग॒ योगीद्द्रो मृत्यु जयति निश्चतम्‌ ॥८5७।! 

राजदन्तबिलं गाढं संणोड्य विधिनापिबेत्‌ । 

घ्यात्वा कुण्डलिनीं देवीं षण्मासेन कॉविर्भवेत्‌ ।|८५॥ 

जो योगी जीभ को ऊची करके अर्थात्‌ ब्रह्मरन्श्र मार्ग में 

ले जाकर चन्द्रमा से निकलते हुए अमृतरस का पान करता है, 
वह एक महीने में ही सृत्यु को अवश्य जीत लेता है अर्थात्‌ दीर्घ 
जीवी हो जाता है और वह मरने से नहीं डरता । जीभ को 
ऊंची करके अग्रुत-पान करना खेचरी मुद्रा की प्रक्रिया है । जो 
योगी नीचे के दाँत से राजदन्त को दबाकर उसके .छिद्र के द्वारा 
विधि पूर्वक वायु को पीता है और साथ हो कुण्डलिनी देवी का 
घ्यान करता है तो वह छः महोने में ही कवि होजाता 
है ॥८5७-८८॥ 

काकचड्च्चा पिबेद्वायु सन्ध्ययोरुभयोर॒पि । 

कुडलिन्या मुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शांतये ॥८९॥ 

अहनिशं पिवेद्योगी काकचज्च्चा विचक्षण: | 

पिबेत्पाणानिल तस्य रोगानां संक्षयो भवेत्‌ । 

दूर श्र्‌तिदू रहृष्स्तिथा स्यादुदर्शन खलु ॥॥६०॥ 
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ऊपर कही हुई काकी मुद्रा की विधि से जो योगी दोनों 
सध्याओं में कुण्डलिनी के मुख का ध्यान करता हुआ प्राणवायु 
'का पान करता है, उसका क्षय रोग शीघ्र ही शान्‍्त होजाता है। 
जो विद्वान योगी कौए की चौंच जैसी मुद्दा बनाकर दिन-रात 
आाणवायु का पान करते हैं, उनके रोग अवश्य नष्ट हो जाते हैं 
तथा उनमें टूर के शब्द श्रवण की शक्ति प्राप्त होकर दर दश्शंत 
की क्षमता भी उपलब्ध हो जाती है। इस प्रकार वह सूक्ष्म 
अस्तुओं के देखने में भी समर्थ होजाता है [८६-९०। 
दन्ते दंताव्‌ समापीड् पिबेद्धायु शने: शनेः । 
उद्ध जिह्नः सुमेधावी मृत्यु जयति सोडचिरात्‌ ॥६१ 
'पण्मासमात्रमभ्यास यः करोत्ति दिने दिने। 
सर्वपापचिनिमु क्तो रोगान्नाशयते हि सः ॥&२ 
जो मेधावी पुरुष दांत के द्वारा दांत को पीड़ित करके तथा 
जीभ को ऊपर करके शने: शर्ने: वायु पान करता है, वह शीघ्र 
ही मृत्यु को जीत कर चिरजीवी होजाता है। जो योगी इस 
अभ्यास को नित्यप्रति करता है, वह छः महीने में ही सब पापों 
से मुक्त होजाता है और उसके सभी रोग नष्ट होजाते हैं ॥६९१- 
€र। * 
संवत्सरक्ृताभ्यासान्मृत्यु॒ जयति निरिचतस । 
तस्मादतिप्रयत्नेन साधयेद्यो गसांधकः १६ ३ 
वर्षत्रयक्ृताभ्यासादभ रवो भवति श्र वश । 
अणिमादियुणान्‌ लब्ध्वा जितभूत्तगण: स्वयम्‌ ॥६४ 
यदि उक्त प्रकार से एक वर्ष तक अभ्यास करता रहे तो 
आवश्य ही मृत्यु को जीत लेताहै, इसलिए ,योग साधन करने वाले 


६६ । [ शिव-संहिता 


मुमुक्षु को प्रयत्त-पर्वक इसका साधन करना चाहिए । यदि इस- 
प्रकार का साधन तीन वर्ष तक कर लिया जाय तो निश्चय ही 
भेरव हो जाता है ,अर्थात्‌ भैरव के समान सामथ्य प्राप्त हो 
जाती है) साथ ही अणिमादि अष्ट सिद्धियों की उपलब्धि होती 
है और उस साधक के वच्य में समस्त भूतगण स्वयं ही हो जाते 
है ॥६३-६४॥ 


रसनामूद्ध गां कृत्वा क्षणार्ध यदि तिष्ठति। 
क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥॥६४ 
रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्यमानां विचिन्तयेत्‌ । 
न तस्य जायते मृत्यु! सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥॥६६ 


यदि योगी की जीभ आधे क्षण के लिए भी ऊपर स्थित हो 
जाय तो क्षणभर में ही सभी रोग, जरा-मरण का नाश होजायगा 
आशय यह है कि खेचरी मुद्रा द्वारा अमृत का स्वल्प पान कर ले 
तो अमर हो जाता है। जो पुरुष जीभ को प्राण के सहित पीड़ित 
करके ब्रह्मरन्त्र में ध्यान से अवस्थित होजाता है, उसकी मृत्यु 
नहीं हो सकती है, मेरा यह कथन नितानन्‍्त सत्य है ॥९९-६६॥ 
एवमभ्यासयोगेन  कामदेवो द्वितीयक: । 
न क्षुधा न तृषा निद्रा नव मूच्छा प्रजायते ॥६७ 
अनेनेव विधानेन योगीन्द्रोड्वनिमण्डले । 
भवैत्स्वच्छन्दारी चा सर्वापत्परिवरजित: ॥६८ 
न तस्य॒ पुनरावृत्तिमोदत स॒सुरैरपि। 
पुण्यपाय्रेनं लिप्येत एतदाचरणोेन सः ॥६& 
इस प्रकार योगाभ्यास करने वाला योगी द्वितीय कामदेव 
होजाता है। (अर्थात्‌ कामदेव के समान रूप-नावण्य युक्त होता 
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है) और उसे कभी भूख, प्यास, निद्रा या मृच्छा से पीड़ित 
नहीं होना पड़ता । इस विधान से अभ्यास करने वालर योगी 
ससार में सभी दुःखों से रहित होकर इच्छानुसार आचरण करने 
में समर्थ होता है और किसी प्रकार की भी आपत्तियों में नहीं 
'फेंसता । वह किसी प्रकार के पुण्घ-पाप में भी लिप्त चहीं होता 
और न स सार में पुनर्जन्म ही धारण करता है । वह दिव्यलोक 
में विचरण करने में समर्थ होने के कारण देवतशओं के साथ सुख 
पूर्वक बिचरण करता है। अर्थात्‌ वह सब प्रकार से समर्थ होकर 
सभी दिव्यत्ञाओं को प्राप्त कर लेता है ॥६७-६६॥ 
आसनों का वर्णन 

चतुरणीत्यासनानति सनब्ति नानाविधानि च । 

तेभ्यरचतुष्कमादाय मयोक्तानि ब्रवीम्यहम्‌ ॥| 

सिद्धासनं ततः पद्मासन चोग्र च स्वस्तिकम्‌ ।॥१०० 

यद्यपि योगासन बहुत प्रकार के हैं, उन्तमें चौरासी प्रमुख हैं। 
उनमें भी चार अति प्रमुख माने जात्ने हैं, उन्हें मैं बताता हॉ-- 
सिद्धासल, पद्मासन, उग्रासन और स्बस्तिकासन | आशय यह कि 
यह चार आसन अंधिक सरल और अत्यन्त उपयोगी हैं । इनके 
द्वारा प्राणबायु भी सहज में ही दशीभूत होता है ॥१ ००१ 
सिद्धासन वर्णन 

थोनि स्पीड य यत्नेव पादमूलेन साधकः | 

भेढोपरि पादमूल विन्यसेत्‌ योगविश्सदा ॥१०९ 

ऊध्न निरीक्ष्य भ्र्‌ मध्यं निव्ब॒लः संयतेन्द्रिय: । 

विशेषो5वक्रका यहच रहस्युद्द गर्वाजतः । 

एतत्सिद्वासनं ज्ञेयं सिद्दातां सिद्धिदायकम्‌ ॥|१०२ 


६5५ | शिव-संहिता 


योग का जानने वाला साधक योनि स्थान को पाँव की एड़ी 
से पीड़ित करे और द्वितीय पाँव की एड़ी को मेढ़ के मूल स्थान 
पर रखे तथा भौंहों के मध्य में हष्टि को स्थिर करे और जिते- 
न्द्रिय रहता हुआ, शरीर को सींधा, वेग-रहित रखे अर्थात्‌ मन 
में किसी प्रकार की उत्त जना या आवेश न आते दे। (इसप्रका र 
शान्त चित्त और स्थिर दृष्टि से आसंत लगा कर बंठ) यह सिद्धों 
को भी सिद्धि प्रदान करने वाला सिद्धासन के रूप से जाना 
जाता है [१०१-१०२॥ 
येनाभ्यासवशात्‌ शीघ्र योगनिष्पत्तिमाप्नुयात्‌ । 
सिद्धासनं सदासेव्यं पवनाभ्यासिता परम्‌ ॥| १०३ 
येन संस्तारमुत्सृज्य लभते परमां गतिम्‌ । 
नात: परतरं गुद्ममासनं विद्यते भुवि ॥ 
येनानुध्यानमात्रेण यौगी पापाद्विमुच्यते ॥|१०४ 


इस प्रकार योगाभ्यास करते-करते योग का ज्ञान शीत्र ही 
होजाता हैं । इसलिए यह सिद्धासन वायु का अभ्यास करने वाले' 
साधक को अवश्य करना चाहिए। इसपतके प्रभाव से संसार-सागर 
से मुक्त होकर योगी परमगत्ति को प्राप्त होता है। यह आसन सर्व 
श्रोष्ठ तथा अत्यन्त गोपनोय है, जिसका ध्यान करने मात्र से योगी 
की सब पापों से मुक्ति होती है | तात्पय यह है क्रि यह आसन 
बहुत उपयोगी ओर शीघ्र फलकारी है, इसके सिद्ध होने पर 
योगी को सर्व लाभ को प्राप्ति होती है ।१०३-९०४। 


पद्म।सन वर्णन 
उत्तानौ चरणौ कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा तु ताहशौ ॥१०५ 


एक 
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सास्नाग्र बिन्यसेर्वाष्टि दन्तमूलंच जिह्नया ] 
उत्तोल्य चिबुक वक्ष उत्थाप्य पवन शनें: ॥१०६ 
यथाशक्त्या समाक्ृष्य पूरथरेदुदर शर्ने: । 
यथाशक्त्यव पद्चात्त्तु रेचयेदविरोधत: ॥१०७ 
इदंपद्मासन श्रोक्त सर्च व्याधिविनाशनम्‌ । 
दुर्लभ येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌ ॥१०८ 
दोनों पाँवों को उत्तान या सीधे करके उन्हें प्रयत्न पूर्वक 
जंघा पर रखे तथा दोनों हाथों को भी उत्तान अर्थात्‌ सीधे फैला 
कर जाँघों के बीच में लेजाय और दृष्टि को न।सिका के अग्रभाग 
में स्थिर करे | फिर जीभ को दाँतों के मूल में स्थापित करके 
हृदय पर ठोड़ी को लगाले और अपन वायु को ऊपर को ओर 
उठाकर यथाशक्ति धीरे-धीरे पूरक द्वारा श्राण्वायु को धारण 
करे अर्थात्‌ कुम्भक करे और फिर धीरे-धीरे ही रेचक द्वारा-वायु 
को निकाल दे । <स प्रकार के अभ्यास से यह पद्मासन सिद्ध 
होजाता है। यह आसन सभी व्याधियों को नष्ट करने वाला 
और अत्यन्त दुलंभ है । इसे योग के जानने वाला विद्वात साधक 
ही सिद्ध कर सकता है। तात्यर्य यह है कि इस आसन को सिद्धि 
उसी को हो सकती है, जिसे इसका ठीक प्रकार से ज्ञान हो । 
(जिसे इसके विषय में पूरी जानकारी न हो उसको इसकी सिद्ध 
जहीं हो सकती ।8०५-१०८॥१ 
अनुष्ठाने कृते परण: समश्चलति तत्क्षणात्‌ । 
भवेदभ्यासने सम्यक्‌ साधकस्य न संशयः १०६ 
पद्मयोसने स्थिताँ योगी प्राणापानविधानत्तः 
पूरयेत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्य वर्दाश्यहम्‌ ॥११० 


ला | शिव-संहिता 


इस प्रकार उक्त आसन का अनुष्ठान करने वाले साधक के 
प्राण सम हो जाते और सुष॒म्ना में प्रवेश करते हैं। इससे साधक 
की सस अवस्था हो जाती है, इसमें संदेह कहीं | जो योगी 
पद्मासन में स्थित होकर प्राण, अपान वायुओं को विधिवत्‌ एक 
करने का अभ्यास सिद्ध कर लेता है, वह निश्चय ही स सार- 
सागर से मुक्त हो जाता है, इसमें संशय नहीं है ।॥१०६-११०॥ 
उमग्रासन वर्णन 
प्रसाय॑ चरणद्वन्द्र परस्परमसंयुतम्‌ । 
स्वपाणिष्यां हृढ घृत्वा जानूपरि शिरोन्यसेत्‌ ॥११ १ 
आसनोग्रमिद॑ प्रोक्त भवेदनिलदीपनम्‌ । 
देहावसानहरणं पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌ ॥॥११२ 
य एतदासन श्रेष्ठ प्र॒त्यह साधयेत्‌ सुधीः । 
वायु: पश्चिममार्गेण तस्य संचरति ध्रुवम्‌ ॥१ १३ 
दोनों पाँवों को साथ-साथ मिलाकर और फैलाकर दोनों 
हाथों से हृढ़ता पूर्वक पकड़ ले और जानु पर शिर को रख ले । 
यह उग्रासन कहलाता है, इससे वायु का दीपन होता है तथा 
मृत्यु का भी नाश होता है। इस सवे श्र'्ठ आसन को परिचमोत्तान 
आसन भी कहते हैं। बुद्धिमान योगी को इसका साधन नित्य 
प्रति नियम पृर्वक करना चाहिए । इसके अग्यास से साधक का 
वायु पद्चिम मार्ग से निश्चय ही स'चार करता है ॥!! १-११३॥ 


एतदम्यासशीलानां सर्वेसिद्धिः प्रजायते । 
तस्माद्योगी प्रयत्नेन साधयेत्‌ पघ्िद्वमात्मनः ॥१ १४ 
गोपनीय प्रयत्नेन न देय यस्य कस्यचित्‌ । 
येन शीघ्र मरुत्सिद्विभवेद दुःखौघनाशिती ॥११५ 
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इस प्रकार अभ्यास में लग रहने वाले सावकों को सब प्रकार 
की सिद्धि होजाती हैं। इसलिए योगी का कक्त व्य है कि वह 
आत्मा की सिद्धि के लिए सतत प्रयत्नशील रहे | यह आसन 
प्रयत्नपू्वंक गोपनीय है । इसे हर किसी को देने का निषेध है, 
केवल अधिकारी पुरुष को ही देना चाहिए। इस आसन के द्वारा 
शीघ्र ही वायु वशमें हो जाता है और दुःख एवं रोग आदि कष्टों 
का भी नाश होता है ॥११४-११५॥ 
स्वस्तिकासन वर्ण न 

जानूबॉरन्तरे सम्यग धृत्वा पादतले उसे। 

समकायः सुखासीन: स्वस्तिक तत्प्रचक्षते ॥|११६ 

अनेन विधिना योगी मारुतं साधयेत्‌ सुधीः । 

देहेन क्रमते व्याधिस्तस्य वायुश्च सिध्यति ॥ ११७ 

सुखासनमिदं प्रौंक्त सर्वेदुःखप्रणाशनम्‌ । 

स्वस्तिक योगिभिगें प्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌ ॥॥११८ 

जानु और ऊरु के मध्य में समान रूप से पाँवों को तीचे- 
ऊपर रखे और समकाय अर्थात्‌ शरीर को सीधा रखे और 
सुखपू्वंक आसन लगाकर बंठे | यह स्वस्तिकासन कहलाता है। 
इस विधि से विद्वान स।धक वायु का साधन शीघ्र ही कर लेने में 
समथ होता है । जिसे वायु की सिद्धि होजाती है, उसके शरीर 
में कोई रोगादि व्याधि नहीं होती । अर्थात्‌ जो पुरुष इस आसन 
को सिद्ध कर लेता है, उसे किसी प्रकार का नष्ट नहीं होता | यह 
सरलता पूर्वक सिद्धि हो जाता है, इसलिए यह सुखासन भी 
कहलाता है। यह सभी दुःखों का नाश करने वाला स्वस्तिकासन 
अथवा सुखासन योगियों को गुप्त ही रखता चाहिए। यह आसन्त 
सर्व श्रोष्ठ और अत्यन्त कल्याणकारी है ॥॥११६-११८॥ 
॥ शिव संहिता का तृतीय पटल समाप्त ॥ 


आदी पूरकयोगेन स्वाधारे प्रयेन्सन: 
गुदमेढ़ान्तरे योनिस्तामाकुज्च्य प्रवर्तते ॥ १ 
पाधक का कर्तव्य है कि वह प्रथम परक प्राणायाम के 
हारा वायु को खींचकर स्वाधार अर्थात्‌ मूलाधार चक्र में स्थित 
करे और गुदा तथा मेढ, के बीच में जो योनि स्थान है, उसे! 
प्रयत्न पूर्वक संकुचित करने की चेष्ठाः करे । (यह मुद्रा का प्रार- 
स्थिक रूप है, जो कि अभ्यास से सिद्ध हो सकता है। नीके 
योनिमुद्रा के विषय में विस्तृत प्रकाश डाला जाता है) | १। 


ब्रह्ययोनिगत ध्वाल्वा काम कन्दुकसन्निभम्‌ । 
सूर्यको टिप्रत्तीकाशं चन्द्रकोटिसुशीतलम्‌ ॥॥२ 


तस्योर्थ्कें तु शिखा सूक्ष्मा चिट्रूघा परम कला । 


तथ/ सहितमात्मानमेकी भूत विचिन्तयेत्‌ ॥॥३ 
ब्रह्ययोनि के बीच में कन्दुकपुष्ष के समान उज्वल तथाः 


करोड़ सूर्यों की प्रभा के समान ज्योतिर्मानऔर करोड़ चन्द्रमाओं 
के समान शीतल कामदेव का ध्यान करना चाहिए । उसी के 
ऊपर सूक्ष्म ज्योतिशिखा के समान चमकती हुई, चिद्र प एवं 
रस कला के सहित एक ही भात्मा का चिन्तन करना चाहिए॥ 
अर्थात्‌ ब्रह्ययोनि के ऊपर आत्मा सूक्ष्म ज्योतिशिखा के रूप में 


विद्यमान रहता है ॥ साधक को उसी का ध्यान करन 
चाहिए ३-४ “ 
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गच्छति ब्रह्ममार्गंण लिज़ित्रयक्रमेण वै | 

सूर्यकोटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिसुशीतलम्‌ ॥४ 

अमृतं तद्धि स्वर्गस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ । 

सवेतरक्त तेजसाढ्य सुधाधाराप्रवर्षिणय्‌ । 

पीत्वा कुलामृतं दिव्यं पुनरेव विशेत्कुलम्‌ ॥५ 

जीव उसी ब्रह्मययोनि से सुषुम्ना मार्ग द्वारा क्रमपूर्वक लिंग 

त्रय से प्रस्थान करता है । ( लिंग त्रय का तात्पर्य तीन 
प्रकार के शरीर से है, शरीरधारी के तीन लिंग होते हैं-- १) 
स्थूल, (२) सूक्ष्म, और (३, कारण लिंग, मरने पर यह तीनों 
ही नहीं रहते तथा करोड़ों सूर्यों की प्रभा वाले करोड़ों चन्द्र- 
माओं जैसी शीतलता वाले, श्वेत और लाल वर्ण के परमानन्द 
स्वरूप एवं अमृत की धारा रूप में वर्षा करने वाले स्वर्गस्थ 
दिव्य कुलामृत का पान करके पुन: योनिमण्डल में जाकर स्थित 
होता है ।४-५। 

पुनरेव कुल गच्छेन्मात्रायोगेन नान्‍्यथा । 

सा च प्राणसमाख्याता ह्यस्मिस्तन्त्रे मयोदिता ॥६ 

पुनः प्रलीयते यस्था कालाग्न्यादिशिवात्मकम्‌ । 

योनिमुद्रा परा ह्यषा बन्धस्तस्या: प्रकोतितः ॥७ 

तस्यास्तु बन्धमात्रेण तन्‍नास्ति यं न साधयेत्‌ ॥८ 

फिर प्राणायाम के योग से प्राणवायु ब्रह्मययोनि से चलता हैं, 

इसमें अन्यथा न समझो । मैंने उसी ब्रह्मयोनि को प्राण भी कहा 
है । फिर वह काल, अग्नि आदि से युक्त शिवात्मक (शिवस्वरूप 
जीव प्रस्थान करता हुआ चन्द्रमण्डल में पहुँचकर अमृत पान 
करता है और फिर ब्रह्मययोनि में ही स्थित हो जाता है। यही 
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बन्ध योनिमुद्रा कहलाता है, केवल इस बन्ध के करने मात्र से 
स सार में ऐसी कोई वस्तु नहीं जो सिद्ध न हो सक्रे।अर्थात्‌ योनि 
सुद्रा सिद्ध कर ली तो सब कुछ सिद्ध कर लिया समझो ॥६-५॥॥ 

छिन्नरूपास्तु ये मन्त्रा:कीलिता:स्तंभिताइच ये । 

दग्धा मन्त्रा: शिरोहीना मलिनास्तु तिरस्कृता: ॥९ 

मन्दा बालास्तथा वृद्धा: प्रौढ्दा यौवनगविता: । 

भेदिनो भ्रमसंयुक्ता: सप्ताह मूछिताश्च ये ॥१० 

जो मन्त्र छिन्‍न स्वरूप, कीलित, स्तंभित, दग्ध, शिर-रहित 

मलिन या तिरस्कृत हैं अथवा जो बाल (अर्थात्‌ कम प्रभाव 
वाले) (वृद्ध पूर्ण प्रभाव वाले), प्रौढ़ (मध्यम प्रभाव वाले), 
यौवन-गवित (अर्थात्‌ उम्रस्वभाव के या उत्त नात्मक), भेदयुक्त 
(म्रम में डालने या भ्रान्ति उत्पन्न करने वाले,सप्ताहों से मूच्छित 
अर्थात्‌ क्रियाहीन पड़ हैं ॥६-१०॥ 

अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीय: सत्वर्वाजिता: । 

तथा सत्वेन हीनाशच खंडिता: शतथा कृता: ॥१ १ 


विधिनानेन संयुक्त: प्रभवन्ष्यचिरेण तु । 
सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिता: ॥१२ 


अथवा जो मन्त्र शत्रु के लिए हितकारी हैं, या जो निर्वीय 
और सत्वहीन हैं अथवा जो सत्वहीन होने के साथ ही खण्डित 
होकर सौ टुकड़ों में विभाजित हो गए हैं, वे सभी प्रकार के मन्त्र 
उक्त प्रकार से योनिमुद्रा सिद्ध कर लेने पर और गुरु के उपदेश 
के अनुसार आचरण करने पर स्व सिद्धिप्रद तथा मोक्षदायक 
होजाते हैं ॥११-१२॥ 
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यद्यदुत्चरते योगी मंत्ररूप॑ शुभाशुभम्‌ । 
तत्प्तिद्धि समवाप्तोति योनिमुद्रा निबन्धनात्‌ ॥ १३ 
दीक्षयित्वा धिधागेन अभिषिच्य सहस्रधा । 
ततो मंत्राधिकारार्थमेषा मुद्रा प्रकीतिता ॥१४ 


अथवा योगी के मुख से जो मन्त्र शुभ वा अशुभ रूप से 
(शुद्ध या अशुद्ध शब्दों से) उच्चारण होता है, वह भी योतिमुद्रा 
के बन्धन से ही अनुकल और सिद्ध होजाता है। गुरु का कत्त व्य 
है कि वह जिज्ञासु साधक को मन्त्र का अधिकार प्राप्त कराने 
के लिए विधिपूर्वक इस मुद्रा की दीक्षा देता हुआ उसे हजारों 
बार अभ्यास करावे । तात्पयं यह है कि जिज्ञासु जिस गुरु की 
शरण में जाकर शिक्षा लेना चाहे, उस गुरु का भी यह कत्त व्य 
है कि जिज्ञाप्तु को योगविद्या में पारंगत करने के लिए बहुत 
प्रकार से शिक्षित करे, जिससे उससे कोई भेद छिपा हुआ न रहे 
जाय ॥१३-१४॥ 
ब्रह्महत्यासहस्राणि त्रैलोक्यमपि घात्येत्‌ । 
नासौ लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबंधनात्‌ ॥१५ 
 गुरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतल्पगः । 
एते: पाप बध्येत योनिमुद्ानिबन्धनात्‌ ॥१६ 
यदि साधक से हजार ह॒त्याएं भी होजाँय अथवा त्रिलोकी 
के सभी प्राणियों का भी संहार कर डाले, तो भी इस मुद्रा के 
प्रभाव से उसे पाप लिप्त नहीं कर सकते | गरु का ह॒त्यारा, 
मद्य-पान करने वाला, चोरी करने वाला, ग्रुरुतल्प में रमण 


_ क्ररने वाला अथवा ऐसे ही अनेक प्रकार के पापों का करने वाला 


साधक भी इस योनिमुद्रा के बन्धन को सिद्ध कर लेते पर उन 
पापों के फल से बँध नहीं सकता ॥१५-१६॥ 
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तस्मादमभ्यासन नित्य करत्त व्यं मोक्षकांक्षिभि: । 

अभ्यासाज्जायते सिद्धिरभ्यासात्मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥१७ 

संविद॑ लभतेउभ्यासात्‌ योगोथ्भ्यासात्प्रवतते । 

मुद्रिणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाह्यायुताधनम्‌ ९८ 

इसलिए साधक का कतंव्य है कि उक्त बन्धन के अभ्यास में 

नित्य परायण रहे । क्योंकि अभ्यास के सिद्ध होने पर ही सिद्धि 
होती है, और उसी मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है। अभ्यास 
से ही ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है और उसी से योग की प्रवृति 
भी तथा अभ्यास से ही वायु साधन की सिद्धि भी है सकती है 
॥१७-१५) 

कालवञ्चनमभ्यासात्तथा मृत्युझ्जयो भवेत्‌ । 

वाक्‌ सिद्ध: काम चारित्वं भवेदभ्यासयोगतः ।: १६ 

योनिमुद्रा परं गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌ । 

सर्वथा नैंव दातव्या प्राण: कण्ठगतैरपि ॥२० 

अभ्यास के द्वारा ही काल का उल्लंघन किया जा सकता है, 

उसो से मृत्यु पर विजय प्राप्त की जा सकती है, उसी से वाणी 
की सिद्धि और इच्छित आचरण की शक्ति प्राप्त होती है। 
इसलिए योगी को अभ्यास में ही तत्पर रहना चाहिए, क्योंकि 
उसी के द्वारा सर्वे सिद्धि संभव है।यह योनि मुद्रा अत्यन्त 
गोपनीय है, इसलिए अनधिकारी पुरुष को कभी नहीं बतानी 
चाहिए । यदि प्राण कण्ठ तक भी पहुँच जाँय तो भी इसे न दे 
अर्थात्‌ प्रयत्न पूवंक छिपाये रहे ।१६-२०। 

अधुना कथग्िष्यासि योगसिद्धिकर परम्‌ । 

गोपनीय सुसिद्धानां योगं परमदुलभम्‌ ॥२१ 
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सुप्ता ग्रुरुप्रसादेत यदा जार्गात कुण्डली ॥ 
तदा सर्वाणि पद्मानि भिद्यच्ते ग्रन्थयोषपि च ॥२२ 
अब मैं जिस योग को कहता हूं, वह परम सिद्धि का प्रदान 

करते वाला है! श्रष्ठ सिद्धों का कतंव्य है कि इस परम दुलेभ 
विद्या को गोपनीय ही रखें । क्योंकि यह कठिनता से साध्य है । 
गुरु के प्रसन्‍त होने पर (उनके उपदेशानुसार) जब सुप्त कुण्ड- 
लिनी जाग्रत्‌ होती है, तब सभी पद्म (अर्थात्‌ सभी चक्र) और 
सभी ग्रन्थियों का भेदन होजाता है। अर्थात्‌ कुण्डलिनी के साथ 
प्राणवायु का संचार सुषुम्ता मार्ग से ब्रह्म रस्थ्न तक सरल रूप से 
होने लगता है ।२१-२२। 

तस्मात्सवंप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 

ब्रह्मरन्ध्रमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥२३ 

इसलिए सब प्रंकार से प्रयत्न करके साधक के ब्रह्मरन्ध्र के 

मुख में (मार्ग को रोक कर) सोती हुई कुण्डलिनी देवी को जा ग्रतु 
करने के लिए मुद्रा के अभ्यास में तत्पर होना चाहिए । (अर्थात्‌ 
कुण्डलिनी जागरण के प्रयत्न में लग जाना ही उचित है, क्योंकि 
जाग्रत हुई कुण्डलिनी ही साधक के लिए मोक्ष के देने वाली 
होती है ।) ।२३। 

महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 

जालन्धरो मूलबन्धो विपरीतकृतिस्तथा ॥२४ 

उडडानं चैव वजोली दशग शक्तिचालनम्‌ । 

इंद॑ हि मुद्रादशक मुद्राणामृत्तमोत्तमम्‌ ॥२५ 


अब द॒श मुद्राएँ बताते हैं-महामुद्रा, महाबन्ध, महावेध, 
ब्ेचरीमुद्रा, जालन्धरबन्ध, मूलबन्ध, विपरीतकरिणी मुद्रा, 
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उड्डियानबन्ध, वजोलीमुद्रा और शक्तिचालिनी मुद्रा यह दश 
मुद्राएँ प्रमुख एवं सभी मुद्राओं में श्र 8 हैं ॥:४-:५॥ 
महामुद्रा वणन 

महामुद्रा प्रवरक्ष्यामि तस्त्रेडईस्मिन्मम बललभे । 

यां प्राप्य सिद्धा: सिद्धि च कपिलादा: पुरागता: २६ 

अपसब्येन संपीड्य पादमूलेतल सादरम्‌ । 

गुरपदेशतोी योनि गुदमेढ्ान्तरालगाम्‌ ॥२७ 

सव्यं॑ प्रसासित पाद घुत्वा पाणियुगेन वे । 

तव द्वाराणि संयम्य चिबुक हृदयोपरि ॥२८ 

चित्त चित्तपथे दत्वा प्रभवेद्वायुपाधनम्‌ । 

महामुदा॒ भवेदेषा सर्वेतन्त्रेषु गोपिता ॥२६ 

मैं इस तन्त्र में जिन मुद्राओं का वर्णन कर रहा हूं, इन्हीं 

मुद्राओं को उपलब्ध करके कपिल आदि प्राचीन ऋषि-मु्नि 
सिद्ध होगए । यह मुद्रा इस प्रकार है कि बाँये पाँव की एडी से 
गुदा और मेढ के बीच में स्थित योतिस्थान को आदर सहित 
गुरु द्वारा उपदेशित विधि से दबानी चाहिए । फिर दाँये पाँव को 
पसार कर उसे दोनों हाथों से साथ ले और शरीर के नौ 
द्वारों को रोक कर ठोड़ी को हृदय पर अवस्थित करे और फिर 
चित्तवृत्ति को चैतन्य में स्थिर रूप से युक्त करके वायु का साधन 
करे । यह महामुद्रा सब प्रकार से गोपनीय है, (इसलिए साधक 
भी इसे गुप्त रखने का प्रयत्न करे) ॥२६-२६॥ 

वामाज्ेत समभ्यस्थ  दक्षाज्भ नाभ्यसेत्पुन: । 

प्राणायाम सम॑ कृत्वा योगी नियतमानस: ॥|३० 
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अनेन विधिना योगी मन्दभाग्योषपि सिध्यति । 
सर्वासामेव नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌ ॥३१ 
जीवनं तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌ । 
कुण्डलीतापनं॑ वायोब्र हारन्ध्रप्रवेशनम्‌ ॥३२ 
इस मुद्रा का अभ्यास पहले बाँये अज्भ से करे और फिर 
दाँये अज्भ से। निश्चल मन वाले णोगी को ग़ह प्राणायाम समान 
रूप से करना चाहिए । इस प्रकार से मन्दभाग्य वाला योगी भी 
सिद्ध होजाता है | क्‍यों. इसके प्रभाव से सभी नाड़ियों का 
चालन होता और बिन्दु स्थिर हांजाता है।यह साधन जीवन 
को आकर्षित (स्थिर) रखने और सब प्रकार के पापों को नष्ट 
करने में समथ है। इसके द्वारा उसे कुण्डलिनी को जगाकर 
ब्रह्मरन्त्र में प्राण के साथ प्रविष्ठ करने की शक्ति प्राप्त हो 
जायगी ॥३०-३२॥। 
सर्वरोगोपशर्न जठरागनिविवर्धनम्‌ । 
वपुषा कान्तिममंलां जरामृत्युविनाशनम्‌ ॥३३ 
वांछितार्थफलंसौरु्यमिद््‌याणाज्च_ मारणम्‌ । 
एतदुक्तानि सर्वाणि योगारूठरय बोगिन: । 
भवेदम्यासतो5वश्य॑ नात्र कार्या विचारणा ॥३४ 
इस उपाय से सभी रोगों का उपशवन होकर जठराग्ति 
प्रदीप्त होजाती हैं। शरीर सुन्दर स्वच्छ कान्ति से युक्त होजाता 
और जरा-मृत्यु का .नाश होता है (अर्थात्‌ साधक सुन्दर, 
कान्तिवान्‌ और दीघेजीवी होजाता है) | योगी को सब प्रकार 
से इच्छित फल की प्राप्ति होकर सुख मिलता है और इच्द्रियों 
पर स यम रखते की सामथ्यं प्राप्त होती है । इस प्रकार यह जो 
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कुछ भी कहा है वह सव योगाभ्यास परायण पुरुष को अवश्य 
ही सिद्ध हो जाता है, इसमें विचार करने को कोई बात नहीं है 
।३३-३४। 

गोपतीया पृयत्नेन मुद्रेयं सुरपूजिते । 

यास्तु पराप्य भवाम्भोधे: पारं गच्छन्ति योगिन:।॥॥३५ 

मुद्रा शामदुधा ह्येषा साधक्रानां मयोदिता। 

गुप्ताचारेण कतंव्या न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥३६ 

शिवजी ने पाव॑ती के प्रति कहा-हे देवताओं के द्वारा पूजी 

जाने वाली देवि ! इस मुद्रा को प्रयत्न-पृवंक गोपनीय रखना 
चाहिए अर्थात्‌ उसी व्यक्ति को बतावे जो इसमें रुचि रखता हो 
और करने में समर्थ दिखाई दे | योगिजन इसे उपलब्ध करके 
भवसागर से पार होजाते हैं। मेरे द्वारा कही हुई यह मुद्रा 
साधकों के लिए कामधेनु स्वरूप है अर्थात्‌ इसके द्वारा उनकी 
सभी कामनाएँ पूर्ण हो सकती हैं । इसको गुप्त रीति से साधन 
करना चाहिए और किंसी अन्य व्यक्ति को कभी नहीं देना 


चाहिए ।३५-३६। 
महाबन्ध वर्णन 


ततः पूसारित: पादो विन्यस्यथ त्तमुरूपरि ॥|३७ 
गुदयोनि समाकु च्य कृत्वा चापानमूध्व॑ंगम्‌ । 
योजयित्वा समानेन ढृत्वा प्राणमधोमुखम्‌ ॥|३८ 
वन्धयेदूध्बेगत्यर्थ प्राणापानेंन यः सुधी: .. ॥। 
कथितोज्यं महाबन्धः सिद्धिमार्गपृदायक: ॥३६ 
नाडीजालाद्रसव्यूहो मूर्धानं यान्ति योगिन: । 
उमाभ्यां साधयेत्पद्स्यामेक क सुपूयत्नतः ॥।४० 
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फिर पाँव को फैला फर बाँए ऊरु पर दाँगे पाँव को रखे और 
गुदा तथा योनि को संकुचित करके अपान को ऊपर की ओर 
चढ़ावे जिससे कि वह समान चायु के साथ मिल कर प्रणवायु 
को तीचे की ओर करे। जो बुद्धिमान साधक प्राण-अपान के 
मिलनार्थ इस वन्ध का करता है, उप्तके लिए यह सिद्धिदायक 
होता है । अथवा योगी के नाड़ीजल से रसउ.रह शिर की ओर 
जाता है अर्थात्‌ इस बन्‍्च के ऊपर की ओर गमन करता है, इस 
प्रकार मुद्रा एवं वन्ध दोनों को हो एक-एंक अंग से ठीक प्रकार 
प्रयत्त पूर्वक करना चाहिए ॥|३७-४०॥ 
भवेदस्यासतो वायु: सुषुम्णामव्यसज्भतः । 
अनेन वपुपः पुष्टिह ढबन्धो5स्थिपञजरे ॥४१॥ 
संपूर्णहदयों योगी भवनन्‍्त्येतानि योगिन: । 
बन्धेतानेत योगीनद्र: साधयेत्सवंमीप्सितम्‌ ॥॥४२॥ 
इसके अभ्यास से प्राणवायु सुषुम्ता नाड़ी में अवस्थित होता 
है और यह बन्ध साधक के शरीर को पुष्ट करते वाला भी है। 


, इसके द्वारा योगी की शरीरस्थ अस्थियों का ढाँचा तथा उनके 


सभी बन्धन हृढ़ हो जाते हैं । उस योगी का हृदय सम्पूर्ण रूप से 
संतुष्ट होता है। इस वन्धन के प्रभाव से उस योगीन्द्र के सभी 
इच्छित पूर्ण होजाते हैं। इस अभ्यास के द्वारा उसे इन सभी 
लाभों की प्राप्ति होती है ।।४१-४२।। 
महावेध वर्णन 

अपानप्राणयोरैक्य क्ृत्वा त्रिभ्ुवनेश्वरि । 

महावेधस्थितो योगी कुक्षिमायूर्य वापुना । ह 

स्फिचौ संताडयेद्धीमानु वेध्रो5्यं कीतितो मया ॥४३॥ 
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वेघेनानेन संविध्य वायुना यो गपु गवः । 
ग्रन्थ सुषुम्णामार्गेण ब्रह्मग्रन्थि भिनत्त्यसी ॥|४४॥॥ 
शिवजी कहते हैं कि हे त्रिभुयनेश्वरि ! अपान और प्राण 
को संयुक्त करके महावन्त्र में स्थित योगी अपने उदर में वायु 
भर कर अपने दोनों पाइरवों का ताड़न करे, यह वेध मेरे द्वारा 
कहा गया है। योगियों में श्रेष्ठ साधक ! इस वेध को करता 
हुआ सुषुम्ना के मार्ग ब्रह्मग्रन्थि के भेदन का प्रयत्न करता हे 
अर्थात्‌ यह अभ्यास कुशल योगियों के द्वारा ही सिद्ध होना संभद्र 


है और वे ही इसके द्वारा अपनी इच्छित उपलब्धि को प्राप्त 
कर सकते है ॥४३-४४। .._. 
यः करोति सदाभ्यासं महावेधं सुगोपितम्‌ । 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणनाशिनी ॥४५।॥ 
चक्रमध्ये स्थिता देवा: कम्पन्ति वायुताडनात्‌ । 


कुण्डल्यपि महामाया कैलासे सा विलीयते ॥४५॥। 
अथवा जो पुरुष इस श्रेष्ठ महावेध को गोपनीय रखता हुआ 
सतत अभ्यास करता है, उसे जरा मृत्यु का नाश करने वाली 
वायु सिद्ध होजाती है। शरीर में जो चक्र विद्यमान हैं उनमें 
स्थित देवता वायु के द्वारा ताड़ित होकर काँपने लगते हैं और 
कुण्डलिनी स्वरूपिणी महामाया कंलास में लय को प्राप्त होती 
है अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति ब्रह्मस्थान में लीन होजाती है। अभि- 
प्राय यह है कि शरीरस्थ षट्चक़ों में गणेश, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, 
_ अग्नि आदि देवता विद्यमान हैं, वे वायु के वेग से उन्हें छोड़ देते 
: है और वहां प्राणवायु प्रविष्ट होजाता है ॥।४५-४६॥ 
महामुद्रामहाबन्धौ निष्फलो वेधर्वाजतो । 
तस्माद्योगा प्रयत्नेत करोति त्रितयं क्रमात्‌ ॥।४७॥ 
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एततृत्रयं प्रयत्नेन चतुबार करोति यः१ 
'पण्मासःभ्यन्तरं मृत्यु जयत्येव त संशय: ॥॥४८॥ 
वेध के बिना न तो महामुद्रा सफल होती है ओर व महा* 

जन्ध ही सफल हो सकता है। इसलिए योगी का कत्त ब्य है कि 
चह प्रयत्नपूर्बंक तीनों ही साधनों के अस्यास में तत्त्पर होजाय । 
जो योगी मुद्रा, बन्ध और वेध इन तीनों को दिन-रात निष्यप्रति 
चार बार करता है, वह छः मास पर्यन्त निरन्तर करने पर मृत्यु 
पर भी बिजय प्राप्त कर लेता है, इसमें संदेह नहीं है ॥४७-४८५॥ 

एततृत्रयस्य माहात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः । 

यज्ज्ञात्वासाधको:सर्वे सिद्धिसम्यकूलभन्ति बे १४९ 

गोपनीया प्रयत्नेव साधक: सिद्धिमीप्सुमि: । 

अन्यथा च न सिद्धिःस्थान्मुद्रामेष निश्चय ॥५०॥॥ 

सिद्ध पुरुष इन दीनों के मसाह्मत्म्य को ठीक प्रकार से जानते 
हैं, अन्य व्यक्ति नहीं जातते । इसको जानने वाले साधक सभी 
सिद्धियों को प्राप्त कर लेते हैं। सिद्धि की कामना करने वाले 
साधक का कत्त ब्य है कि अपने अभ्यास को प्रयत्न पूर्वक गोप- 
नीय रखे । यह निश्चय है कि इन मुद्रा आदि को साधारण 
लोगों पर प्रकट कर देने से सिद्धि की प्राप्ति नहीं हो सकती 
है ॥॥४६-५०॥ 
खेचरीमुद्रा वर्णन 

अ्रबोरत्तर्गतां हष्टि विधाय सुहृढा सुधो: १॥५ १॥॥ 

उपविश्यासने वज्चे बानोपद्रवव्जितः । 

लबिकोध्ब स्थिते गर्तें रसनां विपरीोतगाम्‌ ॥५२॥ 
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संयोजयेत्‌ प्रयत्तेन सुधाकुपे विचक्षण: | 
मुद्र पा खेचरी प्रोक्ता भक्तातामनुरोधतः ॥५३॥ 
विह्वान्‌ साधक भौंहों के मध्य में दृष्टि को स्थिर करे और 

अनेक प्रकार के उपद्रवों से रहित वज्बासन लगा कर बंठे | जिह्ठा 
को गर्त में विपरीत रूप से लेजाय अर्थात्‌ ऊपर की ओर से लौटा 
कर अमृत के वृप स्वरूप तालु के विवर में जाकर प्रयत्न पूर्वक 
संयोजित करे । यह मुद्रा खेचरी नाम से कही जाती है जिसे मैंने 
भक्तों के अनुरोध से ( उनके हित के लिए ) ही प्रकट किया है 
॥५१-४३॥। 

सिद्धीनां जननीं हयेषा मम प्राणधिकप्रिया । 

निन्‍्तरकृता भ्यासात्पीयूष प्रत्यहं पिबेत्‌ । 

तेन विग्रहसिद्धि: स्थान्मुयुमातज्भकेसरों ॥५४।॥ 

यह मुद्रा मेरे लिए प्राण से भी अधिक प्रिय है| क्योंकि 

यह सभी सिद्धियों को उत्पन्न करने वाली है। जो साधक निर- 
न्तर इसका अभ्यास करता रहता है वह अवश्य ही अमृत का 
पान किया करता है। इसके द्वारा उन्हें विग्रह सिद्धि अर्थात्‌ 
प्रतिमा रूप देवताओं की सिद्धि हो जाती है | तात्पर्य यह है कि 
उस साधक का शरीर पुष्ठ होजाता है और उसके भीतर चक्रस्थ 
देवता भी सन्तुष्ट रहते हैं। यह खेचरी मुद्रा मृत्यु रूपी हाथी के 
लिए सिह के समान है ॥।५४॥ 

अपवित्र पवित्रो वा सर्वास्थां गतोषपि वा । 

खेचरी यस्य शुद्धा तु स बुद्धो नात्न संशय: ॥४५४॥ 

क्षणार्थ कुरुते यस्तु तीर्त्वा पापमहाणं॑वम्‌ । 

'दिव्यभोगान्‌ प्रभुक्‍त्वा च सत्कुले स प्रजायते ॥५६॥ 
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साधक चाहे पवित्र हो अथवा अपवित्र हो या किसी भी 

अवस्था में स्थित हो, जिसे यह खेचरी मुद्रा सिद्ध होजाती है 
उसके लिए सभी कुछ शुद्ध होजाता है। इसमें कुछ संशय नहीं 
मानना चाहिए । इस खेचरी मुद्रा का साधन जो योगी आधे क्षण 
भी कर लेता है, वह पाप रूपी महासमुद्र से पार होकर सुखपूवेक 
दिव्य भोगों को भोगने में समर्थ होगा और (यदि उसे पुनर्जेन्म 
भी ग्रहण करना पड़ा तो) उत्तम उच्च कुल में उत्पन्न होगा 
॥५५-५६॥। 

मुद्रैणा खेचरी यस्तु सुस्थचित्तो ह्यतन्दितः। 

दशतब्रह्मगतेनापि क्षणार्थ मनन्‍्यते हि सः ॥५७॥ 

गुरुपदेशतो मूृद्रां यो वेत्ति खेचरीमिमाम्‌ । 

नानापापरतो धीमाचु स याति परमां गतिम्‌ ॥५८॥ 

सा प्रागासहशी मुद्रा यस्मे कस्मे न दीयते । 

प्रच्छायते प्रयत्नेन मुद्रेयं सुरपूजिते ॥५६॥ 


जो योगी इस खेचरी मुद्रा को करता हुआ स्वस्थ चित्त और 
ब्रह्म परायण रहेगा, उसे सौ ब्रह्माओं के जीवन व्यतीत होने 
वाला ( दीर्घकाल भी ) आधेक्षण के समान ही प्रतीत होगा । 
गुरु के उपदेश से जिस साधक को यह खेचरी मुद्रा प्राप्त होजाती 
है, वह यदि अनेक पापों में भी संलग्त रहा तो भी परम गति 
को प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ खेचरी मुद्रा के साधन से सभी पाप 
नष्ट होजाते हैं, और वह मुक्ति को भी प्राप्त कर लेता है। 
शिवजी कहते हैं कि हे देवपूजिते ! वह मुद्रा श्राण के समान है, 
इसलिए उसे चाहे जिस व्यक्ति को नहीं देती चाहिए । वरन 
प्रयत्न पूर्वक गुप्त हौ रखे ॥॥५७-२६।॥ 


ज्. [ शिव-संहिता 


जालन्धरबंध वर्णन 
बद्धा गलशिराजालं हृदये चिबुक न्यसेत्‌ । 
बन्धों जालंधर: प्रोक्तो देवानामपि दुर्लभ: ॥६०॥॥ 
नाभिस्थवह्निर्जन्तूनां सहस्लकमलच्युतम्‌ । 
पिबेत्पीयूषविस्तारं तदर्थ बन्धयेदिमम्‌ ॥॥६१॥ 
गलशिराजाल को बाँध कर ठोडी को हृदय से लगाले, यह 
जालन्धरबन्ध कहलाता है। यह बन्ध देवताओं के लिए भी 
दुर्लभ है। सहस्नदल कमल अर्थात्‌ सहस्नार से स्रवित होते हुए 
अमृत को नाभि में स्थित अग्नि पान कर लेता है परन्तु उसे 
वेसा न करने देने के लिए इस जालन्धरबन्ध को अवश्य करना 
चाहिए। (क्योंकि चन्द्रायृत का जठाराजिन द्वारा ग्रास कर लिये 
: जाने से अन्त में मनुष्य की मृत्यु होजाती है, परन्तु जालन्ध रवन्ध 
एक ऐसा साधन है, जो कि जठराग्नि को चन्द्रायृत पान करने 
से रोकता रहता है ॥६०-६१॥। 
बन्धेनानेन पीयूष स्वयं पिबति बुद्धिमान्‌ । 
अमरत्वञ्च सम्प्राप्प मोदते भरुवनत्रये ॥६२॥ 
जालंधरो बन्ध एप सिद्धानां सिद्धिदायक:ः । 
अभ्यास: क्रियते नित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता ॥६३॥। 
इस जालन्धर बन्ध के करने से बुद्धिमान साधक स्वयं अमृत 
पान की शक्ति प्राप्त कर लेता है और उससे उसे अमृतत्व की 
प्राप्ति होती है और वह उससे ब्रिलोकी में सुखपूर्वक व्रिवरण 
करता है यह जालन्धर बन्ध सिद्धों के लिए सिद्धिदायक है, 
इसलिए जो साधक नित्य प्रति इसका अभ्यास करता है, वह 
सिद्धि को प्राप्त करता है । तात्पर्य यह है कि इस बन्ध के द्वारा 
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होते हैं ॥६२-६३॥ 
मूलबन्ध वर्णन 

पादमूलेन संरीड्य ग्रुदमार्गेषु यन्त्रितम्‌ ॥६४॥ 

बलादपानमाक्ृष्थ क्रमादूर्ध्व सुचारयेत्‌ । 

कल्पितो5यं मूलबन्धो जराम्रणनाशन: ॥६५॥ 

अपान प्राणयोरैकक्‍्य॑ प्रकरोत्युधिकल्पितम्‌ । 

बन्धेनानेन सुतरां योनिमुद्रा. प्रेसिद्ध्यति ॥६६॥ 

पाँव की एड़ो से गुदामार्ग को दवोदे और बलपूर्वक अपान 

वायु को ऊपर की ओर आकर्षित करे । (्स प्रकार अपान को 
ऊपर ले जाकर प्राण से मिलावे) इस जरा-मर्‌ण नाशक वच्ध को 
मूलबन्ध कहते हैं। इस प्रकार कल्पित हुए इस बन्‍्ध के द्वारा 
अपान और प्राण को संयुक्त करने से योतिमुद्रा स्वतः ही सिद्ध 
हो जाती है ॥६४-६६॥ ् 

सिद्धायां योनिमुद्रायां कि न सिध्यति भूतले 0 

बन्धस्यास्थ प्रसादेन गगने विजितानिलः । 6 

पद्यासने स्थितो योगी भझुवमुत्सुज्य वत्तते ॥६७॥ 

सुगुप्ते निजने देशे बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ । 

संसारसामरं ततु यदीच्छेद्योगिपुद्धुव ॥६८॥ 

सिद्ध पुरुषों को इस योनिमुद्रा के सिद्ध हो जाने से ऐस 

कौन-सा पदार्थ है जो उपलब्ध नहीं हो सकती ? इस बन्ध के 
प्रभाव से वायु को सहज में ही जीता जा सकता है और ऐसा 
होते पर साधक पद्मासन लगा कर बठे तो (खचेरी मुद्रा के 
साधन द्वारा ) प्रथ्वी को छोड़तर ऊपर उठने लगेगा (और 
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आकाश में विचरण करने लगेगा।। यदि कोई श्र ६ योग इस 
संसार सागर से पार जाना चाहे तो उसे निर्जन 2 गुफ़ 
रूप से इस बन्ध का अभ्यास करना चाहिए ॥ ड | 
विपरीतक रणी मुद्रा 

भूतले स्वशिरो दत्त्वा खे 58600 ! 

दिपरीतक्ृतिश्चेषासर्व॑तन्त्रे ४ वता ॥६६॥ 

एतद्‌ यः कुझुते नित्यमभ्यासं ग्रमिमात्रत: । 

४ ८ दर 

मृत्यु जयति योगीश: प्रलग्रेनापि सीदत्ति ॥७०॥ 

कुरुतैउमृतपानं॑ यः सिद्धनां समतामियात्‌ । 

स सेव्य: सर्वलोकानां बन्धमेन करोति यः ।।७ १ 

योगी अपने श्विर को प्रृथिवी में टेककर, दोनों पाँवों को 
आकाश को ओर उठा कर सीधे करे, इसी को विपरीतकरिणी 
मुद्रा कहते हैं » यह सब प्रकार से गुप्त रखने के योग्य है । इस 
मुद्रा में शिर नीचे और पाँव ऊपर अधर में रखे जाते हैं) इस 
अकार इस मुद्रा का अभ्यास जो नित्यप्रति एक प्रहर (अर्थात्‌ 
तीन घंटें। तक निरन्तर करे तो वह अवश्य ही मृत्यु को भी 
जीतने में समर्थ होता है और प्रलय में भी उसे किसी. प्रकार का 
क४ नहीं होता । इस प्रकार जो साधक शरीर में विद्यमान 
2 भरत का पान करता हैं, उसे सिद्धों की समानता प्रांप् हो 
जाती है ( अर्थात्‌ वह सिद्ध हो जाता है । और इस बन्ध के 
करने वाला वह योगी सभी लोकों में पूजित होता हैं ।६६-७१॥ 
" उड्डयानंबन्ध वन ै 
नाभेरूध्वमधरचापि तान॑ पर्चिममाचरेत्‌ । 
उड्उयानवन्ध एप स्यात्सवंदु:खौघनाशन: ॥७ २।॥॥ 
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उदरे पश्चिम तान॑ नाभेरूध्वें तु कारयेत्‌ । 

उड्डयानाख्योअत्र बन्धो&्य मृत्युमातद्भकेसरी ॥७३॥ 

नाभि से ऊपर और नीचे पश्चिम तान का आचरण करे अर्थात्‌ 
इस प्रकार तान अर्थात्‌ आकर्षण करे जिससे कि वे दोनों भाग 
पीठ में जाकर लग जाँय | यह उड्डयान बन्ध कहलाता है | पेट 
को पीछे की ओर आकर्षित करता हुआ नाभि के ऊपर के भाग 
में आकु चित करे, यही उड्ुयान वन्ध है,जोकि मृत्युरूपी हाथी को 
वश में करने के लिए सिंह के समान है । तात्पय यह है कि इस 
वन्‍्ध के अभ्यास से साधक मृत्यु रूपी दुःख का उल्लंघन कर 
जाता है अथवा यह समझिये कि जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त 
हो जाता है ॥७२-७३॥। 


नित्यं यः कुरुते योगी चतुर्वार दिने दिने । 

तस्य नाभेस्सु शुद्धि: साद् न सिद्धों भत्रेन्मरुत्‌ ॥७४।॥ 
पण्मासमम्थसन्योगी मृत्यु जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योदराग्निज्वेलति रसवृद्धिः प्रजायते ॥७५॥ 


जो योगी इस बन्ध का नित्यप्रति चार धार अभ्यास करता 
है, उसके नाभिमण्डल का शोधन हो जाता है और वायु भी सिद्धि 
हो जाता है । यदि योगी छः महीने तक इस बन्ध के अभ्यास में 
तत्पर रहता है तो वह अवश्य ही मृत्यु को जीतने में समर्थ होता 
हैं और उसके उदर की अग्ति विशेष झूप से प्रदीप्त होती है तथा 
रस की वृद्धि होने लगती है। आशय यह है कि यह बन्ध जठ- 
राग्नि को प्रदीप्त करने वाला और रस की वृद्धि करके शरीर 
की धातुओं को भी पुष्ट करने वाला है। इसी से इसके साधन से 
मृत्यु का जीतना कहा गया है ॥॥३४-७५॥ 
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अनेन सुतरां सिद्धिविग्नहस्य प्रजायते । 

रोगाणां संक्षयश्रापि योगिनो भवति प्रुवम्‌ ॥७६॥ 

गुरोलंब्ध्वा प्रयत्नेत साधयेत्त्‌, विचक्षण: । 

निर्जने सुस्थिते देमे बन्धं परमदुलभम्‌ ॥॥७७॥ 

इस बन्ध के प्रभाव से योगी का शरीर स्वयं ही सिद्धि को 
प्राप्त होजाता है और यह निश्चय ही उसके सभी रोगों का नाश 
करता है। यह बन्ब अत्यन्त ही दुर्लभ है, इसकी उपलब्धि गुरु 
की कृपा से ही सम्भव है | इसकी प्राप्ति के लिए विद्वान्‌ सांधक 
स्वस्थ चित्त से एकान्त स्थान में अभ्यास करे | आशय यह है कि 
चित्त को एकाग्र करने के लिए एकानन्‍्त स्थान उपयुक्त रहता है, 
जनाकी णं स्थान में चित्त स्थिर नहीं रह सकता ।।॥७६-७७॥ 
वच्रोलीमुद्रा वर्णन 

वज्ोलीं कथयिष्यामि संसारध्वान्तनाशिनीम । 

स्वभक्त भ्यः समासेन गुद्यादग्रृह्मयतमामपि ।|७८५॥ 

स्वेच्छया वर्त॑मानो5पि योगोक्तनियमेविना । 

मुक्तो भवति गाहस्थो वज्रोल्यभ्यासयोगत: ।॥७६॥ 

वज्रोल्यभ्यासयोग्रोड्यं भोगे युक्त 5पि मुक्तिदः । 

तस्मादतिप्रत्नेंन कतंव्यो योगिभि: सदा ।|८०॥ 

शिवजी कहते हैं कि अब मैं अपने भक्तों के लाभार्थ संसार 

के अन्धकार को दूर करने वाली गुद्य से भी गुद्यवज्ञोली मुद्रा 
का वणन करता हूँ | इसके साधन से ग्ृहस्थ स्वेच्छापूवेक घर में 
रहता हुआ वहाँ के सभी भोगों की प्राप्त करता है और योगी 
साधक योगोक्त नियमों के बिना भी वज्ञोली मुद्रा के ही अभ्यास 
से मोक्ष को प्राप्त होजाता है। इस वज्नोली मुद्रा का अभ्यास 
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भोगी पुरुषों के लिए भी मक्ष का देने वाला है और योगियों के 
लिए तो इसका सर्देव करता कत्त व्य है ही ।७८-५०॥ 

आदोौ रजःस्त्रियों योन्‍्या:यत्नेन बिधिवत्सुधीः । 

आकु चय लिगनालेन स्वशरीरे प्रवेशयेत्‌ ॥८१॥ 

स्वक बिदुश्व सम्बन्ध्धय लिगचालनमाचरेत्‌ । 

देवाच्चलति चेदूघ्व॑ निबद्धो योनिमुद्रया ॥८२।। 

पहले विद्वाचू साधक विधि-विधान से प्रयत्न पूर्वक योनि से 

रज को उपस्थ-नाल में आकर्षित करे और अपने देह में प्रवि८ 
कर ले तथा बिन्दु का निरोध करके लिगचालन का आचरण 
करे | इस क्रिया में यदि देववशात्‌ बिन्दु अपने स्थान से च्युत 
होजाय तो उसको योनिमुद्रा के द्वारा निबद्ध कर ले ॥८5१-८२.। 

वाममार्गेषपि तहिन्दु नीत्वा लिग॑ं निवारयेत्‌ । 

क्षणमात्र योनितो यः पुमांश्चालनमाचरेत्‌ ॥।८३॥ 

गुरूपदेशतो योगी हुहुकारेण योनितः । 

अपानवायुमाकु च्य बलादाक्ृष्य तद्रज: ।।८४।॥ 

उक्त प्रकार से बिन्दु को निबद्ध करके ऊपर की ओर आक- 

घित करे और बाँये भाग में स्थित करके क्षणभर के लिए लिग- 
चालन क्रिया को रोक दे और फिर गुरु के उपदेशानुसार वह 
योगी हुँहुँकार शब्द का उच्चारण करता हुआ पुनः चालन- 
क्रिया में प्रवृत्त होजाय और बलपुर्वक अपान वायु का आकु चन 
करता हुआ रज का आकर्षण करे। यही वज्नोली मुद्रा कही 
जाती है. ।॥८५३-८४। 

अनेन विधिना योगी क्षिप्र' योगस्य सिद्धये । 


भव्यभुक कुरुते योगी गुरुपादाब्जपूजकः ॥|८५॥ 
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' विदुविधुमयो ज्लेयो रज: सूर्यमयस्तथा । 
उभयोरमेंलनं कार्ये स्वशरीरे प्रवेशय्रेत्‌ ॥८६॥ 


इस विधि से योगी के लिए योग की सिद्धि शीघ्र ही सुलभ 
होगी और वह गुरु के चरणकमलों को पूजने वाला योगी अपने 
शरीर में विद्यमान अमृत का पान करने में समर्थ होगा । बिन्दु 
को चन्द्रमा स्वरूप और रज को सूर्य स्वरूप जान कर दोनों को 


संयुक्त करे और अपने शरीर में प्रविष्ट कर ले | ।८५-८६॥। 
अहं बिदू रजः शक्तिरुभयोरमेलनं यदा । 
योगिनां साधनावस्था भवेद्दिव्यं वपुस्तदा ॥|८७॥ 
मरणं बिन्दुपातेन जीवन बि-दुधारणे । 
तस्मादतिप्रयत्नेन कुरुते बिन्दुधा रणम्‌ ॥८८५॥ 


यदि साधक मेरे स्वरूप ( अर्थात्‌ शिव स्वरूप ) में बिन्दु 
और शक्ति स्वरूप में रज को समझता हुआ इन दोनों को संयुक्त 
करता है, तो इस प्रकार साधन से वह योगी दिव्य शरीर वाला 
होजाता है। आशय यह है कि शक्ति को शिव में अथवा माया 
को ईश्वर में लय करने से थोक्ष होना मानते हैं और यह शिव- 
शक्ति संयोग बिन्दु और रज का मेलन ही है। जो साधक इसे 
सिद्ध कर लेता है, वह सांसारिक बन्धन से मुक्त होजाता है । 
परन्तु बिन्दुपात होने से साधक का मरण और बिन्दुधारण से 
जीवन रहता है। इसलिए प्रयत्न पूर्वक बिन्दु का धारण ही 
उचित है । आशय यह है कि विन्दु-रज के मेलन काल में बिन्दु 
का पात नहीं होना चाहिए, अन्य था साधना निष्फल होजाती है, 
और फिर बिन्दु ही तो शरीर का जीवन है उसके बिना सामथ्य 
नहीं रहती और सामथ्य का न रहना तो मनुष्य के लिए प्रत्यक्ष 
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मृत्यु के ही समान है,इसप् कभो भी,किसी भो दशा में विन्दु-क्षय 
का रोकना प्रमुख कत्त व्य है ॥5७-८५॥ 

जायते म्रियते ,लोके बिन्दुता नात्र संशय: । 

एतज्ज्ञात्वा सदा योगी बिन्दुधारणमाचरेत्‌ ॥८ढ८॑।॥। 

छिद्धे बिन्दौ महायत्ने कि न सिद्धति भूतले । 

यस्य प्रसादानन्‍्महिमा ममाप्येताहशो भवेत्‌ ॥६०॥ 

शरीरधारी का जन्म-मरण बिन्दु से ही होता है, इसमें कोई 

संशय नही है । अर्थात्‌ बिन्दु (शुक्र) ही शरीर के उत्पन्न होने में 
कारण है और बिन्दु का अभाव उसके मरण में कारण होता 
है। इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त करके योगी को बिन्दु की रक्षा के 
आचरण में सदा तत्पर रहना चाहिए | महान्‌ यत्न करने पर भो 
उपलब्ध बिन्दु की सिद्धि प्रथिवी में क्या सिद्ध नहीं करा सकती? 


: अर्थात्‌ बिन्दु-रक्षा में सभी सिद्धियाँ निहित हैं और बिन्दु-रक्षा के 


प्रसाद से ही मेरी भी यह महिमा बत्ती हुई है | अर्थात्‌ बिन्दु की 
रक्षा करने वाला साधक मेरे ही समान महिमावान होजाता 
है ॥5९६-६०॥ 
बिन्दुः करोति सर्वेषां सुखं दुःखं च संस्थितः । 
संसारिणां विमृढानां जरामरणशालिनास्‌ ॥&६१॥ 
अय॑ च शांकरो योगो योगिनामुत्तमोत्तमः ॥६२॥ 
अभ्यासा त्सिद्धिमाप्तोति भोगभुक्तोषपि मानव: । 
सकलः साधितार्थो&पि सिद्धों भवति भूतले ॥ ३॥ 
सांसारिक सुख-दुःख में संस्थित होने का कारण बिन्दु ह 
: होता है। इस प्रकार मूर्खों और जरा-मरण में पड़े हुए संसारी 
जीवों के लिए यह एक श्रष्ट साधन है । जो मनुष्य भोगयुक्त हों 
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उनके लिए भी इसके अभ्यात्ष से सिद्धि प्राप्त होकर संसार में 
सभी इच्छित पदार्थों की सिद्धि होजाती है। अर्थात्‌ बिन्दु की 
रक्षा करने वाला पुरुष भोगी ग्रहस्थ हो तो भी उसकी कामना 
पूर्ति होती रहती है। ऐसा कोई पदार्थ नहीं रहता, जो इच्छा 
करते पर भी उसे प्राप्त न होजाय ।॥६१-६३॥ 

भुकत्वा भोगानशेषान्‌ वे योगेनानेन निश्चितम्‌ । 

अनेन सकला सिद्धियोंगिनां भवति श्र बम्‌ । 

सुखभोगेन महता तस्मादेन॑ समभ्यसेत्‌ ॥६४।॥ 

इस योग के अभ्याप्त में सिद्ध हुआ साधक अपने अशेष 

भोगों को भोगता हुआ अवश्य ही सुखी रहता हैं तथा योगिजनों 
को इस मुद्रा के साधन द्वारा निश्चय ही सर्व सिद्धियाँ प्राप्त हो 
जाती हैं | क्योंकि यह साधना महान्‌ सुख को भोगते-भोगते ही 
सिद्ध होजाती है, इसलिए इसक्रा अभ्यास करना चाहिए। 
आशय यह है कि वज्नोली मुद्रा के साधन में कोई कष्ट नहीं 
होता और अशेष भोगों का भोग यदि अशुभ भी हो तो भी बह 
सुखपूर्वक पूरा होजाता है ॥६४॥ 

सहजोलल्यमरोली च वज्रोल्या भेदतों भवेत्‌ । 

येन केन प्रकारेण बिन्दु योगी प्रचारयेत्‌ ॥६५॥ 

अमरोलीमुद्रा वर्णन 
देवाच्चलति चेढ्ग गे मेलनं चन्द्रसूयंयो: । 
अमरोलिरियं प्रोक्ता लिगनालेन शोषयेत्‌ ॥९६॥ 
वज्नोली मुद्रा के भेद से ही सहजोली और अमरोली मुद्राओं 

का भी ताम रखा गया । इन सब में सार बात यही है कि योगी 
जिस प्रकार भी हो सके, बिन्दु का धारण करे। अर्थात्‌ शुक्र- 
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रक्षा में असावधान न रहे | यदि देवयोंग से उत्ते जनावश बिन्दु 
अपने स्थान से चलायमान होजाय और साधक रज-बिन्दु के 
भेलन में भी सफल होजाय तो यह मुद्रा अमरोली कहलाती है । 
इसमें लिगताल (वीयंवाहिनी नाड़ी) दारा रज-बिन्दु का शोषण 
किया जाती है ॥६५-६६।॥। 
सहजोलीमुद्रा वर्णत 
गत विच्दु स्वक योगी बन्धयेद्योंनिमुद्र शा । 
सहजोलीरियं प्रीक्ता सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥६७॥॥ 
संज्ञाभिदा:द्भवे-ड्भ दः कार्य तुल्यगतियंदि । 
तस्मात्सव॑प्रयत्नेत साध्यते योगिभि: सदा ॥।८।॥ 
यदि अपना बिन्दु चलित होजाय तो योगी को योतिममुद्रा 
के इन्ध द्वारा अवरोध करता चाहिए। यह सब प्रकार से गोप- 
नीय मुद्रा सहजोली कहलाती है । यद्यपि दोनों का कार्य एक 
ऐ ज॑सा है, तथापि संज्ञाभेद से इसके अमरोली और सहजोली दो 
के होगए हैं । इसलिए योगी को इत दोतों मुद्राओं का साधन 
सदा पूरे प्रयत्त के साथ करना चाहिए ॥६७-६८५।॥ 
अय॑ योगो मया प्रोक्तो भक्तानां स्नेहतः प्रिये । 
गोयेसीयः प्रयत्नेन न देयो यस्य कस्यचित्‌ ॥॥६&६।॥। 
एतदगुडेसम गुह्य न भूतं॑ ते भविष्यति । 
तस्मादेतत्पेयूर त्नेव गोपतीयं सदा बुधे: ॥॥१००॥ 
ड शिवजी ने पेश्व॑तीजी के प्रति कहा-हें प्रिये ! मैंने यह 
साधन भक्तों पर स्वेह करने के लिए ही कहा है | परन्तु यह 
इतना गोपनीय है कि हर क्रिसी व्यक्ति को नहीं देना चाहिए । 
इस वज्चोली मुद्रा से अधिक गोपनीय कोई अन्य साधत न तो 
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पहले कभी था और न भविष्य में होगा । इसलिए बुद्धिमान 
साधक इसे प्रयत्न पूर्वक गुप्त ही रखे 6 ९-१००॥ 
स्वमूत्रोत्सगकाले या बलादाक्ृष्य वायुना । 
स्तोक स्तोक त्यजेन्मूत्रमूध्व माक्ृण्य तत्पुनः ॥१० ५॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेश प्रत्यह यः समाचरेत्‌ । 
बिन्दुसिद्धिभवेत्तस्य महासिद्धिप्रदायिका ॥१०२॥ 
.ग्रुरु के उपदेश के अनुसार अपना मूत्र त्याग करने के समय 
साधक सदा बलपूर्वक वायु से आकर्षण करता हुआ धीरे-धीरे 
मूत्र को त्वागे और फिर ऊपर की ओर आकधित करे तो इस 
अस्यास द्वारा बिन्दु सिद्ध होजाता है । यही बिन्दु-सिद्धि साधक 
: को महान्‌ सिद्धि प्रदान करने वाली है। आशय यह कि बिन्दु की 
सिद्धि के लिए साधक को उपयुक्त प्रकार से थोड़े-थो डे मृत्र- 
त्याग का अभ्यास करना चाहिए ॥|१०१-१०२॥। 
पष्मासमभ्यचेद्यो वे प्रत्यहं गुरुशिक्षया । 
शताज्नानां भोगेडपषि तस्य बिन्दु नश्यति ॥,१०३॥! 
सिद्धे बिदौ महायत्ने कि न सिध्यतिपावति । 
. ईशुस्वं यत्प्रसादेन ममापि दुर्लभ भवेत्‌ ॥१०४,)/ 
ग्रुरु की शिक्षा के अनुसार योगी यदि उक्त क्रिया कर / अभ्यास 
छः: महीने भी कर ले तो सौ स्त्रियों से संसर्ग 5 पर भी उस 
का बिन्दु-क्षय नहीं होगा । हे पाव॑ति ! इस प्र कर महान प्रयत्न 
करके भी यदि बिन्दु सिद्ध 0 तो उस अ्राधक के लिए क्या 
सिद्ध नहीं होजाता ? अर्थात्‌ सभी कुछ तद्ध होजाता है । इस 
बिन्दु-सिद्धि के प्रसाद से मुझे इस, दुलभ ईशत्व की प्राप्ति 
हुई है ॥॥१०३-४०४॥ 
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अपानवायुनारुह्म बलादाक्ृष्य बुद्धिमान । 
शक्तिचालनसुद्रेयं सर्बशक्तिप्रदायित्री ॥॥१०४५ 
शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं श्र: समाचरेत्‌ । 
आयुवृ द्िर्भवेत्तस्य रोगाणां च॒ विनाझनम्‌ ॥१०६ 
हि थ आधार कमल अर्थात्‌ मूलाधार चक्र में जो कुण्डलिनी शक्ति 
सोती रहती है, उसे बुद्धिमात साधक अपानचायु पर आहढ़े 
होकर और बलपूर्वक उसे आकर्षित करता हुआ चालन करे । 
यह शक्तिचालन मुद्रा है, जो सभी शक्तियों के देने बाली होती 
है। स शक्तिचालन मुद्रा के नित्यप्रति अभ्यास करने से सभी 
! रोगों का नाझ होकर आयु की वृद्धि होती है ॥१०५-१०६१ 


उतुर्थ पढल 
शक्तिचालन मुद्रावर्णेत 
आवारकमले सुझं चालयेत्कुण्डली हंढसू 


विहाय निद्रां भ्रुजगी स्वयसुर्ध्व भवेत्खलु । 
तस्मादभ्यासन कार्य योगिता सिद्धिमिच्छता ॥३१०७ 
य: करोति सदाभ्यासं झक्तिचालनमुत्तमम्‌ । 

थेन विग्रहसिद्ध्र: स्थादणिसादिगुणपदा ॥१०७ 


इस शक्तिचालन मुद्रा के अभ्यास से भुजंगी अर्थात्‌ सर्विणी 
जैसी आकृति वाली कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत्‌ होकर स्वय ही 
(सुषुस्त मार्ग से) ऊपर चढ़ने लगेगी। इसलिए सिद्धि को 
कामना करते वाले यागी को इसका अभ्यास करता चाहिए। 
क्‍योंकि जो साधक इस शजक्तिचालन मुद्रा कया निरन्तर अभ्यास 
करता है, उसका शरीर निश्चय ही सिद्ध अर्थात्‌ अमर होजाता 
है और अणिमादि सिद्धियों को प्राप्ति होजाती है ॥१०७-१०८॥ 
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गुरूपदशविधिना तस्य मृत्युभयं कुत; + 
मुह॒तेद्वयपर्यन्त॑ विधिना शक्तिनाशनम् ॥१०६ 
यः करोति प्रयत्नेन तस्थ सिद्धधरद्रतः । 
युक्तासनेन कतंव्य योगिमि: गक्तिचालनमृ ॥ १ १० 
एतत्सुमुद्रादक न भूत॑ न भविष्यति । 
एककाभ्यासने सिद्धि:सिद्धौ भवति नानन्‍्यथा ॥ १११ 


गुरु के उपदेश की विधि से इसका साधन करने वाले पुरुष 
के लिए मृत्युभय कहाँ ? यदि दो मृहत्त भर ही इसका साधन 
कर ले तो शक्ति का नाश रुक जाता है और प्रयत्त पूवंक इसके 
अभ्यास में लगा रहता है, उसे तो सभी पिद्धियाँ प्राप्त हो ही 
जाती हैं। इसलिए किसी भी युक्त आसन से बैठ कर इस शक्ति 
जलन मुद्रा का अभ्यास करना योगी का कर्तव्य है। इस प्रकार 
मेरे द्वारा कही हुई यह दश मुद्राए' अभूत-पूर्व हैं। इनके समान 
न तो कोई साधन हुआ, न होगा ही। इसमें से एक-एक का 
अभ्यास करता हुआ साधक अवश्य ही सिद्धि « प्राप्त करता 
हुआ सिद्ध होजाता है ॥१०९-१११॥ 


शिव संहिता का चतुर्थ पटल समाप्त 
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योग प्रकरण 
ब्रुहि में वाक्यमीक्षान परमार्थधियं प्रति। 
ये विध्ता: सन्ति लोकानां बद मे प्रिय शडद्भूर ॥ १ 
भगवती पार्वतीजी बोलीं-हे ईशान ! हे परमप्रिय शिव ! 

योगाभ्यास के अवसर पर जो-जो विध्न उपस्थित होते हैं, उन्हें 
भेरे प्रति कहिये | तात्यय यह है कि योग का अभ्यास करने वाले 
साधक को अनेक विधघ्नों का सामना करना पड़ता है। इसलिए 
अपने भक्तों पर उपकार करने के उद्देश्य से ही पावंतीजी ने 
उन विध्तों के विषय में जिज्ञासा प्रकट की ॥१ 

शरण देवि प्रवक्ष्यामि यथा विघ्त: स्थिरता: सदा । 

मुक्ति प्रति नराणां च भोग: परमबन्धन: ॥॥२ 

शिवजी ने कह।- है देवि ! योग साधन के समय जो विघ्त 

उपब्थित हो जाते हैं, उन्हें कहता हुँ, तुम ध्यान पूर्वक सुनो । 
देखो, मनुष्यों के मोक्ष के लिए भोग परम बन्धन स्वरूप है ॥२ 

नारी शय्धासनं वस्त्र धनमस्य विडम्बनस्‌ । 

ताम्बूलभक्षयानानि. राज्येश्वयविभूतय: ॥३ 

हैम॑ रौप्यं तथा ताम्र रत्व॑ चाग्ुरुघेतव: । 

पाण्डित्यं वेदशास्त्राणि नृत्यं गीत॑ विभूषणम्‌ ॥४. 

वंशी वीणा ग्रुदद्भाश्व गर्जेंद्रब्चाइववाहनम्‌ । 

भोगरूपा इसे विध्ता धर्मरूपानिसान्‌ श्युणु ॥५ 
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सत्री-संसर्ग, शय्या, श्रष्ठ आपन, वसन और धन यह सत्र 
मोक्ष के लिए विडम्बना स्वरूप ही हैं | ताम्बूल का भक्षण और 
सवारी आदि राज्य विषयक ऐद्वर्य, भोग आदि के साधन, 
स्वर्ण, रौप्य, ताम्र एवं अगरु आदि सुगंधित द्रव्य तथा घेनु आदि 
का संग्रह करता, यह सब विघ्त रूप ही हैं | पाण्डित्य प्रदर्शन 
करना, वेदशास्त्रों का व्याख्यान करना, नृत्य, गीत श्यू गार, 
वंशी, वीणा, मृदंग आदि वाद्यों में तल्लीन रहना, हाथी-घोड़े 
आदि वाहनों का प्रयोग करना आदि सब भोगरूपी विष्न हैं । 
अब धर्मरूपी विध्तों को कहता हूँ, उन्हें सुनो ॥३-५-। 


स्नान पूजाविधिहोंम॑ं तथा मोक्षमयी स्थिति: 


ब्रतोपवास नियमा मौनमिन्द्रियनिग्रहः ॥६ 
ध्येयो ध्तानं तथा मन्त्रो दानं ख्यातिदिशासु च । 
वापीकुपतडागा दिप्रासादा रामकल्पना ॥७ 


यज्ञ चान्द्रायण क्ृच्छ | तीर्थानि विविधानिच । 
हृश्यन्ते च इमे विघ्ना धर्मरपेण संस्थिता ॥८ 


स्नान करना, पूजन या होम करना, मोक्षमयी (अर्थात्‌ द्वन्द्व- 
रहित | स्थिति में रहना, व्रत या उपठास करना, नियम-पालन 
करना, मौन रहना और इन्द्रिय निगह करना, ध्येय वस्तु का 
ध्यान करना, मन्त्रोच्चारण में लगे रहना, दान देना, सब 
दिशाओं में ख्याति प्राप्त होना, बावड़ी, कृप, सरोवर, प्रासाद 
(भवन), उद्यानादि की कल्पना करना (अर्थात्‌ बनव्गना), यज्ञों 
ओर #च्छ चान्द्रायणादि द्वतों को करना, विविध तीथों में 
तीर्थाटन क्ररता आदि यह सब धर्मरूपी विध्त दिखाई देते 
हैं ॥६-५।। 


! 
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यत्त, विध्न॑ भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने । 
गोमुखं स्वासनं कृत्वा धौतिप्रक्षालनं च तत्‌ ॥६ 
नाडीसञ्चारविज्ञानं प्रत्याहा रनिरोधनम्‌ । 
कुक्षिसज्चालनं क्षिप्र प्रवेश इ द्वियाध्वना | 
नाडीकर्माणि कल्याणि भोजन श्र्‌ यतां मम ॥ १० 
शिवजी कहते हैं कि श्र्ठ मुख वाली पार्व॑ति अब मैं ज्ञान- 
रूपी विघ्त को कहता हैं-आसन से बेठ कर अनन्‍्तंशुद्धि के 


उद्देश्य से गोमुख के समान वस्त्र रखते हुए धोति का प्रक्षालन 
करना अर्थात्‌ धौति-योग करना, नाड़ी-संचार का ज्ञान प्राप्त 


करना, वायु के प्रत्याहार का निरोध करना, कुण्डलिनी के 
जागरणार्थ कुक्षि संचालन करना,इन्द्रिय द्वारा शीघ्र प्रवेश करना 
और नाड़ी-शुद्धि के लिए आहार के आचार-विचार का पालन 
करना, यह सभी ज्ञान रूपी विघ्त हैं। हे कल्याणि ! अब मैं 
नाड़ी-शोधनार्थ भोजन विधि कहता हूँ, उसे सुनो ॥६-१०॥ 
नवधातुर॒सं छिन्धि शुण्ठिकास्ताडय्रेत्‌ पुनः । 
एकक्रालं समाधि: स्याल्लिगभूतमिदं श्युणु ॥१९१ 
संगम गच्छ साथधूनां संकोच भज दुजनात्‌ । 
प्रवेशनिर्गम वायोगु रुलक्ष  विलोक्येत्‌ ॥ १२ 
पिण्डस्थं र्‌॒पसंस्थञ्च र्‌पस्थं र॒पवर्जितम्‌ । 
ब्रह्म तस्मिन्मतावस्था हृदयं च प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विध्ना ज्ञानरूपे व्यवस्थिता: ॥१३ 
नवीन रसयुक्त भोज्य वस्तु तथा सोंठ चूर्ण युक्त मोजन 
करे अर्थात्‌ भोजन के उपराच्त शुण्टियूणं का सेवन किया 
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जाय । ऐसा करने से समाधि शीघ्र होती है | मैं उसका लक्षण, 
कहता हुँ, उसे भी सुनो साध्चु का संग और दुर्जन से दूर रहने 
का निश्चय रखना तथा निर्गम में प्रवेश और कुम्भक के समय 
गुरु और लघु का अवलोकन करना । शरीर में स्थित रूप 
(आत्मरूप) का विचार रखते हुए निवचय करना कि रूपवान 
और रूप-रहित क्या है ? तथा इस हृश्य-प्रपंच के ब्रह्मरूप होने 
विषयक विचार को हृदय में स्थिर रखना। यह जो बताये: गये 
हैं, वे सब ज्ञान रूप विष्त समझने चाहिए ॥११०१३॥। 
चतुविधयोग वर्णान 

भन्‍्त्रयोगी. हठबचेव लययोगस्तृतीयक: । 

चतुर्थों राजयोगः स्यात्स द्विधाभाववरजित: ॥| १४ 

चतुर्धा साधको ज्ञेयों मृदुमध्याधिमात्रक: । 

अधिमात्रतम: श्रेष्ठी भवाब्धौँ लंघनक्षम: ॥१४ 

मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग और राजयोग के भेद से योग 

के चार प्रकार हैं । इनमें लययोग तीसरा और राजयोग चौथा 
तथा दढ्ुत भाव - से रहित है | तात्पय यह है कि राजयोग के 
साधक में द्वतभाव का अभाव रहता है जिससे कि वह पर- 
मात्मा से ऐक्य स्थापिन कर लेता है। यह चार प्रकार के योग 
चार प्रकार के साधकों द्वारा ही सिद्ध होते हैं। अर्थात्‌ इनके 
साधक भी मृदु, मध्यम, अधिमात्र और अधिमात्रतम के भेद से 
चार प्रकार के होते हैं। इन साधकों में अधिमात्रतम साधक सब 
से अधिक श्रे'्ठ होता है, क्योंकि वह भवसागर से शीघ्र पार 
जाने में सक्षम होता है ॥१४-१५॥ 

मन्दोत्साही सुसंमूढो व्याधिस्थो गुरुदषक: । 

लोभी पापमतिब्जेव बह्वाशी वनिताश्रयः ॥१६ 
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चपल:कातरो रोगी पराधीनो5तिनिष्ठुर: । 
मंदाचारो मन्दवीर्यों ज्ञातव्यों मृदुमानव: ॥१७ 
द्वादशाब्दे भवैत्सिद्धिरेतस्यथ यत्नतः परम्‌। 
मन्त्रयोग!धिकारी स ज्ञातव्यों गुरुणा प्र वम्‌ ॥|१८ 
मृदु साधक का लक्षण यह हैं कि मन्द उत्साह वाला, झुढ़- 
चेता, व्याधि से ग्रस्त, गुरु की निन्दा करने वाला, लोभी, पाप 
बुद्धि से युक्त, बहुत भोजन करने वाला, स्त्री के वश में रहने 
वाला, चपल चित्त, कातर, रोगी, पराधीन, अत्यन्त निष्ठुर, 
मन्द आचरण वाला और मन्द वीय॑ वाला पुरुष मृदुश॒मानव कह- 
लाता है | ऐसा साधक मन्त्रयोग का अधिकारी होता है। ग्रुरु 
की प्रसन्नता प्राप्त करके प्रयत्न पूर्वक साधना करने वाले पुरुष 
को द्वादश वर्ष में सिद्धि की प्र।प्ति होती है ॥१६-१८ 
समबुद्धि क्षमायुक्त: पुण्याकांक्षी प्रियंवद: । 
मध्यस्थः सर्वकरार्युपु सामान्य: स्यान्न संशय: । 
एतज्ज्ञत्वेव गुरुभिदीयते मुक्तितो लयः ॥॥१६ 
मध्यम साधक का लक्षण यह है कि जो साधक समबुद्धि 
वाला, क्षमायुक्त, पुण्य फल प्राप्ति की इच्छा से'शुभ कर्म करने 
वाला, प्रिय बोलने वाला, सभी कार्यों या सभी विषयों में 
मध्यस्थ रहने वाला और सामान्य अर्थात्‌ सब स्थितियों में समान 
भाव रखने वाला उसे मध्यम साधक कहते हैं। इसे जान कर 
अभ्यास परायण रहते हुए साधक को लय योग का उपदेश 
करना चाहिए। क्योंकि लययोग मुक्ति का मांग है ॥१६ 


स्थिरबुद्धिलेये युक्त: स्वाधीनों वीर्यवानपि । 
महाशयों दयायुक्तः क्षमावाव्‌ सत्यवानपि ॥२० 
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शरो वयस्थः श्रद्धावान्‌ गुरुपादाब्ज पूजकः 
थ्रोगाभ्यासरतरचैंव ज्ञातव्यश्चाधिमात्रकः ।१२१ 
एतस्यथ सिद्धिः षड वर्षभवेदभ्यासयोगतः । 
एतस्में दीयते घीरो हठयोगरच सांगतः ॥२२ 
अब अधिनात्र सज़क साधक का लक्ष्यकहा जाता है--स्थिर 
बुद्धि वाला, लययोग में तत्पर, स्वाधीन, वीर्य॑वान अर्थात्‌ शक्ति 
शाली, महाशय अर्थात्‌ विस्तृत दृष्टिकोण वाला, दयामय, क्षमा- 
वात्‌ सत्यवान्‌ अर्थात्‌ असत्य से बचने वाला हो तथा जो शूर 
और समाधि मैं श्रद्धा रखने वाला हो | जो गुरु के चरण-कमलों 
की पूजा करने वाला तथा योगाम्यास में परायण हो | ऐसा 
साधक अधिमात्र कहलाता है। इसके छः वर्ष पर्यन्त निरन्तर 
अभ्यास करते रहने से सिद्धि प्र.प्त हो सकता हैं | गुरु ऐसे धीर 
साधक को अ गयुक्त हठयोग का उपदेश करे ॥२०-२२॥। 
महावीर्यान्वितोत्ताही मनोज्ाः शौर्यवानपि | 
दास्त्रज्ञो3भ्यासशी लक्च निर्मोहश्व निराकुलः ॥२३ 
नवयौंवनसम्पन्नी मिताहारी जितेन्द्रिय: । 
निर्भयश्च शुचिदेक्षो दाता सर्वंजनाश्रय: ॥२४ 
5 अधिकारी स्थिरो धीमान्‌ यथेच्छावस्थित: क्षमी । 
सुशीलों धर्मंचारी च गुप्तचेष्ट: प्रियंवद: ॥२४५ 
अधिमात्रतम साधक के लक्षण यह हैं कि वह महान्‌ वीर्य 
(बल) से समन्वित, उत्साहयुक्त, शूरता से सम्पन्न शास्त्र का 
ज्ञाता, अभ्यास शील, मोह-रहित आकुलता से रहित, नवीन 


यौवन से युक्त, अल्प आहार करने वाला. जितेन्द्रिय, भय-रहित 
शुद्ध अर्थात्‌ पवित्र आचरण वाला, दक्ष अर्थात्‌ सभी कार्यों में 
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चचुर, दाता अर्थात्‌ उदारता से दान देने वाला, सब लोगों 
को आश्रय स्वरूप, अधिकारी, स्थिर चित्त वाला, बुद्धिमान, 
सदा सन्तोष रखने वाला, क्षमाशील, सुशील (श्रष्ठ आचरण 
वाला) धर्म का आचरण करने वाला, अपने कार्यों को गुप्त 
रखने वाला और सबसे प्रिय बोलने वाला होता है ॥२३-२५॥ 


शास्त्रविश्वाससम्पन्नो देवतागुरुपुजक: । 
जनसंगविरक्तदच हाव्याधिविवर्जित: ॥२६ 
अधिमात्रतरो न्नेयः सर्वेयोगस्य साधक: । 


त्रिभिस्संवत्सरें: सिद्धिरेतस्यथ नात्र संशयः। 
सर्वयोगाधिकारी स नात्र कार्या विचारणा ॥|२७ 
अधिमात्रत्तम स ज्ञक साधक शास्त्रों में विश्वास रखने वाला 
होता है । देवताओं और गुरु के पुजन से परायण रहने वाला, 
परन्तु लोगों के संग अथवा संग से दूर रहने वाला होता है। 
उसे कोई महाव्याधि (महामारी आदि) नहीं व्यापती । ऐसा 
जो साधक सब प्रकार के योगाभ्यास में तत्पर रहता है, वह 
अधिमात्रतम कहलाता है। इसे तीन वर्ष के निरन्तर अभ्यास 
से अवश्य ही सिद्धि प्राप्ति होती है और वह सभी प्रकार के 
योग का अधिकारी होता है. इसमें किसी प्रकार का विचार 
नहीं करना चाहिए । अर्थात्‌ यहाँ जो लक्षण अधिमात्रतम 
साधक के कहे हैं, उतसे सम्पन्त साधक सभी प्रकार के योगा- 
भ्यास में समथ होता है ॥|२६-२७॥ 


प्रतीकोपासना वर्णन 


प्रतीकोपासना . कार्या दृष्टाृष्टफलप्रदा । 
पुनाति दर्शनादत्र नात्र कार्या विचारणा ॥२८ 
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गाढ़ातपे स्वप्रतिबिम्बितेद्वर 
निरीक्ष्य विस्फारितलोचनद्वयम्‌ । 
यदा नभः पश्यति स्वप्रतीक 


नभोड्छ गणे तत्क्षणमेव पश्यति ॥२६& 

अब प्रतीकोपासना के विषय में बताया जाता है--प्रती क 
उपासना हृष्ट-अहृष्ट फल के देने वाली है तथा उसके दर्शन मात्र 
से ही उपासक पवित्र होजाता है, इसमें विचारने की कोई बात 
नहीं है । अर्थात्‌ जो कुछ यहाँ कहा गया है, उसमें सब सत्य ही 
है । गाढ़ आतप अर्थात्‌ कठिन धूप में नेत्रों को स्थिर करके जो 
साधक अपने ईइवर के प्रतिविम्ब को देखे और जब श्न्य में 
अपना प्रतीक प्रतिबिम्ब)दिखाई देने लगे तव वह उस प्रतित्रिम्ब 
को आकाश में देखने में अवश्य ही समर्थ होता है।। २५-२६॥॥ 


प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रतीक नभोड्ड्ररो । 

आयुवृद्धिभवेत्तस्य न मृत्यु: स्पात्तदाचन ॥|३० 

यदा पश्यति सम्पूर्ण स्वश्नतीक' नभोउड गणे। 

तदा जय॑ सभायां च युद्धे निजित्य सञ्चरेत्‌ ॥३१ 

यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं विन्दते परम्‌ । 

यूर्णानन्‍्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादत: ॥३२ 

_ जो साधक अपने प्रतीक रूप प्रतिविम्ब को आकाश में 
देखता है, उसके प्रभाव से उसकी आयु-वृद्धि होती है और मृत्यु 
कभी नहीं होती । यदि उसे आकाश में अपना सम्पृर्ण प्रतिबिम्ब 
दिखाई देने लगे तो सभा में उसकी विजय होती है और वह 


युद्ध में भी शत्रु को जीतने में समर्थ होता है । यदि वह साधक 
अपने प्रतीक की उपासना का अभ्यास करता है तो उसे आत्मा 
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की प्राप्ति होती है और इसी प्रतीकोपासना के प्रभाव से पूर्णा-_ 
नन्‍्द स्वरूप (आत्मा! का दर्शन होता है। अभिप्राय यह है कि 
प्रतीकोपासना से हृदयाकाश में आत्म-दर्शन होता हैं और साधक 
परम आनन्द का अनुभव करने लगता हैं ॥३०-३२॥ 
यात्राकाले विवाहे च शुभे कर्मणि सड्ूटे । 
पापक्षये पुण्यवृद्धौ प्रतोकोपासन चरेत्‌ ॥३३ 
निरन्तरक्ृताभ्यासादन्तरे. पश्यति क्र व्‌ । 
तदा मुरक्तिमवाप्नोति योगी नियतमानस: ॥३४ 


यात्रा के समय, विवाह के समय, शुभ-कर्म के समय अथवा 
सकट काल में, पाप का क्षय होने या पुण्य की वृद्धि होने के 
समय यदि प्रतीकोपासना का आचरण करे तो अवध्य ही श्र य 
की प्राप्ति होती है। यदि प्रतीकोपासना का निरन्तर अभ्यास 
किया जाय तो अवश्य ही अपने हृदयाकाश में अपना प्रतिविम्ब 
भासित होने लगता है । उस अवस्था में वह निव्चयात्मा योगी 
मोक्ष को प्राप्त कर लेता है ॥२३-३४॥ 
अडगुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्र तर्णनीम्यां द्विलोचने । 
नासारन्ध्रे च मध्याभ्यामनामाभ्यां मु हथम्‌ ॥३४५ 
निरुध्य मारुतं योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ । 
तदा नल्क्षणमात्मानं ज्ञोतिरूपं स पश्यति ॥॥३६ 
दोनों हाथ के अँगूठों से दोनों कानों को बन्द कर दोनों 
तजेनियों से दोनों नेत्रों को तथा दोनों मध्यामाओं से दोनों नासा: 
पुटों को बन्द कर ले | फिर दोनों अनामिकाओं को मुख पर 


रख कर मुख को ह॒ढ़ता से बन्द करता चाहिए । जो योगी इस 
प्रकार वायु को रोककर इसका बार-बार अस्यास करता है उसे 
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हृदयाकाश में ज्योति-स्वरूप आत्मा दिखाई देता है। अर्थात्‌ 
वह योगो आत्मदर्शंन करने में सुखी होता है ॥३५-३६॥ 
तत्त जो हृश्यते येन क्षेणमात्र निराकुलम्‌ । 
सवंपापविमु क्त: स याति परमां गतिम्‌ ॥३७ 
निरन्तरक्वत्ताभ्यासाद्योगी विगतकल्मष: । 
सर्वेदेह्दादि विस्मृत्य॒ तदभिन्‍्न: स्वयं गतः ॥३८ 
जो पुरुष क्षणमात्र भी स्थिर चित्त रहता हुआ इस तेज का 
दर्शन करता है, वह सभी पापों से मुक्त होकर परमगति को 
प्राप्ति होता है । जो योगी पुरुष चित्त को बुद्ध रखता हुआ इस 
साधन के अभ्यास में लगा रहता है. वह सभी शरीरादि के कर्मो 
से पथक्‌ होता हुआ आत्मा से अभिन्‍नता को प्राप्त होता है । 
अर्थात्‌ आत्म-दर्शन होने पर "मैं ही आत्मा हूं: ऐसा ज्ञान हो 
जाता है, इसलिए वह स्वयं को आत्मा से भिन्‍न नही मानता 
यही उसका आत्मा से अभिन्‍नता को प्राप्त होता है।।३७-३५॥ 
यः करोति सदाभ्यासं गुप्ताचारेण मानव:। 
स॒ वे ब्रह्मविलीन: स्यात्पापमरतो यदि ॥३& 
गोपनीय: प्रयत्नेन सद्यः प्रत्ययकारक: । 
निर्वाणदायको लोके योयोज्यं मम वल्लग:। 
नाद: संजायते तस्य क्रमेणाभ्यासतग्च य: ||४० 
जो साधक अपने अम्यास को गुप्त रखता हुआ साधन में 
तत्पर रहता है, वह यदि पाप-कर्मों में रत रहा हो तो भी (उन 
पापों से मुक्त होकर) मोक्ष को प्राप्त होजाता है | यह प्रतीको- 


पासना साधक को निर्वाण योग के देने वाली है, इसलिए मेरे 
लिए बढ़त ही प्रिय है। इसका अभ्यास करने वाले साधक 


> ि.. 
। 
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को क्रमपुरवंक नाद की अनुभूति होने लगती है। परन्तु इसे 
प्रयत्नपृवंक गुप्त रखती चाहिए ॥३१-४०।॥॥ 

मत्तभ्द्धवेणुवीणासह॒श: प्रथमों ध्वनि; । 

एवमभ्यासतः: परचात्‌ संसारध्वान्तनाशनम्‌ । 

घण्टानादसमः पद्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपमः ॥४ १ 

ध्वनौ तस्मिन्मनो दत्वा यदा तिष्ठति निर्भर: । 

तदा सजायते तस्य लयस्यथ॒ मम वललभे ।।४२ 

इस प्रकार से योग का अभ्यास करते रहने पर पहले मत्त 

भौरे के समान शब्द सुनाई देता है और फिर वंशी और वीणा 
जसे शब्द का भान होता है । फिर संसार का अन्धकार दूर 
करने वाला घण्टानाद जेसी ध्वनि सुनने में आती है। तत्पश्चात्‌ 
मेघों के गन जैसा शब्द सुनाई देता है। इन प्रकार इन ध्व- 
नियों में क्रमशः मन के स्थिर होते-होते (अन्त में मेघ-गर्जन की 
ध्वनि में चित्त के रम जाने से) लेय अर्थात्‌ गाक्ष की प्राप्ति 
होती है | इसलिए यह साधन मुझे अत्यन्त प्रिय है ।।४१-४२॥। 

तत्र नादे यदा चित्त रमते योगिनों भृशम्‌ । 

विस्मृत्य सकल॑ बाह्य नादेन सह शाम्यति ॥४३ 

एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यक्‌ गुणान्‌ बहुच । 

सर्वारम्भपरित्यागों चिदाकाशे विलीयते ॥।४४ 

योगी का चित्त जब नाद में स्थिर रूप से रमण करने लगता 

है यर्थात्‌ चित्त को अन्यत्र चलायमान नहीं करता। वह सभी 
विषयों को भूलने के करण नाद में ही लीन हो जाता है। इसी 
प्रकार अभ्यास में तत्पर; रहता हुआ योगो सभी गुणों पर विजय 
प्राप्त करके और सभी प्रकार के कार्यों के आरम्भ को त्यागकर 





शिव-स हितः 


११० । [ 
चिदाकाश में लीन होजाता है | अर्थात्‌ आनन्दमय हृदयाक्राश 
में लय का प्राप्त होता है ४३-४४ 

नापन धिद्धमहशं ने कुम्मंसह॒शं बलस । 

न खेचरी समा मुद्रा न नादसहशों लय: ॥४५ 

सिद्धासन के समान (अभ्यास में सरल) कोई अन्य आसन 
नहीं है कुम्मक (प्राणायाम द्वारा प्राणवायु को भर कर भीतर 
रोकने) के समान कोई वल नहीं है । अर्थात्‌ कुम्भक से अत्यन्त 
बल की प्राप्ति होतो है | खेचरी मुद्रा के समान न कोई मुद्रा हैं 
और न नाद के समान कोई लय ही है। इस प्रकार सिद्धासन, 
कुम्भक, खेचरी और नाद सब अपने-अपने स्थान पर श्रोष्ट 
हैं ॥४५ 
पट्चक्र वर्ण न 

इृदानों कथग्रिष्यामि मुक्तस्थानुभव॑ प्रिये । 

यज्ञञात्वा लभते मुक्ति पापयुक्तोषपि साधक: ॥४६ 

समभ्यच्येंश्वर सम्यक्र_ कृत्वा च योगमुत्तमम । 

ग्रहटणीयात्सुस्थितों भृत्वा गुरु संतोष्य बुद्धिमात्‌ ॥।४७ 

शिवजी कहते हैं कि हे प्रिये ! अब मैं तुम्हारे प्रति मुक्ति 

का अनुभव कहता हूँ, जिसे जान लेने पर, साधक यदि पापों में 
लिप्त रहा हो तो भी मुक्ति की प्राप्ति होती है। योगाभ्यासी 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को ठीक प्रकार से ईश्वर का पूजन करके स्वस्थ 
चित्त से आसन पर स्थित होना चाहिए और गुरु को सब प्रकार 
संतुष्ट रखकर ही इस योग को ग्रहण करना चाहिए ॥।४६- ४७ 


जीवादि सकल॑ वस्तु दत्वा योगविदं गुरुम । 
सन्‍्तोष्यातिप्रयत्तेन योगोञ्यं गृह्मते बुध: ॥४८ 
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>प्राव्‌ सन्‍्तोष्प्र मेधावी नानामज्भलसंयुत: । 
मभालये शुचीभू त्वा गृहणीयाच्छु भमात्मन: || ४ & 
सन्यस्थानेन दिधिना प्राक्तन॑ विग्रहादिकम्‌ । 
भूत्वा दिव्यवधुर्यीगी ग्रृहणीयाद्वक्ष्यम। णकस्‌ ।।५० 
विद्वान्‌ योग-जिज्ञाप्रु को उचित हैं कि वह जीवादि सब 


वस्तुएं योगवेत्ता ग्रुरु को-समर्पण करे और उन्हें सब प्रकार 
सच्तुष्ट करके यत्न पूर्वक योग को ग्रहण करते हैं। योग ग्रहण करते 


'वाले भेधादी साधक का कर्त्त व्य है क्रिव ह ब्राह्मणों को सन्तुद्ठ 


करके अनेक मज्जल-मय विधियों से युक्त होता हुआ मेरे (अर्थात्‌ 
शिवजी के) मन्दिर में शुद्धता पूर्वक बैठे और आत्मा की प्राप्ति 
के लिए इस शुभ योग को प्राप्त करे | इस विधि से गुरु को कृपा 
प्राप्त करके साधक अपने पूर्व शरीर को त्याग कर दिव्य शरीर 
को प्राप्त करता हुआ योग को ग्रहण करे | आशय यह है कि 
योग-ग्रहण करने के समय साधक को गुरु की प्रसन्नता प्राप्त 
करनी चाहिए। इससे उसका शरीर रोगादि से रहित होकर 
दिव्य होजाता है ॥॥४८-५०॥ 
पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविवर्जित: । 
विज्ञाननाडी द्वितयमहः गुली भ्यां निरोधयेत्‌ ॥५ १ 
सिद्धेस्तदाविभ वति सुखरूपी निरज्जनः । 
तस्मित्‌ परिश्रमः कार्यो येन सिद्धो भ वेखलु ॥५२ 
योगी को लोगों का संग छोड़ कर एकान्‍न्त स्थान में पद्मासन 
लगाकर बंठना चाहिये और दोनों विज्ञान नाड़ियों (इडा और 
पिगला) को अँगुलियों से रोकना चाहिए। अर्थात्‌ पद्मासन लगा 
कर श्राणाथाक का अभ्यास करना चाहिए, जिससे कि इडा- 
पिंगला नाड़ियों की सिद्धि हो सके | इस विधि के द्वारा साधक 
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के हृदय में सुख-स्वरूप निरंजन चैतन्य आत्म-प्रकार का भान 
होने लगता है। परन्तु योग की सिद्धि में परिश्रम करने से हो 
उपलब्धि सम्भव होती है ॥५१-५२॥ 

यः करोति सदाभ्यास तस्य सिद्ध दूरत:। 

वायुसिद्धिभवेतस्यथ क्रमादेव न संशय: ॥५३ 

सक्ृद्य: कुरुते योगी पापौथ॑ नाशथयेदृध्यू कम । 

तस्य स्यान्मध्यमे वायो: प्रवेशों तात्र संशय: ।।५४७४ 

जो पुरुष इसका अभ्यास सदा करता रहता है, उसे सब 

प्रकार की सिद्धि प्राप्त होकर क्रमपूर्वक वायु की सिद्धि भी स्वतः 
प्राप्त होजाती है इसमें स॒शय नहीं है । जो योगी इस अश्यास को 
नित्यप्रति एक बार भी करता है तो उसके सभी पापों का अवद्य 
ही नाश पोजाताहै। फिर इसमें भी सन्देह नहीं रहता कि उसका 
श्राणवायु सुपुम्ना नाड़ी में प्रविष्ट हो जाता है ॥५३-५४॥ 

एतदभ्यासशीलो यः स योगो देवपूजित:। 

अणिमादिगुणान्‌ लब्ध्वा विचरेद्भवनत्रये ॥५५ 

यो यथास्यानिलाभ्यसात्त:द्ववेत्तस्थ विग्नहः । 

तिष्ठदात्मनि मेधावी संयुतः क्रीडते भृशम्‌ ॥५६ 

जो योगी इस प्रकार से निरन्तर अभ्यासशील रहता है, वह 

देवताओं द्वारा पूजिता होता है और अणिमादि तिद्धियों को उप- 
लब्ध करके वह तीनों लोकों में विचरण करने की सामर्थ्य प्राप्त 
कर लेता है। जो साधक जिस प्रकार से प्राण वायु को संयमित 
करने का अभ्याप्त करता है, उसे प्रकार की शरीर-सिद्धि 
प्राप्त होती है और वह मेधानी पुरुष आत्मा में स्थिर होकर 
सदव दिव्य क्रीधा में निमग्त रहता है ॥५५-२६॥ 
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एतटद्योग॑ पर गोप्ये न देये यस्थ कस्यचित्‌ । 
सप्रमाणः समायुक्तस्तमेव कथ्यतते: ध्यू वम ॥॥५७॥ 
इस प्रक्रर का यह योग परम गोपनीय है, इसे हर किसी 

ज्यक्ति को अर्थात्‌ अनधिकारी को कभी नहीं बत्ताना चाहिए, 
यदि साधक उपयु क्त लक्षणों वाला सिद्ध होता होतो उसे अवश्य 
दे । आशय यह है कि विद्वान गुरु यह योग विद्या उसी शिष्यको 
दे जो श्रंष्ठ आचरण वाला और लगनशील हो, क्योंकि विद्या 
में रुचि रखते वाला और उसके अचुसार चलने वाला साधक 
हो विद्या-प्राप्ति का अधिकारी होता है | जो योगविद्या में अश्रद्धा 
न रखने बाला जान पड़े या चंचल चित्त का हो उसे इसकी शिक्षा 
न दे ॥५७॥ 

योगी पद्मासने तिर्ठेत्‌ कण्ठकूपे यदा स्म्रच्‌ । 

जिह्ठां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पिपासा निवर्तते ॥५५८॥ 

कण्ठक्‌पादधःस्थाने कूर्मनाड्यस्ति झ्ोभना । 

तस्मिन्‌ योगी मनो दत्त्वा चित्तस्तैर्य लभेदभूशम्‌॥५९॥ 

जब पद्मासन में अबस्थित हुआ योगी कण्ठकूप के स्मरण में 

चित्त का लय करके जीभ को तालुमूल में लगा लेता है, तब वह 
भूख-प्यास से रहित होजाता है । कण्ठकृप के नीचे के स्थान में 
जो कण्ठ नाड़ी सुशोभित है, योगी उस नाड़ी में अपने चित्त को 
स्थित्त कर ले तो उससे उसे चित्त हढ़ता प्राप्त हो जायगी | 
त्तात्पय॑ यह है कि कुर्मो ताड़ी में चित्त स्थिर करने से उसकी 
चंचलताः नष्ट होजाती है ॥५८-५९१॥ 

शिरः कपाले रुद्राक्ष विवरं चिन्तयेद्यदा | 


तदा ज्योतिःप्रकाशः स्याद्विद्य त्पुझुजसम प्रभः ॥६०। 
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एतच्चिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयों भवेत्‌ । 
दुराचारोषपि पुरुषों लभते परम पदम्‌ ।॥६० 
मनुष्य के शिर और कपाल में रुद्राक्ष विवर होता है, उसमें 

यदि चिन्तन करता है तो उसे विद्य तु की राशि के समान आत्म 
ज्योति का प्रकाश दिखाई देता है। वह योगी उस आत्मज्योति 
का चिन्तन करे तो उसके सभी पाप नष्ठ हो जाते हैं। यदि वह 
साधक दुराचार में भी लिप्त रहा हो तो भी उसे परपगति की 
प्राप्ति होती है । तात्पये यह है कि ऐसे साधक के सभी पाप दूर 
होजाते हैं और वह मोक्ष को प्राप्त करने में समर्थ' हो जाता 
है ॥६०-६१।। 

अहनिश यदा चिन्तां तत्करोति विचक्षण: | 

सिद्धानां दर्शनं तस्य भाषण च भवेद्ध्रुवस्‌ ॥६२ 

तिष्ठुत्‌ गच्छत्‌ स्वपन्‌ भ्रुझुजन्‌ ध्यायेच्छून्यमहनिशम्‌ । 

तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ।|॥६३ 

जो साधक दिन-रात इस प्रक्रार से आत्म-चिन्तन में लगे 

रहते हैं उन्हें सिद्ध पुरुषों के दर्शन और वार्तालाप का लाभ 
प्राप्त होता है, यह निश्चय ही सत्य है। इस प्रकार जो पुरुष 
बठते, चलते, सोते, भोजन करते आदि सभी समय या निरन्तर 
दिन-रात॒ आत्म-ध्यान में तत्पर रहते हैं वे आकाशमय होकर 
चिदाकाश में लय होजाते है । अर्थात्‌ हृदयाकाश में आत्मदर्शन 
करते हुए आत्ममय होजाते और परमात्म में लय को प्राप्त 
होते हैं ॥|६२-६३।। 

एतज्ज्ञानं सदा काय योगिना सिद्धिमिच्छता । 

निरन्तरकृताभ्यासःन्मम तुल्यों भ वेद्ध्र्‌ व्‌ । 

एतज्ज्ञानबलाद्योगी सर्वेषां वल्लभो भवेत्‌ ॥६४ 
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जो साधक सिद्धि प्राप्त करने की इच्छा रखता हो, उसे इस 

प्रकार से आत्म-ध्यात करने का निरन्तर अभ्यास हो जात्ता है 
और इस ज्ञान के प्रभाव से वह सभी जीवों की प्रियता प्राप्त 
करता है । आशय यह है कि आत्मध्यान में तत्पर पुरुष का 
विरोधी कोई नहीं रहता । सभी उससे प्रेम करते हैं। इस विधि- 
विधान का ज्ञान रखने वाला साधक, अपने उस ज्ञान के बल से 
ही सव लोकों में, सभी का प्रिय होजाता हैं | उश्नसे द्वेष कोई 
भी नहीं करता ॥६४॥ 

सर्वाव्‌ भूताव जय॑ कत्वा निराशीरपरिग्रह: । 

नासाग्र. हृत्यते येन पद्मासनगत्तेन वे। 

मनसो मरणां तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धधति ॥६५ 

ज्योति: पश्यति योगीन्द्र: शु: शुद्धाचलोपमस्‌ । 

तत्राभ्यासबलेनेव स्वयं तद्रक्षको भवेत्‌ ॥६६ 

वह योगी सभी भरूत्तों पर विजय प्राप्त करके भूख-प्यास 

और परिग्रह आदि की इच्छा से मुक्त होकर पद्मासन लगाकर 
बठता हुआ नासिका के अग्रभाग में दृष्टि को स्थिर कर लेता है, 
उसका मन हढ़ होताजा और खेचरत्व अर्थात्‌ आकाश गमन की 
सामथ्य प्राप्त होजाती है । इस प्रकार जो योगिन्द्र शुद्ध चित्त से 
उस शुद्ध और अचल के समान परमज्योति के दर्शन कर लेता है, 
तब योगामभ्यास के बल से स्वयं ही उसका रक्षक होता है । 
तात्पय यह है कि ज्योति दशोन कर लेने पर उसका अभ्यास 
इतना हढ़ होजाता है कि वह स्वयं ही उस अध्यास को नहीं 
छोड़ता और इस प्रकार अभ्यास की भी रक्षा होती रहती है 
॥६५-६६९॥ 
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उत्तानशयने भूमौ सुप्त्वा ध्यायन्निरन्तरम्‌ । 
सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षण: ॥।|६७॥। 
शिरः पश्चात्त्‌ भागस्य ध्याने मृत्युझजयो भवेत्‌ । 
अमध्ये दृष्टिमात्रेण ह्यपरः परिकीततित: ॥६५॥ 
बुद्धिमान योगी भूमि में उत्तान शयन करे अर्थात्‌ सीधा लेट 
कर निरन्तर ध्यान में तल्‍्लीन रहे तो उसका श्रम (थकान) 
तुरन्त ही नष्ट होजाता है। जो साधक शिर के प्ृष्टभाग का 
ध्यान करता है, वह मृत्यु का जीतने वाला होजाता है | यह 
सभी फल भौंहों के मध्य में दृष्टि के स्थिर करने मात्र का है, 
इसके विषय में हम पहले ही कह चुके हैं ॥|६७-६८।॥। 
चतुरविधस्य चान्नस्थ रसस्त्रेध्रा विभज्यते । 
तत्र सारतमो लिगदेहस्य परिपोषकः ।|६ ॥ 
सप्तधातुमयं पिण्डमेति पृष्णाति मध्यग: । 
याति विप्मृत्ररूपेण तृतीयः सप्तमो बहि; ।।॥७०॥। 
चार प्रकार का अन्न सेवन करने से तीन प्रकार के रस की 
उत्पत्ति होती है। उसमें जो सारभूत रस है वह लिग-शरीर को 
परिपुष्ट करता है | दूसरा रस सप्तधातुमय पिण्ड को पुष्ट करता 


है तथा तीस रा रस सप्तधातु से बाहर (अर्थात्‌ भिन्न) मल-समृत्र 
स्वरूप होता है ॥६९-७०॥। 


आचद्यभागं द्वयं॑ नाड्य: प्रोक्तास्ता: सकला अपि । 
पोषयन्ति वपुर्वायुमापादतलमस्तकम्‌ ॥७१॥ 
नाडीभिराभिः सर्वाभिर्वायुः सठ्चरते यदा । 
तदेवान्तरसो देहे साम्येनेह प्रवर्त॑ते ॥७२॥ 





६३०5 
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पहले जो रस दो बताये हैं, वही समस्त नाड़ोरूप होते हैं 
तथा वे ही पाँव से मस्तक पयेनन्‍्त शरी रस्थ वायु के पोषण में लगे 
रहते हैं । वायु जब सभी नाड़ियों के साथ संच।र करता है, तब 
उसके प्रभाव से अन्न का रस समान भाव से समूचे शरीर में 
प्रवत्त होता है। अर्थात्‌ शरी रस्थ वायु रस रूप हुए अन्न के द्वारा 
सम्पूर्ण अंगों को पुष्ठ करता रहता है ॥७१-७२॥ 
चतुर्दशानां तत्रेह व्यापारे मुख्यभागतः । 
ता अनुग्रत्वहीनाश्र प्राणसञ्चारनाडिका: ॥॥७३॥ 
सभी नाड़ियों में जो चौदह नाड़ियाँ (प्रमुख) हैं, वही शरीर 
के मुख्य अगों में व्यापार करती हैं अर्थात्‌ शरीर के सभी व्यापार 
को चलाती हैं । प्राण-संचार करने वाली इन नाड़ियों में सभी 
समान हैं, किसी को किसी से कम नहीं समझना चाहिए ॥७३॥ 
गुदाद्रव॒यड गुलतश्चोध्व॑ मेढूं काड गुलतस्त्वध: । 
एवं चास्ति सम॑ कन्दं समता चतुरडः गुलम्‌ ॥॥७४॥ 
पश्चिमाभिमुखी योनिगुदमेढ्ान्तरालगा । 
तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति कुण्डली सदा ॥७५॥ 


, संवेष्टय सकला नाडी: सादूध॑त्रिकुटिलाकृति: । 


मुखे निवेश्य सा पुच्छं सुषुम्णाविवरे स्थिता ॥७६॥ 

गुदा से दो अँगुल ऊपर और मेढ्‌ से एक अंग्रुल नीचे चार 
अगुल प्रमाण का एक कन्द है। गुदा और मेढ़ू के मध्य में स्थित 
योनि पश्चिमाभिमुखी अर्थात्‌ पीछे की ओर मुख वाली है। वहीं 
वह कन्द विद्यमान है, उसी स्थान में कुण्डलिनी शक्ति का सदा 
निवास रहता है | यह कुण्डलिनी सभी नाड़ियों को आवृत्त करके 
साढ़े तीन कुण्डल मार कर कुटिलाकृति किये हुए तथा मुख में 
पूछ को धारण किये हुए सुषुम्ना विवर में रहती है ॥७४-७६॥ 
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सुप्ता नागोपमा ह्यंषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया । 

अहिवत्‌ सन्धिसंस्थाना वाग्गेबी बीजसंज्ञिका ॥७७छ 

ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिर्मला स्वर्णामास्वरा । 

सत्त्वं रजतमश्चेति गुणत्रयप्रसूतिका ॥७८ 

यह कुण्डलिनी शक्ति सर्प के समान आकृति वाली सुप्तावस्था 

में पड़ी रहती है । यह अपने ही प्रकाश से सदा प्रकाशित रहती 
हुई सप॑ के समान सन्धि में स्थित रहती है | वह वाग्देवी बीज 
संज्ञा वाली है। अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति ही वाणी की सिद्धि 
देने वाली और संसार की बीज स्वरूपा है । यह कुण्डलिनी 
भगवान विष्णु की शक्ति ओर तपाये हुए स्वर्ण के समान निर्मल 
तेज से सम्पन्त है तथा यह सत्व, रज, तम इन तीनों गुणों को 
उत्पन्न करने सा है। अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति से ही तीनों 
गुणों की उत्पत्ति होती है ॥॥७७-७५॥ 

तंत्र बन्धूकपुष्पाभं कामबीज॑ प्रकीतितम्‌ । 

कलहेमसमं॑ योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌ ७६ 

सुषुम्णापि च संश्लिष्टो बीजं तत्र वर स्थितम्‌ । 

दरच्चन्द्रनिर्भ तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्थितय । 

सूर्यकीटिप्रतीकाश॑ चन्द्रकोटिसुश्ीतलम्‌ ॥८० 

कुष्डलिनी के स्थान में ही बन्दूक पुष्प के समान लालवर्ण 

की आभी वाला कामबीज स्थित बताया जाता है । वह तपाये 
हुए स्वर्ण के समान उज्ज्वल और प्रयुक्त अक्षर स्वरूप है। जहाँ 
कुण्डलिनी दाक्ति का निवास है, वहीं कामबीज के साथ सुषुम्ना 
स्थित रहती है। वह कामबीज शरद के चन्द्रमा के समान 
तेजस्विता से सतन्विता हुआ तथा करोड़ चन्द्रय आओ के समान 
शीतल रहता है ॥।७६-८०।। 


नीनज पूल सतत अपनी तन क पनमस तप पतन नम 
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0तत्रयं मिलित्वेव देवी त्रिपुरभरवी । 
बीजसंज्ञ परं॑ तेजस्तदेव पिरकीतितम्‌ ॥८१ 
क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युतं यत्परितो भ्रमत््‌ । 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भ: सूम्म॑ शोणशिखायुतम्‌ । 
योनिस्थ्‌ तत्परं तेज: स्वयम्भूलिगसंज्ञितम्‌ ॥८२ 
यह तीनों अर्थात्‌ कुण्डलिनी कामबीज और सुषुम्ना मिल 
कर ही देवी त्रिपुर भैरवी नाम धारण कर लेते हैं । बीज संज्ञक 
वह देवी अत्यन्त तेजोमयी कहलाती है वही बीज क्रियाशक्ति 
और ज्ञानशक्ति से समन्वित होकर शरीर में विचरण करता 
रहता है। वह कभी ऊपर की ओर जाता है, कभी जल में 
प्रविष्ट होता है और कभी सूक्ष्म होजाता है तथा प्रज्वलित अग्नि 
के समान शिखा से युक्त परम तेजोमय बिन्दु रूप से योनिस्थान 
मैं स्वयंभू लिंग संज्ञा धारथ किग्रे रहता है ॥८१-८२।॥। 
आधारपझमेतद्ध योनिर्येस्थास्ति कन्दतः । 
परिस्फुरत्‌ वादिसान्तचधुवर्ण चतुद्देलमू ॥८३ 
कुलाभिधं सुवर्णाभ स्वयम्भूलिज्धसंगतम्‌ । 
द्विरण्डो यत्र सिद्धो5स्ति डाकिनी यत्र देवता।॥८४ 
यह ऊपर कहा गया आधार पद्म संज्ञक है । पद्म के मूल 
में योनि स्थित है । यह अत्यन्त प्रकाशमान पद्म अपने चार दलों 
से व से 'स' तक के वर्णों से मुशोभित रहता है । अर्थात्‌ इस 
पदुम के चार दल होते हैं, उन दलों में व,श,ष,स यह चारों अक्षर 
रहते हैं (इस पदुम को मूलाधार चक्र कहते हैं। वह पद्म 
कुलाभिध अर्थात्‌ कुल संज्ञक कहलाता है। (कुल का अर्थ स्थान 
भी है, इसलिए यहाँ इसका आशय कण्डलिनी का स्थान भी हो 
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सकता है। उसकी स्वर्ण के सपान कान्ति होती है । वह स्व यंभू 
लिग में समन्वित है ' उसमें द्विरण्ड संज्ञक सिद्ध का निवास तथा 
अधिष्टातृ देवता ड।किनी है ॥|८३-८४॥ 

तत्पद्ममध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनो स्थिता । 

तस्य ऊर्ध्वे स्फुरत्तज: कामबीज॑ भ्रमन्‍्मतम्‌ ॥८५॥ 

यः करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षण: । 

तस्य स्याददादु री सिद्धिभू मित्यागक्रमेण वे ॥८६।॥। | 

उस कमल के मध्य में जो योनि है, उसमें कुण्डलिनी स्थित' 

हती है, जिसके ऊपर दी प्िवन्‍त तेज के समान कामबीज भ्रमण 
करता रहता है | जो विद्वानु साधक इस मूलाधार पदुम अर्थात्‌ 
चक्र के ध्यान में तत्पर रहते हैं, उनको दादुरी वृत्ति सिद्ध हो 
जाती है अर्थात्‌ वे मेंढक जैसी चेष्टा करने लगता है और जसे 
मेंढक उछलता और फिर घरती पर आजाता है, वेसे ही साधक 
भी पहले भूमि से उठता और पुत्त: धरती पर आजाता है, 
तत्परचात्‌ इसी प्रकार के क्रम से अन्त में घरती से उठकर 
आकाश गमन में समर्थ होजाता है ॥॥८५-८६॥ 

वपुषः कान्तिरुत्कृष्ठ जठराग्निविवर्धनम्‌ । 

आरोग्यं च पढुत्वं च सर्वज्ञत्वं च जायते ॥८७ |) 

भूत भव्यं भविष्यच्च वेत्ति सर्व सकारणम्‌ । 

अश्व्‌ तान्यपि शस्त्राणि सरहस्य॑ वदेद ध्रू वम्‌ ॥८८॥ 

इस उलाधार कमले के ध्यान से शरीर की कान्ति उत्क़ष्ट 

होजाती और जठराग्नि प्रदीप्त होती है । शरीर में कोई रोग 
नहीं रहता तथा कार्य दक्षता और सर्वज्ञत्व की प्राप्ति होजाती 
है अर्थात्‌ साधक को सभी देखी-अनदेखी वस्तुओं का ज्ञान स्वत: 
ही हो जाता है। भूत, वर्तमान और भविष्य तीनों काल कातथा 


न्ललटल 
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कारण सहित सब पदार्थों का ज्ञान होजाता है। जो शास्त्र कभी 
नहीं सुना उसकी व्याख्या रहस्य सहित और सांगोपांग करने में 
समर्थ होता है ॥|८७-८५।। 
वक्‍्त्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निर्भरम्‌ । 
मन्त्रसिद्धिभभवत्रेत्तत्य जपादेव न संशयः ॥८४॥ 
जरामरणदुःखौघा-ताशयति गरौवेच: । 
इदं ध्यातं सदा कार्य पवनाभ्यासिना परम्‌ । 
: ध्यानमात्रैण योगीनद्रों मुच्यते सर्वकित्बिषात्‌ ॥६०॥ 
उस साधक के मुख में सरस्वती देवी का सदा निवास रहता 
है और जप करने मात्र से मन्त्र की सिद्धि हो जाती है, इसमें 


सन्देह नहीं करना चाहिए | जरा, मरण, दुःख, रोग आदि सभी 
व्याधियों का गुरु के वचनों से नाश हो जाता है । प्राणवायु के 
अभ्यासी पुरुष को इस परम ध्यान में सदा तत्पर रहना चाहिए। 
क्योंकि इसके मात्र से ही योगीन्द्र के सभी पाप दूर हो जाते हैं 


॥८६-६०।॥) 

मूलपद्म' यदा ध्यायेत्‌ योगी स्वयभ्भ्ुलिद्धकम्‌। 

तदा तत्क्षणमात्रेण पापौघं नाशयेद्‌ श्र.वम्‌ ॥॥६॥ 

यं यं कामयते चित्त तं त॑ फलमवाप्नुयात्‌ । 

निरन्तरक्षताभ्यासात्त' पश्यति विमुक्तिदम्‌ ॥६२॥ 

जब योगी उक्त मूलाधार कमल रूप स्वयंभूलिग का ध्यान 

करता है, तभी उसके सभी पाप क्षणमात्र में निश्चय ही नष्ट हो 
जाते हैं । योगी पुरुष इस कमल का ध्यान करते हुए जिस-जिस 
पदार्थ की कामना करते हैं, उसी-उसी को फल रूप में प्राप्त कर 
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लेते है । जो सदेव इसके अभ्यास में लगे रहते हैं, वे अवश्य ही 
मुक्ति के देने वाले आत्मा का दर्शन करते हैं ॥६१-६२॥ 

बहिरभ्यन्तरे श्रेष्ठ पूजनीय प्रयत्नतः । 

ततः श्र ष्ठठतमं॑ हवेतन्नान्यदस्ति मतं मम ॥६३ 

आत्मसंस्थ शिवं त्यक्त्वा बहिःस्थं थ: समर्चपेत। 

हस्तस्थ॑ पिण्डमुत्सृज्य भ्रमते जीविताशया |॥६४ 

वह आत्मा ही (परमात्मा रूप से) बाहर और भीतर 

सर्वत्र) प्रयत्न पूर्वक पूजन के योग्य है, मेरे मत-में यह योग 
सर्वश्र 8 है, इसके समान कोई अन्य योग है ही नहीं । अपने देह 
में स्थित 'शिव' रूप आत्मा को त्याग कर वाहर अवस्थित देवता 
का पूजन करना उसी प्रकार है, जिस प्रकार कि हाथ के पिण्ड 
को छोड़ कर जीव अन्य पिण्ड की प्राप्ति के लिए भ्रमण करते 
हैं ॥६३-९४॥ 

आन्मलिगाजंन कुर्यादनालस्थ दिने दिने। 

तस्य स्यात्सकला सिद्धिधर्मात्र कार्या विचारणा ॥६५ 

निरन्तरक्ृताभ्यासात्षण्मासे सिद्धधमाप्नुयात । 

तस्य वायुप्रवेशो5पि सुषुम्णायां भवेद्ध्र बम ॥६५ 

मनोजयं च लभते वायुबिन्दुविधा रणाम्‌ । 

ऐहिकामुष्मिकी सिद्धिभवस्नै त्र संशय: ।।६७ 

जो साधक निरालस्य होकर नित्य प्रति देह में स्थित आत्मा 

का पूजन किया करता है, उसके लिए सभी सिद्धियों की उप- 
लव्धि सहज ही होजाती है | इसमें विचार करने की कोई बात 
नहीं है । यदि निरन्तर छः मास तक अभ्यास कर ले तो उसे 
ऐसी सिद्धि प्राप्त होती है - कि उसका प्राणवायु निबचय ही 
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सुषुम्ता में प्रवेश कर लेता है और उसके फल स्वरूप मन पर 
बिजस प्राप्त होती है तथा वह योगी वायु और बिन्दु के धारण 
में समर्थ होजाता है । साथ ही इहलोक की भी सिद्धि हो जाती 
है, इसमें कुछ संशय नहीं है । अभिप्राय यह है कि आत्मा का 
पूजन करने वाला साधक अपने इहलोक-परलोक दोनों को ही 
बना लेता है।इस लोक रह कर सभी सुखों का उपभोग 
करता है और मरणोपरान्त मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । इस 
प्रकार उसे दोनों लोकों की सिद्धि प्राप्त होजाती है ॥९५-६७॥ 
द्वितीयन्तु सरोज चलिज्जमूले व्यवस्थितम्‌ । 
बादि लानत च षडवर्ण परिभास्वरषड दलम्‌ ॥६5 
' स्वाधिष्ठानाभिध॑ तत्त्‌, पंकजं॑ शोणरूपक् । 
बाणाख्यो यत्र सिद्धो5स्ति देवो यत्रास्ति राकिणी ॥६ & 
दूसरा कमल लिगमूल अर्थात्‌ मेढ्‌ में वथित है। वह छः: दलों 
से युक्त है, जिन पर 'ल' तक अन्त होने वाले छः वर्ण सुशोभित 
हैं। यह स्वाधिष्ठान नामक कमल रक्त वर्ण का है | इसके स्थान 
में बाण संज्ञक सिद्ध और राकिनी नाम अधिष्ठातृ देवी प्रतिष्ठित 
रहती है । इस पद्म का देवता ब्रह्मा है ॥६८-६९॥। 
यो ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌ । 
तस्य कामाज्ुनाः सर्वा भजन्ते काममोहिता: ॥॥ १०० 
विविध चाश्रुतं शा्त्रनिःशंको वे वदेदुध्रवस्‌ । 
सर्वरोगविनिमु क्तो लोके चरति निर्भयः ॥१० १ 
जो साधक इस स्वाधिष्टान नामक कमल का सदा स्यान 
किया करते हैं, उनके रूप पर मोहित हुई कामरूपिणी स्रियां 
सदा भजती रहती हैं अथांत्‌ काम से विमोहित हुई सत्रियाँ सदा 
उनके आगे-पीछे खड़ी रहती हैं। उस साधक ने जिन शास्त्रों को 
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कभी भी न सुना हो,तो भी वह उनका निःशंक होकर व्याख्यान 
करने में अवश्य ही समर्थ होता । उसके शरीर में कंसा भी रोग 
हो, उससे छुटकारा होकर आरोग्य की प्राप्ति होती है और वह 
संसार में भय-रहित रूप से विचरण करता है ॥१००-१०१॥ 

मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते । 

तस्थ स्थात्परमा सिच्चिरणिमादिगुणप्रदा ॥|१०२॥ 

वायु: सञ्चरते देहे रसवृद्धिभंवेद्ध्र वम्‌ । 

आकाशपद्ूजगलत्पीयूषमपि वद्ध ते ॥१०३॥ 

यह साधन साधक की मृत्यु को भी नष्ट करने में समर्थ है, 

क्योंकि उसे कोई किसी भी प्रकार से नहीं मार सकता । उसे 
भरुण प्रदान करने वाली अणिमादि सिद्धियों की प्राप्ति होती है । 
और सम्पूर्ण शरीर में वायु का संचार स्वाभाविक रूप से होता 
है, जिससे कि रस की वृद्धि होती है । आशय यह है कि प्राणवायु 
सुषुम्ता में प्रविष्ट होता है और सहस्नार से जिस पीयुष का स्राव 
होता है, उसकी भी वृद्धि होती ॥१०२-१०३॥ 

तृतोय॑ पड्धुजं नाभौ मणिपुरकसंज्ञकम्‌ । 

दशारण्डादिफान्ताण शोभित हेमवर्णाकम्‌ ॥१०४॥ 

रुद्राल्यो यत्र सिद्धोउस्ति स वेमज्गलदायक: । 

तत्रस्था लाकिनी नाम्नी देवी परमधामिका ॥१०५॥ 

तीसरा कमल मणिपूर कहलाता है इसकी स्थिति नाभि में 
है । वह स्वर्ण के समान वर्ण माला, दश दलों से सुशोभित रहता 
ध्द््कँ (तन में 

है। वह 'ड' से 'फ' तक के अक्षरों से युक्त है अर्थात्‌ ड, ढ, ण, 
ते, थ, दे, थे, न. प, फ यह अक्षर उसके दलों पर अकित रहते 
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हैं । वही सर्व मंगल प्रदान करने वाले रुद्र संज्षक सिद्ध और परम 
धामिका लाकिनी नाम की अधिष्ठात्री देवी विराजमान रहती है। 
(इस चक्र के देवता भगवान्‌ विष्णु माने जाते हैं) ॥॥१०४-१०५॥ 
तस्मिनु ध्यानं सदा योगी करोति मणिपुरके । 
तस्य पाताल सिद्धि: स्यथान्निरन्तरसुखावहा ॥१०६॥ 
ईप्सितं च भवेल्लोके दुःखरोगविनाशनम्‌ । 
कालस्य वजञध़््चनं चापि परदेहप्रवेशनम्‌ ॥१०७॥। 
जाम्बूनदादिकरणां सिद्धिनां दर्शनं भवेत््‌ । 
औषधीदर्शनं चापि निधीनां दर्शनं भवेत्‌ ॥९०५॥ 
इस मणिपूर संज्ञक कमल का जो योगी सदेव ध्यान करते हैं, 
वे सभी सिद्धियों के देने वाली पाताल नाम की सिद्धि को प्राप्त 
होते हुए निरन्तर सुखी रहते है । उनके सभी इच्छितों की पूर्ति 
होती तथा रोगादि दु:खों का विनाश होता है। वह काल के 
उल्लंघन में भो समर्थ होता तथा परकाया प्रवेश भी कर सकता 
है | इसके द्वारा साधक स्वर्ण आदि बनाने में सिद्ध हस्त होजाता 
है। उसे सिद्धों का दर्शन और औषधियों का दर्शन अर्थात्‌दिखाई 
न देने वाली जड़ी-बूटियाँ या संजीवन बूटी आदि दिखाई देने 
लगती है और निधि-दर्शत अर्थात्‌ भूमि में गढ़ा हुआ या छिपा 
हुआ धन भी दिखाई देने लगता है । १०६-१०५॥ 
हृदयेउनाहत॑ नामचतुर्थ पद्ुंज भवेत्‌ । 
कादिठान्तार्णसंस्थानं द्वादेशारसमन्वितम्‌ । 
अतिशोणं वायुबीजं प्रसादस्थानमी रितम्‌ ॥ १० &॥। 
पद्मस्थं तत्परं तेजी बाणलिज्ध प्रकीतितम्‌ । 
यस्य स्मरणमात्रेण दृष्टाहष्टफलं लभेत्‌ ॥११०॥ 
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हृदय स्थान में अनाहृत नामक चौथा कमल स्थिर है, वह 
क' से 'ठ' तक अर्थात्‌ क, ख ग, घ, ढ, च, छ, ज. झ, जा, ट, 
ठ, इन बारह अक्षरों से सुशोभित बारह दल का होता है । वह 
अत्यन्त. लाल वर्ण का वायुबीज तथा प्रसन्नता स्थान है। उस 
कमल में जो परम तेज है, उसे बाणलिंग कहते हैं, जिसके स्मरण 
मात्र से साधक को दृष्ट-अदृष्ट फल की प्राप्ति होती है अर्थात्‌ उसे 
लोक-परलोक का सुख मिलता है ॥१०६-११०॥ 
सिद्धि: पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
एतस्मित्‌ सतत ध्यान हत्पाथोजे करोति यः। 
क्षुभ्यन्ते तस्य कान्‍्ता वे कामार्ता दिव्ययोषितः ॥ ११ १ 
ज्ञानं चाप्रतिम॑ तस्य त्रिकालविषयं भवेत्‌ । 


दूर श्रुतिदृ दृष्टि: स्वेच्छया खगतां ब्रजेत्‌ ॥|११२ 
जिस कमल में पिनाकी (शिव सिद्ध हैं और अधिष्ठात्री देवी 
काकिनी है, उस हृत्पद्म में जो साधक सदा ध्यान किया करता 
है, उसके पास सुन्दरी स्त्रियाँ और देवांगनाए भी कामारत्त हो 
कर आती हैं । वह साधन अपूर्व ज्ञान के उत्पन्न होने से त्रिकाल 
दर्शी हो जाता है। उसे दूर श्र्‌ति अर्थात्‌ सुदूर के शब्द सुनने 
और दूर दृष्टि अर्थात्‌ द्रस्थ सूक्ष्म पदार्थों के देखने की शक्ति 
प्राप्त हो जाती है तथा वह स्वेच्छ।पुवंक आकाश-गमन में समर्थ 
होता है अर्थात्‌ आकाश में चाहे जब, चाहे जहाँ उड़ सकता 
हैं ॥१११-११२॥ 
सिद्धानां दर्शन च्ञापि योगिनी दर्शनं तथा। 


भवेत्‌ खेचरसिद्धिरव खेचराणां जय॑ तथा ॥११३ 
यो ध्यायति पर नित्यं बाणलिज्भ द्वितीयकम्‌ । 
खेचरी भूचरी सिद्विधर्भवेत्तस्य न संशय: ॥११४ 
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एतद्धद्यानस्य महात्म्य॑ कथितु. नैव शकक्‍यते ॥ 
ब्रह्माद्या: सकलादेवा गोपयन्ति परनच्त्विदम्‌ ॥११५ 
उसे सिद्धों के और योगिनी के दर्शन होते हैं और खेचरी 

मुद्रा सिद्ध हीकर आकाश-स्थित जीव भी वश में हो जाते हैं । 
जो योगी इस प्रम अविनाशी द्वितीय वाणलिग का :ध्यात व.रता 
है, उसे सिद्धणणों का और योगिनी का दर्शन होता है तथा 
खेचरी मुद्रा और भूचरी मुद्रा सिद्ध हो जाती है, इसमें संशय 
नहीं । इस पद्म के ध्यान दा माहात्म्य वर्णन करने में कोई भी 
समर्थ नहीं है, क्ग्रोंकि ब्रह्मादि सभी देवता इसे अत्यन्त गुप्त 
रखते हैं | अर्थात्‌ किसी को भी नहीं बताते ॥११३-११५॥ 

कण्ठस्थानस्यितं पद्म विशुद्ध नाम पञ्चमम्‌ । 

सुहेमा्भ॑ स्वरोपेत॑ षोडशस्वरसंयुतम्‌ । 

छगलाण्डो5स्ति सिद्धो5त्र शाकिनी चाधिदेवता ॥ ११६ 

कण्ठ स्थान में विशुद्ध संज्ञक पाँचवाँ कमल है, जो कि स्वर्ण 

जैसी आभा वाला, तेजस्वी और सोलह स्वरों (नक्षरों) से 
सम्पन्न है । अर्थात्‌ इसमें सोलह दल हैं उन पर 'अ' 'अः तक 
के स्वर सुशोभित हैं, यथा अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, लू लू, 
ए, ऐ, ओ, औ, अं, अ:। -स स्थान में छगलाण्ड सिद्ध, अधि- 
छात्री शाकिनी देवी सदा रहती हैं ॥॥११६॥ 

ध्यानं करोति यो नित्यं स योगीश्वरपण्डितः । 

किन्वस्थ योगिनोडन्यत्र विशुद्धार्ये सरोझहे ॥ 

चतुर्वेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥११७ 

इह स्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌ । 


तदा समस्त त्रेलोक्यं कम्पते तात्र संशय। ॥॥११८ 


१२८ शिव-सहिता 
५ ए्‌ 


जो इस (विशुद्ध चकु) का ध्यान नित्य नियमपूर्वक करते है, 
वे योगीश्वर पण्डित हो जाते हैं। इस विशुद्ध नामक कमल में 
व्यान करने से रहस्य सहित चारों वेदों की उपलब्धि उसी 
प्रकार होती है, जिस प्रकार कि किसी को धन से परिपूर्ण 
खजाने की प्राप्ति हो जाय । जब योगी का मन और प्राण इस 
विशुद्ध पद्म में ध्थित हो, तब यदि उसे किसी प्रकार से क्रोध हो 
जाय तो उसके प्रभाव से सम्पूर्ण त्रिलोकी ही कम्पायमान हो 
जाती है, इसमें संशय नहीं है ॥| (१७-११८॥ 


इह स्थाने मनो यस्य देवात्‌ याति लय॑ यदा । 

तदा बाह्य परित्यज्य स्वान्तरे रमते श्र बम ॥११६॥ 
तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तित: । 
सवत्सरसहस्न 5पि वज्न्रातिकठिनस्य वै ॥॥१ २०॥ 
यदा त्यजति तद्घयान॑ योगीन्द्रोउ्व॒निमण्डले | 

त्दा. वर्षसहस्राणि मन्यते तत्क्षणं कृती ॥ १२१॥ 


जब साधक का मत देववश्गञात्‌ इस विशुद्धाख्य पद्म में लय 
को प्राप्त हो जाता हैं, तब वह सम्पूर्ण बाहरी विषयों का परि- 
त्याग करता हुआ प्राण के सहित शरीर के भीतर ही रमण 
करता हैं, इसमें सन्देह नहीं है। अपनी ही शक्ति से इतना दृढ़ 
हो जाता है, वह किसी प्रकार भी क्षीण नहीं हो सकता और 
वज्र से भी अधिक कठोरता आ जाती है और जब हजार वर्ष 
की समाधि के पश्चात्‌ उस ध्यान से विरत होने पर योगी की 
चित्तवृत्ति संसार में लौटती है, तब उसे वह हजार वषं एक क्षण 
व्यतीत होने के समान प्रतीत होते हैं । तात्पर्य यह है कि योगी 
जब समाधिस्थ हो जाता है तब उसे समय का पता नहीं चलता 
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और सहसख्न बर्ष व्यतीत होने पर भी वह समय ऐसा लगता है, 
जेसे कि क्षणभर व्यतीत हुआ हो ॥११६-१२१॥ 

आज्ञापद्म श्र्‌ बोम॑ध्ये हस्षोपेत द्विपन्रकसू । 

शुक्लार्भ तन्भह्मकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिती ॥१२२ 

भौंहों के मध्य में आज्ञा नामक कमल है, उसमें है दो दल, 

जिन पर ह' ओ «“क्ष' दो बीजाक्षर अंकित हैं। बे दोनों दल 
शुक्ल आभा वाले हैं। उस स्थान में महाकाल सिद्ध और 
हाकिनी देवी अधिछ्लात्री रूप से स्थित रहती है । इस कमल के 
देवता परमात्मा माने जाते हैं तथा इसे आज्ञाचक्र भी कहते 
हैं ॥१-:॥ 


/। 


श/ 


शरच्चन्द्रनिभं त्नाक्षरवीज विजुम्भितम्‌ । 

पुमान्‌ प्रमहंसोष्य यज्ज्ञात्वा नावसीदरति ॥१२३ 

तत्र देवः परन्तेज: सबंतनन्‍्त्रेषु मन्त्रिण:। 

पिन्तयित्वा परां सिद्धि लभते नात्र संशय; ॥ १२४ 

उस आज्ञापद्म के मध्य में शरद्‌ के चन्द्रमा की आभाजेता 

वरम तेजस्वी चन्द्रबीज ((5' बीज) स्थित रहता है । जिसे जान 
लेने पर परमहंस पुरुष को कभी किसी प्रकार का अवसाद नहीं 
रहता । वहाँ परम तेज का जो प्रकाश है, वह सब प्रयत्नों के 
द्वारा भी गुप्त रखना चाहिए । इसके चिन्तन मात्र से परम 
सिद्धिध की प्राप्ति होती है । इसमें कोई सहाय नहीं हे 
0 १२३-१२४॥ 

तुरीय॑ त्रितयं लिखा तदाहं मुक्ति दायकः। 

ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो मत्समो भवति प्र वम्‌ ॥१२५ 


भर [ शिव-संहिता 


इडा ही पिगला ख्याता वरणासीति होच्यते । 
वाराणसी तयोम॑ध्ये विश्वनाथोड्त्र भाधितः ॥१२६ 
उस स्थान में तुरीय तृतीय लिंग के छप में, मैं मुक्तिदायक 

ही विराजमान हूँ | इसका ध्यान करने मात्र से योगीनद्र मेरे 
समान ही हो जाता है,यह सत्य है। अर्थात्‌ शिवजी ने पावतीजी ' 
से कहा कि वहां तुरीय तृत्तीय लिग के रूप में योगी यदि मेरा 
ध्यान करे तो मेरे ही सायुज्य पद को प्राप्त हो जाता है। शरीर 
में यह जो इड़ा और पिंगला नाम की दो नाड़ियाँ हैं, उन्हें 
वरणा और असी भी कहते हैं। इन वरणा और असी अर्थात्‌ 
वाराणसी के मध्य मैं विश्वनाथ स्वयं ही विराजमान रहता हैँ 
॥ १२५-१२६॥। 

एतत्‌ क्षेत्रस्थ माहात्म्यंगृषिशिस्तत्वदर्शिसि: । 

शास्त्रेषु बहुधा प्रोक्त परं तत्व॑ सुभाषितम्‌ ॥१२७ 

सुषुम्णा मेरुणा याता ब्रह्मरन्त्र यतो$स्ति चे । 

ततब्वेषा परावृत्या तदाज्ञापद्मदक्षिणे । 

वामनासापुट याति गंगेति परिगीयते ॥१२८ 

इस वाराणसी क्षेत्र के माहात्म्य का वर्णन तत्वदर्शी ऋषियों 

एवं अनेक शास्त्रों ने अनेक बार परमतत्व के रूप में किया है। 
अर्थात्‌ ऋषियों और शास्त्रों ने वाराणसी को 'परमतत्व' ही 
माना है। मेरुदण्ड के द्वारा सुषुम्ना नाड़ी ब्रह्मरन्ध्र तक गई हे 
और इडा नाड़ी सुषुम्ता के ऊपर परावृत्त होती हुई तथा आज्ञा- 
पद्म के दक्षिण ओर होती हुई बाँये नासापुट को चली गई है, इसे 
गज्ज कहा जाता है ॥१२७-१२५॥। 

ब्रह्म रन्त्र हि यत्‌ पद्म सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्दे हि या योनिस्तस्थां चन्द्रो व्यवस्थित: ॥| १२६ 
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त्रिकोगारतस्तस्या: सुधा क्षरति सन्ततम्‌ । 
इडायाममृतं तत्न सम॑ खबति चन्द्रमा: ॥१३० 
अमृतं वहति द्वारा धारारूप निरन्तरम । 
वामनासापुट याति गगेत्युक्ता हि योगिभि: ॥१३१ 
ब्रह्मरन्ध में सहख्नार (सहस्नदल कमल ' है, जिसके कन्द में 
जो योनि है, उसी में चन्द्रमा विराजमान रहता है। उसी 
त्रिकोणाकार योनि से चन्द्रामृत का स्राव सदा होता है। वह 
चन्द्रमा से ख््रवित अमृत धारा रूप होकर सदा इड़ा नाड़ी के 
द्वारा गमन करता रहता है । उस इडा नाड़ी का प्रवाह बाँए 
नासापुट में होने के कारण ही योगिजन इसे गा कहते हैं 
॥१२६-१३१॥ 
ज्ञापद्धू जदक्षांसाद्वामनासापु्ट गता । 
>ँदिकसवहेति तत्रेडा गडगेति समुद।हता ॥१३२ 
ततो दग्नमिह स्थाने वाराणस्यान्तु चिन्तयेत्‌ । 
तदाकारा पिड गलापितदाज्ञाकमलोत्तरे । 


दक्षनासापुटे.याति प्रोक्तास्माभिरसीति वे ॥१३३ 
जो इड़ा नाड़ी आज्ञापद्य के दाये भाग से चलती हुई बाँए 
तास।पुट को जाती है, वही उद्गगवाहिनी गझ्भा कहलाती है। इस 
प्रकार इड़ा और पिंगला के मध्य स्थान को वाराणसी मान कर 
चिन्तन करे। इड़ा नाड़ी के समान पिगला ताड़ी आज्ञापद्म के 
बाँए भाग से चलकर दाँए नासापुट को जाती है । इसलिए मैंने 
इस पिंगला नाड़ी का नाम असी रखा है ॥१३३२-१३३॥ 
मूलाधारे हि यत्‌ पदुम चतुष्पत्र व्यवस्थितम्‌ । 
: तत्र कन्देडस्ति या योनिस्तस्यां सूर्योव्यवस्थित: ॥३ ३ < 


शा [| शिव-संहिता 


तत्‌ सूुर्यमण्डलद्वारं विष॑ क्षरति सन्ततम्‌ । 
पिंगलायां विष॑ तत्र समर्थयति तापनः ॥ १३४५ 
विष तत्र वहनती या घारारूपं निरन्तरम्‌ । 
दक्षनासापुटे याति कल्पितग्रन्तु पूववत्‌ ॥१३६ 
चार दल वाला जो मूलाधार पद्म है, उत्तके कन्द में विद्य- 
मान योति में सूये का निवास है। उस सूर्य मण्डल के द्वार से 
सदा विष का स्राव होता रहता है । वह विष धारा रूप होकर 
पिंगला नाड़ी के द्वारा तापयुक्त रूप से प्रवाहित रहता है | यह 
नाड़ी, जेसा कि पहले कहा जा चुका है. दाँये नासापुट में जाती 
है ॥१३४-१३६।। 
आज्ञापद्धूजवामा स्यथाददक्षनासापुट गता । 
उदब्वहा पिझ्ुलापि पुरासीति प्रकीतिता ॥१३७ 
आज्ञापद्ममिद॑ प्रोक्त यत्र देवों महेश्वरः। 
पीठत्रयं ततश्रोध्व॑ निरुक्त योगचिन्तकं: ॥ 
तद्विन्दुनादशत्याख्य भालपद्मे व्यवस्थितम्‌ ॥ १३८ 
यह पिगला नाड़ी आज्ञापद्य के वाँए भाग से होती हुई दांए 
नासापुट में गई है, इसी लिए -स नाड़ी को अप्ी कहा जाता है। 
यह जी आज्ञाकमल कहा गया है इसके देवता महेश्वर हैं । योग 
का चिन्तन करने वाले साधक का कथन है कि इस कमल के 
ऊपर तीन पीठ स्थित हैं, जिन्हें नाद, बिन्दु और शक्ति कहते 
हैं। यह्‌ तीनों इस अआज्ञाकमल रूप भालपद्म अर्थात्‌ भौंहों के 
मध्य में स्थित कमल में विराजमान हैं ॥ १ ३७-१३५॥। 
यः करोति सदा ध्यानमाज्ञापद्मस्य गोपितम्‌ । 
पूर्वजन्मकृतं कर्म॑ वितश्येदविरोधत: ॥। १३६ 
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इह स्थितः सदा योगी ध्यान कु्योन्तिरत्तरम्‌ । 
त्दा ऋरोति प्रतिमां प्रतिजापमनर्थवत््‌ ॥१४० 
यक्षराक्षसगन्धर्वा अप्सरोगणकिन्नरा: । 
सेवन्ते चरणौँ तस्य सर्बे तस्य वशालुगा: ॥१४१ 
जो योगी इस गोपनीय आज्ञा कमल के ध्यान में तललीन 
रहते हैं, उनका पूर्व जन्म में किये हुए कर्म का फल निरविघ्त रूप 
से नष्ट हो जाता है अर्थात्‌ उस साधक को फिर किसी कर्मफल 
के भोग की अपेक्षा नहीं रहती | जो साधक इस कमल का 
निरन्तर ध्यान करते हैं, उनके लिए किसी प्रतिमा का पूजन या 
जप करना निरर्थक ही है। यक्ष, राक्षस, गन्धवे, अप्सरा तथा 
फिन्नरादि सभी उस सदा ध्यात में लगे रहनेवाले योगी के वशमें 
होकर सदा उसके चरणों की सेवा में लगे रहते हैं ।१४०-१४१। 
करोति रसनां योगी प्रविश्श॑ विपरोतगाम्‌ । 
लम्बिकोध्वेंषु गर्तेषु धुत्वा ध्यानं भयावहम ॥१४२ 
अस्मिन्‌ स्थाने मनो यस्य क्षणार्थ वर्ततेड्चलसू । 
तस्य सर्वाणि पापानि संक्षयं याच्ति तत्क्षणात्‌ ॥१४९३ 


यानि यातीह प्रोक्तानि पञु्चपद्मे फलानि वे। 
तानि सर्वाणि सुतरामेतज्ज्ञाना:्ूवन्ति हि ॥१४४ 
जो योगी अपनी जीम को ऊपर की ओर लौटा कर तालु- 
सूल में प्रविष्ट करता हुआ मन की निशचलता पूर्वक उस भय- 
ताशक आज्ञापद्य का आधे क्षण भी ध्यान करता है. उसके सभी 
वाप उसी क्षण नष्ट होजाते हैं । अर्थात्‌ आज्ञाचक्र के ध्य।न से 
सब पाप दूर होते हैं और पहले पाँच कमलों के ध्यान का जो-जो 
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फल कहा है, वह सम्पूर्ण फल इस एक आज्ञापद्म का ध्यान करने 
से ही प्राप्त होजाता है ॥॥१४२-१४४॥ 
यः करोति सदाभ्यासमाज्ञापद्मे विचक्षण: । 
वासनाया महाबन्धं तिरस्कृत्य प्रमोदते ।॥१४५ 
प्राणप्रयाणसमये तत्पदमं यः स्मरन्सुधी:। 
त्यजेत्प्राण स॒ धर्मात्मा परमात्मनि लीयते ॥ श्ड्द्द 
जो विचक्षण साघक इस आज्ञा कमल का सदा अभ्यास 
किया करते हैं, वे गासना रूपी महाबन्धन का उललघन करके 
सदा आनन्द में मग्न रहते हैं | अर्थात्‌ वासना का महाबन्ध इसके 
अभ्यास से निमुल हो जाते हैं। जो विद्वान योगी उस आज्ञा 


कमल का मृत्यु के समय ध्यान करता है, वह धर्मात्मा पुरुष प्राण 
को छोड़ कर परमात्मा में लीन होजाता है॥ १४५-१४६॥ 


तिष्ठव्‌ गच्छत्‌ स्वपन्‌ जाग्रत्‌ यो ध्यान कुरुते नर: । 
पापकर्मविकुर्वाणो नहि मज्जति किल्बिषे॥१४७ 
राजयोगाधिकारी स्यादेतच्चिन्तनतो श्रुवम्‌ । 
योगी बन्धाद्विनिमु क्तः स्वीयया प्रभया स्वयम्‌ ।॥ १४८ 
द्विदलध्यानमाहात्म्यं कथितु नैव शक्यते । 
ब्रह्मादिदेवताइचेव किड्चिन्मत्तो विदन्ति ते ॥ १४९ 
जो पुरुष बेठते, चलते, सोते, जागते उस आज्ञाचक्र के ध्यान 
में सदा लगा रहता है, वह यदि पापकर्म में लगा हो तो भी उन 
पापों से हठ कर मोक्ष को प्राप्त होता है । इस कमल का ध्यान 
करने वाला साधक राजयोग का अधिकारी होता है, यह अवश्य 
ही सत्य है । वह योगी अपनी ही प्रभा से सभी बन्धनों से स्वयं 
ही छूट जाता है । अर्थात्‌ उसे मोक्ष की प्राप्ति के लिए किसी 
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अन्य साधन की अपेक्षा नहीं होती । इस दो दल वाले कमल के 
माह॒त्म्य का वर्णन करने में कोई भी समर्थ नहीं है । क्योंकि 
त्रह्मा आदि देवगण भी इसके माहात्म्य को मुझसे ही सुत कर 
किचित्‌ ही जान पाते हैं ॥१४७-१४६॥ 

अत ऊरध्व॑ तालुमूले सहस्नारं सरोरुहम्‌ । 

अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूल सविवरं स्थितम्‌ ॥१५० 

तालुमुले सुषुम्णास्य अधोवकत्रा प्रवर्तते । 

मूलाधारेण  योन्यन्तःसर्वेनाड्थ: समाश्रिता: । 

ता बीजभूतास्तत्वस्य ब्रह्ममार्गग्रदायिका: ॥ १५१ 

इसी आज्ञा कमल के ऊपर तालुमूल में सहुार अर्थात्‌ सह- 

ख्रदल कमल सुशोभित है। वहीं ब्रह्मरन्श्र के विवर मूल से 
सुषम्ता नाड़ी स्थित है। उस सुषुम्ना का मुख नीचे की ओर 
अर्थात्‌ तालुमूल में विद्यमान हैं और मूलाधार से योनिपर्य॑न्त 
जितनी भी नाड़ी हैं वे सव इस तत्वज्ञान की बीज स्वरूपा एवं 
ब्रह्ममार्ग के देने वाली सुषुम्ता के आश्रय में स्थित रहती हैं 
१ १५०-१५१॥।' 

तालुस्थाने ज् यत्पद्म॑ सहखारं पुरोदितम्‌ । 

तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता ॥॥१५२ 

तस्य मध्ये सुषुम्णाया मूल सविबर स्थितम्‌ । 

ब्रह्ममस्थु॒ तदेवोक्तमामूलाबारप कुजय ॥१ भ्३्‌ 
तालु स्थान में जो सह्नार पद्म कहा गया है, उसके कन्द में 
पश्चिम का ओर मुख वाली एक योनि है अर्थात्‌ उप्त योनि का 
मुख पीछे को और है। उत्त योनि के मव्य मूल विवर से सुषुम्ता 
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नाड़ी की स्थिति हैं। उस विवर को ही ब्रह्मरन्थ कहते हैं और 
यही मूलाधार कमल कहलाता है ॥१५२-१५३॥ 
तत्रान्तरंभ्रे चिच्छक्ति: सुषुम्णा कुण्डलीसदा ॥|१५४ 
पुषुम्णायां स्थिता नाडी चित्रा स्यान्मम बल्‍्लभे। 
तस्यां मम मते कार्या ब्रह्मरन्थ्रादिकल्पना |) १५५, 
धुधुम्ता नाड़ी के रन्ध्र में यह कुण्डलिनी सदा विराजमान 
रहती है। सुषुस्ना के भीतर स्थित यह शक्ति चित्रा नाड़ी कह- 
लाती है। मेरे विचार में इसी चित्रा नाड़ी से ब्रह्मरन्त्र 2 
की कल्पना हुई है। अर्थात्‌ ब्रह्मरन्भादि अवयब चित्राना ड़ी के 
अनुसार ही कल्पित हुए ॥१५४-१४५॥ 
यस्था:स्मरणमात्रेण ब्रह्यज्ञत्वं प्रजायते । 
आपक्षयइत्न भवति न सूय्रः पुरुषों भवेत्‌ । १५६ 
प्रवेशित चलाझ्भ 8 मुखे स्वस्थ निवेशयेत्‌ । 
तेनात्र न वहत्येव देहचारी समीरण: ॥ १५७ 
. इसी चित्रा नाड़ी का ध्यान करने मात्र से ब्रह्मज्ञान उत्पन्त 
होजाता है और सभी पापों का नाश करता हुआ योगी विश्व 
प्रपंच के बन्धन में नही पड़ता। दाँये हाथ के अंगूठे को मुख में 
असा कर मुख को हृढ़ता पूर्वक बन्द कर ले। ऐसा करने से शरीर 
में संचार करने वाला जो प्राणवायु है, वह अवश्य ही स्थिरता 
को प्राप्त होजाता है | तात्पय॑ यह है कि दाँये हाथ के अँगूठे को 
मुख में डाल कर मुख बन्द करके वाजुवा रण करे तो वायु स्थिर 
होजाता है ॥१५६-१५७॥ 
तेन संचारचक्रोउस्मिन्न भ्रमन्‍्ते च सर्वंदा। 
तदर्थ ये प्रवर्तत्ते योगिन: प्राणघारणे ॥१५८ 
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तत एवाखिला नाडी निरुद्धा चाश्वेष्टनम्‌ । 

इयं कुण्डलिनी शक्तौ रन्धू त्यजति नान्‍्यथा ॥११ ८९ 
_ इस प्रकार प्राणवायु के स्थिर होजाने पर साधक संसारचक्र 
में घूमते रहते से मुक्त होजाता है अर्थात्‌ जन्म-मरण के चक्र से 
छूट जाता है । इसोलिए योगीजन प्राणवायु के धारण में प्रवत्त 
ते हैं। ऐसा करने से मल से परिपूर्ण सभी नाड़ियाँ जुल जाती 
हैं अर्थात्‌ कामादि विकारों के कारण बन्द हुए डु खुल जाते हैं 
तब कुण्डलिनी शक्ति ब्रह्मरन्ध्र को छोड़ देती है, जिससे कि 
आत्मा-परमात्मा का ऐक्य होजाता है ॥ '५८-१५६॥ 

यदा पूर्णासु नाडीषु संनिरुद्धानिलास्तदा । 

बन्धत्यागेन कुण्डल्या मुख रंधाह्ृहिभ वेत्‌ । 

सुषुम्णायां स्देवाय॑ बहेत्प्राणसमी रण; ॥॥१६० 

जब वायु के निरुद्ध होने पर सभी नाड़ियों को वह वायु पूर्ण 

कर लेता है, तब कुण्डलिनी शक्ति अपने बन्धन को छोड़ कर 
ब्रह्मरन्थ्र के मुख को भी छोड़ कर बाहर होजाती है और तब 
प्राणवायु का प्रवाह सुषुस्ना नाड़ी में सदा प्रवाहित होने लगता 
है ॥१६०॥ । 

मूलपद्मस्थिता योनिर्वामदक्षिणकोणतः । 

इडा पिज्भ लयोम॑ध्ये सुषुम्णा योतनिमध्यगा ॥१६१ 

ब्रह्मरन्धन्तु.. तत्व सुषुम्णाधारमण्डले । 

यो जानाति स मुक्तः स्यात्कर्मबंधाद्विचक्षण: ॥ १६२ 


मूलाधार कमल में विद्यमान योनि के बाँए भाग में इड़ा 
और दाँए भाग में पिंगला नाड़ी की स्थिति है। इन्हीं दोनों 
नाड़ियों के मध्य में सुघुस्ना रहती है जो योनिस्थान गामिती है। 


शु 
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उस सुषुम्ता नाड़ी के आधारमण्डल के मध्य ब्रह्मरन्श्र है।जो 
विद्वान्‌ इसे जान लेता है, वह कर्मों के बन्धन से मृक्त हो जाता 
है ॥१६१-१६२॥ 
ब्रह्मरन्धूमुखे तासां सद्भम: स्यादसंशय: । 
तस्मित्स्तानेस्तातकानांमुक्ति:स्यादविरोधतः ॥१६३ 
गंगायमुनयोम॑ध्ये. बहत्येषा परस्वती । 
तासान्‍्तु संगमे स्नात्था धन्यो याति परांगतिम्‌ ॥१६४ 
इन तीनों (इडा, पिंगला, सुपुम्ना, ' नाड़ियों का ब्रह्मरम्त्र 
के मुख में संगम है, यह निःसंदेह ,सत्य है । अर्थात्‌ यह तीनों ही 
नाड़ियाँ ब्रह्मरन्ध्र के मुख में मिली हैं। इन नाड़ियों (अर्थात्‌ 
नाड़ी रूपी त्रिवेणी के संगम) में जो ज्ञानी पुरुष स्नान कर लेते 
हैं, वे अवव्य ही श्रोष्ठ मुक्ति को प्राप्त करते हैं। गज्भा, यमुना 
संज्ञक इडा, पिगला के मध्य सरस्वती नाम की सुषुम्ना है, इन 
तीनों के संगम में जो स्नान करता है, उसे परमगति प्राप्ति होती 
है ॥१६३-१६४।। 


इंडा गद्भा पूरा प्रोक्ता पिगला चार्कपुत्रिका । 
भध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां सगो5तिदुलंभ: ॥ १६५ 
सितासिते संगमे यो मनसा स्तानमाचरेत्‌ । 
सर्वेपापविनिमु क्तो याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ १६६ 
तीनों में से इडा गद्भा और पिंगला यमुना कही जाती 
है। इन दोनों के मध्य सुषम्ना नाम की सरस्वती है। इसी 
त्रिवेणी संगम कहते हैं । इसका सज्भ (अर्थात्‌ स्नान) अत्यंत 
दुर्लभ है। इडा और पिंगला के संगम में जो साधक मन से स्नान 


करता है, वह सभी पापों से मुक्त होकर सनातन ब्रह्म को प्राप्त 
होता है ॥१६५-१६६।॥ 
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ब्रिवेण्यां सद्भमे यो वे पिलकर्म समाचरेत्‌ । 
तारयित्वा पितृन्सर्वान्स याति परमां गतिम्‌ ॥ १६७ 
नित्य नैमित्तिक काम्य॑ प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 
मनप्ा चिंतयित्वा तु सो5क्षयं फलमाप्नुयात्‌ ॥१६८ 
इस श्िवेणी संगम में स्‍्तान करके जो पुरुष पितृकरम (तर्प- 
णादि) का अनुष्ान करते है वे इसके प्रभाव से अपने सभी 
पितरों को तार कर (स्वयं भी) परमगति को प्राप्त करते हैं । 
इसी संगम में जो पुरुष नित्य, नैमित्तिक और काम्य कर्मों 
का अनुष्ठान करते हुए मानसिक चिन्तन करने हैं, उन्हें अक्षय 
फल को उपलब्धि होती है ॥१६७-१६८॥ 
सक्ृद्यः कुरुते स्तानं स्वर्गो सौख्य भ्ुनक्ति सः । 
दश्ध्वा पापानशेषान्व योगी शुद्ध मति: स्वयम्‌ ॥ १६९ 
अपवितन्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो5पि वा ' 
स्नानाचरणमात्रेण पूतो मवति नानन्‍्यथा ॥॥१७० 


जो शुद्ध बुद्धि वाले योगसाधक इस संगम में एक बार भी 
स्थान कर लेते हैं, वे अपने सभी शैष पापों को भस्म करते हुए 
सुख-भोग को प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ सुखी रहते हैं। वे अपवित्र 
दशा में हों या पवित्र दशा में, सभी अवस्थाओं में पड़े होने 
पर भी इस संगम में स्तान करने मात्र से अवश्य ही पवित्र हो 
जाँयगे, इसमें अन्यथा नहीं समझना चाहिए ॥१६६-१७०॥ 
मृत्युकाले प्लुतं देह त्रिवेण्या: सलिले यदा । 


विचिन्त्यस्यस्त्यजे त्प्राणान्स तदामोक्षमाप्नुयात्‌ ॥१७॥१ 
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नात: परतरं गुह्य त्रिष लोकेषु विद्यते । 


गोप्नव्य॑तत्प्रयत्तेन न व्याख्येये कदाचन ॥|१७२ 
जो साधक मरणकाल में ऐसा ध्यान करता हैकि मेराशरीर 
त्रिवेणी के पवित्र जल में गोते लगा रहा है, वढ़ उसी क्षण प्राण 
को त्याग कर मोक्ष प्राप्त करता है | इस तीर्थ से बढ़ कर अन्य 
कोई तीर्थ तीनों लोकों में नहीं है। यह अत्यन्त गुद्य होने से 
प्रयत्न पूवेक भी गुप्त रखने के योग्य ही है। इसकी व्याख्याक भी 
नहीं करनी चाहिए। तात्पयं यह है कि त्रिवेणी में मानसिक स्नान 
की यह विधि अत्यन्त गोपनीय है, इसे अधिकारी पुरुष के अति- 
रिक्त अन्य किसी को न बतावे ॥१७१-१छ३॥ 
ब्रह्मरस्धू मनो दत्वा क्षणाध॑यदि तिष्ठति । 
सर्वपापविनिमु क्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥१७३ 
अस्मिन्‌ लीन॑ मनो यस्यथ स योगी लीयते। 
अणिमादिगुणान्‌ भ्रुक्त्वा स्वेच्छया पुरुषोत्तम: ॥|१७४ 
यदि योगी ब्रह्मरन्ध्र में मन को लगा कर आधे क्षण भी 
स्थिर रख सके तो सभी पापों से मुक्त होकर परम गति को प्राप्त 
हो जायगा । क्योंकि इस ब्रह्मरन्ध्र में लीन हुए मन वाला पुरुष 
श्रेष्ठ योगी अणिमादि सिद्धियों को प्राप्त कर, उनके द्वारा उप- 
लब्ध सुखों का उपभोग करता हुआ स्वेच्छापूर्वक मुझ में ही लय 
हो जाता है । इसका आशय यह भी है कि वह योगी भोगों की 


इच्छा करता हो तो भोगों को प्राप्त करेगा और यदि मोक्ष 
चाहेगा तो मुक्त होजायगा ॥१७३-१७४॥ 


एतद्रन्धध्यानम।त्रेण मत्यं 
संसारेउस्मित्‌ बल्लभो में भवेत्स:। 
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पापानु जित्वा मुक्तिमार्गाधिक्रारी 
ज्ञानं दत्वा तारयत्यद्भुतं वे ॥॥१७५ 
शिवजी ने कहा कि इस ब्रह्मरन्ध्र का ध्यान करने मात्र से 
संसारी जीव मुझे प्रिय होजाता है तथा वह सभी पाप-समूहों को 
जोत कर मोक्षमा्ग का अधिकारी होता है| उसमें इतता ज्ञात्त 
उत्पन्त हो जाता है कि वह अनेक मुमुक्षुओं को ज्ञान का उपदेश 
देकर संसार से तार देता है ॥१७५॥ 
चतुमु खादित्रिदश रगम्यं योगिवल्ल भम्‌ । 
प्रयत्नेन सुगोप्यं तद्ब्रह्मरन्धु मयोदितम्‌ ॥१७६ 
पुरो मयोक्‍ता या योनि: सहस्रारे सरोरुहे । 
तस्याधो वतंते चन्द्रस्तदृध्यान्न क्रियते बुध: ॥ १७७ 
मैंने यह ब्रह्मरन्थ का जो ध्यान बताया है, यह योगियों के 
लिए अत्यन्त प्रिय है। इसे प्रयत्न पूर्वक भले प्रकार से गुप्त 
रखना चाहिए | यह मार्ग ब्रह्मांदि देवगण के लिए भी सुलभ 
नहीं है । मैंने जो सहस्नार कमल के मध्य में योनिमण्डल कहा है 
उसी के नीचे चन्द्रमा की स्थिति है। बुद्धिमान योगी इस 
चन्द्रमा का सदा ध्यान किया करते हैं ॥|१७६-१७७॥ 
यस्त स्मरणमात्रेण योगीन्‍्द्रोड्वनिमण्डले । 
पूज्यो भर्वात्त देवानां सिद्धाना सम्मतो भवेत्‌ ॥१७८ 
शिरःकपालविवरे ध्यायेददुग्धमहो दधिस्‌ । 
तत्र स्थित्वा सहस्रारे पदमे चन्द्र विचिन्तयेत्‌ ॥१७६ 
इस चन्द्रमण्डल के स्मरण मात्र से योगीन्द्र भूमण्डल में पूज- 
तीय होजाता है । वह देवताओं और सिद्धों की समता भी प्राप्त 
कर लेता है । अर्थात्‌ देवताओं-सिद्धों के समान ऐश्वरयंशाली हो 
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जाता है | शिर में जो कपाल विवर स्थित है, उसमें क्षीरसागर 
का ध्यान करे और वहीं स्थित (सहखदल कमल। में चन्द्रमा 
चिन्तन करे ॥|१७८-१७९।॥। 

शिरः कपालविवरे द्विरष्टकलया युत:ः । 

पीयूषभानुहंसाख्य भा वयेत्त निरझ्जनम्‌ ॥ १८० 

निरन्तरकृतामभ्यासात्रिदिनेपश्यति धुवम्‌ । 

दृष्टिमात्रेण पापौध दहत्येव स साधकः ॥॥१८१ 

शिर में स्थित उसी कपाल विवर में सोलह कलाओं से युक्त 

एवं अमृत-रश्मियों से सम्पन्न हंसाख्य अर्थात्‌ हंस नामक निरं- 
जून आत्मा का चित्त्तन करे । इस प्रकार तीन दिन तक निरन्तर 
अभ्यास करने से निश्चय ही निरनजन आत्मा का दर्शन होता है 
और दर्शन मात्र से ही साधक के सभी पाप भस्म हो जाते हैं 
१८०-१८१॥ हि 

अनागतजञ्च स्फुरति चित्तशुद्धिभवेत्खलु । 

सद्यः कृत्वापि दहति महापातकड्चकम्‌ ॥१८२ 

आनुकूल्य॑ ग्रहा यान्ति सर्वे नह्यन्त्युपद्रवा:। 

उपसर्गा: शमं यान्ति युद्धो जबमवाप्नुयात ॥१८२३ 

इस प्रकार शिरस्थ चन्द्रमा में आत्म-चिन्तन करने से अन- 

जाने विषय का स्फुरण होता है अर्थात्‌ जो विषय पहले उत्पन्न 
नहीं हुआ हो, उप्तकी उत्पत्ति अनुभव होने लगती है। इसके 
द्वारा चित्र का शोधन होता और तुरन्त ही पाँचों प्रकार के 
महापाप नष्ट होजाते हैं | तथा सभी ग्रह साधक के अनुकूल हो 
जाते हैं। सब उपद्रवों का नाश होकर उपसर्गों का शमन हो 


जाता है तथा युद्ध करने वाले को इसके प्रभाव से युद्ध में विजय 


प्राप्त होती है ॥॥१८२-१८३॥। 
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खेचरी भूचरी सिद्धिभवेच्छीरेन्दृदर्शनात्‌ । 

ध्यानादेव भवेत्सर्व॑ नात्र कार्या विचारणा ॥ १८४ 

सन्तताभ्यासयोगेन सिद्धों भवति मानव: । 

सत्य सत्य पुनः सत्य मम तुल्यो भवेद्घ _वम्‌ ॥ 

योगशास्त्र च परम॑ योगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥१८५ 

शिरस्थ चन्द्रमा में ध्यान करने घाले योगी को निश्चय ही 
खेचरी और भूचरी विद्या सिद्ध होती है । इस ध्यान के सदा 
अभ्यास करते रहने से साधक सिद्ध बन जाता है, मेरा यह 
कथन सत्य, ही है कि वह योगी मेरे-समान ही होजाता हैं। 
इस कथन पर कुछ विचार करने की आवश्यकता नहीं हैं यह 
परम योग हैं जो योगी पुरुषों के लिए सिद्धि का देने वाला हूँ 
॥ १८४-१८५॥ 
राजयोग वर्णन 

अत ऊध्व दिव्यरहूप॑ सहख्रारं सरोरुहम्‌ । 

ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्यवाह्य॑ तिष्ठति मुक्तिदम्‌ ॥१८६ 

कौ लासो नाम तस्येव महेणो यत्र तिष्ठति । 

अकुलाख्योडविनाशी च क्षथ्रवृद्धविवरजित: ॥ ६८७ 

तालु के ऊध्व॑ भाग में दिव्य स्वरूप वाला जो सहख्नार पदुम 

है, ब्रह्माण्ड रूपी देह के बाहर विद्यमान रहता है। यह सहस्नदल 
कमल मुक्ति का देने वाला है। यह कमल क लास कहलाता है, 


क्योंकि इसकी स्थिति शरीर के ऊपर, क लास के समान उच्च 
स्थान में है । इसी स्थान में महेश्वर का निवास है। यह अकुल 
स ज्ञक ईश्वर अविनाशी है | इसका ह्वास या वृद्धि कभी भो 
नहीं होती ॥१५६-१८७॥। 
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स्थानस्यास्यथज्ञानमात्रेण नृणा संसारेउस्मित्‌ 
सम्भवों नव भूयः। भूतग्राम॑ सन्‍्तताभ्यासयो- 
गात्‌ कतु हतु स्थाच्च शक्ति: समग्रा ॥ १८८ 
इस स्थान के जान लेने मात्र से मनुष्य को इस ससार में 
कभी उत्पन्न नहीं होना पड़ता । यह ज्ञान योग है, जिसका सदा 
अभ्यास करने वाले योगी को सभी भूतों के उत्पन्न करने और 
संहार करने की शक्ति प्राप्त होजाती है ।आशय यह है कि उक्त 
स्थान के ज्ञान मात्र से ही साधक सर्व समर्थ होजाता है। .८५॥॥ 
स्थाने परे हंसनिवासभूते कलासनाम्नीह निविः 
ष्टनेता: । योगी हृतव्याधिरध: क्ृताधिर्वायुरिचिरं 
जीवति मृत्युमृक्त: ॥१८९ 
यह कैलास सप्रक स्थान परमहंस करा निवासभूत है। अर्थात्‌ 
परमहंस यहीं रहता है । इसलिए जो योगी इस स्थान में चित्त 
को स्थिर कर लेता है, वह सभी व्याधियों को नष्ट करने में समर्थ 
होता है तथा मृत्यु से मुक्त होकर चिरजीवी होजाता हूँ ॥॥१५६॥ 
चित्तवृन्तियंदा लीना कुलाख्ये परमेइ्वरे। 
तदा समाधिसाम्येन योगी नि३चलतां ब्रजेत्‌ ॥१&० 
निरन्तरकृते ध्याने जगद्विस्मरण भवेत्‌ । 
तदा विचित्रसामथ्य योगिनो भवति धृवम्‌ ॥१६ १ 
जब योगी इस कुल संख्यक परमेश्वर में चित्तवृत्ति को लीन 
कर लेता है, तभी उसे साम्य समाधि की प्राप्ति होकर नि३च- 
लता होजाती हैँ | यदि इसका निरन्तर ध्यान किया जाय उसे 
जगत्‌ का स्मरण भी नहीं रहता और विचित्र सामथ्य की प्राप्ति 
होजाती है । यह कथन निदचय ही सत्य हैँ ॥१६०-१६१॥ 
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तस्मादृगलितपीयूषः पिवेद्योगी निरन्तरम्‌ । 
मृत्योमृ त्यु विधायाशु कुल जित्बा सरोसुहे ॥१६२॥ 
अन्न कुण्डलिनीशक्तिलंयं याति कुलाभिधा। 
तंदा चतुर्विधा सृष्टिलीए्ते परमात्मनि ॥१&३॥ 
ह इसलिए जो योगी सहस्रार से ख्रवित होते हुए अमृत का 
नरच्तर पान करता है, वह अपने कुल सहित मृत्यु की भी मृत्यु 
का विधान करके उसे जीत लेता है अर्थात्‌ उस साधक को मृत्यु 
भी नहीं मार सकती। इसी सहख्नार कमल में कुल स्वरूपा 
भगवती कण्डलिनो का लय होता है और उसका लय होते ही 
यह चारों प्रकार की सृष्टि भी परमात्मा में लीन होजाती है 
अर्थात्‌ शिव शक्ति का मिलन होते ही सृष्टि ब्रह्म में लय को प्राप्त 
होती है !!१६२-१६३॥। 
यज्ज्ञात्वा प्राप्त विषय चित्तवृत्तिविलीयते । 
तस्मिन्परिश्रम॑ योगी करोति निरपेक्षकः ॥१६४।॥। 
चित्तवृत्तियंदा लीना तस्मिन्‌ योगी भवेद्ध्र्‌ वम्‌ । 
तदा विज्ञायतेडखण्डज्ञानहपी निरझ्जनः ॥१६५॥ 
इग सहस्नदल पद्म का ज्ञान प्राप्त होने पर चित्तवृत्ति लय 
को प्राप्त होजाती है। इसलिए योगी का कतेंब्य है कि वह 
अपेक्षा-रहित रूप से इस ज्ञान की प्राप्ति का प्रयत्न करता रहे । 
क्योंकि इस ज्ञान की प्राप्ति से योगी की चित्तवृत्ति जब लय को 
प्राप्त होती है, तभी अखण्ड ज्ञान स्वरूप निरन्जन आत्मा का 
प्रकाश होता है ॥१३४-१६५॥ गज 
ब्रह्मांड बाह्य संचिन्त्य स्वप्रतोक॑ यथोदित्तम्‌ । 
लमावेश्य महच्छूव्य॑ चिन्तयेदविरोधत: ॥१६९६॥ 


ध्ष्द्‌] [ शिव-संहिता 


आद्यन्तमध्यशून्य॑ तत्कोटिसूयेसमप्रभम्‌। 
चन्द्रकोटिप्रतीकाशमभ्यप्य मिद्धिमाप्नुयात्‌ू ॥१<६७॥। 
एतत्‌ ध्यानं सदा कुर्यादनालस्यं दिने दिने । 
तस्य स्यात्सकलासिद्धर्वत्सरान्नात्र: संशयः ॥॥१६८५॥ 


ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ शरीर के बाहर पहले बताये हुए अपने प्रतीक 

का ध्योन करे और जब ध्यान में चित्त स्थिरता को प्राप्त होजाय 
तब उसमें मह॒त्‌ शुन्य का चिन्तन करना चाहिए | आदि, मध्य 
और अन्त रूप शून्य में करोड़ सूर्य के समान प्रभा वाले तथा 
चन्द्रमा के समान शीतल प्रकाश वाले शून्य रूप आत्मा के दर्शन 
का अभ्यास करने वाले साधक को सिद्धि की प्राप्ति होती है । 
जो मनुष्य आलस्य-रहित होकर नित्य प्रति निरन्तर बस शून्य 
के ध्यान में लीन रहता है, वह एक वर्ष में ही सभी सिद्धियों को 
प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय नहीं है ।।१६६-१६९८॥। 

क्षणार्ध निश्चल तत्र मनो यस्य भवेद्‌ श्रुवम्‌ । 

स॒ एवं योगी सद्भक्तः सर्वलोकेषु पूजितः। 

तस्य कल्मषसड-चातस्तत्क्षणादेव नश्यति ॥॥१६७&॥। 

यं हृष्टा न प्रवतेन्ते मृत्युसंप्तारवरत्म॑नि । 

अभ्यसेत्तं प्रयत्नेन स्वाधिष्ठानेन वर्त्मना ॥|२००॥। 

इस छाून्य में जो भी साधक आधे क्षण के लिए भी मन को 

स्थिर रूप से हे कर लेता है, वह योगी अवश्य ही भक्त और 
सभी लोकों में पूजित समझना चाहिए। उसके सभी पाप समूहों 
का उसी क्षण नाश होजाता है। इसके दर्शन करते ही मनुष्य 
मृत्यु रूपी संसार मार्ग में मा करने से छूट जाता है अर्थात्‌ 
उसे जन्म-मरण के चक्र में बँधना शेष नहीं रहता। इसका 
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अध्यास स्वाधिठान के मागे से प्रयत्त पूर्वक करना चाहिए 
१६१-२००॥। 

एतत्‌ ध्यानस्य माहात्म्यं मया वक्‍्तु न शक्यते । 

यः साधयत्तिजानाति सोञस्माकमपि सम्मत्तम्‌ ॥२०१॥। 

घ्यानादेव विजानाति विचित्रफलसंभवम्‌ । 

अणिमादिगुणोपेतों भवत्येव न संशय: ॥२०२॥ 

मैं इस शून्य का अधिक माहात्म्य कहने में असमर्थ हूँ। अर्थात्त्‌ 
इसका माहात्म्य इतता अधिक है कि जसका कहाँ तक वर्णन 
किया जाय ? जो योगी इसका अभ्यास करके इसके माह[त्म्य को 
जान गये हैं, वे अवश्य ही मेरे समान हो गये हैं । इसके विचित्र 
फल को इसका ध्यान करने वाला ही जानता है। इसके प्रभाव 
से अणिमादि सिद्धियों की भी प्राप्ति होती है, इसमें कुछ संशय 
नहीं समझना चाहिए ॥२०१-२०२॥ 
राजाधिराजयोग वर्णन 

राजयोगो मया छ्यातः स्वेतन्त्र गोपितः । 

राजाधिराजयोगोउयं कथयामि समासतः ॥२० ३।॥ 

स्वस्तिकड्चासनं कृत्वा सुमठे जन्तुवजिते । 

गुरु संपूज्य यत्येन ध्यानमेतत्समाचरत्‌ ॥॥२०४॥ 

शिवजी कहते हैं कि मैंने जिस राजयोग' को कहा है, वह 

सब प्रकार से गुप्त है । अब में राजाधिराज योग का विस्तार 
संहित वर्णन करता हूँ। जन-रहित एकाल्त सतत में स्थित 
सुन्दर मठ में जाकर साधक प्रयत्न पूर्वक गुरु का पुजन करके 
स्वस्तिकासन लगाकर बैठे और ब्यान् में तत्पर होजाय 


॥२०३-२०४॥ 


श्ष्ड ! [ शिव संहिता 


निरालम्ब॑ भवेज्जीवं ज्ञात्वा वेदान्तयुक्तित: । 
निरालम्बं मनः कृत्वा न क्रिड्चिब्चिन्तयेतु सुधी: ॥॥२० ५ 
. एतद्धयानान्महासिद््िधर्भवत्येत7 न संशय: । 
वृत्तिहीन॑ मनः कृत्वा . पूर्णरूपं स्वयं भवेत्‌ ॥२०६। 
विद्वान योगी वेदान्त की युक्तियों (विधियों) के अनुसार मन 
को निरालम्ब- करके जीव का चिन्तन करे, किसो अन्य का 
चिन्तन किचित भी न करे । इस प्रक्रार से ध्यान करने पर महा- 
सिद्धि होती है, इसमें कुछ भो संशय नहीं है । इसमें साधक मन 
को वृत्ति हीन करके स्वयं पूर्णहप होजाता है। अर्थात्‌ वृत्ति- 
रहित चित्त से ध्यान करने पर स्वयं ही यह पूर्ण ज्ञान होजाता 
है कि मैं आत्मा हूँ २०५-२०६॥ 
साधयेत्सतत यौ वे स योगी विगतस्पृह: । 
अहंनाम न कोष्प्यस्ति सर्वदात्मैव विद्यते ॥ २०७॥। 
को वन्ध: कस्य वां मोक्ष एक पदश्येत्सदा ला 
एतत्‌ करोति यो तित्यं स मुक्तो नात्र संशय: | 
स॒ एवं योगी सद्धक्त: सर्वलोकेषु पजितः ॥२०८॥ 
जो योगी पुरुष सदा उक्त प्रकार से साघन करता है, उस्तकी 
इच्छाएं नष्ठ होजाती हैं अर्थात्‌ उसे कोई कामना शेष न हीं रहती 
और 'अहं' नाम का कोई शब्द भी उसके मुख से नहीं निकलता, 
संसार में जो कुछ भी विद्यमान . है, वह सब उसके लिए तो 
आत्मा ही है। बन्धन क्या है ? मोक्ष क्या है ? सदा एक आत्मा 
ही है, जिसे देखता हुआ जो योगी .उसका नित्य चिन्तन करता 
है, वह निःसंदेह मुक्त ही है। वही योगी श्रोष्ठ भक्त तथा सभी 
लोकों में पूजित होता है ॥२०७-२०५॥ ' 
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अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनो: । 

अहं त्वमेतदुभयंत्यकत्वा खण्डंविचिन्तयेत्‌ु ॥२०९॥ 

अध्यारोपापवादाभ्यां यत्र' सर्व विलीयते । 

त्तदबीजमाश्चयेद्योगी सर्वंसंगविवर्जित: ॥२१०॥। 

'मैं ही वह हूँ' इस प्रकार मानता हुआ योगी जीवात्मा- 

परमात्मा को समान समझे । 'मैं और 'तुम” के भेदभाव को छोड़ 
कर एक अखण्ड ब्रह्म का ही चिन्तन करे। अध्यारोप और 
अपवाद से जिसमें सभी वस्तुओं का लय होता है उसी बीज का 
आश्रय ले और सभी प्रकार के संग से बच कर रहे । अर्थात्‌ 
किसी के, साथ न रह कर एकान्त स्थान में अकेला ही 
रहे ॥२०६-२१०॥। 

अपरोक्ष' चिद्दानन्दं पूर्ण त्यक्त्वा भ्रमाकुला: । 

परोक्ष चापरोक्ष च कछृत्वा मूंढा भ्रमन्ति वे ॥२११॥ 

चर।चरमिदं बिश्वं परोक्ष यः: करोति च। 

अपरोक्ष परं ब्रह्म त्यक्तंतस्मिन्प्रलीयते ॥२१२॥ 

अम से आकुल हुए पुरुष प्रत्यक्ष परिपूर्ण ब्रह्म को त्यगकर 

अम में ही पड़ो रहते और प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष के विचार में डूबे 
हुए श्रमते रहते है । यह चराचर विश्व परोक्ष है, जो ऐसा तक 
करते हैं, वे प्रत्यक्ष परब्रह्न को त्याग कर विश्व में ही लय का 
प्राप्त होते हैं । अर्थात्‌ वे ससार के बन्धन से कभी मुक्त नहीं 
हो पाते ॥२११-२१२॥ 

ज्ञानकारणमज्ञानं यथा नोत्पद्यते भृशम्‌ । 

अभ्यासं कुरुते योगी सदा संज्भविवर्जित:॥२१३॥ 


१५० [ शिव-संहिता 


सर्वन्द्रियणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षण: । 
विषयेभ्य: सुयुप्त्येवः तिष्ठेत्संग विव्जित: ॥२१४॥ 
जिस अभ्यास से ज्ञान उत्पन्न होता हो और अज्ञान नष्ट 
होजाता होता, उसका सदा संग-रहित होकर योगी को अभ्यास 
करना चाहिए । विद्वान योगी इन्द्रियों को विषयों से पृथक्‌ करते 
हुए संग-रहित होते और विषयों के त्याग में सुबुष्ति के तुल्य 
लीन होजाते हैं ॥|२१३-२१४॥ 
एवमभ्यासतो नित्यं स्वप्रकाशं प्रकाशते । 
श्रोतु. बुद्धिसमर्थार्थ निव्तन्ते गुरोगिरः | 
तदश्यासवशोदेक स्वतों ज्ञान प्रवर्तते . ॥२१४५॥। 
इस प्रकार से अभ्यास करने वाले साधक को ज्ञान का 
प्रकाश स्वयं ही होजाता है और तब गुरु के उपदेश की भी 
निवृत्ति हो जाती है अर्थात्‌ ज्ञान का प्रकाश होने पर गुरु द्वारा 
बताई हुई विधियों की भी आवश्ग्रकता नहीं रहती । इस प्रक्रार 
इतर वाक्यों के सुनने की इच्छा निवृत्त होजाती है, तब वह 
साधक स्वयं ही उस अद्भुत ज्ञान में प्रवृत्त हो जाता है ॥१२५॥ 
यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्प मनसा सह। 

- साधनादमलं ज्ञान स्वयं स्फुरति तद्ध्रूवम्‌ ॥२१६॥ 
हठ विना राजयोगो राजयोगं बिना हठः। 
तस्मात्‌ प्रवतेते योगी हठ सदगुरुमार्गतः ॥२१७॥ 

वह ब्रह्म न तो वाणी से प्राप्त हो सकता है, न मन से ही 
अर्थान्‌ ब्रह्म मन-वाणी का विषय नहीं है, वरन्‌ योगाभ्यास रूपी 
साधन ओर निर्मल ज्ञान के द्वारा स्वयं ही प्रकाशित होता है, 
यह निवचय ही सत्य है। हठयोग के बिना राजयोग की सिद्धि 
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नहीं रह सकती और न राजयोग के बिना हठयोग की ही सिद्धि 
संभव हैं। इसलिए योगी को सदृगुर की शिक्षा के अनुसार 
हठवोग में प्रव्वत्त होता चाहिए ॥९२१६- २१७॥ 
स्थिते देहे जीवति च योगं न श्रियते भृशम्‌ । 
इन्द्रियार्थपभोगेषु स जीवति न संशयः ॥२१८॥ 
की, इस शरीर के विद्यमान रहते हुए योग का आश्रय 
नहीं लेते, वे इन्द्रियों के भोगों को भोगने के लिये ही संसार में 
जीवित रहते हैं, इसमें संशय नहीं । अभिप्राय यह है कि योग 
का आश्रय न लेने वाले पुरुष संसार वन्धत स्वरूप मिथ्या सुखों 
को अ्रान्ति में पड़े हुए जीवन को व्यथे ही गँवाते हैं ॥२१८॥ 
अभ्यासपाक्र्यन्त॑ मितान्न॑ स्मरण भवेत्‌ । 
अन्यथा साधन धीमास्कतु पारयतीह न ॥२१६॥ 
अतीव  साघुसंलाय साधुप्तम्मतिबुद्धिमान्‌। 
करोति पिण्डरक्षार्थ बह्वालापविवर्जित: ॥२२०॥ 
बुद्धिमान साधक को योगाम्यास के आरम्भ काल से जब 
तक अम्यास सिद्ध न हो तब तक मिताहारी (अल्पभोजी) रहना 
चाहिए । क्योंकि अधिक भोजन करने से योगाभ्यास में सफलता 
प्राप्त नहीं होती । बुद्धिमान साधक को साधु के समान बुद्धि- 
रखनी चाहिए । उसे इतना ही ( अत्स ) भोजना करता चाहिए 
जितने से कि शरीर की रक्षा हो सके । इस प्रकार उसे अल्प 
भोजन और अल्प भाषण ही करना चाहिए अर्थात्‌ बोले भी तो 
उतना ही जितना बोलने का प्रयोजन हों, निष्प्रयोजन वार्तालाप 
न करे ॥२६१६-२२०॥ ५ 
त्याज्यते त्यज्यतें सद्ध सर्वेथां त्यज्यते भृशम्‌ । 
अन्यथा न लभेन्सुक्ति सत्यं सत्य मयोदितम्‌ ॥२२ १९ 


जा] | शिव-संहिता 


गुह्य॑ व क्रियतेउ्भ्यास: सक्छ त्यकत्वा तदन्तरे । 
व्यवहाराय कतेव्यो बाह्यसंगो न रागतः ॥२२३।॥ 
योगी का कर्त्तव्य है कि वह त्यागी बने और सब प्रकार के 

संगों का परित्याग करदे अर्थात्‌ किसी भी पुरुष के सग में या 
किसी भी विषय में चित्त न रखे । अल्प भोजन और अल्प भा षण 
रखे, क्योंकि ऐसा आचरण न करने से मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो 
सकती । मैं यह पूर्णतया सत्य ही कहता हूं। सग-रहित रूप से 
अर्थात्‌ सभी का संग छोड़कर एकान्त स्थान में योगाम्यास करे। 
यदि बाहरी मनुष्यों से व्यवहार आवश्यक्र हो हो तो उसे 
कत्तव्य मानकर ही करे, आसक्ति के वशीभूत होकर कभी ते 
करे ॥२२१-२२२॥।। 

स्वे स्वे कर्माण वर्तन्‍्ते सर्वे ते कर्मसंभवा: । 

निमित्तमात्र करणे न दोषो5स्ति कदाचन | । 

९वं निदिचत्य सुधिया ग्रहस्थो5पिं यदा चरेप्‌ । 

तदा सिद्धिमवाप्नोति नात्र कार्या विचारणा। ॥२२४॥॥ 

अपने-अपने आश्रम घ॒र्मो का व्यवहार भी तभी तक करना 

चाहिए जब तक कि उनकी अपेक्षा हो। इस प्रकार कर्म से 
संभव जितने भी ज्ञानादि कर्म हैं, उन्हें निमित्त (मात्र मानकर 
ही करने से कभी कोई दोष नहीं लगता । इस प्रकार की 
निरिचत बुद्धि वाला होकर गृहस्थ मी यदि योगाम्यास करने 
लगे तो उसे भी अवश्य सिद्धि प्राप्त [होजायगी, इसमें किसी 
प्रकार के विचार की आवश्यकंता नहीं है अर्थात्‌ यह कथन 
सत्य है ॥ २२३-२२४॥ 

पापपुण्यविनिमु क्तः परित्यक्ताज़साधक: । 

यो भवेत्स विमुक्त: स्थात गृहे तिप्ठन्सदा गरृही ॥२२५॥ 


जे बहा 
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न पापपुण्येलिप्येत गोगयुक्तो यदागृही । 
कुरवेन्‍्नपि तदा पापन्स्वकार्य लोकसंग्रहे ॥२२६॥ 
ह जो गृहस्थ साधक पाप-पुण्य से रहित होकर सभी प्रकार के 
संग को पे देता है वह घर में रहता हुआ भी पाप-पुण्य के 
बन्धन में नहीं बँघता । यवि वह योगयुक्त ग्रहस्थ सांसारिक 
वस्तुओं के संग्रह में पाप भी कर बठे तो वह पाप उसे स्पर्श न 

कर सकेगा ॥२२५-२२६॥ 

अधुना संप्रवक्ष्यामि मन्त्रसाधनमुत्तमम्‌ । 
ऐहिकामुष्मिकसुखं येत स्यानविरोधितः ॥२२७॥ 

यस्मिन्मंत्रवरे ज्ञाते योगसिद्धिभवेत्‌ खलु । 
योगेन साधकेन्द्रस्य स्व इ्वयसुखप्रदा ॥२२८॥ 
अब मैं श्रेष्ठ मन्त्र-साधन का वर्णन करता हूँ, जिसके द्वारा 
साधक को इहलोक और परलोक दोनों में ही निविध्त सुख की 
प्राप्ति होती है इस श्रोष्ठ मन्त्र का ज्ञान होने पर अवश्य हो योग 
की सिद्धि होती है और यह सांधन योग के साथ करने से सब 
प्रकार के ऐश्वर्य और सुख का देने वाला होता है ॥२२७-२२८॥ 


मूदाधारेडस्ति यत्पदम॑ चतुर्देलसमन्वितम्‌ । 
तन्मध्ये वाग्भवं बीजं विस्फुरन्त॑ तडित्प्रभम्‌ ॥२२६।॥ 

हृदये. कामबीचन्तु. बन्धूककुसुमप्रभम्‌ । 
आज्ञार विन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥२३०॥ 
यह जो मूलाधार पदम चार दलों से समच्वित है, उसके 
मध्य में विद्यत्‌ को प्रभा के समान वाग्भवबीज का स्फुरण 


होता है । हृदय स्थान में बन्धूक पुष्प के समान प्रभा वाला 
कामवीज स्थित है और आज्ञापद्म में जो शक्ति संज्ञक बीज 
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विद्यमान है, वह करोड़ चन्द्रमाओं को प्रभा के समान दीप्ति- 
मान है ॥२२६-२३०॥। 
बीजत्रयमिदं गोप्यं श्रुक्तिमुक्तिफलप्रभमू । 
एतन्मन्त्रत्रय॑ं योगी साधयेत्सिद्धिसाधक: ॥२३ १।। 
एतन्मन्त्रं गुरोलंब्ध्वा न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
अक्षराक्ष रसन्धान॑ नि:सन्दिग्धभना जपेत्‌ ॥२३२॥ 
उक्त तीनों बीज गोपनीय हैं और भोग-मोक्ष दोनों के ही 
देने वाले हैं । इसलिए योगी पुरुष को इन सिद्धि-साधक तीन 
बीज मन्त्रों का साधन अवश्य करना चाहिए । इन मन्त्रों का 
उपदेश गुरु-मुख से लेकर, न तोशीघत्र और न देर से अर्थात्‌ 
समझरूप से अक्षर-अक्षर का सन्धान-करता हुआ ( स्पष्ट उच्चा- 
रण पूर्वक ) संदेह-रहित मत से जपना चाहिए ॥२३१- ३२॥ 
तदगतश्व कचित्तरच शास्त्रोक्ततिधिना सुधीः । 
देव्यास्तु पुरतों लक्ष हुत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌ ॥२३३॥ 
करवीरप्रसूनन्‍्तु गुडक्षी राज्यसंयुतम | 
कुण्डे योन्‍्याकृतो धीनाव्‌ जपान्ते जुहुयात्सुधी: ।॥२२४॥ 
विद्वान योगी चित्त को एकाग्र करके शास्त्र में वणित विधि 
के अनुसार देवी के निकट बेठकर एक लाख आ। हुतियाँ (होम) 
करे और तीन लाख जप करे | उस विज्ञ साधक को जप पूर्ण 


होते पर कुण्ड तिमित कर कल्नेर के फूुज, गुड़, दूध और घो 
पम्तिलाकर आहुतियाँ देनी चाहिए ॥२३६-२३४।॥ 


अनुष्ठाने कृते धीमाद्‌ पूर्वसेवा छता भवेत्‌ । 
ततो ददाति क्रामास्वै देवी त्रिपुरभरवी ॥॥२३५॥ 
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गुरु सन्‍्तोष्य विधिवत्‌ लब्ध्वा मन्त्रवरोत्तमम्‌ । 
अनेन विधिना युक्‍तो मन्दभाग्योषपि सिध्यति ॥२३६॥ 


इस प्रकार अनुष्ठान करने वाला बुद्धिमान्‌ साधक भगवती 
तिपुरसुन्दरी की सेवा करता है तो भगवती उसकी सभी काम- 
नाओं को पूर्ण करती हैं। इस सिद्धि की प्राप्ति के लिए पहले 
विधि सहित गुरु को सन्तुड्ट करके मन्त्र ग्रहण करना चाहिए । 
इस विधि से ग्रहण करने पर साधक्र मन्दभागी हो तो भी सिद्धि 
प्राप्त करता है ॥२३५-२३६॥ 


लक्षमेक॑ जपेद्यस्तु साधको विजितेन्द्रिय: । 
दर्शनात्तस्य श्षुभ्यन्ते योषितो मदनातुरा: . । 
पतन्ति साधकस्याग्रो निर्लज्जा भयर्वाजता: ॥२३७॥ 
जप्तेन च द्विलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिता: । 
आगच्छन्ति यथा तीर्थ विमुक्तकुलविग्रहा: .। 
सर्वेध्व॑ं तस्यथ ददति तस्यैव च वशे स्थिताः ।॥२३5॥ 


जो साधक इन्द्रियों को वशीभूत करके एक लाख जप कर्ता 
है, उसके दर्शन मात्र से ही स्त्रियाँ कामातुर होकर भय रहित 
एवं निलेज्ज रूप से आगे आकर गिर जाती हैं। यदि इस मन्त्र 
का दो लाल की संख्या में जया दिया जायातो जे का 
स्त्रियाँ लज्जा आदि को छोड़कर तीर्थ में (स्तानाथ। जाती हैं 
अर्थात्‌ वस्त्र उतार देती हैं, वेसे ही स्त्रियाँ निर्लज्ज भाव से 
साधक के पास आकर, उसके वश में होती हुई अपना सर्वस्व 
प्रदान कर देती हैं ।|२३७-२६८॥ 
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त्रिमिलेक्षेस्तथा जप्तैम॑ण्डलीक समण्डलमसू । 

वशमायान्ति ते सर्व नात्र कार्या विचारणा ॥ 

षड्मभिलक्षेमहीपाल सभृत्यबलवाहनम्‌ ॥२३६९।। 

यदि इसका तीन लाख जप कर ले तो मण्डलीक राजा भी 

अपने मण्डल सहित उसके वज् में हो जाते हैं, इसमें कुछ विचार 
करने की बात नहीं है । यदि छः लाख की संख्या में जय करले 
तो साधक स्वयं ही बल सेना), वाहन आदि से सम्पन्त राजा 
होजाता है ॥२३६॥ 

लक्षेर्दादशभिजेप्तैयंक्षरक्षो रगेश्व रा: । 

वशमायान्ति ते सर्वे आज्ञां कुर्वन्ति नित्यशः ॥॥२४०॥। 

त्रिपञ्चलक्षजप्तैस्तु _ याधकेन्द्रस्य धीमतः । 

सिद्धिविद्याधराइ्चेव. गन्धर्वाप्सरसाज्भणा: । 

वशमायान्ति ते सर्व नात्र कार्या विचारणा ॥२४१॥ 

इस मन्त्र का बारह लाख की संख्या में जप करने वाले 

योगी कक वश में पड़ कर यक्ष, राक्षस, नाग आदि सभी स्देव 
आज्ञापालन में तत्पर रहते हैं । यदि साधक पन्द्रह लाख जप कर 
ले तो सिद्ध, विद्याधर, गन्धर्व और अप्सरा आदि सभी उसके 
वशीभूत होते हैं, इसमें कुछ विचार करने की बात नहीं है । 
अर्थात्‌ सत्य ही है ॥२४०-२४१॥ 

हठात्‌ श्रवणविज्ञानं सर्वज्ञत्व॑ प्रजायते। 

तथाष्टाबश भिलं क्षै दहिना ने न साधक: ॥२४२॥ 

उत्तिष्ठ न्मेदिनीं त्यत्त्ता दिव्यदेहस्तु जायते । 

अमते स्वेच्छुया लोके छिद्रां पश्यति मेदनीम्‌ ॥२१४३॥ 
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हठयोग का अभ्य्रात करने वाले साधक को श्रवण शवित 
और सर्वज्ञता की उपलब्धि होगी। आशय यह है कि उसे सूक्ष्म 
श्रवण और सूक्ष्म पदार्थों के ज्ञान की सामथ्य प्राप्त होजाती हैं। 
उक्त विधान से अठारह लाख की संख्या में जप करने वाले 
साधक का शरीर दिव्य होजाता है और वह धरती से उठ कर 
आकाश मार्ग में जाता है तथा इच्छानुसार भ्रमण करता है। उसे 
धरती के छिद्र देखने की सामथ्य भी प्राप्त होजाती है अर्थात्‌ 
वह प्रथिवी में प्रविष्ट होने के मार्गों को भी देख सकता है 
॥ २४२-२४३॥। 

शिवसं हिताफलकथन 
अष्टाविश भिल क्षैविद्याधरपतिर्भवेतु | 


साधक्रस्तु भवेद्धीमान्कामरूपो. भहावलः ॥२४४।॥ 


त्रिशल्लक्षैस्तथा जस्तैत्र ह्वविष्णुसमो भवेत्‌ । 
रुद्रत्व॑ षष्टिभिलंक्षैरम र॒त्वमशी तिशिः ॥२४५॥ 
कोटयैकया महायोगी लीयते परमे पदे । 
साधकस्तु भवेद्योगी त्रैलोक्यें सोइतिदुलभ: ॥२४६॥ 
जो बुद्धिमान्‌ साधक अटठाईस लाख की संख्या में जप करती 
है, वह महाबल से समन्वित, कामरूप अर्थात्‌ जप के समान 
रूपवान्‌ और विद्याधरों का भी स्वामी होजाता हैं। वह यदि 
तीस जाख जप करले तो ब्रह्मा, विः्णु के समान होजाता है, साठ 
लाख जप करले से रुद्रत्व को प्राप्त होता है तथा अत्सी का 
जप करले तो अमरत्व और सर्व प्रियता प्राप्त करता है। यदि 
एक करोड़ की संख्या में जप करले ता वह योगी हा 
लीन होजाता है । परन्दु इस प्रकार का सावन जी वाले योग 
तीनों लोगों में भी अत्यन्त दुलंभ होते हैं ॥२४०-२४६। 


ध्प्र्घष | | शिव-संहिता 
त्रिपुरे त्रिपुरन्त्वेक शिव परमकारणम । 
अक्षय तत्पद॑ शान्तमप्रमेघनामयम्‌... ॥॥२४७।॥। 
लभतेउसौ न सन्देहों धीमान्‌ सर्वमभीपष्सितम्‌ । 
शिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्र महेश्वरि ॥|२४८॥ 
त्रिपुर रवरूप शिवजी ही परमकारण हैं, उनका पद अक्षय, 
शान्त, अप्रमेण और रोगों से रहित है, उप्तकी प्राप्ति योगिजनों 
के लिए ही हो सकती है । यह सर्व अभीष्सितों को पूर्ण करने 
वाली शिवविद्या ही महाविद्या है, ठही सबसे अग्र ( श्रष्ठ ) 
अत्यन्त गुप्त है, इसे माहेश्वरी या शाम्भवी विद्या भी कहते हैं 
॥ २४३-२४८।। 
मज्भाषितमिदं शास्त्र गोपनीयमतो बुध: | 
हठविद्या परं गोप्या योगिना पभिद्धिमिच्छता ॥२४६॥ 
भवेद्वीय॑वती गप्ता निर्वीर्या च प्रकाशिता | 
य इदं पठते नित्यमाद्योपान्त विचक्षण: ॥२५०॥। 
योगसिद्धिर्भवैत्तस्य क्रमेणव न संशय: । 
स मोक्ष लभते धीमान्‌ य इदं नित्यमचेयेत्‌ ॥|२५१॥ 
मेरे द्वारा कहा गया यह शास्त्र गोपनीय है, विद्वान्‌ पुरुष 
इसे गप्त ही रखते हैं। सिद्धि प्राप्त करने वाले साधकों का 
त्तव्य है कि इस हठविद्या को सदा गद्य बनाये रहें अर्थात्‌ 
किसी पर प्रकट न करें । क्योंकि यह गुप रहने पर ही वीयेवती 
रहती है और यदि इसे प्रकाशित कर दिया जाय तो निर्वीर्य हो 
जाती है । जो बुद्धिमान पुरुष नित्यप्रति इस शास्त्र का आदि से 
अन्त पर्यन्त् पाठ करते हैं, उन्हें क्रमपूर्वक अर्थात्‌ धीरे-धीरे योग 
सिद्धि उपयब्ध होजाती है और जो विद्वान पुरुष इग ग्रन्थ का 


रे न 





पं पटल 


नित्य पूजन करता है, उसे मोक्ष की प्राप्ति अवश्य होती है 
॥२४६-२१ १॥। 
मोक्षाथिभ्यव्व सर्वेभ्य: साधुम्य: श्रावयेदपि । 
क्रियायुक्रतस्य पघिद्धिः स्थादक्रियस्य कथम्भवेत्‌ ॥२५२॥ 
तस्मात्‌ क्रिया विधादेन कर्तव्या योगपुड्धवे । 
पहच्चालाभसन्‍्तुष्ठ: सन्त्यक्तान्तरसंगकः ॥॥२५7१॥ 
सभी मुमुक्षु पुरुषों, साधुओं, सुनने वालों और क्रियावान्‌ 
पुरुषों को अवश्य ही. सिद्धि प्राप्त होती है, परन्तु क्रियाहीन पुरुष 
के लिए क्‍या सम्भव है ? अर्थात्‌ वह कुछ भी नहीं कर सकता । 
इसलिए विधान से क्रिया का अनुशन करने से इच्छित लाभ की 
प्राप्ति होने से सन्‍्तोष होता है। इस प्रकार इर्द्रियों में आसक्त 
न रहे ॥२५२-२५३॥।। 
ग्ृहस्थश्वाप्यनासक्तः से मुक्तो योगसाधनात्‌ । 
ग्रहस्थानां भवेत्‌ घिद्धिरीश्वराणां जपेन वे 
योगक्रिया भियुक्तानां तस्मात्संयतते ग्रही ॥२५४४॥ 
जो ग्रृहस्थ इन्द्रियों में आसक्त न हो, वह योग का साधन 
करके मृक्त हो सकता है । यह साधन से गृरप्श पुरुषों को भी 
सिद्धि देने वाला है, इसलिए गृहंस्थ पुरुष की इसका जप करता 
हुआ साधन करे ॥॥२५४।॥ 
गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिपूर्ण: 
सद्भा॒त्यव्त्वा चान्तरे ये गमार्गं । 
सिद्धो चिन्ह वीक्ष्य पश्चागृहस्थः 
क्रीडेल्सं वे सम्मतं साधयित्वा ॥२५५॥। 


१६० ] [ शिव-संहिता 


घर में पुत्रपत्नी आदि से सम्पन्त रहता हुआ ग्रृहस्थ भी 
संग का परित्याग करके आन्तरिक रूप से योगमाग में प्रवृत्ता हो 
जाय तो सिद्धि के चिन्ह दिखाई देते और वह सदा आनन्द युक्त 
क्रीडा को करता है इसलिए साधक का परम कर्तत॑ग्य है कि वह 
संग-रहित रूप से जीवन व्यतीत करे ॥॥२२५॥ 


# शिव संहिता का पंचम पटल समाप्त # 


# शिव संहिता सम्पूर्ण #६ 
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 लयथोगसंहिता। 
.. तन्त्रसू । 
-#ज 50 दधइाल३-- >>. % कट 


| अथ मड्लाचरणम्‌ । 


! कारय्यंत्रह्मस्वरूप॑ जगदिद्मखिलं ब्रह्मतच्छक्तिला स्यम्‌, 
| साधा ब्रह्माप्पमिन्ने किल भंवति यथाहंममेत्यैक्यबुडिः । 
॥/ विन्दुध्यानप्रसक्तेः कथम्पि यतिभिध्येयमध्यात्महम्सिः _ 
|| स्वोवस्थाननाशप्रश्चु ननु जगते यत्तदेक॑ प्रपद्ये ॥ १ ॥ 
| अह्िरा याज्ञवल्क्पश्व कपिलश्व पतसलिः | 
४ चहिष्ठकश्यपी वेदव्यासादाः परसर्षयः-॥. २॥. 
,..यत्कृपातः समुझ्भता लययागेो हितप्रदः । 
अतीतवाहुमनावुडिस्त्पद्पा पिकारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
येन यागपरा नित्य कृतकृत्या भवन्ति हि।. 
संहितां तस्य यागस्य तान्प्रणम्यार मेघघुना ॥ ४ ॥ 


७०७०__+-__« १0) | जन--»«»-»-»-म 


अथ लययेगलकज्ञणम्‌ । 


' अह्याण्डपिण्डे सहशे ब्रह्मप्रकृतिप्तस्भवात्‌ |. ४ 
समष्टिव्यब्टिसम्बन्धादेकसम्बन्धगुम्फिते:॥ १ ॥ 
ऋषिदेवा' व पितरो नित्य॑ प्रकृतिपूरुषै। । | 
तिष्ठन्ति पिण्डे ब्रह्माण्डे ग्रहनच्षत्न॒रादयः ॥ २.॥ 
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२ लथयागसंहितायां 








पिण्वज्ञानेन ब्रह्माण्डज्ञान भवति निश्चितम्‌ | 

गुरूपदेशतः पिण्डज्ञानमाप्त्वां यधायथम्‌ ॥ ३॥ | 
तता निपुणया युत्तया पुरुषे प्रकृतेलय; ( 
लययेगासिधेयः स्यात्‌ प्रोक्तमेतन्महषिंभिः ॥ ४॥ | 
आधारप प्रकृतिः सुप्ता कुण्डलिनी स्थिता । 
सहसाारे स्थिता नित्य॑ पुरुषश्चेापगीयते ॥ ५॥ ई 
प्रसुप्तायां कुण्डलिन्यां वाद्यरूषिः प्रजायते । | 
यागाहु स्ताम्प्रवाध्यैव यदा तस्सिन विलापयेत्‌ ॥ ९॥ 
कृतकृत्या भवत्येव तदा थागपरो' नरः। । 
 पुराविदा वदन्तीम लयपोार्ग खुंखावहस्‌ ॥ ७॥ | 
४ 


7 


. अथ लंययागाक्ात्रि । क्‍ 
अड्रानि लयंयागस्य नवैवेति पुराविदः । | 
यमश्र नियमंश्रैव स्थूल्संश्मक्रिये तथा ॥ १॥  £ | 
प्रत्याहारों धारणा च ध्यानण्छापि लयक्रिया। - | 
समाधिश्र नवाह्ञानिं लययागस्थ निश्चितम्‌.॥ २॥ | 
स्थूलद्हप्रधाना वे क्रिया स्थूलामसिधीयते ।. ... ४» | 
वायुप्रधाना खुश्मा स्याडयानं बिन्दुमयं भवेत्‌ ॥ ३॥ 
ध्यानमेतडि. परम लखयेगसहायकम । | 
लग्नथागानुकूला हि सूक्षमा या लम्यते क्रिया ॥ ४॥ | 
जावन्मुक्तोपदेशेन प्रोक्ता. सा हि लयक्रिया) :- ४ | 
लयक्रियांसाधनेन सुप्ता.सा-कुलकुण्डली.॥ ५॥ :* 
प्रवुष्य तस्सिन्पुरुष लोयते नात्र संशय: :/ «४ 
शिवत्वभाभोति तदा साहास्पादस्थ-साधकं:॥-8॥ |: . 
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लथक़ियाया; संसिडौ लयवाधः प्रजायते | 
समाधियन निरत* कृतकृत्या' हि साधक! ॥ ७॥ 


अथ यमवरणेनस्‌ । 


/ अहिंसा सत्यपरतेयं ब्रह्मचर्थ दूयाज्जवम्‌ । 


) 
। 


॥ 


नर । 


| 
| 
| 
| 
। 
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जमा घरतिमिता55हारः शैचन्त्वेते यम्ता दूश ॥ २ ॥ 
ै (अहिंसा) 
कमणा सनसा वाचा सब सतेष सवंदा । 
अंछेशाजनन प्रोक्तमहिंसात्वेन योगि|भः ॥ २॥ 
(सत्यमू). 
सत्य मूतहितं प्रोक्तं नायथार्थाभिमाषणम्र ॥ ३ ॥ 
. -(अस्तेयस्‌) 
कम णा सन सा वाचा परद्रव्येष निःरपहा । 
अस्तेयसिति सम्प्रोक्तरषिभिस्तत्वद्शिभि! ॥ ४॥ 
(ब्रह्मचयम्‌ ) 
कर्णा मनसा वाचा सधथावस्थासु सवेदा.। 
सवंत्र मैथुनत्यागो त्रह्मचयम्प्रचच्षते ॥ १.॥ 
त्रह्मचया अ्रमस्थानां यतीजां नेष्ठिकस्य च | 
अ्रह्मचर्य च तत्प्रोक्तं तथैवारण्यवासिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
ऋताहतीा स्जदारेष सज्ञतियों विधानतः। 
त्रद्मचय' तद्प्युक्त ग़हस्थाक्षमवासिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 
द (दया) 
सवदा सवमतेष सवधानलुग्रहरएदा | _ 


» कप्रेणा सनसा वाचा, दया सम्प्रोच्यते बुचै! ॥ ८ ७ 


(०.७- 3694ााज्ववता /॥ (0॥8०॥0०07. 0260 0५ 8587680॥ 


| 
। 
। 


४ लिगयोगसदिताओ न्‍ लययेगसंहि तायां । 


(आज्जवस ) "जम 
प्रवृत्तो वा निवृत्तो वा एकरूपत्वमाज्जवम्‌ ॥:९.॥ | 
(क्षमा) | 

| 


प्रियाभियेषु सवंषधु समत्वं यच्छरी रिणाम्‌ । 
क्षमा सैवेत्ति विदरद्धिगंदिता बेद्वादिभिः ॥ १०॥ ह 
। (घृतिः) द 

अथहानीा च बन्धूनां वियागे चापि सम्पदि | 
भूयः प्राप्त चच सत्र चित्तस्य स्थापनं घृतिः ॥ १९ 
(मिताहारः) | 
अप ग्रासा सुनेमत्या घेड़शारण्यवासिनाम्‌,) | 
। 
। 
| 


] द 


दार्चिंशडि ग्रहस्थानां यथेष्ठं त्रह्मचारिणास ॥१२॥ 
तेषामयं॑ मिंताहारस्त्वन्येषा मल्पमाजनम्‌ ॥ १ शो. 


( शैाचस्‌ ) 


शाचन्तु दिविधं प्रोक्तं वाह्यमाभ्यन्तरन्तथा । 
सज़लाभ्यां सतत बाह्य॑ मनःशुडिस्तथान्तरम ॥ 
मनःशुडिस्तु विज्ञेया धर्मणाध्यात्मविच्यया .। 
अध्यात्मविद्या धर्मश्च.पिच्नाचार्येण चाप्यते ॥१५॥ 











ग्अ 


अथ जलियमवर्णनस्‌ । 


तपः सनन्‍्ताष आस्तिक्य॑ दानसीश्वरपूजनम्‌। 
यम बयधब हीमेतिश्र जपो बतम्‌॥ १॥ 
पते च नियसाः प्रोक्तास्तांश सर्वान्‌ एथक्‌ श्रूषु॥॥' 
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| 
| 
| 


आ  .  /नियमंदणनमा जे नियमवंण नम । . हे 


क्‍ 
। 
द 





(तपः) 


: विधानोक्तेन मार्गण क्च्छूचान्द्रायणादिभिः । 


अझरीरशांषणं प्राहुस्तपसां तप उत्तमम््‌ ॥ हे ॥ 
(सन्‍्तोषः) 
यहच्छालामते नित्यं मनःसन्ताषकारिणी:। 
या धीस्तासूषयः प्राहु::सन्ताष॑ सुखलक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ 
(सास्तिक्यम) । 
धर्म्माधम्मेषु विश्वासा यस्तदास्तिक्यछुच्थत ॥ ५.॥ 
(दानम्‌) 
न्‍्यायाज्जितं घनज्चाल्पसन्यद्वा यत्प्रदीयते | 
अर्थिम्य; अद्धया युक्त दानमेतदुदाहतस्‌ ॥ 3 ॥ 
(ईश्वरपुजनस] 
यत्‌ प्रसम्नस्वभावेन विषणो रुद्ग॒स्य वा शथक्‌ ! * 
बने चैतदी नम ॥ ७॥ 
यथाशक्तयचेन मक्तया चैतदीग्वरपूजनम 
रागाद्यपेतं॑ हृद्यं वागदुष्टाउच्तादिलिः । 
: हिंसादिरिहितः काय एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ 
(सिद्दान्तश्रवण म्‌) 
सिडान्तश्रवणं प्रोक्त वेदानां अब सदा । 
दिजबत्‌ चज्नियस्योक्त सिडान्तअ्रवण बुधैेः ॥९ ॥ 
, विश्वाञज्च केचिदिच्छन्ति शीलदत्तचतां सताम-। 
शूद्राणाउव स्क्रियाओव स्वधमेस्तु तपस्विनाम्‌ ॥ ९०॥ 
सिद्धान्तअवर्ण प्रोक्त' पुराणअबएं बुचेः ॥११९॥ 


बे 
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है लयथेगसंहितायां 
रे 030 
वेदलैाकिकमार्गंषु कुत्सितं कर्म येंदूभवेत्‌। 
तस्मिन्भबेति यां लज्जा होस्तु सैवेति कीत्तिता ॥११ « 
(मति)) | 
विहिततेषु च॒ सर्वेषु अडा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥११॥ 
(जप) : 
शुरुणा चापदिष्ठों हि वेदबाल्यविवर्जितः। क्‍ 
विधिनोक्तेन माग्रेणं मद्माभ्यासे जपः स्खतः ॥१॥॥ | 
। (ब्रतसु) । 
सदूगुरारुपदेशनालुज्ञया वा.प्रसेदुषः । 
धमथंकामसिद्धाथुपयग्हर्‌ ब्रतस्‌ ॥१५॥ 


अभ्आ् 


)ै 


२3 2  उ ७. 2०) ००+५>+न 3... 





«  -  अथ स्थूलक्रियावणेनस्‌ । 


न्‍ है सायत सिद्धिरासनस्थानुकुल्यतः | 
कर लययेगस्य प्रवदन्ति पुराविदः ॥ १॥ रु 

डे [ आमिगतेस्थो द्रीबा पवतस्यच । क्‍ ; 
हे अनस्थोपयोगाय लयये।गरय कथ्यते ॥ २॥ 

गा! 'संचारः स्वेच्छया किच्च लभ्यते।..._ 

स्थान बला दारे वे पिहितेडनिशम- ॥ ३ । | 

साल क गावनतम समप्चाष्यमचंप्रदू |... 

भवेच्चेव यागिनामिति सम्मतिः ॥| ४) 


(आसनस्थानमू) ..... | 
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| 


दर 


| 
| खुंद्मक्रियावर्णनम। छ 


“.एचंविघेन " द्वरेण भवितव्यं नतत्न चै [: 
बाह्यशब्दप्रवेशः स्थाज्ञापि तच्छव्दनिगेमः॥ नै है: . 
/ | ऋल्थाणाय भअवत्पेषा झ॒हा वे लखसाधने । " 
१) जापेछते गुहासेनां येगे तूझ्तमानसः ॥ दे ॥ 
| (खासनानि) 
॥  आसनाभ्यासतः-का्योउनुकूलः साधनस्य चे।. श्ज 
, आश्चनानि जअयकस्किंशद्धठयागे मचन्ति हि ॥७॥: 
| आसनान्यजत्र जी5प्येव प्रोक्तानि परमषिभिः । 
| पद्मासन स्व्रस््तिकड्च सिद्धासनसथापि वा ॥ < ॥ ; 
एतान्यभ्पसनीयानि लययोंगपराग्रणैः ॥ & ॥.. 
हृठयेगप्रकरणे संद्रष्टव्यानि तत्र चे। 
इमानि लययोंगस्थ चासनानि भवन्ति हि ॥| १०॥- 
येगकैशलपूर्णा या स्थूलकायपरा क्रिया । 
सुद्रा निश्िदियते सा वे थेगशास्त्रविशारदेः ॥११॥ ४ 
साधने हठयेागस्थ बिहिताः पञचविशतिः | . ४ 
मुद्राःसहजिमिनोस हठयेगविशारदेः ॥ररशा। 
अष्डा सुद्रा विधीयन्ते लयथेगसहणिशसिः । 
ज्ञेया वै शञाम्मवी सुद्रा प्रत्याहारस्थ सिड॒ये ॥१३॥ 
पश्चमुद्रा विनिर्दिष्ठाः पध्चचारणसिड्ये। . :. 
: ध्यानस्थ सिडये शक्तिचालिनी चाथ येनिका ॥९४॥ 


बी 
खत, 
नाल 

२२००3 न... >०३०.>>-<. द 


«बेअसर... 


” ”  आंथ सूच्मक्तियोवणनस्‌ | . 
| :८१:.... . (प्राणायाम: द 5 
कार्यका रणसम्बंन्धात्प्राण:स्थूले मछत्तथा |... «८ 
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नवियते किज्चिद्साध्यमत्र धन्यस्य यागिप्रवरस्थ । 


. अभिन्नाञ्र जिते वाये 







अभिन्नौ वायुसुरूया या किया र॒क्ष्मा तु साच्यते, ' ॥१| क्‍ 
अन्तभवन्ती खुद्मायां प्राणाथामस्वरोदयेी । 
वर्णितावृषिभिन्‌ न॑ लययेगविशा रदे? ॥ २॥ 
यथा प्रकृति चिज्ञेया प्राणायामक्रियाष्टधा । 

तत्न सप्त वलापेक्ष॑ हठयोगे प्रकोत्यते ॥३॥ 

सरला लययेगस्य क्रिया सर्वा विधीयते | 
वलप्रयागा नैवाञ्र प्रोक्तस्तज्ज्ञैमेहषिसि! ॥ ४॥ 
लययेोगेपयेगाय प्राणायामस्तु केवली । 
प्रोच्यते तीणसंसारसागरेः परसर्षिभिः ॥ ५ ॥ 
झुरूपदेशगम्यापि प्राणापामक्रियाउखिला | 
यथावद्वण्यते चात्न जगच्छेयेविधित्सथा ॥ ६॥ 
कृत्वा बहिबाश्याँअक्षओवान्तरे श्र वा: । 
ग्राणापाना सम कार्यों नासाभ्यन्तरचारिणा । ।७॥ 


8 


' ला पक: केचलकुस्मकस्याभ्यासं करोतीह सएव योणी। 







पराणायामे साधिते5स्मिन साधकैरत्वनुसूयते.। 
भत्याहारा धारणा व समाधिध्यानमेव च ॥ & ॥.: 

(स्वरोदयकथनभ्‌) . 
भागा सरुन्मनश्रेते कार्यकारणरूपत: । 


पर 8 मनस्तथा॥१०॥ 
कब रा णमनोजयः श् 
ह व्षिश्रेत्युच्चते 
वैचितज्यचह्मशक्कोहि हि स्वरोदयः:॥ ११॥ 
अन्त हिलायांय येशगिनां किन 


स्व च्यते ॥। 
_जानात्‌ पर भिन्न स्वरज्ञानात्परं लेंस! हक 
ब्् 


प्राणवायु विनिज्जित्य 
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खुध्म क्रियाधणनम । हि. 


स्वरज्ञानात्‌ पर ग॒ुल्य न वा दृष न वा अतम ॥१३॥ 

श्र हन्यात्‌ स्वरवलैस्तथा मिचरसमागमः 

लक्ष्मी प्र/प्िः स्वरवलैः कीतिः स्वरवलैस्तथा ॥१४॥ - 

कन्या प्राप्ति: स्वरवलैस्तद्वलै राजद्दानम । 

स्वर्बलेदवतासिडिस्तद्वलैः क्षितिपा वशः ॥१५॥ 

स्वरेः संलभ्यते देशेा। भाज्यं स्वरवलैस्तथा । 

लघुदीध स्वरवलैमेल चैव निवायते ॥ १६ ॥ 

सवशास्त्रपुराणादिस्खतिवेदाड्॒पूवंक । 

स्वरज्ञानात्परं मित्र नास्ति किज्विद्धरानने ॥१७॥ 

इृद्‌ स्व॒रादय शास्त्र सवशार्तोत्तमात्तमस्‌ । 

, आत्मघटप्रकाशाथ प्रदीपकलिकापमम ॥१व्गो 
(वायुमेदवर्शनस्‌ ) 

पाणाउपानः समानश्ोदानोव्यानस्तथैव च । 

नागः कूमंश्व कृकरो देवदत्तों धनञ्ञयः ॥१३॥ 

हृदि प्राणा वहेन्नित्यमपाना गुदमण्डले। 

समाना नासिदेशे च उदानः कण्ठमध्यगः ॥२०॥ 

व्यानो व्यापो शरीरेषु प्रधानाः पत्च घायवः । 

प्राणाद्या; पञ्च घिरु्याता नागाद्या। पञच वायव/॥२१॥ 

लेबासपि च पञचानां स्थानानि च वदाम्पहस । 

'लदगारे नागआख्यातः कूम उन्‍्मीलने स्खतः ॥२२॥ 

ककरः छ्लुत्कृते ज्ञेपा देवदत्तो' विजम्मण । 

न जहांति झते कापि सवव्यापी' धनक्षयश ॥२३॥ 

एते नाडीष स्वा्ध अमन्ते जीवरूपिणः ।' 

पकटप्राणसञ्चारं लक्षयेद्देहमध्यतः ॥२४॥ 

।._ इडापिज्ललासुषम्नाभिनांडिभिस्तिसभिवुघः ॥२५॥ 

अनंन लक्षयेद्‌ योगी चैकचित्त! समाहितः । 
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' श्र्वसेव विजानीयान्मार्ग तचन्द्रसयया! ॥२९॥ 


१० ._ लययोंगसंहितायां 


हम 


जीवेन गह्यते जीवा जीवे जीवस्य दीयते। 
जीवस्थाने गतेा जीवा वलाज्वीवान्तवश्यकृत्‌ ॥९७॥ 
चन्द्र पिचवति सूर्थण सू्थ पिवतति चन्द्रतः 
अन्यान्यं कालमावेन जीवेदायन्द्रतारकम्‌ ॥ २८॥ -| 
एतज्ञानाति या योगी एतत्पठति नित्यशः । 
स्वेदुःखविनिसुक्तों लभते बाओ्छितं फलम्‌ ॥२६॥ « 
' -( तक्ष्वविचारः ) 5 
पञ्चतत्त्वाद्‌ भवेत्सपिस्तत्वे तत्वं विछीयते। - 
पञ्चतत्ब॑ परं तत्वं तत्वातीतं निरखनम्‌ ॥३०॥ 
तत्वानां नाम विज्ञेयं सिद्धियोगेन ये गिनाम्‌ । 
भूतानां दुषुचिह्वानि जानन्ति हि स्वरोत्तमाः ॥३ 
पुथिव्यापस्तथा तेजा वायुराकाशसेव च। 
पत्चभूतात्मक सव या जानाति स पूजितः ॥र२॥ 
सवलाकेष जीवानां न दहे भिन्नतत्वकम्‌ | 
भूलॉकात्‌ सत्यपय न्त नाडीभेदः एथक पूंथक ॥३३॥ 
वामे वा दक्षिणे वापि उदया; पञ्चकीत्तिता।। 
अपृधा तत्वविज्ञानं शुणुवस्यामि सुन्दरि! ॥ ३४॥ 
प्रथमे तत्वसंख्यायां द्वितीये श्वाससन्धिष । 
तृतीयेस्वरचिह्ानि चतुर्थ स्थानमेव च ॥३५॥ 
पञ्चसे तस्य वणश्व षष्ठे तु प्राणमेव च। 
: सप्तमे स्वादु संयुक्तिमषुसे गतिलक्षणम्‌ ॥३६॥ 
एवमषृविधं प्राएं विषवन्तं चराचरं। 


स्व॒रात्‌ परतर देवि ! नान्यद्स्त्यम्बुजानने-! ॥इश। ँ 
निरीक्षितव्यं यत्रेन यदा प्रत्यूषका लतः । - हि 


कालस्य वच्चनाथाय कर्म कुबन्ति येगिन: ॥ श्दा 
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खुद्मक्रियावर्णनस । ष्ः 
श्रुत्यारह्ञछका मध्यांहुला। नोसापुटबये । द 
बदनप्रान्तयारन्ते तजन्या तु दृगन्तयाः ॥३९॥ 
अस्यान्तरं पाथिवादितत्वज्ञानं भवेत्क्रमात्‌। 
पीतइवेतारुणदयामैविन्दुभिनिपांधिकम ॥४०॥ 


| दषणेन समालेक्य श्वास तत्र विनिक्तिपेत्‌े। 
| आकारैस्तु विजानीयात तत्वभेदं विचक्षणः ॥४१॥ 


चतुरख्न॑ चार्धचन्द्रं त्रिकां वतुल स्खतम्‌.। 
विन्दुभिस्तु नमा ज्ञेयमा कारैस्तत्वलत्षणम॒ ॥४२॥ | 
मध्ये एथ्वी हमथश्चापश्रोद्र््य चहति चानलः | 
तीयेग्वायुप्रचारअश्व नमा वहति सड़ऋमे ॥ ४३. 
साहेय॑ सधुरं स्वादु कषायं जलमेव च। ह 
तिक्‍त॑ तेजश्व वायवम्लमाकाशं कडुक तथा ॥४४॥ . 
अधपाडगुल वहदेदायुरनलश्वतुरडगुलम । ढ 
दादशाहज्ललमाहेयं षाड़शाड्गुलवारुणम्‌॥ ४५॥ 
आपः दवेताः छ्ितिः पीता रक्‍्तवणों हुताशनः। 
मारते नीलजीसूत आकाश भूरिवर्णकम्‌ ॥ ४९॥ 
स्कन्धदेशे स्थिता वहिनोसिसूले प्रभक्ञनः । . 
जानुदेशे मही ताय॑ं पादान्ते मस्तके नमः ॥४७। 
ऊदृध्व॑ सत्युरध! शान्तिस्तियेग॒बादनं तथा।.* 
मध्ये स्तम्भ विजानीयान्नमः स्वात् सध्यमम्‌ ॥४८॥ 
पथिव्यां स्थिरकर्माण चरकमोौणि वारुणे | 

तेजसां समकायोणि मारणाचाटनेडनिले ॥४६॥ 
व्याज्नि किज्चिन्न कतंव्यमम्यसेद्यागसेवया । 


: झन्यता सर्वकार्येषुनात्ञ काया विचारणा ॥6०%॥ 


इथ्वीजलाभ्याँ सिद्धिः स्पान्टव्युवेह्न क्षयोउनिले | 
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। 
१३ लययेागसंहितायां 


नाभसे निष्फल सब ज्ञात्तव्यं तत्ववेद्लिः ॥५१॥ 
चिरलाभः क्षिती ज्ञेपस्ततक्षणात्तोयतत्वतः । . 
हानिः स्थादहिवाताभ्यां नमसे निष्फल मवेत्‌ ॥११ 
थः समीरः समरसः सवतत्वगुणावहः। |. |. 
झम्बरं त॑ विजानीयादू येगिनां योगदायकम्‌ ॥५३॥ 
वणकारं खादुवाहसव्यक्तं सर्वगामि च । ! 
मोक्ष व्योमतत्व॑ हि सर्वकायेष निष्फलम ॥५४॥ 
आपः पूव पश्चिमे हि पृथ्वी तेजञ् दक्षिण । 
वायुरुत्तरद्ग्भागे सध्यकाोणे गतं नमः ॥ ५५ ॥ 
चन्‍्द्रे एथ्वी जले स्यातां सूर्य चाप्मियंदा भवेत्‌ । 
तदा सिडिन सन्देहः साम्यासैस्‍्येषु कम छु ॥ ५६ 
जीवितब्ये जये लामे क्ृष्यां च घनकर्षणे । 

' सद्चाथ युडप्रश्ने च गसना55गसने तथा ॥ ५७॥ 
आयाति वारुणे तत्वे लन्नस्थो5पि जशु्॑ चिता । 
प्रयाति वायुताउन्यत्र हानिरत्युन॑माउनले॥ ५८॥ 
पा सूलचिन्ता स्याज्जीवस्य जलवातयोा३ | 

सा धातुचिन्ता स्थाच्छून्यमाकाशतेः २३. ५) 
५ ते काशता बदेत ॥४९ 
शथिव्यां बहुपादाः स्वुद्िपदास्तोयवायुतः । के 
तेजसा च चतुष्पादा द्वजिता ५ 
कुआव रुप है नभसरा पांदव्जिताः ॥ ६० ॥ 
रचः पृथ्वी शैरिरापः प्रकीतिता: 
चायुस्थानस्थिते । 9] 
उस्थानस्थिता राषटुदेशरन्धप्रवाहकः 
जल चन्द्रो बुध: बल का ॥ ६१ ॥ 
वधासनाब्यों स्थित * एथ्वी , अराबातः सिताउन ल९ । 
४ ; 
तुष्िः पृद्टीरतिः ऋ्रडा स्वेकार्येष निश्चिता: ॥६२ 
मं रात्तः बंप डा' जया ह ३ रे ई 
तेजे वायुअ् सप्ताक्तः ज्वरक्र 3 पराजदे। | 
27 कट! फ परवांसिनः ॥ हरे ॥ ॥ 
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सूच्मक्रियावर्ण नम । १३ 





गतायुझ॑त्युराकाशे चन्द्रावस्थाः प्रकीतिताः । 
दादशैताः प्रयत्रेन ज्ञातव्या देशिकात्तमः ॥ ९४ ॥ 
पूर्व॑स्यां पश्चिमे यास्ये उत्तरायां यथाक्रमम्‌ । 
पथिव्यांदोनि शतानि वलिष्ठानि विनिदिशित्‌ ॥ ९५॥ 
पृथिव्यापस्तथा तेजे। बायुराकाशमेव च। 
पष्चमूतात्मक देह ज्ञातव्यज््च वरानने ! ॥ ९९ ॥ 
अस्थि मांस त्वचा नाडी रोमज्देव तु पञ>चमम्‌ | 
पृथ्वी पज्चगुणापेता ब्रह्मजझ्ञानेन भाषितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
छझुऋशेणितसज्ञाओ लालामूत्ण्य पज्दमम्‌ । 

आपः पच्च गुणाः प्रोक्ताः ब्रह्मजझ्ञानेन भाषितम्‌ ॥९८॥ 
छुघा तृष्या तथा निद्रा शान्तिरालस्यमेव 'च । 

तेज; पश्चगुणं प्रोक्त ब्रह्मज्ञानेन माषितम्‌.॥ ९९ ॥ 
घारणं चालन क्षेप्यं सक्लोचनप्रसारणे । 

वायेाः पज्चगुणा प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भाषितम ॥७०॥ 
रागठंषो तथा लज्जा भयं मेहअ्व पण्चमः |. 

बस; पञ्चणुएं प्रोक्तं ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥७९॥ 
पृथ्वोपलानि पज्चांशचत्वारिंशद्पस्तथा । 

तेजस्त्रि शद्विजानीपादायेवि शति दिड्ञनसभः ॥७२॥ 
पार्थिवे चिरकालेन लाभंश्चाप्सु क्षणाद्‌मवेत्‌ । 
जायते पवनाच्छल्पः सिडो5प्यग्ना विनश्यति॥ ७३॥ 
बहियाय्वेः कूते प्रश्न लामाउलाना वरदेदुघः । 
परता चारुणे लाभः स्थिरेण च वछुन्धरे ॥ 

ज्ञातव्य॑ जीवने शून्यं सिडों व्योज्ञि विनश्यति ॥०४॥ 
पृथ्याः पच्च अपां वेदाः शुणास्तेजो दिव/झुतः। 
नभ एकशुणब्देव तत्त्तज्ञानमिदं भवेत्‌ ॥ ७१ 
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दि ४  ल्ययाणसंहितायां 


फ्त्कारकृत्प्रस्फुटिता-विदीणा पतिता धरा । 
ददाति संवकार्येषु अवस्थासदश फलस्‌ ॥ ७६ ॥ 
जन्मान्तरीयसंस्कारात्प्रसादादथवां गरोः॥ 
केषात्तचिज्जायते तत्त्वे वासना विमलात्मनाम्‌ ॥ 
भरणी कृत्तिका पुष्या मधा पूर्वा च फाल्णुनी। ! 
पूवभाद्रपदः स्वा।तस्तेजस्तत्त्वमिति प्रिये ॥ ७८ ॥ 
विशांखात्तरफाल्ग॒न्या हस्ता चित्रा पुनवंखुः। 
अदववनी रूगशीषा च वायुतत्त्वसुदा हतम्‌ ॥ ७९ ॥ 
. शवाषादा तथाइलेषा सूलमाद्रो च रोहिणी । 

. 5त्तरभाव्रपदस्तोयतत्त्वं शतभिषा प्रिये॥ ८० ॥ 
जिया रवती ज्येष्ठाउनुराधा श्रवणस्तथा |: 
अभिजिवोत्तराषादा पथ्वोतत्त्वम्ुदाहतम ॥ ८१॥ 
तत्त्वज्ञानी नरो यज्ञ धन नास्ति ततः परम । 

, तत्त्ज्ञानेन' गमयेदनायासफलं भवेत्‌॥ ८२॥ 

: . ढौ'नाड़ोन्रयभेंदाः) 
 अजयारभ्यास ये कुवन्ति सदा नरा:। 
अतीतानागतशान पर हस्तगतम्भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 

व 6, कक 2.5: 
कम पा पल 
बी «..  सड्य्रहृडपि.च ॥ ८४॥॥ 
पीकपतड़ागादिप्रितिष्ठा स्तम्भदेवयोा: ४ 


: याज्ञादाने विचा| खो: 
- शान्तिक हे च ल्ालक्ारभूषणे ॥ ८५॥ 
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सुधमक्तियावणनम । प्‌ 


0 नल 


(पिड़ला) 


कठिनकरविद्यानों पठने पाठने तथा । 


शाख्वाभ्यासे व गमने सगयापशुविक्रये ॥ ८८. एे 
. शीत्पश्घांसे तञ्नयञ् दुर्गपवंतराहणे। 


आते चार्य गजाश्वाद्रियवाहनसाधने ॥ ८६ ॥ 
व्यायामे मारणेचाटे षदझमोदिकसाधन । 
यक्षिणीयक्षचेतालविश्वभूतादिसड्भहे 0 ६० ॥ ः 
नदीजलैाघतरणे 'भेषजे लिपिलेखने | ' 
सारणे सेहने स्तम्मे विद्धषान्वाटन वशे ॥ ९१ ॥ 

ने। 
खट्डहस्ते वैरयुड भागे वा राजदरश ु 

ज्ये स्नाने व्यवहारे ऋ्रे दीप्ते रवि; शुस+॥ ६२॥ 
( शुषुस्ना ३) 


ति मारझतः 
च्ञणं चामे छएं द॒क्षे यदा बर्ई 
सुष॒म्णा सांच विज्ञया स कार्य हरा स्थटता ॥ ८रे ॥ 
तस्यान्नाड्याँ स्थिता वह्िज्बलन्त कालरूपिणम्‌ । 
विजानीयात्सबकाय विनाशनम ॥ ९४ 0४ 
यदालुक्रमसुल्लडध्य यथसय नाडीदय बहेंत्‌ । शा 
तदा तस्य विजानी पादशुम कल जे 
लाना ८ 
जीपिते मरणे प्रदने लासा 
विषवे वैपरीत्य स्यत्लिक ॥६६९६॥ 
थागास्पा 
का आउट थिभिः॥ ९७ ॥ 
अन्य 
चहलत्नाडी स्थिता दूता थत्प्ूच्छति घत का 
तत्सवे सिडिसायाति शनि दम 
- इडायाश्र प्रवादेण 
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१३ लयये।गर्सहितायां - 


-पिड्लायाः प्रवाहेण रैद्रकर्माणि कारयेत्‌ ॥ न ॥ 
छषुम्णायाः प्रवाहेश सिडिसुक्तिफलानि च। 
चन्द्र: समस्तु विज्ञेया रबिस्तु विषम! सदा ॥ १००॥ 
चन्द्र; क्रो पुरुष: सूयंश्चन्द्रों गारो रविः सितः। 
इड़ा पिज्ञला सुषुम्णास्तिस्रो नाव्य प्रकी्तिताः ॥१० शा ल्‍ 
आदी चन्द्र: सिते पक्षे भासुकरस्त सिलेतरे। 
प्रतिपत्तो दिनान्याहुजओीणि ओणि ऋमेादये ॥ १०२४ 
साडबद्विघटिका ज्ञेया शुक्ल कृष्णे शशी रवि! | 
वहत्येकदिन नैव यथा षष्टिघदिक्रमात्‌॥ १०३ ॥ 
हा घटीमध्ये पह्चतत्वानि निदिदोत । 
पत्तो दिनान्याहुविपरीते विपयंयः॥ १०४ ॥ 
जानीयात हू वैल्यपचचे चदुचिणा। 
दर त्‌ प्रतिपत्‌ पूर्व. यागी तद्गतमानसः ॥ १०४५ ॥ 
द्‌ अन्द्रमागेंण खय णास्त गते। यदि । । 
ददालि गुणसंघातं चिपरीते विपययम ॥ १०६ ॥ 


पी 


शहाजूः ञ न 
इत्पस्ज सहन दिवा वाया दिवाकरः । 
> का गगी स योगी नाज् संशय: ॥ | 
या जानाति किया ला गा रु 
६ [मंतां ञ्ञ लाक्य बशयेत्‌ 


सिद्धिदा सबकायें बे विशेषत 
का 3 खह्नपक्षे +॥ १०६ ॥ 
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ब्ल् मध्ये तु जेया दादशसंक्रमाः ॥ १११॥ 
टयकर्कटकन्थाउतिसगसी ने निशाकरः । 


ढदये दक्तिणे ज्ञेयः शुसाह्युमविनिर्णयः | 

कर त्पूवात्तरे चन्द्र: खुो! दक्षिणपश्चिमे ॥ ११३ ॥ 

वामाचारप्रवाहेण न गच्छेत्पूवंकात्ते।._ 

। दचचनाड़ोप्रवाहे तु न गच्छेद्‌ याम्यपश्चिमे॥ २१४ ॥ 
दक्षिणे यदि वा वासे यत्र संक्रमते शिवः । 
तत्पादमग्रतः कृत्वा निःसरेज्निजमन्द्रित्‌॥ ११+१ ॥ 
चन्द्र: समपदः कार्यों रविस्त विषमः सदा । 

/पूणपाद पुरस्कृत्य यात्रा भवति सिडिदा ॥ ११९॥ 
गुरु-वन्धुं-छुपासात्या अन्येषपीष्सितदायिनः । 

पूर्णाड़े खलु कर्तव्या कार्यसिडिमभीप्छता ॥ ११७ ॥ 

आसने छायने वापि पूर्णाह़ें विनिवेशिताः। 

वशीभवन्ति कासिन्ये न कर्मनियमान्तरम्‌ ॥ ३९८ ॥ 
अरिचाराध्धमाद्याश्व अन्ये उत्पातविश्नह्ा।. 

कतेव्या खलु रिक्ताड़ें जयलामखुखा्थिभिः ॥ ११९॥ 

| दरदेशे विधालव्यं गमन॑ तुहिनशुता । 

| भभ्यणदेशे दीप्ते तु तरणाधिति केचन॥ ९० 

| शन्यनाज्यां रिप्रु' जेतु यत्पूव प्रतिपादितम्‌। 

जायते नान्यथा चैब यथा सर्वज्ञमाषितम्‌॥ ३९ ॥ 

| भग्ता चाप्िका झ्लेष्ठा एष्ठता दक्षिणा शुभा ! 













॥रर्श। : 


| परो वामेड्डतअन्द्रो दक्षाघः एष्ठतों रतिः । 
। 'इररिक्तविवेकाउ्य ज्ञातव्यो दर्शकैः सदा ॥ 
| फिडबाप्नागरतो दूलो शेया वामपथि स्थितः। 
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वानओ 


पृष्ठदर्ले तथाधस्तात्‌ सुथवाहगतः छुम$ ॥ १२४| 
विषमाहुूँ दिवारात्र विषमाहुं दिनाधिपः 

चन्द्रनेच्ा मितत्त्वेष वन्ध्या पुत्रमवाप्नुयात ॥ १११ 
पिड्लायई स्थिता जोबो बासमे दूतत्य एच्चति। 
तदापि प्रियते रोगी यदि ज्ञाता महेश्वरः॥ १९५ 
दछ्दिणेन यदा वायुदु। खं रोद्राक्षरं बदेत्‌। 

त्तदा जोचति जीवा5सै चन्द्र समफल भवेत ॥१६ 
जीवाकारं च.चा घुत्वा जोवाकारं विलेकंयन। 










जीवस्थो जोबितं पृच्छेत्तस्माज्दी वन्ति: 2 । 
आदी शन्यगतं एच्छेत्पएचात्‌ पूर्णी विशेद्यरदिं। | 
सूच्छिताडपि भ्रव जीवेधदर्थ' परिएच्छति ॥ * 
विपरीतांक्तरं प्रश्ने रिक्तायां एच्छक्ा यदि। - |. 


विपययच्छ विज्ञेयं चिबमस्योद्ये सति ॥ १३० ॥ 
आज्वरः :सववण/नां त्रह्माण्डे मास्करो यथा । | 
सत्येलेके तथा पूज्य: स्वरज्ञानो पुमानपि ॥: ११ 
एकाक्षरप्रदातार नाड़ीमेदनिवेदकस । 


एथिच्यां नास्ति तदूद्वव्यं यहृत्त्वा चाठणोमवेत॥ 


( स्वरसाधनंफलम्‌ ) 

इड़ा गह्गेति विज्ञेपा पिजला यमुना नंदी । | 
मध्य सरस्वती विद्यात्‌प्रयागादि समंततः ॥ १६ 
कायनगरमध्यं तु मारुतः क्षितिपालकः 
भाजने बंचने चेव गतिरष्टाद्शाइला ॥ १३१४॥ 
प्रवेश दशमिः प्रोक्ता निर्ममे दादशाइुला । 
भाणस्थेष गतिदेबि! स्वभावाद्द्वादशाडुला ॥ | 
अब च चंतुविशा नेश्रवेदास्तु धावने। . 

घने पच्षष्थ्च झयने च दाताइला ॥ १३१३ ॥ 
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खुद्मक्रियाव्णनम । १९ 


एकाब्णलकूते न्‍्यूने प्राणे निष्कामता मता। 
आनन्दस्तु दवितीये स्थात्कविशक्तिस्तृतीयके ॥,१३७ ॥ 
बाचः सिडिअतुर्थतु दूरदष्टिस्त्‌ पशचसे। 

, चष्ठे त्वाकाशगमन 'चण्डवेगग्व सप्तमे ॥ १३८ ॥ 

क्षषुमे सिड्यशआआाषौ नवमे निधये नव।: . 

दशमे दशसृत्तिश्व छायानाशोा दुशैकके ॥ १३९ ॥ 
द्वादशे हंसचारअ् गद्नाररतरसं पिवेत्‌ 

 आनखाग्रे प्राणपूर्ण कस्व मच्यञच माजनम्‌ ॥९४०॥ 


.ै। छवं प्राणविधिः प्रोक्तः सबकाये फलप्रदः । 


.. ज्ञायते गुरुवाक्येन न ,विद्याशास्रका टिभिः ॥ ९३१ ॥ 
: अध्यात्मसिडिश् तथाउपिल्त- 
सिद्धि) परास्यादूधिदेवनाम्नी-। . 
एबचतसत्रःकिलसिडयश्य्थु+ + खा 
प्रोक्तास्तथान्या सहजा तुरीया ॥ रे? 
आसां प्राप्त्यापयिका यत्ना वहवी विविध 
. मद्त; लपः स्वराद्याः प्राप्याः सवाः स्व॒राद्‌ 7 नैव॥ २४ 
तस्वज्ञानापलब्धिश्व प्राणांनाज्वैव निध्नता | दी 
मनेजयश्र जायन्ते.स्व॒रविज्ञानतः स्फुटम्‌ ] । 
तत्साधनक्रियाः पूर्व सिडिप्रा घ्िस्तथा कि * 
अन्ये च विषया नन संक्षेपेणा पचर्णिता: 


हि येटगिनः । 
... श्राणान्‌ संयम्प संप्राप्य तत्त्तज्ञान है: योगिन 


अर्येच्छताम॥ ९४९ 
स्वरोद्पस्य साहाब्यात्मा्वबन्ति या 
का शा कुबते ॥१४५। 
ज्ञानवैराएयसाहायपान्रकिज्लिंद पक हक. 


मम>«मम>ममममममकममकम मकर 
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पिया: 


अथ प्रत्याहारवणलस्‌ । 


यथा कूमे| निजाज्ञानि समाकुरूचय प्रयत्नतः । 
प्रापय्याहइयतां तेषां निश्चिन्तस्तिष्ठ ति भुवस्‌ ॥ १॥ 
इन्द्रियेभ्योउपनोयाथ मनःशक्ति तथा दृढ्म । 
अन्तसुखविधान यत्प्रत्याहार; प्रकथ्यते ॥ २॥ 

: भ्न्तजेगद्द्वारज्तः प्रत्याहारोउस्ति तेन वै। 
आन्यान्युच्चे: साधनानि लभ्यन्त इह ये।गिभिः ॥१॥ 
शाम्भवीमुद्रयाभ्यासः प्रत्याहार॒स्य जायते। 
सिडये चास्य विविधा; क्रिया; प्रोक्ता सनीषिभि॥/४* 
सिद्ान्युखेडसिन्नाद्स्य प्रारम्भ: किल जायते । 
पत्साहाय्यात्पाप्यते हि समाधिरपि साधकेः ॥ 
अती5स्प सहिसानन्त्यं सुक्‍्तकण्ठ प्रगीयते ॥ ५ ॥ . 
शब्दादिविषयाः पच्च मनअऔैषातिचज्दलम । 

चिन्तयेदात्मना रश्मीन्‌ प्रत्याहारः स्त उच्यते ॥ ६॥ | 
के यद्‌ दृश्यते सर्व पश्येदात्मानमात्मनि। . | 

पत्याहारः स॒ ॑ प्रोक्ततो येशविद्धि्महात्मलिः ॥७॥/ 
रा हे शक च जड़घा मध्या तथैव च । कक 

बाय तथ्य सध्ये चेरूमयस्य च ॥ ८॥ | 
जामिश्र हद है ष्यच मेड़कम।... | 
गागि 5 

गछमूलज्य नासाया सूलज्चार्णा अप्दध 

अुवेसध्यं ललाटं 2 

स्थानेष्वेतेय च सूडा च सुनिपुद्धे ॥१०॥ 
स्थानात्‌ स्प नसा चायुभारोष्य घारयेत्‌। 

तू शान समाकृष्य : 
$ भत्याहार॒परायणः ॥१ १॥ 
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(प्रत्याहारफलकथनस्‌ ) . 
प्लाजनान्ते श्मशानान्ते सैथुनानते चया मतिः । 
_ज्वामतिः सर्वदा चेत्स्यात्‌ के। न सच्येत बन्धनात्‌॥ १२॥ 
दशेय॑ परसा प्रोक्ता प्रत्याहारस्य थेगिसिः । 
तैरेव चानुझूयन्त एताः खुखकराः दुशाः ॥ १३॥ 
प्रत्याहारस्ण विविधां क्रियाझ्ुपद्शिल्ति चे। 
शुरवा यागतत्त्वज्ञाः शिष्यानन्तिसुखी णकाव)॥ श्शा 
, निष्पन्ने श्षुयते नादः प्रत्याहारस्य साधने । 

झन्त्जगत्प्रवेशाय स स्पाद्राजपथेपमः ॥१५॥ 

( चादानुसंधान स्‌ ) कट 

पमनेान्सन्ये नसस्तभ्य महाशत्तयै चिदात्मने | ४ 
> झशक्यतस्त्ववाधानां सूदानामपि सम्मतम्‌ ॥ १0 . 

श्रीआदिनाथेन सपादको टि- 
 ल्यप्रकारा कथिता जयन्ति | 
बादांलुसन्धानकऋमे क्रमें च 
झाण्यामहे सुख्यत्म लथानाम ॥? हु 
सुक्तासने स्थिता योगी झुद्रों जल । 
शणुयादुद्च्षिणे कर्ण नादमअन्तमेंक्य 
* श्रवणपुदनयनयुगलघ्र | निरोधन कार्यम। 
रे . झारस्भश् घटओंव तथा परिचया5पि य पा 

._निष्पत्ति; सर्वयागेषु स्पादवस्था चतु | 
॥ (आरम्माबस्या) 
पा. बैड्ेदा ० वा | 


े.- 


दर 
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ख्रक्ललयई तेजस्वी! दिव्यगन्धस्व्वरोगवान्‌ | 
सम्पूर्णेहद्यः शुन्य आरमस्मा योगवान्‌ भवेत्‌ ॥२१ 

(घटावस्था ) जज 
द्वितोयायां घटोकृत्य वायुभवति प्रध्यग) | - “४: 


. इढासनो भरवेद्योगी' ज्ञानो देवसमस्तदा ॥२१॥ .- प्रहरि 
विष्णुग्रन्थेस्त ता सेदात्‌ परमानन्द्सूचकः । - / तर 
अतिशुन्ये विमद्श्व भेरीशब्दंस्तथा-मवेत्‌ ॥२४॥ | घनस 

( परिचयावस्था ) “| रमम 


तृतीयायां तु विज्ञेया विहायामदलघ्व निः | 
महाशन्य तदायाति सर्वेसिडिसमाश्रयम ॥२५॥ 


( निष्पत्त्यवस्था ) 7 अं 
चित्तानन्दं तदा जित्वा संहजानन्द्सम्भवः ही 
दाषदुःखजरांव्याधिक्षुधानिद्वाविवज्जितः ॥ २६। | मेने 
रुद्रभ्रन्थिं यदा भित्ता सर्वपीठगता5निलः नि 
निष्पत्तौ वैष्णव: शब्दः कणदी णाकणे भवेत्‌ ॥२»/ थ 

नादानुसन्धानसभाधिभाजां ह के 
यागोश्वराणां हृदि वधमानम्‌ । ञ 
आनन्दसेक वचसामगण्प॑ द 2] 

कणों जानाति त॑ श्रीगुरुनाथ एकः ॥शटा। कि के 
को 8 पिधाय हस्ताभ्यां यः शणेति ध्वर्नि सुनि। | | 
की प्त यांद्यांवत्स्थिरपद्‌ बजेत्‌॥र६॥ | 
दम नादाउ्यं वाह्ममावृणुते ध्वनिम्‌। | 

_ पद्मा ि इ 
न पम्खिल॑ जित्वा योगी खखी मवेत्‌ ॥३ों ही 


ना 
बतेभ्यासते वर्धमाने परे सुश्मचूरका 


। | 
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का ] 


द ही जलधिजी खूतभेरो सझेरसम्भवाः । 
॥ प्षष्ये मर्दूलदाडस्खेत्था घएटाकाहलगास्तथा ॥३९॥ : 
|| झन्ते तु किक्षणी-वंद्दी-वी णा-भ्रमर-निस्वनाः । 


| नानाविधा नादा$ श्र्यन्ते देहमध्यगा$ ॥शशे॥ . 
| प्रहति आुयमाणेडपि मेघमेयादिके ध्वना । 

:# तन्न खुकषमा दे शेत्‌ ॥श्श॥ 

:# बन्न सूक्ष्मा त्खूक्र्सतरं देवनाम पराग्डशत्‌ ॥ 

:| प्नसुत्सज्य वा खक्‍्से खच्मसुत्सक्य वाचन॥ 
५ ल्‍ रममाणे।5पि क्िप्तं च सनेा नान्‍्यत्र चालयेत्‌ ॥३१॥४ 





५ 


यत्र कुआपि वा नादे लगति प्रथम सनः | 


तन्नौव सुस्थिरीखूथ तेन साड विलीयते ॥३े३॥- . : 


| प्रकरन्दं पिवेदभ्द्भी गन्ध॑ नापेक्षते यथा । 


नादाशक्‍्तं यथा चित्तं:विषयात्न हि काड्क्षति ॥$५ 
मने|मत्तगजेन्द्रस्य विषयेाद्यानचारिणः । - 
नियज्ञणे .समर्थोड्यं निनादनिशिताऊुशः ॥रेदी:. 
बडन्‍्तु नादवन्धेन मनः संत्यक्तचापलूत ]8 7; 
प्रयाति सुतरां स्येयें छिन्नपक्षः खगोा यथा ॥२६॥ 
सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा | . 
नादएवाउनुसन्धेया येगसाम्राज्यमिच्छता । 
नादाउन्तरइसारइबन्धने वाग्रायत । हे 
अन्तरड्कुरहृस्य वधे व्याधायते5पि च॥ 
' घामिनो ८ ; यत | | 

अन्तरझस्य यमिने वाजिनः परिचाय कट 

नादे।पास्तिरतो नित्यमवरधायां हि यागिना ४ ९ , 


0. 
सनः पारद्सामोति रा बडा 
नादशवणतः क्षिप्रमन्‍्तर $ 


बरूं:विसुक्तंचाञचल्यंनादगन्धकजारणात. 


पा विस्मृत्य सवमेकागः कुत्नचित्न हि घावति ॥४४॥ ... । 
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ब्क्स्का लथयागसंहितायां 


काष्ठे प्रवतिता वह्ि! काष्ठेन सह शास्यति | 
नादे प्रधतित॑ चित्त नादेन सह लीयते ॥४५॥ 
घण्टादिनाद्सक्त स्तन्धान्तःकरणहरिणस्य । 
प्रहरणमपि छुकरं शरखन्धानप्रवीणश्रेत्‌ ॥४९॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनिय उपलब्धते | 
ध्वनेरन्तगत ज्ञेयं ज्ञेयस्यान्तगंतं सनः ॥ 

मनस्तत्न खथ॑ं याति तद्धिष्णो! परम पदस ॥४० 
तावदाकाशसऊहझूलपे! यावच्छव्द प्रचतेते । 
निदशद्दं तत्‌ पर॑ ब्रह्म परमात्मेति गीयते ॥५८॥ 
यत्किज्चिन्नादरूपेण श्रयते दाक्तिरेव सा। 
यस्तत्त्वान्ता निराकारः स एच परमेश्वर: ॥४६॥ 
प्रत्याहारादा समाधेनादभूमिः प्रकीत्तिता । 
नादश्षते) ऋमोन्सेषा जायते क्रमशस्तथा ॥५०॥ 
अन्तजगत्थग्रसराः साधका; स्ययथा यथा | 
नाद एवं सहदन्नह्म परमात्मा परः पुमाच ॥७ शा. | 


3७७ रम७न+ 


529%799»*,७०-/7 ५४७! 


अथ चारणावण नस । 


अन्तजगत्समासाथ प्चतत्त्वेष कुचनचित । 
जाय मी यदा शक्नोति योगवित्‌ । 
धातुमन्त 
अनया चशयर _रग तदा सा घारणा भबेत्‌ | १॥ 
पश्चधा रणस॒द्गासि मय । 
_ चेतत्वाधिकारबान्‌ ॥ २॥ 
_। परा वै घारणां क्रिया। 





«5 ० ७.0- 6279व9व (॥ ५0०॥७०॥०॥7 एछॉधा2604 0५ 852760 


घारणावणनम्‌।.. २८. 


| जेहपूर्ण यथा पांजे मन आधाय निश्चलम्‌ यान नम कप 
पुरुषा युक्त आरेहेत्‌ सेपान युक्तमानसः ॥४॥ 
| भरद्येय क्ुरघाराख निशिताछ महीपत ।. 

धारियास तु ये(गस्य दुःस्पेयमकुतात्मभिः ॥५॥ - 

| सूमिरापस्तथा तेजे बायुराकाश एव थे ( 

/ एतेष पञ्चमनतेष घारणा पच्चधेष्यते ॥ ै.॥ । 
पादादिजालुपय न्‍्तं पृथ्वीस्थान की | ये 
क्‍ भा जान्वाः पायुपर्यन्तमपां स्थानभग हर 

. आ पायोाह्ृदयान्त्च चहुिस्थानसुदाह्मतम्‌ 


] युस्थल दा 
आ हन्मध्यादूअवे मध्य यावद्धायुस्थल था ॥ ५. 
आ अ्मध्याक्तुसूडोन्तं यावदाकाशमि८ 8 
सुनिश्रे्ठ साधयेत्तत्‌ पत्चधारणऊंद्रया !' । 
5 6 ७ सर पर 
सेघाबी पञ्चसूतानां घारएं /' .समभ्यसेत्‌ 


| ते॥ १०.॥ 
ब्रह्मद्तगतेनापि खत्युस्तस न विद्यते ॥ १९.। 


ः क 
.“ ( घट्चक्रमेद-कथन 5 ) 
( मूलधघारपद्वम ) 
अधाघारपओं खुपुन्नास्यलग् 2 
. ध्वजाधा. शुदार्ड चत:गा 
अल तन बे 0. 






९ 
+ झार घर | (4 , स्वबीज 22 0 
हे द्न्त 332 ७ 4868060780 0६४॥४५४७४७४५ 
थे । व] 65]॥7854% ० ५॥६४४४४४ ४४६ 
॥ पल कद मम 
0० .0- 387689/77990  ४७॥ (५0॥8७०॥०॥7. 00260 0५ हे ब90॥0| ६१४० 
#7... ०00०० ६:४४ ८]] (१.८०९ -॥ ४! 


के लसत्पीतवएँ हे तड़ित॒: का हू ॥ १३ ॥ 








कल ” हूययोगसंहितायां 


वज़ाझुया वक्तत्रदेशे विलसति सतत काणिकासंध्यसं, +- 
काणं तत्त्तेपुरार्यं तड़िदिव विलसत्‌ फामल॑ का मरूपभ््‌ 
कन्द्पों नाम वायुनिवसति सतत तस्थ मध्ये समन्तात्‌| 
जीवेशे बन्धुजीवप्रकरसभिहसनके टिखूयेप्रकाश/॥ १ 
तन्म्रध्ये लिज्रूपी द्ुतकनककलाकेामलः पश्चिमास्पा। 
ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथमकिशल पाकाररूपः स्वयम्ठु। क्‍ 
भिद्यत्पूएन्दुबिस्थप्रकरकरचयस्निग्घसन्तानहा सी . 
काशीवासी विछासी विलसतिसरिदादतं रूपप्रकार:॥१५| | 
.. अस्यादुध्चे विषतन्तुसे।द्रूसत्तुक्ष्माजगन्माहिनी. 
: अह्मदारखु्ख॑ सुखेन मधुरं साच्छादयन्ती स्वयम्‌ |: 

शहावतनिभा नवीनचपलछामाला विलासास्पदाः .. 
छप्ता सपस्मा शिरोपरि लसत्साड चिबृत्ताक्ृति:॥ १५ 
सूलपञ्म यथा ध्यायेत्‌ योगी स्वयम्धुलिजकम ।..... | 
तदा: तत्‌क्षणम्राओेण पापैौधं नाहायेद धुवस्‌ ॥ १६॥ | 
त्फलमवा प्नुयात | 2 | 


बम च्छ 





शनयममाया 


'काामनमरमदपएक मम 


छलका 
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 यद्यत्कामयते चित्ते तत्त ल्‍ 
निरन्तरकृताभ्यासात्‌ त॑ पहयति विम्युक्तिदम ॥ १७ । 


बहिरभ्यन्तरे ओष्ठ पूजनीय॑ प्रयत्नतः । 
शत श्रेष्ठतस देतन्नान्यद्स्ति मतं मप्त ॥ १८ ॥ 

ै लि शिव त्यक्तवा बहिःस्थं य समचयेत्‌। - 
आम वकाज सरज्य श्रमत जीविताद्या ॥ १६॥ 
गे कुब्यान्नालस्यं च दिने 


मनाजयं च लभते वायुति णायां भन्रेद्घुचम्‌॥ २१॥ | 
ऐहिकास ुष्मिको. बिन्द्रविधारणहझ : | 
हे हप्तकी- 3 रणम्‌॥। । 
/ 'मको: सिडिभवेत्नेवाज संगम आज) + था 


(७०.0- 3789/77990 |४६॥ (0॥6०॥07. 008॥260 0५ €७४76०ा 





( स्वाधिश्ठानपदुंस ) 


द्वितीय तु सरोज यलिद्वसूलें व्यवस्थितम्‌ । 
 तद्घादिलान्ततडवण परिभारवरषड्द्लसे ॥ २३ ॥ 


प ल्‍ स्वाधिष्ठानामिद्‌ तत्त पक शाणरूपकम | 


. बालाखझूपा यज्ञ सिड्धो5सिति देवी यत्रास्ति राकिणी॥२५॥ 


' | था ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठो नारविन्दकर्म । 
'0॥| | तस्य कासाइनां; सर्वा भजन्ते काममेहिताः ॥ २१॥ 





| विविध चाश्न॒तं शासत्रन॑ निश्शद्ो वे वदेदूधुवस्‌ । 

| सर्वरोगविनिसक्ताो लाके चरति निर्भेयः ॥ २९ ॥ 

+» मरणं खाञ्यते तेन स केनापि न॑ खादयते | 

। तस्थ स्थात्‌ परभा सिडिरणिमादिशुणान्विता-॥ २७॥ 


* | चायुसंचरणा हे हे रसटडिभमवेभुवम्‌ । 





| आकाशपझ्ंजगलत्‌ पीयूषमपि वधते ॥ ९4 
(सणिपूरपद्ठस्‌ ) 

| तृतीय पड नामा मणिपृः । था 
| दशारं डादिफान्ताएँ शे।मित॑ हमवणकम्‌ हे ५" 
| रुद्वार्या यत्र सिडो5स्ति जम ॥ ३० ॥ 
| तत्नस्था लाकिनोनाजञ्ली देवी परमध्रा प्र | 

| तस्मिन्‌ ध्यान सदा योगी करोतिमिद कर ॥ 
| तस्य पातालसिडिः स्पात्षिरन्तरखजा।हई 

। कालस्थ बच्चन चापि परका रत पे 222 
| जास्बुनदादिकरण सिदाना १३३॥ 
। ओषधघोद््शनञ्चापि निधीनों दस 7 
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कह अनाहतपदठम ) 
हृदयेबनाहत॑ नाम चतुथथ' पद्कज॑ भवेत। ॥ 
कादितान्ताणंसंस्थानं द्ाद्शच्छदशे भितं ॥ ३४॥ | 
' झतिशोएं वायुबीज प्रसादस्थानमीरितस्‌ । 
: पश्चस्थं तत्पर तेजा बाणलिहु प्रकी त्तितम ॥ ३५॥ 7 
. तसथ स्मरणसान्ञ ए दहृष्टाहष्टफलं लभगेत। . ट 
'सिद्ध! पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यज्ञ देवता ॥ ३९॥| 
एतस्मिन सतत ध्यानं हत्पाथाजे करोति यः। | 
हुभ्पन्त तस्व कान्‍्ता वे कासाता दि्व्ययेषितः ॥१ 
ज्ञानं चाप्रमितं तस्य त्रिकालविषय भवेत्‌। . 
द्रअुतिद्‌ रृहृष्ठि; स्वेच्छया खगतां बजेत्‌॥ ३८॥ [ 
सिडानां दशशनं चापि येगिनीद्र्शनं तथा । 
या खेचरसिडिश्व खेचराणां जयस्तथा ॥ २९॥ 
32 बाणलिज्ज द्धितीयकम्‌ । 
भवेत्तस्य न संशयः ॥ ४० ॥ 
>तद्यानस्थ साहात्म्यं कथितु नैच शाक्‍्यते । 
, आया; सका देवा गेपायल्ति पर॑ त्विदम ॥४१॥ | 
करठस्थानस्थितं 8053 

|॥ + है / 
सदेमा पूर्ण) स्वरा क पचमस 
टगलारडो5स्ति सिड्ोउच्न जाकिनी चाय यो 
ध्यान करोंति ये। नित्य + केनी चाथिदेवता। 
रही | तर अर हस्था निधेरिव ॥ ४४ ॥ 
ह गी यदा कोधवशो भय 
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“ धारणांवणनंभ। ३९, 


तदा समस्त जैलाक्य कम्पते नात्न संशंयः ॥ ४४२ ॥ 
ह॒ह स्थाने सने। यस्य दैवाद्याति लयं चदा। 
_.तदा बाह्य परित्यज्य स्वान्तरे रसते भुवम््‌ ॥ ३१ ॥ 
तस्य न ऋ्तिमायाति स्वशरीरस्प शॉक्तितः । 
संवत्सहर्न॑ जीचेत्स चज्नाद्पि' इृढ्ाकूतिः ॥' 3७ ॥७ 
यदा त्यजति तड्डानं यागीन्द्रो वह्िमण्डले । 
तदावर्षसहस्थाणि मन्यते तत्‌ क्षण छुती ॥ ४८ ॥ 
( आज्ञापद्म ) 

हे; कर 8 ५: 2००० [] ३ गेपेत छदिपन्रकम । 
आज्ञापओं अुवेामध्ये हक्षापत |: 
ट शुक्लारूयं तनन्‍्महाकालः सिडो दुव्यन्न हाकिनी / 
. शरचन्द्रनिम तत्नाच्रबीज विंजुम्मितम कं सा 
पुमान परमहंसा5य यज़ज्ञात्वा नावसीदृति ॥ ९ 
एतदेव परं तेजः सर्वेतओ्षु गे पितम | कर 
चिन्तपित्वा परां सिद्धिं उमत नात्र शिसि/ ' 
एतत्‌ क्षेत्रस्थ माहात्म्यि सिर जा 
शास्त्रेषु बहुधा प्रोक्तं पर तत्व खुमा ना 
यथः कराति सदाभ्थासमाज्ञापदं रत बा 
क्‍ ' बासनाया महाबन्धं तिरस्कवेत्ट बन गत 
| यानि यानीह प्रोक्तानि पश्चपद्मकः बन्ति हिं॥ १४ | 
'तांनि स्वाणि छुतरामेतज्‌ शानादू# 

। (्‌ ब्रह्मस्न्ध्रस ) ं | 
तत ऊरड तालुमूले सहस्ारं छा *  थतंम्‌ ॥५१॥ 
अर्ति यत्र सुषम्णायां सं सविवर 
तालुस्थाने च यरपञ्म सहस्नार एरा हि मता ॥ ९९ ७ 
सत्कन्दे यानिरेकाउस्ति पश्चिमामिट वर हम । 
तस्या मध्ये छुपुम्णाया खरे स 
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वा हितायां 
अहार॑न्धं तदवोर्त सुक्तिदारष्च संज्ञया ॥ ५्णा - 
अह्यरन्भमुखे तासां सड़मः स्याद्संशयः | 

स्नानात्स्नातकानां: सुक्तिःस्थादविरोधतः ॥१॥ -प 
इंड़ा गड्ढ पुरा प्रोक्ता पिड्ला चा पुत्निका । 
मध्या सरस्वतो प्रोत्ता तासा सज्लोडतिदुलूभः ॥ ४१॥ 
सितासिते सकषमे था भनस्रा स्नानमाचरत्‌ । 


स्वपापविनिश्यु क्तो. यातति हा सनातनम्‌ ॥ ६० ॥ 
खत्युकाले छत॑ देह जिवेण्याः सलिले यदा | 


अहारन्धे सनो दत्वा सणाड यदि तिष्ठति। 
जर्वेपापधिनिमु क्तः से याति परमां गातम्‌ ॥ ६३॥ 
ञ्र मन यरप स योगी मयि लोयते | | 
अणिमादिग॒णान्‌ 3 श्त्वा स्वेच्चया पुरुष लय:॥ ९४॥| 
( शिवशक्षियेाग: ) ः 
परूप सहस्रारं सरोरू की] अब 
.. “डारूथस्य देहस्य बाद्ये तिष्ठति सुक्तिदस ॥ ९१५॥ । 
केलासा स्पैच महेश) यज्ञ तिष्ठति । ४” | 


क्षयटाडिचिचर्जि : ॥:६६ ॥ 
जित्तदत्तियंदालीना योगी पद 























। /मूलाधार हि यत्यझा चतुष्पत्र व्यवस्थितम॒ । 

है न कुण्डलिनी शक्तीरन्ध्॑ त्यजति नान्यथा ॥ ७० ॥ 

| 'प्रदंचऋषपरिभेदेन भवेत्‌ कुण्डलिनीलूय/। 

: | यदा विज्ञायतेडखण्डज्ञानरूपी निरखनः ॥ ७श्॥ 

१६॥ सैष्ठवच्दात सर्वेषपि ज्िध्िधा येगिनेउनिशम्‌ |.“ 

| इमां क्रियां विधातु' वै शक्तुवन्तीति निश्रतम्‌ ॥७२॥ 

| भस्याः सर्वोदषपि कल्याणं यथावद्धिगच्छति | 

| उपासका वे पञ्चापि शाक्तिपूरुषभावयाः ॥ ७३॥ 

| साहाय्याडारणाभ्यासात्वद्चक्राणि जयन्ति ते । 

| आदिचक्रे हि प्रकृतेः प्राधान्यं मध्यमे दयाः ॥ ७७ ॥ 

४ सप्तमेउद्ेतमावस्थ पुरुषस्थ प्रधानता । 

ज्येतिषा मन्त्रनादाभ्यां षद्चक्राणां हि मेदनम्‌॥७श॥ 

 सम्पद्यते अयोउप्येते श्रे्ठाः स्युरुत्तरात्तरम । 

ा विज्ञातवान येगतत्त्व॑ औग्॒रोः कृपया भवेत्‌ ॥ ७३॥ 
| ऐतद्योगाधिकारस्थ क्रियाया ज्ञानमाष्यते । 

| बेदेसन्त्रेश्व सतत क्रियेयमतिगे।पिता ॥ ७७ ॥. 


यु 





१॥ । | हज 
ल्‍ अथ ध्यानवणेनम्‌ । 
भवलाकनसाहास्याद्वानशत्तिपुरस्सरम | / 
| साज्षात्कारो हि ध्येयस्प ध्यानमित्युच्यतें बुधेः ॥ १ ॥| 
| तत्तोगे पृथग॒ ध्यान चर्णितं योगकाविदः 956 
ले स्थृल हठे ज्योतिध्पान वे सिडिद्‌ स्ततम॥-९॥ 
'य्प्रोगाय था. धयानविधिः सम॒प्रवर्णितः । न 
' के ध्यान च सुक्ष्मं वा. तस्व संज्ञा विधोयते ॥ ३ ॥ 
| हा तथा दाक्तिच्रालिती चाप्युमे परम । . 
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साहायय॑ कुझता नित्य विन्दुध्यानस्थ सिडये॥ ॥| 
साधनेन प्रवुद्धा सा. कुलकुण्डलिनी यदा | 


तदा हि दृश्यते किन्तु न स्थिरा प्रकृतेबशात्‌॥ ५॥| 
परेण पुंसा सह्ञेन चाञ्चल्यं विजञहातिसा। | 5 
अतीन्द्रिया रूपपरित्यक्तौ प्रकृति पूरुषो ॥ ९॥. 
तथापि साधकानां वे हितं कल्पयितु प्रश्च: | 
ज्यातिमया युग्मरूपः प्रादुमंबति हकूपथे ॥ ७॥. 
ज्येततिध्यानमाधिदैव॑ बिन्द्ध्यान प्रकी त्तितम ॥ ८॥| 
मुद्रासाहाय्यता ध्यान प्रारभ्य नियतेन्द्रिय/ |. |: दे 
निश्चले निविकारो हि तन्न दाढय समम्यसेत्‌॥ ९॥ ६ 
( बिन्दुष्यानफलकथनस्‌ ) मम 
स्थलध्पानाच्छतगुणं ज्येततिध्यान विशिष्यते | ९ 
तता5पि बिन्दुध्यानस्थ फल शातशु्ण स्खतम ॥ १०॥| रु 
 अतिखक्मतया बिन्दुध्यानं गाप्य॑ प्रयक्षतः॥ ११॥ | 
कृपया गुरुदेवस्थ महासायाप्रसादतः पे 


बिन्दुध्यानस्पा पलब्धिजायते साधकस्य चे॥ १३ | २ 
यागसाधनविज्ञाता येगिराट परम -ग॒रुः । 
बिन्दुध्यानापदेशेन शिष्पश्नेयः करे।ति हि॥ १३॥ | 
आकण्यंत नादशब्द्‌ प्रत्याहारों दढ़ो घथदा । 

अवस्थाभदता नादवाडि/स्थादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्साहाय्याडारणाषाः सिड्धिध्यानस्थ चाप्यते | 
घारणायां सप्रम्थेति ज्येतिः.किजिचित्‌ प्रकाशता | 
साड धारणया तस्व ज्योतिषेाडपि ऋमेतज्नतिः ॥ 6 
पूमनोहारखयोतशशिस्तुप्पाग्निमेद्तः । .. 
मदाच.पष्चतत्त्तस्प पिकाशे ज्योतिषे भचेत्‌ ॥१९ | 
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लयकरियावशनभ्त्‌ | ३३ 








है. 7 सनसनी 
४॥ घारणाहद्तायत्ता सिडिरस्योपजायते। . 

* | सिदाघां घारणायां वे ब्रह्मवच्छक्तिरूपकम्‌ ॥ १७॥ 
| परात्मंदशन बिन्दुध्याने दा्वत्पजायते। . 

| शुणवहपतर्वे हि ब्रिन्दुष्यान भकीतितम्‌ ॥ र८॥ 

_॥ ज्न्मजन्सान्तरभ्राप्ततापनक्ियया' भवेत्‌ | ... 
 'बिन्द्रध्याने पलज्धिहिं येगिन! साधकस्प वे॥ १६॥ 


अंथ लयक्रियावरणनंस । 

सूक्ष्मा योगक्रियों या स्थाह्ञानसिद्धि प्रंसाध्य वे 
 पमाधिसिडो साहाय्यं विद्धाति निरन्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ द्व्यमावयुता गोाप्या दुष्प्रापा'सा लयक्रियां | 
४ महर्षिसिंविनिर्दिषा येगमांगप्रवंतकेः॥ २ ॥ 
लयक्रिया प्राणसूता लययेगस्थ साधने । | 
०॥ सम्राधिसिंडिदा प्रोक्ता येगिभिस्तत्वद्शिलि१ ॥शा 
| बघटचऋं घेड्शाधारादिलद्य व्यामपण्वकम |. 
.. | पीठानि चेनपष्चाशज़ज्ञात्वासिडिरवाप्यत की . 
समाधिसिडिध्यानस्थ. सिडिश्वाप्यनया भर्वेत, 
॥ आत्मप्रत्यक्षतां' याति चैतया येगविज्जनः॥*ैजी। 
| (व्योमजयीक्रिया ) 
' शब्दा' व्यामणुणा श्षया दांव्द्सश्रिलाकिकी ह 

| ओह्वररूपशब्दात्मब्रह्मण* स्वरसप्तकम ! 
तत्व श्रुतया ग्राममूच्छेनाया न 
एथा साहाय्यत* शंब्दसबेरानस्त्यइच्य ही नि 
2" व्यष्डिशाब्दाविचास्णापनीय रस से का 
.. | चासनां, भावयंरछब्दान स हे 
इत्यं-लयक्रिया सिंदिः पराच्यते पेंगपारगेः ॥४ ! 


ध 
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( आशुगजयी क्रिया ) 
तन्मात्रा मरुतः स्पशस्त्वचा तद्ग्हणम्भचेत्‌ | 
तत्तदड्गेष वैशिष्ठ्य तत्स्थानं मर्म उच्यते ॥ & ॥ 
मारकोाज्तेजका चेति मेोहकश्वेति तत्‌ ज्िधा.। 
उत्तेजका मारकात्स्थान्मेहकः प्रबलस्ततः ॥ १०॥ |. 
तिसूणां ममेशक्तीनां सड़घाता यत्र जायते।. -- अब 
झजेयतां समाप्नाति तत्तथान॑ जन्तु्िः सदा ॥१॥ 
स्पशवैषयिका नन्द्प्रमाद्रहितं सनः । ' अब हे 
विधाय धारणां ध्यानसाहायया दिव्य भाविका म॥१९| दि 
सूद्षमां शक्तिमचुसरंडपेन सनसे भुवश्त । “| 

- क्रिया सम्पयते चैषा पेगिनामिति निश्चयः ॥ १३ ॥ 

( प्रभाजयी क्रिया ) गो 


अग्नितत्त्वस्थ तन्‍्मात्रा रूपमुक्तं सनीबिभिः । 











ना मरूपात्मक विश्वमिति सा हि बलीय । 
 + मांत सा हि बलीयसी,॥ १४॥ 
थे. पंशनाउजन्तुमों हमाओति निश्चिम। | हि 
'पस्थेद्रहासि स्थित्वा तन्मात्राजयसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ | 


हा भिय॑ रूप॑ पुरः स्थाप्य वासनाशन्यमानसः ।. .. 
दिव्य तस्मिन्‌ हि मनसा कर सध्यासि सा क्रिया॥ १३ | 
.. ( रसज्य्री क्रिया ) द 
' सेशूूतेप पयसस्तन्‍्मात्रा रस उच्यते | 
सड्गह्यते रसनया सा कंप्रक्ष्यतत्पर 
रात सा ॥॥ १७॥ 
ला पत्र प्रायल्‍यं यत्र काय्यद्धयश्रति; |. 
व तस्मात्तज्जयेन रसे वशः ॥ १८॥। 
अर ६3 कुय्पॉन्मना हि विषयान्तरात्‌ | 
” रसास्वादे दिव्ये बै मनसे छूयः ॥ १६॥. 
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क्क्ेिप गा इ्भः 


वयरमकममुमम कप का 


एवं शुरूपदेशेन कामनाजयपूर्वकम । अं ह 

| जितेन्द्रियत्वभाप्नोति साधयन्‌ साधक; छुधाः ॥९०॥ 

। (सुरमिजयी क्रिया) 

| पृथिवी तत्त्वतन्साज्रा गन्धः प्रोक्तो मनीषिसि!। 

'॥ । शीर॑ पार्थिव यस्माहिव्यगन्धरंप सन्निधिः ॥ २९ ॥ 

| यथा क्रियान्तरप्राशिगरुदेवापदेशतः । 

१॥॥ एतत्‌क्रियारहस्थन्तु गुरुदेवाडिलभ्यते ॥ २१॥ - 

: | बन्द्रं सम्प्रेक्षमाणेन करियेय॑ सिडिराप्यते | द 

११| विषय्रेश्येवि रम्सैच दिव्यगन्धे मनालयात्‌॥ २३॥ : 
| विजित्य चेन्द्रियग्रासान खुगनन्‍्धे वा मनालयात्‌ 89% 

३॥८ क्रिवेयं सिडिसाप्नेति बदन्तीति पुराविदः ॥ र३ 

क्‍ (अजपा क्रिया) ' 

| कुष्डलिन्या। ससुद्भुता गायत्री प्राणघारिणी । रे 

_ | प्राषविद्या महाविद्या यस्‍्तां वेद स वेदवित्‌ ४ ३ 

| साउहं सन्त्र जपन देवोमजपं हृदि तर या 

| लगन सनसो मन्‍्त्रें मन!प्राणलयोा। दम ! 

| एपासनीया गायत्री जिकाल इति सा. थ।॥रण। 

| तथास्थास्त्रिविधा भदाः शोलासा । भ 

| मंच्प्राणस्थिरत्वं हि प्रथमे पार यते ॥ २८॥ 

| प्राणमन्च्रार्थयाः स्वैयें छ्ितीये किले में | ॥|॥*ा| 

। स्थितिस्तृतीये मावस्थ मनसखे 


&॥: 
| तततः पर्थन्ति ले देव परमात्मानमव्ययघ््‌ ॥ 





| बिल्दु; शिवा रजः'शक्तिअन्द्री लत रे 
। कम पे शह्ेव प्राप्यते परम पदेख ॥ ३2% 
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शिवापमेन गुरुणा जीवन्झुक्तेन घीमता-।' | 
'एतत्‌क्रियारहस्य॑ हि प्राप्यते नात संशयः ॥ ३१ || 
रविचन्द्रो उन्द्रवी सह्ममय्य परंस्परम। | करे 
एकी भावेन लयन॑.बिलेदं परिकोतितस्‌ ॥ ३२ ॥ +:, | 
सनःक्रियाभ्यां साहाय्यात्‌ साध्योमेदस्तृतीयकः ॥३३ प्रा 
.... (ऑकारक्रिया ) : ४५ 
तैलधारामिवाच्दिन् दीधंघरंटानिनादव्तं। प्रा 
अवाच्य प्रणवस्पा से साज्षादीइंबंरो5व्ययः ॥ ३४॥| ६ 
नादभुतेः समुन्नीता शिष्यायोपदिशन्ति हि।. | ४ 
कषधारत; रत सवार्स्तद बिधां स्टला  है९। | ७ 
ध्वनिना तेन सनसेा लथगे हि प्रथा पे द 
अल पर सा जि थमा भवेत्‌ ॥ ३६॥ | 
जम हमंचकमुभ सयाज्य चुक्तित) | - *+$# | 
विजय गा नादः स्थित्वा तत्न सनाऊूयः ॥ ३७ ॥ | 
रो #पाद्योगी ह्ात्मारामत्वमव्ययंम्‌ ।  - | 
न से शोखेष्चियं क्रिया ॥ इ३८॥ * 
५... मातिभदशेनक्रिया ) हा 
व... रिसे लाकाः सोमसूर्याग्निदेवताः | 
शिवाजी मत तह मातिभशनस्‌ ॥ ३. 
लिप्पते न २ ७३५... . | पातिभद्रनम्‌ | । 
एप यागे महाग॒ह्यों जरा: 
रे जरा सुर 8 ७५-० 
तेजावूडिकरजैब धणि टल्युविनाशकः । 
योतिष्मतीदशेनक्रिया) 
_ग ज्ञान ज्राह्मी रोजी च बैच्वी | 








इच्छा 
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लंयक्रियाव्ण नम्त-॥ ह ३७: 





हसन > + 
| 'त्रिधा शक्ति$ स्थिता यज्ञ तता ज्यातिरवेक्षणम्‌ ॥०२॥ 
| हि लीनीा४ प्राणा$४ सना ; चेहुरुदेवा पदेशतः 40328 
। ह्येतिष्सतीप्रेक्ष॑एं वै साधकेनापंलम्यते ॥ ४३॥ *< 
५, | क्रियया' चेतयों ध्यानसिडिमांप्य यथायथम्‌ | “7: 
प्राभोति परसानन्द्पदं योगी निरामयम्‌ ॥ ४४॥ “75 
' . .(चक्रक्रिया) .. 
:' | प्राणायामद्धिषटकेन प्रत्याहारंः प्रकी्तित:। ... .. 
४॥| प्रत्याहारंद्धिषट्ंकेन जायते घारंणा झुभा ॥ ४५॥ 
.| धरणाबादशे पोक्त ध्यान ध्यानविशारदेः। 
ञ | ध्यानद्वादंशकेनै्व संमाधिरमिधीयंत ॥डदक। 
"| एवं साधनतः शम्बज़्यः स्थान्मनसोी धुव |... 
प्राणायामेन. सकल॑ साधने प्राप्यते जनेः ॥ ४७... 
# | यत्समायो पर ज्यातिरनन्तं विश्वेता मुखभ। 
| तस्मिन्दष्ये क्रिया कमे याता यांत॑ न विद्यते ॥ ४८ ॥ 
. | श॒ढ सेढआं नासिश हत्पओं च तदूध्वेत!। ४ 
” परिटका 'लंश्विकास्थान भ्रूमध्ये च नमेंबिलस ॥२६॥ 
- | कथितानि नवैतानि ध्यानस्थानानि चेगिमि!। ' 
!' | तन्नात्मानं शिवं ध्यात्वायांगी छरक्तिमवा भुयात्‌ 00 
..(ब्रह्मंदण्डधारणक्रियां) ..#.... 
दक्षिणा पिड्ला.नाड़ी बहिमस्डलगाचरा ५ 0 
 देषयानमितिज्ञेया. पुष्यक्रार्यालसा रिणी 228 
लि! वामनिशास! सेमसफडलगाच द्रव 
; । पितृयानमितिज्ञेया वाममाशित्यति्, ५; क् स्पा 
+ गुदस्य पृष्ठ भागेडस्मित वीणा दण्डर/ फिताशिशा ; 
: रीपॉस्थिसूड पर्यन्त ब्रहदेस्डेति +* 
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>> 


. भ्रधश्रोड्डू गतास्तास्तु ब्रह्मद्स्डससा शिताः । 


' थज्ञान्त वृत्तिसन्धा वा पाणापानगतिक्रिया । 


जल 


) 5... (८.0- 302ाशव्ता (व (0॥७९००7. 09260 0५ 858760[ 


एतल्कियारहस्पं 


श्दद लययेगसंहितायां 







इड़ापिज्नलयेमेघ्ये खुष॒ुम्णा सूक्ष्म&पिणी | 
सब प्रतिशचितं यत्न स्गं स्घता सुखम्‌ ॥ ५४॥ : | 
बोजजी वा त्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञ। प्राणचायव३ | । 
सुषुम्णान्तगत॑ विश्व॑ तस्मिन सर्च प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ५४॥ 
नानानाड्रोप्रसवर्ग स्वश्ूतान्तरात्मनि । 

ऊदु मूलमधःशाखं वायुमार्गंण सर्वगम्‌ ॥ ५९॥ 


८ (थे | 9 $35 ) 


ग 


वायुना सह गत्वाड ज्ञानी माक्षमवाप्नयात्‌ ॥ १७॥ 
( लयबाधक्रिया ) 

ख्वप्तध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च ख॑ कुरू । । 
आत्मान खमय॑ कृत्वा न किज्विदुपि चिन्तयेत्‌ ॥५८॥ 7 
स्थिरबुडिरसंमूढे ब्रह्मचिद्‌ त्रह्मणि स्थितः । ( 
निष्कल तं विज्ञानीयान्सना यज्ञ लय॑ गतम्‌॥ ५९॥. 
... (प्राणसिद्ठिक्रिया) 4 
भाणापानगती रुन्ध्पात्प्राणायामपरायण: | ं 
चले बाते चल चित्त निश्चले निश्बलं भवेत्‌ ॥ ६०॥ 
सव5प्थत यज्ञविदा यज्ञक्षपितकल्मषा) | यु 
पज्ञशिषाझ्तभुजे। यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ ११॥ ४ 


शी 


० 3०5 9 


नग्न ग्गाब 4 छा कआऋ 


रुब्यते तत्न सततमात्म चिन्तनमा बरे 
हि री न्तनप्रावयरत्‌ ॥ ६९२॥ 
अनत परम नित्यमधिगच्छति तत्पदम्त्‌ । > 
चै गुरुदेवात्‌ समभ्यसेत ॥ ६३ ॥ 
( कैटस्थदशनक्रिया ) 
कप आज धारयन्नचल स्थिर: । 
लमाणा नासिकाओ॑ दिशश्वानवलेकयन्‌ ॥ ६३४ ॥ : 


&07 “कक #क 








समाधिवण्णनभ | रा 





प्रशान्तात्मा विगतसीज्रेहचारित्रते स्थितः। 

| प्नः संयम्प मचित्तो युक्त आसीत- मत्परः ॥ ६५ ॥ 
. निद्वातन्द्रे परित्यज्य चित्सत्तामपि घारयन। 

। शुरुप्राप्तां क्रियां योगी साधयन नियतेन्द्रिय/! | 
स॒वैप्राप्नोति निवांणं शाश्वतं परम पदम ॥ १६ ॥ 


( तत्पदशनक्रिया ) 

।+ झात्मानमरणिं कृत्वा प्रणवज्चात्तरारणिम्‌ । 

| ध्याननिर्भथनाभ्यासादेव पहपन्ति मूढवत्‌ ॥ ९७ ॥ 
| च्चनेरन्तगत॑ ज्ये।तिज्योंतिषाउन्तंगतं मनः । 

| प्नसे यन्न विलयस्तद्िष्णाः परम पदम ॥ १८॥ 
गेपपितेयं क्रिया सर्वोपनिषत्सु च यत्रतः । .. 

. इस प्राप्य गुरोयोंगी समाधिमधिगच्छति ॥ १९ ॥ 

| (साथनवेचित्र्यम्‌ ) 

_. बेदतअआरहस्यज्ञा मत्नयेगविशारदाः । 

| छपदेष्डं क्षमा: साधु मतञ्रये।गाखिलक्रिया! | ४० ॥ 

| तथाहि हठपागस्य तत्त्वज्ञो यागविजञनः । 
सिडिमाप्य क्रियां गुप्ता मइ ॥ ७१ ॥ 
| विज्ञाय चतुरो येगान्‌ यागिभिस्तत्त्दाशिभिः । 
सूक्रमराज्यचरैरेवं विविधेव हूयक्रिया है हर ॥ 
जिज्ञासूनां साधकानां श्रेयसे द्युपदिश्यते ।. 

| अत्येति या मनेावाच खुण॒प्ता चाप्रकाशिता ॥ ७२ ॥ 


जथ स माचिवरण नस्‌ । 


|| सरित्पता पतित्वास्डु पषामिश्नमियाक्ष | | 
+ तेथासिन्नं सनस्तन्न समाधि समवाह 7 


(७०.०- 376 8/770वव (७॥ (0॥७९०॥०॥. एांंधा260 0/:89587680 


३० लघयागसंहितायां 


सलिल सैन्धवं यहतत्साम्यं 'भमजलि:येोगतः 4 - 
तधात्ममनसे।रैक्यं समाधिरभिधीयते ॥ २ 
महा भावो सहाबाधा'महालय इति 'ऋमात्‌ | 
त्रिधा समाधिमवति- प्रोक्तमेतन्महजिशिः ॥ ३॥| 
प्रशस्तो लययेगस्य समाधिहि महालयः३- 
नादस्य बिन्दाः साहाय्यात्समाधिरधिगम्पते ॥ ४॥ | 
नादस्य बिन्दाश्रेकत्वे पनस्तत्र विलीयते। "| 
दरयना लात्तदा द्रष्ट्रूपमेति प्रकाशताम ॥:५.॥ 
प्रशस्तं साधनमिदं सम्माधिव्यप्रदिस्यते |... 
अ्रह्मनिष्ठैर्गुरुपरेः प्राप्योा।सा :सुदृदवतेः ॥ ६ ॥ 
इत्यध्यात्मविद्यार्या यागशार्त्रे .समाप्तेयं, : . 
!......... लययागसहिता-। । 









* उ! ॥॥७॥७७॥फ़ * 6 
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के 
श्रीमद्विज्ञानभिक्षुप्रणीत 
योगसारसँग्रह 


हिन्दी-अनुवाद सहित 


करे 
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प्रकाशक--- ः 
मोतीलाल बनारसीदास 
2 नेपाज्ती खपरा 
वाराणसी | 


सर्वाधिकार सुरक्षित 


मुद्रक 
जयभारत प्रेस 
बॉसफाटक 


ै वाराणसी । 


७७, 


उ# 


आकथन 


आजलसे प्रायः चार वष पूर्व दिल्लीमें ही मुझे! यह ग्रन्थरतन देखने 

का सुअवसर प्रास हुआ था। यह पुस्तक थियोसोफिकल पब्लिशिंग 

हाउस, अड्यार ( मदरास ) द्वारा प्रकाशित हुईं है। आरम्ममें सम्पूर 

अन्थका डा० भ्रीगंगानाथ क्लाका किया हुआ अंग्रेजी अनुवाद है और 
उसके.पश्चात्‌ सम्पूर मूल अन्थ है । पुस्तक बहुत उपयोगी जान पड़ी। 

अन्थकार श्रीविज्ञानभिक्षुजी निःसन्देह सांख्य और योगके बड़े ममश 
विद्वान्‌ ये | उन्होंने तो ब्रह्मसुन्नोंका भी सांख्यसम्मत भाष्य लिखा हे। 

उनको लेखनशेली अत्यन्त सुबोध और सरल है । योगसूत्रोंके तात्पय- 

का ऐसा स्फुट विवेचन अन्यत्र अलमभ्य ही हे। डाक्टर का तो इस 
अन्थसे अत्यन्त प्रभावित जान पड़ते हैं। अपने अनुवादकी भूमिकामें 
वे लिखते हैं--.7॥ 6६70 ज्ञ]00 60759 0० पए 80०07 7 
॥8 ४8 706 0076 807099 8 ०860097 ६78%096 60 06 
ए978080 उ॥ ६06 प्रद्चा65 ०0९ 00707 '50ए०00708? 0 0४ 
&8.7७03? 60 “१०2७, अर्थात्‌ अपने सम्पू्ण अध्ययनक्रममें 

मुझे ऐसा कोई ग्रन्थ नहीं मिला जो योगविद्याके विद्यार्थियों अथवा अभ्पा- 
सियोंके हाथोंमें देनेके लिये इससे अधिक उपयोगो हो । अतः इसे पढ़ 
लेनेपर मेरा संकल्प मी इसका हिन्दी में अनुवाद प्रध्तुत करनेका हो 
गया | आशा है, इससे हिन्दी सापामित्ञ साधक एज जिज्ञासुश्रोंको 
योगविद्याका दाश निक ज्ञान प्राप्त करनेमें अवश्य कुछ सहायता मिलेगी। 


ग्रन्थकार श्रीविज्ञानमिल्लुके जीव्रनशत्तान्तके विषयमें अभीतक कोई 
विशेष सामग्री प्राप्त नहीं है सक्ो है । डाक्टर भाके लेखपे भी केत्ल हे 


[ख़ ] 


इतनह ही पता चलता है कि इनके रचे हुए ब्रह्ममीमांसाभाष्यके अन्तमें 
उसकी समाप्तिका संवत्‌ १७७५ विक्रमी लिखा है। अतः यह बात तो 
निर्विवाद है कि ये विक्रमीय अ्रठारहवीं शताब्दीके अ्रन्तिम भागमें 
विद्यमान ये इन्होंने योगसूत्रके व्यासभाष्य पर “थोगवार्तिक” नाम्नी 
विस्तृत टीका लिखी है तथा वेदान्तसूत्रोंपर 'विशानास्तभाष्यः और 
सांख्यसूत्रोंपर 'सांख्यप्रवचनभाष्य'की रचना की है। कठ, कैवल्य, तैत्ति- 
रीय, प्रश्न, मुए्डक, मारडूक्य एवं श्वेताश्वतर आदि कई उपनिषदोपर 
आपका आलोक' नामक भाष्य है | इनके सिवा सांख्यकारिका, ईैश्वर- 
गीता और भगवद्‌गीतापर भी आपकी टीकाएंँ सुनी जाती हैं । आपके 
स्वतन्त्र अन्थोंमें उपदेशरत्नमाला, ब्रह्मादशे, योगसारसंग्रह और सांख्य- 
सारविवेक प्रधान हैं। इनके ग्रन्थोंसे यह बात स्पष्ठ जान पढ़ती है कि 
ये सांख्य और योग के पक्षपाती ये । शांकर सिद्धान्तकी इन्होंने जहाँ- 
तहाँ कुछ आलोचना भी की है तथा कहीं-कहीं ज्ञानकी अपेक्षा योगका 
उत्कष भी. दिखाया है । नीचे इस ग्रन्थमें आये हुए ऐसे कुछ प्रसंगोंकी 
आलोचना की जाती है| 
पृष्ठ ३ और ११ पर आप लिखते हैं कि ज्ञानके द्वारा तो प्रारब्धके 
अतिरिक्त श्रन्य कर्मोंका ही नाश होता है, अतः शानीकी मुक्तिमें तो 
आरब्धक्षयकी अ्रपेज्ञा रहनेके कारण कुछ. विलम्ब रहता है, किन्तु 
असम्प्रश्ञात योग प्राप्त होनेपर तो प्रारब्धका भी नाश हो जाता है, अतः 
उस योगीकी मुक्ति उसी समय हो जाती है। ध्ाथ ही पृष्ठ ८ और ६ 
पर आप असपम्पज्ञात योगमें भी चित्तकी संस्कारमान्र स्थिति स्वीकार 
करते हुए उस अवस्था से योगीका व्युत्यान भी स्वीकार करते हैं, यया- 
तदा संस्कारमातरशेषं चित्त तिष्ठति, अन्यथा व्युत्थानानुपपत्तेः |! इन दोनों 
चातोंकी संगति केसे लगायी जाय--बह वात विचारणीय है। प्रारब्धके 
“'वर्म थोगसूत्रोंका ऐसामत है-सति भूले तदिपाको जात्यायुभोंगा?? 
( २१३ ) अर्थात्‌ भूलमें कर्माशय ( प्रारब्ध ) रहनेपर उसका परिणाम 
जन्म, आयु और भोगके रूपमें होता है। अतः यह सिद्ध हुआ कि शरीर 


; 
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आयु और भोग--ये तीनों प्रारब्धके ही परिणाम हें । प्रारब्ध समाप्त 
हो जानेपर तो शरीर ही नहीं रहना चाहिये, क्‍योंकि शरीर रहते हुए 
तो आयु और भोग भी अवश्य रहेंगे। और व्युत्थानका अथ तो यही 
है कि उस अवस्थामें योगीको देहका अनुसन्धान रहता है । वह देहानु- 
सन्धान किसी कालविशेषमें ही रहेगा, अतः आयु भी रहेगी ही | फिर 
देहानुसन्धान रहते हुए सुख-दुशखरूप मोग न रहे--यह असम्भव है | 
अतः ग्रन्थकारका उपयुक्त कथन हमारे लिये संशयास्पद ही रह जाता 
है | पृष्ठ ३४ पर आपने असम्प्रश्ञात योगद्वारा प्रारब्धक्षयका क्रम लिखा 
है। वहाँ अ्रसम्प्रशातयोगद्वारा निरोधसंस्कारोंकी दृद्धिके कारण निरोध- 
कालकी वृद्धि दिखायी है और फिर असंप्रशातकी चरमावस्था आनेपर 
समस्त संस्कारोंके दाहपूवक प्रारव्धका भी दाह बतलाया है| परन्तु यहाँ 
विचारणीय यह है कि यदि असम्प्रशात योगकी चरमावस्था प्राप्त होनेपर 
ही प्रारब्धका दाह होता है तो उस अवस्थाके आने तक तो असम्प्रशात 
योगीका भी प्रारव्ध रहता ही है। अतः यह नहीं कह जा सकता कि असम्प्र- 
ज्ञात योगसे ही प्रारब्धका नाश होता है| क्रमशः प्रारब्धक्षय तो सभी देह- 
धारियोंका हो जाता है। यदि असम्प्रशात योगसे प्रारव्धनाश होता 
तो वह उसकी प्राप्ति होते ही हो जाना चाहिये था। अतः विचार 
करनेपर आपकी यह बात हमें युक्तिसंगत नहीं जान पड़ती । यदि कोई 
महानुभाव इसका उचित समाधान प्रस्तुत करने की कृपा करंगे तो हम 
उनके आभारी होंगे और आगामी संस्करणमें इस शंक्राका मार्जन भी 
कर देंगे । । 
इसके पश्चात्‌ पृष्ठ १०६ पर आपने श्रन्यान्य दाशंनिकोंके मुक्ति- 
सम्बन्धी विचारोंका समन्वय करते हुए अद्वेतवादियोंको “वेदान्तिन्नुवा? 
की उपाधि देकर उनके मुक्तिसम्बन्धी सिद्धान्तकी आलोचना की है। वहाँ 
आपने श्रुति-स्मृतियोंके ऐसे वाक्य भी उद्धृत किये हैं जिनसे आपके 
मतानुसार मोक्षमें आननन्‍्दका प्रतिषेध होता है। परन्तु आपकी यह 
बात हमारी समझमें नहीं आयी। यदि अन्य दाशनिकोंकी माँति 
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श्रद्वैतवादियों के ग्रॉंके मतका भी आप समन्वय ही करते तो अधिक उपयुक्त 
होता । आपने जो वाक्य उद्धृत किये हैं उनसे मोक्षमें ह्ष-शोक 
अथवा सुख-हुःखका अभाव तो अवश्य सूचित होता है, परन्तु यह 
बात किसी वाक्यसे सूचित नहीं होती कि जं। तत्त्व सद्रप और चिद्रुप 
है वह आनन्दरूप नहीं है। यह बात तो निश्चित द्वी है कि सत्ताके बिना 
चित्ता (स्फुरण) का और चित्ताके बिना सत्ताका निश्चय नहीं होता | अ्रतः 
सत्‌-चित्‌ तो दृष्टिमिद से एक ही तत्त्वके दो पक्ष हैं । वस्त॒ुतः ये तत्त्वके 
दो गुण नहीं, अपित उसके विषयमें दो दृष्टियाँ हैं | अतः दृष्टिमेद होनेपर. 
भी तत्त्वतः एक हैं | आपने जो वाक्य उद्धुत किये हैं उनके अनुसार वह 
तत्त्वसुख-दुःखसे रहित है। यहाँ सुख-दुःखके निषेध द्वारा उसकी आन- 
न्दरूपता ही सूचित होती है । कोई भी वस्तु दुसरेके लिये तो अनुकूल 
होनेपर सुखरूप और प्रतिकूल होनेपर दुःखरूप होती है, किन्तु अपने 
लिये तो वह सबंदा अनुकूल होनेके कारण सुखरूप ही होती है | परम- 
तत्व परमात्मा सबका अपना-आप है, अतः स्वरूपतः वह सुखरूप 
या आनन्दरूप ही हे। सांस्य या योगके अनुसार सुख सत्वगुणका 
कार्य है। परन्तु असली बात यह है कि सुख या आनन्द तो आत्मा 
का स्वरूप ही है। रजोगुण-तमोगुण मलिनस्वभाव हैं, इसलिये उनकी 
बत्ति होनेपर वह सुख आच्छादित हो जाने के कारण दब जाता है। 
किन्तु रुत्त्गुण स्वच्छु एवं प्रकाशमय है, इसलिये सात्त्विक वृत्ति होने 
पर आत्माका स्वरूपभूत सुख वृत्तिमें भी प्रतिफलित होने लगता है। 
इस प्रतिफलित सुखकों हो विषयसुख कहते हैं और स्वरूपमूत सुख 
ही आनन्द है। अ्न्थकार द्वारा उद्धुत वाक्योंमें जिस सुखकां निषेध 
किया है वह दृत्त्युपहिंत सुख है, स्वरूपमूत सुख या आनन्द नहीं। 
उनका लक्षण तो आपही के द्वारा उद्धुत श्रीमद्धागवतके इस वाक्यमें 
आया है--.'सुख इ/खसुखात्ययः अर्थात्‌ सुख-दुःखसे अतीत हो जाना 
ही सुख है। भला, यहाँ जिस उज़का लक्षण किया गया है, वह 
लज्पभूत सुख था आनन्द नहीं तो और क्‍या है ! श्रुति इसीको 'रसः 
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कहती है; यथा---'रसो वै सः | रस होवायं लब्ध्वाड्ज्नन्दी मवत्रि !? 
( तें० 3० २७७ ) यदि परमतत्त्व सुखरूप नहीं तो यहाँ उसे 'रस” कहने 
का क्‍या तात्पयय है और उसे प्राप्त कर लेनेपर साधक “आनन्दी? क्‍यों 
हो जाता है ! इसके सिवा “आनन्दो ब्रह्मेति विजानात्‌। आनन्दाडथेव 
खल्विमानि भूतानि जायन्ते! (तै० उ० ३॥६ ), 'आननदं ब्रह्मणो 
विद्वान्न विभेति कुतश्चन? ( ते० उ० २।६ ), 'को होवान्यात्‌ कः प्राण्या- 
यदेष आकाश आननन्‍दो न स्यात्‌” (तै० उ० २७) 'योवै भूमा 
तत्सुख"'** 'भूमेब सुखम! ( छा० उ० ७२३१ ) इत्यादि अनेकों 
श्रुतियां परमतत््वकी आरनन्द्रूपताका प्रतिपादन करती हैं। जीवकी 
तद्रूपसे स्थिति ही उसका मोक्ष है, अतः उस अवस्थामें उसे परमानन्दकी 
प्राप्ति मानना किसी प्रकार अ्रसंगत नहीं कहा जा सकता | 

इस प्रकार एक ओर अद्वेतवाद के प्रति जहाँ आपकी कुछ 
असहिष्णुता देखी जाती है, दूसरी ओर भक्तिपक्षुमें आपकी ऐसी 
निष्ठा जान पड़ती है जैसी कि सामान्यतंया सांख्य-योगवादियोंकी नहीं 
होती । अन्थके आरम्ममें आ्रापने जो नमस्कारात्मक मंगलाचरण किया 
है उससे ईश्वरका जगत्कतृ त्व सूचित होता है, जबकि योग और 
सांख्य दोनों ही दशन केवल प्रकृतिको ही- जगत्‌का स्वतन्त्र कारण 
मानते हैं । इसी प्रकार आगे सवितर्कांदि सम्प्रशात समाधिके मेदोंकी 
व्याख्या करते हुए आपने भगवानके साकार विग्रह वैकुरएठनाथ 
श्रीविष्णुभमगवानको आलम्बनरूपसे स्वीकार किया है | किन्तु 
सूक्ष्मतया विचार किया जाय तो .भगवान्नकी साकारता तो भावश्माह्म 
ही है, योग या सांख्य के अनुसार भगवद्धाम या भगवद्दिग्रहकी 
चिन्मयताके विषयमें कोई दाशनिक व्यवस्था मिलना तो कठिन हीं है । 
इसके सिवा आपने योगके उत्तम अधिकारियोंके लिये ईश्वरप्रशिधानको ही 
मुख्य साधन माना है, अ्रष्टंण योग तो आपके मतानुसार मन्दाधिका- 
रियोंका ही साधन है। आपकी यह व्याख्या भी आपकी मगवशच्निष्ठाका 
ही परिचय देती है; योगसूत्रोंमे तो अधिकारिमेद्सम्बन्धी ऐसी कोई 
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व्यवस्था देखी नहीं जाती | इससे जान पह़ता है कि आप सांख्य ओर 
ओगके मर्मश होनेके साथ उच्चकोटिके भक्त भी ये | 

डाक्टर भरीगंगानाथ माने मूल पाठके साथ टिप्पणी में कुछ पाठान्तर 
भी दिये हैं | सामान्य पाठकोंके लिये अनावश्यक होनेपर भी विद्वानोंके 
लिये तो पाठान्तरोंका उपयोग होता ही है | श्रतः हमने भी उन्‍हें ज्यों 
का त्यों उद्धत कर दिया है | ये पाठान्तर तीन प्रतियोंके हैं, उन्हें  टिप्प- 


णीमें १पु. रु. और शपु. इन संकेतोंसे सूचित किया है। इन प्रतियों का 


परिचय इस प्रकार है-- 
१ पु.--काशीनिवासी भीगोविन्ददासजी द्वारा प्राप्त प्रति । 


, २ पु.-गवर्नमेरट संस्कृत कालेज काशीके पुस्तकालयकी प्रति । 
३ पु.--डा० गंगानाथ भा की अ्रपनी प्रति। 

: अस्त॒त प्रस्तक वाराणसीमें छापी गयी है और मैं इन दिनों में 
सर्वदा काशी से बाहर ही रहा हूँ | प्रूफ मेरे पास आते रहे हैं । परन्तु 
मैं उन्हें केवल एक बार ही देख सका हूँ | अतः बहुत सावधानी 
बत॑ने पर भी छापेकी कुछ श्रशुद्धियाँ रह ही गयी हैं । उन्हें पुस्तकके 
अन्त में शुद्धिपत्रमें दिया जा रहा हैं | कृपालु पाठक उसके अनुसार 
संशोधन करके पुस्तक पढ़ने की कृपा करें | 
.._ इस प्रकार जेसी भी प्रभुकी प्रेरणा हुई यह तुच्छ पत्र-पुष्प सेंजोकर 
ले है | के उन्हींके भ्रीचरंणोंमें समर्पित करता हूँ। प्रभु 
इसे स्वीकार कर श्रपने श्रम्नतमय अनुग्रहकी 
अहेत॒की प्रीति प्रदान करे--यही हमारी नाक दे भाप 


_नं० ६ कुद्सियाघाट, दिल्‍ली बिनया 
माघ पूर्णिमा सं० २०१४ बि० | वन 
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योगसारसंग्रह: 


सर्वाशाः सबंसन्देहाः सवंहाः स्ेसंभ्रयाः | 
यद्योगेन वियुक्ताः स्युस्तं बन्दे पुरुष परम्‌॥ 
प्रथमोंडशः । 
यः सुध्ठाब्जजविष्णुशंकरमयं चुद्धयाख्यस्त्र मह- 
त्तत्व॑ सत्वरजस्तमोमयमहासायामयादहतः । 
अन्तर्यामितयोणनाभवदहो तेनैव कुवश्नग- 
बक्रव्यूहमिद निजांशमशकान्बध्नाति तस्मे नमः ॥ १॥ 


प्रथम अंश 


मंगलाचरण 

जिन्होंने महामायारूप अपने सत्त्व-रज-तमोमय शरीर से 
इस बुद्धिसंज्ञक सूत्रात्मा महदत्तत्त्त की, जो ब्रह्मा विष्णु और 
शंकरस्वरूप ही है, रचना को और फिर मकड़ी की तरह अन्त- 
याोमिरूपसे उस महामायाके द्वारा ही इस जगत्रूप चक्रव्यूह 
( जाले ) की रचना कर इसके भीतर जो अपने ही अंशभूत 
जीबोंको मच्छरों की तरह फँसा देते हैं उन ( परमांत्मदेव ) को 
नमस्कार है ॥१॥ 


२ योगसारसंग्रदे 


* पतझ्नलिव्यासयुखान्गुरुनन्यांश्र भक्तितः | 
नतो5स्मि वाढ्मनःकार्यरज्ञानध्वान्तभास्करान्‌ ॥ ९॥ 
वार्चिकाचलदण्डेन मथित्वा योगसागरम्‌ | 
उद्घृत्याध्वतसारोयं' ग्रन्थकुम्मे निधीयते || ३ | 
हे धो योग 
तत्र पुरुषस्यात्यन्तिकस्वरूपावस्थितेहेतुश्चित्त॒त्तिनिरो दा 
इति योगद्रयसाधारणं लक्षणम्‌ । व्युत्थानकालीनमश्व वॉर्स वर 
बित्तवृत्तिनिरोधो. नात्यन्तिकस्वरूपावस्थितिरूपमोक्ते हेतु 
जन्मवीजक्केशाद्यनुच्छेदकत्वातू, अखिलवृत्तिसंस्कारानुच्छेदक- 
त्वाच; अतस्तत्र नातिव्याप्तिः । प्रलयकालीनस्थ च 
अज्ञानान्धकारके लिये सूयेरूप श्रीपतञ्नलि एवं व्यास आदि 
अन्यान्य गुरुजनोंको मैं मन बाणी और शरीरसे भक्तिपूवंक 
नमस्कार करता हूँ ॥२॥ 
योगरूप समुद्रको योगवार्तिकाचलरूप' मँथानीके द्वारा मथ- 
कर उसका जो अम्ृतमय सार निकाला हे वह इस ग्रन्थरूप 
घटमें रखा जाता है ॥३॥ 
दविविध योगका साधारण लक्षण 
चित्तकी वृत्तियोंका निरोध पुरुषकी आत्यन्तिकी स्वरूपस्थि- 
तिका हेतु है और यही [संप्रज्ञात एवं असंग्रज्ञात] दोनों प्रकारके 
योगोंका साधारण लक्षण है। व्युत्थान कालमें जो चित्तब्ृत्तियोंका 
थोड़ा-सा निरोध होता है वह आात्यन्तिकी स्वरूपावस्थितिरूप मोक्षका 
कारण नहीं हो सकता, क्‍योंकि वह जन्मके बीजभूत क्लेशादिका 
उच्छेद करनेवाला नहीं होता और न उससे सम्पूरां वृत्तियोंके संस्का- 


रोंका ही उच्छेद होता है। इसलिये उसमें इस लक्षणकी अतिव्याप्ति 


4. सारोअन्न-पा. २ पु०| 
२. श्री विज्ञानमिच्षुकृत योगसून्नोंकी टीका का नाम योगवातिक है | 


+ ७.५ .......>>>.+#---+-++>->->>-->-----छऋणा 
* 


प्रथमोंपशः - हे 


वृत्तिनिरोधस्य व्यात्रतेनाय आत्यन्तिकति । स्वरूपावस्थिति- 
अ्ोपाधिकरूपनिवृत्ति: । स्वरूपस्य "बाउप्रच्यवः | तथा च॒ 
स्मयते--' मक्तिहित्वाउन्यथाभाव॑ स्वरूपेण व्यवस्थितिः ।”? 
इति । तत्र संभ्नज्ञात।ख्ययोगस्य मोक्षहेतुत्व॑ तत्त्वसाक्षात्कारद्ारा 
क्लशायुच्छेदकत्वात्‌ । असंप्रज्ञातयोगस्य* चाखिलबृत्तिसंस्कारदा- 
हद्धारा प्रारव्धस्याप्यतिकमेणेति वार्तिकेडस्माभिः प्रपग्चितम्‌ (यो. 
१, १७, १८. ); संक्षेपतश्ाग्रेडपि वच्यामः । योगाह्लंयु ज्ञानभक्ति- 
कमोदिषु च योगशव्दो योगसाधनत्वान्मोक्षोपायत्वाच् गौण इति। 

अथ का निरोद्धव्याश्वित्तवृत्तवः, को वा निरोध इति 
उच्यते | प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्ट्तय इति (यो, १, ६. ) 
नहीं हो सकती | यहाँ “आरत्यन्तिक' शब्द प्रलयकालीन वृत्तिनिरोधका 
व्यावर्तन करनेके लिये है। जीवकी स्वरूपावस्थिति ही उसके औपा- 
धिक स्व॒रूपकी निद्ृत्ति अथवा स्वरूपकी च्युति न होना हे; ऐसी ही 
यह स्मृति भी है--अन्यस्वरूपताकों त्यागककर अपने स्वरूपमें स्थित 
होना ही मुक्ति है।” दोनों प्रकारके योगोंमें संप्रज्ञात योगकी मोक्षहेत्ुता 
तत्त्वसक्षात्कारके द्वारा क्लेशादिका निवरतक होनेके कारण है तथा 
असम्प्रज्ञात योग सम्पूर्ण बृत्तियोंके संस्कारोंका दाह करके प्रारब्घका भी. 
अतिक्रमण कर जानेके कारण मोक्षका हेतु है--इस बात का हमने 
थोगवार्तिकम विवेचन किया है तथा आगे भी इसका संक्षेपसे वर्णन किया 
जायगा | योगके साधन और मोक्षुके उपाय होनेके कारण योगके अंगोंमें 
एवं ज्ञान भक्ति और कर्मादिमें भी योग” शब्दका गौण प्रयोग होता है | 


वृत्तियोंका निरूपण 


अब यह बतलाया जाता है कि वे निरोध की जानेवाली 
कौन-कौन वृत्तियाँ हैं और क्या उनका निरोघ है १ प्रमाण, विपयय, 
विकल्प, निद्रा और सुटृति -ये पाँच प्रकारकी इत्तियाँ है। इच्छा और और स्मृति --ये पाँच प्रकारकी वृत्तियाँ हैं। इच्छा और 
कक 5 आफ न बडी नमन 


१, चा-पा. २ पु०। २. असंप्रज्ञाताख्यस्थ योगस्य-पा. २ पु०। 


ऊँ थोगसारसंग्रदे 


पत्नविधाश्रित्तवृत्तयः | इच्छाकृत्याविरूपबृत्तीनां चेतन्निरोधेनेव 
निरोधों भवति। तत्र प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि । ः 
इन्द्रियद्वारा या बुद्धेयेथार्था वृत्तिः सा प्रत्यच्त॑ प्रसाणम्‌ | इश्वर- 
संग्रहाय सत्त्ववृत्तेः तज्ञातीयत्वमत्र विवक्षणीयम्‌। बुद्धिवृत्तिश्व 
प्रदीपस्थशिखावद्वद्धेसभागो येन चित्तस्येकाप्रताव्यवद्दारो 
भवति । स एवाग्रभाग" इन्द्रियद्वारा बाह्मार्थ संयुज्य अथो- 
कारेय परिणमते मूषानित्षिप्तदुतताम्रवत्‌ । दा च सांख्यसूत्रम्‌ 
'भागगुणाभ्यां तत्त्वान्तर॑ वृत्तिः संबन्‍्धार्थ सपंतीति (सां. ९. १०७,) 
इति । बुद्धिविषयेषु संबन्धाथ सपंति गच्छति इति हेतोबइत्तिने 
बुद्धेभांगोउमेः स्कुल्लज्ञवद्षिभक्तांशो बुद्धेरिच्छादिवद्‌ गुणख्व न 
भवतति, द्रव्यस्येव क्रियासंभवादित्यथं!। सा च॒ वृत्तिः पुरुषे 


कृति आदि रूप वृत्तियोंका निरोध तो इन वृत्तियों के निरोधसे ही हो 
जाता है। इनमें प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम ये प्रमाण हैं । 

इन्द्रियके द्वारा जो बुद्धिकी यथाथ वृत्ति होती है वह प्रत्यक्ष 
प्रमाण है। ईश्वर की सत्ताका निश्चय करनेवाली वृत्तिको भी प्रमाणु- 
चृत्तिमें ही सम्मिलित करनेके लिये उसे इसीकी जातिका कहना 


अभीष्ट है | बुद्धिकी दृत्ति दीपककी शिखाके समान बुद्धिका अ्रग्मभाग हैं. 


जिससे कि चित्तका एकाग्रतारूप व्यवहार होता है । वह अग्रमाग ही 
मूषामें डाले हुए. द्रवोभूत ताँवेके समान इन्द्रियके द्वारा वाह्म विषयसे 
मिलनेपर विषयाकारमें परिणत हो जाता है; जैसा कि सांख्यसूत्र भी 
*- शत्ति चित्तके भाग और गुण दोनों हीसे भिन्न पदार्थ है, जो विष- 
च्सें सम्बन्ध स्थापित करनेके लिये जाती है ।” ताल यह कि बुद्धि 
विषयोंसे सम्बन्ध करनेके लिये सरकती है--जाती है, इसलिये उसकी 
इत्ति न तो अभिकी चिनगारीके समान बुद्धिका भाग ही है ओर न 
इच्छादिके समान उसका गुण ही 7 की गुण ही है, क्योंकि क्रिया तो द्रव्य ही की. क्योंकि क्रिया तो द्रव्य ही की 
$ स एवं च भाग-पा, २ पु | 





प्रथमोंडशः “ प़ू 


प्रतिबिम्बिता सती यद्भासते तदेव प्रमाणस्य फल॑ प्रमेत्युच्यते । 
तदेव च॒ द्रष्ट॒व्न त्तिसारूप्यमप्युच्यते । 

लिक्नजन्या वृत्तिरनुमानं॑ प्रमाणम्‌ ; शब्दजन्या वृत्तिश्व 
शब्दप्रमाणमिति । फल्ल॑ तु सर्वत्र पोरुषेयो बोध एवं, पुरुषार्थमेव 
करणानां प्रवृत्तेरिति | 

विपयेयवृत्तिश्व॒ मिश्याज्ञानं दोषजन्यम्‌। विकल्पवृत्तिस्तु 
रराहोः शिरः? 'पुरुषस्य चैतन्यम्‌” इत्याद्रिपा | तस्याश्व विशेष- 
दशेनानिवत्येतामात्रेण विपयेयादू भेदः । 
हो सकती है--ऐसा इसका तात्यय है। वही बृत्ति जो पुरुषमें प्रति- 
विम्बित होकर भासती है, उसीको प्रमाणका फलरूप प्रमा कहते हैं । 
ओर वही द्रष्टाका इत्तिसे सारूप्य कहा जाता है। 

लिज्ञद्वारा उपन्न होनेवाली बृत्ति अनुमान प्रमाण है और शब्द 
द्वारा होनेवाली बृत्ति शब्द प्रमाण कही जाती है। इन सब प्रमाणोंसे 
होनेवाला फल तो पुरुषसम्बन्धी बोध ही है; क्योंकि [ बुद्धि आदि ] 
करणोंकी प्रश्नत्ति पुरुषके लिये ही है | 

विपयंय बत्ति दोषजनित मिथ्या ज्ञान है | # तथा विकल्प वृत्ति 
'राहुका शिर? “पुरुषका चेतन्य” इत्यादि रूप है हे । विपयंयसे इसका 





& योगसूत्रोंम विपयेयका लक्षण इस प्रकार किया है---/विपयंयो 
सिथ्याज्ञानमतत्रपप्रतिष्ठमू, (१८) अर्थात्‌ वस्तुके वास्तविक स्व॒रूपमें न 
रहनेवाला सिथ्याज्ञान ही विपयंय है | रज्जुमें सप अथवा सीपामें चाँदीकी 
प्रतीति इसके दृष्टान्त रूपसे कही जा सकती है । इसीको भ्रम कहते हैं । 

88 विकल्‍्पका लक्षण करते हुए योगसूत्र कहता है--शब्दज्ञाना- 
जुपाती वस्तुशन्यो विकल्प: अर्थात्‌ जो शब्दज्ञान का अनुवततन करने- 
चाला किन्तु वस्तुशूल्य हो उसे विकल्‍प कहते हैं | शिरसे अतिरिक्त राहु 
ओर चेतन्यसे अतिरिक्त पुरुष कोई वस्तु नहीं हैं । अतः इन वाक्योंसे 
शब्द ज्ञान तो होता है किन्तु किसी वस्तु का बोध नहीं होता | 


योगसारसंग्रदे 


६ 
* कद्रावृत्तिश्व 'सुखमहमस्वाप्सम्‌ इत्यादिस्मृतिहेतुरतुभवः 
छुलादिविषयः । स्मृतिश्व॒संस्कारमात्रजन्या 


सुषु 
चृत्तिई | इति वृत्तयो व्याख्याताः | न 
निरोधो व्याख्यायते । निरोधो न नाशो5भावसासान्य 


वा, अभावानब्लीकारात: बक्ष्यमाणसंस्कारजनकत्वानुपपत्तश्व | 
कि तु॒बत्तितन्षिरिधों चित्तस्य स्वविषये अवृत्तिनिवृत्ती 


भावरूपे एव गतिप्रत्यागतिवत्पुरुषप्रयत्नजन्ये; प्रवृत्तिनिवृत्त्यो- 
रन्योन्याभावत्वे "विनिगसकाभावात्तः प्रवृत्तिनिवृत्त्योदासीन्य- 


विशेषद्शन होनेपर भी निद्ृत् न होनेमें ही भेद हैं। # कल 

'मैं सुखपूर्वक सोया इस प्रकारकी स्म्ृतिका देतुभूत जो सुखादिका 
विषय करनेवाला सुपुप्तिकालीन अनुभव है वही निद्राइत्ति है तथा 
संस्कारमात्रसे उत्तन्न होनेवाली बृत्ति स्मृति है । इस प्रकार वृत्तियोंकी 


व्याख्या हुई । 
निरोधनिरूपण 


अब निरोघकी व्याख्या की जाती है | निरोध नाश या अभाव- 
सामान्यको नहीं कहते, क्योंकि उस अवस्थामें अभाव अंगीकार नहों 
किया गया है और अभाव होनेपर तो आगे कहे जानेवाले संस्कारों 
का उत्पादक होना भी सम्मव नहीं होगा। प्रत्युत ब्रत्ति और उसके 
निरोध तो अ्रपने विषयके प्रति चित्तकी भावरूपा प्रवृत्ति और निवृत्ति 
ही हैं, जो पुरुषके प्रयत्नसे होने वाली गति ( जाने ) और प्रत्यागति 
( लौटने ) के ही समान हैं। यदि प्रवृत्ति और निद्गत्ति एक-दूसरीकी 
अभावरूपा ही हों तो उनके स्वरूपका निशय करानेवाला कुछ भी नहीं 


रहेगा ओर न चित्तकी अ्रवस्थाश्रोंके प्रवृत्ति, निव्वत्ति एवं उदासीनता-- 


१ विनिगमनाभावात्‌-पा, २ पु, । ४ 
$& विषयंय या अ्रमकी निब्ृत्ति यथार्थ वस्तुका ज्ञान होनेपर हो 
जाती है, किन्तु विकल्पको निबृत्ति तब मी नहीं होती | 


८८८ ८5 >> ०-2 |; 
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रूपत्रेविध्यानुपपत्तेश्वेति । अतश्च॒ भावत्वाविशेषाद्‌ वृत्त्येव." 
निरोधेनापि संस्कारो जन्यते ; संस्कारबृद्धि बिनाउनुदिनं योगस्य 
कालवृद्धो नियामकान्तरासंभवादिति दिकू। 


योगसामान्यं लक्षितम्‌ । तह्रिशेष उच्यते | स योगो 
दविविधः--संप्रज्ञातोअसंग्रज्ञातश्च । तत्र सम्यक्प्ज्ञायते साक्षा- 
क्ियते ध्येयमस्मिन्निरोध इति संग्रज्ञातो ध्येयातिरिक्तवृक्तिनिरोध- 
विशेषः | तथा च ध्येयसाक्षात्काराख्यफलोपहितनिरोधलत्व॑ संप्र- 
ज्ञातत्वम्‌ | एकाग्रताविशेषरूपधारणादित्वयकालीनानां निरोधानां 
प्रलयादिकालीननिरोधानां च व्यावतंनायोपहितान्तम्‌ | धारणादि- 


ये तीन भेद ही हो सकेंगे | भ्रतः भावत्वमें समानता होनेके कारण 
निरोधके समय भी वृत्तिके द्वारा ही संस्कारकी उत्त्ति होती है, 
क्योंकि यह बात ध्यान देनेकी है कि संस्कारकी दृद्धि हुए. बिना दिनों- 
दिन योगमें कालकी ब्रद्धि होनेका कोई और कारण नहीं है | 


योग विशेषका निरूपण 

योगसामान्यका लक्षण तो हो चुका, अब योगविशेषका वशन 
किया जाता है । वह योग दो प्रकारका है--संप्रशात ओर असंप्रज्ञात | 
जिस निरोधमें ध्येयका सम्यक्‌ प्रज्ञान अर्थात्‌ साक्षात्कार किया जाता 
है उसे संप्रज्ञात योग कहते हैं, यह ध्येयसे भिन्न बृत्तियोंका निरोधरूप 
है। इस प्रकार ध्येयसाज्षञात्काररूप फलसे उपहित जो निरोधता है 
वही उसकी संप्रज्ञातता है। धारण, ध्यान और समाधि--इन तीनों 
अवस्थाश्रों में होनेवाले एकाग्रता विशेषरूप निरोध और प्रलयादिके 
समय होनेवाले निरोधकी व्याद्तत्तिके लिये इसे ध्येयसाक्षात्काररूप 
फलसे उपहित कहा गया है। धारणादि तीनों अवस्थाश्रोंमें होनेवाला 


4 ब्रृत्या इव इति चच्ेदः | 
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त्रथकालीनस्तु निरोधो न साज्षात्कारहेतु ५ बिषयान्तरवासनाया 
बलवत्तरतया प्रतिबन्धात्‌, योगजधमनाश्याधमंण अतिबन्धा- 
बेति । संग्रज्ञातरूपो ध्येयातिरिक्तबृत्तिनिरोधश्व विषयान्तरसंचा- 
राख्यप्रतिबन्धनिबृत्तिरूपतया विषयान्तरबासनाभिभवद्धारा ष्चू 
तथा धर्मविशेषद्वारा च ध्येयसाक्षात्कारे हेतुभंबति। चित्त हि* 
स्वत एवं स्वार्थप्रहरणक्षमं विमु च भवति। तमसा55वरणादेव 
तु न सदा सव गृह्ाति । अतस्तमोवधकानां विषयान्तरसंचारवा- 
सनापापादीनां निरोधार्ययोगतः क्षये स्वयमेव ध्येयं वस्तु साज्षा- 
क्तियते चिक्तेनेति योगशास्रसिद्धान्तः | संप्रज्ञातस्य चातुर्विध्य- - 
मग्ने वक्ष्यते | 

असंग्रज्ञातों लक्ष्यते | न किंचित्संप्रज्ञायतेडस्मिन्निति व्युत्पत्या 
असंग्रज्ञातयोगः स्वबृत्तिनिरोधः। तदा संस्कारमातशेषं चित्तं 
योग साज्नात्कारका हेतु नहीं है, क्योंकि उसमें अन्य विषयेंकी वास- 
नाख्य अत्यन्त प्रबल प्रतिबन्ध रहता है तथा योगज धमंसे नष्ट होने- 
वाला श्रधम भी उसका प्रतिबन्धक है| संप्रज्ञात योगरूप जो ध्येया- 
तिरिक्त वृत्तियोंका निरोध है उसमें विषयान्तरके संचाररूप प्रतिबन्धकी 
निद्ृत्ति हो जाती है, श्रतः वह विषयान्तरकी वासनाञ्रोंकी दबाकर 
धर्मविशेषके द्वारा ध्येयके साक्षात्कारमें देत होता है। चित्त तो स्वतः 
ही सम्पूर्ण विषयोंको ग्रहण करनेमें समर्थ और विभु है। तमोंगुणसे 
आइत होने के कारण ही वह सबंदा सब कुछ ग्रहण नहीं कर सकता | 
अतः निरोधसंशक योग के द्वारा विषयान्तरमें जानेवाली वासना और 
पाप आदि तमोबधक विकारोंके नष्ट हो जानेपर चित्तद्वारा स्वतः ही 
ध्येय वस्तुका साक्षात्कार कर लिया जाता है--यह योगशास्त्र का सिद्धान्त 
है। इस संग्रज्ञातयोग की चतुर्विधता का श्रागे वर्णन किया जायगा | 


अब असम्प्रशात योगका लक्षण किया जाता है| इसमें किसी भी 
3 च-पा. २ पु. । 


पद 
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तिष्ठति, अन्यथा व्युत्थानानुपपत्तेः | तस्य च लक्षणं तत्त्वज्ञान- 
संस्कारादाहक॒त्वे सति सवबृत्तिनिरोधत्वम्‌ | प्लयादिकालीन- 
निरोधव्यावतेनाय सत्यन्तम्‌ | 


इदानीमभ्यर्हितत्वादादौ योगफलमुच्यते। तत्न तावद्योगढ्य- 
साधारणं दृष्ट फलं॑ वृत्तिनिरोधेनवृत्त्युत्थदुःखभोग-: 
निवृत्तिः। अदृष्टे च फल संप्रज्ञातस्य पूर्वोक्तद्वारेध्यंयसाक्षात्कार:, 
'ज्षोणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रहीतप्रहणपग्राह्मपु तत्स्थतद्ख्लनता-- 
समापत्तिः' ( यो. ९. ४१. ) इति सूत्रात्‌ । ततश्वाविद्यादिक्कशनि- 


बस्तुका ज्ञान नहीं होता--इस व्युत्पत्तिसे सम्पूर्ण ब्ृत्तियॉँका निरोध 

असंम्प्रशात योग हैं। उस समय चित्त संस्कारमात्र रह जाता है, नहीं 

तो व्युत्थान होना सम्भव नहीं था। अतः तत्त्वज्ञानके संस्कारोंका 
७ |" त्तियोंका 

दाहक न होकर भी सम्पूण द्र निरोध हो जाना--यह इस 

योगका लक्षण है | इस लक्षणकी आवश्यकता प्रलयकालीन निरोध 

का इससे व्यावतन करनेके लिये हैं# | 


योगका फल 


अब अत्यन्त प्रयोजनीय होनेके कारण पहले इन योगोंके फलका 
वर्णन किया जाता है। बृत्तिनिरोधके द्वारा इृत्तिजनि। दुःखभोगकी 
निवृत्ति हो जाना--यह दृष्ट फल तो [संप्रज्ञात और असंप्रशात] दोनों 
ही योगोंका समान है । किन्तु सम्प्रशात योगका अदृष्ट फल है पूर्वोक्त 
साधनोंद्वारा ध्येय वस्तुका साक्षात्कार; जैसा कि “जिसकी दृत्तियाँ क्षीण 
हो गयी हैं उस पुरुषकी ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्ममें स्वच्छ मणिके 

समान तत्स्थतः (ध्येयमें स्थितिरूप) और तद्रुपतारूप समाधि होती हैः 
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& क्योंकि प्रलयकालमे तत्वज्ञानके संस्कार नहीं रहते | 
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ृत्त्या मोक्ष! | तथा सत्यां कामनायां भूतेन्द्रियप्रक्ततिजयोत्थः 
स्वेच्छाभोगश्च'* भवति। असंग्रज्ञातस्य त्वइृष्ट फल तत्त्व- 
ज्ञानसाधारणानामखिलसंस्काराणां श्रारब्धकर्मणां च॑ दाहा- 
आ्वीघ्रं स्वेच्छया मोक्षः* | तथा हि, त्त्वज्ञानेन तावतू स्वसं- 
स्कारः प्रारव्धकम च नातिक्रमितुं शक्यते, अविरोधात्‌ 'तस्य 
ताबदेव चिर॑ यावन्न विमोक्ष्ये अथ संपत्स्पे' (छा. ६. १४, २.) 
इति भरुत्या ज्ञानिनो मोक्षे प्रारव्धनिमित्तककिचिहिलम्बसिद्धेश्व ; 
ज्ञानेन आरव्धनाशे जीवन्मुक्तिश्रुतिस्पृतिविरोधात्; प्रारब्धकमरणां 
ज्ञाननाश्यत्वस्य वेदान्तसूत्रेण प्रतिषिद्धत्वा् । योगस्य तु प्रारव्ध- 


कमनाशकत्वेः वाधकाभावेन, 


२० 


इस सूत्रस सद्ध होता है। फिर अ्रविद्यादिक्लेशोंकी निद्मत्ति होनेपर 
मोक्ष होता है । और यदि कोई कामना रहती है तो भूत, इन्द्रिय 
और प्रकृतिके जयद्वारा उसे स्वेच्छामोग भी प्राप्त होता है। तथा 
असम्र्पज्ञात योगका अरद्ृष्ट फल है तत्त्वज्ञानमें सामान्यतया रहनेवाले 
सम्पूरों संस्कारोंके एवं प्रारव्धकर्मोंके भी दाहद्वारा स्वेच्छासे तत्काल 
मोक्ष प्रात हो जाना | वात यह है कि तत्त्वज्ञान तो अपने संस्कार 
और प्रारूधकर्मोंका अ्रतिक्रमण कर नहीं सकता, क्योंकि उनसे उसका 
विरोध -.हीं है ! जैसा कि 'जबतक [जीवन्मुक्त] पुरुषकी उपाधि नहीं 
छूटती तभीतक उसे बिलम्ब है, उसके पश्चात्‌ तो वह [परमतत्त्वसे ] 
अभिन्‍न हो जाता है” इस श्रुतिसे ज्ञानीके लिये मोत्ञमें प्रारव्धकर्म- 
जनित कुछ विलम्ब सिद्ध होता है। यदि ज्ञानसे ही प्रारू्धका नाश 
माना जाय तो जीवन्मुक्तिसम्बन्धी श्रुत और स्म्ृतिका विरोध होगा 
तथा प्रारव्धकर्मोके ज्ञानद्वारा नष्ठ होनेका वेदान्तसूत्नोंने निभेध किया 
है। किन्तु योगके लिये तो प्रारब्धकमंका नाश करनेमें कोई बाधक 


4 स्वेच्छातो गतिश्र-पा, १ पु, । २ स्वेच्चामोगश्च-इत्यघिकम्‌ २ पु. | 


३ प्रार्धनाशकत्वे-पा. १ पु. | 
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“ब्िनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्नेवब जन्मनि। « 
प्राप्नोति योगी योगापक्‍्मिदग्धकर्मेंचयोडचिरात्‌ |” 


इति विलम्बाभावश्रवणेन च प्रारव्धकर्मनाशकत्वमस्ति | अतः 
प्रारव्धकर्मणोडप्यतिक्रमेण शीघ्रमोक्षार्थिनो ज्ञानोत्पत्त्यनन्तरम- 
प्यसंग्रज्ञातयोगो5पेच्यत इति । अधिक तु वार्तिकेडस्मासिः 
प्रपक्चितम्‌ । एतेनासंग्रज्ञाताभावेडपि प्ररव्धभोगानन्तरं ज्ञानिनां 
मोक्षो भवत्येवेति सिद्धान्तों न विरुध्यते। तन्र च॒ प्रमाणम्‌ 
'तस्थ* तावदेब चिरं यावन्न विमोच्ये” इत्यादिश्रुतः। अविद्या- 


( 


बिनिवृत्तो 3बीजाभावात्पुनजन्मानुपपत्तिश्व । विभोक्ष्ये प्रार- 


व्यकमंणः सकाशाहिंसुक्तो सविष्यतीत्यथ । 


५ 


नहीं है तथा 'जिसे समाधि प्राप्त हो गयी है वह योगी योगाग्निके द्वारा 
कर्मराशिके भस्मीमूत हो जानेके कारण तत्काल उसी जन्ममें मुक्ति 
प्राप्त कर लेता है? इस वाक्यद्वारा योगीकी मुक्तिमें बिलम्बका अभाव 
सुना गया है, अतः योगकी प्रारव्धकर्मनाशकता निश्चित ही है | इस- 
लिये जिसे प्रारब्धकर्मका भी अतिक्रमण करके शीतघ्र मोक्ष ग्राप्त करने 
की इच्छा हो उसे ज्ञानोसत्तिके पश्चात्‌ भी असम्प्रज्ञात योगकी अपेक्षा 
है । इस विषयका विशेष विवेचन हमने योगवार्तिकमें किया है। इससे 
इस सिद्धान्तका भी कोई विरोध नहीं होता कि असम्प्रशात योगके 
अमावमें भी श्ञांनी पुरुषोंका प्रारब्धकमंका भोग होनेके पश्चात्‌ मोक्ष 
हो ही जाता है। इस विषयमें 'उसके मोक्षमं तमीतक विलम्ब है 
जबतक कि वह मुक्त नहीं होगा” इत्यादि श्रुति प्रमाण है । अविद्याकी 
निव्नत्ति हो जानेपर बीज न रहनेके कारण उसका पुनजन्म होना 
तो सम्भव है नहीं। 'मुक्त नहीं होगा? अर्थात्‌ प्रारब्धकर्मसे छूट 


नहीं जाता। 


१ ज्ञानिनो-पा. १ पु. | २ तत्न-१ पु. | 'फलओ इज हे ऋचत अब 
३ जीवा-पा, १ पु, | 


श्र योगसारसंग्रहे 


/स्यादेतत्‌ | कम 
“योगाग्निदेहति ज्िप्रमशेषं॑ पापजं रज: | 
प्रसभ॑ जायते ज्ञान साज्ञान्निवोणसिद्धिदम्‌ ॥” 
इत्यादिस्मृत्येकवाक्यतया योगस्य करमेनाशकत्ववाक्या नि संप्रज्ञात- 
योगपरास्येव सन्त्विति | 
मैवम्‌। उत्तवाक्येन हि संप्रज्ञातयोगस्य ज्ञानप्रतिबन्धकपाप- 
मान्ननाशकत्वमवगम्यते, न स्वकर्मनाशकृत्वमू; तथा सति 
ज्ञानाग्निः स्वकर्माणि भस्मसात्कुरुतेडजुन! इत्यादिशाब्नोक्त 
ज्ञानस्य सर्वकमनाशकत्वमपि नोपपद्मेत, ज्ञानहेतुना संप्रज्ञात- 
योगेनैव सर्वकमनाशात्‌ । यत्तु योगस्य सर्वकमनाशकत्व॑ श्रयते . 
ध्योगाप्रिदग्धकर्मंचयो5चिरात्‌! इति तदसंग्रज्ञातयोगपरमेव । अतो 


यहाँ यह शंका हो सकती है कि 'योगाग्नि तत्काल ही पापजनित 
सम्पूर्ण मलको भस्म कर देती है, और उससे तुरन्त ही साक्षात्‌ 
मोक्षरूप सिद्धि देनेवाला ज्ञान उत्तन्न हो जाता है?! इत्यादि स्मृतियों 
से एकवाक्यता की जाय तो योगके जो कमनाशंकतापरक वाक्य हैं वे 
संप्रशातयोगके ही विषयमें होने चाहिये | 
उत्तर--ऐसी बात नहीं है। उपयुक्त वाक्यसे तो इतना ही 
जाना जाता है क्ि संप्रशात योग ज्ञानके प्रतिबन्धक पापोंका ही नाश 
करनेवाला है; इससे उसकी सबकर्मनाशकता सूचित नहीं होती । ऐसा 
होनेपर तो 'हे अजुन ! ज्ञानरूप अग्नि सम्पूर्ण कर्मोंको भस्मीभूत कर 
देती है” इत्यादि शास्तरद्वारा प्रतिपादित ज्ञानकी सर्बेकर्मनाशकता ही 
उपपन्न नहीं होगी, क्योंकि फिर तो ज्ञानके हेतु भूत संप्रज्ञात योगसे ही 
सम्पूणा कर्मोका नाश हो जायगा | योगकी जो 'योगाग्निदग्धकर्मच- 
यो<चिरात्‌” इत्यादि वाक्यद्धारा सबंक्मनाशकता सुनी जाती है, वह 
मम नि कद न 
१ पापपब्जरम-पा, २ पु. | 


प्रथमोंइशः श्३ 


'नानयोर्वक्ययोः संग्रज्ञातपरत्वेनेकवाक्यत्व॑ घटते | तस्मषतसं- 
अज्ञातयोगतज्जन्यज्ञानाभ्यामनाश्यस्य. आरब्धकमणो3संग्रज्ञात- 
योगारि ९३ 

योगनाश्यत्वमेव योगाग्नि-! इत्यादिवाक्याथ: । 


किं च॒ ज्ञानस्य योगस्य च कर्मनाशकत्व॑ सहकायुच्छेदेन 
फलाक्षमीकरणमात्रम्‌ । इदमेव च॒ दाहः। तथा हि, ज्ञानेना- 
विद्यादिक्लेशक्षये. सति क्लेशाख्यसहकायुच्छेदादेव कर्मणा 
बिपाक आरख्धुं न शक्‍यते, ' सति मूले तह्दिपाकः--! ( यो. २. 
१३, ) इति सूत्रेण कमेणां स्वमूले क्कशे सत्येव विपाकारम्भवच- 
नाइ्थासभाष्येण तथा व्याख्यानाज् । अतो ज्ञानस्य क्मेनाश- 
कत्वदाहकत्ववचन न्‍्यायसिद्धानुवादमान्रम्‌ | 


तो असंप्रश्ञात योगके विपयमें ही है। अ्रतः इन दोनों वाक्योंकी 
संप्रज्ञातयोगपरक दोनेपर एकवाक्यता होनी सम्मव नहीं है। इसलिये 
जिस प्रारबव्धकमका संप्रशात योग और उससे उत्न्न होनेवाले ज्ञानसे 
नाश होना सम्भव नहीं है उसका असंग्रश्ञात योगद्वारा नाश हो सकना 
ही योगाप्मि? इत्यादि वाक्यका तालय है। - 


तथा ज्ञान और योगकी कमनाशकता तो सहकारी कारणके 
उच्छेदद्वारा कर्मोंको फलप्रद्भानमें असमर्थ कर देनामात्र ही है। और 
यही दाह कर देनेका भी तातलय है । अभिप्राय यह कि ज्ञानके द्वारा 
अविद्यादि क्लेशोंका क्षय हो जानेपर इस क्लेशसंशक सहकारी कारणका 
उच्छेद हो जानेसे ही कम अपना फल प्रदान करनेमें प्रवृत्त नहीं हो 
सकता; क्योंकि 'मूलमें क्लेशोंके रहनेपर ही कर्मोका फल होता है! इस 
_ आूत्रद्वारा अपने मूलमें क्लेशोंके रहनेपर ही कर्मोके फलप्रदानका 
आरम्म बताया गया है और ऐसी ही इसकी व्यासभाष्यने व्याख्या 
भी की है। अतः ज्ञानकी कर्मनाशकता और दाहकताका वर्णन युक्ति- 
सिद्ध वस्तुका अनुवादमात्र ही है। 


योगसारसंम्रहे 


पि भोगहेतुवासनारूपः कमेणां सह- 

४4 ह निरो' 2. अ 22 घ्चु 
कार्यवोच्छियते' । व्युधानसंस्कारा्णा धसंस्कार बलवत्तर रु 
च्छेद्स्य सूत्रभाष्याभ्यामुक्तत्वात्थाचुभवसिद्धलाच । अतो<संप्र- 
खलवासनाक्षये सति आरव्धफलकमपि 


ज्ञातयोगपरम्पर॒या अख् 
कर्स फलसंपत्तये न समर्थ बासनाया अपि कमेसहकारित्वस्य 


स्वात्‌। ततश्वासमाप्तमोगकमेब आ्ररब्धं कम 
बी म्लनरिन नश्यति, पुरुषप्रयोजनं विना चित्तस्यावस्था- 
नाभांबात्‌ पुरुषाथेस्थ चित्त स्थितिहेतुत्वात्‌। तस्मादसम्रज्ञात- 
योगस्थ प्रारव्धक मंदाहकत्व॑ युक्तितोडपि सिद्धमिति दिऋ। 

तदेवं योगयोः फलमुक्तम्‌ | इदानीं संग्रज्ञातयोगस्य अवान्तर- 

इसी प्रकार असंप्रश्ञात योगद्वारा भी भोगके हेतुभूत वासनारूप 
कर्मोंके सहकारी क्लेशका ही उच्छेद होता है, क्योंकि प्रवलतर 
निरोध संस्कारोंद्वारा व्युत्थानके संस्कारोंका उच्छेद हो जाता है--यह 
बात सूत्र और भाष्य दोनोंने कही है और अपने अ्नुभवसे भी सिद्ध 
है। भ्रतः असंप्रज्ञात योगकी निरन्तरतासे सम्पूर्ण वासनाओंका क्षय 
हो जानेपर प्रारूधरूपसे परिणत होनेवाला कर्म भी फलप्रदानमें समर्थ 
नहीं होता, क्योंकि सूत्र और भाष्य दोनों हीने वासनाकों भी क्मके 
सहकारीरूपसे निश्चय किया है| इसीसे जिसका भोग समाप्त नहीं 
हुआ ऐसा प्रारब्धकर्म भी अपने आ्राश्रय चित्तका नाश होनेपर नष्ट हो 
जाता है, क्‍योंकि पुरुषके प्रयोजन बिना चित्तका स्थित रहना सम्मव 
नहीं है, कारण कि पुरुषका प्रयोजन ही चित्तकी स्थितिका हेतु है। 
अतः यह दिखला दिया गया कि युक्तिसे मी असंप्रज्ञात योगकी प्रार- 
व्यकमंदाहकता सिद्ध हो जाती है । 


संप्रज्ञात योगके अवान्तर भेद 
इस प्रकार दोनों तरहके योगोंका फल बतलाया गया। अ्रव संप्र- 
$ उत्साद्ते-पा, २ पु. । २ चिति-पा, २ पु, | 


श्ड 


प्रथमोंडश: श्प 


भेदा उच्यन्ते । तन्न संग्रज्ञातश्रतुर्विध:--वितकोजुगत*, विचारा- 
नुगतः, आनन्दानुगतः, अस्मितानुगत इति। साक्षात्कारविशेषेषु 
तान्त्रिकं वितकोदिपरिभाषाचतुष्टयम्‌। तेः सफलेः साक्षात्कार 
अनुगता उपहिताश्रित्तवृत्तिनिरोधा वितकोनुगतादिसंज्ञका 
भवन्ति | वितकादिक॑ क्रमिक॑ भूमिकाचतुष्टयमुच्चारोहि'क्रमिक- 
सोपानपरम्परावबत्‌। अतो वितकादीनां' क्रमेणेच तदनुगतत्वेन 
निरोधस्पापि क्रमः कथ्यते, स्वतो निरोधे क्रमाभावात्‌ | वितको- 
दिक्रम ओऔत्सर्गिकः | एकदा चित्तस्थ परमसूक्ष्मप्रवेशस्य 
प्रायशो5संभवात्‌ | तथा च स्मयेतै-- 
“योगारम्मे सू्तेहरिममूतमथ चिन्तयेत्‌। 
स्थूले “विनि्जितं चित्त ततः सूक्षमे शनेनयेत्‌ |” इति। 
ज्ञात योगके अवान्तर भेदोंका बर्णन किया जाता है। संप्रज्ञात योग 
चार प्रकारका है--वितकांनुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत और 
अस्मितानुगत | ये बितर्कादि चारों परिभाषाएँ साक्षात्कारविशेषोंको 
सूचित करनेवाले लाक्षणिक शब्द हैँ। उन फलसहित साक्षात्कारोंसे 
अनुगत--उपहित चित्तवुत्तियोंके निरोध वितर्कानुगत इत्यादि नामवाले 
होते हैं। ये वितर्कादि चार क्रमिक मूमिकाएँ ऊँचे चढ़नेवालेके लिये 
आवश्यक क्रमिक सोपानपरम्परा (सीढ़ी) के समान हैं । अतः वितका- 
दिके क्रमके अनुसार ही, उनसे अनुगत रहनेके कारण, निरोधका भी. 
क्रम बतलाया जाता है, स्वतः तो निरोधम कोई क्रम है नहीं। यह 
वितकादि क्रम भी नाममात्रका ही है, क्‍योंकि एक साथ ही चित्तका 
अत्यन्त सूक्ठम प्रवेश प्रायः असम्मव ही होता है । ऐसी ही स्मृति भी 
है--“योगके आरम्भमें पहले साकार भगवानका ओर फिर निराकार 
का चिन्तन करे । पहले स्थूल आलम्बनमें एकाग्र हुए चित्तको ही 
१ उच्चारोहे-पा, २ पु, । २ वितर्काणां-पा, $ पु. | 

३ सूच्मे प्रदेशस्य-पा, २ पु. । ४ विनिमित-पा, २ पु, | 


योगसारसंग्रहे 


-तथा स्थूलादिविषयेषु रागादपि उत्तरोत्तरभूमिषु चित्तसमा- 
धान॑ न संभवति । अतः स्थूलादिसाक्षात्कारेण तत्र तत्र 
दोषदधष्य्या उत्तरोत्तरभूम्यारोहों राजमागं:। यस्य तु कदाचि- 
दीश्वरप्रसादादादावेवोत्तर ' भूम्यारोहों भवति, तेन च पू्भूमि- 
काभ्यासस्तत्सिद्धिकामनां विना न काये, उत्तरभूमिकारोहस्य 
'फूल्लस्थ जातत्वात्‌। तहुक्त॑ भाष्यकारः--ईश्वरप्रसादादर्जि- 
तोत्तरभूमिकस्य नाधरभूमिषु' विनियोगस्तद्थस्यान्यत एवं 
"सिद्धेः! इति । 

एतच भूमिकाचतुष्टयमेक्स्सिन्नेवालम्बने ऋमात्कतेव्यम्‌ , 
“अन्यथा पूव॑पूर्वोपासनात्यागदोषापत्ते! । चित्तचाग्वल्यदोष- 


इसके सिवा स्थूल विपयोंमें राग रहनेके कारण भी आगे-श्रागेकी 
'भूमियोंमें चित्तका समाहित होना सम्भव नहीं है। अ्रतः स्थूलादि 
विषयोंका साक्षात्कार करके फिर उनमें दोषदृष्टि करते हुए आगे-श्रागे 
की भूमिकाश्रोंमं आरूढ होना ही राजमाग है। किन्तु यदि कभी 
'किसीको भगवत्कृपासे आरम्भमें ही आगेकी भूमिकापर अधिकार प्राप्त 
हो जाय तो उसे पूर्व भूमिकाश्रोंका अभ्यास उनकी सिद्धिकी कामनाके 
बिना करनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि उसे तो आगेकी भूमिकापर 
आहूढ़ होनेका फल ग्राप्त हो चुका है | यही बात भाष्यकार ( भगवान्‌ 
व्यास ) ने भी कही हे--'भगवत्कृपासे जिसे आगेकी भमिका प्राप्त है 
उसे नीचेकी भूमिकाश्रोंमें लगनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि उसे 
'तो उनका प्रयोजन अन्य प्रकार से ही प्राप्त हो चुका है ।? 


ये चारो भूमिकाएँ क्रमशः एक ही आलम्बनमें प्राप्त करनी चाहिये, 
नहीं तो पहली-पहली उपासनाक़ो त्याग बैठनेका दोष प्राप्त होगा तथा 
चित्तकी चंचलताका दोष प्रात्त होनेकी भी नौबत आ जायगी | बात 


3 भ्रसादादेवोत्तर-पा, १ पु. | २ प्रसादाजितोत्तरभूमिषु-पा, २ यु, । 


१६ 


२ प्रथमोंइशः १्छ 


प्रसज्ञाच। तद्यथा, यहिंरादशरीरं चतुभुजादिक वा शरीर" 
घटादिक वा षड्विंशतितत्त्वसंघातं समष्टिव्यष्ल्यास्मक्मधिकृत्य 
प्रथमं भावना ग्रवतेते तदालम्वनमित्युच्यते। तत्नालम्बने प्रथम 
स्थूलाकारधारणाध्यानसमाधिभियः स्थूलगताशेषविशषाणामती- 
तानागतवतेमानव्यवहितविपग्रकृष्टानां गुणदोषरूपाणाम शभ्रतामतानां 
साक्षात्कारः स बितक इत्युच्यते | स्थूलशब्देन चः भतानीन्द्रि 
याणि चात्र ग्रह्मन्ते । तपोजपादिसाधनेशुवादीनां चतुभु- 
जादिसाज्षात्कारादय॑ साक्षात्कारो विलक्षणः। तेषां हि तपो- 
ध्यानादिना तुष्टः परमेश्वरः स्वयं शरीरं॑ निमोय पुरः प्रकटीभूय 
बागादिव्यबहार॑ चक्र । योगिनस्तु योगवल्लेन बेकुण्ठश्वेतद्वीपादि- 


ऐसी है कि योगीकी भावना आरस्म्भमें जिस बिराद्‌ विग्रह, चतुभ्नुजादि 
देवविग्रह अथवा घटादिके समान किसी छुव्वीस तत्वों के समुदाय 
समष्टि या व्यष्टिरूप पदाथंकों आश्रय बनाकर ही प्रत्नत्त होती है, वह्दी 
आलम्बन कहा जाता है। उस आलम्बनमें पहले जो स्थूल भागकी 
भूत, भविष्य, बर्तमान, ओभलमें रहनेवाली और दूरबतों गुण-दोष- 
रूपा सम्पूर्ण विशेषताओंका, जिनको पहले न सुना हो और न जाना 
हो, साक्षात्कार होना है उसे ही 'वितक' कहते हैं । स्थूल शब्दसे यहाँ 
भूत और इन्द्रियाँ# ग्रहण की जाती हैं | तपस्या और जपादि साधनोंसे 
जो ध्रुवादिको चत॒र्भजादि भगवद्दिग्रहोंका साक्षात्कार हुआ था उससे 
यह साक्षात्कार भिन्‍न प्रकारका है। उनके तो तप एवं ध्यानादिसे 
सन्तुष्ट होकर भगवान्‌ स्वयं शरीर धारण करके उनके सामने प्रकट 
हुए थे और उनसे बातचीत आदि भी की थी। योगी लोग तो अपने 

4 स्वशरीरं-पा. २ पु. । 

# किन्हीं टोकाकारोंने इन्द्रियोंकों आनन्दानुगत समाधिका आल- 
स्वन साना है। इस सतका श्रो विज्ञानमिच्ुने योगवातिक ( १॥३७ ) 
में खण्डन किया है । 


श्प योगसारसंग्रददे 
स्थमेव चतुर्सुजादिशरीरमन्यत्र स्थिताः पश्यन्ति | तन्न च 
बाग्व्यवह्वारादिक॑ न संभवति। तथा' चतुभुजादिशरीरस्य 
बाह्याभ्यन्तराखिलगुणदोषादिकमतीतादिरूपं पश्यन्तीति विशेषः 
इति बितरकों व्याख्यातः | 

अथ विचारो व्याख्यायते | तन्नेवालम्बने स्थूलाकारसाक्षा- 
त्कारानन्तर॑ स्थूलाकारर्ृष्टि त्यक्त्वा क्मेण प्रकृतिपयन्तसूक्ष्मा- 
कारधारणादिदत्रयेण यश पूववद्शषविशषतस्तत्तत्सुक्माकारसाक्षा- 
त्कारः स विचार इत्युच्यते। सूक्ष्मशव्दस्य कारणाथ्थंकतया 
तत्र* तन्मात्राहंकारमहत्तत्त्वप्रकृयः सूच्रमशब्देन ग्रहन्ते। 

नजु स्थूल्ञालम्बने कर्थं सूक्मदृष्टियेथार्था स्यादिति चेन्न । 
सवषां शरीरघटादीनां षर्ड् कायकारणाभेदेन 
योगबलसे बैकुएठ और श्वेतद्वीपादिमें स्थित चतुर्न॑जादि शरीरको ही 
अन्यत्र स्थित रहकर देख लेते हैं | वहाँ उनसे कोई वागादिका व्यवहार 
भी नहीं हो सकता। तथा उनमें इतनी विशेषता रहती है कि वे 
चतुर्भजादि शरीरके बाहर-मीतर रहनेवाले भूत, वर्तमान और भावी 
सम्पूर्ण गुण-दोषादिको भी देख लेते हैं | यह वितककी व्याख्या हुई । 

अब विचारकी व्याख्या की जाती है। उसी आलम्बनमें स्थूला- 
कारके साक्षात्कारके पश्चात्‌ स्थूलाकार दृष्टिको त्यागकर फिर क्रमसे 
प्रकृतिपयन्त सूक्षमाकार धारणादि तीनों ( धारणा, ध्यान और समाधि ) 
के द्वारा जो पूबवत्‌ सम्पूणा विशेषताओ्रोंके सहित सूकछुमाकारका साक्षा- 
त्कार है वह “विचार! कहलाता है। 'सूकुम' शब्द कारणवाचक है; 
अतः यहाँ सूक्ष्म शब्दसे तन्मात्र, अहंकार, महत्तत्व और प्रकृति ग्रहण 
की जाती हैं । ४ 

यदि कहो कि स्थूल आलम्बनमें सक्षम दृष्टि यथार्थ कैसे हो सकती 
है तो ऐसी बात नहीं है, क्‍योंकि शरीर एवं घट आदि सभी पदार्थ 
छुब्बीस तत्त्वोंके काय हैं, अतः काय और कारणका अभेद होनेके 
3 तथा5स्थ-पा, २ एु.| २ अन्न-पा, २ पु. । 


प्रथमोंड्शः श्६ 


पड्विंशतितत्त्वरूपत्वात्‌ । तत्रापि कायरूपताया अस्थिरत्वेन कौर- 
णुरूपताया एव सत्यत्वात्‌ । वाचारम्भणं बिकारो नामधघेय॑ मृत्ति- 
केत्येव सत्यम” (छा. ६.) इति श्रुतेः । 

ननु तथापि सूक्ष्माकारस्याइष्टजातीयस्य कथं भावना स्यादि- 
ति चेत्‌ । 

न | श्रुतमतश्रकाररेव सामान्यतो भावनासंभवात्‌ अभ्ुतास- 
तविशेषस्य च योगजधमेबलेन ग्रहणात्‌ । एवं सर्वत्र | इति 
विचारो व्याख्यातः । 

अथानन्दो व्याख्यायते । तत्रेबालम्वने सूक्ष्माकारसाक्षा- 
त्कारानन्तरं तामपि दृष्टि त्यक्त्वा चतुर्विशतितत्त्वानुगते सुख- 

”"ी दिन्नियेण 
रूपपुरुषाथ घारणादिन्नयेण यः पूवबदशेषबिशेषतः सुखाकार- 


कारण वे सत्र छुत्बीस तत्त्व रूप ही हैं। उसमें भी कार्यरूपता तो 
अस्थायी है, अतः कारणरूपता ही सत्य है; जैसा कि श्रुति कहती है-- 
“विकार ( घटादि कार्य ) वाण्ीसे आरम्भ होनेबाला नाममात्र है, सत्य 
तो [ कारणरूपा ] मझत्तिका ही है|! 

प्रश्न--यदि ऐसा भी हो तो भी जो दृष्टिका विषय नहीं हो सकता 
उस सूक्माकारकी भावना कैसे हो सकती है ! 


उत्तर--ऐसी बात नहीं है | यद्यपि सामान्य रूपसे तो सुनी और 
समभी हुई वस्तुओंकी ही भावना हो सकती है, तथापि योगबलके 
द्वारा बिना सुने और बिना समझे हुए! पदा््थोंको भी ग्रहण किया जा 
सकता है। इसी प्रकार सत्र समझना चाहिये। यह विचार की 
व्याख्या हुई | ः 

अब आननन्‍्दकी व्याख्या की जाती है। उसी आलम्बनमें यृक्त्मा- 
कारका साह्तात्कार करंनेके पश्चात्‌ उस. दृष्टिको भी त्यागकर चौबीस. 
तत्वेंमें अनुगत सुखरूप पुरुषार्थमें धारणादि तीनो' करके जो पहले 


२० योगसारसंग्रदे 


सीक्ञातक्कारः स आनन्द इत्युच्यते, ज्ञानश्ेययोरमेदोपचारात्‌ । 
यद्यपि प्रकृतेज्िगुणात्मकत्वेन सुखबदूढु/खमोहाबपि सवेत्र स्त$, 
तथापि सुखरागेणैब संसारादात्मदशनप्रतिबन्धान तदेव सुख्य- 
तोडशेषविशेषतो योगेन द्रष्टव्यम्‌ , यथा_ तत्र दोषद्शनेन्‌ दुःख- 
च्ष्ट्या वेराग्य॑ स्थादित्याशयेनानन्दमाज्रे योग उपदिष्ट इति मन्त- 
व्यम्‌ । मोक्षधम तु धर्मधम्यभेदेन धर्मोन्तरबदानन्दसपि चतुर्वि- 
शतितत्त्वेष्वेव प्रवेश्य संग्रज्ञातयोगस्य त्रैविध्यमेव प्रोक्तमू-- 
“बितर्कश्व॒ विचारश्व विवेकश्लोपजायते । 
मुने! समादधानस्य तथर्म॑ योगमादितः ॥” इति। 
प्रथम थोगं संग्रज्ञातं समादधानस्य कुबंतः मुनेः आदितः 
क्रमेण बितकांदिन्रयं जायत इत्यथः। तन्न च बिवेकों वच््य- 


ही के समान सम्पूर्ण विशेषताओंके सहित सुखका साक्षात्कार करना है 
वह आनन्द” कहलाता है, क्येंकि उपचारसे शान ओर शेयका अ्रभेद 
स्वीकार किया गया है| यद्यपि प्रकृति त्रिगुणमयी होनेके कारण सुखकी 
तरह दुःख और मोह भी सर्वत्र हैं, तथापि खुखके रागसे ही संसारसे 
आत्मदर्शनका प्रतिबन्ध है, अतः योगद्वारा सम्पूर्ण विशेषताश्रोंके 
सहित उसीका साक्षात्कार करना चाहिये, जिससे कि दोषदशनके द्वारा 
दुःखदृष्टि होकर वैराग्य हो जाय | इसी आशयसे आनन्दमात्रमें योगका 
उपदेश किया है--ऐसा समझना चाहिये । "मोक्ष धर्ममें तो धम और 
धर्मीका अभेद मानकर धर्मान्तरके समान आनन्‍दको भी चौबीस तत्वों 
के अन्तर्गत ही मानकर संप्रश्ात समाधिके तीन भेद बतलाये हैं-- 
प्रथम योगमें समाहित होनेवाले मुनिको आरम्मसे वितके, विचार और 
विवेककी उत्पत्ति होती है|? तात्यय यह कि प्रथम अर्थात्‌ संप्रशात 
योगमें समाहित--उसका अभ्यास करनेवाले मुनिको आरम्मसे--क्रमशः 
मत आग उरतन होने है इनमे विवेक झा, 


4, महाभारत शान्तिपर्णका एक उपप् । 





प्रथमों5शः २१ 


माणास्मितेति । इत्यानन्दो व्याख्यातः । श 
अथास्मिता व्याख्यायते | एवं भूमिकाक्रमेण. स्थूल्षसूक्ष्मा- 
नन्‍्दानां स्वरूपाणि दोषबहुलानि साज्षात्कृत्य तेभ्यो विरज्य 
तत्रेवालम्बने यः कूटस्थविभुचिन्मात्रत्वादिरूपैस्तेभ्यो विवेकत 
आत्माकारसाज्षात्कारः सो3स्मितेत्युच्यते, दिहादिभिन्नोडस्मि! 
इत्येतावन्मात्रा " कारत्वात्‌ । आत्मज्ञानानन्तर॑ च ज्ञातव्य॑ नास्तीत्य- 
तो5स्मिता चरमभूमिका भवति। अस्येव चात्मसाक्षात्कारस्य , 
पराकाष्टा धर्ममेघसमाधिरित्युच्यते यस्योदये ज्ञाने3प्यलं प्रत्यय- 
रूपेण परवेराग्येण असंग्रज्ञातयोगो जायत इति। 
अस्याश्वास्मिताया छो विषयों चतुर्विशतितत्त्वविवेकत 
आत्मसासान्यं॑ पश्चर्विशतितत्त्वविवेकतः परमात्मा च॑ । 
तयोरप्यौत्सर्गिको आत्मसामान्य॑ भूमिकाक्रमोडस्ति, 
बतायी जानेवाली अस्मिता है | इस प्रकार आनन्द की व्याख्या हुई । 
अब अरस्मिताकी व्याख्या की जाती है। इस प्रकार भूमिका क्रमसे 
स्थूल सूह्रम और आनन्द रूपोंका, जिनमें अनेकों दोष हैं, साक्षात्कार 
करके उनसे वैराग्य होनेपर उसी आलम्बनमें जो कूय्स्थ विभु एवं 
चिन्मात्र आदि रूपसे विवेक करके आत्माका साक्षात्कार किया जाता 
है वह अस्मिता! कहलाता है, क्योंकि 'मैं देहादिसे मिन्‍न हूँ” इतना 
ही उसका आकार होता है। आत्मज्ञानके पश्चात्‌ ओर कुछ जानने 
थोग्य नहीं रहता, इसलिये अस्मिता ही अन्तिम भूमिका है। इस 
आत्मसात्ञात्कारकी पराकाष्टा ही धमंमेघ समाधि कही जाती है, जिसका 
उदय होनेपर ज्ञानमें भी अलंबुद्धिरूप पर वैराग्यके द्वारा असंप्रशात 
योग प्राप्त होता है। 
इस अस्मिताके विषय दो होते हैं--( १) चौबीस तत्वोंके विवेक 
द्वारा आत्मसामान्य ( पुरुष ), (२ ) पच्चीस तत्वोंके विवेक द्वारा 
परमात्मा । इन दोनों साक्षात्कारोंका भी पहले ही के समान भूमिका 
4 एतन्मात्रा-पा. २ घु, 


२२ योगसारसंग्रहे 


०  “लतुर्चिशतितत्त्वेभ्यः ख्यातो यः पद्नविशकः। 
विवेक॒[त्केबलीभूतः षड्विंशं' सोउनुपश्यति॥” 

इति स्मृतेः। जीवापेक्षयापि परमात्मनः सूक्ष्मत्वाच। जावत 
हि स्वरूप॑* प्रत्यक्षमस्ति तत्नेव ज्ञानेउपरिच्छिन्नकूटस्थत्वादि- 
ज्ञानस्येवात्मसाक्षात्काररूपत्वात । परमात्मन्नस्तु तद्प्रत्यक्षमिति३। 
योगः सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिशब्देन स्थल 

स्थले सूत्रभाष्ययोरुक्त: | परमात्मयोगस्तु 'ईश्वरमशणिधानाहा (यो. 
१, २३.) इति सूत्रेण तद्भाष्येण चोक्त+ | तथा मात्स्यकौर्मयोरपि-- 

“योगी च॒ त्रिविधी ज्ञेयो भौतिकः सांख्य एवं च | 
तृतीयोःन्‍्त्याश्रमी प्रोक्तो योगमुत्तममास्थित३ ॥ 
क्रम है, जैसा कि यह स्मृति कहती है--“चौबीस तत्वोंके विवेक द्वारा 
जो पच्चीसवाँ तत्व ज्ञात होता है उससे भी अलग होकर जो केवली 
भावमें स्थित हैं वह छुब्बीसवें तत्व ( परमात्मा ) का साक्षात्कार कर 
लेता है!” इसके सिवा जीवकी अपेक्षा परमात्मा सूकुमतर भी हे, 
[ इसलिये भी यह आगेकी भूमिका है | ] जीवका स्वरूप तो प्रत्यक्ष 
ही है; उस जीवके अनुभवमें ही ऐसा शान होना कि यह श्रपरिछिन्न 
और कूटस्थ है--बस, यही आत्मसाक्षात्कारका स्वरूप है। किन्तु 
परमात्माका ज्ञान जीवको प्रत्यक्ष नहीं है । इसीसे आ्रात्मस।मान्यविषयक 
योगका वर्णन तो सत्त्वपुरुषान्यताख्याति शब्दसे यूत्र और भाष्य दोनों 
ही में जगह-जगह किया है। परन्तु परमात्म योगका तो केवल “ईश्वर- 
प्रणिधानाद्वा! इस सूत्र और इसके भाष्यद्वारा ही उल्लेख हुआ है। 
ऐसा ही मत्स्य और कूम पुराणोंमें भी कहा है-- 

थोगी तीन प्रकारका समझना चाहिये--( १) भौतिक, ( २) 
सांख्य और (३ ) श्रन्त्याश्रमी, जो उत्तम योगमें स्थित तृतीय योगी 


१ षड़िवश:-पा. $ पु. । २ स्वरूपज्ञानं-पा. २ पु. । 
३ तदप्यप्रत्यक्षमिति-पा. २ पु. । 





 प्रथमोंड्शः २३ 


प्रथमा भावना पूव सांख्ये त्वच्तरभावना । ७ 
तृतीये चान्तिमा" प्रोक्ता भावना पारसेश्वरी ॥? इति। 
अन्न भूतशव्दोडखिलजडोपलक्षकः * । अन्त्याश्रमी परमहंसः । 

प्रथमा भूतभावना । पूर्व प्रथभयोगिनि । सांख्ये तु मध्यसयोगि- 
न्यक्षरभावना कूटस्थचित्सामान्यभावना | तृतीये च परमहंसे- 
3न्तिमा अन्ते कतंव्या पारमेश्वरी परमात्मगोचरा भावनेत्यथः । 
अतः सवषु संग्रज्ञातेषु मध्ये पारमेश्वर्योग एव श्रेष्ठ । तथा कौसें- 
5प्युक्तम्‌. 

यत्र पश्यसिः चात्मानं नित्यानन्दं निरक्चनम्‌ । 

सासेक॑ स महायोगो भाषितः पास्मेश्वरः ॥ 


कहा जाता है। पहले योगीमें प्रथमा ( भूतसम्बन्धिनी ) भावना रहती 
है, सांख्यमें अक्षर्की भावना रहती है और तीसरे योगमें परमेश्वर- 
सम्बन्धिनी अन्तिम भावना कही गयी है । 

यहाँ 'भूत! शब्द सम्पूर्ण जड़वर्गका उपलक्षक है। अन्‍्त्याश्रमी 
परमहंसको कहते हैं | प्रथमा--भूतसम्बन्धिनी भावना पूरे प्रथम 
योगीमें रहती है | सांख्यमें अर्थात्‌ मध्यम योगीमें अक्षर भावना-- 
कूट्स्थ चित्सामान्यकी भावना रहती है। तथा तीसरे--परस्महंसमें 
अन्तिम--अन्तमें, करने योग्य पारमेश्वरी अर्थात्‌ परमात्माको विषय 
करनेवाली भावना रहा करती है--ऐसा इसका तात्ययं है। अतः सब 
प्रकारके सम्प्रश्ात योगोंमें पारमेश्वर योग ही श्रेष्ठ है। कूमपुराणमें भी 
ऐसा ही कहा है-- 


“जिस योगमें तुम मुझे एक नित्यानन्द, निरञ्नन आत्मा रूपसे 
देखते हो वह महायोग परमेश्वरसम्बन्धी कहा जाता है। सम्पूरा 


4 चरमा-पा. २ घु. । २ लक्षणः-पा, १ पु. | 
३ पश्यति-पा, २ । हे पु. । 


योगसारतसंग्रहे 


२४ 
० ये चान्ये योगिनां योगाः श्र्यन्ते ग्रन्थ विस्तरे । 
सब ते ब्रद्ययोगस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ 
यत्र साक्षाठपश्यन्ति विमुक्ता विश्वमीश्वरम्‌ | 


सर्वेषामेब योगानां स योगः परमो मतः ॥ » इति । 


नन्‍्वस्मितायाः कथमचेतनेषु घटाद्यालम्बनेषु संभव इति 
ज्न्न। कारणरूपेण जीवेश्वस्योः स्वत्रानुगमात्‌ , मुक्तात्मनां च 
बिशुत्वेन सर्वेत्राहगमादिति । 

तदेव॑ संप्रज्ञातयोगस्य चत्वारों भेदा निरूपिताः' | तेषु च 
वितर्काद्याश्नत्वाःः स्थूलादिसाक्षात्काराः समापत्तिशव्देनापि 
तन्‍्त्रे परिभाषिताः। तत्र च॑ वितकोनुगतबिचारानुगतयोयों 
वितर्क॑बिचारी विशेषणे तावपि प्रत्येक द्विविधो भवतः। तयो- 


अन्थोंमें योगियोंके और जितने भी योग सुने जाते हैं वे इस ब्रह्ययोगकी 
सोलहवीं कलाके समान भी नहीं हो सकते । जिस योगमें युक्त पुरुष 
साक्षात्‌ विश्वात्माका साक्षात्कार करते हैं, वह सभी योगोंमें श्रेष्ठ 
माना गया है ।' 
यदि कहो कि घठादि अ्रचेतन आलम्बनोंमें अस्मिताका साक्षात्कार 
होना कैसे सम्भव है, तो यह बात ठीक नहीं, क्योंकि कारण रूपसे जीब 
आर ईश्वर सभी जगह अनुगत हैं तथा विभु होनेके कारण मुक्तात्मा 
भी सत्र व्याप्त हैं। 
इस प्रकार संप्रज्ञात योगके चार भेदों का निरूपण हुआ । शाज्त्र में 
ये स्थूलादि आलम्बनोंमें होनेवाले वितर्कादि चार साक्षात्कार 'समा- 
पत्ति! शब्द्से भी कह्दे गये हैं | इनमें वितर्कानुगत और विचारानुगत 
समापत्तियों में होनेवाले वितक और विचारसंश्ञक साज्षात्कारोंमें से 
प्रत्येकविशेष रूपसे दो-दो प्रकारका है। उनमें वितक सबितके और 


३ प्रदशिताः-पा. ३ पु. । 


प्रथमों इशः र्र 


विंतके सबितरकनिर्वितकरूपेण द्विधा | विचार सविचारनिर्ति- 
चाररूपेण छ्विधा। तद्यथा। भूतेन्द्रियरूपस्थूलसाक्षात्कारो योवितरक 
इत्युक्तः स चेच्छव्दाथज्ञानानां विकल्पेन मिश्रितो भंवति तदा सवि- 
तकसमापत्तिरित्युच्यते । तेन शून्या च निर्वितकेसमापत्तिरिति | 

अथ कः शब्दा्थज्ञानविकल्प इति । उच्यते । हृरिरिति शब्दो 
हरिरित्यथों हरिरिति ज्ञानम्‌, इत्येव॑ त्रयाणां शब्दाथज्ञानानामे- 
कांकारत्वेनाभेदअमः पूर्वोक्तत्रिकल्परूपः शब्दाथेज्ञानविकल्पः | 
तथुक्तश्व॒ स्थूलसाज्ञात्कारः सबितकेः सविकल्प" इति चोच्यते । 
तच्छून्यअ्र स्थूलसाज्ञात्कारो निर्वितकों निर्विकल्प इति चोच्यते। 
निर्विशेषणात्मादिसाक्षात्कारो निर्विकल्प' इत्याधुनिकतार्किक- 
प्रलापस्त्वप्रामाणिणक एवेति भन्तव्यम्‌ । 
निर्वितकरूपसे दो प्रकार का है तथा विचार सविचार एवं निर्विचार- 
रूपसे दो प्रकार का । इसका विवरण इस प्रकार है--जो भूत और 
इन्द्रियरूप स्थूल साक्षात्कार वितर्क कहा गया है वह यदि शब्द अथ 
और ज्ञानके विकल्पसें मिला होता है तो वह सबितक समापत्ति कहा 
जाता है और उनसे शून्य होनेपर निर्वितक समापत्ति कहलाता है | 

अब यह बतलाया जाता है कि यह शब्द अर्थ और ज्ञानका 
बिकल्प क्या है। हरि यह शब्द है, हरि! यह अर्थ है और 'हरि' 
यह ज्ञान भी है--इस प्रकार शब्द अर्थ और ज्ञान इन तीनमें जो 
अमभेदरूपसे एकताका भ्रम हो रहा है वही पूर्वोक्त विकल्परूप शब्द 
अर्थ और ज्ञानका विकल्प है | इससे युक्त जो स्थूल वस्तुका साक्षात्कार 
है वह सवितक-सविकल्प कहा जाता है। तथा इससे शत्त्य स्थूल साक्षा- 
त्कार निर्वितक-निर्विकल्प कहलाता है | विशेषणश्््य श्रात्मा आदिका 
सन्ञात्कार निर्विकल्प है--यह श्राज-कलके तार्किकोंका प्रलाप तो 
अप्रामाणिक ही है--ऐसा समभना चाहिये । 

१ बितक इति-पा. १ पु. | सविकल्प-पा. डे पु. | 

२ निविकल्पक-पा. २ पु. | 
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२६ 
. , अन्न) शब्दोदिविकल्पों विकल्पसामान्योपलक्षकः,_ युक्ति- 
साम्यात्‌ | तेन च सबितका समापत्तिरपरम्रत्य्षमुच्यते, विकल्प- 


रूपाविद्यालेशसंपको त्‌। कु समापत्ति कल्प रे 5 
न्‍्याभावात्‌ । इति वितकस्य दृविध्यमुक्तम्‌ | 

अर तार द्वेविध्यमुच्यते । तन्मान्रादिश्रकृतिपय॑न्तसूक्म- 
साक्षात्कारो यो विचार इत्युक्तः स चेत्स्वस्वविकाराणां देशका- 
लादीनां चानुभवेन मिश्रितों भव॒ति तदा सबिचारसमापत्ति- 
रुच्यते | तेन शून्या च निर्विचारसमापत्तिरिति | 

तदित्थ॑ संग्रज्ञातस्य भेदा उक्ताः। स्व च तर संग्रज्ञातयोगाः 
सालम्बनयोगा इति सबीजयोगा इति चोच्यन्त, ध्येयरूपालम्बन- 
योगात्‌ , तदा5पि बृत्तिबीजसंस्कारोतपत्तश्वेति । 


यहाँ शब्दादि विकल्प सामान्यतया विकल्पमात्रकों उपलक्षित 
करानेवाला है, क्योंकि विकल्पमात्रमें एकही-सी युक्ति है। अतः 
सबितर्का समापत्ति अपर प्रत्यक्ष कही जाती है, क्योंकि उसके साथ 
बितकरूप अ्रज्ञानलेशका संपक रहता है, और निर्वितर्का समापत्ति पर 
प्रत्यक्ष कहलाता है, क्येंकि उसमें इस सामान्य आरोपका अभाव है। 
इस प्रकार वितकके दो प्रकारोंका निरूपण हुआ | 
अब विचारकी द्विविधता वतलाते हैं | तन्मात्रोंसे लेकर प्रकृतिपयेन्त 
सूक्ष्म तत्त्वॉंका जो साक्षात्कार (विचार! कहा जाता है, वह यदि अपने 
विकार देश-काल आदिके अ्रनुभवसे मिला हुआ होता है तो सविचार समा- 
पत्ति कहलाता है भ्रोर जो उससे शूज््य हो उसे निर्विचार समापत्ति कहते हैं । 
इस प्रकार यह सम्प्रश्ञात योगके भेदेंका निरूपण हुआ | ये सभी 
सम्प्रशात योग सालम्बन योग हैं, इसलिये सबीज योग कहे जाते हैं, 
क्योंकि इनमें ध्येयरूप आलम्बनका सम्बन्ध रहता हैं और ऐसी स्थितिमें 
भी बृत्तिके वीजरूप संस्कारकी उत्पत्ति हो सकती है । 


१ न च-पा. $ पु. | २ उच्यते-इति नास्ति १ पु. | 
३ सबरें चैते-पा. २ | ३ पु. | ; ख 
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संग्रज्ञातयोगिनः चतुभूमिका भवन्ति। तदथ्थथा प्रथुस- 
कल्पिको' सधुभूमिकः प्रज्ञाज्योतिरतिक्रान्तभावनीयश्व | तत्न 
सवितकसमापत्तिमान प्रथम, शब्दारथज्ञानविकल्पापरित्यागात्रू । 
निर्वितर्कसमापत्तिमान्‌ ट्वितीयः:। सच ऋतंभरप्रज्ञ इत्युच्यते, 
तत्पज्ञायामसदारोपसंपकोसंभवात्‌ । इयं च भूमिका मधुस- 
त्यप्युच्यते | मघुबत्‌ उप्तिहेतुना प्रज्ञया योगात्‌ | ततम्व ऋमेण 
निर्विचारसमापत्तिनिष्ठया प्रकृतिययेन्‍्तजयी तृतीय/। अस्यामेव 
च भूमिकायामानन्दाजुगतस्य प्रवेश!। ततश्वास्मितानुगतयोग- 
निष्पत्तिपयेन्तश्रतुर्थः | अस्याश्व भूमिकाया घर्ममेघार्यससाधिना 
परिसमाप्तिभेवति । धर्ममेघसमाधिस्तु* तदोच्यते यदा सिद्धि- 


संग्रज्ञात योगीकी चार भूमिकाएँ 


संप्रज्ञात योगीकी चार भूमिकाएँ होती हैं यथा--प्रथमकल्पिक, 
मधुभूमिक, प्रशाज्योति और अतिक्रान्तमावनीयं | इनमें पहला योगी 
सवितर्क समापत्तिबाला होता है, क्योंकि वह शब्द अर्थ ज्ञानरूप 
विकल्पका त्याग नहीं करता । दूसरा निर्वितक समापत्तिवाला होता है | 
वही ऋतम्भरप्रश्ञावाला कहा जाता है, क्येंकि उसकी प्रज्ञा ( बुद्धि ) में 
असत्‌ वस्त॒ुके आरोपका सम्पक होना सम्भव नहीं है । यह भूमिका 
मधुमती भी कही जाती है, क्येंकि इसमें मधुके समान तृप्तिकी हेतुभूता 
प्रशासे योग हो जाता है। इसके पश्चात्‌ निर्विचार समापत्तिकी स्थिति- 
द्वारा प्रकृतिपर्यन्त सूक्ुम तत््वॉपर अधिकार प्रात्त कर लेनेवाला योगी 
तीसरी भूमिकावाला कहा जाता है। इसी भूमिकामें आनन्दानुगत 
समापत्तिका प्रवेश होता है । फिर अस्मितानुगत योगकी निष्पत्तिपयन्त 
चौथी भूमिका होती है। इस भूमिकाकी परिसमाप्ति धर्ममेघसंशक 
समाधिके रूपमें होती है। धर्ममेघसमाधि उस समय कही जाती है जब 


३ प्राथमिको-पा, २ पु, । २ श्र-पा, १ पु, । 


श्ष् योगसारसंग्रहे 


कामनात्यागेन निरन्तरोलन्नात्‌ सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिप्रवाहमत्‌ 
सबासनाबिद्यानिवृत्त्या प्रयोजनाभावेन तस्यामपि ख्यातों दुःखा- 
त्मिकायामलंग्रत्ययरूपं परवैराग्यं जायते यदुत्तरमसंप्रज्ञातयोग 
ज्ञतादिजनक ७ वषतीति 

उदेतीति सब प्रकृष्ट धर्म मेहति वरषतीति व्युत्पत्त्या 
धर्ममेघः समाधिरुच्यते | अस्यामवस्थायां जीवन्युक्त इत्युच्यते । 
नन्वेव॑ कि सर्वेज्ञतादिकं बिना जीवन्मुक्तिपरममोक्षो न स्तः ९ 

न न स्त५, भाष्यवाक्यात्‌। तद्यथा। सर्वज्ञत्वपयेन्ताखिल- 
योगसिद्धिव्याख्यानानन्तरं भाष्यमू- “ईश्वरस्यानीश्वरस्थ वा' 


सिद्धियांकी कामनाएँ त्याग देनेपर निरन्तर उत्पन्न हुए. पुरुष-प्रकृतिके 
विवेकके प्रवाहद्धारा वासनासहित अविद्याकी निद्त्ति हो जानेपर कोई 
प्रयोजन न रहनेके कारण योगीको उस ढुःखात्मिका विवेकस्यातिमें भी 
अलंबुद्धिरूप परवैराग्य प्राप्त होता है। उसके पश्चात्‌ असंप्रश्ञात योगका 
उदय होता है। इस प्रकार यह सर्वशतादिको उत्पन्न करनेवाले प्रकृष्ट 
धर्मरूप मेघकी वर्षा करती है, इस व्युत्पत्तिसि यह समाधि घममेघ कही 
जाती है | इस अ्रवस्थामें योगी “जीवन्मुक्त' कहा जाता है। 
प्रश्न--इस प्रकार सर्बज्ञतादिके बिना क्‍या जीवन्मुक्तिक और 
परममुक्ति९/ की प्राप्ति नहीं होतीं ! 
उत्तर--नहीं होतीं--ऐसी वात नहीं है, क्‍योंकि भाष्यका ऐसा 
ही वचन है; जैसा कि सवश्त्वपयन्त सम्पू्ों योगसिद्धियोंको व्या- 
ख्या करनेके पश्चात्‌ भाष्य कहता है--'ईश्वर ( सिद्धियोंके सहित ) 
हो अथवा अनीश्वर ( सिद्धिसे रहित ) या जिसे विवेकजनित ज्ञान प्राप्त 


4 च-पा. २ पु. । 
# जीवित रहते हुए ही पुरुषख्यातिके कारण अपनेको सुक्तरूप 


अनुभव करना | 
९/ देहत्यागके पश्चात्‌ प्रकृति और प्राकृत पदार्थों से मुक्त हो जाना । 
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प्राप्तविवेकजज्ञानस्येतरस्य वा न दग्धक्केशवीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा 
काचिदस्ति सच्तशुद्धिद्वारेण  स्वेतत्समाधिजमैश्वर्य॑ ज्ञान 
चोपक्रान्तम्‌ । परमाथतस्तु ज्ञानाददशनं निवतेते। तस्मिन्निवृत्त 
न सन्त्युत्तरक्तेशाः। क्केशाभाबात्‌ कमेविपाकराभावः। चरिताधि- 
काराग्रैतस्यामवस्थायां गुणा न पुरुषस्य "दृश्यस्वेनोपतिष्ठन्ते । 
तत्पुरुषस्य कैवल्यम्‌ ।” (यो. भा. ३. ५५.) इति । 


अन्न विवेकजज्ञानं विवेकख्यातेः सिद्धिः सर्वज्ञता पू्वेसूतन- 
प्रोक्ता । सत्त्बशुद्धिस्तु भुक्तवेराग्यमिति | अतः सावेक्यादिपयन्त- 
घमंमेघसमाध्यनुत्पादेडपि अभिमानरागहेघादिरिपभववीजदाहेनैबव 


हो गया है ऐसा कोई अन्य पुरुष हो, इस प्रकार जिसके क्लेशके 
बीजोंका दाह हो गया है उस पुरुषको ज्ञानके लिये किसी और स्थिति 
की अपेक्षा नहीं रहती । चित्तकी शुद्धिके द्वारा ही इस समाधिजनित 
ऐश्वर्य और ज्ञानकी प्राप्ति बतायी गयी है। वस्तुतः तो शानसे अज्ञा- 
नकी निद्नत्ति होती है और उसके निबृत्ति होनेपर आगेके# क्लेश नहीं 
होते तथा क्लेश न रहनेपर कर्मोंका परिणाम नहीं होता | इस प्रकार 
अधिकार समाप्त हो जानेके कारण इस अवस्थामें गुण पुरुषके दृश्य- 
रूपसे सामने नहीं आते । यही पुरुषका कैवल्य है । 


यह जो विवेकज ज्ञान है वह पूर्वासूत्रमें कही हुई विवेकख्यातिक्री 
सर्वज्ञतारूप सिद्धि है और भोगी हुई वस्तुओंके प्रति वैराग्य होना ही 
चित्तकी शुद्धि है। अतः सर्वज्ञतादिपय॑न्त घर्ममेघष समाधिकी उसत्ति न 
होनेपर भी अभिमान एवं राग-ढेषादि संसारके बीजोंका दाह हो जानेके 


मम 3०-०7 7 ८ या ->सू-ननऋऋचणऋऋ 


१ ज्ञेयत्वे-पा, १ पु. । 


._# अविद्यासे आगेके अस्मिता, राग, हंष और अभिनिवेश संज्ञक 
चार क्लेश । 


३० योगसारसंग्रदे 


मुक्षिदयमिति सांख्यसिद्धान्तोउत्राप्यत्ुमतः | असंग्रज्ञातयोगस्तु 
अखिलवासनाक्षयेण प्रारव्धातिक्रमद्वारा मटिति स्वेच्छया समोज्ष े 
एबोपयुज्यते न तु नियमेनेति प्रागेवोक्तम्‌। इति .संप्रज्ञातः . 


प्रपदश्धितः । 
इदानीमसंग्रज्ञातः प्रपच्च्यते । असंग्रज्ञातयोगो कि 


उपायभ्रत्ययो भवप्रत्ययश्व | शास््रोक्तोपायानुष्टानादिहव 
योउसंप्रज्ञातो जायते स उपायप्रत्यय:, प्रत्ययशव्दस्य कारशू- 
वाचित्वात्‌। उपायाश्च अ्रद्धावीयेस्थतिसमाधिम्नज्ञारूपा इति 
(यो. १. २०) सूत्रेणोक्ताः। तत्र श्रद्धा योगे प्रीतिः। वीय 
चित्तस्य धारणा | स्थ्ृतिध्यानम्‌। समाधियोंगस्य चरमाज्ञम 


कारण ही दोनों प्रकारकी मुक्तियाँ हो सकती हैं--इसप्रकार यहाँ भी 
सांख्यके सिद्धान्तसे माष्यका एक ही मत है। किन्तु यह बात तो पहले 
ही कही जा चुकी है कि असंग्रज्ञात योग तो सम्पूर्ण वासनाओंके क्षय- 
द्वारा प्रारव्धका भी अतिश्रमण करके स्वेच्छासे तत्काल ही मोक्त 
दिलानेमें उपयोगी है, उसमें किसी नियमकी आवश्यकता नहीं है । 
इस प्रकार सम्प्रशात योगकी व्याख्या हुई 
असंप्रज्ञात योग 
अब असंग्रशात योगकी व्याख्या की जाती है। असंप्रशात योग दो 
प्रकारका है। उपायप्रत्यय और भवग्रत्यय। शास्त्रोक्त उपायोंके अनु- 
प्टानद्वारा जो असंप्रश्ातयोग इस लोकमें ही प्राप्त होता है वह उपाय- 
पत्यय कहा जाता है। यहाँ 'प्रत्यय” शब्द कारणवाची है। उपाय 
श्रद्धा, वीय, स्मृति, समाधि और प्रशारूप हैं--इस ग्रकार प्रथमपादके 
: बीस सूत्रमें बताये गये-हैं । इनमें श्रद्धाका अर्थ है योगमें प्रीति होना, 
वीय॑ चित्तकी धारणाको कहते हैं, स्मृति ध्यानका नाम है, समाधि 
योगका अन्तिम अंग है और प्रज्ञा. संप्रशातयोगजनित साक्षात्कारको 


१ अनुमनन्‍्तव्यः-पा, २ पु. । उपपादितः-पा. ३ पु. । 
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अज्ञा संग्रज्ञातयोगजन्यसाक्षात्कार:। एतानि क्रमेण वक्ष्यमाशु- 
परवेराग्यद्वारेण असंप्रज्ञातस्गोपाया भवन्ति। तेषां चोपाया- 
नामतिशीघ्रतीत्रतरानुष्ठानादासन्नतरोअसंग्रज्ञातपयन्तयोगस्तत्फलं 
मोक्षश्व भव॒ति । उपायानुष्ठानमान्य 5पि चेश्वरप्रणिधानादासन्नतरौ 
तो भवत$, परमेश्वरप्रणिधानेन तदनुअहादिति । 
अथ क ईश्वरः कि वा तत्प्शिधानम्‌ 
उच्यते। अविद्याविपज्वक्कशेधमोधमेस्तहिपाकेः संस्कार- 
सामान्यैश्च कालत्रयेडप्यपरासृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः। स च 
अथातो नत्रद्मजिज्ञासा! (तर. १. १. १.) इत्यादिवेदान्तसूत्रेरशेष- 
विशेषतो सीसांसितः:। अतोउन्र दिल सान्रेणोच्यते। तस्य 
साम्यातिशयशूल्यमैश्वथ॑ सावज््यं च, स च सवषां ब्रह्मविष्णु- 


कहते हैं । ये सब आगे बताये जानेवाले पर वैराग्यके द्वारा क्रमशः 
असंप्रश्ात योगके कारण होते हैं । इन उपायोंके अत्यन्त शीघ्र और 
तीत्रतर अ्रनुष्ठानके द्वारा असंप्रज्ञातयोग और उसका फल मोक्ष अत्यन्त 
समीप हो जाते हैं । तथा इन उपायोंके अनुष्ठानमें शिथिलता रहनेपर 
भी ईश्वरप्रशिधानके द्वारा वे समीपतर हो सकते हैं, क्‍योंकि परमसा- 
त्माकी भक्ति होनेपर उनका अनुग्रह होता है। 


ईश्वर और ईश्वरप्रशिधान 


प्रश्न--अच्छा तो, यह ईश्वर कौन है और उसका प्रणिधान 
क्‍या है! । 

उत्तर--बतलाते हैं । अ्रविद्यादि पांच क्लेश, धर्-अधर्म और 
और उनके परिणाम तथा संस्कारमात्रसे जो तीनो कालोमें अस्पृष्ट है 
उस पुरुषविशेषका नाम ईश्वर है। उसका 'अ्रथातों ब्रह्मजिज्ञासा' 
इत्यादि वेदान्तसूज्ञों द्वारा सम्पूण विशेषताओंके सहित विचार किया 
. गया है | अतः यहाँ उसका केवल.. संकेतमात्र वर्णन किया जाता है | 
उसके ऐश्वय और सवबंशतासे किसीके भी ऐश्वय और. स्ज्षताकी 


योगसारसंग्रहे 


हरादीनामपि गुरुः पिता, अन्तर्योमिविधया वेदादिद्वारा च 
ज्ञानचक्षु/प्रदश्ष ; तस्य प्रणवो नाम ; प्रणवपूरवक च तदनुचिन्तनं 
साक्षात्कारपर्यवसायि प्रखिधानमिति | परमेश्वरे संयमो3संग्रज्ञात- 
पर्यन्‍्तयोगे मोक्षे  च सुख्यकल्पः, आसन्नतरतासंपादनात्‌ ; 
जीवात्मसंयमस्तु तत्रानुकल्प इति सिद्धम्‌। कि च, ईश्वरप्रणि- 
धानाह्व्याध्यादिरूपा योगस्यान्तराया अपि न भवन्ति । अतोडपि 
तदेव मुख्यकएप इति | तथा चास्य मुख्यकल्पत्व॑ स्मयेते-- 


3 


«तस्मान्मुमुक्षोः सुसुखो मार्ग: श्रीविष्णुसंभ्रयः । 
चित्तेन चिन्तयन्नेब बच्चच्यते शुवसन्यथा ॥” इति। 
तदेवमुपाय्रत्ययों व्याख्यातः | 


समानता या विशेषता नहीं है| वह ब्रह्मा विष्णु ओर महादेव आदि 
सभीका गुरु और पिता है, क्योंकि अन्तर्यामी होनेके कारण तथा 
वेदादिके द्वारा भी वही उन्हें ज्ञाननेत्र प्रदान करनेवाला है। प्रणव 
उसका नाम है, अतः प्रणवपूर्वक उसको निरन्तर चिन्तन ही साक्षात्कार- 
रूपमें सम्पूर्ण होनेवाला .ईैश्वरप्रणिधान है। अ्रतः परमेश्वरमें संयम 
(धारणा, ध्यान आर समाधि ) करना अ्रसंप्रशात योग और मोक्षका 
मुख्य साधन है; क्योंकि इससे उनकी अत्यन्त समीपता हो जाती है। 
जीवात्मामे संयम करना तो इसका गौण साधन है--यह बात सिद्ध हद 
है। इसके सिवा ईश्वरप्रशिधानसे व्याधिं आदि योगके विष्न भी 
नहीं होते। इसलिये भी वही मुख्य साधन है। तथा इसकी मुख्य 
साधनताके विषयमें यह स्मृति भी है-- 
ू “ग्रतः मुमुक्तुके लिये मगवान्‌ भी विष्णुका आश्रय बड़ा सुज़मय 
भार्म है| बस, चित्तसे उनका चिन्तन ही करता रहे । नहीं तो निश्चय 
ही धोखा खायगा ।? 
इस प्रकार उपायप्रत्ययकी व्याख्या हुई । 


१ घरादिद्वारा-पा. हे पु, । 


३ प्रथमोंडशः श्र 


अथ भवप्रत्ययो व्याख्यायते। प्राग्भवीयसाधनालुष्ठान्ना- 
दोत्पत्तिकज्ञानवैराग्य।भ्यामिच्छामात्रेण योडसंग्रज्ञाततो विदेह- 
प्रकृतिलयानां देवताविशेषाणां जायते स भवश्नत्यय उच्यते, 
जन्ममात्रकारणकत्वात्‌। यथा हिरण्यगर्भादीनां योगनिदा- 
दिकम्‌ । तल्न विदेहा नाम स्थूलदेहनिरपेक्तेण लिझ्नदेहेनाखिल- 
व्यवहारक्षमा हिरण्यगर्भादयः । ये तु प्रकृत्युपासनया तच्छवल- 
परमेश्व रोपासनया वा ब्रह्माण्ड भित्त्वा महत्तत्त्वपयन्तावरणान्य- 
तीत्य प्रकृत्यावरणं गता ईश्वरकोटयस्ते प्रकृतिलय।$ उच्यन्त इति । 

संप्रज्ञातयोगस्य॒तु॒भवप्र॑त्ययरूपविशेषो न संभवत्ति, 
धारणाध्यानसमावयीनां संग्रज्ञातयोगस्यान्तरद्भत्वेन तेषां निष्पत्तौ 
तस्मिन्नेव जन्मनि संग्रज्ञातावश्यंभावात्‌। अतः संग्रज्ञाते 
उपायप्रत्ययभवग्रत्ययविभागः सूत्रभाष्ययोन कृत इति | 


अब भवप्रत्यय की व्याख्या की जाती है | पू्॑जन्मोंमें साधनोंका 
अनुष्ठान करनेसे जो विदेह और प्रकृतिलयसंज्षक देवताविशेषोंको 
जन्मसिद्ध ज्ञान और वैराग्यके कारण इच्छामात्रसे ही असंप्रज्ञात 
योग प्राप्त हो जाता है वह भवप्रत्यय कहा जाता है, क्‍यों कि उसका 
कारण जन्ममात्र होता है, जैसे कि हिरए्यगर्भादिको योगनिद्रादि प्राप्त 
हैं | जो स्थुल देहके विना केवल लिंग देहसे ही व्यापार करनेमें समर्थ 
हैं वे हिरण्यगर्भादे 'विदेह”* कहलाते हैं | और जो प्रकृति या प्रकृति- 
विशिष्ट परमात्माकी उपासनाके कारण ब्रह्माण्डका भेदन कर महत्तत्त्व- 
पर्यन्त सम्पूर्ण आवरणेंकों पार करके प्रकृतिके आवरण में पहुँच गये हैं 
वे ईश्वरकोटिके पुरुष 'प्रकृतिलय” कहे जाते हैं । 

संप्रशात योगका मवप्रत्ययरूप भेद नहीं हो सकता, क्योंकि धारणा 
ध्यान और समाधि संप्रज्ञातयोगके अन्तरंग साधन हैं, अतः उनके पूरा 
होनेपर उसी जन्मंमें संप्रज्ञात योग अवश्य प्राप्त हो जाता है। इसीसे 
सूत्र और भाष्यमें संप्रश्ातयोगके उपायप्रत्यय और भवप्रत्ययरूप 
बिमाग नहों किये | 


सीकर 


३४ योगसारसंग्रदे 


५, स॒ च हिविधोडप्यसंत्रज्ञातो ध्येयाभावा न्निरालम्बनयोग 
उच्यते । अभ्यस्यमानम्व क्रमेणाखिलसंस्कारदाहकत्वानिर्बीज- 
योग उच्यते | 
आसंग्रज्ञातयोगो हि निरोधरूपो5पि नवनवसंस्कारातिशय- 
मभ्यासाज्जनयत्ति, येन संस्कारतारतम्येन दिनपक्षमासादि- 
पर्यन्तकालबृद्धि! ऋमेण योगस्य भवति| स संस्क्रारों यथा 
यथाउतिशेते तथा तथा तत्त्वज्ञानपयन्ताखिलवृत्तिसंस्कारांस्तनू: 
करोति | एवं क्रमेण चरमासंग्रज्ञातेडखिलसंस्कारदाहो भत्रति। 
तत्तः प्राखूध्धभपि कर्म न स्वविपाकसमाप्तो समथम्‌ , भोग- 
संस्कारसहकार्यभावात्‌ ' त॑ विद्याकमंणी समन्वारभेते पू्वप्रज्ञा 
चर (बू, ४. ४. २.) इत्यादिश्रुतिस्क्तिन्यायैज॑न्मादिविपाके 
ः पूब॑प्रज्ञाशब्दोक्तस्थ प्राग्भबीयभोगसंस्कारस्य विद्याकमंसहका- 


यह असंप्रशात योग दो प्रकारका होनेपर भी ध्येयका अभाव रहने 
के कारण निरालम्बयोग कहलाता है| तथा अभ्यास किया जानेपर 
क्रमशः सम्पूर्ण संस्कारोंका दाह करनेवाला होनेसे निर्बीज योग भी 
कहा जाता है। 
असंप्रशातयोग निरोधरूप होनेपर भी अभ्यासके द्वारा नवीन-नवीन 
संस्काररूप अ्रतिशय ( विशेषता ) उत्पन्न करता है, जिससे कि संस्का- 
रके तारतम्यानुसार योगकालकी क्रमशः दिन, पक्ष ओर मासादि- 
पर्यन्त वृद्धि हो जाती है । वह संस्कार जैसे-जैसे बढ़ता है वैसे-वैसे 
ही तत्त्वशानपर्यन्त वृत्तिके सभी संस्कारोंको तनु ( मंद ) कर देता है | 
इस प्रकार क्रमशः असंप्रशातकी चरमावस्था आनेपर सभी संस्कारोंका 
दाह हो जाता है | तब प्रारब्ध कम॑ भी अपने भोगको पूर्ण करनेमें 
समथ नहीं रहता, क्योंकि भोगके सहकारी संस्कारोंका अभाव हो जाता 
है, कारण कि 'उसके प्रति विद्या और कर्म उपस्थित होते हैं तथा पू्े- 
प्रज्ञा भी' इत्यादि भुति स्मृति और युक्तिसे जन्मादि भोगमें 'पूबेप्रज्ञा 
शब्दसे कहे हुए पूर्व जन्मके भोगसंस्कार विद्या और कमके सहकारी 
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रित्वसिद्धे)। ततश्वरिताधिकार॑ चित्त': प्रारव्धकर्मणा निरोध- 
संस्कारेश्व सह स्वकाररोेउत्यन्तं ल्ीयते। या चेयं चित्तस्य 
महानिद्रा, इयमेव पुरुषस्य कैवल्यमात्यन्तिको दुःखात्मकाखिल- 
दृश्यवियोगः, चित्तद्वारेव पुरुषस्य 'दृश्यरूपह्वितीयसंवन्धादिति । 
तथा च स्मयते-- 

मनसोभ्युदयो नाशो मनोनाशो महोद्यः |” इति । 

तत्त्वज्ञानमात्रान्मोक्षे तु प्रारव्धसमाप्त्यनन्तरं॑ तत्त्वज्ञान- 
संस्करोडपि चित्तन सहेव नश्यतीति विशेषः। इद्सत्रावधेयम्‌ | 
ज्ञानं योगश्वोभयमपि व्यापारभेदात्स्वातन्ज्येण मोक्षकारणमतन्र 
शास्त्र विवज्षितम्‌ | गीतादियु चोक्तमू-- 

यत्सांख्ये) प्राप्यते स्थानं तद्मयोगैरपि गम्यते। 

एक॑ सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ ” 

(गी. ५. ५.) 

सिद्ध होते हैं। फिर तो अधिकार समाप्त हो जाने के कारण चित्त 
. प्रारबव्धकम ओर निरोध संस्कारोंके सहित अपने कारणमें सवथा लीन 
हो जाता है। यह जो चित्तकों महानिद्रा है वही पुरुषका कैवल्य-- 
दु/्खात्मक सम्पूर्ण दृश्यका आत्यन्तिक व्रियोग है, क्योंकि चित्तके द्वारा 
ही पुरुषको दृश्यरूप दूसरी वस्तुंका सम्बन्ध होता है | ऐसी स्मृति 
भी है---'मनका अभ्युदय ही [आत्माका] नाश है और मनका नाश ही 
[आत्माका] अभ्युदय है ।? 

जहाँ तत्त्वज्ञानमात्र से मोक्ष माना जाता है वहाँ इतना अन्तर 
रहता है कि प्रारव्ध समाप्तिके अनन्तर 'चित्तके साथ ही तत्त्वज्ञानके 
संस्कारका भी नाश होता है | यह बात यहाँ ध्यानमें रखनी चाहिये कि 
यहाँ शास्त्रमें ज्ञान और योग दोनों हीको व्यापारमेदसे स्वतन्त्रतापूवक 
मोक्षका कारण बतलाना अ्रभीष्ट है। गीताआदियमें भी 'सांख्यके द्वारा 
जो स्थान प्रास होता है उसपर योगसे भी पहुँच सकते हैं | जो पुरुष , 
सांख्य- और - योगको एक देखता है वही वास्तवमें ] देखता है | 
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० इत्यादिभिः | सांख्य॑ विवेकसाज्ञात्कारः | योगस्तु चित्तवृ- 
त्तिनिरोधः | ह्मतः केवलज्ञानेन मोक्ष जनयितव्ये3मिमाननिवत- 
कात्मसाक्षात्कारपयेन्त एव संप्रज्ञातोउपेक्ष्यते न तु इृत्त्यन्तरवा- 
सनाक्षयाद्र्थ पुनः संप्रज्ञातपरम्पराउपि प्रारूधसमाप्तो सत्यां 
ज्ञानवासनावत्‌" इतरबासनानामपि चित्तेन सहेव विनाशादिति 
द्कि्‌ | 
इत्यादि वाक्य से यही बात कही है | सांख्य विवेकजनित साक्षात्कार 
है और योग चित्तकी इत्तियों का निरोध है । अतः जब मोक्ष केवल 
ज्ञानसें उसन्न होता है तो वहाँ अमिमानकी निर्द्धात्त करनेवाले आत्म- 
साक्षाल्कारपयन्त हो संप्रशञात योगकी अपेक्षा होती है, अन्य वृत्तियों 
आर वासना आदिके क्षयके लिये सम्प्रश्ातयोगकी परम्पराकी भी 
आवश्यकता नहीं होती, क्यो कि [ उस सिद्धान्तक अनुसार तो | प्रारव्ध- 
की समाप्ति होनेयर ज्ञानकी वासनाके समान अन्य वासनाओं का भी 
चित्तक साथ ही नाश हो जाता है--यह बात यहाँ दिखायी गयी । 


इति श्रीविज्ञानभिक्ुविरचिते योगसारसंग्रहे* योगस्वरूपस्य 
तत्मयोजनस्य च निरूपणं प्रथमों5शः । 
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अथ दितीयोंज्शः । 


योगस्य स्व॒रूपं निरूपितम्‌ । इदानीं योगस्य साधनानि 
वक्ष्याम: । तत्र मन्दमध्यमोत्तमभेदेन ल्रिविधा योगधिकारिणो 
भवन्त्यारुरुचुयुज्ञानयोगारूढरूपाः । तेषां त्रिविधानि साधनानि 
सूत्रभाष्याभ्यामुक्तनि । तेषु मन्दमध्यमयोः साधनान्यग्रे बच््यामः 
सौत्रक्रमात्‌ | उत्तमाधिकारिणस्तु सौतक्रमेणेवादाबुच्यन्ते । 

उत्तमाधिकारिणस्त एवं ये पूवभवानुष्ठितवहिरज्ञसाधनतया 
तन्नेरपेक््येणोव योगारूढाः | यथा जडभरतादय+ | तेषां योगनि- 
प्पत्तावभ्यासबैराग्ये एव मुख्यसाधनम्‌ | न तु वच्ष्यमाणः क्रिया- 


हितीय अंश 


योगके साधन 


योगके स्वरूपका निरूपण किया गया, अब हम योगके साधनोंका 
बणन करेंगे | योगके मन्द, मध्यम और उत्तम भेदसे आरुरुक्तु, युज्ञान 
आर योगारूढरूप तीन प्रकार के अधिकारी होते हैं । उनके सूत्र और 
भाष्य द्वारा तीन ही प्रकारके साधन बताये गये हैं । उनमें मन्द और 
मध्यम अधिकारियोंके साधन तो सूत्नोंक क्रमानुसार हम आगे कहेंगे | 
पहले सूत्रोंके क्रमसे ही उत्तम अधिकारीके साधन बताये जाते हैं । 

उत्तम अधिकारी तो वे ही हैं जो पूवजन्मोंस अनुष्ठान किये हुए 
बहिरंग साधनोंके कारण अब उनकी अपेक्षाके बिना ही योगारूढ हो 
गये हैं, जैसे कि जडमरत आदि । उनके योगसम्पादनमें अभ्यास और 
वैराग्य ही मुख्य साधन हैं। उनके लिये आगे बतलाये जाने वाले 


श्र थोगसारसंग्रहे 


योगी वक्ष्यमाणानि योगबहिरज्ञाणि वाउ5वश्यकानि, अभ्यास्‌- 
वैराग्याभ्यां लक्षिरोध? (यो १. ९९.) इति सुत्रात्‌ सोपकररा 
अभ्यासवैराग्ये व्याख्याय "“उपदिष्टः समाहितचित्तस्थ योगः ; 


कथ॑ व्युत्थितचित्तोडपि योगयुक्तः स्यादित्येतद्थमिद्मारमभ्यते” 


इत्येव भाष्यक्॒ता क्रियायोगादिरूपस।धनसूल्राणामवतारणाच | 
तथा, 
८ आरुरुछुयतीनां च क्ज्ञाने उदाहते | 
आरूढयोगवृत्षाणां ज्ञानत्यागौ परौ मतौ॥ ” 
इति गारुडाब | जडभरतादीनां तथेबाचारात् | 
त्यागो5त्र प्रकृतत्वाद्योगान्तरायस्य कमेणः । तदुक्तं मोक्षघर्मे-- 


क्रियायोग अथवा योगके बहिरंग साधनोंकी आवश्यकता नहीं होती, 
क्योंकि भाष्यकारने 'अ्रभ्यास और वैराग्य द्वारा उस चित्तका निरोध 
होता है।' इस सूत्र द्वारा. साधन सामग्रीके सहित अभ्यास ओर 
वैराग्यकी व्याख्या कर फिर क्रिया योगादि साधनोंका प्रतिपादन करने- 
वाले सूत्रोंकी इस प्रकार अ्रवतारणाः ( भूमिका ) की है--समाहित 
चित्त पुरुषके योगका तो उपदेश हो चुका, अब इस उद्दे श्यसे कि 
व्युत्यितचित्त पुरुष भी किस प्रकार योगयुक्त हो सकता है यह 
(आगेका प्रंकरंण ) आरम्म किया जाता है ।” तथा गरुड पुराणमें 
भी कहा है-आरुरुछु यतियोंके लिये तो कर्म और शान बताये गये हैं । 
और जो योगबक्षपर आरूढ़ हो छुके हैं उनके लिये तो ज्ञान और त्याग 
ही भ्रष्ट माने गये हैं! तथा जडमरत आदिने भी ऐसा ही आचार 
किया था। 

त्याग” शब्दसे यहाँ प्रकरणक अनुसार योगके विध्नस्वरूप 


कर्मोंका त्याग समझना चाहिये । मोक्ष ध्में कहा भी है--“जीव कमसे 


१ उद्दिष्टः-पा, २। ३ | पु, । 


द्वितीयोंडशः डे 


“कमणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च' विमुच्यते। ९ 
तस्मात्कमे न कुबेन्ति यतयः पारद्शिनः ॥” 
इति | अनुगीतायां च--- . : पा 
“अपेतत्रतकमा तु केवलं ब्रह्म णि स्थित३ । 
ब्रह्ममूतश्वर॑ल्लोके त्रह्मचारीति कथ्यते ॥| 
ब्रह्येद समिधस्तस्य त्ह्मापरित्रेह्य विष्टरः । 
आपो ब्रह्म गुरुत्रेह्द स ब्रह्मण समाहितः ॥” इति | 
गारुडे च-- 
“आसनस्थानविधयो न योगस्य प्रसाधंकाः । 
विलम्बजनना$ सब विस्तरा$ परिकीर्तिताः । 
शिशुपालः सिद्धिमाप स्मरणाभ्यासगौरवात्‌॥?! इति। 
अन्न बाह्मयकर्मणामेव योगान्तरायत्वात्‌* त्यागो विवक्षितो न 
त्वान्तरस्य | - 


बँधता है और ज्ञानसे मुक्त हो जाता है, इसलिये पारदर्शी यतिजन 
कर्म नहीं करते ।” अनुगीतामें भी कहा है--“जो त्रत और कर्मोंसे रहित 
केवल त्रह्ममें ही स्थित है, वह ब्रह्ममृत पुरुष लोकमें व्यवहार करते हुए, 
भी शअ््मचारी' कहा जाता है। ब्रह्म ही उसकी समिधा है, ब्रह्म ही 
अग्नि है, त्रह्म ही आसन है, ब्रह्म ही जल है और ब्रह्म ही गुरु हे। 
इस प्रकार वह ब्रह्ममें ही समाहित है ।! गरुड पुराणमें भी कहा है-- 
“आसन और स्थानकी विधियाँ योगको सिद्ध करानेवाली नहीं हैं। 
जितने भी विस्तार हैं वे सब्॒ उसमें देरी करनेवाले ही बताये गये हैं । 
शिशुपालने तो स्मरणके अभ्यासकी अधिकतासे ही मोक्ष प्राप्त कर 
लिया था! । 

योगके विष्न होनेके कारण यहाँ बाह्य" कर्मोका ही त्याग बतलाना 

अभीष्ट है आन्तर कर्मोका नहीं, क्योंकि मनु आदि स्मृतियोंमें 'कोई 


१ तु-पा. २। ३ पु. । २ योगान्तरायतया-पा. १ । २ पु. । 


ड० योगसारसंग्रददे 


«»  “एतानेके महायज्ञान्योगशास्रविदों जनाः । 
अनीहमानाः सततमिन्द्रियेष्वेब जुह्ृति ॥”? 
इति 'मन्वादिष्वनीहमानस्थापि योगिनो5न्तयोगविधानात्‌, 
आवश्यकभिक्षाटनस्त्रानादावन्तयागस्याविक्षेपकत्वेन. फलेच्छा- 
भिमसानशुन्यत्वेन च योगिनामवन्धकत्वाच्चेति दिक्‌। 
योगस्योत्तमाधिकारी च योगारूढो गीतायां लक्षित+--- 
“यदा हि नेन्द्रियाथषु न कमस्वनुषज्जते । 
सबंसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥” (गी.६.४.) 
इति । योगारूढस्य च पारमहंस्येन योगाभ्यासों राजमागः, 
'एतमेव॒प्रत्नाजिनो लोकमिच्छन्तः प्रत्र॒जन्तिः (बृू. ४. ७. ), 
ते ह सम पुत्रेषणायाश्र वित्तेषणायाश्व लोकैषणायाश्र व्युत्थायाथ 


पुरुष योग शास्त्रके ज्ञाता होनेपर मी बाहरसे निश्चेष्ट रहकर इन 
महायज्ञोंका श्रपनी इन्द्रियोंमें ही निरन्तर हवन करते रहते हैं? इत्यादि 
वाक्योंद्वारा कर्मत्यागी योगीके लिये भी आन्तर यागोंका विधान 
किया है, कारण कि आन्तर याग [ शरीर निर्वाहके लिये ] आवश्यक 
भिक्षाटन और स्नान श्रादिमें विक्षेप करनेवाले नहीं हैं तथा फलकी 
इच्छा और अमिमानसे शूत्य होनेके कारण योगियोंके लिये बन्धनके 
कारण भी नहीं हैं। ; ! 

योगके उत्तम अधिकारी योगारूढ़का गीतामें इस प्रकार लक्षण 
किया है--जब पुरुष इन्द्रियोंके विषयोंमें तथा कर्मोंमें आसक्त नहीं 
होता और सब प्रकारके संकल्पोंको त्याग देता है तब योगारूढ कहा 
जाता है।” इस योगारूढके लिये भी संन्यासपूर्वक योगका अ्रभ्यास 
करना राजमाग है, क्‍्यें कि 'इसी लोककी इच्छा करते हुए. परिव्राजक 
लोग संन्यास ग्रहण करते हैं? पु्रैषणा, वित्तेतरणा और लोकैषणासे 


३ सन्‍्त्रा-पा. पु। 


द्वितीयोंड्शः हा 


भिक्षाचयं चरन्तिः (बृ ३. ५.), 'सस्मादेवंविच्छान्तो 
दान्त उपरतस्तितिकछुश समाहितो भूत्वा55त्मन्येबात्मानं पश्येत्‌ः 
(बृ. ४. ४. ) इत्यादि श्रुतिस्मृत्योस्तदशेनादिति | 
तत्राभ्यासश्रित्तस्य स्थितौ यत्नः । स्थितिश्व॒ योगचर- 
मान्नसमाधिनिश्वलेकाग्रताधारारूप+, 
“ श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निम्चला | 
समाधावचल्ा बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥”? 

( गी. २. ५२. ) 
इति गीतादिभ्यः । तस्‍यां स्थितौ यक्नषः तद्थंः प्रयासों 
ध्येयाहूहिगेच्छतश्रित्तस्य पुनः पुनरानयनम्‌ | तदुक्त॑ गीतायामू-- 

“ यतो यतो निश्वलति मनश्वम्वलमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ ” 
(गी. ६. १६. ) इति | 


ऊपर उठकर भिक्ञाचर्या करते हैं? एवं अतः ऐसा जाननेवाला पुरुष 
शान्त, जितेन्द्रिय, उपरत, तितिक्तु और समाहित होकर अपनेमें ही 
आत्माका साक्षात्कार करे! इत्यादि श्रुति और स्प्रतियोंसे यही बात 
देखी गयी है | 

उन [ अभ्यास और वैराग्य ] में चित्तको स्थितिमें रखनेका प्रयत्न 
अभ्यास है | यह स्थिति योगका अन्तिम अज्भ समाधि है, जो निश्चल 
एकाग्रताकी धारारूप हे। ऐसा ही गीताजी आदिसे भी सिद्ध होता है-- 
जिस समय भ्रुतिवाक्योंद्वारा डावा-डोल हुई तेरी बुद्धि निश्चल होकर 
समाधिमें अचल भावसे ठहर जायगी उस समय तू योग प्राप्त कर 
लेगा |? उस स्थितिमें प्रयल्म--उसके लिये परिश्रम करना अर्थात्‌ ध्येयसे 
बाहर जाते हुए चित्तको बार बार खींचकर लाना ही अभ्यास है। 


यही गीतामें भी कहा है--यह चंचल और अस्थिर मन जहाँ-जहाँ 


निकलकर जाय इसे वहीं वहीं से रोककर आत्माके ही अधीन कर दे |? 


न जे 


न््ड 


डर योगसारसंग्रहदे 


-" बैराग्य॑ च अलंबुद्धिः, न तु रागाभावमांत्रम्‌ / विषयासांनि- 
ध्यादिना संगाभावे विरक्तत्वापत्तेः | तन वेराग्यं डिविध॑ 


किले मर लग हि हँसाद्यनन्तदोषद्शेन निमित्तकम हिकामुष्सि- 
कविषयेषु वैदृष्ण्यमपरं वैराग्यम्‌ | तदपि चतुर्विधं यतमानसंज्ञा, 
व्यतिरेकसंज्ञा, एकेन्द्रियसंज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेति | तत्न वेराग्य- 
'साधनस्य दोषदशेनस्याभ्यासो यतमानसंज्ञानाम्नी वितृष्णवेरा- 
ज्यस्य प्रथमभूमिका। ततो जितान्येतानीन्द्रियाणि' तानि च 
जेतव्यानीति व्यतिरेकाबधारणावस्था व्यतिरेकसंज्ञा । ततम्व 
वाह्मन्द्रियविषयेषु रूपादिषु रागाविक्षये सति, एकस्मिन्ेव 
सनसि मानावमानादिविषयकरागढ्ंघादिनिरसनमेकेन्द्रियसंज्ञा । 


बिपयोंमें अलंबुद्धि ( पर्यात्चुद्धि ) का नाम वैराग्य है; यह रागका 
अमावमात्र नहीं है, क्योंकि फिर तो विषयों की सन्निधि आदि न होनेसे 
भी रागका भ्रभाव होनेके कारण विरक्ति मान ली जायगी | ओर वह 
औैराग्य दो प्रकार का हैं--पर एवं अपर | 

उपाजन, रक्षण, क्षय भ्रौर हिंसा श्रादि अनन्त दोषोंकों देखनेके 
कारण जो लौकिक और पारलौकिक विपयेंमें तृष्णाका अ्रभाव हो 
जाना है वह अपर वैराग्य है। वह भी चार प्रकारका है--यतमानसंज्ञा, 


. व्यतिरिकरसंज्ञा, एकेन्द्रिससंशा और वशीकारसंज्ञा। सो, वैराग्यके 


साधनभूत दोषदशनका अभ्यास ही यतमान संज्ञा नामकी वितृष्णा है, 
जो वेराग्यकी प्रथम भूमिका है। फिर 'ये इन्द्रियाँ तो जीत लीं और वे 
अभी जीतनी हैं?--इस प्रकार व्यतिरेकनिश्चयकी अवस्था व्यतिरेक- 
संज्ञा वेराग्य है | तदनन्तर बाह्य इन्द्रियांके विषय रूपादिमें रागादिका 
अभाव हो जानेपर एकमात्र मनमें ही स्थित मानापमानविषयक 
राग-देपादिकों निकालते रहना एकेन्द्रियसंशा वेराग्य है। अन्तमें 


१ जितानोन्द्रियाणि--पा, २.। ३ पु, |. 


द्वितोयोंडशः रे 


ततश्च विषयस्य मांनावमानादेश्व सांनिध्यकालेउपि सबन्द्रियाँणां 
वित्तस्य: चाक्षोभो वशीकारसंज्ञेति। सत्र संज्ञाशव्दोडसिव्य- 
कत्यथः । तेन स्कुटता लभ्यते । एतेबु चतुर्विधवैराग्येषु* 
* ववशीकारसंज्ञेव योगारूदश्यानुछ्ठेया, . पूर्वस्य बैराग्यत्रयस्य 
युज्नानावस्थायामेव सिद्ध॒त्वादिति । 

अपर वैराग्यनुक्तम्‌ । परं वैराग्यमुच्यते | आत्मानात्मविवे- 
कसाक्षात्कारादनात्मत्वदष्टया, ज्ञानफलस्य वा3विद्यानिवृत्तः 
सिद्धया, तत्त्वज्ञानपय्न्तेवु सवदृश्येषु पूर्वोत्पन्नदोषदश्शनेनेव 
दोषान्तरदश ननिरपेक्षेणालंबुद्धि! परं॑ वैराग्यम्‌। एतदनन्तरमेव 
समोक्षस्यावश्यक्तया5स्य परत्वयमिति । 


अभ्यासवराग्ये व्याख्याते | एतयोश्व मध्ये बेराग्येण 


इन्द्रियेंके विषय ओर मानापमानादिके सम्मुख रहनेके समय भो सम्पूर 
इन्द्रियांका ओर मनका क्षोमहीन रहना वशीकारसंज्ञा वेराग्य है। यहाँ 
“संज्ञा' शब्द सभी जगह अभिव्यक्तिके अ्रथमें है। इससे [ उन उन 
स्थितियांकी ] अ्रभिव्यक्ति सूचित होती है । इन चार प्रकारके वेराग्योमेंसे 
योगारूढ़को केबल वशोकारसंज्ञा वेराग्यका ही अनुष्ठान करना चाहिये, 
क्येंकि पहले तीन वेराग्य तो युज्ञान अवस्थामें ही धिद्ध हो जाते हैं। 

उपर वैराग्यका वर्णन छुआ । अब पर वैराग्य बतलाते हैं-- 
आत्मा और अनात्माके विवेकका साक्षास्कार हो जानेसे अनात्मत्व- 
हृष्टिके द्वारा अथवा ज्ञानकी फलस्वरूप अविद्यानिव्रत्तिकी निष्पत्तिद्वारा 
तत्वज्ञानपयन्त सभी दृश्योंमें, अन्य दोषद्शंनके बिना केवल पूर्वोसन्न 
दोष दृष्टिसे ही, अलंबुद्धि हो जाना पर वैराग्य है। इसके पश्चात्‌ ही 
मोक्ष अवश्यम्मावी है, इसीसे इसे पर माना गया है | | 


, [ इस प्रकार ] अम्यास और वैराग्यकी व्याख्या हुई। इनमें 
4 बैराग्यमध्ये--पा, २। हे पु. । पर 





का] 


४ योगसारसंग्रदे 


विषयवृत्तिः कुस्ठीक्रियते, ध्येयगोचराभ्यासेन यद्धाथेयाकार- 
वृत्तिप्रवाहो बलवान्दढः क्रियत इत्युभयाधीनश्रित्तबृत्तिनिरोध 
इति। 

इदानीमभ्यासस्यान्तरज्ञं साधन परिकर्मादिकसुच्यते | 
परिकर्मशब्देन च स्थितिद्देतुश्चित्तसंस्कार उच्यते, 'परिकर्माड्ग- 
संस्कारः ! इति 'परिकर्म प्रसाधनम्‌? इति चानुशासनात । 

तत्न चित्तप्रसाद एक॑ परिकम। प्रसादश्थ॒ विषयकालुष्य- 
राहित्यम्‌ू । असादे च॑ हेतबः--सुखितेषु मेत्री, दुःखितेषु 
करुणा, पुस्यशीलेषु हु, पापशीलेपूपेक्षा । इत्येबमादयो, 
रागह्नेषनिवर्तेनोपायाः । तदुक्तं गीतायाम्‌--- 


वैराग्यके द्वारा विषयृत्ति कुश्ठित होती है और श्येयविषयक अभ्याससे 
जो वृत्तिका ध्येयाकार प्रवाह है वह बलवान और सुदृढ़ हो जाता है; 
अतः चित्तवृत्तियोंका निरोध इन दोनों ही के अधीन है | 


अभ्यासके अन्तरदड्ग साधन 


श्रव अभ्यास के अन्तरंग साधन परिकर्मादिका वर्णन किया जाता 

है | 'परिकर्म' शब्दसे स्थितिका हेतुमूत चित्तसंस्कार कहा जाता है 
क्योंकि 'परिकर्म अज्भसंस्कारकों कहते हैं? तथा 'परिकर्मंका अर्थ प्रसा- 

धन ( सजावट ) है? ऐसा कोशकारोंका आदेश है | 

सो, चित्तप्रसाद एक परिकर्म है। प्रसादका अथ है विषयकी 
मलिनतासे शृज््य होना | प्रसादके हेतु हैं--सुखियोंके प्रति मित्रताका 
माव, दुःखियोंके प्रति करुणा, पुण्यवानोंके प्रति हु ओर पापियोंके 
प्रति उपेज्षा | ये तथा और भी ऐसे ही राग-द्वेषकी निवृत्ति करनेवाले 
उपाय [ प्रसादके साधन हैं ]। गीताजी में कहा है--संयतात्मा पुरुष 


द्वितीयों5शः डप्‌ 


* रागद्वेषवियुक्तेस्तु* बिषयानिन्द्रियेश्वरन । हे 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ।४ 
प्रसादे सबेदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि! पर्यचतिष्ठते ॥ ?? 
( गी. २. ६४, ६४. ) 
इति। प्राणायामश्व चित्तप्रसादस्य द्वितीय उपाय इति | 
परिकर्मान्तरं* च विषयवती प्रवृत्ति: | बिषया गन्धादय- 
स्तन्सात्ररूपाः । अल्पेनाभ्यासयोगेन तत्साक्षास्ऋारो विषयवती 
अवृत्तिरुव्यते । तन्र नासाग्र चित्तघारणयाउल्पेनेव कालेन 
जायते या दिव्यगन्धसंबित्सा गन्धश्रवृत्तिः | एवं जिह्नाग्रें रस- 
खंवित्‌ । तालुनि रूपसंवित्‌ । जिह्लाया मध्ये स्पशेसंबित्‌ । 
- जिह्नामूले शब्दसंबित्‌ । एतत्सवं शास््रप्रामाण्यादवधारणीयम्‌ । 
ख्तासां च श्रवृत्तीनां विवेकपयेन्तयोगभूमिषु श्रद्धातिशयद्वारा 


अपने अधीन एवं राग-दहवं पशुज्य इन्द्रियोंसे विपयोंमें बर्तता हुआ चित्त- 
पसाद ग्राप्त कर लेता है। चित्तका प्रसाद होनेपर उसके सब दुःखोंकी 
'निश्वत्ति हो जाती है। तथा उस प्रसनन्‍नचित्त पुरुषक्रो बुद्धि तत्काल ही 
स्थिर हो जाती है |! चित्त प्रसादका दूसरा उपाय है प्राणायाम | 

एक अन्य परिकम है विषयवता प्रत्ृत्ति | विषय है तन्मात्ररूप 
ग्न्धादि। थोड़ेसे योगाम्यासके द्वारा उनका साक्षात्कार हो जाना 
विषयवती प्रद्धत्ति कही जाती है। नासाम्रमें चित्तकी धारणा करनेसे जो 
थोड़े ही समयमें दिव्य गन्धका ज्ञान होता है उसे गन्धप्रतृत्ति कहते हैं । 
इसी प्रकार जिह्लाग्रमें रससंबित्‌ , तालुमें रूपसंवित्‌ » जिह्ाके मध्यमाग्मे 
स्पशंसंबित्‌ और जिह्के मूलमें धारणा करनेसे शब्द्संवित्‌ होती है। 
यह सत्र शास््रप्रामाण्यसे निश्चय कर लेना चाहिये | ये प्रवृत्तियाँ विवेक- 


ज्ञानकी ग्राप्तिपयंन्त योगकी सभी भूमिकाश्रोंमें श्रद्ाकी वृद्धिके द्वारा 
>न्पम्स्न्नन्न्म्ननन्त्त्त्त्य्स््््र्र्््््््््््््््््ट्2स2सभ 9 सा 3 


१ विमुक्तैस्तु-पा. २ पु, । २ परिकर्मोत्तरं--पा. २ पु. । 


न्‍न्‍्न्न्नजक न 


४६ योगसारसंग्रहे 


चित्तस्थैयद्ेतुत्वम्‌ । स्वैयंसंस्कारद्वारा चैकस्थ* हि शास्त्रीयाथेस्य 


का] स्थैयेसंस्का रेश ॥ 
साज्षात्कारे सति सबंत्रेव शास्त्राथ श्रद्धाइद्धया स्थैयंसंस्का रेश 


, च॒ चित्तस्थैय युक्तमिति | - 
तृतीय॑ परिकर्म बिशोका ज्योतिष्मती । बिगतः शोको 
यस्यामिति बिशोका। यतश्च विशोका, अतो ज्योतिष्मतीनाम्नी 
प्रवृत्तिश्नित्तस्थैयह्ेतुभवति । ज्योतिष्मती च ह्विविधा भ्रद्ृत्तिः-- 
बुद्धिसाक्षात्कारो विविक्तपुरुषसाक्षात्कारश् । तयोश्व प्रकाश- 
बाहुलयात्तद्विषयकप्रवृत्त्योज्योतिष्मतीत्वम्‌ । नन्‍्वात्मसाक्षात्कारा- 
नन्‍्तरं चित्तस्थैयेस्य कि प्रयोजनम्‌, अविद्यानिवृत्त्या कऋृतकृत्य- 
त्वादिति चेन्न । जाते:प्यात्मसाक्षात्कारेडखिलसंस्कारदाहकासं- 


चित्तकी स्थिरतामें कारण होती हैं | स्थिरताके संस्कारोंद्वारा जब किसी 
एक शाज््रीय पदार्थका साक्षात्कार हो जाता है तो श्रद्धा बढ़ जानेसे 
स्थिरताके संस्कारोंद्वार॒ चित्तका सभी आलम्बनेंमें स्थिर हो जाना 
उचित ही है | न्‍ 
तीसरा परिकर्म है. विशोका ज्योतिष्मती | जिसमेंसे शोक विगत 
हो गया हो उसे विशोका कहते हैं। क्योंकि विशोका है, इसलिये 
ज्योतिष्मती नामकी प्रवृत्ति चित्तकी स्थिरताका हेतु होती है। यह 
ज्योतिष्मती प्रब्ृत्ति दो प्रकारकी होती है-बुद्धिका साक्षात्कार और 
[ प्रकृति आदिसे; प्थक्‌ ] पुरुषका साक्षात्कार ये दोनों साक्षात्कार 
प्रकाशबहुल हैं, इसलिये उनसे सम्बद्ध प्रवृत्तियाँ ज्योतिष्मती कही 
जाती हैं | यदि कहो कि आत्मसाज्षात्कारके पश्चात्‌ चित्तकी स्थिरताका- 
क्या प्रयोजन रहता है, क्‍योंकि तब तो अविद्याकी निव्ृृत्ति हो जानेसे 
वह कृतकृत्य ही दो जाता है, तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि 
आत्मसाज्ञात्कार हो जाने पर भी जिसे सम्पूर्ण संस्कारोंकों भस्म कर" 


१ चैकेैकस्प--पा, २। ३ पु. । 


इतीयोंडशः ४७- 


प्रज्ञातार्थिनः परवेराग्याथ संग्रज्ञातपरम्पराया अपेत्षितत्वाद्‌, 
जीवात्मस ज्षात्कारोत्तरमपि परमात्मसाज्ञात्कारा्थिनः परमात्म- 
योगापेज्षणाब्ति । 

चतुथथ तु परिकर्म विरक्तचित्तचिन्तनम्‌ | यदा हि विरक्ते 
नारदादिचित्ते चित्त समाधीयते तदा तद्ददेब ध्यातृचित्तमपि 
विरक्त स्थिरस्वभावं भवति; यथा कामुकचिन्तया चित्त कामुक 
भवतीति | 

पद्चम॑ परिकर्म स्वप्ननिद्रान्यतरज्ञानचिन्तनम्‌ । यदा हि. 
जाग्रज्चाने स्वप्नज्ञानदष्टिः क्रियते स्वरूपावरकत्वसाम्याद्ूद्ढुर- 
विषयकत्वसाम्यात्र, तदा तत्र विरक्त सच्चित्तं स्थिर भवात [| 
एतदथमेब श्रुतिस्मृत्योः स्वप्नार्थेन अपन्नो रूप्यते ' दीघेस्वप्त- 


देनेवाले असंप्रज्ञात योगकरी अपेक्षा है उसे पर वैराग्यके लिये सम्प्रशात 
योगकी परम्पराकी भी आवश्यकता है ही। इसके सिवा जीवात्माका 
साक्षात्कार हो जानेके पीछे भी जिसे परमात्माके साक्षात्कार की अपेक्षा 
है उसे भी परमात्मयोगकी आवश्यकता है ही । 

चौथा परिकर्म है विरक्तपुरुषोंके चित्तका चिन्तन। जब चित्त 
नारदादि विरक्त पुरुषोंके चित्तमें समाहित होता है तो ध्यान करने- 
वालोंका चित्त भी उसीके समान विरक्त और स्थिरस्वभाव हो जाता 
है, जिस प्रकार कामासक्त पुरुषका चिन्तन करनेसे चित्त कामुक हो 
जाता है। ह 

पाँचवाँ परिकर्म है स्वप्न और निद्राके ज्ञानोंमेंसे किसी एकका 
चिन्तन । जिस समय साधक जाग्रत्‌-ज्ञानमें स्वप्नज्ञानकी भावना करता 
है, क्योंकि ये दोनों ही स्वरूपफे आवरक और अस्थिरविषयक होनेमें 
समान हैं, उस समय चित्त विरक्त होकर स्थिर हो जाता है। इसीसे 
श्रुति और स्मृतिने दृश्य प्रपज्चको 'इस संसारको एक लंबा स्वप्न 
समझो! इत्यादि वाक्यों द्वारा स्वप्नपदार्थरूपसे वर्णन किया है" इसी 


प योगसारसंग्रहे 


फ्मिं विद्धि! इत्यादिभिक। तथा यदा जाग्रत्पुरुषेषु सुषुप्ति- 
दृष्टि! क्रियते स्वरूपावरणसास्यात्‌, निद्रादोषेणान्तरा5न्तरा 
स्वप्नदर्शनवदन्तराउन्तरेब्र॒ जगद्दशेनाब, तदा तेषां व्यवहारेषु 
विरक्त सब्नित्तं स्थिर भवति | तथा च स्मयते-- 
“यथा सुषुप्तः पुरुषो विश्वमात्मनि पश्यति | 
आत्मानमेकदेशस्थ॑ मन्‍्यते स्वप्न उच्यते ॥ 
एवं जागरणादीनि जीवस्थानानि चात्मनः | 
मायामांत्राणि विज्ञाय तद्‌द्रष्टार स्मरेत्‌ ॥” 


इत्यादिकमिति | 

बछं परिकर्म यथामिमतथ्यानं स्वाभिल्षितहरिहरसूत्यांदो 
ध्यानम्‌ । चित्तस्य रूपादिरागात्तत्र स्थितस्यान्यत्रापि विवेक- 
पयन्ते स्थितियोग्यता भवतीति । 


प्रकार जब जाग्रत-पुरुषोंमें सोये हुए पुरुषक्ी दृष्टि की जाती है, क्यें कि 
दोनों ही के स्वरूपका समानरूपसे आवरण है तथा जिस प्रकार निद्रा 
दोषसे बीच-बीचमें स्वप्न देखा जाता है उसी प्रकार जाग्रतूका अनुभव 
भी बीच-बीच ही में होता है, तब उनके व्यवहारोंमें विरक्त होकर चित्त 
स्थिर हो जाता है | ऐसा ही स्प्ृति भी कहती है--जिस समय पुरुष 
सो जाता है उस समय यह सम्पूररा विश्वको अपने ही में देखता है, 
किन्तु जब स्वप्नावस्था आती है तो यह अ्रपनेकी एक देशमें ही स्थित 
मानता है | इसी प्रकार जीवात्माके जागरित आदि तीनों स्थानोंको 
मायामात्र जानकर उनके साक्षी परमात्माका स्मरण करे |? इत्यादि | 

छुठा परिकर्म है यथामिमतध्यान अर्थात्‌ अपने श्रभीष्ट विष्णु एवं 
शिव की मूर्ति आदिका ध्यान करना। रूपादिके रागवश जब चित्त 
उनमें ठहर जाता है तो अन्य स्थानेंमें भी विवेकख्यातिपयेन्त स्थिर होने 
की योग्यता हो जाती है। ँ 


४ द्वितीयोंबशः ४६ 


एतानि परिक्मास्युक्तानि। एतेषु चिन्तारूपाणां परिकर्म- 
णामनुष्ठाने इच्छाविकल्प इति | 


तदेव॑ योगद्यसाधारणं साधनमभ्यासवैराग्यौख्यमुक्तम्‌ । 
अभ्यासस्य च साधन परिकर्मोक्तम्‌ | 


तत्रायमवान्तरबिभागो प्रह्दीतृप्रहणप्राह्मरूपपड्विशतितत्त्वा- 
भ्यासो वशीकाराख्यमपर॑ . वैराग्यं च संप्रज्ञातयोगसाधनम्‌ । 
तत्र च बेराग्यं साक्षादेव वृत्तिनिरोधकारणम्‌ । अभ्यासस्तु 
समाधिरूपाज्नद्धारा । असंग्रज्ञाते तु परवैराग्यमेव साक्षात्कार- 
णम्‌। वेराग्यरूपस्येव ज्ञानस्थाभ्यासस्तु चैराग्यनिष्पत्तिद्वारा 
कारणम्‌। परवेराग्यं च निष्पन्नतया विवेकस्यातावपि दुःखा- 


यह परिकर्मोंका वर्णन हुआ । इनमेंसे चिन्तनरूप परिकर्मोंके अनु- 
प्ठानमें इच्छा ही #विकल्प है 

इस प्रकार दोनों प्रकारके योगोंके सामान्य साधन अभ्यास और 
बैराग्य का निरूपण हुआ तथा अभ्यास के साधन परिकर्मोंका भी 
वर्णन हो चुका | 

इसमें एक अवान्तर विभाग और भी है-(१) ग्रह्दीता ग्रहण और ग्राह्म- 

रूप छब्बीस तत्त्वोंका अमभ्यासं तथा (२) वशीकारसंजशा अपर वेराग्य |. 
ये दोनों संप्रज्ञात योगके साधन हैं | इनमें वराग्य तो सीधा ही बत्तियों 
के निरोध का कारण है, किन्तु अभ्यास समाधिरूप योगके अंगद्वारा 
है। किन्त॒ असंप्रश्ञात योगमें तो पर बेराग्य ही साक्षात्‌ कारण है। 
वहाँ वैराग्यरूप ज्ञानका अभ्यास ही वैराग्यकी पूर्णाताके द्वारा उसका 
कारण बनता है | पर वैराग्य तो पूर्ण हो जाने पर दुःखरूपा विवेक- 
ख्यातिमें भी अलंबुद्धिरूप होता है--यह बात पहले कही जा चुकी है | 


% अर्थात्‌ अपनी-अपनी इच्छाके अनुसार इनमेंसे किसीका अनुष्ठान 
किया जा सकता है। 


योगसारसंग्रहे 


पू० 
त्मिकायामलंबुद्धिरित्युक्तम्‌ | सालम्बनस्त्वभ्यासों विवेकसाज्षा- 
*कारद्वारैवासंप्रज्ञातकारणं न साक्ञादिति दिक्‌.] 
इत्युत्तभाधिकारिणो योगसाधननिरूपणम । कह 
गया 


अथ मध्यमाधिकारिणो युझ्ञानस्य वानप्रस्थादेः प्रकृष्ट 
योगरूपं योगसाधनं निरूप्यते | तस्थ च क्रियायोगो मुख्यतः 
साधनम्‌ । अभ्यासवेराग्यादिक तु यथाशक्तितो3नुष्टेयम्‌ । 
प्रकृष्टक्रियायोगगश्व तपः्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि । तत्र तप३- 
शाख्रोक्तत्रतेन शीतोष्णादिद्वन्दसहनम्‌ । स्वाध्यायो मोक्ष- 
शाख्राणामध्ययनं प्रणशवादिजपो वा। ईश्वरप्रणिधानं त्वत्र 
परमगुरा सर्वकर्मापेणं तत्फल्संन्यासो बा। भाष्यकारस्तथा 
व्याख्यातत्वादिति | अपणशब्दाथंश्र स्मृतिपूक्त' | यथा _ 
साथ ही ध्यान रहे कि सालम्बन अभ्यास विवेकख्यातिके द्वारा ही असं 
प्रज्ञात योगका कारण हो सकता है, साक्षात्‌ रूपसे नहीं । 

इस प्रकार उत्तम अधिकारीके योगसाधनोंका निरूपण हुआ | 


मध्यम अधिकारीका योगसाधन 
अब, मध्यम अधिकारी युड्जान वानग्रस्थ आदिके लिये उत्कृष्ट 


क्रियायोगरूप योगसाधनका निरूपण किया जाता है। उसके लिये तो 
मुख्यतः क्रियायोग ही साधन है । अ्रभ्यास और वैराग्यादिका तो उसे 
अपनी शक्तिके अनुसार ही श्रनुष्टान करना चाहिये । वह उत्कृष्ट क्रिया- 
योग है--तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रशिधान | उनमें तप है शास्रोक्त 
ब्रतोंके द्वारा शीतोष्णादिको सहन करना, स्वाध्याय है मोच्चशास्त्रोंका 
अध्ययन और प्रणव आदिका जप तथा ईश्वरप्रणिधान है परम गुरु 
परमात्माको सम्पूर्ा कर्म समर्पित कर देना अथवा कमफलका संन्यास, 
क्योंकि इसी प्रकार भाष्यकार भगवान्‌ व्यासने इनकी व्याख्या की है । 
््रप॑ण” शब्दका अर्थ स्मृतियोंमें भी किया गया है | यथा-- 


१, यज्ञदांनादीनां तु तत्रैवान्तर्मावः इत्यधिकम्‌-२ पु. | 


बा बा 
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0 


ज्ञानतोउज्ञानतो वाउपि यर्किंचित्कुरुते नरः । 
तत्स्व भगवानेव कुरुते योगमायया | 
नाहं कर्ता स्मतद्‌ अह्यब ' कुरुते तथा । 
एतदू ब्रह्मापंणं प्रोक्तम्मपिभिस्तत्त्वदर्शिमि:॥ 
८ ८. ९ 5 भोक्ते ८ इत्यादिना हर 
कसफलापंणं च कमफलानां परसेश्वरो भोक्तेति चिन्तनम्‌ । 
“ऋतं पिवन्तो(क. ३।१) इत्यादिश्रुतिभिः परमेश्वरस्यापि भोगसिद्धे४. 
अनश्नन्नन्यो अभिचाकशी तिः (मु. ३११) इति श्र॒त्या चाभिमान-. 
पूबकस्य मुख्यभोगस्यैब परमेश्वरे प्रतिषेधात्‌ । यदेव जीवान्कर्स- 
फलानि भोजयन्परमेश्वरः प्रीणाति, तदेव परसेश्वरस्य कमंफल- 
भोगः। यथार्ड्थिभ्यो धनानि प्रयच्छन्दाता तद्धनभोकता तद्वत्‌ | 
नतु साक्षादेव कमफलं स्वर्ग नरकादिकमीश्वरो भुडक्त, श्रुतिस्मृति- 
मनुष्य जानकर अथवा ब्रिना जाने जो कुछ भी करता है वहः 
योगमायासे स्वयं श्रीमगवान्‌ ही करते हैं | अतः में करनेवाला नहीं हूँ ॥ 
भगवान्‌ ही यह सब कर रहे हैं--इसीको तत्त्वदर्शी ऋषियोंने 
ब्रह्मापंण कहा है |? 
कमफलापंणका अ्रर्थ है--यह चिन्तन करना कि इन सब कर्मफलों - 
के भोक्ता परमेश्वर ही हैं। 'कर्मफलका भोग करते हुए? इत्यादि: 
श्रुतियोंसे परमेश्वरका भी भोग सिद्ध होता है। 'उनमें अन्य (परमेश्वर) 
भोगन करके केवल देखता है? इत्यादि भ्रुतिने तो उसके अ्रश्ि अमिमानपू्वक 
मुख्य भोगका ही निषेध किया है। भगवान्‌ जो जीवोंको कर्मफल भोग: 
कराकर असन्न होते हैं यही उनका कर्मफलमोग है। जिस प्रकार 
दाता पुरुष अर्थियोंको धन देकर ही उस धनका भोक्ता हो जाता है 
उसी प्रकार [ यहाँ समझो ] | ईश्वर क्मोंके फल स्वग-नरकादिकाः 
साज्षात्‌ भोग नहीं करता । ऐसा माननेपर तो श्रुतिस्मृतियोंसे पर वो भुतिस्मृतियोंसे विरोष, 


$ हस्तैव-पा, २ पु.। 





पर योगसारसंग्रहे_ 


विरोधात्‌ ![ यद्यपीश्वरस्य नित्यानन्दभोगो नित्य एवं, तथा5पि 
जीवानां कमफलग्रदानेनाभिव्यक्ततया होश्व्योनुगतानन्दभोगस्यो- 


लत्तिरौपचारिक्री सिरक्षोत्पत्तिवदिति | 
पे क्रियायां च योगशब्दो योगसाधनत्वाद्डक्तिज्ञानयोरिव 
४ 
तस्य च क्रियायोगस्य योगव्क्कशतनूकरणमपि फल॑ भवत्ति, 
प्समाधिभावनाथः क्केशतनूकरणार्थश्व' (यो. ९. ४ ) इति 
सून्नात्‌। तत्र च समाधिशब्दो5ज्ञाज्ञिनोरमेदेन योगह्॒यवाची | 
तत्न योगद्वय॑ प्रागेव व्याख्यातम्‌ | । 
क्लेशतनूकर॒णं तु सफल व्याख्यायते । तत्र दुःखाख्यक्कश- 
निदानत्वात्क्तशाः पद्च--अविद्यास्मितारागषाद्देमिनिवेशा इति । 


होगा । यद्यपि भगवानका नित्यानन्दरूप भोग तो नित्य ही है, तथापि 
जीवोंको फलप्रदान करनेसे इसकी अभिव्यक्ति होती है; अतः सूष्टि 
करनेकी इच्छाकी उस्त्तिकें समान उनके ऐश्वर्यमें अनुगत आनन्‍्दभोग 
की उत्पत्ति मी औपचारिकी (गौण) ही है । 

भक्ति! और 'शान! इन दोनों शब्दोंके साथ जैसे योग” शब्दका 
गौण प्रयोग होता है उसी प्रकार योग की साधन होनेके कारण “क्रिया 
शब्दके साथ “योग” शब्दका संयोग गौण है । 

उस क्रियायोगका योगकी तरह क्लेशोंको तनु (सूक्रम) कर देना भी 
एक फल है; जैसा कि “यह [ क्रिया योग ] समाधि प्राप्त कराने और 
क्लेशोंकी तनु करनेके लिये है” इस सूतसे सिद्ध होता है । यहाँ 'समाधि' 
शब्द अंग और अंगीके अमेदरूप दोनों ही योगोंका वाचक है। इन 
दोनों योगोंकी व्याख्या पहले ही की जा चुकी है। 

अब फलके सहित क्लेशोंके तनूक़रणकी व्याख्या की जाती है| 
दुःखसंशञक क्लेशरूप परिणामवाले होनेसे ये क्लेश पाँच हैं--अविद्या, 
अस्मिता, राग, दवेष और अभिनिवेश | अनित्य, अपवित्र, दुःख और 





द्वितोयोंड्शः पड 


अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मस्यातिरविद्यः । 
आत्मानात्मनोधंमंतः स्वतश्वात्यन्तमसेदअमो5स्मिता | अविद्या 
तु भेदासेद॑ सहत इति विशेषः । रागह्घो च असिद्धावेव | 
अभिनिवेशस्तु मरणादिभयम्‌ | एतेषासुत्तरोत्तरेषु पूच पूर्व 
कारणम्‌ । अतोडविद्या स्वेक्नशानां मूलत्वास्क्ेत्रमुच्यते । 
अविद्यासत्त्व एवेते भवन्ति ; अविद्यानाशाज्नैतेषां नाश इति। 

एते च क्लशा व्याध्यादिवज्वित्तविक्षेपकत्वाद्योगस्यापि विरो- 
घिनः । एतेषां तनुत्व॑ च विवेकख्यातिप्रतिवन्धाक्षमता । तन्च 
क्रियायोगस्य दृष्टाइष्टद्वारा फल भसवति | क्रियायोगेण हि 
चित्तशुद्धिः क्रियते । ततश्थाधर्माख्यकारणतानवादविद्यादेरपि . 
तनुता भवति। तथाउमिमानरागह्वेषादिश्राबलये क्रियायोगोन 


अनात्म पदाथ्थोमें नित्य, पवित्र, सुख ओर आत्मबुद्धि होना “अ्रविद्या! 
है | आत्मा और अनास्मामें धर्मतः तथा स्वरूपतः अत्यन्त अमेदका 
श्रम होना 'अस्मिता' है। अविद्या तो भेदामेदको भी सहन कर लेती 
हे--इतनी [ अ्रस्मिता की अ्रपेज्ञा ] उसमें विशेषता है। राग छोष तो 
प्रसिद्ध ही हैं। अमिनिवेश मरणादिके भयक्रो कहते हैं। इनमें पीछे 
पीछेके क्लेशोंमें उनसे पहला-पहला क्लश कारण है । अतः सब क्लेशों- 
का मूल होनेके कारण अविद्या इनका क्षेत्र कद्दी जाती है। अविद्याके 
होनेपर ही ये सब होते हैं और अविद्याके नाशसे ही इनका नाश . 
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हो जाता है| 

व्याधि आदिके समान चित्तमें विज्षेप करनेवाले होनेसे ये क्नेश भी 
योगके विरोधी हैं | विवेकख्यातिका प्रतिबन्ध करनेकी योग्यता न रहना 
ही इनकी तनुता है। दृष्ट और अ्रद्ृष्ठ क्रमके द्वारा यह क्रियायोगका 
ही.फल होता है। क्रियायोगके द्वारा ही चित्तकी शुद्धि होती है और 
फिर अधमंसंज्ञक कारणके तनु हो जानेसे अ्रविद्यादिकी भी तनुता हो 
जाती है । तथा अभिमान और राग-द्ेषादिकी प्रबलता होनेपर क्रिया- 


७ योगसारसंग्रदे 


संभधति । संभवे वा5ज्ञविकलो भवति | अतः क्रियायोगः 
स्वनिष्पत्तये क्लेशतानवमपि संपादयतीति । एवं योगो5पि 
क्रियायोगस्य दृष्टादृ्टोभयद्वारा फल॑ वोध्यम्‌ । सत्त्वशुद्धिरदष्ट 
, द्वारम, दृष्ट तु द्वारं चित्तस्य कमंद्वारा नियमनादिकमिति । 


इदानीं क्केशतानवस्य मोक्षपरयन्त फलं सूत्नगणोक्त संकलय्य 
कथ्यते | क्रियायोगेण क्लेशतानवे सति, अन्तराउन्तरा क्शैर- 
अतिबद्भों विवेकख्यातिप्रवाहः साज्ञात्कारपयवसायी भवति । 
ततश्राविद्यादिक्क शाः प्रसंख्यानाख्येन विवेकसा्नात्कारेणाभिना 
वग्धवीजकल्पाः प्ररोहसमथो न भवन्ति । इयं जोवन्मुक्तावस्था | 
जतश्र प्रारव्यसमाप्ती चित्त प्रलीयमाने ते दग्धबीजकल्पा 
अप्यनागतावस्थाः सूक्ष्मक्लेशा अत्यन्तं प्रलीयन्ते। तन्निवृत्ता 


योय होना भी संभव नहीं है | और यदि होता भी है तो अंगहीन होता 
है। अतः अपनी निष्पत्ति के लिये क्रियायोग क्नेशकी तनुता भी कर 
ज्लेता है। इस प्रकार दृष्ट और अद्ृष्ट दोनों क्रमोंसे योग भी क्रियायोग- 
का फल है--ऐसा समभना चाहिये | चित्तकी शुद्धि उसका अदृष्ट 
द्वार है और कमेद्वारा चित्तका नियमन आदि उसका दृष्ट द्वार है| 


अब कई सूत्रोंद्ार बतलाये गये क्लेशोंकी तनुताके मोक्षपयन्त 
फलका संकलन करके वर्णन किया जाता है । क्रियायोगके द्वारा जब 
क्लंशोंकी तनुता हो जाती है तो बीच-बीचमें क्ल शोंसे प्रतिबद्ध न होने- 
वाला विवेकस्यातिका प्रवाह सक्षाल्कारमें पूर्ण होनेवाला हो जाता 
हैं। उस अवस्थामें प्रसंख्थानसंत्क विवेकसाक्षात्काररूप अग्निसे 
दग्धवीजसे होकर अविद्यादि क्नेश अंकुरित होनेमें समर्थ नहीं होते | 
यही जीवन्मुक्त अवस्था है | फिर प्रारव्धकी समाप्ति होनेपर चित्तका 
सवथा लय हो जानेसे वे दग्धबीज सहश सूछ्रम क्लेश भी, जो अबतक 


अविष्यके गर्भमें छिपे हुये थे, अत्यन्त लीन हो जाते हैं। उनके निृत्त 


द्वितीयों बशः है 


पुनजेन्मकारणाभावात्पुरुषः पुनरिदं दुःखं न भुडक्त इति परस- 
मुक्तिरिति | 

ननु अनागतावस्थानामपि क्लेशानां ज्ञाननाश्यत्वमेव युक्तम , 
किसिति कार्याक्षमतारूपदाह३ कल्प्यत इति चेत्‌ | 

उच्यते । कार्याणामनागतावस्थैब कारणस्य शक्तिरुच्यते । 
तां च विहाय कारण न तिष्ठति, अग्न्यादो दाह्मदिशक्तेयाबद्‌द्रव्य- 
भावित्वात्‌। अतः छेशकर्मसंस्कारादीनामनागतावस्थानां बीज- 
शक्तिदाह एव" ज्ञानादिभिः क्रियते, न त्वतीतावस्थानाम । 
तासां तु* नाशश्रित्तनाशादेव भवति, धर्मिनाशस्य धर्मनाशक- 


त्वादिति | 


हो जाने पर पुनजन्मका कोई कारण न रहनेसे पुरुष पुनः इस दुःखको 
नहीं भोगता--यही उसकी परम मुक्ति है| 

प्रश्न--जो क्नेश भविष्यके गर्भमें छिपे हुए. हैं उनका भी ज्ञान 
द्वारा नष्ट होना ही उचित है, उनके कार्यकी अयोग्यतारूप दाहकी 
क्‍यों कल्यना की जाती है ! 

इसका उत्तर दिया जाता है--कार्यों की अनागत (भावी) अ्रवस्था 
ही कारण की शक्ति कही जाती है । उसे त्यागकर कारण नहीं रह 
सकता, क्योंकि अग्नि आदि में जो दाह्यदि शक्ति हे वह अग्नि आदि 
द्रव्यकी स्थितिपयन्त रहती है। अतः ज्ञानादिके द्वारा अनागत 
अवस्थामें स्थित क्लेश, कम और संस्कारादि की बीजशक्तिका ही 
दाह किया जाता है, अतीतावस्थामें स्थित हुओंकी शक्तिका नहीं । 
उनका नाश तो चित्तका नाश होने पर ही होता है, क्योंकि धर्मीका 
नाश ही धमंका नाश करनेवाला होता है | 


१ दाहकत्वमेच--पा. २ । ३ पु। 
२ न त्वतीतावस्था सा तु--पा. २ । ३ पु। 


५ योगसारसंग्रहे 


: कथमविद्यादिक्लेशाहन्धः कर्थंवा तन्निवृत्त्या माक्ष 
इति तयोः प्रकारः कथ्यते। अविद्यादिक्कशेभ्य एव धर्माधर्मो 
जायेते, न्‍ ह 

* «यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियेस्थ न लिप्यते | 

हत्वा5पि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते॥? 

(गी.. १८. १७.) 
इत्यादिस्मृतेः | धर्माधर्माभ्यां च जन्मायुभोंगरूपा विपाका 
जायन्ते | तेभ्यश्व सुखदुःखे । ततश्व पुरुषस्य तड्भोगरूपो 
वन्ध इति । विपाकमध्ये च भोगः शब्दाद्याकारा वृत्तिरिति 
भेदः | 

ननु॒क्लेशानां दुःखाख्यहेयहेतुत्ववत्स्वगोंदिसुखहेतुत्वमपि 
धर्मादिद्वाराउस्ति ; तत्कथ॑ क्केशा उन्मूलनीया इति । 


अब, अ्रविद्यादि क्लेशोंके द्वारा किंस प्रकार बन्धन होता है ओर 
किस प्रकार उनके नाशसे मोक्ष प्राप्त होता है--इस प्रकार उन 
( बन्ध और मोक्ष ) का क्रम बताया जाता है । अ्विद्यादि क्लशोंसे ही 
धर्म और अधमंकी उत्पत्ति होती है, जैसा कि “जिसे अ्रहंकारका भाव 
नहीं है और जिसकी बुद्धि लिस नहीं होती वह इन सम्पूर्ण लोकोंक 
मारकर भी नहीं मारता और न बन्धन ही में पड़ता है? इत्यादि स्मृतियों 
से सिद्ध होता है। धर्म और अधमसे ही जन्म, आयु और भोगरूप 
कर्मोके फल होते हैं और उन्हींसे सुख-दुःख भी हुआ करते हैं । तथा 
उन्हींके द्वारा पुरुषका सुख-दुःख भोग रूप बन्धन होता है। कर्मफलमें 
जो भोग रहता है वह तो केवल शब्दादि विषयाकार वृत्ति ही है-इतना 
ही [ सुख-दुःख-भोगरूप वन्धन से ] उसका भेद है। 
प्रश्न--क्लेश जिस प्रकार दुःखरूप हेयके हेतु हैं वैसे ही धर्मादिके 
द्वारा स्वर्गादि सुखके भी तो हेतु हैं, ऐसी अवस्थामें वे नष्ट कर डालने 
योग्य कैसे हो सकते हैं ! 


०] 


दवितीयोंडशः ! पूछ 


उच्ययते । स्वर्गादिसुखमपि दुःखप्रचुरत्वादू दुःखानुवन्धिस्वान् 
दुशखमेव विवेकिना मन्तव्यम्‌ | तथा च सांख्यसूत्राण्यपि-- 
यथा दुःखात्कृशः पुरुषस्य न तथा सुखादभित्षाष१, 
'कुत्रापि कोडपि सुखीति, 'तदपि दुःखशवलमिति दुश्ख- 
पक्ते निक्षिपन्ते विवेचका/ (खां. ६. ६, ७, ८.) इति । 
सो5यमविद्यातो वन्धग्रकारः कोौम5प्युक्त:-- 
“रागद्रेषादयों दोषाः सब आरान्तिनिवन्धनाः । 
कार्यो हास्य भवेद्योष! पुण्यापुण्यमिति श्रुतिः । 
तद्शादेव सवषां सवदेहसमुद्भबः ॥”? इति | 
क्ल शेभ्यो वन्धप्रकार उक्तः। क्लेशनिवृत्तितों मोक्षप्रकार उच्यते 
आत्मानात्सविवेकसाक्षात्कारादबिद्यानिदृत्त्या तन्मूलकानां 
क्लेशान्तराणामपि निवृत्तिः | ततश्र कारणाभावाद्धमोनुसत्तिः | 
उत्तर--बताते हैं, स्वर्गादि सुख भी दुःखबहुल हैं और उसके 
परिणाममें भी दुःख ही रहता है, अतः विवेकियोंकों तो उसे भी दुःख- 
रूप ही मानना चाहिये। ऐसे ही ये सांख्यसूत्र भी हें---/जीवको दुःखसे 
जैसा क्लेश होता है सुखसे वेसी अभिलाण जाग्रत्‌ नहीं होती, 
“कहीं-कहीं कोई-कोई ही सख्ती होता है,' 'वह सुख भी दुःखसे मिला 
हुआ ही हंता है, अतः विवेकीलोग उसे दुःखपक्षमें ही पटक देते 
हैं |? अविद्याके द्वारा यह बन्धनका प्रकार कूर्मपुराणमें भी कहा है-- 
'राग-द्वेष आदि सम्पूर्ण दोष श्रान्तिके ही कारण हैं और इसीका 
कार्य पाप-पुण्यरूप दोष हँ--ऐसी श्रुति कहती है । तथा पुण्य-पापके 
श्रधीन ही सब जीवोंके सब प्रकारके शरीर उलज्न होते हैं |? 
इस प्रकार क्लेशोंद्वारा बन्धन के क्रमका निरूपण हुआ । अब 
क्नेशोंकी निवत्तिद्वारा मोक्षका क्रम बताया जाता है | आत्मा और 
अनात्माके विवेक का साक्षात्कार होने से जब अविद्या निवृत्त हो जाती 
है तो अविद्यामूलक अन्य क्लेश भी निबत्त हो जाते हैं। फिर तो कोई 
कारण न रहने से धर्-अधर्मकी भी उत्तत्ति नहीं होती । तथा क्लेशरूप 


पूद योगधारसंग्रहे 


५ जा शाख्यसह का 
अर्नार|व्धफलकानां चोत्पन्नकर्मणां फलानुत्पादः क्त का 
यच्छेदात्‌। आरव्घफलकमणां च भोगेनेव नाशः। तत$ आरब्ध- 
च्छ &_ 5 
समाप्त्या देहपाते कारणाभावन्न पुनजन्म | तदेव च दुःख 
निवृत्तिरूपो मोक्ष इति | 


तदेव॑ चिकित्साशास््रबदेव चतुव्यूहम्मतिपादक सांख्ययोगादि 
मोज्ञशात्रम्‌ | यथा दि रोगो रोगनिदानमारोग्यं भैषज्यमिति 
चत्वारो व्यूहाश्विकित्साशास्त्रस्थ प्रतिपाद्या भवन्ति, एबमत्रापि 
हेय॑ हेयह्वेतुद्दानं हानोपाय इति चत्वारों ब्यूहाः प्रतिपाद्याः । 
तत्र हेय॑ं दुःखम्‌। द्ेयहेतुरविद्या । हान॑ ढुःखात्यन्तनिवृत्ति:। 
हानोपायो विवेकसाक्षात्कार इति | उपकरणानां अ्रहणाय 
सत्र व्यूहपद्मावश्यकम्‌ । 


सहकारियों का उच्छेद हो जाने के कारण वे कमसंस्क्रार जिनका फल 
अभी प्रारम्भ नहीं हुआ, फलप्रद नहीं रहते और जिनका फल आरम्म॑ 
हो चुका है वे भोगसे ही नष्ट हो जाते हैं | फिर तो प्रारब्ध समाप्त हो 
जानेसे देहपात होनेपर पुनः जन्म नहीं होता, क्योंकि जन्मका कोई 
कारण शेष नहीं रहता । यही दुःखनिव्वत्तिरूप मोक्ष है | 


इस प्रकार चिकित्सा शास्त्र के समान ही सांख्य एवं योगादि शास्त्र 
चत॒ब्यूहका प्रतिपादन करनेवाले हैं । जिस प्रकार रोग, रोगका कारण 
आरोग्य और ओऔषध-ये चार व्यूह चिकित्साशास््र के प्रतिपाद्य हैं, 
उप्ती प्रकार यहाँ भी हेय, हेयका हेतु, हान और हानका उपाय--ये चार 
व्यूह प्रतिपाद्य हैं। इनमें हेय दुःख है, देयका हेतु अविद्या है, हान दुःख 
की आत्यत्तिकी निन्त्ति हे और हान का उपाय विवेकसा्ञाल्कार है। 
इन उपकरणों को एक साथ ग्रहण करने की दृष्टि से इन सब के साथ 
“व्यूइ” शब्द का प्रयोग अवश्यक है| 


* द्वितोयोंइशः प्‌ 


ननु पुरुपस्य नित्यनिदुंःखत्वात्कथं* दुःखहानिः पुरुषाथ 
इति चेन्न | भोग्यत्वरूपस्वस्तसंवन्धेनेव दुःखहानस्थ सांख्यादि- 
मते पुरुषाथेत्वातू । यद्यपि भोगः साज्ञात्काररूपतया 
स्वरूपतो नित्य एवं, तथाउंपि घटाकाशवद्‌ दुःखभोगस्या- 
नित्यतयया तलन्निवृत्तिः पुरुषाथः स्यादेव; दुःखभोगस्य 
डुःखप्नति विम्बावच्छिन्नचित्स्वरूपत्वादिति । 

अन्नाविद्याया हेयहेतुतायां द्वारतया द्रष्टटृश्यसंयोगरूपं 
जन्म व्याख्याय सूत्रभाष्याभ्यामनेनेव प्रसज्ञेन द्रष्टृदश्ययोः 
पुंप्रकृत्योः स्व॒रूपं प्रपश्चितम्‌ । मया5पि वात्तिके सांख्यभाष्ये 
च्‌ प्रपश्चितम्‌ | सांख्यसाराख्ये सांख्यप्रकरणे त्वस्माभिर्विस्तरतः 


यदि कहो कि पुरुष तो नित्य निदुःख है, फिर दुःखहानि पुरुषका 
प्रयोजन कैसे हो सकती है ? तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि सांख्यादि 
दाश॑निकों के मनमें भोग्यत्वरूप स्वत्व के सम्बन्ध से ही [ अ्रर्थात्‌ विषयों , 
की भोग्यता के साथ पुरुषका सम्बन्ध है इस विचार को लेकर ही ] 
दुःख की निन्त्ति पुरुष का प्रयोजन होती है। यद्यपि साक्षात्कार 
( उपलब्धि ) रूपसे तो स्वरूपतः भोग नित्य ही है, तथापि [ घटरूप 
उपांधि के कारण उतन्न होने वाले ) घटाकाश के समान दुःखभोग 
अनित्य है, अतः उसकी निद्ृत्ति पुरुपाथ ( पुरुषका प्रयोजन ) हो ही 
सकती है, क्योंकि दुःखभोग तो दुःखरूप प्रतिबिम्ब में अवच्छिन्न चेतन- 
रूप ही है | 

यहाँ अविद्या को हेय की हेतुतामें द्वाररूप से वशन करते हुए सूत्र 
और भाष्य दोनों द्वी ने द्रशः ओर दृश्य के संयोगरूप जन्म की व्याख्या 
करके इसी प्रसंगमें द्रष्टा पुरुष और दृश्य प्रकृति के स्वरूप का निरूपण 
किया है | मैंने भी योगवार्तिक और सांख्यसून्नों के भाष्य में ऐसी ही 
व्याव्या की है। सांख्यसारसंज्क सांख्यप्रकरण में हमने 





१ निदुंःखत्वातू--पा. २ घु. । नित्यादुःखत्वात्‌--पा. ३ पु. | 


थोगसारसंग्रहे 


६० 
प्रक्तिपुरषा बिवेचितो । अतो विस्तरभयाज्नेह अ्करणे 
प्रस्तूयेते | « 

े योगसाधननिरूपरां तस्प्रसद्गभेन 


इति मध्यसाधिकारिंयणां मा 
क्रियायोगस्य क्ले शतानवढ्वारा मोक्षह्देतुताया | व 
अथ मनन्‍्दाधिकऋरारिणो योगमारुरुक्षोग्रेहस्थादेयोंगसाधना- 
न्युच्यन्ते । तानि ' व यथोक्तस्य ज्ञानस्यापि साधनानीत्याशयेन 
सूत्रभाष्याभ्यां विवेकस्यातिसाधनविधयैब निर्विष्ठानि | तानि 
.च्‌ यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधय इति | 
एतान्यप्टी योगाज्ञानि भवन्ति | मन्दाधिकारिभिधा रणादिरूपो- 
इभ्यासों यमनियमादिरूपः समम्रक्रियायोगश्व॒ यथाक्रममनुष्ठेय 
इत्याशयेन पिण्डीकृत्य सर्वभेव मन्दाधिकारिभ्य उपदिश्यते। 


प्रकृति-पुरुषका विस्तृत विवेचन किया है। इस लिये विस्तार के भयसे 
इस प्रकरण में हम उसकी चर्चा नहीं करते । 

इस प्रकार मध्यम अधिकारियों के भोगसाधनों का तथा उन्हीं के 
प्रसंगसे क्रियायोग और क्लेश। के तानवद्दारा उनकी मोक्षहेत॒ताका 


निरूपण हुआ | 


मनन्‍्द अधिकारीका योगसाधन 


अब योगपर आरूढ़ होनेकी इच्छावाले गरहस्थ आदि मन्द अधि- 
कारियोंके योगसाधनों का वन किया जाता है | वे उपयुक्त ज्ञानके भी 
साधन हैं, इसी आशयसे सूत्र और भाष्यमें उनका विवेकख्यातिके 
साधनरूपसे ही निर्देश किया है | वे हैँ-यम, नियम, श्रासन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारण, ध्यान और समाधि | ये ही योगके आठ अंग हें । 
मन्द अधिकारियोंकों धारणादिरूप अभ्यास और यम-नियमादिरूप 
सम्पूर्ण क्रियायोगका क्रमशः अनुष्ठान करना द्वोता है, इसीसे सब मिला- 
कर इनका मन्द अधिकारियोंके लिये ही उपदेश किया गया है। 


द्वितीयोंबशः ४ ६१ 


तत्रादों यमनियमाद्यनुष्ठानं केवलं कमंयोग उच्यते। उत्तसः 
सध्यमयोश्र फेवलज्ञानज्ञानसमुधचितकमंणी' ग्रागेवोक्त | तत्र च 
ज्ञानकर्मणोः प्रत्येकसमुच्चयाजुष्ठाने प्रमाणं विष्णुपुराणम्‌ | यथा-- 
सनकसनन्दनादयो * त्रह्मभावनया युताः 
कम भावनयाइ नये च देवाद्ाः स्थावराश्वराः । 
हिरिण्यगर्भादिषु च॒ कमंत्रह्मोभयात्मिका ॥? इति। 


तत्र यमनियमों सूत्रभाष्याभ्यां प्रदर्शितो, ईश्वरगीता- 
वाक्य रेवात्र प्रदश्यते । यथा-- 


“अहिंसा सत्यमस्तेय॑ त्रह्मचयापरिग्रहो | 
यमाः संक्षेपतः प्रोक्‍्ताश्रित्तशुद्धि प्रदा नुणाम्‌ ॥ 


इनमें भी पहले-पहले जो केवल यम-नियमादिका अनुष्ठान हैं 
वह तो कर्मयोग कहा जाता है। उत्तम और मध्यम अ्रधिकारियोंके 
लिये क्रमशः केवल ज्ञान और ज्ञानसमुच्चित कार्म तो पहले ही कह्दे जा 
चुके हैं । इन ज्ञान और कमके अलग-अलग एवं एक साथ अनुष्ठानके 
विषयमें विष्णुपुराण प्रमाण है, जेसे--- 

'सनक-सनन्दनादि तो केवल ब्रह्ममावसे सम्न्न हैं, दूसरे जंगम 
स्थावर एवं देवता आदि कर्मकी भावनासे पूरा हैं और हिरण्यगर्भादिमें 
तो कर्म एवं ब्रह्म दोनों ही प्रकारकी भावनाएं रहती हैं । 

अब योगसूत्र और व्यासभाष्यद्वारा प्रदर्शित यम-नियमों का यहाँ 
ईश्वरगीताके वाक्योंसे ही दिग्द्शन कराया जाता है | यथा-- 

यम--अहिंसा, सत्य अस्तेय, ब्रह्मचणे और अपरिग्रह-ये 
संक्षेपसे मनुष्योंकी चित्तशुद्धि करनेवाले यम कहे गये हैं। 





8 52050 7070 %3 7): अटल: किक नीलम 
१ ज्ञानसमुचितज्ञानकर्मंणो-पा. १ पु. । केवलज्ञानं ज्ञानसमुच्चितकर्मंणी- 
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घर योगसारसंग्रदे 
कर्मणा मनसा बाचा स्वभूतेषु सबंदा । 
अक्लेशजनन  प्रोक्ता त्वहिंसा प्रमर्षिमिः ॥| 
अहिंसायाः परो धर्मों. नास्त्यहिंसापर॑ सुखम्‌ | 
विधिना या भवेद्धिसा सा ल्वहिसिव कीतिता ॥ 
सत्येन सब॑मापोति सत्ये सबब प्रतिष्ठितम्‌ । 
यथार्थकथनाचारः सत्य॑ प्रोक्‍्तं द्िजातिभिः ॥ 
प्रद्रव्यापहरणं चौर्याद्वाथ वलेन वा । 

स्तेयं तस्थानाचरणादस्तेयं धर्मंसाधनम्‌ ॥ 
कर्मणा मनस। बाचा सर्वभूतेषु सबेदा। 
सर्वत्र मैथुनत्यागं त्रह्मचर्यअचचते ॥ 
द्रब्याणामप्यनादानमापद्यपि यथेच्छया । 
अपरिय्रह इत्युक्तस्तं प्रयक्ेन पालयेत्‌ ॥” 


तपश्स्वाध्यायसंतोषाः शौचमीश्ररपूजनम्‌ । 
समासान्नियमाः प्रोकता योगसिद्धिप्रदायिनः ॥ 


मन, वचन और कर्म-द्वारा सबंदा सभी जनोंको क्लेश न पहुँचाना-इसे 
महर्पियोंने अरद्दिंसा' कहा है | अहिंसासे बड़ा और कोई धरम नहीं है ओर 
अहिंसा ही परमसुख है | शास्रविधिसे जो हिंसा की जाती है वह तो अ्रहिंसा 
ही कही गयी है। सत्यसे सब कुछ प्राप्त हो जाता है और सत्यमें ही सब कुछ 
प्रतिष्ठित है | विग्रववन्दने यथार्थ कथन और यथार्थ आचरणको ही 'सत्य” 
कहा है | दूसरेके धनको चोरीसे अथवा बलात्कारसे ले लेना ही स्तेय 
है, और वैसान करना ही अस्तेय! रूप धमका साधन है | मन, वचन 
और कमंद्वारा सत्र सबदा सभी प्राणियोंमें मैथुनका त्याग ही जी 

कहा जाता हैं। तथा आपत्कालमें भी इच्छानुसार द्रव्य ग्रहण 
परिग्रह” है | उसका प्रयत्नपूवक पालन करना चाहिये! के 2 

नियम--तप, स्वाध्याय, सन्‍्तोष, शौच लो 
रुक्षेप से योगसिद्धि प्रदान हनन हमार हे 7 
गये हैं | उपवास, 


द्वितीयोंइश: “ दे 


उपवासपराकादिकृच्छुचान्द्रायशादिभिः । 
शरीरशोषणां प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥ 
वेदान्तशतरुद्रीयप्रणवादिजप॑ बुधाः । * 
सत्त्वशुद्धिकर॑ पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते ॥ 
स्वाध्यायस्य त्रयो भेदा बाचिकोपांशुमानसाः । 
उत्तरोत्तरवेशिष्टथ॑ प्राहुबंदाथंबादिनः ॥ 
यश शब्दवोधजननः परेषां शृण्व॒तां स्फुटम्‌ । 
स्वाध्यायो वाचिकः प्रोक्तत उपांशोरथ लक्षणम्‌ ॥ 
ओपयोः स्पन्दमात्रेण परस्याशव्दवोधकःः । 
जपांशुरेष निर्दिष्ट: साहस्नो वाचिकाज्जपः ॥ 
यत्पदाक्षरसंगत्या परिस्पन्दविबर्जितम्‌ । 
चिन्तन सवंशब्दानां मानसं त॑ जप॑ बिदुः ॥| 
यहृच्छालाभतो नित्यमलं पुंसो भवेदिति । 
या धीस्ताम्षयः प्राहुः संतोष॑ सुखलक्षणम ॥ 
पराक तथा क्ृच्छुचान्द्रायणादि ब्रतोंद्रारा शरीरको सुखा देना--इसे 
तपस्वियोंने उत्तम 'तप? कहा है | वेदान्त ( उपनिषद्‌ ) एवं शतरुद्रीय 
आदिके पाठ तथा प्रणवादि मन्त्रोंके जपको बुधजन मनुष्योंके अन्तः- 
करणकी शुद्धि करनेवाला 'स्वाध्याय” कहते हैं | स्वाध्यायके तीन भेद 
हैं--बाचिक, उपांशु और मानस । इनमें क्रमशः अगले-अगलेको 
वेदका मर्म जाननेवालोंने श्रेष्ठ कहा है। जो स्वाध्याय दूसरे सुनने- 
वालोंको स्पष्टतया शब्दवोध करानेवाला हो वह वाचिक कहलाता है। 
उपांशुका लक्षण यह है कि जो दूसरोंको शब्दबोध न करावे, केवल 
ओठोंके हिलनेमात्रसे किया जाय | यह उपांशुका स्वरूप बताया गया 
है। वाचिक स्वाध्यायकी अपेक्षा यह सहखगुण श्रेष्ठ है। जो पद और 
' अक्षरोंकों संगतिके अनुसार, बिना किसी प्रकारका हलन-चलन किये, 
सभी शब्दोंका केबल चिन्तन करना है उसे मानस जप कहते हैं । 
पुरुष को जो दैवबश ग्राप्त हुए, पदार्थमें ही सबंथा अलंबुद्धि होना है 


६७ योगसारसंग्रहे 


बाह्ममाभ्यन्तरं शोच द्विधा प्रोक्‍्त॑ द्विजोत्तमाः । 

सज्लाभ्यां स्मृतं वाह्य॑ मनःशुद्धिरथान्तरम्‌ १॥ 

स्तुतिस्मरणपूजाभिवाडसनःकायकर्म भिः | 

सुनिश्चवला शिवे भक्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌ ॥” इति | 
अन्न यदेधघहिंसाया अहिसात्वसुक्तं तच्छौचाचसनादूय- 
परिहायंहिंसापरं ग्ृहस्थादिकतंव्यहिंसापरं वा । भाष्यकारे- 
यज्ञादिषु हिंसाया अपि त्यागस्तु महात्रतत्वेन विहितः। 
भाष्यकारोक्तं चेश्वरप्रशिधानं स्वकर्मापंणरूपमीश्वरगीतोक्त- 
पूजनादीना *मुपलक्षणमिति | 

अनयोयमनियमयोमेंध्ये यमानां निवृत्तिमान्रतया देश- 
कालाद्यपरिच्छिन्नत्वसंभवेन तन्निमित्तिका महात्रतसंज्ञा सूत्र- 


उसे ऋषियोंने सुखरूप 'सन्तोष! कहा है। ब्राह्मणोंने बाह्य और 
आशभ्यन्तर भेद्से दो प्रकारका 'शौच' बतलाया है| मृत्तिका और जलसे 
होनेवाला बाह्य शौच माना गया है और मनक्ी शुद्धि आन्तर शौच 
है । स्व॒ति, स्मरण और पूजाके द्वारा भगवानमें मन, कर्म और शरीर 
द्वारा निश्चल भक्ति होना--यही 'ईश्वरपूजनः है !? 


यहाँ जो शास्त्रविह्ेत हिसाको अहिंसा वतलाया है वह शौच- 
अचमनादिमें होनेवाली अनिवाय हिंसा है अथवा यरहस्थादिसे होने- 
वाली कत्तंव्यरूप हिंसा समभनी चाहिये, क्योंकि भाष्यकारने यज्ञादिमें 
होनेवाली हिंसाका तो महात्रतरूपसे त्याग ही बतलाया है। भाष्यकारने 


जो स्वकर्मापंणरूप ईश्वर-प्रणिधान कहा है वह ईश्वरगीतोक्त पूजना- 


दिका ही.उपलक्षण कराता है | 
इन यम और नियमोंमें यम केवल निवृत्तिरूप हैं, अतः ये देश- 
कालादिसे अपरिच्छिन्नरूपसे भी हो सकते हैं, इसीसे इस प्रकार होनेवाले 


 शुद्धिस्तथान्तरम-प. २ पु, । २ पूजादीनां-पा, ३ पु. । 
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ध्‌ द्वितीयोंइशः ध््पू 


कारेणोक्ता । नियमानां तु अवृत्तिरूपतया देशकालादियनितरि- 
तत्वेन नास्ति महान्नतत्वरूपो5वान्तर विशेष: | 


इति यमनियमों व्याख्यातो | 


आसन व्याख्यायते । ततन्र यावत्यो जीवजातयस्तासामुप- 
वेशनेषु संस्थानविशेषाः* सर्व॑ एवासनानि भवन्ति । तेषु 
सुख्यानि त्रोण्यासनानीश्व रगीतादिपूक्तानि । यथा-- 
“आसन स्वस्तिक ओक्त पद्ममर्धासनं तथा | 
आसनानां तु सवंषामेतदासनमुत्तमम्‌ ॥। 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्राः ऋत्वा पादतले उसे | 
समासीतात्मनः पद्ममेतदासनमुत्तमम्‌ ॥ 
एकपादसथकस्मिन्विन्यस्तोरुणि सत्तमाः | 
आसीतारधासनमिदं योगसाधनमुत्तमम्‌ ॥ 


यमोंको सूत्रकारने 'महात्रत' नामसे कहा है। किन्तु नियम प्रवृत्ति- 
रूप है, वे देश-कालादिसे परिच्छिन्न ही रहते हैं। अ्रतः उनमें महा- 
ब्तत्वरूप अन्य विशेषता नहीं रह सकती | 

इस प्रकार यम और नियमोंकी व्याख्या हुई । 

आसन--अ्रव आसनोंकी व्याख्या को जाती है। संसारमें जीवों - 
की जितनी जातियाँ हैं उनके बैठनेमें जितने प्रकारके संस्थानविशेष हैं 
वे ही सब आसन हैं । उनमें से मुख्य तीन आसनोंका ईश्वरगीता आदि 
ग्रन्थोंमें इस प्रकार वर्णन किया है- * 

'स्वस्तिक, पद्म ओर अधे जो आसन कहे गये हैं वे सभी आसनों- 
में श्रेष्ठ है। विध्रप्रवर ! साधककों अपने दोनों पैर दोनों जंघाओं पर 
रखकर बैठना चाहिये। यह उत्तम पद्मासन है। हे सत्तम |! जब 
अपना एक पैर एक जंघापर रखकर बैठे तब यह योगका उत्तम साधन 





१ संस्थानविशेषेषु-पा, २ पु..। 


६६ योगसारसंग्रदे 


3 उसे कृत्वा पादतले जानूवौरन्तरेण हि ॥ 
समासीतात्मनः प्रोक्तमासन स्वस्तिक परम्‌ ॥? इति। 
आसनस्य अपन्वस्त्वत्न राजयोगप्रकरणत्वान्न क्रियते । आसन- 
नाडीशुद्धयादयस्तु हृठयोगादिय्रन्थेष्वशेषतो द्रष्टन्या! | आसन 
ब्याख्यातम्‌ । े 
श्त्ति 
प्राणायामो व्याख्यायते | रेचकः पूरकः झुम्मकश्वति 
त्रिविधः प्राशायामः । केवलकुम्भक्खतुरथ/ आणायामः। तदुक्त 
नारदीये-- 
“रेचकः पूरकश्चेव कुम्मकः शून्यकस्तथा । 
एवं चतुर्विधः प्रोक्तः प्राणायामो सनीषिसिः ॥ 
जन्तूनां दक्षिणा नाडी पिज्ञला परिकीतिता | 
सूयदेवतका चेव पिठ्योनिरिति स्मृता ॥। 


अर्धासन होता है। और जब अपने दोनों पैरोंके तलुओंको दोनों 
जॉंघोंमें दवाकर बैठे तो यह श्रेष्ठ स्वस्तिक आसन होता हैं ।? 

यह राजयोगका प्रसंग है, इसलिये यहाँ आसभनोंका विशेष विस्तार 
नहीं किया जाता। आसन और नाडीशुद्धि आदि विषयोंका पूण 
विबरण तो हठंयोग आदिके ग्रन्थोंमें देखना चाहिये। यह आसनकी 
व्याख्या हुई । | 

प्राणायाम--प्राणायामकी व्याख्या की जाती है| रेचक, कुम्मक 
और ५ परक-तीन प्रकारका प्राणायाम होता है तथा केबल कुम्मक 
चढठ॒थ प्राणायाम है | नारदीय पुराणमें ऐसा कहा है-- 

> “'रेचक, पूरक कुम्भक और शून्य इस तरह चार प्रकारका प्राणायाम 

बुद्धिमानोंने बताया है | जीवोंकी जो दायीं नाडी है वह पिंगला कही 
जाती है। वह सूथ देवतावाली और पितयोनि भों मानी गयी है। 
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द्वितीयोंड्शः घ्छ 


देवयोनिरिति खू्याता इडा नाडी तु वामगा' । 
तत्रायदैबतं चन्द्रः श्र॒ुध्वं गदतो सम ||. » 
एतयोरुभयोम॑थ्ये सुपुम्णा नाडिका स्मृता । 
अतिसूह्मा गुद्मतमा ज्ञेया सा त्रह्मदेवता ॥ 
वामेन- रेचयेद्वायुं रेचनाद्रेचकः स्मृतः | 
पूरयेदक्षिणेनेव पूरणात्पूरकः स्मृतः || 

स्वढेहे पूरित॑* बायुं निगृह न विमुद्धति । 
संपूरकुम्भवत्तिछेत्कुम्सकः स हि विश्रुतः ॥| 

न गृह्लाति त्यजति न वायुमन्तवंहिः स्थितम्‌ । 


ज्ञय॑ तच्छून्यक नाम आ्राणायासं यथास्थितम्‌ ॥” इति ॥ 
याज्ञवल्क्यादा च,. : : 


: “पूरकः कुम्भकश्थेव रेचकस्तदनन्तरम्‌ | - 
प्राणायामख्तिधा ज्ञेयः कनीयोमध्यमोत्तमः || - 

इंडा नामकी जो बायीं नाडी है वह देवयोनि कही गयी है। सुनिये, 
मैं बताता हूँ, उनका अधिदेव चन्द्रमा है। इन दोनोंके बीचमें 
सुषुम्ना नाडी मानी गयी है। उसे अति सूकरम और गुह्मतम समझना 
चाहिये । उसका देवता ब्रह्मा है। वायीं नाडी से वायुको निकाल 
देना चाहिये। इसे रेचन ( निःसरण ) के कारण 'रेचकः प्राणायाम 
कहते है | फिर दायीं नाडीसे वायु भरे। पूरण ( भरने ) के कारण 
यह क्रिया 'पूरक' कहलाती है |. इस प्रकार अपने शरीरमें भरे हुए उस 
वायुको रोककर जब योगी उसे नहीं छोड़ता और भरे हुए घड़े के 
समान स्थिर रहता है तो इसे ही “क्ुम्मक' कहते हैं। फिर जब वह 
शरीरसे बाहर एवं मीतर स्थित वायुक्ो न तो ग्रहण करता है और 
न त्यागता है तो इस यथास्थित ग्राणायामको 'शूज्य” समझना चाहिये! | 

याज्ञवल्क्यादि स्मृतियोंमें भी कहा है--'पूरक, कुम्मक और उसके 
पश्चात्‌ रेचक-इस क्रमसे कनिष्ठ, मध्यम और उत्तम तीन प्रकारका 


३ वासतः-पा.$ पु. । २ प्रक-पा. $ पु. .. ॥ ब्ामत+पा.$ छघु.।।._ ३ प्रक-पा व्रत । 


ष््८ - योगसारसंग्रहे 


द्वादशमात्रः कनीयान्मध्यमो मात्राचतुर्विशः । 
उत्तमः षदत्रिंशन्सात्रो मात्राभेदाः स्मतास्तज्डे: ॥2 


इत्याद्रक्त 


| 
ज्त्र नया पूरकादिक्रमकथनान्नारदायुक्तो रेचकादि- 
क्रमो वैकल्पिक इति । 

अस्मिश्वतुर्विधप्राणायामे सूत्रकारेशायं विशेष _ उक्तः | 
आदौ यत्सहितं त्रयमभ्यस्थते, तच देशकालसंख्याभिरवष्चत 
भवति, तदा दीघेसूइमसंज्ञक भबति । तत्र रेचकस्प देशों 
नासिकाग्राइहिद्वोद्शाडुलादिं:! । स च॑ इषीकातूलादिक्रियया 


प्राणायाम समझना चाहिये | प्राणायामके ममशोंने इनको मात्राओंके 
भेद इस प्रकार माने हैं--कनिष्ठ प्राणायाम बारह मात्राओंका होता हे, 
मध्यम चौबीस मात्रा्नोंका और उत्तम छत्तीस मात्राओंका होता है ।! 

यहाँ ( याशवल्क्यस्ट्रति में ) प्रणायामका क्रम पूरक से आरम्भ 
किया है ; अतः ऊपर जो नारदपुराणोक्त क्रम रेचक से आरम्भ 
होनेवाल। है उसे वैकल्पिक# समभना चाहिये । 

इस उपयुक्त चार प्रकार के प्रणायामके विषय में सूत्रकारने विशेष 
बात यह कही है कि पहले जो तीन प्रकार के सहित» प्रणायाम का 
अभ्यास किया जाता है उसका देश, काल और संख्या के द्वारा 
निश्चय किया जाता है। तब उसकी दी या सूकम संज्ञा होती है। 
इनमें रेचकका देश नासिकाग्रसें लेकर बाहरी ओर दादश अज्जुल 


आदि है। उसका रूईके रूए आदिकी क्रियासे निश्चय किया जा 


१ ईंषीका-पा. २ पु. । 

& आर्थात्‌ अभ्यासी इन दोनों क्रमोंमें से किसी भी एक करमसे 
अभ्यास कर सकता है। 

<9 जिस प्राणायाभमें रेचक, पूरक और कुम्मक तीनों रहते हैं. उसे 
धसहित प्राणायाम! कहा जाता है । 


द्वितीयोंड्शः ध्६्‌ 


निम्चयः । पूरकस्य चामस्तकमापादतलसमाभ्यन्तरो देशः०। 
स॒ च पिपीलिकास्पशतुल्यस्पशन निमश्चयः । कुम्भकस्य च 
रेचकपूरकयोरवाश्याभ्यन्तरदेशों समुब्चितावेव विषयः, उभयत्रेव 
प्राणस्य बृत्तिनिरोधात्‌। स चोक्तलिज्नद्वयानुपत्व्ध्या निश्चयः" । 
एवं देशेनावध्तों व्याख्यातः | 


काल्लेनावधृुतों यथा--'एतावत्क्णं रेचकः कतंव्यः 'एता- 
ब॒त्कणं पूरकः कतव्य” “एतावत्कणं कुम्मकश कतंव्यः? इत्ये 
बमज्जीकृतकालैरबध्त इति। संख्याभसिरवध्वतस्तु यथा मात्नाणां 
ह्ादशादिसंख्यात्रयेशावध्चत इति। अन्न देशादित्रयाणां ग्राणा- 
यामपरिच्छेदकत्वे विकल्प एवं, न तु समुच्चय;; केवल- 


सकता है | पूरकका देश मस्तकसे लेकर पादतल पयन्त शरीरके भीतर 
है । उसका चींटीके स्पशके समान वायुके स्पशद्वारा निश्चय किया जा 
सकता है। कुम्मकका देश तो रेचक ओर पूरक दोनों ही के वाह्म 
और आशभ्यन्तर देश मिलकर हो सकते हैं, क्योंकि दोनों ही स्थानोंमें 
प्र।णकी गतिका निरोध किया जा सकता है और उसका निश्चय 
उपयुक्त दोनों लिंगोंकी उपलब्धि न होनेपर होता है। इस प्रकार देशके 
द्वारा निश्चित हुए प्राणायामकी व्याख्या हुई । 


काल के द्वारा निश्चित इस प्रकार है जैसे--'रेचक इतने क्षणतक 
करना चाहिये, पूरक इतने क्षणतक और कुम्मक इतने क्षणतक' इस 
प्रकार अज्भीकार किये हुए. कालों द्वारा इनका निश्चय करना । तथा 
मात्राओं की द्वादश आदि तीन प्रकार की संख्याओ्रों से निश्चय 
किया हुआ प्राणायाम संख्या के द्वारा निश्चित कहलाता है। यहाँ 
देशादि ( देश, काल और संख्या ) इन तीनों को जो प्राणायाम का 
परिच्छेदक बताया गया है इसमें विकल्प ही समभना चाहिये 


_ $ कुम्मकस्य च प्रकदेश एवं विषयः, त्रयाणां सहानुष्ठाने पूरकान- 
न्तरमेव श्रवणात्‌ । स चोक्तलिज्ञानुपलब्ध्या निश्चेयः--पा« हे पु. । 
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सातन्नाभिरपि प्राणायामपरिच्छेदस्य बहुशः स्मण्णादिति । 
देशकांलसंख्यामिः परिच्छेयों रेचक- 


“एबमम्यासक्रमेण यदा 2 
पूरकौ विनेष माससंबत्सरादिस्थायी वहुदेशस्थायी' कुम्भको 
भवति, स थे; आखायामः । तस्समिन्सत्या- 


काशगमनादिसिद्धयो जायन्ते । तदुक्त वसिष्ठसंहितायाम्‌-- 


“रेचक पूरक त्यक्त्वा सुख यद्वायुधारणम | 
प्राणायामोड्यमित्युक्तः स वे केवलकुम्भकः ॥ 
सहितं केवल धाउपि कुम्भक नित्यमभ्यसेत्‌ । 
यावत्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ . 


समुच्चय नहीं; [ अर्थात्‌ देश, काल ओर संख्या तीनों में से 
.किसी एक के द्वारा भी प्राणायाम की दीघता या यूक्षमता का माप 
हो सकता है, तीनों ही के द्वारा उसका निश्चय करना आवश्यक नहीं 
है;] क्योंकि केवल मात्राओं द्वारा भी प्राणायाम के परिच्छेद का अनेक 
प्रकार से स्घृतियों में उल्लेख हुआ है | इस प्रकार अभ्यास करते-करते 
जब देश, काल और संख्या से परिच्छेद्य रेचक और पूरक के बिना ही 
मास और वर्षों तक रहनेवाला कुम्मक बहुदेशव्यापी हो जाता है तो 
“वही केवल कुम्मक नामका चठ्॒थ प्राणायाम कहा जाता है। उसके 
हो जाने पर श्राकाश गमन आदि सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं | यही 
बात वसिष्ठसंहिता ( योगवासिष्ठ ) में इन वाक्‍्यों द्वारा कही गयी है । 


'रेचक और पूरक को त्यागकर जो सुखपूर्वक वायुको धारण 
करना है वही केवल कुम्भक प्राणायाम कहा जाता है | नित्य. ही सहित 
ध्या केवल कुम्मकका अभ्यास करना चाहिये। जब तक केवल कुम्मक 
सिद्ध न हो तव तक सहित कुम्भकका अभ्यास करे | रेचक ओर पूरकसे 





अयन>मनमलाममम+-नम, 


4 ब्यापी-पा, ३ पु. | 
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केबले कुम्भके सिद्धे रेचपूरकवर्जिते । 
न तस्य दुलेभं किंचिल्त्रिपु ल्ोकेषु बिद्यते” ॥ 
इत्यादिभिरिति । पर 
प्राणायामे च मात्रा माकण्डेयपुराणादियू क्ता-- 
“निमेषोन्मेषणे सात्रा तालो लघ्ब॒क्षर॑ तथा। 
प्राणायामस्य संख्याथ स्छता द्वादशसात्रिका* ॥”? 
इत्यादिभि३ । 
सात्रा प्रमाणम्‌। द्वादशमात्रिका द्वादशगुणिता | इद च 
हादशमात्रिकत्व॑ त्रिष्वेव सामान्यवचनात्‌ । वसिष्ठसं हितादो 
तु पूरक॑ षोडशसात्राभि$, कुम्भक चतुःषष्टिमात्रामिप, रेचकं तु 
द्वात्रिंशन्मात्राभिरित्युक्तमू । अतो मुख्यकल्पानुकल्परूपेणात्र 
व्यवस्थेति । 
रहित जो केबल कुम्मक है उसके सिद्ध हो जानेपर उस योगीकों तीनों 
लोकोंमें कुछ भी दुलंभ नहीं रहता ।! 
प्राणायामके मापकी जो मात्रा है उसका मार्कण्डेय पुराण आदि 
ग्रन्थोंमें इस प्रकार वर्णन किया है--आँखोंके मूँ दने ओर खोलनेमें, 
हाथोंसे ताली बजानेमें और एक लघु अक्षरके उच्चारणमें जितना 
समय लगता है उसे मात्रा कहते हैं | प्राणायामकी संख्या करनेके लिये 
ऐसी द्वादश मात्राएँ स्मृतियोंमें बतायी हैं ।' 
कात्रा एक प्रमाण है। इससे बारह गुनी दादश मात्राएं होती 
हैं। यह द्वादश मात्रा काल तीनोंही प्राणायामोंके लिए, समान रूपसे 
कहा गया है। किन्तु वसिष्ठसंहिता आदि ग्रन्थोंमें तो पूरक सोलह 
मात्राओंसे, कुम्मक चौंसठ मात्राओंसे और रेचक बत्तीस मात्राओंसे 
करने का विधान है| अतः मुख्य कल्प ( प्रधान विधि.) और अनुकल्प 


( गौण विधि ) मानकर इन दोनों ही वाक्योंकी गति लगायी ला 
सकती है । 


१ स्म॒तिद्वोदशमात्रिका-पा. १ पु. । 
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० अन्यश्र प्राणायामे विशेषो नारदीयादिपूक्तः-- 
“अगर्भश्व॒ सगभंश्र द्वितीयस्तु तयोबरः । 
सगभस्तत्समन्वि 


जपध्यानं विना5ग्भः त+ ? ॥ 


इत्यादिभिः | तत्र जपसन्त्र ईश्वरगीतायासुक्तः-- 
“सबव्याहृतिं सप्रण॒वां गायत्री शिरसा सह | 
त्रिजंपेदायतप्राणः प्राणायाम! स उच्यते ॥” इति | 


थोगियाज्ञवल्क्ये तु -- 


“मात्राप्रमाणयोगेन प्राणापाननिरोधनात्‌ | 
उ*कारेण तु कर्तव्यः आणायामो यथोदितः॥” इति। 


केवलग्रणवजपो<यं परमहंसानाम्‌ । ध्यान॑ च पूरकादिक्रमेण 
नाभिनृदयललाटेषु ब्रह्मविष्णुशिवरूपाणां स्पृतिपूक्तम्‌| परमहंसानां 


नारदीय पुराणादियमें प्राणायामकी एक दूसरी विशेषता यह बतायी 
है--'प्राणायाम अ्गर्भ और सगभ मेदसे दो प्रकारका है | इनमें दूसरा 
श्रेष्ठ है । जप और ध्यानसे रहित प्राणायाम 'अगर्भ” कहलाता है और 
इनसे युक्त 'सगर्भ! कहा जाता है|” सो ईश्वर-गीतामें जपमन्त्र इस 
प्रकार बताया गया है--'प्राणोंका संयम करके व्याह्ृति, प्रणब और 
शिरोमन्त्रके सहित गायत्रीका तीन वार जप करे। इसे ही प्राणायाम 
कहते हैं ।!” तथा योगियाशवल्क्यमें कहा है--'प्राण और अपानका 
निरोध करके मात्राश्रोंके प्रमाणानुसार ओंकार जप करते हुए, विधिवत्‌ 
प्राणायाम करना चाहिये |? 


यह जो केवल प्रणवका जप है वह परमहंस संन्यासियों के लिये है। 
स्मृतियोंमें पूरक, कुम्मक और रेचक करते समय क्रमशः नाभि, हृदय 
और ललाट देशमें ब्रह्मा, विष्णु और शंकरके स्वरूपका ध्यान करना 
कहा है | तथा 'संयतचित्त य॒ति प्रणवके द्वारा परब्रह्ममा चिन्तन करे! 
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तु केवलमेव ब्रह्म ध्येयमुक्तम्‌ प्रणवेन परन्रह्म* ध्यायीत निवतो 
यति५ इत्यादिस्म्ृतिभिरिति दिक्‌। 


इति प्राणायाम उक्तः । 

प्रत्याहार उच्यते | नारदीये-- 

“विषयेषु प्र सक्तानि इन्द्रियाणि मुनीखराः | 
समाहत्य निगृह्लाति* प्रत्याहारस्तु स स्घतः ॥ 
अनिर्जित्येन्द्रियग्रामं यस्तु ध्यानपरो भवेत्‌ । 
मूढात्मानं च त॑ विद्याद्धथानं चास्य न सिध्यति ॥” 

इति। 


इन्द्रियाणां निम्नहश्ध वशीकरणम्‌, स्वेच्छान॒विधायी करण- 
मिति यावत्‌ | प्रत्याहार उत्तः | 


यमादीनि चेतानि प्रत्याहारान्तानि योगाज्नानि देह- 


इत्यादि स्मृतियों द्वारा परमहंसके लिये केवल ब्रह्म ही ध्येय बतलाया 
गया है। ऐसा यहाँ समभना चाहिये। इस प्रकार ग्राणायामका 
वर्णान हुआ । 

प्रत्याहार--प्रत्याह्रका वर्णन किया जाता है । नारदपुराणमें 
कहा है--'हे मुनीश्वरो ! योगी जो विषयोंमें आसक्त इन्द्रियोंको सब 
ओर से हटाकर उनका निग्नह करता है वह प्रत्याहार कहलाता है | जो 
पुरुष इन्द्रियोंको अधीन किये बिना ही ध्यानमें लग जाता है उसे तो 
मूढचित्त ही समझना चाहिये । उसे ध्यान सिद्ध भी नहीं हो सकता | 


इन्द्रियोंको अपने वशमें करना अर्थात्‌ उन्हें अपनी इच्छाकी अनु- 
वर्तिनी बना लेना ही उनका निम्नह है | यह प्रत्याहारका वर्णन हुआ। 
यमसे लेकर प्रत्याह्वार पर्यन्त जो ये योगके अंग हैं वे देह, प्राण 


१ पर ब्रहम-पा. २ पु. । २ निगृज्यानि-पा, १ छु. । 
३ नुविधया-पा: + पु. | 


योगसारसंग्रहे 


ए४ 
प्राग़ेन्द्रियाशां. निम्रहरूपाणि । इतः पर चित्तनिग्रहरूपं 
धारणाग्जज्जञन्रयम भ्य हिंत॑ वक्तव्यम्‌ | 

(यो. ३. १.)। 


तत्र धारणोच्यते | 'देशवन्धश्रित्तस्य धारणा 
यत्र देशे ध्येयं चिन्तनीय॑ तत्र चित्तस्य स्थिरीकरणमिति यावत्‌ । 
देशाश्रोक्ता श्वरगीतायाम्‌ू- ५ _ 

“इत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूझ्िि पवतमस्तके । 

एवमादिप्रदेशेषु धारणा चित्तवन्धनम्‌ ॥” इति | 

नजु मूर्त्यादियोगे देशों घटते; सत्त्वपुरुषान्यतायोगे शुद्ध 
ज्ह्मयोगे वा कथं देशों घटतां ध्येयस्यापरिच्छिन्नत्वादिति चेत्‌ ! 
अमन रिन्धनवत्स्वस्वोपाधिवृत्तेरेव तदुभयदेशत्वादिति । 


और इन्द्रियोंके निग्रहरूप ही हैं | इससे झागे योगके तीन प्रधान अंग 
धारणादिका, जो चित्तनिग्रह रूप हैं, वर्णन करना है | 

धारणा--उनमेंसे धारणाका वर्णान किया जाता है| चित्तको किसी 
देश-विशेषमें बाँध देना धारणा है। श्रथांत्‌ जिस देशमें ध्येयका 
चिन्तन करना हो उसमें चित्तको स्थिर कर देना | ईश्वरगीतामें देश ये 
बताये हैं--'हृदयकमल, नामि, मूर्धा अथवा पवतशिखर इत्यादि 
देशोंमें चित्तको बाँध देना धारणा है ।! 

प्रश्न--देशकी बात तो मूर्ति आदिके सम्बन्धमें घट सकती हे; सत्व 
और पुरुषकी अन्यताख्याति अथवा शुद्ध ब्रह्मसम्बन्धी योगमें देशका किस 
अकार सम्बन्ध रह सकता है, क्‍योंकि यहाँ तो ध्येय अ्परिच्छिन्न होता है । 

उत्तर--जैसे अग्नि अपनी उपाधि इंधन आदिमें रहती है उसी 
प्रकार अपनी-अपनी उपाधिमें उपलब्ध होना यही इन ब्रह्म ओर सत्त्व 
( सत्त्वादि गुणरूपा प्रकृति ) दोनोंका देश सम्बन्ध समझना चाहिये [# 


# अर्थात्‌ जिस प्रकार व्यापक होने पर भी इंधन आदि को अग्निका 


आश्रय कहा जाता है वैसे ही यद्यपि ब्रह्म और प्रकृति दोनों ही व्यापक हैं 
तथापि जिस हृदय आदि उपाधिमें इनकी उपलब्धि होती है वही इनका 
देश है । 
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._यावत्कालावस्थित्या घारणादित्रयं सवति, स काल ईश्वर- 
गीतायामबधृतः-- 


“घारणा द्वादशायामा ध्यान छादश धारणा? । 
ध्यानद्वाद्शक यावत्समाधिरमिधीयते ॥” इति। 
छादश आयासाः प्राशयामा यावत्कालेन भवन्ति तावस्काल- 
परिसितं चित्तस्य यथोक्तेकाग्र्यं धारणेत्यथः । घारणोक्ता । 
ध्यानसुच्यते । ततन्न देशे ध्येयाकारबृत्तिप्रवाहों वृत्त्यन्तरा- 
व्यवहितो ध्यानम । यथा हृत्पुण्डरीकादो चतुभुंजादिचिन्तनम्‌ , 
बुद्धिवृत्ती वा तहिविकतश्वतन्यविन्तनम्‌, कारणोपाधों चेश्वर- 
चिन्तनमिति | ईश्वरगीतायासप्थेतदेवोक्तम्‌-- 
“देशावस्थितिमालम्ब्य बुद्धेया बृत्तिसंतति: 
वृष्त्यन्तररसंस्प्रष्टा तद्धायानं सूरयो बिदु। ॥? इति । 


धारणा, ध्यान और समाधि ये तीनों क्रितने-कितने . समय को 
स्थिति होनेपर सिद्ध होंते हैं इसका निर्णय इश्वरगाता मं इस सरकार 
किया है--बारह आयाम की घारणा होती है, बारह धारणाएँ होनेपर 
ध्यान होता है और बारह ध्यान के बराबर स्थिति होनेपर समाधि कही 
जाती है ।? तात्पर्य यह है कि बारह आयाम अर्थात्‌ बारह प्राणायाम 
जितने समय में होते हैं उतने समय तक चित्तको पूवाक्त प्रकारका 
एकाग्रता 'धारणा' कहलाती है | इस प्रकार धारणाका वर्णन हुआ | 

ध्यान--ध्यान का वर्शन किया जाता है। उस (धारणा के ) 
देश में अन्य वृत्तियों से अ्व्यवहित जो ध्येयाकार इत्तियोंका प्रवाह है 
वह ध्यान! कहलाता है। जैसे हृदयक्रमन्त आदि में चतुभुज आदि 
भगवद्विग्रहका चिन्तन करना अथवा बुद्धिद्वत्तिमें उससे पथक्‌ करके 
चैतन्य का चिन्तन करना अथवा कारणरूपा उपाधि में इश्वर का 
चिन्तन | यही बात ईश्वरगीता में भी कही है--दिशसम्बन्धिनी स्थिति 
का थ्राभ्रय लेकर जो अन्य वृत्तियोंसे असंध्यृष्ट बुद्धिको बृत्तियोंका प्रवाह 
है उसीको विद्वानलोग ध्यान सममते हैं? । 


७६ * योगसारसंग्रदे 


ध्यानुसभाध्योर॒पि कालनियम उक्त एवेति। ध्यानसुक्तम्‌ | 
समाधिरुच्यते । तदेव ध्यान यदा ध्येयावेशवशाद्ध यानध्येय- 
ध्य तृभावदृश्टिशून्यं सद्धयेयमात्राकारं भबति, तदा समाधि- 
रुच्यते | कालनियमश्रधोक्त एवं । ध्यानाबास्थान्यो5पि विशे- 
षो5स्ति । अत्यन्ताभ्यर्दितादिविषयैरिन्द्रियसंनि का निकर्ष ध्यानस्थ 
भज्ञो भव॒ति, न तु समाघेरिति | तथा च स्मयं्ते-- 
“तदेवमात्मन्यवरुद्धचित्तो 
न वेद किंचिद्वहिरिन्तरं वा । 
यथेषुकारो न्॒पतिं ब्रजन्त- ह 
मिषौ गतात्मा न ददशे पाश्व ॥” इति। 
अञ्च समाधिलक्षणे वृत्त्यन्तरनिरोधो न विशेषणं निरो- 
धस्यान्वित्वात्‌, कि तूपलक्षणमेवेति मन्तव्यम्‌। एतत्कालीनेनेव 
ध्यान और समाधि के कालों का नियम पहले बताया ही जा चुका 
है। यह ध्यान का वर्णन हुआ । 
समाधि--अब समाधि का वन किया जाता है। वही ध्यान 
जब ध्येय वस्तु के आवेश से ध्याता ध्येय और ध्यान दृष्टि से शून्य 
होकर केवल थध्येयमात्राकार हों जाता है तब समाधि कहा जाता है। 
इसके कालका नियम तो बताया ही जा चुका है | ध्यान से इसकी एक 
विशेषता और भी है | ध्यान का तो इन्द्रियों से अत्युत्कृष्ट विषयोंका 
सम्पक होने पर भंग हो जाता है, किन्तु समाधि का नहीं दोता। ऐसा 
ही स्मृति ( श्रीमद्भागवत ) का वचन भी है-- तब इस प्रकार आत्मा 
में चित्त का निरोध हो जानेपर योगी किसी भी बाह्य श्रथवा आगभ्यन्तर 
वस्तु को नहीं देखता, जिस प्रकार कि तीर बनानेवाल्षेने तीरमें चित्त 
लगा रहने के कारण अपने पास होकर जाते हुए! राजा को नहीं देखा!। 
यहाँ समाधि के लक्षण में अन्य वृत्तियों के निरोध को उसका 
विशेषण नहीं बतलाया गया, क्‍योंकि यहाँ निरोध तो अज्ञी ही है, उसे 
तो समाधि का उपलक्षण ( सूचक ) ही मानना चाहिये। इस समय 
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वृत्तिनिरोधेन ध्येयसाक्षात्कारो जन्यत इत्यतः समीधिः 
संप्रज्ञातयोगस्य चरसाहु भवति | 


ननु यदि समाधिकाल एव वृत्त्यस्तरनिरोधरूपः संग्रज्ञात- 
योगो भवति, तदा निरोधस्येत्राद्धित्वे कि नियामकमिति चेतू ? 


उत्तमेव पुनः स्मायेते । चित्त स्व॒त एब सर्वारथग्रहएसमथ 
विस्ुत्वात्मकाशस्वभावत्वाच्च दपणवत्‌ । तथाउंपि विषयान्त- 
6 
रावेशदोषादसोष्टार्थों भाव्यमानोडपि न साज्ञात्कतुं शक्‍यते । 
अतो विषयान्तरवृत्तिनिरोध एवं प्रतिबन्धकाभावरूपतया 
ध्येयसाक्षात्कारे साक्षात्कारणां अवति । समाधिरपि तु तत्नाज्लमेच, 
सन्षाल्कारे वृत्त्यन्तरनिरोधद्वारेब हेतुत्वादिति । 


होनेवाले वृत्तियों के निरोध से ही ध्येयका साक्षात्कार होता है, अतः 
समाधि तो सम्प्रश्ात योगका चरम अंग है | 


प्रश्न--यदि समाधिके समय ही अन्य बृत्तियों का निरोधरूप 
सम्प्रश्ात योग होता है तो उत्त अवस्था में निरोधको ही समाधिका 
अज्भी निश्चित करनेवाला कोन रहता है | 


उत्तर--यह वात पहले कही जा चुकी है। उसीका अब पुनः 
स्मरण कराया जाता है। चित्त स्वयं ही विधु ओर प्रकाशस्वरूप होने 
के कारण दर्पण के समान समस्त वस्तुओं को ग्रहण करने में समर्थ 
है। किन्तु अन्यान्य विषयों के समावेश का दोष रहने के कारण यह 
भावना करने पर भी अपने अभीष्ट पदाथ का साक्षात्कार नहीं कर 
सकता । अ्रतः अन्य विषयोंमें जानेवाली बृत्तियों का निरोध ही प्रतिबन्ध- 
कामावरूप होनेके कारण ध्येयके साक्षात्कार में मुख्य कारण होता है | 
समाधि भी उसमें केवल अंग ही है, क्‍योंकि ध्येय के साक्षात्कार में वह 
वृत्त्यन्तरके निरोध द्वारा ही कारण होती है | 


योगसारसंग्रहे 


ण्प 


तदेव॑ धारणादिल्नयं व्यास्यातम्‌ । एतच्च ल्यमेकस्मि- 
ज्ञालम्बने वतेब्रानं संयम इत्युच्यते । तस्य च संयमस्य 
स्थूलादिक्रमेण विविक्तपरमात्मपयन्तं भूमिषु विनियोगः कतंव्य:, 
तस्य भूमिषु विनियोगः (यो. ३. ६. ) इति सूत्रात्‌, 
“स्थूल्े विनिजितं चित्त ततः सूचमे शनेनयेत्‌ ।” 
इति स्मृतेश्व । 
अय॑ तूत्सग एवेति श्रागेबोक्तम्‌ । यतो यदीश्वरप्रसादा- 
त्सहृरुप्रसादाद्वाउ5दावव सूक्ष्मसूक्ष्मभूमिकायामवस्थितियोग्यता 
स्वचित्तस्य दृश्यते तदा न स्थूलादिपूबपूबभूमिकया सुसुक्ुभिः 
कालक्षेपः कतंव्यः उत्तरभूमिकारोहरूपस्य पूवभूमिकाग्रयोजनस्था- 
नन्‍्यत एव सिद्धें) | तथा च स्मंयते-- 
“सारभूतमुपासीत ज्ञान यत्स्वाथंसाधकम्‌ । 
संयम--इसप्रकार धारणादि अन्तरंग योगाज्ञोंकी व्याख्या हुई । 
ये ही तीनों जब एक ही आलम्बनमें रहते हैं तो संयम” कहलाते हैं | 
इस संयमका स्थुल तत्त्वोंसे लेकर सर्वातीत परमात्मा पर्येन्त सम्पूर्ण 
भूमियोंमें विनियोग करना चाहिये | 'उसका भूमियों में विनियोग करें 
इस सूत्र और 'स्थूलमें जीते हुए. चित्त को फिर धीरे-धीरे सूक्षम विधयोंमें 
ले जाय! इस स्म्ृृतिद्वारा भी यही वात सिद्ध होती है। 
यह बात पहले ही कही जा चुकी है कि यह सब साधारण के लिये 
सामान्य नियम है, क्योंकि यदि भगवान्‌ या सदग़ुरू की कृपासे अपने 
चित्तकी रूच्रमातिसूक्षम भूमिकाश्रों में स्थिर होनेकी योग्यता दिखायी 
दे तो स्थूलादिपूब-पू् भूमिकाओं में लगाकर मुमुक्नुओंको अआझपना समय 
नहीं खोना चाहिये; कारण कि उत्तर मूमिकाशों में आरूढ़ होनारूप 
जो पूव भूमिकाश्रों का प्रयोजन है वह तो इसे [ भगवत्कृपा रूप ] दूसरे 
ही उपाय से प्राप्त हो चुका है | ऐसा ही यह स्मृति भी कहती है--“जो 
अपने प्रयोजन की पूर्ति करनेवाला हो ऐसे एक ही सारभूत ज्ञानका 
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ज्ञानानां वहुता येषा योगविन्नकरी हि सा ॥ ४ 
इद॑ ज्ञेयमिदं ज्ञयमिति यस्तृषितश्वरेत्‌ । . «» 
आ स कल्पसहस्रषु नैव ज्ञेयमवाप्लुयात्‌ ॥” इति। 
अतोडत्र प्रकृष्टाधिकारिणां परमात्मालम्बन एवं संयम- 
प्रकारोडस्माभिरुदाहियते । सत्त्वपुरुषान्यतालम्बनस्य तु संयमस्य 
प्रकारांस्तच्छेषतयेव वक्ष्याम: । तत्न परमात्मसंयमे नारदीय- 
हरिभक्तिसुधोद्यस्थ प्रकार कथ्यते | यथा-- 

नारद उवाच । 

“विलाप्य बिस्तर कझृत्स चिदेकरसवोधने |. 
राजयोगं प्रवक्ष्यामि त॑ शृरुध्व॑ द्विजोत्तमाः ॥ १॥ 
वेदान्तेभ्यः सतां सन्नात्सद्गुरोश्व स्वतस्तथा | 
ज्ञयोडन्तः प्रकृतेरन्‍्य आत्मा सम्यडः मुमुज्ञुभिः ॥२॥ 


आश्रय लेना चाहिये | यह जो ज्ञानों की अनेकता है वह तो -योगमें 
विन्न करनेवाली ही है | जो पुरुष यह भी मेरे जानने की वस्तु है, 
यह भी, मेरे जानने की वस्तु है! इस प्रकार प्यासे की तरह भटकता 
रहता है वह हजारों कल्पों में भी अपने वास्तविक ज्ञेय को प्राप्त नहीं 
कर सकता |? 

अतः यहाँ उत्कृष्ट अधिकारियोंके लिये परमात्मारूप आलम्बन- 
में ही संयम करने का प्रकार हम वन करते हैँ । सत्त्व और पुरुष 
की अन्यताको आलम्बन करनेवाले संयम की विधिका तो हम उसके 
अंगरूपसे वर्णन करेंगे। सो, अब नारदीय हरिभक्तिसुधोदयमें आये हुए. 
परमात्मसंयम के प्रकार का वर्णन किया जाता है-- 

नारदजी बोले--विप्रवर ! मेँ चिंदेकरस परमात्मा के ज्ञान 
के लिये सब प्रकार के विस्तार को त्यागकर राजयोगका वर्णन करता 
हूँ, आप उसे सुने ॥ १ ॥ मुमुक्षु पुरुष को वेदान्त, सत्पुरुषों के संग 
और सदगुरु के द्वारा तथा स्वयं भी यह अ्रच्छी तरह जान लेना चाहिये 


य्य० योगसारसंग्रहे 
« इत्यात्मानं ह॒ढं ज्ञात्वा सह सर्व ततस्त्यजेत्‌ । 
अद्दैतसिद्धौं यततामन्यसज्नो हारिः स्फुटम...॥ २ || 
एकान्ते स्वासनो धीरः शुचिदक्षः समाहितः | 
यतेतोपनिषद्दृष्टभायाभिन्नात्मद्शने ॥४॥ 
पराक्त्रवृत्ताक्षगणं योगी प्रत्यक्प्रवाहयेत्‌ । 
रुद्धवा मार्ग तद॒त्यन्तं मुक्ताख्नोधमिवाजुनः | “| 


स्थापयित्वा पदे5क्षाणि स्वे स्वेउन्तस्तु मनः शनेः । 
निवृत्तसैन्यं राजानं वेश्मेवान्तः प्रवेशयेत्‌ ॥ ६॥ 
अन्तःस्थिते"* च मनसि न चलन्तीन्द्रियाण्यपि । 
अश्राणि स्तिमितानीव चोदकेउन्यगते5नित्े* ॥ ७ ॥ 


कि आत्मा प्रकृति से मिन्न है ॥२॥ इस ग्रकार आत्मा को इृढ़तासे जान 
कर सब प्रकार का संग त्याग दे । जो लोग अद्वैत तत्त्वकी अनुभूति के 
लिये प्रयत्न करनेवाले हैं उनके लिये अन्य संग तो साज्ञात्‌ शत्रु ह्दी 
है | ३ || साधक एक़ान्तमें सुखपूवंक आसनमें बैठकर घैय, पवित्रता, 
दक्तता और सावधानीसे उपनिषत्नतिपादित मायातीत परमात्माका 
सन्ञात्कार करने के लिये यत्न करे || ४ ॥ अजुन ने जिस प्रकार छोड़े 
हुए बाणोंको रोक लिया था उसी प्रकार योगी को चाहिये कि वाहर की 
शोर जानेवाली इन्द्रियों को सबंथा उनका मार्ग रोककर भीतरकी 
ओर ले जाय || ५ ॥ सेनाकों लौटाकर ले जानेवाला राजा जैंसे अपने 
अन्तःपुरमें प्रवेश करता है वैसे ही इन्द्रियोंकों अपने-अपने गोलकोंमें 
स्थितकर धीरे-घीरे मनको भीतरकी ओर ले जाय ॥| ६॥ मन भीतर 
स्थित हो जानेपर इन्द्रियाँ मी चंचल नहीं रहतीं, जिस प्रकार प्रेरक 
वायुके शान्त हो जानेपर बादल मी गतिशत्ष्य-से हो जाते हैं. ॥ ७॥ 


१ अन्तर्नीते च--पा. २. पु. । २ अखिले--पा. १. पु. । 





६ द्वितीयोंइश:- न 


*ततो वपुरहंकारबुद्धिभ्योउन्ये चिदात्मनि। 

तासां प्रवतेयितरि स्वात्मनि स्थाप्रयेन्मनः ॥८।॥ 

सुधा कतेत्वभोक्तृत्वमानिनं तमथामलम्‌ । 

सर्वात्मनि चिदानन्द्धने विष्णों सुयोजयेत्‌ ॥शा. 

सलिले करकाश्मेव* दीपो5प्नाविव तन्‍्मयः | 

जीबो मोद्यात्प॒थग्बुद्धो युक्तो अह्मणि लीयते ॥१०॥ 

अय॑ च जीवपरयोयोगो योगामिधो द्विजा । 

उसर्वोपनिषदमर्थो मुनिगोप्यः परात्परः ॥१५॥ 

एवं ब्रह्मणि युक्तात्मा सन्निरन्तरचिद्गसः< | 

आसीताभ्यन्तर॑ बाह्मयं विज्ञाप्य जगदात्मनि ॥१२॥ 

क्रमाहिलापयन्ञेव कठिनांशोपम॑ जगत्‌ । 

बिस्तर स्वात्मविद्योगी निर्विशेषं बिल्ापयेत्‌ ॥११॥ 
फिर शरीर, अहंकार और बुद्धि से मिन्न एवं उनके प्रेरक चेतनस्वरूप 
अपने आत्मामें मन को स्थापित करे || ८॥ जो व्यथ ही अपने कतृत्व- 
भोक्तृत्वका अमिमान करता है ऐसे उस निर्मल आत्माकों सर्वात्मा 
चिदानन्द्घन भगवान्‌ विष्णुमें सम्यक््‌ प्रकारसे स्थित करे।। £ ॥| जिस 
प्रकार ओला जलमें और दीपक अग्मिमें मिलकर तद्गप हो जाता है 
उसी प्रकार अ्ज्ञानवश अपनेको प्रथक्‌ समभंनेवाला जीव तत्त्वज्ञानसे 
युक्त होनेपर ब्रह्ममें लीन हो जाता है ॥ १० | हे द्विजवर ! यह जीव 
और परमात्माका योग ही योग कहलाता है | यही सम्पूर्ण उपनिषदोंका 
तालय॑ है, मुनियोंद्वारा गोपनीय है और श्रेष्ठसे मी श्रेष्ठ हे ॥ ११॥ 
इस प्रकार बाह्य और आमभ्यन्‍्तर सभीको विश्वात्मामें लीन करके पर- 
ब्रह्से अभिन्न हो निरन्तर चिदानन्दरूपसे स्थित रहे || १२ || इस 
प्रकार क्रशः इस कठिनांशरूप जगत्‌कों लीनकर फिर वह आत्मश 

योगी विस्तृत निर्विशेष (सूक्ष्म या कारण ) जगतका भी लय कर , 

3 ततः पुनरहंकार--पा. २. पु... २ करकाण्येव-पा, २. पु. । 
३ स चो-पा. २. पु. । ४ सद्ंसः--पा. २. पु. । 





प्र योगसारसंग्रदे 
«एवं सततयुक्तात्मा भवेत्‌ | 
न हि सैन्धवशैलो5पि क्षणादम्बुमयो भवेत्‌ ॥१४॥ 
व्युत्थितो5पि जगत्कृत्ल॑ विष्णुरेवेति भावयन्‌ । 
निर्मेमो निरहंकाररेच्छियिलसंस्तिः ॥११॥ 
एवं सततमभ्यासाज्लीनबुद्धेः परात्मनि । 
कर्माणि बुद्धिपूवांणि निवतेन्ते स्वतो छ्विजाः ॥१६॥ 
पूर्वाभ्यासवलात्कार्यों न लौक्यो न च वेदिकः | 
अपुण्यपापः सर्वात्मा जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥ १७॥ 
तद्देहपाते च पुनः सबंगो* न स जायते। 


एबमद्वैतयोगेन विमुक्तिवों मयोदिता ॥ १८ ॥ इति। | 


दे ॥ १३॥ इस तरह निरन्तर युक्तचित्त रहनेवाला वह मुनि क्रमशः 
विष्णुमय ही हो जाता है । '[ यह सब धीरे-धीरे ही होता है, क्योंकि ] 


नमकका पहाड़ भी एक क्षणमें ही जलरूप नहीं हो सकता || १४॥ . 


उसे व्युत्थान श्रबस्थामें भी सम्पूर्ण जगत्‌के विषयमें यह विष्णु ही है' 
ऐसी भावना रखनी चाहिये तथा ममता आर अहंकारसे शूत््य रहकर 
संसारबन्धनको शिथिल रखते हुए. व्यवहार करना चाहिये ॥ १५ ॥ 
द्विजगण [ इस प्रकार निरन्तर श्रभ्यास करनेसे जिसको बुद्धि परात्मामें 
लीन हो गयी है ऐसे उस तत्वदर्शीके बुद्धिपूबक कर्म स्वतः ही निइत्त 
हो जाते हैं || १६ || वह लौकिक या वैदिक किसी भी प्रकारके कर्म 
नहीं करता । उसके सब कार्य केवल पूर्वाभ्यासके कारण ही होते हैं । 
वह पुश्य-पापसे रहित सर्वात्मा जीवन्मुक्त' कहा जाता है ॥ १७ ॥ 
वह सर्वंगत है, इसलिये देहपात होनेपर उसका पुनजन्म नहीं होता । 
इस प्रकार अद्वेतवोधके द्वारा मैंने तुम्हें मोक्षप्राप्तिका क्रम 
बतलाया! || १८॥ 


१ सर्वेतो--पा, १. पु, । 





द्वितोयोंड्शः जम 

एतेषां' वाक्यानां कठिनांशों व्याख्यायते। ओऔदो 
वेदान्तादिभ्य* आत्मानात्मसामान्यं सविकारप्रकृतितों विवे- 
केनावधायमित्येव॑ साधनेरात्मानं दृढ॑ज्ञात्वा३ श्रवणमन- 
नाभ्यां निश्चिय ततशः सवसझ्ू स्यजेत्‌, योगेनात्मसाक्षात्काराय 
परमहंसाश्रमी भवेत्‌। अद्वेतसिद्धिबेक्ष्यमाणाहितीयसाज्षात्कारः 
केवल्यनिष्पत्तिवां । 

संन्यस्य यत्कार्य तदाह-एकान्त इति । उपनिषद्दृष्ट 
उपनिषत्सु श्रुतः । सायाभिन्नः ग्रक्ृृतिविविक्तः | अथ वा 
सायाशदब्देनात्र जीवात्मा* विवज्षितः, ततोडपि विवेकेनात्र 
परमात्मन एवं ज्ञयतया वचक्ष्यमाणत्वात्परमात्मावरकस्वेन 
जीवेडपि मायाशव्दप्रयोगोचित्यान्व । हे 

अब इन वाक्योंके कठिन अंशकी व्याख्या की जाती है। पहले 
वेदान्तादिके द्वारा आत्मा और अ्रनात्माके सामान्य स्वरूपको जानकर 
थ्र्थात्‌ प्रकृति और उसके विकारसे आत्माको प्रथक्‌ करके जानना 
चाहिये इस प्रकार साधनोंके द्वारा आत्माको इृढ़तापूबक जानकर+-.. 
भ्रवण और मननके द्वारा उसका निश्चय करके फिर सब प्रकारके 
संगका त्याग करे अर्थात्‌ योगके द्वारा आत्मसाक्षात्कारकी प्राप्तिके 
लिये संन्यासाभ्रम ग्रहण करे । अरद्वैतसिद्धि, जिसका वर्णन आगे किया 
जायगा, दूसरा साक्षात्कार है, अथवा यह आात्माकी कैवल्यग्राप्ति है | 

संन्यास लेकर जो कुछ करना चाहिये वह वात 'एकान्ते' इत्यादिसे 
कही गयी है। उपनिषद्हष्ट--उपनिषदोंद्वारा सुने हुए तथा माया- 
भिन्न-प्रकृतिसे पथकू | अथवा मायाशब्दसे यहाँ जीवात्माका उल्लेख 
करना अभीष्ट है, क्योंकि उससे भी प्रथक्‌ करके परमात्माकों ही यहाँ 
शेयरूपसे कहा जायगा तथा परमात्माका आवरण करनेवाला होनेसे 
जीवके लिये भी माया शब्दका प्रयोग उचित ही है। 


.. व एपॉ-पा. 3. छु..।।._ ३ बेदाल्तेम्य-पा, 4, घु,[ | वेदान्तेम्य-पा, १. पु. 
३ तत्त्वं- पा. १. पु. । ४ अपीत्यधिकः २. पु, । 


घ्र्ड योगसारसंग्रहे 


“ अल्नप्रकारमाह--परागित्यादिना | पराक, चहिः । भत्यक 
अन्तरम्‌ । तत््मार्ग बहिर्मागेम्‌ । अनेन स्लॉकैन प्रत्याहार 
एवोक्तः । यमादयः प्राणायामान्ताश्व बहिरज्जत्वेनानावश्य- 


कत्वादत्र नोक्ताः | अथ वा एकान्ते स्थासनों धोरः” इत्यादि- 


वाक्‍्येनेव संक्षेपायमायज्ञचतुष्कअक्तम | 

प्रत्याहारमुक्त्वा संयमप्रकारमाह-ततों बपुरित्यादिद्वाभ्याम्‌ | 

अतच्र प्रथमक्तोकेनान न्तर्यामिणः परमात्मनो देशे जीवात्मनि 
धारणा भोक्ता) । मुधेत्यादिश्लोकेन च॑ 


संच्तेपेणोक्तो ९ ० ८५ दे 
ध्यानसमाधी सं । तस्‍्थाथः | त॑ जीवात्सानं सुधा 
त्वभोक्‍्तृत्वादिषु स्वातन्त्र्य 'भिमानम्‌ अमलमुपाधि- 


बृथा कठ त्वभो हि अदा विवोबानता 
विविक्तत्वाच्छुद्ं स्वषां यथोक्तानां देहादिजीवान्तानामात्मनि 
धराक्‌ः इत्यादिसे उस प्रयस्नका प्रकार वताथर गया है। 'पराक! 
बाहरको कहते हैं और प्रत्यक्‌ भीतरको | 'वन्मार्ग' ( उनके मार्ग ) 
श्रर्थात्‌ उनके बाह्य मार्गको | इस ( पाँचवे ) छोकद्वारा प्रत्याहारका 
ही वर्णन किया गया है | यमसे लेकर प्राणायामपर्यन्त योगके वाह्म अंग 
हैं, अ्रतः अनावश्यक होनेके कारण यहाँ उनका बरणन नहीं किया । 
अथवा यह समभना चाहिये कि “एकान्ते स्वासनो धीरः इत्यादि 
वाक्‍्यसे ही संक्षेपमें यमादि चार अ्रंगोंका बर्शन कर दिया गया है । 
प्रत्याहारका वर्णन करके फिर 'ततो वषु:? इत्यादि दो श्लोकोंद्वारा 
संयमकी विधि कही गयी है। यहाँ पहले श्लोकद्वारा तो परमात्माके 
देशस्वरूप जीवास्मा्में चित्तकी स्थापित करनारूप घारणाका वर्णन किया 
है तथा 'म्रुधा' इत्यादि ( नवे ) श्लोकसे संक्षेपमें ध्यान और समाधिका 
वर्णन किया गया है | उस श्लोकेका तालय॑ यह है--उस जीवास्माको, 
लो मुधा-बृथा ही कर्ठेत्व भोक्तृत्वादिमं अपनी स्वतन्त्रताका अभिमान 


करता है, किल्द जो उपायिसे परथक्‌ होनेके कारण दर्वथा निर्मल- 


१ घारणोक्ता--पा, २. पु. । 
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“द्वितीयोंडश: ४ व्ज्ण्‌ 


परमात्मनि स्वोपाधिविविक्ते सु योजयेद्‌ बिलापयेत्‌ । 
प्रलीनाखिलजीवक॑ परमात्मानं चिन्तयेदिति | « 

ज्ञेयत्वोपपादनाय प्रलयस्यैब तात्त्विकत्व॑ ्ष्टान्तेनाह-- 
सलिल इति । जीवो लोकैमोंहादेव परमात्मनः प्रथग्बुद्धो 
विभक्ततया" ज्ञायते, विभागस्य नेमित्तिकत्वेनाल्‍्पकालाबस्था- 
यित्वादिना च' विकासवद्वाचारम्भणमात्रत्वात्‌ू । तत्त्वतस्तु 
जीबो युक्तो योगाख्यसाधनवान्‌ सलिलादो करकादिरिवर 
त्रह्मणि लीयते यतस्तन्मयः, तत्काय इंत्यथः। 

शेष॑ स्पष्टप्रायमिति दिकू । 

तदेवमष्टो योगाह्ञन्युक्तानि। तत्राज्ञतायामयं॑ विशेषः 
सूत्रकारेणोक्तः । श्रत्याह्वरपयन्तपव्चाज्ञापेञया धारणादिल्नयं 


बुद्ध है, परमात्मामें युक्त अर्थात्‌ लीन करे, जो देहसे लेकर जीवपयन्त 
उपयुक्त सभीका अन्तरात्मा है और अपनी उपाधियोंसे प्रथक्‌ है। तासय 
यह कि उस परमात्माका चिन्तन करे जिसमें सम्पूर्ण जीव लीन हैं । 

परमात्माके शेयत्वका उपपादन करनेके लिये “सलिले” इत्यादि 
(दसवें) श्लोकसे दृष्टान्तपूवंक प्रलयक्ी ही तात्त्विकता बतलाते हैं। 
लोगोंको मोहवश ही अपनी भेददष्टिसे जीव परमात्मासे प्थक्‌ जान 
पड़ता है; क्‍योंकि यह विकार तो नेमित्तिक है, अतः अल्पकालस्था- 
वित्व आदि दोषोंके कारण यह वाणीका विलासमात्र ही है | तत्त्वतः 
तो यह युक्त--योगरूप साधनवाला जीव जल आदिमें ओले आदिके 
समान ब्रह्ममें लीन हो जाता है, अ्रतः तन्‍्मय--उस ( ब्रह्म ) का 
काय ही है। 

ओर सब प्रायः स्पष्ट ही है--सो दिखला दिया । 

सो, इस प्रकार आठ योगाज्ञोंका वर्णन हुआ | इनकी अंगतामें 
सूत्रकारने यह विशेषता बतायी है कि प्रत्याह्यरपयंन्त पाँच अंगोंकी 


१ विविक्ततया--पा, २. पु.॥. २ करका इच--पा. $. पु, । 


ध्६्‌ 


योगसारसंग्रहे 
प्रायशो देहग्राणे- 


संप्रश्ञातयोगस्यान्तरञ्ञं भवति, पच्नाज्ञानां श्र 

निद्रयसंस्कारर्पत्वात्‌ , धारणादिद्रयस्थ तु योगाश्रयचित्तसं- 

स्कारत्वात्‌ू | कि च॑ पतन्नाज्ञानामभावे5पि * आ्रग्भवीयेस्तेः 
भवत्ति, धारणादिद्नयस्य तु सहभावेनेबान्भतया 


तेन बिना योगो न जायत इति । तदेव॑ धारणादि- 
* अयमन्तरा* असंग्रज्ञातस्य निरालम्वनत्वात्‌ , - जन्मान्तरीयेण 
धारणादिनौसत्तिकज्ञानवैराग्याणां देवविशेषाणां अभवश्नत्यया- 
संग्रज्ञातयोगस्योक्तत्वाच्ेति दिक्‌। ः 
अपेत्ता धारणा श्रादि तीन अंग सम्मज्ञात योगके अन्तरंग सांधन हैं, 
क्योंकि पहले पाँच अंग तो प्रायः ग्राण और इन्द्रियोंके संस्क्राररूप ही 
हैँ और धारणा आदि तीन अंग योगके आश्रयभूत चित्तका संस्कार 
करनेवाले हैं | इसके सिवा पूर्वजन्मका संस्कार होनेपर पहले पाँच 
अंगोंके अभावमें भी कभी-कभी इन तीनके द्वारा ही योग सिद्ध हो 
जाता है। किन्ठ॒ धारणादि तीन श्रंग तो एक साथ रहकर ही योगके 
अंग बनते हैं, अतः उनके बिना योग नहीं हो सकता | आर इसी 
अकार निरालम्ब होनेके कारण असम्प्रज्ञित योग इन धारणादि तीन 
अज्ञोंके विना भी हो सकता है, जैसे कि जन्मान्तरके धारणादिसे जिन्हें 
जन्मसे ही ज्ञान और वैराग्य प्राप्त हैं ऐसे देवविशेषोंको भवग्रत्यय 
असम्प्ज्ञात योगकी प्राप्ति बतायी है; सो सब ध्यानमें रखना चाहिये । 
इति विज्ञानभिक्नुविरचिते योगसाससंग्रहे 
योगसाधननिरूपणं हितीयोंड्शः | 


न्‍_ 
जिन नल पएयया 


१ पन्नाज्ञानामेहिकानामसावे$डपि--पा. २. पु. । 
२ तद॒पि धारणादिद्रयमसंप्रज्ञातस्यथ च वहरज्ञ॑ मवति--पा. २. पु. । 


सथ तृतीयों5शः । 


अतः पर॑ संयमसिद्धयो वक्तव्याः। सिद्धिकामानां 
ज्ञानादिप्रतिबन्धकतृष्णोपशमाय तत्तत्संयमनिष्पत्त्यवधारणाय 
च, . तथा मुमुक्तशां हेयत्वप्रतिपादनाय । तथा च॑ 
सवसिद्धान्ते सूत्रम्‌ 'तद्वेराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ 
(यो. ३. ५०. ) इति | 
अनच्र विषयभेदेन अनन्तानां संयमानामनन्ता) सिद्धयः | 
तासु कियत्य. एवं सूत्रभाष्याभ्यामुक्ताः | अस्मामभिस्तु 
तृतीय अंश 
संयमसिद्धियाँ 
अब आगे संयमसे प्राप्त होनेवाली सिद्धियोंका वणन करना है। 
जो सिद्धियोंकी इच्छावाले हैं उनके ज्ञानादि की प्रतिबन्धक तृष्णाकी 
निवृत्तिके लिए,, अ्रमुक संयम के द्वारा अमुक सिद्धि निष्पन्न होती हे-- 
इसका निश्चय करनेके लिए, तथा मुमुक्षुओंके लिए ये सिद्धियाँ त्याज्य 
हँ---ऐसा प्रतिपादन करनेके लिए, इनका वर्णन किया जाता है । रुबके 
सिद्धान्तानुसार ऐसा ही यह सूत्र भी है--/उन सिद्धियोंसे भी वैराग्य 
होनेपर दोषके बीजका क्षुय हो जानेसे कैबल्य प्राप्त होता है |! 
यहाँ विषयोंका भेद होने पर अनन्त संयमोंके द्वारा अनन्त सिद्धियाँ 
प्राप्त हो सकती हैं । उनमेंसे कुछका ही सूत्र और भाष्य द्वारा वर्णन 


योगसारसंग्रदे 


व्य्८ 


प्रन्थबाहुल्यभिया ताभ्योडपि समुदृध्ृत्य सारतरा एव 
सिद्धय उच्यन्ते, । तत्र संयमविषयसाज्ञात्कारा एव 


संयमसिद्धितथाउत्र कथ्यन्ते | संयमानां स्वस्वविषयसाज्षात्कार- 
हेतुतायाः सामान्यतः एवं लव्धत्वात्‌ 'क्षणवृत्तेरभिजातस्येव 
मणेहीद्महसप्राह्मेषु तत्स्थतद्ख्ननतासमापत्ति/ ( यो. १. ४१ ) 
इति सूत्रेण, तथा 'भुबनज्ञानं सूर्य संयमात्‌' ( यो. ३. २६. ) 
इत्यादिसूत्रेष्वन्यविषयकसंयमसिद्धितया3न्यज्ञानादेः कथनाञ | 
कि तु॒स्वविषयसाज्ञात्कारपयन्तस्थ संयमस्य विषयान्तर- 
ज्ञानाविरेव सिद्धितया कथ्यत इति मन्तव्यम्‌ | इअन्यविषयक- 
संयमस्य प्रतिनियतान्यपदाथज्ञानादिक॑ योगजधमद्वारा भवत्ति, 
यज्ञविशेषात्स्वगंविशेषवद्ति । 


किया गया है। हम तो ग्रन्थविस्तारके भयसे उनमेंसे भी छाँटकर 
केवल अ्रत्यन्त सारभूत सिद्धियोंका ही वर्णन करेंगे। वास्तवमें तो 
संयमके विषयोंके साक्षात्कार ही यहाँ संयमकी सिद्धियोंके रूपमें कहे गये 
हैं | संयम अपने-अपने विपयके साक्षात्कारके हेतु हें--यह बात तो 
सामान्यतः इस सूत्रसे ही प्राप्त है--/जिसकी चित्तबृत्ति क्षीण हो गयी 
है उस योगीको स्वच्छु मणिके समान ग्रहीता, ग्रहण और आझह्ममें तत्स्थ 
एवं तद)्जनतारूप समापत्ति प्राप्त होती है।! इसके सिवा 'सूयमें 
संयम करनेसे सम्पूरा भुवनोंका ज्ञान हो जाता है' इत्यादि सूत्रोंमें श्रन्य 
विपयमें संयम करनेसे अन्य वस्तुके ज्ञानादिका भी वणन किया है। 
तथापि समझना यह चाहिये कि अपने विषयका साक्षात्कार होनेतक 
किये जानेवाले स्ंयमसे जो विषयान्तरके ज्ञानादि होते हैं वे ही उसकी 
सिद्धिरूपसे कहे जाते हें। अन्य विषयक संयमसे उस प्रतिनियत अन्य 
वस्त॒ुके ज्ञानादि तो योगज धम्मद्वारा हुआ करते हैं, जैसे किसी विशेष 
यंज्षसे किसी विशेष स्व की प्राप्ति होती है | 
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७ 


दृतायाडइश: ४ व्ट्छ 


तत्र यस्मात्संयमादात्मसाक्षात्काररूपा सिद्धिभवति तदुभय- 
मेवाभ्यहिंतत्वादादाबुच्यते । तत्र . सूच्रम--'सत्त्वपुरुषयो- 

>> ० ८ १७ ५ 
रत्यन्तासंफीणंयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथ॑त्वात्यार्थ- 
संयमात्पुरुषज्ञानम्‌ !' (यो. ३. ३४.) इति । भोगसध्ये 
वौद्धप्रत्ययविवेकेन पौरुषप्रत्यये स॑ंयमः कतेव्य इत्याशयेर्न 
भोगोडप्यत्र लक्ष्ते । तथा चायमथ । सत्त्वमुपाधिः 
कायकारणसाधारण॥$ । पुरुपस्तद्धति साक्षी जीवेश्वरसाधारण । 
तयोरत्यन्तासंकीणयोस्तमःप्रकाशवद्त्यन्तविधमंणो रपि यः पर- 
स्पर प्रतिविम्ववशात्मत्ययाविशेषः प्रत्यययोविवेकाग्रहेणमेकत्व- 


आत्मसाज्षात्कार करानेवाला संयम 


अब, जिस संयमके द्वारा आत्मसाक्षात्काररूपा सिद्धि होती है, वह 

[ संयम और सिद्धि ] दोनों ही विशेष महत्त्वशाली होनेके कारण, 
पहले उत्तीका वन किया जाता है | इस विषयमें यह सूत्र है--'प्रकृति 
ओर पुरुष, जो सबंथा असंक्रीण ( बिना मिले हुए ) हैं उनका अमेद- 
ज्ञान ही भोग ( भोगका कारण ) है; प्रकृति परार्थ है, अतः उसे छोड़- 
कर स्वाथ ( अ्रपने स्व॒रूपभूत तत्त्व ) में संयम करनेसे पुरुषका शान 
हो जाता है ।! भोगके बीचमें भी बुद्धिजनित प्रतीतिसे प्रथक्‌ करके 
पुरुपसम्बन्धी ज्ञानमें ही संयम करना चाहिये--इसी अभिप्रायसे यहाँ 
भोगको भी लक्षित कराया जाता है| इस प्रकार इसका तालये यह है-- 
सत्त्व ( प्रकृति ) काय और कारणरूपमें समानभावसे रहनेवाली उपाधि 
है तथा पुरुष उस उपाधिसे युक्तमें साक्षी है, जो जीव ओर ईश्वरमें 
समान रूपसे स्थित है | उन अत्यन्त असंकी्-अन्धकार ओर प्रक्राशके 
समान अत्यन्त विरुद्ध धमंवालोंमें भी प्रतिब्िम्बके कारण जो ग्रत्यया- 
विशेष अर्थात्‌ प्रत्ययोंके पा्थक्यका अग्रहण अथवा एकत्वका भ्रम है, 


१ प्रतिवन्‍्धकवशात्‌:--पा. १. पु. । 


योगसारसंग्रहे 


&€० 

अमो वा शब्दाद्याकारबृत्तिरेव ज्ञानसित्येव तप्तायःपिण्डवदेकता- 
यृत्तिरूप:, भोगो मुख्य इति विशेष: । तथा च 
भाष्यमू--* धारणमविभागापज्न भोग! 


तयो$ प्रत्यययोमध्ये संहत्यकारित्वापरार्थों यः 


शब्दाद्याकार उपाधिसंत्त्वस्य प्रत्ययस्तस्माइुदेन स्वाथ ज्ञानरूपे 
पुरुषस्य॒ प्रत्यये संयमात्तदुभयविवेकसाज्षात्कारपयेन्तात्पुरुष- 


ज्ञानं क्ूटस्थविभुनित्यशद्धम॒क्तत्वादिना55त्मसाक्षात्कारो' भवति। 


अखिलव्रपन्नात्पुरुपस्प विवेको5नुभूयत ईति यावतू। अन्न 
पराथ॑त्व॑ स्वाथत्व॑ च प्रत्यययोर्विवेकह्ेतुविधेयोपन्यस्यते । तत्र 


परार्थत्व॑ परमात्रस्य भोगापवर्गसाधनत्वम्‌ । स्वाथत्वं स्वभो 
गापवर्गसाधनत्वम्‌ । अन्न तु भोगों विषयानुभवमात्रमिति । 


और जो 'शब्दादि विषयाकार बृत्ति ही ज्ञान है! इसके समान एबं 


तपाये हुए लोहपिंडमें अग्नि और लोहेकी एकताइत्तिरूप भ्रमर्के समान ध 


है, वही विशेषख्यसे मुख्य भोग हं। ऐसा हा भाषण्यम कहा है--इष्ट 

अनिष्ठ और अविविक्त गुणोंके स्वरूपका निश्वय ही भोग है । उन 
प्रत्ययोमें जो शब्दाद्याकार उपाधिरूप सत्वका प्र॒त्यय है वह परस्पर 
मिज्ञकर प्रवृत्त होनेके कारण पराथ है। उससे प्रथक्‌ करके स्वार्थ 
अर्थात्‌ ज्ञानस्थरूप पुरुपके प्रत्ययमें उन दोनोंके विवेकसाक्षात्कारपय॑न्त 
संयम करनेसे पुरुषका ज्ञान अर्थात्‌ कूटस्थ, विभु, नित्य, शुद्ध, मुक्त 
आदि रूपसे आत्माका साक्षात्कार होता हैं। तालय यह कि सम्पूर् 
प्रपझ्चसे पुरुषके पार्थथ्यका अ्रनुभव हो जाता है| यहाँ पराथथत्व और 
स्वाथ्थत्वका प्रकृति और पुरुषके प्रत्ययोंके पाथक्यमें हेतुरूपसे उल्लेख 
किया है | इनमें परमात्र ( अपनेसे मिन्‍नमात्र ) के मोग और मोक्षको 
साधनता पराथंता है तथा अपने ही भोग और मोज्ञषकी साधनतामें 
स्वाथता है | यहाँ विषयोंका झनुभवमात्र ही भोग” समझना चाहिये। 


१ कूटस्थशुद्धबुद्मुक्तत्वादिनास्य साक्षात्कारो-पा. २. पु. । 


# 


# 


तृतीयोंडश: 22 ६१ 


ननु॒पौरुषेयप्रत्ययः पुरुषस्य स्वरूपमेव; अतः क्थ॑ 
ए ०, ९ ७ 
तस्मात्साक्षात्कार" प्यन्तरय संयमस्य पुरुषज्ञान' ,फलं स्यात्‌ 
तस्य॒प्रागेव सिद्ध॒त्वादिति चेत्‌ 


न, घटाकाशवच्छव्दादिशृत्त्यवच्छिन्नचिदाकाशभागस्य वृत्ति- 
विवेकेन साक्षात्कारात; परिपूरोत्वादिरूपैरखिलग्रपत्वविवेकेन 
च तत्साक्षात्कारस्य सिद्धिरूपस्य भिन्नत्वादिति दिक। 

तमिसं संयरं विहायात्मसाक्षात्कारस्यान्य उपायो 
नास्ति । अत आत्मजिज्ञासुभिरयमेव संयमः संयमान्तरा- 
ण्यणिमादिसिद्धिददेतुभूतानि विहाय कतेव्य इति सांख्य- 
योगयो रहस्य॑ स्वानुअवसिद्धमुपद्ष्टमू । एतस्सिश्व संयसे 


प्रश्न--पौरुष प्रत्यय तो पुरुषका स्वरूप ही है, अतः साक्ञात्कार- 
पर्यन्त उस पौरुषप्रत्ययके संयमका फल पुरुषका ज्ञान कैसे हो सकता 
है ? क्‍योंकि वह तो पहले ही से विद्यमान हे | 

उत्तर--ऐसी वात नहीं है। जिस प्रकार घठसे अवच्छिनन 
आकाशका सात्ञात्कार घटसे विवेक करनेपर होता है उसी प्रकार 
शब्दादिवृत्तियोंसे अवच्छिन्न चिदाकाशके भागका साक्षात्कार वृत्तियोंसे 
विवेक करनेपर होता है। और सम्पूर्ण प्रपड्चक्रा विवेक करनेपर परि- 
पूर्रात्वादिरूपसे होनेवाला सिद्धिरूप जो परमात्माका साक्षात्कार है वह 
इससे मिन्‍न है--यह यहाँ दिखाया गया हे | 

इस संयम को छोड़कर आत्मसाक्षात्कार का कोई दूसरा उपाय 
नहीं है | अतः श्रात्मजिज्ञासुओओंको अशणिमादि सिद्धियों के हेतुभूत अन्य 
संयमों को छोड़कर केवल यही संयम करना चाहिये | इस प्रकार यह 
अपने अनुभव से सिद्ध सांख्य और योग के रहस्य का उपदेश किया गया 
है। इस संयम के करने पर पुरुषज्ञानकी चिहृस्वरूपा प्रातिम, भ्रावण, 


१ तत्साक्षात्कार-पा, २, पु, | 





ध्र योगसारसंग्रहे 


क्रियमाणे, अन्या अपि सिद्धयः पुरुषश्चानस्य लिज्ञभूता 
आदौ जायन्ते प्रातिभभ्रावणवेदनादशॉस्वादवात 'सज्ञकाः । 

तत्र दृष्टकारणं विनेव अकस्माहयवहितविग्रकृष्टातीतानागत- 
सूक्ष्मा्यथंस्फुरणसाम्य॑ प्रतिभा, तज्जन्य॑ ज्ञान प्रातिभ॑ं मनसः 
सिद्धिः | तथा व्यवद्दितादिश्रवर्श *श्रावर्णं श्रोत्रस्य सिद्धि: । तथा 
व्यवदितादिस्पशन॑ वेद त्वगिन्द्रियस्य सिद्धि! । तथा 
व्यवहितादिदशनमादर्शश्वछुप/ सिद्धि!। तथा व्यवहिंतादिरस- 
प्रहणमास्वादो रसनायाः -सिद्धि! | तथा व्यहितादि- 
गन्धग्रहरंं वातो प्राणस्य सिद्धिरिति । एताः पडिन्द्रियस्य 
पट सिद्धयः पुरुषसाज्ञात्कारहेतोः प्रत्ययसमाधेरुपसगो 


वेदन, आदश, आस्वाद और बात संज्ञक दूसरी सिद्धियाँ भी प्राप्त 
हो जाती हैं | 
सो, €ए कारण के बिना ही अकस्मात्‌ व्यवहित ( ओट में स्थित ) 
विप्रकृष्ट ( दुरबर्ती ), भूत, मविष्यत्‌ और सूक्रम वस्तुओं के स्कुरणको 
सामथ्यका नाम प्रतिभा है, उससे होनेवाला ज्ञान ही प्रातिम नामको 
मानस सिद्धि है। इसी प्रकार व्यवहित आ्रादि शब्दों को सुन लेना 
ही श्रावण नामकी श्रोत्रेन्द्रिय की सिद्धि है। तथा व्यवद्दित आदि 
वस्तुओं को स्पश करलेना त्वक्‌ इन्द्रिय की वेंद्न नामकी सिद्धि है। 
व्यवहितादि वस्तुओं को देखलेना यह चक्ु इन्द्रियकी आदर्श नामकी 
सिद्धि है। व्यवहितादि रसोंको ग्रहण करलेना रसनाकी आस्वाद 
नामकी सिद्धि है। और व्यवह्ितदि गन्धोंको अहण कर लेना ही 
प्राणेन्द्रिय की वात नाम की सिद्धि है | ये, छु। इन्द्रियों की छः सिद्धियाँ 
पुरुषके साज्षात्कारके हेतुभूत ज्ञानसमाघि की उपसर्ग अर्थात्‌ विश्न हैं, 





१ वार्ता-पा,२.ए, ! २ व्यवहितश्रव्॒णं--पा १ पु. । 
३ वार्ता--पा, २. पु, 


तृतीयोंबशः ह ६३ 


' अन्‍न्तरायाः | विषयभोगतः सम्राधिश्नंशाद्‌ व्युत्थितचित्तस्य 
बहिमुंखस्य दृष्टयेब तु सिद्धयः पुरुषार्थसिद्धिरूपा उच्यन्ते 
ने समाधावुपसगो* व्युत्थाना. सिद्धय) ( यो,३,३७, ) 
इति सूत्रात्‌। अत एता अत्मजिज्ञासुभिन॑ कामनीयाः, 
कदांचिदकामत उपस्थिता अप्युपेक्षणीया इति। 

इत्यात्मज्ञानरूपसिद्धिहेतोः संयमस्य कथनम। 

इतः पर॑ वितकंबिचारानन्दास्मितानुगतसंप्रज्ञातानां 
हेतवो ये प्रहीदअहणम्राह्मपु संयमास्तेषां. सिद्धयो 
वक्तव्याः। तत्न प्राह्मग्रहणप्रहीतृक्रमेणेबोत्सगंतः संयमोत्पा- 
दाथमं आह्यसंयमस्य सिद्धिरुच्यते। ग्राह्माणि भूतानि। 
तानि च कायकारणाभेदेन धमंधम्यभेदेन च पद्चरूपाणि 


क्योंकि विषय भोग के द्वारा ये समाधि को खरण्डित कर देती हैं । अतः 
जो ब्युत्थितचित्त या वहिमुंख है उसी की दृष्टि से ये पुरुषा्थ को प्राप्ति- 
रूपा सिद्धियाँ कहदी जाती हैं, जेसा कि “ये समाधि में विश्न किन्तु 
ब्युत्थान में सिद्धियाँ हैं? इस सूत्र से प्रकट होता है। श्रतः आत्मजिज्ञा- 
सुश्रों को इनकी इच्छा नहीं रखनी चाहिये श्रर्थात्‌ न चाहने पर 
भी यदि ये आ जायेँ तो इनकी उपेक्षा ही करनी चाहिये | 

इस प्रकार आात्मश्ञान के देतुमूत संयम का वर्णन हुआ | 


ग्रह्संयमजनित सिद्धियाँ 
अब आगे वितक, विचार, आनन्द और अस्मिता में अनुगत 
सम्प्ज्ञात समाधियों के हेतुमूत जो ग्रह्ीता, ग्रहण और ग्राह्मोंमें होनेवाले 
संयम और उनकी सिद्धियाँ हैं उनका बर्णन किया जाता है। इनमें 
मी स्वभाव से ग्राह्म, ग्रहण और ग्रहीता के क्रमसे ही संयम होता है, 
अतः पहले ग्राह्मसंयमंसे होनेवाली सिद्धि का वर्णन किया जाता है। 
ग्राह्म हैं मूत और वे कार्य-कारण तथा पम्म-धर्माका अभेद होने से 


३ ताः--इत्यधिकस्‌ २ छु.॥ २ गृहीत--पा, २. पु, प्रामादिकः । 


९६४ योगसारसंग्रदे 
भघन्ति। रूपाणि च॒ स्थूलस्वरूपसूच्रमान्वयाथवत्त्वसंज्ञानि । 
तनत्न शब्दादयो विशेषा आकाशादयश्र भूतानां स्थूलं रूपम। 
आकाशत्ववायुत्वादिसामान्यपत्चक च भूतानां स्वरूपाख्यं रूपम्‌ । 
शब्दाद्तिन्मात्रपञ्नक॑तु सूहुम रूपम्‌ । अनुगच्छतीत्यन्ब॒यः ; 
सत्त्वादिगुणत्रयात्मिका अकृतिरन्वयाख्यंखू्पम्‌ । शुणगतः 
पुरुषार्थी भोगापवर्गरूपोउभवत्त्वाख्यं' रूपसिति 8९ 
एतद्रपपम्चकसंघातरूपेषु भूतेष्वेतेः पद्नरूपः संयमात्साक्षा- 
त्कारपरयन्तात्तेरेव रूपेभतजयरूपा सिद्धिभबति । 'स्थूलस्तररूप- 
सूक्ष्मान्वयाथव्त्वसंयामाद्भुतजयः' (यो. ३. ४४.) इति सूत्रात्‌। 


सर जि 6 ० 
जयश्थ वशवर्तित्वं स्वेच्छानुसारतः प्रवतनम्‌। यद्यप्यहंकारबुद्धी 


अपि भूतकारणत्वेन भूतालुगततया भूतानां रूप॑भवतः, तथापि 


पाँच रूपोंवाले हैं| वे रूप हैं--स्थूल, स्वरूप, सूछरम, अन्वय और 
अर्थवत्व | इनमें शब्दादि विशेष और श्राकाशादि भूत--ये भृतोंके 
स्थूल रूप हैं | आकाशत्व, वायुत्व आदि पाँच सामान्य भूतों का 
स्वरूपसंज्ञक रूप हैं | शब्दादि पाँच तन्मात्र भूतों का सूहृम रूप हैं । 
जो अनुगमन करे उसे अन्वय कहते हैं, अतः सत्त्वादि तोन गुणोंवाली 
प्रकृति अन्वय नामका रूप है। तथा गुणों में जो भोग और मोक्षरूप 
पुरुष का प्रयोजन है वह अर्थवत्व-संशक रूप है | 

इन पाँच रूपोंके संघातभूत भूतोंमें इन पाँच रूपों द्वारा साक्षात्कार- 
पर्यन्त संयम करने से उन रूपों के द्वारा ही भूतजयरूपा सिद्धि होती 
है, जैसा कि स्थूल, स्वरूप, सूच्रम, अन्वय और अथंवत्वमें संगम करने 
से मूतजय होता है” इस सूत्र से प्रकट होता है। “जय? का अर्थ है 
वशवर्तीं होजाना अर्थात्‌ अपनी इच्छा के अनुसार प्रत्नत्त कर सकना | 
यद्यपि भूतों के कारण और भूतों में अनुगत होने के कारण अहड्लार 


और बुद्धि ( महत्त्व ) भी भूतों के ही रूप हैं, तथापि यज्ञादि के 


१३ रूपाथवत्त्त-पा, २ पु. | 





कक कल सकता 


तृतीयोंब्शः 2 न ह्ष 


यज्ञादिफलवत्संयमसिद्धेवाचनिकतया भूतेषु बुद्धयहंकाररूपाभ्यां 
संयमस्य न तदुभयजय३ फलमित्याशयेन तदुभयरूपसूयमो भूतेषु 
नोक्तः । इन्द्रियेषु बक्ष्यते । 
ततग्थ भूतजयादणिसादिश्रादुभोबः कायसंपदू भूतघमोन- 
मिघातश्रेत्येतत्सिद्धित्रयं भवति । ः 
तत्राणिमाद्या अष्टो सिद्धयः स्मृतिषु परिगणिताः-- 
“अणिसा महिमा मूर्तलधिमा ग्राप्तिरिन्द्रियेः । 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेषु शक्तिप्ररणमीशिता | 
गुणेष्बसज्ञो वशिता यत्कामस्तदवस्यति ॥” इति। 
तत्र स्वेच्छया5णुपरिमितशरीरो भवतीत्यणिमा । एवं 
भहिमा । लघिमा तु शुरुतरशरीरोडपि तूलादिवल्लघुभवति 
फलों के समान संयमजनित सिद्धियाँ भी शब्द प्रमाण पर ही अवल- 
म्वरित हैं और भूतों में बुद्धि ओर अहक्लारमें संयम करनेसे इन 
दोनों का जयरूप फल बताया नहीं गया । इसी आशय से भूतोंमें 
इन दो रूपों के संयम का भी उल्लेख शास्त्रोंमें नहीं हुआ । हाँ इन्द्रियों 
में अवश्य बतलाया जायगा। 
फिर भूतजय होने पर अ्रणिमादिका प्रादुर्माच, कायसस्द्‌ और 
भूतोंके धर्मों से उपहत न होना--ये तीन सिद्धियाँ. प्रात होती हैं । 
इनमें अशिमादि आठ सिद्धियोंकी गणना स्म्ृतियोंमें इस प्रकार 
करायी है (१) अशणिमा, (२) महिमा और (३) लधिमामें शरीरकी 
सिद्धियाँ हैं | (४) प्राप्ति इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाली सिद्धि है। 
तथा शेष सिद्धियाँ हैं--(५) प्राकाम्य--भ्रुत और दृष्ट पदार्थोंमें स्वच्छुन्द 
गति होना, (६) ईशिता-शक्ति प्रेरित करना, (७) वशिता--शुणणोंमें 
आसक्त न होना, और (८) कामावसायिता | 
स्वेच्छासे अशुके समान शरीर हो जाना अणिमा सिद्धि है। इसी . 
प्रकार शरीरका अत्यन्त महान हो जाना महिमा है। बहुत भारी 
शरीर भी यदि रूईके समान हल्का हो जाय, जिससे कि आकाशर्मे 


६६ ; .  योगसारंसंग्रहे 


येघ्राकाशादिषु संचरति | इन्द्रियेः आप्तिस्तु भूमिष्ट एवं अहुल्या 
चन्द्रमस॑ स्पशतीत्यादिरूपा | प्राकाम्यं च॑ श्रुतचष्ठु स्वगादिषु 
जलादिपु च गत्यप्रतिवन्धः | ईशिता च शक्तीनां भूतभोतिकानां 
स्वेच्छया श्रेरणम्‌ । वशिता भूतभौतिकानां शक्तिप्रतिवन्धसामर्थ्य 
स्वस्थ च तंदवशत्वम्‌)। यत्र कामावसायित्वसंज्ञा त्वष्टमी * सिद्धि, 
विषस्यापि स्वेच्छयाउम्रतीकरणसामथ्यमसृतस्यापि विषीकरण- 
सामथ्यमित्यादिरूपा | इत्यणिमाद्रष्टसिद्धयो व्याख्याताः | 


कायसंपनच्च रूपलावण्यबल्बनञ्लसंहननत्वानि | 
९ और 
भूतधमानभिघातस्तु प्रथिव्यादिधम: काठिन्यादिभियोंगि- 
शरीरस्य॒ गत्याद्यग्रतिघात! । तद्यथा-पप्रथिवी काठिन्येन 


भी विचरने लगे तो इसे लधिमा सिद्धि कहते हैं। इन्द्रियोंके द्वारा 
प्राप्ति सिद्धि ऐसी है कि प्रथ्वीपर रहते हुए ही योगी अद्भुलियोंसे 
चन्द्रमा को स्पश कर ले | स्वर्गादि श्रुत और जल आदि दृष्ट स्थानोंमें 
गति न रुकना-यह प्राकाम्यसिद्धि है। भूत और भौतिक पदार्थोंकी 
शक्तियोंको अपनी इच्छासे प्रेरित करना ईशिता है। भूत और भौतिक 
पदार्थोंकी शक्तियोंको रोक देनेका सामथ्य और स्वयं !उनके अ्रधीन न 
होना वशिता सिद्धि है। कामावसायिता नामकी आठवीं सिद्धि है--- 
यह अपनी इच्छासे विषको अम्ृतकर देनेकी और अ्रम्नतकों विष बना 
देनेकी सामथ्यरूपा.है | इस प्रकार श्रणिमादि आठ सिद्धियोंक्री 
व्याख्या हुईं | 
रूप, लावण्य और वज्जके समान सुदृढ़ हो जाना-ये कायसम्पद्‌ हैं । 
। _ शथिवी आदिके जो कठिनता आदि धर्म हैं उनसे योगीके 
शरीरकी गति आदिका ग्रतिबन्ध न होना--यह भूतोंके धर्मोंसे उपहत 
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३ अवश्यत्वमू-पा, २ घु.. २ कामावसायित्वमष्टमी-पा, २ पु. । 


३ अष्टसिद्धिब्याता-पा, २ यु. । 
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छ तृतीयोंब्श:ः ५ ह्छ 


शरीरक्रियां न श्रतिबन्नाति येन पबतमपि भित्तवा स्थूलशरीर॑ 
गच्छति, शिलासपि वाउनुगप्रविश्य तिष्ठति । तथा आपः 
स्विग्धाः शरीरं न क्रेदयन्ति | अभिरुष्णो न दह॒ति। बायुर्गति- 
शीलो न चालयति । आकाशमनावरकमप्याबणोति' येन 
सिद्धानामप्यदृश्यो भवति | हे 


इति ग्राह्मसंयमस्य सिद्धय उक्ताः । 


अहणसंयमस्योच्यन्ते । गृह्मन्त एसिरिति ग्रहृणान्येकाद- 
शेन्द्रियाणि । तान्यपि कायकारणाभेदेन धर्मधम्यभेदेन च पन्च- 
रूपाणि भवन्ति | रूपाणि च ग्रहणरूपास्मितान्वयाथंत्त्त्वसंज्ञानि। 


न होना है | तालय॑ यह कि प्रथिवी अपनी कठिनता से योगीके शरीर 
की क्रिया को नहीं रोक सकती, जिससे कि उसका स्थूल शरीर पर्वत 
को भी पार करके चला जाता है और शिलामें भी घुसकर बैठ जाता 
है। इसी प्रकार द्रवीभूत जल उसके शरीर को गीला नहीं करता,. 
उष्णस्वभाव अग्मि दुग्ध नहीं करता, गतिशील वायु चलायमान नहीं 


करता और आरावरक न होने पर भी आकाश उसका आवरण कर 


लेता है, जिससे कि वह सिद्धोंके लिये भी अदृश्य हो जाता है। 
यह ग्राह्मसंयम से होनेवाली सिद्धियों का वर्णन हुआ । 


ग्रहशसंयमजनित सिद्धियाँ 


अब ग्रहरण-संयमकी सिद्धियोंका वशन किया जाता है। विषय 
इनके द्वारा ग्रहण किये जाते हैं इसलिये ग्यारह इन्द्रियोँ ही ग्रहण 
हैं। वे भी कार्यकारण और धर्म-धर्मीका अ्रमेद होनेसे पाँच रूप 


हो जाती हैं । वे रूप अहण, रूप, अस्मिता, अन्वय और अथवत्त्व नामों 
वाले हैं | 


१ अथावृणोति-पा, $ पु. । 





योगसारसंग्रदे 


« तन्रेन्द्रियाणां बृत्तयो अहणम | इन्द्रियाणि स्वरूपम्‌ । अहंकार: 
पू॑बदूगुणत्रयात्मिका 


अस्मिता। अन्नैव बुद्धेरप्यन्तभौवः | अन्वयश्र पूतव 
प्रकृतिः। अथ॑वत्त्व तु पूवंचतू। एत् घांतरूपेष्विन्द्रियेषु 
एतेः पद्नरूपेः संयमात्साक्षात्कास॒पयन्तादिन्द्रियजयरूपा सिद्धि- 
भवति, 'अहणस्वरूपास्मितान्वयाथेवक्त्वसंयमादिन्द्रियजयः ( यो. 
३. ४७. ) इति सूतन्नात्‌ | ततस्ब मनोजवित्वं* विकरणभावः प्रधान- 
जयित्ब॑ चेत्येतत्सिद्धित्रयं भवति। तत्न कायस्यानुत्तमगतिलाभो 
मनोजवित्वं* येनोपासकादिभिः स्छतसात्राः क्षणादेव सिद्धाः 
पुरो दृश्यन्ते । स्थूलदेहनैरपेच्येरेविन्द्रयाण यथेच्छ॑ व्यवहितादि- 
साधारणार्थेषु इत्तिलाभो विकरणभावः | इन्द्रियाणां सबत्र विकी- 
शतेति यावत्त्‌ | सर्वप्रकृतीनां तदह्विकाराणां च बशित्व॑ स्वेच्छया 


इन्द्रियों की जो वृत्तियाँ हैं वे अहण हैं, इन्द्रियाँ स्वरूप हैं और 
अहंकार अस्मिता है।. इसीमें बुद्धिका भी अन्तर्भाव हो जाता है। 
पहले जैसे कहा जा चुका है त्रिगुणात्मिका प्रकृति अन्वय है और 
अर्थवत्त्व भी पहले ही की तरह समझना चाहिये। इस रूपपञ्चकके 
संघातस्वरूप इन्द्रियोंमें इन पाँच रूपोंके द्वारा साक्षात्कारपयन्त संयम 
करनेसे इन्द्रियलयरूपा सिद्धि होती है” जैसा कि 'ग्रहण, स्वरूप, 
अस्मिता, अन्वय और अर्थवत्व में संयम करने से इन्द्रियजय 
होता है? इस सूत्रसे कहा गया है | ऐसा होनेपर मनोजवित्व, 
विकरणभाव और प्रधानजयित्व ये तीन सिद्धियाँ होती हैं। शरीरको 
सर्वोत्तम गति प्राप्त हो जाना मनोजवित्व है, जिससे कि उपास- 
कादि के द्वारा स्मरण किये जाते ही क्षणमात्रमें सिदृगण उनके सामने 
दिखाई देने लगते हैं। स्थूलदेहके बिना ही व्यवहितादि सामान्य 
विषयोमें इच्छानुसार इन्द्रियोंकी इत्ति हो जाना विकरणभाव हैे। 
अर्थात्‌ इन्द्रियोंकी सर्वत्र विकीणेता-व्यापक बत्ति हो जाना। सभी 
प्रकृति (कारण ) और उनके विकारों (कार्यों ) की वशिता-इच्छानुसार 
३ मनोजयित्व॑-पा. २ पु. | २ मनोजयित्वं-पा, २ पु. | 


ध्द 
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तृतीयों इशः ह ध्द 


प्रेरणशसामरथ्य" प्रकृतिजय इति। एताम्य पद्चरुपैरिन्द्रियसंय- 
मस्य तिस्रः सिद्धयो मधुप्रतीका इत्युच्यन्ते । ; 
इति ग्रहणसंयमस्य सिद्धय उक्ता;। 
_अथ भ्रह्दीदरसंयमस्योच्यन्ते। अहीतुः कार्यकारणविलक्षणत्वा- 
ब्रिधमंत्वाच् रूपभेदो नास्ति। ग्र्मीतरि पुरुषसामान्ये उपाधिसत्त्वा- 
ड्रेदेन संयमात्साक्षात्कारपयन्तात्सवभावाधिष्ठाठृत्व॑ सर्वज्ञत्वं च 
भव॒ति, 'सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य स्वेभावाधिष्वात्त्व 
सवज्ञत्वं* च! (यो. ३. ४९.) इति सूत्नात्‌ । इयं च सिद्धि! सबंका- 
मावाप्त्याउखिलशोकर हितत्वाह्विशोकेत्युच्यते । तन्न परमे श्वरवत्स्वे- 


उन्हें प्रेरित करनेका सामथ्य प्रकृतिजय है। ये पश्चरूपोंके द्वारा जो 
इन्द्रियोंकी तीन सिद्धियाँ हैं वे 'मधुप्रतीका' कही जाती है। 
यह ग्रहणसंयमसम्बन्धी सिद्धियोंका वर्शन किया गया | 


- शहीतृसंयमजनित सिद्धियाँ 


अग्र ग्रहीतृसंयमकी सिद्धियोंका वर्णन किया जाता है। ग्रद्दीता का्य- 
कारणसे विलक्षण है और उसका कोई धर्म भी नहीं है, इसलिये उसमें 
रूपभेद नहीं है। ग्रहीता अ्रर्थात्‌ पुरुषसामान्यमें, उपाधिकी सत्तासे 
भेद्दृष्टि रखते हुए, उसका साक्षात्कार होनेतक संयम करनेसे सम्पूरा 
भावोंका अधिष्ठातृत्व एवं सर्वक्षत्व प्राप्त हो जाता है, यह बात 
'प्रकृति और पुरुषका विवेकशान होनेसे ही सम्पूर्ण भावोंका 
अधिष्ठातृत्व तथा सबशत्व प्राप्त हो जाता है? इस सूत्रसें विदित 
होती है । सम्पूर्ण कामनाश्रोंकी प्राप्ति और सम्पू्ं शोकक़ी निद्धत्ति हो 
जानेके कारण यह सिद्धि विशोका कद्दी जाती है। परमेश्वर के समान 


4 प्रेरणा सामथ्य--पा. २ पु. । 
२ झ्ाठस्वमिति भाष्यसंमतः--पा« १ पु. | 


१०० थोगसारसंग्रहे 


ऋछुया सबबस्तुप्रे £ स्वेभावाधिष्ठाठत्वम्‌ , प्रकृतिपुरुषा- 
दिषु अप्रतिहतेच्छत्वमिति यावत्‌ स्वज्ञत्व॑' तु वचक्ष्यमाणम । 
तदेव च सावशय॑ विवेकजं ज्ञान तारकमित्युच्यते,सत्त्वपुरुषविवेक- 
संयमजन्यत्वात्संसारतारकत्वाब्। तब सावज्य॑ सूजेण लक्षितम्‌- 
ध्तारक॑सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं॑ चेति विवेकर्ज ज्ञानम्‌ 
(यो. ३. ५४. ) इति। तथा विष्णुपुराणे5पि लक्षितम्‌-- 
“अन्ध॑ तम इवाज्ञानं दीपवच्चन्द्रियोद्धवम्‌। 
यथा सूयस्तथा ज्ञानं यद्धिप्रप* विवेकजम्‌ ॥” इति । 

पूर्व परारथप्रत्ययाद्वेदेन स्वार्थप्रत्यये संयमस्य तत्साक्षात्कार- 
पर्यन्तस्य पुरुषसाक्षात्काररूपा सिद्धिरुक्ता। अन्न तु बुद्धिसत्त्वा- 
द्रेदेन पुरुषे संयमस्य पुरुषसाज्षात्कारपय॑न्तस्य सावस््यादिसिद्धि- 
अपनी इच्छामात्रसे सम्पूर्ण वस्तुओंको प्रेरित करनेका सामथ्य सम्पूर्रा 
भावोंका अधिष्ठातृत्व है अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुष आदिसमें अग्रतिहत 
इच्छा प्राप्त हो जाना। सर्वक्षताका वर्णन आगे किया जायगा। यह 
. स्वैज्ञता ही विवेकज ज्ञान है, जो 'तारक' कहा जाता है, क्‍योंकि यह 
प्रकृति और पुरुषके विवेकमें संयम करनेसे उत्पन्न होनेवाला ओर संसारसे 
तारनेवाला है । उस सबशताका ही इस सूत्रद्वारा लक्षण किया गया 
है--'यह तारक ज्ञान विवेकजनित है तथा सबको विषय करनेवाला, 
सर्वथा अविषय ( किसीका भी विषय न होनेवाला ) और क्रमशत््य है' 
तथा विष्णुपुराणमें भी इसका ऐसा लक्षण किया है--अज्ञान घोर 
अन्धकार के समान है, इन्द्रियजनित शान दीपकके सहश है, और दे 
ब्रह्मप | यह जो विवेकज ज्ञान है वह सू्ंके समान है |” 

परार्थ प्रत्ययसे प्रथक्‌ करके स्वार्थप्रत्ययमें उसके साज्ञात्कारपय॑न्त 
संयम करनेसे पुरुषसाक्षात्काररूपा सिद्धि होती है--इसका पहले वर्णन 
किया गया है; किन्तु यहाँ बुद्धिसत्वसे प्रथक्‌ करके पुरुषसाक्षात्कारपय॑न्त 


१ सावेक्ष्य-पा. २ पु.। २ विमर्ष--पा. $ पु. | 
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रुच्यत इति भेदः। तदिदं प्रहीतृसंयमस्य सिद्धिहयमुक्त्वा सूह्र 
कारेण तस्यैथान्या स्वोसिद्धिमूधन्या परमा सिद्धिरुक्‍्ता5स्ति-- 
'तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम! (यो. ३. ५०. ) इति । 
अस्यायमथः । क्लेशकमरूपाणां दोषाणां संसारबीजानामात्म- 
ज्ञानेन निःशेषतः क्षये सति तयोः सिद्धथोरपि वैराग्यमलंग्रत्ययो 
जायते; तस्माहेराग्यात्केबल्यरूपा सिद्धिरिति। तदुकतं मोक्षधर्म-- 
“बैराग्य॑ पुनरेतस्य मोक्षस्य परमो विधिः | 
ज्ञानादेव तु चैराग्यं जायते येन मुच्यते ॥| ” इतति | 

यदि च ज्ञानस्पापरिपकात्सावेज््यादिरागस्तिष्ठति तरहिं 
संयमस्योक्त सिद्धिद्वय॑ केवल्याख्यसिद्धयन्तरायो भवतीत्याशयः। 

तदेव॑ मुख्यसंयमानां सिद्धय उक्ताः। यथा च॒ सर्ेज्ञत्व- 
पुरुषमें संयम करनेसे स्वक्ञतादि की सिद्धि बतायी गयी है-यही इन 
दोनों का भेद है । इस प्रकार ग्रहीतृसंयमकी ये दो सिद्धियाँ बतलाकर 
सूत्रकारने उसी संयमकी सम्पूर्ण सिद्धियोंमें शिरमौर एक अन्य परम 
सिद्धि बतलायी है--उसमें भी वैराग्य हो जानेसे दोषोंकफे बीजका क्षय 
हो जाने पर कैवल्य होता है? | इस सूत्रका तालये यह है--संसारके 
बीजभूत क्लेश और कर्मरूप दोषोंका आत्मशानसे सवंथा क्षय हो जाने 
पर उन दोनों सिद्धियोंमें वैराग्य--अलंप्रत्यय हो जाता है और उस 
चैराग्यसे कैवल्यरूपा सिद्धि होती है। मोक्षधममें भी ऐसा कहा है--इस 
मोक्षक्नी सर्वश्रेष्ठ विधि वैराग्य ही है और वैराग्य ज्ञानसे ही होता 
है, जिससे कि फिर मुक्ति हो जाती है? | तालय यह कि यदि शानकी 
परिपक्वता न होनेसे स्वशता आदिका राग रहता है तो इस संयमकी 
उपयुक्त दोनों सिद्धियाँ कैबल्यसंश्क सिद्धि की विष्न हो जाती है। 


सिद्धिका प्रकार 


इस प्रकार प्रधान संयरमोंकी सिद्धियोंका वर्णन किया गया, तथा 
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पर्यन्तसिद्धिज्ञानं विनाउपि मोक्षो भवति तथा प्रागेवोक्तम्‌। 
इदानीं सिद्धिप्रंकारः कथ्यते | यदा मनुष्यादिशरीरेणैव देवभाव॑ 
प्रभभोति, यदा वाउणिमादिसिद्धयः प्रादुभवन्ति, तदा कि संकल्प- 
योगजधर्माभ्यामतिरिक्तं कारणमपेक्षते न वेति संशये निशय- 
सूत्रमू--'जात्यन्तपरिणामः प्रक्ृत्यापूरात्‌ (यो. ७. २.) इति। 
अस्यायमथ:। मनुष्यादिशरीरस्य देवादिजात्यन्तररूपः परिणामः 
सत्त्वादिविशेषरूपाणां. देवादिशरीरासम्भयोग्याणामापूरादेव 
भवति। तत्र चापूरणे5धर्मोदिप्रतिबन्धनिबृत्तिद्धारा योगिसंकल्प- 
योगजधर्मा दिक निमित्तमान्न॑; न तु प्रकृतिप्रेरक भव॒ति, प्रकृतीनां 
स्वत एवं सबवंपरिणामसामथ्यात्‌। अतो न प्रकृतिस्वातन्त्यक्षतिः | 


जिस प्रकार सर्वशत्वपयन्त सिद्धियोंके शान के बिना भी मोक्ष हो सकता 
है वह बात भी पहले ही वतला दी गयी हे। अ्रब सिद्धिप्रास्तिके प्रकारका 
वर्णन किया जाता है। जब योगी मनुष्यादि-शरीरसे ही देवभाव 
प्रात कर लेता है और जब उसमें अशणिमादि सिद्धियाँ प्रकट हो जाती 
हैं तब उसे संकल्प और योगजनित धर्मोंस अतिरिक्त अन्य कारणकी 
अपेक्षा होती है या नहीं-ऐसा सन्देह होनेपर नि्य करनेवाला यह 
सूत्र है--प्रकृतिके द्वारा पूर्ति की जानेपर वस्तुका एक जातिसे दूसरी 
जातिमें परिणाम होता है।! इस सूत्रका तात्पय यह है--मनुष्यादि 
शरीरका देवादि अ्रन्य जातिरूप परिणाम देवादि शरीरका आरम्भ 
करनेयोग्य सत्त्वादि विशेष रूपोंकी पूर्ति होनेपर ही होता है | उस 
पूर्सिमें अधर्मादि प्रतिबन्धकी निदृत्तिद्वारा योगीके संकल्तज और 
योगज धर्मादि तो निमित्तमात्र ही हैं, वे प्रकृत्तिके प्रेरक नहीं होते, 
क्योंकि प्रकृतियाँ तो स्वयं ही सब प्रकारके परिणाममें समथ हैं । 
अतः इससे प्रकृतिकी ( उपादान कारण ) की स्वतन्त्रतामें किसी 
प्रकारकी वाधा नहीं आती। ऐसा ही यह सूत्र भी है--निमित्त 
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तथा च सूज्नम--निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकबत! ( यो. ४. ३. ) इति। 

अन्न प्रकृत्यापूरेण प्रकृृत्यपसारणमुपलक्ष्यते | जात्यन्तरपरि- 
णामेन च अशिममहिमाद्या अपि सिद्धय उपलक्ष्यन्ते। तेन 
यथायोग्य॑ प्रकृत्याप्रणापसारणाभ्यां सबा$ सिद्धय उतद्यन्ते। 
एतेन वामननूसिंहवराहादीनां क्षणेन प्रकृत्यापूरणादेव शरीर- 
वृद्धि'। अगस्त्यादिपीयमानसमुद्रादेश्वाल्पत्वं प्रकृत्यपसरणादुप- 
पन्नमिति । कायव्यूहादिक तु देहान्तरादिप्रकृतीनां प्थगेवारम्भक- 
संयोगाड्रवतीति विशेषः | 

नल यदा योगी कायब्यूहं करोति तदा कि तत्तहेहप्रतिनि- 
यतानि चित्तानि चित्तप्रकृतितो निर्मिमीते कि वा एकेनेव 
निर्माठ॒चित्तेन सबोणि शरीराशण्यधितिष्ठतीति संशये निर्णय- 


कारण प्रकृतियों ( उपादानकारणों ) का प्रयोजक ( कार्योन्मुख करने- 
वाला ) नहीं है, वह तो किसानकी तरह उसके आवरणको हटाता है |? 
यहाँ प्रकृतिके द्वारा होनेवाली पूर्सिसे प्रकृतिका अपसरण भी 
उपलक्षित होता है तथा श्रन्य जातिमें परिणत होनेसे अगणिमा-महिमा 
आंदि सिद्धियाँ भी सूचित हो जाती हैं । इन प्रकृतिके द्वारा होनेवाली 
पूर्ति और प्रकृतिके अपसरणसे ही सारी सिद्धियाँ उलन्न होती हैं। इस 
प्रकृत्यापूरसे ही क्षणमात्र में वामन, ठंसिंह और वराह आदिके शरीरोंकी 
वृद्धि हुई थी तथा अगरस्त्यादिके द्वारा पिये जाते हुए समुद्रादिकीः 
अल्पता भी प्रकृतिके अपसरणसे ही उपपन्न हुई थी। किन्तु कायब्यूहादि 
(एक ही योगीके अ्रनेक शरीर ) तो देहान्तरोंकी प्रकृतियोंके विभिन्न 
आरम्मक संयोगोसे ही होते हैं--इतनी यहाँ विशेषता है । 
योगी जब अनेक शरीर धारण करता है तो उन विभिन्न शरीरोंमें 
रहनेवांले चित्तोंको वह अपने चित्तकी प्रकृतिसं बनाता है अथवा 
उस एकही निर्माता चित्तसे सम्पूर्ण शरीरोंमें अधिष्ठित हो जाता है १ 
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सूत्रम--निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात! (यो. ४. ४. ) इति। 
अस्यायमथः | अस्मितामात्रमहंकारस्तस्मात्कारणाहवहून्येव शरीर- 
प्रतिनियतानि मनांसि योगिसंकल्पाज्जायन्त इति | अन्यथा 
एकचित्तन विरुद्धानां भोगसमाध्यादीनां नानादेहेष्वेकदा न 
संभवः । तथा श्रीरामरूपलीलाविग्नहे श्रीविष्णोः सर्वेज्ञस्य 
निर्माठचित्तनाज्ञानस्वीकारश्व नोपपद्मत इति भावश। योगिनां 
नानाशरीरेविरुद्धनानाकार्य तु स्मयते-- 

“प्राप्नोति विषयान्कश्रित्कश्चिदुसं तपश्चरेत्‌। 

योगेश्वरः शरीराणि करोति विकरोति च |” इति। 

सवंषां तु निर्माणचित्तानामेकमेव निर्माठचित्तं भ्रवृत्तिनि- 

चृत्त्योः अयोजक भवति, 'अवृत्तिभेदे प्रयोजक चित्तमेकमनेकेषामः 


ऐसा संशय होनेपर इस प्रश्नका नि्शयय करनेवाला यह सूत्र है-- 
“वह अस्मितामात्रसे निर्माण (नूतन निर्मित शरीरोंमें रहनेवाले ) 
'चित्तोंकी बना लेता है |! इस सूज्रका तात्यय यह है--श्रस्मितामात्र 
है अहंकार, उस अहंकाररूप कारणसे ही योगीके संकल्प द्वारा प्थक- 
प्रथक्‌ शरीरोंमें रहनेवाले बहुत-से मन उत्पन्न हो जाते हैं। नहीं तो, 
एक ही .चित्त द्वारा अनेकों शरीरोंमें भोग और समाधि आदि विरुद्ध 
धर्मोका एक साथ अनुभव करना सम्भव नहीं है। इसी प्रकार सर्वज्ञ 
ओविष्णु भगवानका अपने निर्माता चित्तसे भीरामरूप लीलाविग्रहमें 
अज्ञान स्वीकार करना युक्तिसंगत नहीं हो सकता--ऐसा इसका भाव 
है। योगियोंके नाना शरीरों द्वारा विभिन्न विरोधी कर्मोंका स्मृतियोंमें 
इस श्रकार उल्लेख हुआ है--'योगीका कोई शरीर तो विषयोंको 
भोगता है और कोई बड़ी उग्र तपस्या करता है | इस प्रकार योगिराज 
अनेकों शरीरोंको बनाते-बिगाड़ते रहते हैं |? 

योगीका एक ही निर्माता चित्त अपने अनेकों निर्माणचित्तों की 
ग्रवृत्ति ओर निवृत्तियोंका प्रयोजक होता है। यह बात 'चित्तोंकी विभिन्न 
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(.यो- ४. ५ ) इति सूत्नात्‌ | कादाचित्क त्वेकेनापि चित्तेन नाना- 
शरीराधिष्ठानमत्र न निराक्रियते योगिनां स्व॒तन्त्रेच्छ्वांदिति' । 
एतेन हिरण्यगर्भादीनां जगत्सृष्ण्यादिरपि प्रक्ृत्यापूरादिना 

_ व्याख्याता। अन्न अरत्यापूरेण जीवान्तराणां स्वस्वोपाधिसंयो- 
'गस्थाप्युपल्क्षणम्‌ , येन योगी जीवान्तरसंयोगेन गजतुरगादीनि 
निर्मायेश्वय' भुछक्त इति । 


यथा च* समाधिसिद्धयः प्रागुक्ता एबमेव जन्मादिसिद्ध- 
यो5पि मन्तव्याः। विशेषस्व्वयं समाधिसंस्कृतं चित्तमेवात्म- 
सक्षात्कारद्वारा साज्ञान्मोक्षहेतुन जन्मादिसिद्धमिति । 


वृत्तियाँ होने पर योगीका एक ही चित्त उन अनेकों चित्तोंका प्रयोजक 
होता है? इस सूज्नसे सिद्ध होती है। हम इस बात का निराकरण नहीं 
करते कि कभी-कभी योगी लोग एक चित्तके द्वारा भी विभिन्न शरीरोंमें 
अधिष्ठित हो सकते हैं, क्‍योंकि वे इच्छा करनेमें स्वतन्त्र हैं । इससे 
इस बातकी भी व्याख्या हो जाती है कि हिरण्यगर्भादिके जगत्त्सृष्टि 
आदि भी प्रकृत्यापूरसे हो जाते हैं। यहाँ प्रकृत्यापूरसे श्रन्यान्य जीबोंका 
अपनी-अपनी उपाधिसे संयोग होना भी उपलक्षित हो जाता है, जिससे 
कि योगी अन्य जीवोंके संयोग द्वारा ह्ाथी-घोड़े आदिकी रचना 
करके ऐ्बरयका भोग करता है। 


पहले जिस्न प्रकार समाधिजनित सिद्धियोंका वन किया गया है 
वैसे ही जन्मादिसे होनेवाली सिद्धियाँ मी समझनी चाहिये। इसमें 
अन्तर केवल इतना है कि समाधषिके द्वारा शुद्ध हुआ चित्त द्दी 
आत्मसाक्षात्कारके द्वारा साक्षात्‌ मोक्षका कारण होता है जन्मादिसे 
इसेद्ध नहीं । 
2 25 अं स्लिम मी कल 
१ स्वतन्न्रेच्छात्वात-पा. १ पु. | २ तथा च-पा. २ पु. | 


१०६ योगसारसंग्रदे 


* तत्न 'जन्मौषधिमन्त्रतप/ःसमाधिजाः सिद्धय/ (यो. ४. १. ) 
इति सूत्रेण सिद्धयः पद्नप्रकारा उक्ताः। तत्न देवानां जन्मसिद्धि- 
रणिमादिरूपा, असुरादीनां चौपधसिद्धिमंहाबलत्वादिः*, 
सुवर्णा दिसिद्धिश्व | मन्त्रसिद्धिस्तु मन्त्रेराकाशगसनादिः | तपः- 
सिद्धिश्न तपसा सह्लुल्पसिद्धयादिः | समांधिसिद्धयस्तु व्याख्याता 
इति । प्रह्मादादीनां भक्‍त्यादिजन्यसिद्धयश्वच॒ तपःसिद्धिमध्ये 
प्रवेशनीयाः. 'अक्षयः परमो धर्मों भक्तिलेशेन जायतेर? 
इति स्मृतेः | 

इति विज्ञानभिक्ुविरचिते योगसारसंग्रहे 
योगसिद्धिनिरूपणं तृतीयोंड्शः | 


(सिद्धियाँ जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाघिसे होती हैं ।! इस 
सूत्रने पांच प्रकारकी सिद्धियाँ बतायी है । सो, देवताश्रोंकीं तो अणि- 
मादिरूप जन्मसिद्धियाँ प्राप्त होती हैं तथा असुरादिको महाबलत्व 
आर सुवर्णादिसिद्धिह़प ओऔषधिसिद्धियाँ होती हैं । मन्त्रोंके द्वारा 
आकाशगमनादि करना मन्त्रसिद्धि है। तपके द्वारा संकल्पसिद्धि आदि 
हो जाना तपःसिद्धि है। समाधिसिद्धियोंकी व्याख्या तो पहले की ही 
जा चुकी है। प्रह्नमादादिको जो भक्ति आदिसे उत्पन्न सिद्धियाँ प्राप्त 
थीं उन्हें भी तपःसिद्धियोंमें ही सम्मिलित कर लेना चाहिये, क्योंकि 
भक्तिके लेशमात्रसे. अक्षय परम घर्म उत्पन्न होता है? ऐसा स्मृति 


कहती है। 


१ महावल्वत्त्वादिः-पा, २ पु. 
२ इति स्झृत्या तपोन्तराय्रेजज्षयाअपि मक्तिरधिकेत्येब विशेष इति दिक्‌ ! 


इत्यधिकम्‌ २ पु. | 


अथ चतुर्थोंज्शः । 


योगविभूतयः प्रतिपादिताः। इदानीं ज्ञानयोगयोमुंख्य फल॑ 
केवल्य॑ प्रतिपायते । 

तन्न सूत्रम-- पुरुषाथशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव कैवल्य॑ 
स्वरूपप्रतिष्ठा दा चितिशक्तिरिति! (यो. ७. ३४. ) इति। अन्न 
गुणशब्देन बुद्धिरूपतया परिण॒ताः सत्त्वादय उक्ताः। केवल्यमे- 
काकिता । सा चान्योन्यवियोगरूपतया गुणपुरुषयोरुभयोरेव 
भवति | तन्न विवेकख्यात्या परवैराग्येण पुरुषाथशून्यानां गुणानां 


चतुर्थ अंश 
कैबल्य 


योगकी विभूतियोंका प्रतिपादन हो चुका । अब ज्ञान और योगकेः 
मुख्य फल कैबल्यका प्रतिपादन किया जाता है | 

इस विषयमें यह सूत्र है--'पुरुषके [ भोग-मोक्षुरूप ] प्रयोजनसे 
निदृत्त हुए गुणोंका लीन हो जाना अथवा चितिशक्तिकी अपने स्वरूपमें 
स्थिति कैवल्य है । यहाँ “गुण” शब्दसे बुद्धिरूपमें परिणत हुए. 
सत्त्वादि अभिप्रेत हैं । कैवल्यका अर्थ है अकेलापन। एक-दूसरेकी 
वियोगरूपता होनेके कारण वह कैवल्य गुण और पुरुष दोनों हीका 
हो जाता है। सो उस अवस्थामें विवेकख्याति हो जानेपर परवैराग्यके 
द्वारा पुरुषप्रयोजनसे शज््य गणोंका, जो पुरुषके उपकरणरूप होते 


श्ण्प योगसारसंग्रहे 
पुरुषोपकरणानामात्यन्तिकः अतिप्रसवः अल | तस्मात्पुरुषा- 
दत्यन्तवियोग इति यावत्‌ | न तु नाशः$, 'ताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं 
तदन्यपुरुषसाधारणत्वात्‌! ( यो. २. २९. ) इति सूत्नात्‌ | एतदाय॑ 
कैवल्यं प्रक्रतिधमः । द्वितीयं च केवल्य॑ पुरुषस्य स्व॒रूपग्रतिष्ठा । 
सा च चितिशक्तिरेव प्रतिविम्बरूपेण उपाधिवियुक्तेत्यथ: | उभय- 
'पक्तेडपि पुरुषस्य दुःखभोगनिदृत्तिरूपपुरुषाथ पर्यवसानं भवति। 
अत एव हिय॑ दु/खमनागतम' ( यो. २. १६: ) इति सूत्रम्‌ । 
अथ 'त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषाथः ( सां. १.१. ) 
'इति सांख्यसूत्न॑ चानेन सूत्रेण सहाविरुद्धम्‌। वेदान्तिनस्तु पर- 
मात्मनि जीवात्मलयो मोक्ष इति वदन्ति। ते! सहास्माकं न 
-बिरोधः | ससुद्रे नदीनामिव ज्ह्मणि जीवानासुपाधिलयेनाविभा- 
हैं, प्रतिप्रसच-प्रलय अर्थात्‌ उस पुरुषसे उनका अत्यन्त वियोग हो 
जाता है, न कि नाश जैसा कि इस सूत्रसे प्रकद होता है-.'जिस 
'पुरुषका प्रयोजन पूर्ण हो चुका है उसके प्रति नष्ट हो जानेपर भी 
गुण्योका नाश नहीं होता, क्योंकि उससे भिन्‍न पुरुषोंके लिये वे 
समानरूपसे पूववत्‌ रहते हैं ।! यह पहला कैवल्य तो प्रकृतिका धम 
'है। दूसरा कैवल्य है पुरुषकी अपने स्वरूपमें स्थिति । ओर वह है 
प्रतिविम्बरूपसे उपाधिसे वियुक्त हुई स्वयं चितिशक्ति ही--ऐसा इसका 
तातपय॑ है। इन दोनों ही पक्षोंमें पुरुषका दु/खभोगनिद्वत्तिरूप एक ही 
कल में पर्यवसान होता है। इसीसे “जो दुःख प्राप्त नहीं हुआ है वही 
हेय है? ऐसा.सूत्र है | 
इस प्रकार तीनों प्रकारके दुःखोंकी आत्यन्तिकी निद्वत्ति ही पुरुषका 
अन्तिम प्रयोजन है? इस सांख्यसूत्रका इस सूत्रसे कोई विरोध नहीं है । 
वेदान्ती भी परमात्मामें जीवात्माके लय हो जानेको ही मोक्ष कहते हैं । 
उनसे भी हमारा विरोध नहीं है, क्‍योंकि समुद्रमें नदियोंके लयके 
समान उपाधिका लय होने पर जीबोंका ब्रह्मसे श्रमेद हो जाना ही 


चतुर्थोंबशः १०६ 
गसस्‍्यैब लयशब्दाथेत्वात्‌, तस्य च 'पररूपेणाप्रतिध्वत्व एवं पर्येब- 
सानात. । वैशेषिकास्त्वशेषविशेषशुणोच्छेदो मोक्ष इत्याहुः। 
तद॒प्यस्माकसविरुद्धम्‌। उपाधेविंशेषणानामेजोपाधिमेत्युपचारेण 
तदुच्छेदस्याप्युपचारात्‌ । नैयायिकास्त्वात्यन्तिकी दुःखनिवृत्ति- 
मोक्त इतीच्छन्ति । तत्त्वस्मन्मतमेव, भोग्यभोक्तृभावसंवन्धेन 
दुःखनिवृत्तिः पुरुषार्थों न समवायेनेत्येवास्माक विशेषात्त । 

यत्तु नवीना वेदन्तिन्रुवा नित्यानन्दाबाप्ति परममोक्षं कल्प- 
यन्ति तदेव च बय॑ न सृष्यासहे। त्रह्ममीमांसादिसकलदशनेषु 
तादशसूत्राभावात्‌ , श्रुतिस्ट्ृतिन्यायबिरोधाश्व* । तत्न मोक्षे सुख- 
प्रतिषेधिकाः* श्रुतयः “बिद्वान्दषेंशोकौ जहाति' (क्‌. २. १२. ) 


लय! शब्दका अर्थ है और इस प्रकारके लयका पर्यवसान जीवके 
अन्य रूपसे स्थित न रहनेमें हो है। वेशेषिकोंका कथन है कि 
सम्पूर्ण विशेष गुणोंका नाश हो जाना ही मोक्ष है। इस मतका 
भी हमारेसे कोई विरोध नहीं है, क्योंकि उपाधिके विशेष गुणोंका ही 
उपाधिमानमें उपचार ( आरोप ) होता है, अतः उनके उच्छेदका भी 
उसमें उपचार हो ही सकता है। नैयायिक तो दुःखकी आत्यन्तिकी 
निवृत्ति ही मोक्ष है ऐसा मानते हैं | यह तो हमारा ही मत है । उनसे 
हमारा इतना ही मतभेद है कि हम दुःखनिद्नत्तिरूप पुरुषार्थकों मोग्य- 
भोक्तुमाव सम्बन्धकी निदृत्तिद्वार मानते हैं, समवाय सम्बन्धकी 
निवृत्तिद्वारा नहीं | 

किन्तु ये तथाकथित नवीन वेदान्ती जो नित्यानन्दकी प्राप्तिको ही 
परम मोक्षुरूपसे कल्पना करते हैं वही हमें सह्य नहीं है, क्योंकि अह्म- 
मीमांसा श्रादि सभी दशनोंमें ऐसा कोई सूत्र नहीं है और यह भुति, स्म्रति 
खं युक्तिके भी विरुद्ध है। मोक्षमें सुखका प्रतिषेध करनेवाली ये 


१ विरुद्धत्वाच्च-पा, २ पु. ।: २ प्रतिबन्धिकाः-पा. १ पु.) 


२१० योगसारसंग्रहे 


“शरीर बाव सन्त प्रियाभ्रिये न रप्शतश ( छा. ८. १९. १. ) 
इत्यादयः । स्वृतिश्व-- 

- ्यज्न किंचित्सुखं तच्च दुःखं स्वंरिति स्मरन्‌। 
संसारसागरं घोरं॑ तरिष्यति सुदुस्तरम्‌॥ 
“परमात्मनि संलीनो विद्याकमंबलान्नरः | 
न सुखेन न दुःखेन कदाचिद॒पि युज्यते ॥ ” इत्यादि: | 

न्यायश्व॒ मोक्षस्य जन्यत्वे विनाशित्वप्रसन्न*, नित्यत्वे 

सिद्धतया न॒पुरुषाथत्वम्‌ | अथ नित्यसुखस्योपलब्धिरेब मोक्षो 
बाच्य इति चेन्न। उपलब्धेरपि नित्यानित्यविकल्प्नस्तत्वात्‌ू। न 
च नित्यसुखगोचरस्याविद्यादियस्किचिदावरणस्य भज्ञ एव पुरुषार्थो 


जानेपर इसे प्रिय और अप्रिय स्पर्श नहीं करते” इत्यादि | तथा ये 
स्मृतियाँ भी हैं“ जो कुछ भी सुख है वह सब दुश्ख ही है--ऐसा 
स्मरण करके जीव अत्यन्त दुस्तर घोर संसारसागरकों पार कर जायगा |? 
“विद्या और कमके बलसे परमात्मामें लीन हुआ पुरुष सुख या दुश्खसे 
कभी युक्त नहीं होता इत्यादि | 


युक्तिसे भी यही सिद्ध होता है कि मोक्ष यदि जन्य है तो उसके 
नाशवान्‌ होनेका प्रसंग होगा और यदि नित्यसिद्ध है तो वह पुरुषार्थ 
नहीं हो सकता । यदि नित्य सुखकी उपलब्धिकों ही मोज्न कहा जाय 
तो ऐसा होना सम्भव नहीं है, क्‍योंकि उपलब्धि तो स्वय॑ ही नित्य- 
अनित्यके विकल्पसे ग्रस्त है |# तथा यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
नित्यसुखको विषय करनेवाले अ्रविद्यादि यत्किज्चित्‌ आवरणको भंग 
करना ही पुरुषाथथ है, क्‍योंकि लोकमें पुरुषाथ तो केवल सुखानुभव 





# अर्थात्‌ नित्यसुखकी उपलब्धिकों ही मोक्ष मानेंगे तो उसमें यह 
जबिकछ्प होगा कि वह उपलब्धि नित्य हे या अनित्य | 


'चतुर्थोंब्शः १११ 


चाच्य४, सुखानुभवस्येव लोके पुरुषाथ त्वाश्चैतन्यनित्यत्वे नावरण- 
स्याप्यसंभवाच्चेत्यादिरिति | का 
नन्‍्वेब॑ मोक्षे परमानन्दश्रुतिस्पतयः कथमुपपद्यर 
न, मोक्षशास््रपरिभाषयैव तदुपपत्त: | पी 
“दुःखमेवास्ति न सुखं यस्मात्तदुपलभ्यते | 
ढुःखातंस्य प्रतीकारे सुखसंज्ञा विधीयते |” 
“ढुःखं कामसुखापेक्षा सुखं दुःखसुखात्ययः ||” 
इत्यादिस्म्र॒तिभिहिं दुःखबहुलत्वेन सुखमपि दुःखतया परि- 
भाष्य _तादशदुःखनिवृत्तिरेव सुखत्वेन परिभाषिता&स्त्युपादेय- 
गुणत्वेनेति । अत एव सांख्यसून्रम--' दुःखनिवृत्तर्गोणः 
(सां ५, ६७०, ) इति “बिमुक्तिप्रशंसा मन्दानाम्‌! (सां ४ दट ) 


डी.है तथा चेतन्य नित्य होनेके कारण उसमें किसी प्रकारका आवरण 
होना भी सम्भव नहीं है । 

नवीनवेदान्ती--यदि ऐसा माना जाय तो मोक्षमें परमानन्दका 
अतिपादन करनेवाली श्रुति और स्म्ृतियोंकी संगति कैसे होगी ! 

. उत्तर--ऐसा मत कहो, क्‍योंकि मोक्षका प्रतिपादन करनेवाले 
शाज्नोंने जो परिभाषा की है उसीसे उनकी संगति लग जाती है-- 
(संसारमें] दुःख ही हे, सुख नहीं, क्योंकि यहाँ केवल दुःख ही दिखायी 
देता है। दुश्खात्त पुरुषके दुश्वका माजन होनेपर ही उसकी सुख संशा 
पड़ जाती है ।? 'बास्तवमें भोगजनित सुखकी अपेक्षा होना द्वी दुश्ख है 
और दुःख-सुखसे परे हो जाना ही सुख है ।! इस प्रकारके स्म॒ृतिवाक्यों 
द्वारा दुःखबहुल होने के कारण सुखकी भी दुखरूपसे ही परिभाषा 
करके वैसे दुःखकी निबृत्तिको ही उसके उपादेयत्वरूप गुणके कारण 
सुखरूपसे परिभाषा की है | इसीसे ये सांख्यसूत्र भी है-- दुखनिद्ृत्तिको 
ही गौणरूपसे [ सुख कहा जाता है ]! | दुःख निदृत्तिर्प ] मुक्ति को 
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इति च। आलनन्दावाप्तिस्तु गौणो मोज्नो अह्मलोके भवतीति दिक्‌ | 
तदेव॑ कैव॒ल्यं संक्षेपेण" प्रतिपादितम्‌ । 

योगशाखस्य साराथः संक्षेपेणायमोरितः । 2 
नातो5घिको मुम॒क्षर्णामपेह्यो योगदरशने ॥ 
सांख्यसारप्रकरणे विवेको बहु वर्णितः | 
नातः प्रपच्च्यते सोउत्र अन्थवाहुल्यभीतितः ॥ 
ब्रह्मप्रकरणे त्ह्मादशोदावीश्वरोडपि च | 
वर्णितो वस्यंते नात्न ग्रन्थसंक्षेपकाम्यया ॥ 
समानतन्त्रुसिद्धान्तन्यायेनात्र* च दशेने | 
सांख्यामुसारतो ज्ञेयः सृष्टयाद्यर्थोंडविरोधतः ॥ 


प्रशंसा मन्दबुद्धियोंके लिये ही है!। अतः ब्रह्मलोकमें आनन्दकी 


प्राप्ति तो गौण मोक्ष ही है । 
इस प्रकार संक्षेपमें केवल्यका प्रतिपादन हुआ । 


उपसंहार 

यह संक्षेपसे योगशास्त्रके सार अर्थका निरूपण हुआ। मुमुक्षुओं 
के लिये योगदरशनमें इससे अधिक और कुछ अपेक्षित नहीं है। हमने 
अपने सांख्यसारप्रकरण ग्रन्थमें विवेकका बहुत वरणन किया है; अतः . 
ग्रन्थविस्तारके भयसे यहाँ उसका विशेष विवेचन नहीं किया गया | 
ब्रह्मादर्श आदि ब्रह्मसम्बन्धी गन्थमें हमने ईश्वरका भी वन किया है, 
अतः अन्थको संक्षित रखनेकी इच्छासे यहाँ उसका भी वणन नहीं 
किया गया | [ योग और सांख्यदशनोंके सिद्धान्त समान ही हैं--इस ] 
समानतन्त्र सिद्धान्त न्‍्यायसे इस दशन में भी सांख्यके अनुसार ही सृष्टि 
आदिक्रम समभने चाहिये, क्योंकि सांख्यसे इसका कोई विरोध नहीं है। 





4 संज्षेपतः-पा, २ पु । २ सिद्धतन्त्रान्तन्ययिनात्र-पा, २ पु. | 


2 चतुर्थोब्शः * ११३ 


तेदूषितं चेश्वरादि प्रसाध्यमिह यड्भवेत्‌ । 

तत्रेश्वरो जह्मशास््र न्‍्यायादौ च प्रसाधितः ६ 

तेनाप्यसाधितः स्फोटशब्दो धीवैभव॑ तथा | 

संक्षपात्साध्यतेडस्मामिः सांख्यदोषनिरासतः ॥ 

तत्र शब्दस्तावत्त्रेविधो भवति--वागिन्द्रियविषयः ओज्न- 

विषयो बुद्धिसात्रतिषयश्थ । तेषु कर्ठताल वादिस्थिलावच्छिन्नः 
शब्दो बागिन्द्रियस्थ विषय, तत्कायंत्वात्‌। वागिन्द्रियव्यबहितः 
श्रोत्रस्थश्ल॒ शब्दजः शब्दः श्रोत्रस्य विषय, तद्भाह्मत्वात्‌ । 
घट इत्यादि पदानि तु बुद्धिमात्रस्य विषय३, वच्यमाणयुक्‍त्या 
बुद्धिमान्रग्राह्मत्वातू। तानि पदान्येवाथ्थ 
इत्युव्यते | तद्धि पढ॑ वागिन्द्रियोब्ायत्रत्येकवर्णें भ्यो इतिरिक्तमू, 


सांख्यने जो योगग्रतिपादित ईश्वरादिका खण्डन किया है उसको सिद्ध 
करना यहाँ आवश्यक था, सो उसकी सिद्धि हम वेदान्त और न्याय- 
शाक््रमें कर चुके हैं | हाँ, स्फोट और बुद्धिवेभवका उन अ्रन्थोंमें भी 
विवेचन नहीं किया गया । अतः उनके विषयमें सांख्यको दोषदृष्टिका 
निराकरण करते हुए हम संक्षेपसे उन्हें सिद्ध करते हैं । 
स्फोट 

शब्द तीन प्रकारका होता है--(१) बागिन्द्रियका विषय (२) भरोन्न 
का विषय और (३) केवल बुद्धिका विषय | इनमें कएठ-तालु आदि 
स्थानोंसे अवच्छिन्न शब्द तो वागिन्द्रियका विषय होता है, क्योंकि वह 
उन्हींका कार्य है | उस शब्द्से उतन्न हुआ और वागिन्द्रियसे व्यवहित 
वह शब्द जो श्रोत्रेन्द्रियमें स्थित होता है उससे ग्राह्म होने के कारण भोत्रका 
विषय होता है। तथा घट इत्यादि जो पद हैँ वे आगे बतायी जानेवाली 
युक्तिसे केवल बुद्धिके विषय हैं, क्योकि वे बुद्धिमात्रसे ग्राह्म हैं । अपने अथको 
स्फुट (प्रकट) करनेवाले होने से ये पद ही 'स्फोठ” कहदे जाते हैं। वह पद 
वागिन्द्रियसे उच्चारण किये जानेवाले प्रत्येक वर्णसे प्रथक्‌ ही है, क्योंकि 
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वर्णानामाशुतरविनाशितया मिलनाभावेनेक॑ पदमिति व्यवहार- 
गोचरत्वासंभुवात्‌, अ्थेस्मारकत्वासंभवाद्य । अस्थ च र्फोटस्य 
कारणमेकः प्रयत्नविशेषः, प्रयत्नभेदेनोच्वारणे सत्येकपदव्यवहा- 
राभावादर्थ प्रत्ययान् । तस्य॒ च स्फोटस्य व्यञ्लक आनुपूर्वी- 
:विशेषविशिष्टतया5न्त्यवशां्रत्ययः | अतश्र तद्वद्धेरेब स्फाटप्राह- 
ऋत्वम्‌ू , आलुपूर्व्या बुद्धथेव म्रहणसंभवेन सामानाधिकर- 
स्प्रत्यासत्त्यैबानुपूर्वी प्रत्ययस्थ स्फोटाख्यपदाभिव्यक्तिहेतुत्वे 
लाघवात्‌ू। अत एवं स्फोटः श्रोत्रण ग्रह्दीतुीं न शक्यते। 
घात्तरटत्वादिरूपिण्या आनुपूर्य्याः श्रोत्रेण प्रहणासंभवात्त्‌ 
आशुतरविनाशितया वर्णानां मिलनासंभवात्‌ । पूवपूबंबर्ण- 


बरणंतो उच्चारण के पश्चात्‌ तत्काल नष्ट हो जाते हैं, अतः उनका परस्पर 
मिलन न होने के कारण वे पद! इस नामसे व्यवहार के विषय नहीं 
हो सकते और न वे किसी अथंका स्मरण ही करा सकते हैं। इस 
स्फोटका कारण तो एक प्रयत्नविशेष हे। यदि इसका उच्चारण 
विभिन्न प्रयत्नों से माना जाय तो इसका एक पदरूपसे व्यवहार न हो 
सकनेके कारण इससे कोई अथ भी प्रकट नहीं हो सकता | इस स्फोटका 
व्यज्ञषक तो वर्णोंकी आनुपूर्वोविशेषसें विशिष्ट अन्तिम वर्णोका प्रत्यय 
ही है। इसीसे तदह्विषयक बुद्धिही स्फोटको ग्रहण करनेवाली है। आजनु- 


पूर्वीका ग्रहण केवल बुद्धिसे ही हो सकता है; अतः आनुपूर्वीके प्रत्ययसे - 


'सामानाधिकरण्यमें अत्यन्त समीपता होनेके कारण. स्फोट्संशक पदको 
ही अभिव्यक्तिका हेतु माननेमें लाघव है | इसीसे स्फोटको श्रोत्रसे ग्रहण 
नहीं किया जा सकता । [ घटादि शब्दोंके उच्चारणमें ] 'घ” के पश्चात्‌ 
जा “८? आदिरूप आनुपूर्वी है उसका श्रोत्रसे तो ग्रहण हो नहीं सकता, 
क्यों कि उच्चारणके पश्चात्‌ तुरन्त नष्ट हो जानेवाले होनेसे वर्णोका 
परस्पर मेल नहीं हो सकता | पूर्व-पूव वर्णोंके संस्कार और उनकी स्म्ृतियाँ 
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सस्काराणां तत्स्मतीनां चान्तःकरण ; कं 
रित्वस्थैबो चित्यादिति | >य कानासत्व जज 

, संबादेततू । | आदव्यजजकस्यानुपूर्बीविशिष्टचर मंच स्पेद पदत्व- 
मथअत्यायकत्वरूपमर्तु, अल स्फोटेन, तद्धंतोरेव तद्स्त्विति 
न्यायात्‌ । एतदेब साख्यसूजेणोक्तमू--श्रतीत्यप्रतीतिभ्यां 
ह. रशटास्मकः शब्द सा ४, ४७, ) इति । एकत्व- 
भत्ययो5प्याजुपूर्वी विशिष्टचरमवरास्थैकत्वेनो पपचर इति | 

अन्नोच्यते | एवं _त्थवयव्युच्छेदमसज्ञ/ । असमवायि- 
कारणसंयोगविशेषाबच्छिन्नानामबयवानामेब जलाय - 
ल्वकल्पनायां लाघबात्तद्धंतोरेब तद्स्विति न्यायसाम्यात्‌ । एको 
तो अन्तःकरणमें रहती हैं, इसलिये पदके ग्रहणमें अन्तःकरणकी सह- 
कारिताको स्वीकार करना ही उचित है | 


की अपेक्षा नहीं । यही वात इस सांख्यसूतने भी कही है--'प्रतीति और 
अग्रतीतिके कारण शब्द स्फोटात्मक . नहीं है |# पदको एकत्वप्रतीति 
भी आनुपूर्वीविशिष्ट अन्तिम वर्णके एकल्वसे संगत हो ही जाती है | 
उत्तर-इस विषयमें हमें यह कहना है कि ऐसा माननेपर तो अ्रवयवी के 
उच्छेदका प्रसंग प्राप्त होगा | इस कथनकी समता इस न्यायसे की जा 
सकती है कि संयोगविशेषरूप थ्रसमवायी कारणसे अरवच्छिन्न जो घटके 
 अबयब हैं उन्हें ही जलादिके लानेमें हेतु माना जाय तो [ अवयवी 
घटकी अपेक्षा ] इस कल्पनामें लाधव ( सुगमता ) ----_- / पंप कल्यनामें लाबब ( सुगसता ) है, अतः अतः ऐसा ही 


& भर्थात्‌ शब्द प्रतीत होनेवात्ा होता है और स्फोटकी प्रतीति नहों 
होती | अतः शब्द रुफोटरूप नहीं हो सकता | 
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चघट इत्यादिश्रत्ययानामप्येक बनमित्यादिश्रत्ययवदुपपत्तः । अथ 
परमाणन्ां तत्संयोगानां चातीन्द्रियतया तदपत्वेउवयबिनः 
प्रत्यक्षानुपपत्तिरित्यादिक्मवयविसाधकमिति चेत्‌ , तुल्य॑ स्फो- 
टेडपि। आनलुपूत्योः ज्ञणाद्यतीन्द्रियथटिततया53नुपूर्वी विशिष्ट- 
बरमवर्णात्मकत्वे पदस्य प्रत्यक्षानुपपत्तिरित्यादिकं स्फोटसाध- 
क्रमिति। 
. अपि च स्फोटशब्दोउस्माभिः श्रुतिप्रमाणेनेब स्वर्गोदिवत्‌ 
कल्प्यत इत्यतस्तत्न लौकिकप्रमाणाभावे5पि न क्षतिः | तथा हिं-- 
४ पमात्नान्नय॑ त्रह्मादिदेवतान्नयात्मकमुक्‍्त्वाः 
प्रणवदेवतात्रयातिरिक्तपरअज्ञात्मकचतुथ मात्रां श्रतय आमनन्ति | 
झा च चतुर्थी मात्रा वर्णेत्रयादतिरिक्तः स्फोट एवं संभवति। 
मान लिया जाय । तथा एक वन! इत्यादि प्रत्ययोंके समान एक घट! 
“इत्यादि पत्यय भी संगत हो ही सकते हैं । यदि कहो कि परमाणु और 
“नके संयोग तो अतीन्द्रिय होनेके कारण अव्यक्त हैं, अत यदि अवयवी 
(बढ को तद्रुप ही माना जायगा तो वह ग्त्यक्ष नहीं हो सकेगा; यह 
“बात उनसे प्रथक्‌ अवयवीको सिद्ध करनेवाली है--तो ऐसा ही स्फोटके 
“वषयमें भी कहा जा सकता है। आनुपूर्वी तो अतीन्द्रिय क्षणादिसे 
-निष्पन्न है, इसलिये यदि पदको आनुपूर्वोर्विशिष्ट अंतिम वर्णरूप मानेंगे 
तो उसका प्रत्यक्ष नहीं हो सकेगा। ये सब युक्तियाँ स्फोटको सिद्ध करने- 
य्वाली हैं । * 
5 इसके सिवा हम स्वर्गांदिके समान स्फोट शब्दकी भी शरुतिप्रमाणसे 
“ही कल्पना करते हैं, अतः इस विषयमें लौकिक प्रमाण न द्वोनेपर 
भी किसी प्रकारकी हानि नहीं है। यथा--श्रुतियाँ प्रणवकी ब्रह्मादि 
_'त्रिदेवरूपा अकार उकार और मकार रूप तीन मात्राश्रोंका उल्लेख करके 
प्रणवरके इन तीन देवताश्रोंसे विलक्षण परब्रह्मरूपा चतुथथ मात्राका प्रति- 
पादन करती हैं, और वह चतुर्थ मात्रा उक्त तीन वर्णोंसे भिन्न स्फोट 


चतुर्थाउश: ११७ 


सैब चाधमात्रेत्युच्यते। राशिवद्विभक्तयोह्हि. बर्शपदयोवेर्ण 
एकसध पढ़ बा तदधमित्युपपद्मते । यथा चावयवेभ्यो विविच्या- 
वायबी न व्यवहायों* भवति, एवमेव प्रत्येकबणभ्यो विविचक्ष्य 
पदसुच्चारयितुं न शक्यत इत्यतः स्मर्यत्ते-- 

“अधमात्रा स्थिता नित्या या5नुब्चायों विशेषतः इति। - 
ननु स्यादेवमधमात्रोपपत्ति:, नादविन्द्रोस्तु किं स्वरूपम्‌ ९ - 
उच्यते | प्राणवे जद्चायमाणे शह्भनादवेणशुनादादिवद्यः 

स्वरविशेषो भवति स नाद$, या च नादस्योपरसावस्थाउति- 
सूक्ष्मा सा शून्यतुल्यतया बिन्दुरुच्यत इति । तस्मादवय* 
वेभ्योडबयबीब वर्णेम्योडतिरिक्त पदं तदेव र्फोट इति सिद्धम्‌। 


ही हो सकती है। उसीको अधमात्रा भी कहा जाता है | पद और वर्ण 
एक ढेरीके समान होते हें, उन्हें अलग-अलग नहीं किया जा सकता 
अतः उनका एक अधंभाग 'वण” कहा जा सकता है और दूसरा अधे- 
भाग पद) जिस प्रकार अवयवोंसें अलग करके अवयवी व्यवहारक योग्य 
नहीं हो सकता उसी प्रकार एक-एक बरणसे अलग करके पदका उच्चारण 
नहीं हो सकता । इसीसे ऐसी स्मृति भी है--“देवी नित्य अधमात्रारूपसे' 
स्थित है, जिसका प्रथक्‌ रूपसे उच्चारण नहीं हो सकता । डर 

शंका--इस प्रकार अरधमात्राकी संगति तो लग जाती है, किन्तु 
नाद और बिन्दुका क्‍या स्वरूप है ! ः 

समाधान--बताते हैं । प्रणवका उच्चारण करने पर जो शंख और 
बंशी-नादादिके समान स्वरविशेष होता है वही “नाद' है, तथा नादकों 
शान्तिकी जो अत्यन्त सूहृरम अवस्था है वह शज््यके समान होनेके कारण 
“बिन्दु? कही जाती है। अतः अवयदोंसे अवयवीक समान जो बरणों्से 
अतिरिक्त पद है वही स्फोट है--यह सिद्ध हुआ | 


१ व्यवहारयोग्यो-पा., २ पु. | तह 


श्श्द योगसारसंग्रहे 


नन्वेब॑ वाक्यमपि फट स्यादिति चेत, वाधकांभावे 


सतीष्यतामिति- दिक्‌ । 
स्फोटो व्यवस्थापितः । 
मनोवैभव॑ व्यवस्थाप्यते । धर्माधमंवासनाश्रयतया प्रति- 


पुरुषमन्तःकररां नित्यम्‌ | न च प्रकृतिधमों एवं सन्‍्त्वच्ष्टादय 
इति बाच्यम्‌ , अन्यनिष्ठादृष्टादिमिरन्यत्र सुखदुःखादुत्पादेडति- 
प्रसज्ञात्‌। तन्च नारु संभवति; योगिनां सवावच्छेदेनेकदा5- 
खिलसाक्षात्कारसम्भवात्‌ , अयोगिनामपि दीघंशष्कुलीभक्षणा- 
दावनेकेन्द्रियवृत्यनुभवात्ष। न च योगिनां योगजधर्म एव 
प्रत्यासत्तिः स्यात्‌, संयोगसंयुक्तसमवायादिलोकिकप्रत्यास- 

यदि कहो कि इस प्रकार तो वाक्यमी स्फोट हो जायगा, तो इसपर हमें 
यही कहना है कि यदि इसका कोई वाधक प्रमाण नहीं हैं तो ऐसा ही सही। 

इस प्रकार स्फोटका निणय हुआ । 

न] 
मनोवभव 

अब मनोवैभवका निर्णय किया जाता है। धर्म और अधमंकी 
बासनाओ्रोंके आश्रय रूपसे प्रत्येक पुरुषके साथ अन्तःकरण नित्य ही है। 
अदृष्टादि प्रकृतिके ही धम हो सकते हँ--ऐसा कहना भी ठीक नहीं है, 
क्योंकि ऐसा माननेसे अ्रन्य पुरुषके अदृशादिसे अन्य पुरुषमें सुख- 
दुश्खकी उत्पत्तिका प्रसंग उपस्थित हो सकता है | वह अन्तःकरण भी 
अर नहीं हो सकता, क्‍योंकि सबंगत होनेके कारण योगियोंकों एक 
साथ ही उसके द्वारा सम्पूरा वस्तुओंका साक्षात्कार हो सकता है; तथा 
जो योगी नहीं हैं उन्हें भी पूड़ी आदि खानेके समय एक साथ अनेक 
: इन्द्रियोंकी वृत्तियोंका अनुभव होता है । योगियोंका किसी योगज धम्मसे 
सम्बन्ध हो जाता है [ इसलिये उन्हें एक साथ सबका अनुभव होने 
लगता है ] ऐसा मानना भी ठीक नहीं, क्योंकि (१) इस प्रकारका 
अनुभव तो संयोग, संयुक्त एवं समवाय आदि लोकिक सम्बन्धोंके द्वारा 


चतुथोंपशः डे ११६ 


स्यैबोपपत्ती. सन्निकर्षोन्तरकल्पने. गौरवात »  अन्योन्य॑ 
व्यभिचारात्र; साक्षास्कारेष्बचान्तरजातिकल्पने , गौरवाच्ब" । 
अस्मन्सते च सवोधग्रहणमर्थस्यान्त;करगुस्य तमआख्यावरण- 
भज्ग एव योगजधमादिभिः क्रियते, सुपुप्ती तमसो वृत्तिप्रतिवन्ध- 
कत्वसिद्धे रिति । 

नाप्यन्तःकरणं सध्यमपरिसाणमात्र' सम्भवति, प्रलये विना- 
शेनाइष्टाद्याधारतानुपपत्तः । अतः परिशेषतोउन्तःकरणं विभ्वेच 
सिध्यति । तथा च स्मयेते-- 


“चित्ताकाशं चिद्ाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । 
द्वाभ्यां शून्यतमं विद्धि चिदाकाशं वरानने ॥” इति। 


ही हो सकता है, तब किसी अन्य सम्बन्धक्नी कल्पनामें तो गौरव दोष 
प्राप्त होगा; (२) [ लोकिक और अलोकिक दोनों सम्बन्धोंका ] परस्पर 
व्यभिचार होगा तथा (३) स॒क्षात्कारमें एक अवान्तर जातिकी कल्पना 
करनेसे गौरव दोष भी प्राप्त होगा। हमारे विचारसे तो सम्पूर्ण विषयोंको 
ग्रहण करनेमें समर्थ इस अ्रन्तःकरणके तमोगुणरूप आवरणका भंग ही 
योगजधर्मादिसे होता है । सुपुप्तिमें तमोंगुण अन्तःकरणकी दृत्तियोंका 
प्रतिबन्धक है--यह बात सिद्ध हो है । 


३ 


इसके सिवा अन्तःकरण मध्यम परिणाममात्र भी होना संभव नहीं 
है, क्‍योंकि तब तो प्रलयकालमें नष्ट हो जानेके कारण यह कल्पान्तरमें 
अहृष्टादिका आधार नहीं हो सकेगा। अतः परिशेषतः यह विशभु ही 
सिद्ध होता है। ऐसा ही यह स्मृति भी कहती है--दे सुम्रुखि | चित्ता- 
काश, चिदाकाश और. आकाश --ये तीन प्रकारक आकाश हैं। इनमें 
चिदाकाशकों शेष दो से सवंथा शुज््य जानो ।” 
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१ जातिसांकर्यादृतिगौरवाच्य-पा, २पु। 


: योगसारसंग्रहे 


स्यादेतत्‌। अन्तःकरणस्य विभुत्वे परिच्छिन्नवृत्तिलाभस्या- 


वरणेनोपपत्तावपि लोकान्तरगमनादिक॑ नोपपद्मयते । अत एव 
सांख्यसूत्रमू--' न व्यापक मनः करणत्वात्‌ ? ( सां. ४, ६६. ) 
इति, 'तदूगतिश्रुते” (सां, £, ७०, ) इति च । , कि चैच॑ सति- 
लाघवाब्तन्यस्यैवावरणकल्पनसुचितम्‌ ; किमथ विभ्वन्तःकरणां 
परिकल्प्यते ? तत्रज्ञानप्रतिबन्धकमावरणां कब्प्यत इति। 
अन्नोच्यते । गतिश्रुतिस्ताबदात्मनीबान्तःकरणडपि प्राणन्द्रि 
याद्युपाधिनोपपद्यते । कार्यकारणरूपेशान्तःकरणइ तात्कायन्तः- 
करणस्य स्वतो5पि गतिरुपपद्यते । कायकारणरूपेणान्तःकरणद्वतं 


सांख्येरप्येष्ठव्यम्‌ । केवलकायेत्वे ' अन्तःकरणधमंत्वं ध्मोदी- 


शंका--ऐसा ही सही। किन्तु अन्तःकरणको विश्वु मानने पर 
यद्यपि इसकी परिच्छिन्न चगत्ति तो तमोगुण आदिक आवरण से भी उपपन्न 
हो सकती है, तथापि लोकान्तरगमनादिकी उपपत्ति किसी प्रकार नहीं 
लग सकती | इसीसे ये सांख्यसूत्र भी हैं--करण होनेके कारण मन 
व्यापक नहीं हो सकता! तथा 'मनकी गतिका प्रतिपादन करनेवाली श्रुति 
होनेके कारण [ वह विभ्र॒ नहीं हो सकता ] |? यदि ऐसी बात है तब 
तो लाघव होनेके कारण चैतन्यके ही आवरणकी कल्पना करनी उचित 
है, विभ्रु अन्तःकरणकी कल्पना किस लिये की जाय? .होँ भी तो 
ज्ञानके प्रतिबन्धक आवरणुकों ही कल्पनाकी जाती है। 
समाधान--इस विषयमें हमें कहना यह है कि गतिका प्रतिपादन 
करनेवाली भ्रुति तो आत्माकी तरह अ्रन्तःकरणके विषयमें भी प्राण एवं 
इन्द्रिय आदि उपाधिके कारण संगत हो सकती है। इसके सिवा कार्य 
ओर कारणरूपसे अन्तःकरण दो प्रकार का होनेसे कार्यरूप अन्तःकरणकी 
गति स्वतः ही उपपन्न हो जायगी | काय और कारणरूपसे अ्रन्तःकरणकी 
द्विरूपता तो सांख्यवादियोंको भी अ्रमीष्ट है; क्‍योंकि यदि उसे केवल 
कारयरूप मानेंगे तो 'धर्मादि अ्रन्तःकरण के धर्म हैं? इस सांख्यसूनकी 
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] 

'नाम्‌ ? (सां, ५, २४ ) इति सांख्यसूत्रानुपपत्तोः। केवलनित्यत्वे 
च सहदाद्रुत्पत्तिसूच्ानुपपत्तेः । & 

.. यदुक्त*चेतन्यस्यैबावरणकल्पनं युक्तमिति तदयुक्तम्‌ , कूटस्थ- 
चंतन्यस्य ज्ञानप्रतिबन्धरूपावरणासंभवात्‌ । न च चैतन्यस्याथ- 
सम्बन्ध एव भतिविम्बादिरूपे प्रतिबन्धक॑ कल्पनीयमिति वाच्यम्‌ , 
'एयसप्यात्मदशनानुपपत्त: । करणद्वारं विना स्वस्मिन्प्र तिबिम्बा- 
दिरिपेण स्वसंबन्धासंभवात्‌ | अपि चेच्छाइत्याद्याधारतयाइन्त:- 


संगति नहीं लगेगी & और यदि उसे केबल नित्य ( कारण ) मानें तो 
महदादिकी उत्पत्तिका प्रतिपादन करनेवाले सूत्रकी संगति नहीं लग 
सकती | 

तुमने जो कहा कि चैतन्यके ही आवरणकी कल्पना करनी उचित 
है, सो ठीक नहीं, क्योंकि जो कूटस्थ चैतन्य है उसके ज्ञानके प्रतिबन्ध- 
रूप आवरणकी कल्पना तो सम्भव ही नहीं है। ऐसा कहना भी उचित 
नहीं कि चैतन्यका जो किसी वस्तुसे सम्बन्ध होता है उसीकों ग्रति- 
बिम्बादि रूपमें उसका प्रतिबन्धक मान लेना चाहिये, क्‍योंकि इस 
प्रकार भी अपना दर्शन होना उपपन्न नहीं हो सकता, कारण कि बिना 
किसी करणके अपनेमें प्रतिबिम्बरूपसे अपना ही सम्बन्ध होना 
सम्भव नहीं हैं । इसके सिवा जब इच्छा और कृति आदिके आधाररूपसे 

१ यत्तक्त-पा, २ पु. | ; 

% क्योंकि इस सूत्रद्वारा धर्मादि (धर्म-अधम, बेराग्य-अवैराग्य, 
ऐेश्व्य-अनेश्वय और ज्ञान-अज्ञान ) को अन्तःकरणका धर्म या काय 
माना जाता हैं, अतः अन्तःकरण इनसे पूत्रसिद्ध होनेके कारण इनका 
कारण होना चाहिये । 

» उस सूत्नके अनुसार प्रकृतिका कार्य महत्तत्व, महत्तत्वका कार्य 
अहंकार और अहंकारका काये मन या अन्तःकरण है। 











श्र ३ योगसारसंग्रद्द 


] 


करणे सिद्धें स्वप्नादावन्तर्श्यमानघटादयो5पि तस्यैव परिणामाः 
कल्प्यन्ते, कार्यकारणयोः सामानाधिकरण्यौचित्यात्‌ | त 
एवं च घटाद्याकारपरिणामाश्वेतन्ये भासन्ते | तद्ठिभागेनैव 
वाह्यघटादिक॑ भासते । अतसताहशपरिणामप्रतिवन्धकमेवा- 
बरणमित्येव युक्तम्‌' । कि च वाह्मकरणस्यावरणदशंनेनान्तरा- 
वररास्यापि करणनिष्ठत्व॑ चालुमीयते | आत्मनो5नाबृतत्व॑ श्रति- 


स्मृतिभ्यां चेति | कर 
नन्वन्तः करशस्य विसुत्वे सति कं कायत्वं स्थादिति चेत्‌ । 


न, विभ्या अपि आकाशप्र झते: कार्याकाशरूपपरिच्छिन्नपरिणास- 
बदणान्तरभेदेनानतःकरणप्रकृतरपि परिच्छिन्नान्तःकरणरूप- 
परिणामोपपत्तः । श्रुतिस्मृतिप्रामाण्याबैतदिष्यत इति दिक्‌ । 
अन्तःकरण सिद्ध हो जाता है तो स्वप्नादि अवस्थाशओ्रोंमें भीतर ही 
दिखाई देनेवाले घठादि भी उसीके परिणाम मान लिये जाते हैं, क्योंकि 
कार्य और कारणका एक ही अधिकरण होना उचित है। [ अन्तः-« 
करणके ] वे ही घटादिरूप परिणाम चैतन्यमें भासते हैं तथा उससे प्रथ॒- 
अपसे बाह्य घटादिका भी मान होता है | अ्रतः उस ग्रकारके परिणामका 
प्रतिबन्धक ही आवरण होता है--ऐसा मानना ही उचित है। इसके 
अतिरिक्त बाह्य करणोंका आवरण देखा जाता है--इससे भी आन्तर 
आवरणके अन्तःकरणगत होनेका ही अ्रनुमान होता है। तथा आत्माकी 
आवरणहीनता श्रनेकों भ्रुति-स्प्रतियोंसे भी सिद्ध है ही | 

यदि कहो कि विभु मानने पर अ्रन्तःकरणकी कार्यरूपता कैसे सिद्ध 
हो सकेगी, तो ऐसा कहना भी उचित नहीं, जिस प्रकार कारणाकाश 
विभु होने पर भी उससे कार्याकाशरूप परिच्छिन्न परिशाम हो जाता है 
उसी प्रकार गुणान्तरके भेद द्वारा कारणरूप [ विभु ] अन्त/करणसे 
परिच्छिन्न अ्रन्तःकरणरूप परिणाम हो ही सकता है। यह बात श्रुति 
और स्मृतियोंके प्रमाशोंसे तो इष्ट ही है, सो दिखाया जा चुका है । 


१ ०वरणम्‌ | तञ्नौच युक्त त्यपपाठः । शा 


चतुर्थोंब्श: 5 श्२३ 
है] 

मनोवैभवं व्यवस्थापितम्‌ । 

चाणरूपः कालो व्यवस्थाप्यते । तन्र न्‍्यायबेशेषिकाभ्यां 
मनन्‍्यते--आत्मवद्खरडों नित्य एकः कालो3स्ति ; लाघवात्स एव 
तदुपाध्यवच्छिज्नः सन्‍्क्षणमुहूर्ताहोरात्रमाससंबत्सरादिव्यवहारं 
कुरुते, न पुनः क्षणनामा प्रथक्पदार्थोंउस्तीति । सांख्यैस्तु 'दिक्का- 
लावाकाशादिश्यः ! (सां. २, १२) इति सूत्रान्महाकालो वा ज्ञणा- 
दिवां प्रथक्पदार्थों नास्ति, कि त्वाक्ाशमेबोपाधिभिर्विशिष्ठ॑ क्षणा- 
दिमहाकालान्तव्यवहारं कुरुत इति मन्‍्यते। तदेतन्मतद्यमप्य- 
समझसम्‌ , स्थिरेण केनाप्युपाधिना महाकालाकाशाभ्यां क्षणव्यव- 
हारस्यासंभावत्‌ | तथा हि--उत्तरदेशसंयोगावल्छिजन्नपरमाण्वा- 


इस प्रकार मनोबेभवकी व्यवस्था हुई | 


काल 

अब क्षणरूप कालका निरय किया जाता है। इस विपयमें न्याय 
ओर वैशेषिक तो ऐसा मानते हैं कि आत्माके समान अखण्ड ओर 
नित्य एक काल है । लाघवसे वह एक ही काल उपाधियोंसे अवच्छिन्न 
होकर क्षण, मुहूत्त, दिन, रात्रि, मास और वर्ष आदि व्यवहारका निर्वाह 
करने लगता है, उससे प्रथक्‌ क्षण नामका कोई पदार्थ नहीं है। तथा 
सांख्यवादी (दिशा और काल आकाशादिसे होते हैं” इस सूत्रके अनुसार 
ऐसा मानते हैं कि महाकाल या क्षणादि कोई प्रथक्‌ पदाथ नहीं हे, 
अपितु उपाधियोंसे विशिष्ट आकाश ही क्षणसें लेकर महाकालतक का 
व्यवहार करता है। किन्तु ये दोनों ही मत ठीक नहीं हैं, क्योंकि ऐसी 
कोई स्थिर उपाधि नहीं है जिसके द्वारा महाकाल या आकाशसे क्षण 
आ्रादिका व्यवहार हो सके। तालय यह कि [ नैयायिक और सांख्य 
इन ] अन्य वादियोंकों महाकाल या आकाशकी उपाधिरूपसे परवती 
देशके संयोगसे अवच्छिन्न परमाणु आदिकी क्रिया अथवा ऐसीही कोई 


श्२८ योगसारसंग्रहे 


दिक्रियाउन्यद्वेताह॒शं किंचिन्महाकालाकाशयोः क्षणरूपतायामु- 
पाधिः परेरिष्यते | तत्नोक्तसंयोगविशिष्टक्रियादिक चेट्विशेष्यबि- 
शेषशतत्सम्वन्धमात्र॑ तहिं त्रयाणामपि परे स्थिरत्वाभ्युपगसाज्न 
तेः क्षणव्यवह्ाारः सम्भवति । यदि च तत्तभ्योतिरिक्तमिष्यते 
तरह्ि तस्म विशिष्टसंज्ञामात्रम्‌ू | तदेव चास्मामिः स्वस्यः 
स्थिरपदार्थभ्योडतिरिक्त क्षणाख्यः काल इष्यते । न तु 
तन्‍्महाकाल आकाश वा तेनेव ज्षणव्यवहारोपपत्तो 
तदवच्छिन्नस्थान्यस्य क्षणव्यहारहेतुत्वकल्पनावेयथ्यात्‌। स च 
विशिष्टादिरस्थिरः क्षणः प्रकृतेरेवातिभडगुरः* परिणशामविशेष 
इत्यतो न प्रकृतिपुरुषातिरिक्तत्वापत्तिः। तस्येव च क्षणस्या- 


अन्य वस्तु अभीष्ट है। सो उक्त संयोगसे विशिष्ट क्रियादि यदि विशेष्य, 
विशेषण या उनका सम्बन्धमात्र हों तब तो उनके द्वारा इन तीनों की 
स्थिरता स्वीकृत समझी जायगी, अतः इनसे ज्ञणरूप व्यवहार सम्मव 
नहीं होगा !* और यदि वह क्रिया इनसे भिन्न है तो यह उसकी एक 
विशिष्ट संज्ञामात्र है। उसीकों हम सम्पूर्ण स्थिर पदार्थोंसे भिन्न क्षुण- 
संज्षक काल मानते हैं । वह न तो महाकाल है और न आकाश ही है। 
जब उसीसे ज्ञणरूप व्यवहार उपपन्न हो जाता है तब उससे अदब्छिन्न 
किसी अन्यको क्षुणव्यवहारके हेतुरूपसे कल्पना करना तो व्यथ ही है | 
इस प्रकारक विशेषणोंवाला क्षण प्रकृतिका ही अत्यन्त भछुर ( नाशवान ) 
परिणामविशेष होनेके कारण स्वभावसे ही अस्थिर है | अत इससे उसके 
अकृति और पुरुषसे भिन्न कोई अन्य तत्त्व होनेका प्रसंग उपस्थित नहीं 


चने 





१ अतिभमड्गुरायाः-पा, २ पु. । 
& क्षण तो कालका अत्यन्त सूक्ष्म माग है, अतः किसी स्थिर उपाधिके 
द्वारा उसका व्यवहार उपपन्न नहीं हो सकता । 


चतुर्थोंब्शः *.. श्रप 


5बयबविशेषेमुहतोहोरात्रादिहिपराधन्तब्यवद्दारो भवति, न 
धवखण्डो महाकालोउस्ति, प्रमाणाभावात्‌ । इदानीमद्येत्यादि- 
व्यवहाराणां क्षसप्रचयेनैयोपपत्तेः | कालनित्यताश्रुतिस्पृतयस्तु 
प्रवादनित्यतापरा इति । तस्मादावश्यकत्वाल्ज्षणात्मक एब कालो 
नाखण्डो महाकालो5स्ति ; नाप्याकाशं कालव्यवहारहेतुरिति 
सिद्धम्‌ | 

एवमन्येडप्यस्मच्छाल्रसिद्धान्ताः सांख्यादिप्रतिषिद्धाः सुब॒ु- 
द्विमिरुपपदनीया इति दिक्‌॥ 


होता। उस क्षणके अवयबों (संबातविशेषों) से ही मुहूत्त, दिन, रात श्रादिसे 
लेकर द्विपराश्रपयन्त कालका व्यवहार होता है। कोई अखशण्ड महाकाल 
नहीं है, क्योंकि इस विषयमें कोई प्रमाण नहीं मिलता। अरब, आज आदि 
व्यवहार भी क्षणोंके संघातसे ही संगत हो जाते हैं तथा कालकी नित्यता 
का प्रतिपादन करनेवाली श्रुति-स्मृतियाँ तो क्षण॒प्रवाहकी नित्यताको 
सूचित करनेवाली हैं। अतः आवश्यक होनेके कारण काल क्षणात्मक 
ही हे, अखरण्ड महाकाल नामकी कोई वस्तु नहीं है और न आकाश 
ही कालव्यवहारका देतु है--यह सिद्ध हुआ | 

इसी प्रकार सांख्यादि दशनोंसे प्रतिषिद्ध हमारे अन्य शास्त्रीय 
सिद्धान्तोंकी भी बुद्धिमान्‌ पाठकों को संगति लगा लेनी चाहिये | 


इति विज्ञानमिक्तुविरचिते योगसारसंग्रहे 
कैवल्यादिनिरूपणं चतुर्थोंड्श$ । 
समाप्तश्चाय॑ ग्रन्थः । 
श्रीमगवदपंणमस्तु 


आि्नीय+++ 


4 प्रचयविशेषेः-पा, २ पु. | 





5 मै . ॥९७४५ 
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नई दिल्‍ली -- 440 045 नई दिल्‍ली - 440 045 


दूरभाष -- (044) 2545 3975. 2546 6049; 
फैक्स -- (044) 2546 5926 
-येल -- वा(एएगए/ठात6 जा बटा 


[अन्य य्राप्ति स्थान -- 
4. सत्य दर्शन आश्रम 
294, शीशम झाडी, 


ऋषिकेश -- 249204 (उत्तरांचल) 
दूरभाष -- (0१35) 243 629१ 


2. सरत झुनझुनवाला 
4५-732, मार्डन सोसायटी, 
सेक्टर-45, रोहिणी, नई दिल्‍ली -- 440 085 


दूरभाष -- (044) 2722 8589. 2789 3673 


का. 


अयुद्रण अबन्ध - जीके. प्रिण्टवर्ल्डक (7.2 लि.,, नर उदिलल्‍ती 


हमारे परम गुरु 


परमहंस स्वामी शिवानन्द सरस्वतीजी महाराज 
दिव्यजीवन संघ, ऋषिकेश, (उ. प्र. ) 


एवं 


पूज्य गुरुदेव 


परमहंस स्वामी सत्यानन्द सरस्वतीजी महाराज 
बिहार योय विद्यालय, मुंगेर, (बिहार) 


के अभीचरणों में सादर समार्पित। 


आभार 


मैं इस ग्रन्थ के प्रकाशन एवं लेखन कार्य में प्रोत्साहन और सहयोग प्रदान करने 
के लिये आत्मीय श्री स्वामी रामराज्यम्‌ सरस्वती, स्वामी अनिमेषानन्द सरस्वती, स्वामी 
आत्मतत्त्वानन्द सरस्वती, स्वामी सर्वेशानन्द सरस्वती आदि युरुभाइयों को सह्ददय 
धन्यवाद देता हूँ। 


विशेषत: प्रूफ रीडिंयग में सहयोग के लिये स्वामी सर्वेशानन्द सरस्वती तथा स्वामी 
अनिमेषानन्द्र सरस्वतीजी को; छायाचित्र प्रदान करनेवाले स्वामी आत्मतत्त्वानन्द 
सरस्वती, स्वामी विश्वज्योति सरस्वती, स्टेररिन क्लारिस्सी (फ्रांस), लिजा (आस्ट्रेलिया) 
और सोंजा ऐगेनब्रोड (जर्मनी) को; प्रकाशन करने में हार्दिक सहयोग देनेवाले श्री 
भरत झुनझुनवाला तथा यसुद्रण कार्य को तेजी से करके शीघ्र जनसेवा में लानेवाले 
श्री सुशील कुमार मित्तल को मैं अपना धन्यवाद के साथ अत्यन्त आभार प्रकट करता 


हूँ । 


गुरुपूर्णिमा, सं. २०५७ सबका आत्मा 
दिनांक: १६ जुलाई २००० स्वामी शान्तिधर्मानन्द सरस्वती 
सत्य दर्शन आश्रम, 

२६४४, शीशम झाड़ी, 

ऋषिकेश -- २४६ २०१ (उनप्र-) 

दूरभाष -- (०१3५) ४३ ६259 


अस्तावना 


उऊँ श्री पतज्जलये नमः /7 
उऊँ श्री सरस्वत्ये नमः ॥/ 


भारत- वर्ष का एक अत्यन्त प्राचीन विषय है योय / योग भारतीयों के जीवन का एक 
अशिन्‍न अंग रहा है / लेकिन अब यह संपूर्ण विश्व का विषय एवं मानव मात्र के जीवन 
का अंग बन रहा है। इसका वेद-मन्त्रों एवं उपनिषदों में पूर्प विवेचन किया गया 
है/ परन्चु अत्यन्त गूढ होने के कारण समझना अति कठिन ह्ै। अत: अनेकों 
ऋऋ्दकि गुनियों ने अनेकों ग्रन्थ लिखकर इसे सुगम करने की चेष्टा की है। इनमें से 
कुछ प्रामाणिक ग्रन्थ हैं -- प्खलज्जल यरोयरसजल योयी यकाज्ावकल्कया स्प्रलिल्ट खेर स्ेलेल्ट् 
/स्ट्रिका स्पलिलट अलादकृ यम सप्रेफाना लातयोय- रवीमिक्िक्राइत्यादि / इनमें मिन्‍न- भिन्न प्रकार 
को योगयों का साधक भेद से वर्णन किया गया है। 


योग का परम लक्ष्य “जीवात्सा और परमात्मा की एकता की अनुभूति है । साया 
के आवरण के कारप्ग जीव अपने आपको शथ्रूज यया है, योगारिन में तपकर वह अपने 
मल एवं विक्षेपों का पारित्याग कर अपनी आत्मा के स्वरूय की अनुभ्रालि कर सकता 
है। 
लव ढव्ट: स्वरूतरप्रेपकास्यप्रतक 
(य्य्टे ठूएइ १,“२) / 
यह जीव नाना प्रकार के संस्कार रूपी रंगों से रंगे हुए इस शरीर में रहता है. लेकिन 
योगयाभ्यास द्वारा तपाया गया शरीर रोय, स॒त्यु, बुढ़ापा आदि से रहित छहोकर 
स्वरूपानुयूति के योग्य होता है -- 
ना तरर्या रोगों ना बारा ना उत्डा: अआगषपारय योयररनिग्क सररीर। 
यहाँ म॒त्यु शब्द का अर्थ मरण नहीं आपिदु महाभारत में जैसे कहा है -- 


उत्यूरत्यनत्रकिण्स्प्नि / 


या --न्मंक्राम्ट:.... रद: _+>व्यवााशिका-7" ट्वर्ण योय 


अत्यन्त विस्मृति का नाम स॒त्यु है अर्थात्‌ जीवन का कारण स्वरूपविस्मृति म॒त्यु 
है। इसलिए अर्जुन क्रीव7 का उपदेश सुनने के पश्चात्‌ कहता है -- 


जकव्टरो कोल: स्‍्छानिलब्धए | 


(य्ट्रे १८ /७३) । 


सोकर उठने के बराबर पूर्व-जन्स से मरकर पुनर्जन्म लेने पर भी स्मृति रहना ही 
'न स॒त्यु" शब्द से कहा है। इसी को स#$तन रचोलिला में कहते हैं -- 


ड्ग्किन: एकविेलेफक सतत समसताकद्धाय:। 

अब्ानति रसतल्क्‍क्रगरेव्ठए: शृक्‍चप्णानिस्णरा नरा:।/ 
अत: अपने संचित कर्मों एवं पूर्वजन्सों में किए गये साधनों को जानकर योगी वर्तमान 
जन्‍म में उसी मार्ग से आगे बढ़कर पूर्णत्व को प्राप्त करता है। इस सन्दर्भ में -- 


लत ल अरब्लिरयकोय तरागनते प्रौककल्क । 

यातने बचा ततो अुय: सरिड्धौँ छुछननचकाना ॥। 

ड्कीश्यार्रेन लेनेल नयले व्सगल्य्रेग्पोे सा 
(यट ६०४३-४४) 


इन बातों से यह निष्कर्ष निकलता है कि योग केवल व्यायामादि के समान शरीर 
को नीरोग एवं युष्ट रखने का साधन ही नहीं बल्कि भवरोग से युकक्‍ित्ति प्राप्त करने 
का भी साधन है। लेकिन यह प्रसिद्ध उक्ति है -- 


स्ण्रीस्कब्ा खठा कर्मसापानना 


इसके अनुसार नीरोय एवं दृढ्ढता से युक्त पुष्ट शरीर के विना मुक्ति- साधना सम्भव 
नहीं / इसलिए योग को इस प्रकार यूंथ दिया गया है कि शरीर की खुडौलता के 
साथ- साथ आध्यात्मिक प्रगति भी हो / शरीर की सुद्ृढ़ता के लिए आसन एवं दीरंायु 
के लिए प्राणायाम को वैज्ञानिक ढंग से ऋषियों ने अचुभव के आधार पर दिया है / 
इससे व्यक्ति एक महान्‌ संकल्प लेकर उसे कार्यान्वित कर सकता है। अतः: योग 
इस जीवन में सुख और शांति देता है और साथ- साथ युक्ति के मार्य को प्रशस्त करता 
है / योग केवल सुन्दर एवं व्यवस्थित रूप से जीवन-यापन करना ही नहीं सिखाता 
अपितु व्यक्तित्व को निखारने की कला को भी सिखाता है । 


हठयोग का प्रयोजन हडियों में लचक,; समॉाँसपेशियों का सन्चुलन, रक्‍त का सुचारु 
रूप से संचार तथा ग्रन्थियों से उचित स्राव के द्वारा शरीर की समस्त प्रणालियों का 
कार्य समुचित ढंय से सम्पन्न कराना है / प्राणायामादि द्वारा व्यक्ति का मन भी स्वस्थ 
रहता है । अर्थात्‌ तनावरहित होकर ध्यानपूर्वक सकल कार्य करने की क्षमता प्राप्त 


असतामनाा.. गिर... सििककर->.. "० अअममाक्र-ण 9८ 


होती है।/ इसलिए यदि आपका लक्ष्य -- शरीर को स्वस्थ एवं सुदौल बनाना, 
विपत्तियों में संतुलित रहने की क्षमता पाना: एक निष्पक्ष सरल कर्मठ बनना: जीवन 
को सुखी, प्रसन्नपूर्ण व सन्‍तोषमय बनाना: विषमताओं में समता के साथ उत्कृष्ट 
नैतिक जीवन व्यतीत करना: मन, बुद्धि एवं चित्त की स्वस्थता से युक्त निष्काम 
सेवामय आदर्श जीवन और समस्त ब्रह्माण्ड के रहस्यमय ज्ञान से लेकर आत्मबोघ पर्यन्त 
की अनुभूति करनी है तो आप अवश्य योग के बारे में पूर्ण जानकारी प्राप्त कर 
किसी गुरु के निर्देशन में योगाभ्यास शुरू करें / 


इस संसार में कर्म में प्रवृत्त परायण लोय शारीरिक शक्ति प्रधान होते हैं, कुछ 
लोग मक्ति परायण होकर भावनात्मक शक्ति प्रधान होते हैं, कुछ अन्य लोय ध्यान परायण 
होकर मानस शक्ति प्रधान होते हैं तो कुछ लोग विचार परायण होकर बोबद्धिक शक्ति 
प्रधान होते हैं। इस प्रकार साधक भेद के अनुसार कर्मयोय, भक्तियोय, राजयोय एवं 
ज्ञानयोय -- क्रमश: ये चार मार्ग वेदादियों में प्रसिद्ध हैं / यद्यपि वर्तमान ग्रन्थ राजयोय 
के अनेकों प्रभेदों में से एक अष्टांयग योग के दो अंग -- आसन एवं ग्राणायाम पर 
विशेष विचार के लिए है / तथापि इस ग्रन्थ को युख्य रूप से १५ अध्यायों सें विभकतत 
तीन प्रकरणों (प्रथम, द्वितीय, तृतीय) में लिखा गया हैँ -- शरीर- शुद्धि श्रकरष्ण, 
चित्त- शुद्धि प्रकरण और तत्त्वविज्ञान प्रकरण / गौण रूप से आरम्भ में एक अध्याय *अष्टांय 
योग -- एक संक्षिप्त परिचय” तथा अन्त में आधुनिक वैज्ञानिक दृष्टिकोण से एक प्रकरप्ण 
(चतुर्थ) “योय द्वारा रोगरोपचार” नाम से अधिक रखा गया है। समाप्त करते हुए 
'उपसंहार” को एक प्रकरण (पज्चम) के रूप में ग्रस्तुत किया है / अत: इस ग्रन्थ्य को 
“योग पज्चदशी"“ भी कह सकते हैं। 


अ्थ परिचय 


अन्य को उपक्रम' नामक अध्याय से आरम्भ किया गया है। इसमें पतज्जली एवं 
याज्ञवल्क्य महार्षियों के दृष्टि से अष्टांय योय पर संक्षिप्त विचार सर्व-साधारपण्प को 
योय का परिचय कराने हेतु प्रस्तुत किया यया है । तत्पश्चात्‌ “शरीर- शुद्धि प्रकरपष्ण” 
में स्थूल एवं सूक्ष्म शरीर की शुद्धि के बारे में विचार किया गया है / अत: शारीरिक 
विज्ञान के अध्याय एवं शोघन विज्ञान के अध्याय में स्कूल शरीर संबंधी परिचय एवं शुद्धि 
पर जोर दिया गया है / आसन एवं प्राणायाम इन अध्यायों के साथ सुद्रा एवं बन्धों को 
जोड़कर सूक्ष्म-शरीर सम्बन्धी शुद्धि पर विचार किया गया है। 


सूक्ष्म तथा कारण शरीर के अक्यव अज्ञान, बुद्धि. अहंकार एवं मन की शुद्धि 
के लिए “चित्त- शुद्धि प्रकरण" आरम्भ किया है। इसमें निष्काम कर्मयोग, युक्ताहार, 
प्रत्याहार, धारणा एवं ध्यान पर विचार प्रकट किया गया है / लेकिन इन दोनों प्रकरपण्गों 
में कहे गये साधनों का सही प्रयोग तत््वविज्ञान के बिना सम्भव नहीं / इसलिए तीसरे 


>८ ब्याह... ...ााःदि./“ग्गिक-. दर्द खोय 


प्रकरण “तत्वविज्ञान प्रकरणष्ग” में योग के आधारयूत तीन तत्त्व -- नाड़ी, चक्र 
एवं कुण्डलिनी पर प्रकाश डाला गया है। आन्‍्त में ग्रत्येक व्यक्ति को योग के योग्य 
बनाने हेतु “योग द्वारा रोयोपचार” प्रकरण रखा गया है।/ इसमें अनेकों वैज्ञानिकों 
के अर्थात्‌ योगोपजिलछी डॉक्टरों तथा मेरे युरुजी परमहंस स्वामी सत्यानन्द सरस्वती, 
बिहार योग विद्यालय के प्रायोगिक अनुभवों के आधार पर विभिन्‍न रोगों को नियंत्रण 
में रखने के लिए आवश्यक योगाभ्यास के बारे में बताया गया है/ 


आशा करता हूँ इस ग्रन्थ से मानवमात्र को लाभ होगा और साधकों को 

विशेष रूप से लाभ हो सकोेया । सभी की मंगयलकामना करते हुए सबकी शारीरिक 

एवं आध्यात्मिक अभिवृकद्धि के लिये नारायणस्वरूप सम॑स्त मानव समाज को सादर 
समर्पण करता हूँ । 
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अनुक्रमणिका रख 


उपक्रम 
अष्टांग योग 


एक संक्षिप्त परिचय 


अनेक उपनिषदों में, कररेयी याज़वल्कमर सफ्ोेलिल्एआदि स्मातियों में तथा महार्षि पतज्जलि 
कृत योय एसूुऊा में अष्टांग योग की चर्चा बहुत विस्तार से की गर्ई है। वे आठ अंग 
हैं -- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि / 


.. इनमें से प्रथम चार को बहलिरस्ंग साधन एवं अन्त्तिम चार को अन्तरंग साधन के 
रूप में माना गया है।/ अन्य लोगों ने इनके इस प्रकार भाग किए हैं -- यम और 
नियम से नेलिक शिक्षा, आसन और र प्राणायाम से शारीरिक शिक्षा, प्रत्याह्ठार और 
धारणा से मानस शिक्षा, ध्यान से आध्यात्मिक शिक्षा और समाधि से आत्मानुभ्रति / 


महर्षि पतज्जलि के अनुसार यम का पालन करने से व्यक्ति अपने को निष्द्धि 
पाफ- कर्मो से बचाकर सामाजिक स्वस्थता में आदर्श द्वारा सहयोग दे सकता है / नियम 
के पालन द्वारा विहलित पुण्य- कर्मो से नैतिक जीवन व्यतीत कर सकता है / आसन 
के अभ्यास से शरीर को स्वस्थ एवं सुडौल बनाए रख सकता है। ग्राणायाम द्वारा 
मन के विकारों को शानत कर मन की शक्तियों का सही प्रकार से उपयोग कर सकता 
है । प्रत्याह्मार के अभ्यास से इन्दच्रियों को अन्तर्युखी बनाकर वांछित विषयों चिन्‍न्तन- मनन 
यथेष्ट काल तक करने की क्षमता प्राप्त कर सकता है। धषारण्णा के अभ्यास द्वारा 
एक निश्चित लक्ष्य के प्रति एकाग्रता को बढ़ाकर उसके तत्त्व को जानने का सामर्थ्य 
प्राप्त कर सकता है। ध्यान द्वारा चित्त को शुद्ध कर इष्ट पदार्थ को प्राप्त करने 
व प्रयोग करने की क्षमता ट्राप्त कर सकता है । समाधि से व्यक्ति अपने कार्य में 
समग्र चेतना को तलल्‍लीन करके भी सजग रहने की क्षमता से आरम्भ कर आनन्दानुश्ति 
पर्यन्त बढ़ने की क्षमता प्राप्त करता है / इस प्रकार अष्टांग योग व्यक्ति के सामाजिक 
एवं वैयक्तिक जीवन को सुन्दर बनाकर शरीर, इन्द्रिय, मन एवं चित्त को शुद्ध करके 
मोक्ष को प्रदान करता है । 


२ <>स्मविकमा:..._0माँदि.+>माशकरक--८७ डर कोय 
(१) यम: 
महर्षि पतज्जलि 
जय्लिसा: सत्स्‍साआस्लेय-कहएचर्य अफ्ार्ियिल्ा खगा। 
(२३०) 
इस सूत्र द्वारा यम को पांच प्रकार का कहते हैं/ योगी याज्ञवल्क्य ने स्टोेय्ट 
रफ्न््बल्म्य स्प्रलिला में कहा है -- 
याग-या /नियमाव्गोनत वस्फपा साग्रकिमिन्ए: । 
(१.४७) 
इस श्लोक में यम और नियम को दस प्रकार का मानते लहैं/ वे दस इस प्रकार 
हैं -- 
जउय्ल्ेंसफ सत्यायमरोया अल्एनचार्य तायप$४डजविन्ता। 
काम न्टिकिव्गल्पर: स्ग्रैचा त्वोटों झागषपर बार 
(4.५०) 

१... काया, वाचा, मसनसा सदा सब प्राणियों में कष्ट न पहुंचाने के भाव को जग्गा 
कहते हैं । 

२... केवल यथार्थ कथन (अर्थात्‌ जैसा देखा, सुना अथवा घटी घटना को वैसा 
ही कहना) सत्य नहीं है किन्द्ु समस्त प्राणियों के हित में कहने को छत्डा 
कहते हैं / इसलिए धर्म की रक्षा, बड़ों के मान- सम्मान की रक्षा आदि के 
लिए झूठ (सांसारिक दृष्टि से) कहना भी सत्य है (शास्त्र दृष्टि से) और 
इसके विपरीत धर्म एवं बड़ों की हानि हो ऐसा सत्य (सांसारिक दृष्टि से) 
कहना भी महान्‌ झूठ है (शास्त्रदृष्टि से) / 


काया, वाचा, मनसा दूसरों के धन की इच्छा आदि न करना अस्तेय है। 


३. 
#.... सभी अआवस्थाओं में काया, वाचा, मनसा सर्वत्र मैथुन की इच्छादि के त्यार् 
को ब्रह्यचर्य कहते हैं । 
सर्वत्र सब ग्राणियों पर कृपा दृष्टि रखना दया है। 
६... विछित और निष्द्धि सकल कार्यों में काया, वाचा, सनसा प्रवृत्ति और निवृत्ति 


के प्रति सदा एक भाव रखना आर्जव है।/ 
समस्त प्रिय और अप्रिय विषयों में समत्व बुद्धि क्षमा है । 


उक्टाया कोर वश... जिसक.... -->्गाककक्न- 
८... हानि एवं लाभ में सर्वत्र तथा सर्वदा चित्त की स्थिरता क्षति है।/ 
हु. अल्पभोजन को मिताह्वार कहते हैं/ इस विषय में शास्त्रों का यह निर्णय 
है -- तप-स्वाध्यायादि परायण संन्यासी, युनि, ब्रह्मचारी आदि को ८ ग्रस, 
अरण्यवासी तप आदि परायण वानप्रस्थी को १६ ग्रास, गुहस्थ को ३२ ग्रास 
तथा सेवा कार्य में निरत ब्रह्मचारी को यथेष्ट भोजन ही अल्प भोजन समझना 
चाहिए । 

१०. शुद्धि का नाम शोच है। वह दो प्रकार की है -- बाह्य एवं अन्त: / स्नान 
आदि द्वारा बाह्य शुद्धि करने को बाह्य शौच कहते हैं । पिता, माता, मामा, 
ससुर एवं आचार्य -- इन पॉच युरुओं से धर्म एवं अध्यात्म- विद्या प्राप्त कर 
मन आदि अन्त:ःकरण को शुद्ध करने को अन्त: शौच कहते हैं । 

महर्षि पतज्जलि द्वारा कथित अपरिय्रह नाम के यम का अर्थ है -- वर्तमान एवं 


निकट भविष्य के लिए अत्यन्त आवश्यक वस्तुओं का संग्रह करना अपरिय्रह है। 
अनावश्यक तथा आवश्यकता से अधिक संग्रह करना परियग्रह है। 


(२) नियम: 
महर्षि पतज्जलि ने कहा है -- 
अ्रैचारालोेपलप:-स्क्‍्फध्येयेय्करम्ाप्यिफान्य्नों जियगए:। 


(२३२ 
इस सूत्र द्वारा नियम के पांच भेद कहे हैं ।/ योगी याज्ञवल्क्य ने दरेय्गी काज्वल्कया रपलेडा 
में कहा है कि -- 
तलब: सनन्‍तऐेग्स्फ्रम्टिकमाा वानगमगजतरइरजननमा । 
+स्म्रद्धरन्त्तणकाप्ण नौका तीयनलिवय्स रग्रोे 2लतरा // 
(२६/ 
इस श्लोक में दस मेद से नियम का वर्णन किया है। 


१. शास्त्र में कहे चान्द्रायण, पञठ्चारिनि आदि द्वारा शरीर का शोषण करने को 
तप कहते हैं। 


२... बिना इच्छा किए जो नित्य प्राप्त हो जाए उसी से मन को पवित्र एवं प्रसन्न 
रखने वाली बुद्धि को सनन्‍तोष कहा है। यही परम सुख है। 


3... धर्म एवं अऊधघर्स में विश्वास रखना आस्तिक्य है। 


4+साहलकााद:.... _>>्ब््बधधदि >अीिक न अकसलकऊ पूर्ण योय 
शास्त्रों में कहे यये ढंग से न्‍नयायोचित घधनोपार्जज करके, उसमें से 
श्रद्धापूर्वक धनार्थी के लिए कुछ धन का त्याय करना दान है। 


जो प्रसन्न भाव से मक्ति के साथ श्रद्धायुक्त होकर संपूर्ण समर्पण भाव से 
यथाशक्ति युरु एवं इष्ट देव की अर्चना आदि करता है उसे डइश्वर पूजन 
कहते हैं । यही इश्विर प्रणिघधान है / 


ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वैश्यों द्वारा वेदान्त के श्रवण को सिद्धान्त-श्रवण्ण कहते 
हैं / स्वधर्म आचरण औरर पुराणों का श्रवण करना स्त्री एवं शूद्रों के लिये 
सिद्धान्त-श्रवण कहा गया हलै।/। ३5 


वैदिक और लौकिक मार्ग में कहे निन्दित कर्मों से लज्जित होकर घपणापूर्वक 
निवृत्त होना ही है। 


विहलित कर्मों में अटूट श्रद्धा रखना मति है।/ 


वेदों से निषिद्ध आचरण को त्यायकर शास्त्रोकत रीति से युरु द्वारा उपदेश 
दिया हुआ व वेदोक्त मन्त्र का अभ्यास जप है / वह अनेक ग्रकार से किया 
जाता है ।/ लिखित, सानस, उपांशु और वैखरी चार प्रकार का जप प्रसिद्ध 
है । ऋषि, छन्‍द:, देवता का सम्यक प्रकार से ध्यान करके बीज, शक्ति; 
कीलक और विनियोग से युक्त करके मन्त्र का जप करना चाहिए। 


किसी नियम का सख्ती से पालन करना ब्रत है / यह काम्य, नैमिक्तिक और 
नित्य भेद से तीन प्रकार का है / तिथि, वार, नक्षत्र, त्यौहार, ग्रहणादि +निमित्तों 
को लेकर नैमित्तिक व्रत किया जाता है / कामना की यूर्ति के लिये 
काम्यव्रत करते हैं / सन्ध्या- वन्‍्दन, देव- पूजा इत्यादि फलाकाक्षा रहित 
होकर नित्य करना नित्यब्रत है। ब्रतों के बारे में छद्वर्कर्य /बचेन्‍क्‍्टएक्रप्ो आदि 
ग्रन्थों सें विस्तार से विधि-विधान का वर्णन किया यया है। 


योगी याज्ञवल्क्य ने महर्षि पतज्जलि द्वारा कहे यये शौच को यम में लिया 


है तथा इश्विर- प्रण्पिधान को ईश्वर पूजन नाम से कहा है। महारर्षि पतज्जलि द्वारा 
कथित स्वाध्याय को व्यास- कृत भाष्य के अनुसार लें तो सिद्धान्त--श्रवण एवं जप के 
रूप में कहा गया है। 


(३2 आसनम्‌ 
महर्षि पतउऊ्जलि ने कहा है -- 


/ग्णिरस्ारणयारानर। 
(२२६० 


जेच्टाया यरेगर विकार... जिक्र... स्‍स्‍ाहऊर- थ्‌ 
इस सूत्र में आसन के लक्षण बताए हैं। यह आसन ८५४ लाख योनियों के आचुरूप 
८४ लाख हैं । इनमें से ८४ सात्र को प्रसुख माना है ऋषियों ने / लेकिन योगी याज्ञवल्क्य 
निम्न आठ आसनों को मनुष्य के लिए आवश्यक मानते हैं-- 

र्क्पस्तिक यरेशरररं फर्चा कबीर सिल्ारसना तथा । 

अदा अन्पत्ानां वोौला सइारसासनमेत वाा। 

(३,/१२) 

आसनों का फल शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक स्वस्थता है । बोरका सऐलिल्ट 
खेर स्त्रेलिक्ए लातयरोय खवग्रिप्िकाआदि अनेकों ग्रन्थों में तथा उपनिषदों में थोड़े आसनों 
के बारे में विचार है । इनकी विस्तृत चर्चा बाद में करेंगे । यहां आठ अंगों का परिचय 
मात्र दिया जा रहा है। 


(2) प्राणायास: 
महर्षि पतञज्जलि के अचुसार -- 
व्प्र्स्ग्र्न्न्ग््नि च्क्ारस्प्र-्दासाय्रोयन्रिकिच्य्गेन:: अग्र्पयाम:। 
(२४४६० 
अर्थात्‌ «वास -- पूरक, प्रवास -- रेचक, इन दोनों के गतिविच्छेद -- कुम्भक; इनके 
संयोग से प्राणायाम होता है / इस सूत्र का आशय है प्राण - शरीर की ऊर्जा शक्ति 
का आयाम -- सम्यक्‌ अमभ्यासपूर्वक प्रक, कुमक, रेचक क्रम को करना / यही प्रक्रिया 


योगी याज्ञवल्क्य- संहिता आदि सभी ग्रन्धथों में कही गयी है / इसकी विस्तृत चर्चा बाद 
में करेंगे / 
(५) उज्रत्याहार: ेु 
महर्षि पतज्जलि के योगय सूत्र के अचुसार -- 
स्करवोेकयरर््रय्रोये विततस्चरूपप्रजक्ार जहुक्ोेन्चियाप्एा द्ात्याल्यर:। 
(२.५०) 
उर्थात्‌ इन्द्रियों का अपने विषय शब्दादियों की ओर न जाकर चित्त के स्वरूप के 
अनुरूप उृत्ति बनाए रखना ही ब्रत्याहार है / लेकिन यह सहज नहीं हो सकता इसलिए 
योगी याज्ञवल्क्य कहते हैं -- 
ज्पन्न्ियाव्मा किचारतला खिश्यरेर स्चगागत: /। 
कल्खदालारबां लेगा श्त्यालह्ार: रा उच्यालों।। 
(७,/२) 
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अर्थत्ति स्वभाव से बलियुरखत्र इन्च्रियों को बलपूर्वक अन्तर्युख्व॒ करना ही प्रत्याहार 
है / यानी जो कुछ बाहर अनुभव करते हैं और कर्म करते हैं उन सबको भीतर ह्दय 
देश में करना ही प्रत्याहार है / उपनिषदादि में चर्चित उपासना का दूसरा रूप प्रत्याहार 
है / देवताओं के चिकित्सक अश्विनी कुमसारों ने कहा है २८ सर्म स्थानों में वायु को 
धारण कर क्रमशः: प्रत्येक स्थान से उसको खींचकर ह्दय में विलीन करना प्रत्याह्मार 
है । वे सर्सम स्थान हैं -- पैर के अंयूठे, एड़ी, एडी ऑर पिण्डली के सध्यभाग, पिण्डली, 
घुटने, जाँघ, युदा, यूलाधार- चक्र का स्थान, लिंय, नाभि, हृदय, कण्ठ, तालु, नासिका, 
चक्षु, श्रृूसध्य, ललाट और मूर्घा (मस्तिष्क) / इनकी विस्तृत चर्चा चित्त- शुद्धि प्रकरण 
में करेंगे / 
(६) घधारप्गा च 
महर्षि पतज्जलि के अचुसार धारणा का लक्षण इस प्रकार है -- 


कदोस्प्रब्न्यए-व्क्ित्तस्या धअरव्या । 
(3.9) 
शरीर के भीतर या बाहर किसी स्थान विशेष में चित्त का बन्धना धारणा है। किन्तु 
योगी याज्ञवल्क्य के अचुसार अष्टांयों के क्रम से जब सकल इन्द्रियों को अन्तर्युख 
कर लिया गया है तो धारणा शरीर के भीतर ही होनी चाहिए / इसलिए के कहते हैं -- 
अस्सिन्त्रह्मपुरे गार्गि यदिद॑ ह्दयास्बुजस्‌ / 
तपस्म्रिन्नेक्पनततरसफक्ाजो यखहा/ल्यएकासापग्रर्ाणमा 
(८.३) 
अर्थात्‌ देह को मध्य में स्थित हृदय कमल के अन्तराकाश में बाह्य आकाश को 
धारप्यग करना ही धारणा है । इसी प्रकार से ब्ग्रन्दप्रेर्ट््रेयय्नलिग्दू एवं #हदारण्य्करेप््ररिए्दू 
में भी कहा गया है।/ यह धारप्णा पज्च तत्त्वों के पांच देवताओं को शरीर के विभिन्‍न 
भायों सें क्रमश: घारण करके उपरोक्त को अनन्‍्त्त में अभ्यास करना है, अत: घारणा 
पांच प्रकार की मानी गर्ई है। विशेष विचार चित्त- शुद्धि प्रकरण में देखें ।/ 


(७) ध्यान 
महर्षि पतञज्जलि के अचुसार -- 


लात अत्ययेकलानता ध्यानमक | 
(३./२) 


जवक्टाय यरेय. वश... जिशकक....."9स्‍स्‍रशशकत५-< छ 


अर्थात्‌ जिस देश में चित्त बन्धा है उसी देश में स्थिर रहकर एक (ध्येय) विषयक 
ज्ञानाकार बृत्ति को निरन्तर तैलधारावत्‌ बनाए रखना ध्यान है / परन्तु योगी याज्ञवल्क्य 
कहते हैं -- 


#यपानयफत्सस्चरूयर्या कोेबना अनार: खाल । 
साडज़प /नियष्ण तच्च सर गलस: स्जलना ॥॥ 
(१:२० 
अधथाति मन से आत्मस्वरूप की वकृत्ति द्वारा आत्मा को (जानना) अच्ुभव करना ध्यान 
है । इसके लिए क्रम बताए हैं -- प्रथम सयुण ध्यान करें जो कि अनेक ग्रकार का 
है । अन्त में लक्ष्य प्राप्ति के लिए निर्युण ध्यान का अभ्यास करें / शेष विचार चिक्त- शुद्धि 
प्रकरण में देखें / 


(८) समाधि 
महर्षि पतऊ्जलि ने कहा है -- 


तावोक्एयर्रठानिकारि स्वरूप स्भुन्‍्यारिग साम्रमिं: | 
(३,/३) 


अर्थात्‌ ध्यान ध्येय- ध्याता इस जत्रिपुटी का न होकर केवल ध्येयाकार वृत्तिमात्र रहने 
का नाम समाधि है/ लेकिन योगी याज्ञवल्क्य कहते हैं -- 


सामफ्रथि- सयलावस्या जीवमया प्रमख्यत्यन्रेः । 
बल्यण्येद स्किलिया रुाए सायफग्रधि- अत्ययात्यन: /॥ 
(५१०,/२) 
अर्थात्‌ समाधि उस सम अवस्था का नाम है जिसमें जीवात्मा और परमात्मा की 
अमेद अनुमति हो / तात्पर्य यह है कि जीवात्मा का ब्रह्म में अद्वैतभाव की स्थिति 
को समाधि कहते हैँ । 


यद्यपि योगी याज्ञवल्क्य के अच्चुसार वेदान्त में कहे मोक्ष एवं समाधि में कोर्ड अन्तर 
नहीं है तथापि वह स्थिति क्या पतज्जलि आदि के अनुसार यौगिक क्रियाजन्य अथवा 
विवेक- ख्यातिजन्य अथवा ब्रह्मविद्याजन्य है अथवा मायामय जयत्‌ में सत्यत्व 
नियृत्तिपूर्वक मिथ्यात्व का निश्चय मात्र से है इत्यादि विकल्पों के कारण सैद्धान्तिक 
भेद हैं / उपनिषदादि ग्रन्थों के परिशीलन द्वारा पाठक स्वयं अनुमव कर लें तो अत्युत्तम 
होगा । ; 


यह अष्टांय योग जो कि राजयोग का एक प्रमेद है. का संक्षिप्त परिचय है/ 


थम अकरषप 


शरीर-शुद्धि अग्रकरप्ग 


जैसा कि प््ूमसिका सें कला गया है -- 
स,्रीसयाब्र रह उन रफपानमा 


ऑर अयकवबायीला सें भगवान्‌ की उक्ति है -- 
जुदा स,्रररीर क्रैननेयगा कऑोडियरिल्य्रशेपीयलो 
(93..+%) 
अर्थात शरीर खेती के समान है, जिसमें यह जीव मेहनत कर 
इष्ट फल को उपजा सकता छलै / इन उक्तियों के अचचुसार उपजाऊ 
सूमि के समान शरीर को लोौकिक एवं आध्यात्मिक सकल कार्यो 
को ऊनचुष्ठान के योग्य बनाए रखना है / इसके लिए शरीर को 
शुद्ध एवं पवक्‍ित्र रखना है ताकि हम योगाभ्यास द्वारा इृष्ट फल 
को प्राप्त कर सकें / इस प्रकरष्ग के पांच अध्यायों में -- शरीर 
की संरचना को बोघ के लिये शारीरिक विज्ञान: स्थूल शरीर 
की शुद्धि के लिए शोघन विज्ञान, - स्कूल शरीर को झुद्दढ़, खुडोल 
एवं लचब्चीला बनाए रखने को लिए आसन विज्ञान, स्थल शरीर 
में स्फरर्ति, सजबूत पग्राप्पशक्ति;, आयु की अभिवगदध्धि तथा सूक्ष्म शरीर 
को चक्रों के जायरप्ग हेतु ग्राणायाम विज्ञान एवं अन्‍त में इनके 
सहयोगी मुद्रा एवं बन्धविज्ञान पर संक्षेप में प्रकाश डातलेंगे/ 


उाध्याय १ 


शारीरिक विज्ञान 


अस्तावना 


शरीर की संरचना के ज्ञान के बिना इस पर नियन्त्रण करना संमव नहीं, इसलिए इस 
शरीर की संरचना का संक्षिप्त परिचय इस अध्याय में है / प्रत्येक प्राणी के शरीर के 
तीन माय हैं। स्थल शरीर, सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर / 


स्थूल शरीर सात धाँवुओं के संघटित स्वरूप का नाम है वे हैं -- अन्नरस, खून; 
मांस, चर्बी, हड़ी, सज्जा और वीर्य / यह सब कोशिकाओं के विशिन्‍न रूप हैं / 


कोशिका जीवित पदार्थ की वह छोटी इकार्ड है जो शरीर के निर्माण का सूलमयूत 
आधार है / सभी कोशिकाएं यद्यपि अलय- अलग एवं स्वतन्त्र हैं तथापि वे काफी समानता 
रखती हैं और मिलकर कार्य करती हैं । वैज्ञानिकों का अचुमान है कि यह शरीर ६०० 
खरब कोशिकाओं से निर्मित है / ये घछोटे- छोटे संघटन करके अलय- अलग कार्य करती 
हैं । प्रतिपल विमिन्‍न क्रिया-कलापों को करते हुए कितनी ही नष्ट होती हैं और कितनी 
नर्ड बनती हैं. यह कहना असम्भव है / इनका कार्य है कच्चे माल को लाना, अच्नरसादि 
तैयार माल बनाना, अनुपयोगी अंश का विसर्जन करना ड्त्यादि / 


कोशिकाओं के समूह को ऊतक कहते हैं । विभिन्‍न प्रकार के कार्य करने वाले 
सब ऊतक एकजुट होकर शरीर का एक ऐसा भाग बनाते हैं जो कि विशेष आकार 
लथा युप्गों के कारण अन्य भागों से अलय पहचाना जा सकोे। उसे अन्ग कहते हैं। 
कर्ड अंग जब परस्पर मिलकर एक प्रकार का कार्य करते हैं तो इसे 
प्रणाली,“तन्त्र,/संस्थान कहते हैं/ हमारे इस मानव शरीर में सुख्य रूप से छ: 
प्रणालियाँ मानी यर्ड हैं / इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार ग्रस्तुत कर सकते हैं -- 


(क) -- स्नायु प्रणाली 
(ख) - ग्रन्ध्यि प्रणाली 
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१ पतली, लचीली कोशिका झिल्ली 
२. कोशिका द्रव्य 

३. साइटोकॉड़ििया 

४. नाभकीय झिल्ली 

५4. नामकीय व्रव्य 


६. रिक्तिका 
७. सेन्द्रोसोम 





कोशिका का रेखा चित्र 


कोशिकाओं के मेद- 


(9) माइट्रो कोंड़िया (ाए70०020075977967) 

(२) नामकीय झिल्ली (४ए७८।७०४ ७॥779/॥38) 
(9) नामकीय द्रव्य (३५८०।॥७०|०॥७5॥77) 

() रिक्तिका (६४/32ट७०७) 

(५) सैन्‍्द्रोसोस ((८७६१०5070७8) 


(ग) - श्वसन प्रणाली 

(घ) -- रक्‍त-संचार ग्रणाली 
(ड) -- पाचन प्रणाली 

(च) - विसर्जन ग्रणाली 


क - सनायु प्रणाली 


हमारे शरीर की स्नायु प्रणाली को मस्तिष्क, रीढ़, मन और स्वयंचालित नाड़ी संस्थान 
को नाम से चार भागों सें विभकत कर समझा जा सकता है। 
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(क-१) सास्तिष्क -- अखरोट के आकार वाला, लयमय १.४ किलोग्राम वजन वाला, 
सफेद एवं स्लेटी रंग के असंख्य (करीब एक करोड) नाड़ी पेशियों अर्थात्‌ ऊतकों 
से बना हुआ, खोपडी के आन्‍न्दर स्थित, अंग विशेष को मस्तिष्क कहते हैं। यह एक 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अंग है क्योंकि यह सभी प्रणालियों को नियन्त्रण के साथ इन्द्रियों 
के द्वारा प्राप्त संदेशों को ग्रहण करके आकलन करना, स्मृति बनाना, आदेश देना, 
प्रतिक्रियाएँ आदि सकल व्यवहार का नियन्त्रण करता है / याद करना व यूलना इसकी 
सबसे बड़ी विशेषता है / हृदय और फेफड़ों की माँति इसके क्रिया-कलाप दिन- रात 
चलते रहते हैं / सिर की आकृति या परिमाण द्वारा उसकी शक्ति- सामर्थ्य का निर्णय 
करना संमव नहीं । यद्यपि यह शरीर का पांचवां माय है (१.५) तथापि हछदय से प्रवाहित 
कुल रक्त के पांचवें भाग से ज्यादा रक्त की आवश्यकता पड़ती है । यदि इसे दो सैकेण्ड 
से अधिक देर तक रक्त न मिले तो यह कार्य करना बन्द कर देया। पांच मिनट 
रक्त न मिले तो इसकी सत्यु हो जाती है। 


मस्तिष्क के तीन प्रमुख भाग हैं -- उच्च, सध्यम तथा निम्न अथवा अग्र, 


प्रसास्तिष्क 
प्रमस्तिष्क 


(दायां गोलार्ध) सन (बायां योलार्ध) 


मेरू रज्जु 


मस्तिष्क में प्रसस्तिष्क (बुहद मस्तिष्क), लघु सस्तिष्क एवं 
सेरूरज्जु के स्थान। 





१४ किक...“ 4. >>्म्याशीकगकन ख्ण कोन 
मध्य और लघु / निम्न अथवा लघु मस्तिष्क के दो भाग हैं -- दायां और बायां। 


लघु मस्तिष्क का दायां भाग शरीर के बाएं भाग को तथा बायां माय शरीर 
के दाहिने भाग को नियन्त्रित करता है । यह शरीर के स्वाभाविक कार्यो को नियन्त्रित 
करता है जैसे कि हृदय की गति, श्वास की दर एवं यहरार्ड, शारीरिक ताप, ऊंयों 
का परस्पर सामंजस्य, इत्यादि जिन पर विशेष ध्यान देने की जरूरत नर्हीं/ उच्च 
और मध्यम अथवा अग्र और मध्य मिलकर ब्हद्‌ मस्तिष्क अथवा प्रमास्तिष्क कहा 
जाता है / मध्यम मस्तिष्क एक यूढ़-नियंत्रक पद्ट (5छराषापं४०७ 5५शॉाट0 9049) के 
समान कार्य करता है । यह समस्त शरीर एवं इन्द्रियों से संदेश ग्रहण करता है, उन्हें 
क्रम से अलय करके, छांटकर मात्र आवश्यक संदेशों को उच्च मस्तिष्क को भेजता 
है / उच्च मस्तिष्क प्राप्त संदेशों को ग्रहण कर आवश्यकता के अचुसार कार्य करता 
है । इस प्रकार ग्रमस्तिष्क अर्थात्‌ ब्रहद मस्तिष्क हमें चेतना, भाव, विचार, उद्यार, 
चिन्तन एवं तर्क आदि द्वारा उचित निर्णय करने की क्षमता ग्रदान करता है । अतः 
योगाश्यास द्वारा मस्तिष्क को पूर्ण सजय रखने की प्रक्रिया जानकर गब्रयोग करने से 
व्यक्तित्व का पूर्ण विकास किया जा सकता है। 


मस्तिष्क की रचना दो प्रकार की नाडीय पेशी जालों से होती है / एक को श्वू्‌रा 
पदार्थ तथा दूसरे को श्वेत पदार्थ कहते हैं / थूरा पदार्थ नाड़ी कोशाओं से और श्वेत 
पदार्थ नाड़ी तन्चुओं से बनता है । इन दोनों के योग से नाड़ी घटकों का गठन होता 
है / मस्तिष्क के भीतर जाने वाले एवं बाहर आने वाले नाड़ी तनन्‍्तुओं की कुल संख्या 
२० करोड़ है / कोशाओं को परस्पर जोड़ने वाले जोड़ों की संख्या कल्पना से परे है / 
अतः: मस्तिष्क शरीर का सबसे महत्त्वपूर्ण अंग है / इसका सम्यक संचालन एवं सन्तचुलन 
एक योगाम्यासी के लिए ही नहीं बल्कि प्राणीसमात्र के लिए अत्यन्त आवश्यक है। 


(क-२) रीढ़ - यह मेरुदण्ड में स्थित केन्द्रीय नाड़ी संस्थान अर्थात्‌ मस्तिष्क का ही 
विस्तार है / इसकी लम्बाई १७ इंच अर्थात्‌ लगभग ४५ से-मी- होती है। सेरुदण्ड के 
शीर्ष प्रदेश की शिराषस्थि से आरम्म होकर कटियग्रदेश की द्वितीय कटिस्थ कशेरुका तक 
फैली हुर्ड होती है । मेरुदण्ड में स्थित नाडियों को इस प्रकार माना गया है -- संवेदनात्मक 
और ज्ञानात्मक / इनके माध्यम से मस्तिष्क पूरे शरीर पर नियन्त्रण रखता है। 


रीढ़ में 33 गोटियां हैं / इनके बीच में एक- एक यददी जैसी माँसपेशी रहती है जिससे 
झटके सहने की क्षमता बनी रहती है। यह तीन परत के ककक्‍्च से सुरक्षित है / इसके 
मध्य में तरल पदार्थ संचारित होता है । इन गोटियों के ३६ जोडों से तंत्रिकाएं निकलती 
हैं। इनमें कुछ मस्तिष्क को सूचनाएं देती हैं तो कुछ आदेशवाहक होती हैं । 

चिकित्सा विज्ञान में सुविधा के अचुसार एवं कायनुसार इन योटियों को इस तरह 
विभाजित किया गया है / 


झऋरीज्िश्क्ि 4९९“जानादशिकाा-4! नि |।।+ उम्र _> 


रीढ़ (59॥76) 


ऊपर की कशेरूका 
कशेरूका--काय के जुड़ने का स्थान 


*» सबसे ऊपर गर्दन की ; योटियाँ (सर्वाइकल (८७॥/०ांट3॥) 
*“. उससे नीचे पीठ में 42 गोडियाँ (थोरेसिक (7#०0792८0) ) 

*" उससे नीचे कमर में 5 गोटियाँ ( लग्बर (([ 7086) ) 

* सबसे नीचे बस्ति युह्वा में 2 गोटियाँ (सेक्रत और कोक्सिजिअल) 


(5++4) ये आपस में जुड़ी हुर्ड हैं। (58८2/8। & (:८०2०%५98।) 





१9५ 


जे बिनिकाटट.......#५# मय. >>न्ययानिनाशाकन डर कोय 
शरीर के विभिन्‍न भागों में रीढ़ की एक- एक योटी की कार्य-क्षमता निम्नलिखित 
तालिका से सुस्यष्ट है / -- 
("७४४८० न्् गर्दन की गोटियाँ 
व+5छ2८टांट पीठ की गोटियाँ 
((॥77067 न कमर की गोटियाँ 
(000%7< बस्ति अ्रदेश की योटियाँ 


(८020%98/ 5 तथा 4 मिलकर 4 + 4 +>2 





आमसनेों से आगे, पीछे, दायीं. बायीं. आधी दार्यी और आधी बायीं. उसके विपरीत, 
कमान के समान आदि क्रियाएं शरीर में जब करते हैं तब उनका असर सीधे रीढ़ 
की योटियां के बीच सें स्थित यद्दियों तथा यल स्नायुओं पर होता है / आत: कभी भी 
आसनों को झटके से अथवा हठपूर्वक (क्षमता से बाहर) नहीं करना चाहिए / रीढ को 
लचकदार एवं सजबूती प्रदान करने के लिए आसन किए जाते हैं इसलिए सही 
जानकारी के बिना नहीं करना चाहिए ।/ 
(क-3) सन - सस्तिष्क (बुद्धि-तत्त्व) एवं इन्द्रियों के बीच संदेश एवं आदेशवाहक 
को रूप में दोनों को सम्बन्ध जोड़ने वाले को सन कहते हैं / यह अत्यन्त चंचल होने 
से सब प्रकार के दुःख का कारण होता है / यह जितना स्थिर होया उतना ही विवेकपूर्वक 
आवश्यक सूचनाओं को मात्र बुद्धि को देने लगेया तो अवश्य शान्ति एवं सुख मिलेया । 
लेकिन इसे शान्त करें कैसे? इसके लिए पहले सन की सामान्य जानकारी आवश्यक 
है / मस्तिष्क स्थूल है और शरीर मी स्थूल है। इन दोनों के बीच मन एवं इन्दध्रियाँ 
सूक्ष्म हैं। अत: मन एवं इन्द्रियों की शल्य चिकित्सा असंभव है। विचारों का 
आदान- ग्रदान तथा संकल्प-विकल्प जहाँ है वहीं मनन और इन्द्रियाँ हैं / शरीर, बुद्धि 
एवं मन के बीच प्राण है, जो तीनों को प्रभावित करता है । अतः: प्राण का संयम से 
उर्थात्‌ प्राणायाम से मन को शानत किया जा सकता है क्‍योंकि संवेदनाओं को अनुभव 
करके उनको शरीर के विभिन्‍न भागों में नाडियों के द्वारा भेजना इसका काम है, इसलिए 
मस्तिष्क, शरीरादि सो जाते हैं किन्तु सन नहीं । 


योय के अचुसार मन के तीन भाग स्वीकार किए जाते हैं -- चेतन, अचेतन और 
अवचेतन / इनकी थोडी-सी शक्ति को ही हम काम में लेते हैं / योयाभ्यास से चेतना 
का स्तर बढ़ाकर अधिक सजगता द्वारा अधिक शक्ति का उपयोग कर सकते हैं । मन 
इतना यूक्ष्म है कि इसे आज तक कोड नाप नहीं सका है । कुछ दार्शनिक इसे परमाणु 


सारी?क्रि.. धक्का... फिर..." “कम १७ 
के समान मानते हैं/। लगता है यह सूक्ष्म तरंगों से बना हुआ पदार्थ है/। इसलिए 
घछोटे- से- छोटे; बड्े- से- बजे एवं इन्द्रियों से अदृश्य वस्तुओं को भी यह ग्रहण कर लेता 
है / शरीर के भीतर एवं बाहर भी जाने का सामर्थ्य रखता है / इच्छा, विचार और क्रिया 
- ये सन की तीन प्रक्रियाएं हैं। जाग्रत काल में बाह्य वस्तुओं में आसक्त रहता है 
तो स्वप्न काल में अपने आप ही संसार रच लेता है, किन्तु सुफुप्ति में इसका कोर्ड 
अस्तित्व नहीं रहता है । 


अब प्रश्न यह उठता है कि सुषुप्ति में प्राप्ागदि का संचालन एवं नियन्त्र्प कौन 
करता है । इसका जवाब है स्नायु प्रणाली का चौथा भाग -- 


(क-४) स्वयं-चालित नाडी-संस्थान -- यह एक विशेष नाडी संस्थान है जो कि सदा 
चेतन रहता है इसलिए यह हमारे जीवन- संबंधी सकल कार्यो पर निगरानी रखता 
है और सदा खतरे से हमारी रक्षा करता है ।/ ये क्रियाएं अधिकांशत: स्वयं- चालित 
होती हैं। एक क्षण के लिए भी किसी माध्यम से विचार भेजे बिना ही यह संस्थान 
हमारे लिए अपने आप कार्य कर देता है। यह किसी की अपेक्षा अथवा प्रतीक्षा नहीं 
करता / इस प्रणाली में अनुकम्यी एवं परानुकम्पी तंत्रिका नामक दो तनन्‍्त्र कार्य करते 
हैं और यह दोनों परस्पर विपरीत शक्तियां हैं। 


स्वयं-चालित अनुकगस्पी नाडी- संस्थान व्यक्ति के बाह्य वातावरण से संबंध जोड़ने 
वाले बाह्य अंगों एवं स्नायुओं को क्रियाशीलता प्रदान करते हुए शरीर को बाह्य क्रियाओं 
को लिए तैयार करता है / ठीक इसके विपरीत स्वयं- चालित परानचुकम्पी नाडी- संस्थान 
शरीर में संचित शक्ति का उपयोग करते हुए शरीर के आन्त्तारिक ऊंयों एवं स्नायुओं 
को क्रियाशीलता प्रदान करता है। 


इस ग्रकार स्नायु प्रणाली की क्षमता को देख उसे असीम शक्ति वाला कहा जा 
सकता है।/ सनुष्य अपने जीवन में आपनी इस असीम शक्ति के मात्र एक अंश का 
ही उपयोग कर पाता है / योयाभ्यास के द्वारा मस्तिष्क की विभिन्‍न शक्तियों को कार्य 
करने के लिये उत्प्रोरित किया जाए तो कर्ड़ नवीन नाड़ी वाहिनियाँ खुल जाती हैं, 
जिससे भौतिक तथा आध्यात्मिक दृष्टिकोण से मनुष्य अपना चहुँयुखी विकास पूर्परूपेप्ण 
कर सकता है । अत: योग को नाड़ी: शक्ति प्रदायक, उद्दीपक एवं वर्धक कह सकते 
हैँ । 


ख - ग्रन्यथि प्रणाली 


योगामभ्यासी को स्नायु प्रणाली की जानकारी के समान शरीर की दूसरी महत्त्वपूर्ण 
प्रणाली, ग्रन्यि प्रणाली, की भी जानकारी होनी चाहिए / क्योंकि जहाँ चक्रों की स्थिति 
है उसी के पास ग्रेथियाँ स्थित होने से इनका परस्पर प्रत्यक्ष सम्बन्ध है / शरीर के 


है कवि... ्मम्यि. “मप्र. पूर्ण योय 


अंग- विशेष को ग्रन्थि कहते हैं जो कि रस (रासायनिक द्रव) उत्पन्न करते हैं जिससे 
स्वस्थ शरीर का निर्माण होता है । ये दो प्रकार की हैं -- बलि:स्रावी अर्थात्‌ वाहिनीयुक्त 
एवं अन्त:स्रावी अर्थात्‌ वाहिनीरहित / 


बहि:स्रावी ग्रन्यथियाँ ऐसे स्राव निकालती हैं जो कि वाहिनियों की सहायता से शरीर 
के स्वास्थ्य के निर्माण में उपयोगी होते हैं / अन्तःस्रावी ग्रन्थियाँ जो स्राव निकालती 
हैं वह ग्रन्य्यि में आवागमन कर रहे खून में मिलकर शरीर के निर्माण एवं नियन्त्रण 
में उपयोगी होता है।/। 


प्रथम प्रकरण (शरीर-शुद्धि प्रकरण) के प्रथम अध्याय (शारीरिक विज्ञान) के इस 
ग्रन्धि प्रणाली नामक द्वितीय खण्ड में हम प्रयुख अन्त:स्रावी ग्रन्थियों का परिचय देंगे, 
शेष आवश्यक कुछ अन्त:स्रावी एवं बहि:स्रावी ग्रन्थियों का परिचय पाचन गप्रणाली नामक 
पठ्चसम रू खण्ड में प्रस्तुत करेंगे / 

अन्त्तः:स्रावी ग्रन्थियाँ जिन स्रावों अर्थात्‌ रसों (रासायनिक द्रवों) को उत्पन्न करती 
हैं; उन्हें हार्मोन कहते हैं । प्रत्येक ग्रन्थि के दो उपविभाग होते हैं-- ऊपर के कोणीय 
आवरण को कॉर्टेक्स एवं शेष माय को सेड्यूला कहते हैं / कॉर्टेक्स से शक्तिशाली 
रसों की उत्पत्ति होती है, जिन्हें स्टेराइड्स कहते हैं / अभी तक विशिन्‍न युप्यों से सम्पन्न 
३० से भी अधिक स्टेरॉड्ड्स का पता लगा है ।/ समस्त शारीरिक एवं मानसिक कार्यो 
पर डनका यहरा प्रभाव पड़ता है।/ छ: प्रमुख अन्त:सखरावी ग्रन्धशियों का चक्रों के साथ 
सम्बन्ध इस प्रकार है -- 


पीयूष (पिच्यूटरी) और पीनियल आज्ञाचक्र से सम्बन्धित हैं, 
चुल्लिका और उपचुल्लिका विशुद्धि चक्र से सम्बन्धित हैं तथा 


थारईडमस और अधिवृ्कक्‍्क अनाहत चक्र से सम्बन्धित हैं / इनकी उत्पति कोलेस्ट्राल 
(चर्बी का एक स्वरूप) नामक रासायनिक तत्त्व से होती है / सभी अन्त्त:स्रावी ग्रन्धियां 
दो-दो हैं /। अत: एक दोषयुक्‍त या निष्किय हो जाए तो मी दूसरी कार्य करती रहती 
है । परिणामत: शारीरिक आवश्यकताओं की आपूर्ति होती है । इन समस्त ग्रन्थियों का 
परस्पर सम्बन्ध है, कोर्ई स्वतन्त्र नहीं, इसलिए एक में अव्यवस्था हुई तो इसकी 
प्रतिक्रिया अन्य सब पर होती है। 


ख-१ -- पीयूष (शीर्षस्थ अथवा पिच्यूटरी) ग्रन्थि 


मस्तिष्क के आधार में खोपड़ी के अन्दर स्थित यह मटर के बराबर छोटी ग्रन्थि है / 
इसका वजन मात्र आधा ग्राम होता है / यद्यपि यह आफक़ूति में छोटी है तथापि समस्त 
शारीरिक ग्रन्थियों की नियन्त्रक होने के कारण प्रधान एवं महत्त्वपूर्ण ग्रन्थि है / जब 


शरीर रहस्य 


ह््ये 


थाइराइड पेराथाइराइड 


थाइमस 


यकृत आमाशय 
पक्‍चाशय प्लीला 


क्लोम ग्रंथि उपबृक्‍क (युद?) 


वृकक्‍्क बाहक पैन्क्रियाज 


(युर्दा) 


शरीर की अंत:स्रावी एवं 
बहिसावी ग्रथियाँ 


चक्रों की जहाँ स्थिति है, उसी को पास ही ये ग्रंथियाँ स्थित हैं। जैसे-- 

१ आज्ञाचक्र के पास पीनियल व पिच्युटरी ग्रन्थि 

२ विशुद्धि चक्र के पास थायराइड--पैराथायराइड ग्रन्धि 
३. अनाहत चक्र के पास थायमस ग्रंथि 
$ः 


/. मणिपुर चक्र के पास एड्लीनल, लीवर, तिल्‍ली, पैनक्रियाज 
(अग्नाशय), युर्दे / 


- स्वाधिष्ठान चक्र के पास शुक्र अंथि, डि्बग्रन्थि 





दूसरी ग्रन्थियाँ काम करना बन्द करने लयगती हैं तब यह सक्रिय हो जाती है । जब 
अन्य कम स्राव देती हैं तो यह अधिक देने लगती है । अत: यह ग्रन्थि अनेकों रसों 
का निर्माण करती है । सभी अन्त:ःस्रावी ग्रन्थियों से शक्तिशाली रसों की उत्पत्ति होती 
है।/ उन सबके निर्माण- कार्य में व्यवस्था बनाए रखना इस ग्रन्ध्यि का काम है । इस 
ग्रन्थि के रसों सें से कुछ का प्रत्यक्षत: शरीर पर प्रभाव पड़ता है परन्चु अधिकांश रसों 
का कार्य अन्य ग्रन्थियों पर नियन्त्रण करना है। कुछ प्रयुख रस इस ग्रकार हैं -- 


() शरीर का विकास एवं रोग निरोधक शक्ति का विकासपूर्वक शरीर का पोषक 
रस (50#77370घध0ए9/#स्‍6४ ८ #छ/7/70768 -- &त+) / इसके अभाव में हल्का दोष भी 
स॒त्युकारक होता है ।/ 


(॥) उपबदृक्‍क ग्रन्थि का पोषक रस (897270॥02077#0#7८ #877१0736 -- /»॥|+) 
इससे उपयृक्‍क:' क्रियाशील बना रहता है। 


(0) चुल्ल्का ग्रन्ध्यि का पोषक रस ((./0070[ए7#7 87 0॥700७6 -- 77॥+) / यह 
चुल्लिका ग्रन्थि का उत्प्रेरक है । 


(४४) रक्‍तचापनियन्त्रक रस (एछा5५धफाॉपपा)ओ ॥97१70778 -- ??)4) / यह शरीर के 
रक्तसंचार कार्य पर नियन्त्रण करता है। 


(४) सर्वग्रन्धि प्रवर्तक रस ((04॥#39॥8 5007700॥9800॥75 90897स्‍70770 --- 5॥+) यह 
शरीर की सभी छोटी- बडी ग्रन्धशियों को क्रियाशील बनाए रखता है।/ 


इस प्रकार यह ग्रन्ध्यि संपूर्प शरीर के सर्वायीण विकास का कारण है। विशेषत: 
- कंद का घटना- बढ़ना, युर्दों की पुष्टि; कीर्य एवं रज की पुष्टि, स्तनों में दूध इत्यादि 
महत्त्वपूर्ण कार्य करती है / अतः इस ग्रन्थि को सक्रिय एवं पुष्ट करने के लिए सूर्य 
नमस्कार का दूसरा तथा रयारहवां आसन, ग्रणामासन, शीर्षासन, सर्वायासन एवं 
ध्यान का अभ्यास आवश्यक है । 


ख-२ -- फपीनियल ग्रन्य्यि 


इस ग्रन्य्यथि को अभी तक वैज्ञानिक नहीं समझ पाए हैं / यद्यपि उसके अस्तित्व को 
स्वीकार करते हैं तथापि इसकी निश्चित क्रियाओं का पता नहीं लगा सके हैं/ 


योग के अनुसार यह स्थूल एवं यूक्ष्म शरीर के मध्य की कड़ी है / यह मस्तिष्क 
के मध्य भाग में पीयूष ग्रन्यथि के ऊपर युफा के आकार वाले छोटे-से छिलद्र सें स्थित 
है । इसे सर्वीनियन्त्रक ग्रन्यथि भी कहते हैं / इससे शरीर की वृद्धि एवं काम ग्रन्ध्यि पर 
नियन्त्रण होता है / स्वयं- चालित नाडी- संस्थान की नियन्त्रक एवं प्रेरक है / मस्तिष्क 
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में होने वाली विक्रातियों से बचाकर सनन्‍्चुलित करना इसका मुख्य कार्य है । इसके 
पोषण एवं सम्यक कार्य करने छेतु सूर्य नमस्कार की पहली एवं बारहवीं स्थिति, 
शशांकासन, योगमसुद्रा, उष्ट्रासन, शीर्षासन, सर्वायासन, त्राटक एवं ध्यान का अभ्यास 
आवश्यक है । 


ख-३ - चुल्लिका गअन्य्यि (थार्डरॉडड) 


स्वर- तन्त्र के समीप श्वास नली के ऊपरी छोर पर दोनों ओर तितली के समान आकार 
वाली यह घोटी--सी ग्रन्थि है / यह आयोडीन नामक मौलिक पदार्थ को ग्रहण करती 
है और थेराक्सिन (0.0>स47) नामक शक्तिशाली रस को उत्पन्न करती है, जो कि 
शरीर की सूल घटक कोशिकाओं के ऊपर साक्षात्‌ प्रभाव व्यावह्मारिक रूप से डालती 
है / शरीर के उपचय एवं अपचय पर नियन्त्रण कर यौवन को बरकरार रखती है। 
ड्स ग्रन्ध्यि के सुख्य कार्य हड्डियों के विकास कार्य को प्रेरित करना, नाडी- संस्थान 
की संवेदनशीलता में वृद्धि. शरीर के कुछ अंगों पर सक्रिय रूप से एवं कुछ पर निष्किय 
रूप से प्रभाव डालना, पाचन प्रणाली पर प्रभाव डालना, ऊर्जा के उत्पादन एवं संचार 
में सहायता करना, नाड़ियों तथा मस्तिष्क के ऊतकों का निर्माण करना इत्यादि हैं । 
इसकी संतुलित कार्यक्षमता बनाए रखने के लिए सूर्य नमस्कार की पॉचवीं तथा आठवीं 
स्थिति, यमुजंयगासन, सत्स्यासन, सर्वायासन, चक्रासन इत्यादि का अभ्यास आवश्यक 
है । 


ख-& -- उपचुल्लिका ग्रन्य्यि (पेराथार्डरॉइड) 


ये बहुत छोटी ग्रन्थियाँ हैं / ये स्वर- तन्त्र के समीप वायु नलिका के दोनों तरफ स्थित 
हैं । ये पूर्पत: चुल्लिका ग्रन्थियों के भीतर अर्थात्‌ उनसे ढकी होती हैं / रचना एवं कार्य 
में ये उनसे भिन्‍न हैं /। ये अस्थि के विकास कार्य को प्रेरित करती हैं तथा शरीर में 
कैल्शियम तथा फॉस्फोरस के वितरण कार्य एवं मात्रा को नियन्त्रित करती हैं ।/ पेशियों 
एवं स्नायुओं को सक्रिय बनाए रखने में इनका बड़ा हाथ है / इन ग्रन्थियों को संतुलित 
एवं कार्यशील बनाए रखने के लिए सूर्य नमस्कार की तीसरी, चौथी, नोवीं और दसवीं 
स्थिति लामदायक है और हलासन, सर्वायासन, जालन्धर- बन्ध आदि उपयोगी हैं। 


सब-५्‌ -- थार्ड्मस ग्रन्य्यथि 


इसकी स्थिति हृदय को ऊपर, छाती के बीच में. छाती की हड्डी और गर्दन के मिलने 
के स्थान के पीछे है। इसमें दो पिण्ड होते हैं/ यह शिशुओं में बड़ी होती है । यह 
स्पष्ट नहीं कि इसे अन्त्त:स्रावी क्‍यों मानते हैं / यह शारीरिक विकास कार्य का नियन्त्रण 
करती है और रोगों से बचाती है। व्यक्ति के बड़े होने के साथ-साथ क्रमश: इसकी 
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आकूति छोटी होती जाती है। १७ वर्ष तक यह काम-ग्रन्थियों को सक्रिय होने नहीं 
देती / यह मस्तिष्क के उचित विकास में सहायक है / यह लसिका कोशिकाओं का 
निर्माण तथा विजातीय द्रव्यों को बाहर करने में सहयोग देती है । सूर्य नमस्कार की 
छठी स्थिति, शलभासन, उष्ट्रासन उज्जयी प्राणायाम इत्यादि इसको सक्रिय बनाए 
रखने में लाभदायक हैं / 


ख-६्‌ -- अधिवृक्‍क ग्रन्थयि (एड़िनल) 


दो घ्ोटी त्रिथभुजाकार ग्रन्थियां युर्दे के ऊपर तथा डायफ्राम से लगी हुर्ड होती हैं। यह 
सबसे अधिक स्राव छोड़ती हैं/ इनका स्राव जीवन रक्षा के लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है । इसके बिना जीवन संभव नहीं / इसका कॉर्टिसोन नामक हार्मोन सौ से अधिक 
बीमारियों को ठीक करता है / जैसे कि गठिया से लेकर रक्‍तविकार तक, कैंसर से 
लेकर दमा तक को ठीक करने में सहयोगी है / चयापचय (मेटाबोलिज्सम) को बढ़ाती 
है / त्वचा एवं आन्तरिक अंगों की धमनियों को संकुचित करती है । पेशियों तथा हवय 
की घमनियों को विकासित करती है । आपातकालीन अवस्था में शरीर को सचेत करके 
सुरक्षा शक्ति को जाग्रत कर परिस्थिति से निबटने के लिए तैयार करती है। भावों 
में पारिवर्तन लाने सें सहयोगी है / इस ग्रन्थि को स्वस्थ एवं क्रियाशील बनाने में सूर्य 
नमस्कार की सातवीं स्थिति, जानु- शीर्षासन, पश्चिमोत्तानासन, मयूरासन, धनुरासन, 
सूर्यभमेदी और कपालमाती प्राणायाम, आरिनसार क्रिया इत्यादि उफ्योगी हैं । 


ग -- श्वसन प्रणाली 


भोजन, पानी और वायु के बिना पृथ्वी के सजीव ग्राणियों का उत्तरोत्तर क्रमश: बहुत 
कम समय तक जीवन चलता ह्ै। अतः वायु अर्थात्‌ ग्राण जीवन का आधार है। 
श्वास प्रश्वास अर्थात्‌ वायु को शरीर के अन्दर लेने ऑर छोड़ने की प्रक्रिया द्वारा जन्म 
से लेकर मरणपर्यन्त हम सब ग्रहण करते हैं । वायु के सभी ऊंयों में से *“"ओबजन*ः 
(0:<१792॥7) को श्वसन प्रक्रिया के द्वारा प्राप्त कर कोशिकाएं जीवित रहती हैं तथा 
प्रश्वसन प्रक्रिया से कार्बन-छ्वि- ओफषिद ((८७8४७०7-9-ठ>दंत8) को बाहर निकालती है । 
बाह्य वायु की ओषजन का पूर्ण उपयोग धमनियों एवं कोशिकाओं द्वारा होता है / अतः 
इस क्रिया को ओषदीकरण अथवा जीवन- ज्वाला कहते हैं । इसलिए वायु को नियमित 
रूप से भीतर खींचने एवं बाहर भेजने के लिए विशेष- संयंत्र रचना आवश्यक है, उसे 
श्वसन प्रणाली कहते हैं / इस ग्रणाली में छः: अंग हैं -- 

१ -- नासिका 

कल ु | फेफड़ों तक जाते हैं। 

3 - स्वर-यंत्र 
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वायु अधिकतर शुष्क, शीतल एवं धूल, घध्ुआं, कीटाणु आदि से युक्त होती है। 
अत: फेफड़ों में पहुँचने से पूर्व इसे नम या गरम तथा शुद्ध करना आवश्यक है / इसके 
लिए शरीर में एक नियमबद्ध वायु- शुद्धिकरण प्रणाली है। 


ग्र-१ -- सर्वप्रथम वायु का ग्रवेशद्वार नासिका है/ इसमें छोटे-छोटे केश हैं 
जिनका रुख बाहर की ओर है। ये वायु को छानकर ध्षूल कणों को भीतर जाने से 
रोकते हैं / नासिका में एक हड्डी है जिस पर एक मोटे स्पंज के समान नरम लचीली 
एलेष्यिक मांसययी जझञिल्ली का आवरण है, जिसमें रक्त- संचार की मात्रा अत्यधिक है / 
यह वायु को नमी अथवा यरमी गब्रदान करके शरीर के योग्य तापमान प्रदान करती 
है । 


कुछ शुद्धि से युक्त वायु आगे बढ़कर ग्रसनी द्वाय स्वरे-यंत्र, श्वासनाल एवं 
श्वास- नालिकाओं को पार करते हुए फेफड़ों में प्रवेश करती है । इस मार्ग में एलेष्मिक 


२४ रार्यविकाटट::......ाईए).+>ण्जायााशिक्षककन- दर्ज योग 


झिल्ली तथा केश के समान रचना होती है जिसे सिलिया कहते हैं/ इसके अलावा 
अनेक श्लेष्मिक ग्रन्थियाँ होती हैं जिनसे पतली एवं चिकनी श्लेष्मा तैयार होती है। 
उनमें सूक्ष्म घूलकण:; धुआं एवं कीटायु चिपक जाते हैं / ये सिलिया प्रति सैकेण्ड १३ 
से १४ बार आगे एवं पीछे की ओर यति करते हैं / इस क्रिया से श्लेष्मा यले में पहुंचती 
है और व्यक्ति उसे नियलकर जठर में गेजता है / वहाँ उपस्थित हार्ईडड्रोक्लोरिक एसिड 
एवं अन्य पाचक रसों के कारण समस्त कीटाणु सर जाते हैं तथा अनावश्यक पदार्थ 
विसर्जन प्रणाली से बाहर हो जाते हैं । 


ग-२ -- नाक या मूँछ से होकर टॉ/सिल के पीछे से निकलते हुए वायु के जाने 
की नली को ग्रसनी कहते हैं/ यह करीब 5 सेमसी- लंबी है/ 


ग-३ -- इसके आनन्‍्त में स्वर-यन्त्र है जो कि छोटे बक्से के समान है और आवाज 
पैदा करने वाला है।/ 


ग-& -- इससे वायु युजरकर श्वासनाल में जाती कै जो कि 42 सेमी- लम्बी 
है / इसके ऊपरी छोर पर एक ढकनी है जो अन्ननाल और श्वासनाल दोनों को क्रम 
से बंद करती है। यह आगे जाकर वक्ष युद्वूर के ऊपरी भाग में पहुंचकर ह्दय के 
पास दो शाखाओं में विभकत हो जाती है। 


ग-५<६ -- एक शाखा दाहिने फेफड़े को और दूसरी बायें फेफड़े को जाती है, इन्हें 
श्वासनलिका अथवा श्वासवाहिनी कहते हैं/ इनकी फिर अनेकों शाखाएं एवं 
उपशाखाएं हो जाती हैं, जिन्हें वायु-वाह्िनियां कहते हैं / इन वाहिनियों से वायु सूक्ष्म 
नलिकाओं से निर्मित कायु-कोशेों में प्रवेश करती है / वायु- कोशों की आकृति मघुसक्खी 
को छत्ते की भाँति होती है। प्रत्येक वायु-कोश केशवाहिनियों से ढका होता है जो 
कि इस शरीर में स्थित सबसे छोटी रक्‍त नलिकाएं हैं । इनके साध्यम से ही ओषजन 
रकक्‍तन- संस्थान की रक्‍त कोशाओं में पहुंचती है / साथ- साथ जहरीली गैसें प्रश्वास द्वारा 
फेफड़ों से बाहर निकल- कर शरीर के बाहर हो जाती हैं। 


ग-&६ -- फेफरे साधारणत: तीन लीटर वायु रखने में समर्थ होते हैं जबकि हम 
एक सिनट में १५ श्वास लेते हैं और प्रत्येक श्वास में लगभग आधा लीटर वायु ग्रहण 
करते हैं / फेफड़ों को फुफ्फुस भी कहते हैं । फेफड़ों की आकूति वक्षस्थल की माँति 
होती है जो कि शंखाकार अर्थात्‌ नीचे चौड़ी एवं ऊपर संकरी होती है। वक्कषस्थल का 
आरम्भ श्वाय्पटल से होता है, जो युम्बज की आकृति की स्नायविक रचना है । दोनों 
फेफड़े हृदय द्वारा अलय किए जाते हैं | प्रत्येक फेफड़ा अपना कार्य करने में स्वतंत्र 
है / दाहिना फेफड़ा तीन भागों में विभकत है जबकि बायां फेफड़ा दो भायों में विभकत' 
है । दोनों फेफड़ों की आन्‍न्तररिक सतह पर नरम तथा चिकनी झिल्ली का आवरण होता 
है, जिसे फुफ्फुसावरण कहते हैं । इसी के कारण फेफड़ों के विस्तार तथा हृदय और 
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उसके संकुचन की क्रिया होती है। पसलियों के पिंजरे या ह्वदय युहा एवं उदर 
के अधिकतम आकुंचन से दी प्रश्वास क्रिया की जाती है / इससे आतिरिकत्त मात्रा 
में वायु का निकास छडोता है जिसे रेचक कहते हैं। दीर्घ श्वास लेकर हछदय गुदा 
और उदर के अधिकतम विकास से वायु भरने को यृरक कहते हैं / इस रेचक- पूरक 
क्रियाओं को श्वसन-क्रिया कहा जाता है/ इसे दो विधियों से किया जाता है -- 
प्रथम केवल पसलियों का बाहर व ऊपर की ओर विस्तार और दूसरे उदर की 
ऊपरी दीवार का बाहर की ओर विकास द्वारा। इन दोनों विधियों में हदवय गुला 
का विस्तार होता है। 


इस तरह हम श्वसन- प्रश्वसन प्रक्रिया स्रे ऑषजन प्राय्तत कर तथा 
कार्बन-दि-ओषद को बाहर फेंककर जीवित रहते हैं / इस प्रक्रिया एवं प्रणाली को 
स्वकार्यक्षम तथा संतुलित रखने के लिए प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता 
है। 


२६ क्रम... ममयि.>>ग्मायाशशिकर- 08:22 


घ- रक्‍त-संचार प्रणाली 


यद्यापि जीवन का आधार प्राण है तथापि हृदय की गति अर्थात धड़कन रुक जाए. 
बाहर की वायु बाहर ही रह जाए और भीतर की भीतर तो उस प्राणी को मत 
घोषित किया जाता है / अतः: शरीर की समस्त क्रियाओं में धड़कन-क्रिया प्रयुख 
है । इस धड़कन-क्रिया व श्वसन- क्रिया के सहयोग से रक्‍त- संचार का कार्य होता 


है। इसके प्रमुख अंग हैं -- हृदय, फेफड़े, सहाधमनी, धमनियां, शिराएं और 
कोशिकाएं । 


घ-१ -- हछूदय दोनों फेफड़ों के मध्य में बायीं ओर स्थित है।/ यह प्रतिदिन 
पूरे शरीर में रक्‍त-नलिकाओं के माध्यम से रक्‍त को करीब २ लाख धड़कनों से 


रक्‍त-संचार प्रणाली ((7४00।॥38(07%/ 5९%566॥77) 






महाधघमनी 
ह्ददय 


घ्लोटी ऑआँत की धमनी 


भुजा घधमनी 


बड़ी ऑल की घमनी 


जाँघ की धमनी 


पैर की धमनी 
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प्रवाहित करता है । यह एक अत्यन्त विलक्षण सूक्ष्म स्नायविक पिचकारी है जो जन्म 
से मरण्ण- पर्यन्त निरन्तर धड़कन क्रिया करती रहती है।/ इसकी स्नायविक दीवारों 
पर स्थित रेशों पर उसकी क्षमता निर्भर होती है। आनन्‍्तारिक रूप से ह्दय के चार 
भाग होते हैं ।/ 


घ-२ -- रक्‍त फेफड़ों से आता है जिसका विभाजन समस्त शरीर में हदय 
द्वारा इस प्रकार किया जाता है -- रक्‍त का प्रवेश बाएं ग्राहककोष्ठ में होता है। 
यहाँ से वह बाएं क्षेपक कोष्ठ में पहुँचता है। इसी पर रकक्‍त प्रवाह निर्भर है ।/ बाएं 
क्षेपक कोष्ठ के संकुचन से जब मध्यवर्ती पर्दा बन्द होता है तब बाएं ग्राहक एवं 
क्षेपक कोष्ठों के बीच सम्पर्क स्थापित होता है। 


घ-३ -- उसी समय महाधघमनी का द्वार खुल जाता है और इस महाघमनी द्वारा 
शरीर की अन्य धमनियों में रक्त पहुंच जाता है। 


घ-&४ -- घधमनियों हृदय से कोशिकाओं तक रक्‍त पहुँचाने वाली सबसे बड़ी 
रक्‍त- नलिका को कहते हैं / शरीर के अन्य स्नायुओं की तुलना में इसकी कार्यक्षमता 
अधिक लम्बी अवधि तक बनी रहती है / शरीर की सभी धमनियां उक्त सहाधमनी की 
ही शाखाएं हैं । प्रसुख शाखाओं में युख्य धमानियां इस प्रकार हैं -- हृदय धसमनी, यकूत 
घमनी, जठर धमनी, छोटी आंत की धमनी, बड़ी आंत की धमनी, सत्रपिंड की धमनी, 
थुजा धसनी, जांघ धमनी इत्यादि / दाहिने गआरहृूक एवं क्षेपक कोष्ठ सें ओषजन रहित 
गन्दे खून का प्रवाह होता है । अर्थात्‌ शरीर की कोशाओं में ऑषजन को जमाकर 
रक्त वापस हृदय के दाहिने भाय में पहुंचता है। यहां से फेफड़ों में जाकर 
श्वसनप्रणाली- खण्ड मेँ उक्त ग्रक्रिया से वायु के द्राषित तत्वों के निष्कासन के साथ 
रक्त में विद्यमान दोषों को भी दूर किया जाता है। 


घ-५ -- जिस प्रकार शुद्ध रक्त प्रवाहिका घमनियां हैं, उसी प्रकार अशुद्ध रक्त 
को प्रवाह करने वाली नलियों को शिरा कहते हैं। 


घ-६ -- कोशिकाएं सूक्ष्म होती हैं/। ये ऊतकों के भीतर व्याप्त होकर शरीर की 
कोशिकाओं को शुद्ध रक्त प्रदान करती हैं। रक्त में विद्यमान लाल कणिकाएं दो काम 
करती हैं -- हृदय से कोशिकाओं तक आते वक्‍त आओ षजन वहन कर ले जाती हैं 
और जब लौटती हैं तब वे कोशिकाओं में निकास के योग्य कार्बन-द्वि-ओषद आदि 
को ले आती हैं / अतः रक्त संचार का उक्त पूर्ण कार्य दो तन्‍्त्रों में विभकक्‍त होकर संपन्ष 
होता है। प्रथम फेफड़ों में रक्त संचारण अर्थात्‌ ह्दय से फेफड़ों तक और फेफड़ों 
से हृदय तक / दूसरा सर्वायीण रक्‍त- संचार -- अर्थात्‌ धमनियों एवं शिराओं के द्वारा 
पूरे शरीर में रक्त का आवायमन / संपूर्ण रक्त- संचार क्रिया आधारभूत हृदय- यति 
की दर विशेष पेशीजालों से बनी एक छोटी रचना द्वारा नियन्नत्रित रहती है / इस संयंत्र 


* रद शर्ट... -्प्म्ण्पध्ध्यादि। >म््याकाारिदक22>. डी योर 
से प्रसारित संदेश से संपूर्ण स्नायविक तंतुओं के द्वारा समस्त शरीर एवं शरीर 
के अंग विशेषों की आवश्यकताओं पर शासन किया जाता है।/ 


इस रक्त- संचार प्रक्रिया के निरन्तर चलते रहने के कारण धमनियों एवं नाडियों 
में तनाव बना रहता है जिसका निवारण प्राणायाम एवं शिथिलीकरण प्रक्रियाओं से 
किया जाता है ।/ 


ू -- पाचन अणपणाली 


उक्त चारों प्रणाली का स्वास्थ्य एवं शक्तिशालिता पाचन प्रणाली पर निर्भर है / प्रत्यक्ष 
रूप से स्कूल पदार्थों एवं तरल पदार्थों का जो हम लोय भोजन करते हैं वह तुरन्त 
मांसादि रूप में परिवर्तित नहीं होता। एक विशेष प्रक्रिया द्वारा यह कर्ड पदार्थों में 
पारिवर्तित होता है, जिनका शोषण्ण रक्त प्रवाह से होकर संपूर्प्प शरीर में वितरपण् होता 
है / इस प्रक्रिया को पाचन कहते हैं / इसके लिए प्रयुक्त आह्ाारनाल जो कि युख से 
युदा तक कुल नौ मीटर लम्बा है उसी को ही पाचन प्रणाली अथवा फपाचन- संस्थान 
कहते हैं / इसके प्रसुख अंग इस प्रकार हैं -- युख, लारीय ग्रन्शथियां, ग्रसनी, ग्रासनाल, 
आमाशय, पक्‍चाशय, यकृत, अग्नाशय, पिकत्ताशय, छोटी आंत, अंधान्त्र, उपान्त्र, बड़ी 
आंत, मलाशय और मलदार। 


मुँछ में मोजन के पहुंचते ही पाचन आरम्म होता है / पाचन की प्रथम क्रिया है 
चबाना अर्थात्‌ अन्न के छोटे-छोटे दुकडे बनाना।/ इसी समय मुँह में विद्यमान १२ 
छोटी- घ्ोटी ग्रन्शियाँ अपने स्राव को छोड़कर अन्न में मिलती हैं । वे हैं -- ६ लारोत्यवादक 
स्रन्थियाँ (590४937९%9), २ कान के नीचे व आगे फैरोटिड, २ जबड़े के नीचे 
सबसेनन्‍्डीब्यूलर और २ जीभ के नीचे सबलियवल / यह सब टायलिन नामक विशेष 
पाचक रस का स्राव करती हैं । अब चूर्णित अन्न लार रसों के साथ ग्रसनी में जीभ 
ब्वारा धकेला जाता है। तत्पश्चात्‌ आसनली से अन्नपिण्ड आमाशय में पहुंचता है। 
आमाशय को ही जठर भी कहते हैं जो कि एक लम्बी व पोली स्नायविक थैली है 
जिसमें उचित सात्रा में अन्न धारण करने की शक्ति है । यह एक साधारण अवरोधक 
(ढकनी) द्वारा ढडका रहता है । इसमें जठर रस (गैस्टिक रस) नामक पाचक रस द्वारा 
अन्न को मथ दिया जाता है । जठर रसों में पेप्सिन, हाइड्रोक्लोरिक अम्ल तथा रोगरिन 
प्रमुख हैं। इनमें से प्रथम दो जीवन-सक्त्व को विभाजित करते हैं और अन्त वाला 
तरल पदार्थों को ठोस रूप देता है जैसे दूध को दही का रूप देना ।/ 


जल एवं कुछ आन्य तरल पदार्थ ऐसे हैं जो कि आमाशय में कुछ क्षण मात्र रहकर 
सीघे पक्‍चाशय (छोटी आंत का प्रथम भाय) में पहुंच जाते हैं / जठर में रहे ठोस पदार्थ 
को रस स्वरूप में परिवर्तित कर पक्‍चाशय में पहुंचाने के लिए सबसे शक्तिशाली क्रिया 


स््स््रिरक्रि म्प्शकिकाा«.... जि... 5-2 करन 


आहार--नाल +4॥776७07987%५ (ए:द्वात6॥ 
मुख ीटफपपाः 
लार ग्रंथियाँ 58॥ए39७५ ता0त5 
सवकमेडिवूलर 50%्राातात0 पा 


यक्रत ॥। एढा 
पित्ताशय 59॥ 9>2।ठतठ€6+ 
पक्‍चाशय (ए0७0त06७70णपाताः 


दायाँ मोड़ 
दिताण एछाए 85%<प86 


आरोही बड़ी ऑत 
<+:50&७॥०पांणच ०067 
इलियम ॥8फ॥] 


॥4॥60-ट८0॥0 +3(४५४७ 
सीकम (:१962८20477 


करामि--आकार का अपेण्डिक्स 
'+&77 (77 30|02॥70|5< 


फल 


१ /) 


रद 


पेरोटिड लार ग्रंथि 


खिाा०00त9659॥४69५/ 9|[90 


गअसनी ॥#।93/%779< 


ग्रास नली 0650०0[0#79 05 


आमाशय 5ठ7स्‍9उण५दा 


उदर से आाँतों में 

जाने का मार्य 7५/॥07फए05 
अग्नाशय (?घद्वा7टा8छ83985 
बड़ी आऑँत का बायाँ मोड़ 
([6# ८0॥0"0 [89८५06 
आडी बड़ी ऑत 
वृकचधा35५6758 ०८0677 


८८ 


जेज्यूनमस ॥8]एगपाा 
अवरोही बड़ी ऑत 


[07685ट2&795#)5 ए0067 
सिरमोइड्ड बड़ी आऑँत 
छांध्ए76ठांव ०046 
मलाशय [6ट(पा7 


पाचन तंत्र का आरेखी चित्रण 


लार ग्रन्यथियाँ (598॥४987९/ 9!9॥१05) 
असनी (2/97%7१5<) 

ग्रास नली (06850[779805) 
आमाशय (5(0#77932८[) 

पक्‍चाशय ((0009७7 पात्र) 

यकृत (।॥४७7) 

अग्नाशय (?739॥2786985) 


(8) 

(9) 
(१0) 
(7) 
(]2) 
(3) 
(]4) 


पित्ताशय (58॥ 8।5000687) 
छोटी आऑँत (5#79॥ ॥77(8७5६॥7७) 
अंधान्त्र ((७8७०प७॥7) 

उपान्त्र (»०7[|267१709<) 

बड़ी ऑत (॥ 3758 ।78650॥१8) 
मलाशय (विच्चवट(पए॥7) 

मलद्दाार (/४॥9७5) 


पाचक रस छोडने वाली ग्रथियाँ -- 


6 मुँह में -- सैलीवरी ग्रंथियाँ (59#9०9/% (5।9705) 

2 कान के नीचे व आगे - पैसोटिड ([?2870009 (७9॥505) 
2 जबड़े के नीचे -- सबमेैडिव्यूलर (5007793709/7फ87) 
2 


जीभ के नीचे -- सबलिंयवल (50७00#709४39/) 





३० <- शाककक्ाट::... _>_०्घघघ्ा _अीपमाशियाशरनिमिलाएीिकक रण कोर 


पक्‍चाशय के ग्रवेश द्वार के समीप होती है । यहाँ आकुंचन लहरियों से पाचन क्रिया 
अविरल होती रहती है और समय- समय पर द्वार खुलकर द्रव रूप में परिवर्तित अन्न 
पक्‍चाशय में पहुँचता है / पक्‍वाशय में क्लोम (अग्नाशय), यकृत और आकर ग्रन्थियों 
से स्रावित क्लोम रस अथवा अरनाशयी रस (२७7090278900), पित्त रस, (00॥8 [७८०७) 
और आन्त्र रस का पक्‍चाशय में प्रविष्ट द्रव पदार्थों के साथ मिश्रण होता है। इनमें 
से सबसे महत्त्वपूर्ण एवं शक्तिशाली रस है क्लोम रस / यकृत से स्रावित पित्त पहले 
पित्ताशय में संगीत होता है जहाँ उसकी शक्ति में वृद्धि की जाती है / उसके पश्चात्‌ 
वह पुष्ट पित्त पक्‍चाशय में प्रवेश करता है / कुल मिलाकर छोटी आंत की पूरी लम्बाई 
२० फुट है। इसकी दीवारों पर बहुत छ्ग्रेटी ग्रन्थियां हैं जो विभिन्‍न प्रकार के रसों 
को स्रावित करती हैं / इससे पाचन क्रिया सुगम होती है / छोटी आंत की भीतरी सतह 
मखमल जैसी है जिसमें सुक्ष्म कक्ष बने हैं. जो कि बाहर निकली डुर्ड शाखाएं हैं। 
इनमें स्थित रक्त-नलिकाओं में प्रवाहित रक्त छोटी आंत में पचे हुए भोजन को 
सरलतापूर्वक आअन्धान्त्र एवं उपान्त्र द्वारा शोषित कर पूरे शरीर में वितरण करता है ।/ 
छोटी आंत के अन्त सें एक विशेष द्वार है जहाँ से बिना पचा तथा अशोषित शेष त्याज्य 
पदार्थ धीरे-धीरे बड़ी आंत में जाता है। 


बड़ी आंत की लम्बाई पांच फुट है / इसमें यथासंभव अज्न का पुनर्शोषण होता 
है / उसके बाद जो त्याज्य पदार्थ होता है बह युर्दे की ओर जाता है और मसलाशय 
में संग्रहीत होता है । अन्तत: मलब्वार से निष्कासित होता है। 


भोजन की इस लम्बी यात्रा को सुचारु रूप से चलाए रखने के लिए कट्कर्म; 
आसन; ग्राणायामादि का अभ्यास अत्यन्त आवश्यक है / यह प्रणाली स्वस्थ है तो पूरा 
शरीर स्वस्थ रहेया / 


भोजन की संपूर्ण क्रिया लगभग १७-१८ घंटों में पूरी होती है ।/ उस दौरान भोजन 
का निम्न चार भागों सें खुख्य रूप से विभाजन कर शरीर में वितरप्ण किया जाता है। 
वे हैं -- कार्बोज एवं चर्बी, जीवन सत्त्व, खनिज लवण और विटामिन / 


च - विसर्जन प्रप्णाली 


शरीर के पोषण में पाचन अम्रणाली जितनी महत्त्वपूर्ण है उससे भी अधिक विसर्जन 
प्रणाली महत्त्वपूर्ण है । भोजन को पचाने के लिए जो विभिन्न प्रकार के अग्लादि मिलते 
हैं उनका अपना कार्य भोजन को पचाने के बाद उनका बाहर निकलना आति आवश्यक 
है, अन्यथा वे शरीर के लिए नाशक होंगे / निकास का यह महान्‌ कार्य युर्दो से होता 
है । 


च-१ - युर्दे डायफ्रॉम के नीचे कटिरेखा के ठीक ऊपर वे पीछे की ओर शरीर 


स्‍्प्ररटरल. धरना... अनकरकक>_... "५" स्‍स्‍ऑमाह%-- ३१ 


विसर्जन प्रणाली 


बायोँ | ०७ 


दायाँ डिक्षा 










युर्दे 379५७ 


अधघर महाशिरा 4०78 


मत्रवाहिनी (४7/8७॥०75 


मूत्राशय छांतत67 


की मध्य रेखा के दोनों ओर होते हैं। दिन भर में दो बार शरीर के पूरे रक्त को 
ये घछानते हैं/ ये केवल रक्‍त में विद्यमान मल - यूरिक एसिड के रूप में यूरिया 
इत्यादि को पेशाब के रास्ते से बाहर निकालते हैं और रक्‍त में विद्यमान पोषक 
पदार्थ जैसे प्रोटीन, विटामिन, एसिनो एसिड, लाल कण, ग्लूकोज एवं हार्मोन्स को 
वापस रक्त के साथ शरीर को लौटाते हैं । युर्दे रक्त को न ज्यादा अम्लीय न ज्यादा 
क्षारीय होने देते हैं। लाल कणों के निर्माण में सहयोग देना तथा पानी की मात्रा 
का सन्तचुलन बनाए रखना इनका अत्तिरिक्‍त कार्य है/ अपने कार्य को करने में 
गुर्दे मृत्रवाहिनी, सूत्राशय एवं सूत्रसार्ग (लिंग व योनि) का सहयोग लेते हैं। 


च-२ -- पौरुष ग्रन्य्यथि ((07057909 9।9799») सृत्राशय के नीचे है जिसके बीच 
से सूत्रसार्ग निकलता है / यह ग्रन्यथि ऊतक एवं अनैच्छिक पेशियों से निर्मित है / इसका 
स्राव शुक्राणुओं के लिए चिकनाई पैदा करता है / यह एक महत्त्वपूर्ण ग्रन्धि है / इसके 
असंदुलन से शरीर धीरे-धीरे कमजोर एवं नपुंसक होने लगता है/ 


च-३ -- सेमिनल ग्रन्ध्यथि -- यह सूत्राशय के पीछे दो थेली जैसी आकृति में है 


उर फ्पक्कम. _>>_्म्प्घघघहयि ध _न्ब्यि ,अमयनाकालनसििकइ2अकत ड्ु् कोय 
जिसे अण्डकोश कहते हैं/ इसके स्राव को वीर्य कहते हैं जो पुष्ट शरीर ही नही 
बल्कि मुक्ति का साधन है। 

इनके आतिरिक्ल मसल के निकलने के अनेकों द्वार हैं जैसे त्वचा, मुख, नाक, 
आँख, कान द्वारा विभिन्‍न प्रकार के मल निकलते हैं ।/ 


योगयाभ्यास द्वारा सभी सलदब्बवारों को तीव्र किया जाता है जिससे शरीर में थोड़ा 
भी सल रुक न सके। किन्तु पौरुष एवं सेमिनल ग्रन्थियों के स्राव की रक्षा कर 
उनको तेज एवं ओज के रूप में परिणत कर कुण्डलिनी जागरण में प्रयोग किया 
जाता है । 


उाध्याय २ 
श्योधन विज्ञान 


अस्लतावना 


इस अध्याय में स्थूल शरीर के शुद्धिकरण अर्थात्‌ शोधन क्रियाओं पर प्रकाश डालेंगे / 
महर्षि पतज्जलि के अनुसार अष्टाग योग के दूसरे अंग +नियम' का प्रथम उपांय है 
"शौच / शोच के अन्तर्गत अन्तःशौच एवं बाह्यशौच की चर्चा हम संक्षेप में कर चुके 
हैं / परन्चु उन दोनों में से अन्त:शौच से पहले बाह्यशोच आवश्यक है / यद्यपि बाह्यशौच 
को अन्तर्गत स्नानादि तो प्रत्येक व्यक्ति प्रतिदिन करता है तथापि इस स्थूल शरीर 
की विभिन्‍न प्रणालियों का शोघन करने के लिए आसन, श्राणायाम के अतिरिक्त 
*बदट्कर्मा आति आवश्यक है । कफ एवं पित्त के संतुलन द्वारा देह- शुद्धि, स्वास्थ्य- वृद्धि 
एवं रोग-निवृत्ति “पट्कर्म” का सुख्य फल है / हघयरेय कवदगिक्िका के अचुसार वे पट्कर्स 
हैं -- 
श्फ्रेन्कीस्तिम्त्यका न्येलिस्क्रटका न्फ्रैल्मेक तथा 
व्क्र्य्ख्र्त्म्य्प््न्ज्ब्रैत्य्नि कटा कमर एचकालो /। 
(२२) 
अर्थात्‌ नोति, धौति, नोलि, बस्ति (योगिक एनिसमा), कपालभाति और त्राटक / 


हठ शब्द #ं सूर्ययीज और “ठ॑ चन्द्रबीज से उत्पन्न है / ये सृष्टि के धनात्मक एवं 
ऋषद्णात्मक दो धाराओं के प्रतीक हैं जिनका इस शरीर में मानसिक शक्ति प्रधान इड्ा 
नाडी एवं प्राप्पशक्ति प्रधान पिंगला नाड़ी, क्रमश: बा्ई और दाहिनी नासिका छिद्र में 
प्रवाहित प्राणवायु से लक्षित है / इन दोनों में संतुलन लाना ही हठयोग है / इस संतुलन 
के परिणामस्वरूप प्राण का प्रवाह युषुग्ना नाड़ी में होने लगता है / यहीं से मान३- चेतना 
का विकास आरम्म होता है। योग की समस्त शाखाओं का उद्देश्य यही है। 


इस ऊउध्याय में षट्कर्मों को क्रम से छ: खण्डों में विचार करेंगे । (क) नोति, (ख) 
धौति, (ग) नौलि, (घ) बस्ति, (ड) कपालभाति और (बच) त्राटक । 


3७ <. यान 9. _्म्प्घ॥ाम्ट दि >न्माकरिक 7) ग्र्प्ण योग 
नोलि 


नेति नासिका ग्रदेश के शुद्धिकरण की विधि है / इसे अनेक प्रकार से किया जाता 
है / जैसे जलनेति, सूत्रनेति, रबरनेति, तेल+घृतनेति, दूधनेति, असमरोलिनेति इत्यादि / 


(१) सूत्रनेति 


तैयारी -- सूत्र का अर्थ है सूत, डोरी या धाया / परम्परा यह है कि आधे हाथ लम्बे 
एक सूती धाये को सोस से कडद्धस्‍ा करके प्रयोग किया जाता है। किन्तु आजकल 
बनी- बनाई विशेषरूप से तैयार की गई डोरी अथवा रबर की पतली नलिका (कैथेटर) 
जो कि बाजार में उपलब्ध है, का प्रयोग किया जाता है। 


विधि -- सूत्रनेति को पहले शुद्ध जल में मियोकर रखें व अच्छी तरह धो लें /। उकड़ूं 
बैठ जाएं / सूत्रनेति के पतले छोर को दाहिने हाथ के अऊंयूठे एवं तर्जनी अंयुली से 
पकड़ें / अब जिस नासा- छिद्र से श्वास आ- जा रहा छो उसकी दीवार के सहारे सत्रनेति 
से नासा-छिद्र अर्थात नथुने सें डालकर मुँह से निकालकर एक हाथ से एक छोर 
को औरर दूसरे हाथ से दूसरे छोर को खींचकर 
आगे- पीछे आराम से करें / इसी तरह दूसरे 
नासा- छिद्र से भी करें / प्रत्येक नासा- छिद्र सें 
३०-५० बार आगे-पीछे करना चाहिए। 
नासिका में डालने एवं निकालने की क्रिया को 
सावधानी के साथ धीरे-धीरे करें / जबरदस्ती 
अथवा जल्दबाजी न करें । 
लाभ -- इस नेति से कण्ठ से लेकर 
मस्तिष्क तक की सभी नें शुद्ध छोती हैं। 
आँख, नाक एवं कान के सभी दोष दूर होते 
हैं । क्योंकि प्रदूषणादि अनेकों कारणों से जो 
मैल (धूल, ध्ूआँ, विषेली गैसों का कई कटा 
मांसाधिक्य इत्यादि) नासा-फिद्र में जमा डा 
रहता है उसे नेति क्रिया से बाहर जल 
जाता है । अनेकों रोय जैसे बहयपन, जग 
साइनस, डिप्थीरिया, खांसी दम क 
नाक बहना. कफावरोध, सिरदर्द: ज्योति बढ़ती 
आदि ठीक हो जाते हैं और नेत्र क्रिया 
छिद्रों होने से श्वसनः 
है । नासा-िद्रों के स्वच्छ 





सूत्रनेति 


स्ट्रेफन वाला... पिाककरक... "+ स्‍समॉोमा१३+ ३५ 
संतुलित रहती है फलस्वरूप शरीर की सभी प्रणालियां ठीक रहती हैं। 


(२० जल नेति 


सूत्रनेति से मल उखड़ने के पश्चात्‌ उसको धोकर बाहर निकालने का कार्य 
जलनेति करती है। 


तैयारी -- जलनेति की प्रमुख आवश्यक सामग्री है एक विशेष प्रकार का लोटा 
जिसे नेति लोटा कहते हैं जो कि तांबा, पीतल, स्टील अथवा प्लास्टिक (आजकल 
प्रचलित) का होता है। गर्मियों में ताजा पानी एवं सर्दियों में कुनकुना (कोसा) पानी 
जो कि रक्त-ताप के समान हो एवं नासिका से प्रवाहित होने लायक हो / एक चाय 
चम्मच नमक प्रति आधा लीटर पानी में घोलकर छान लें।/ 


विधि -- लोटे में पानी भरकर उकड़ूं बैठें / जिस नासा-छिद्र सें श्वास वेय से चल 
रहा हो उसमें लोटे की टॉंटी को डालें/ अब उसी ओर का घुटना खड़ा करें और 
उस घुटने पर जिस हाथ की हथेली में लोटा है उस हाथ की कोहनी को रखें / सिर 
को धीरे-धीरे दूसरी ओर झुकाते हुए दूसरे पैर के घुटने को जमीन की ओर झुकाएं, 
आराम एवं संतुलित स्थिति सें दूसरे हाथ की कोहनी को नीचे वाले घुटने पर रखकर 
उस हाथ की हथेली से कनपटी को थाम लें । अब युूँह खोलकर श्वास-क्रिया शुरू 
करें, साथ- साथ नासिका से पानी को बहने 

दें / पानी का प्रवाह एक छिद्र से होकर दूसरे हे 25 किन लक 
से स्वतः: निकलेया, आपको इसके लिए कुछ # ० फो 22 जे जौ 
नहीं करना पडेगा। यही क्रिया दूसरे हा जयाक:: हि 

| है & कक 

ँ 






नासा- छिद्र से भी करें / 


सावधानी -- सूल से भी इस दौरान श्वास 
को नाक से ना लें. केवल मूँछ से लेते रहें ।/ 


दोनों नासिका से जल नोति कर लेने 
कफोे बाद धीरे- धीरे युँछ से श्वास लेकर पेट भर 
जें फिर मुँछ बन्द कर नाक से श्वास छोजडें / 
इस प्रकार पांक-छ: बार करें / इस प्रक्रिया 


फो आवश्यकता के अनुसार दो- तीन बार कर 
सकते हैं । 





नाक में पानी का अंश न रह जाए 


लिए दोनों पैसों को परस्पर समीर राह दिक्कत. हर 


उ्द् ५-रीकिफिकमट::...#“#धरकदि.>>प्यगााशनिय॥७० भर कोए 
नहीं अपित्‌ थोड़ी दूर) रखते हुए खड़े हो जाएं और दोनों हाथ पीछे बांध लें / अब हाथ 
को पीछे उठाते हुए कमर से सामने की ओर झुकिए किन्द्रु सर को उठाए रखिए। 
आधा मिनट इस स्थिति में रहकर पांच- छः: बार धौंकनी के समान मुँह से श्वास लेकर 
नाक से छोड़ें / पुनः सीघे खज़े हो जाएं । इस प्रकार ६-६ बार करें / तत्पश्चात्‌ सीघे खड़े 
होकर एक नाक को बन्द कर दूसरे से १५-२० बार तीव्र यति से श्वसन क्रिया करें / 
यही क्रिया दूसरी नाक से भी करें । पुनाः दोनों नासिका से एक साथ करें / 

लाभ -- सूत्रनेति में कहे सभी लाभ के अतिरिक्त इससे क्रोध पर नियन्त्रण होता है, 
सुस्ती दूर हो कर ताजगी आती है, आज्ञा-चक्र के जायरण में सहायक है और 
दृष्टि- दोष को दूर करती है। 


(३) दृघनेति 


दूध को नाक से पीने की प्रक्रिया को दूधनेति (दुग्ध- नेलि) कहते हैं / इसे सूत्रनेति 
के बाद करें । 


विधि -- टोंटीदार नेति लोटे से पूर्ववत्‌ कोसा दूध को एक नाक से लेकर पीना है। 
ध्यान रखें ऊपर की नसों में न चढ़े, अत: थोड़ा पीछे झुककर पिएं / इसी प्रकार से 
दूसरी नासिका से भी पिएं / 


लाभ -- रक्तचाप, हृदयरोगय, टी.बी., सफेद बाल का रोग इत्यादि में लाभकारी है। 
सावधानी -- वात प्रकृति वाले सोंठ डालकर दूध को पकाकर ठंडा करके प्रयोग 
करें / 

(४) अन्य नेति [लेट जले ऋकक्‍ायमरोेयन व /जिकानज (पेस्खब्ो न्ोलि] 


इन नेतियों के प्रयोग से मस्तिष्क, बालों एवं श्वसन प्रणाली सम्बन्धी अनेकों रोय दूर 
होते हैं / 

इनमें से तेल (सरसों का अथवा अन्य), योघृत और बादाम रोगन की नेति करने 
की प्रक्रिया अत्यन्त सरल है । किसी शुद्ध ड्रापर से इनकी कुछ बुूंदों को दोनों नासिका 
छिद्र में डालकर जोर से श्वास खींच लें। इसे ग्रातट जलनेति के बाद अथवा रात्रि 
को सोते वक्‍त किया जा सकता है। 


शिवाम्बु नेति करने की विधि जलनेति के समान ही है। 


ध्यान रहे इन नेतियों का प्रयोग बिना किसी योग्य युरु व चिकित्सक की देखरेख 
के न करें । 


स्क्र्म्न ल्‍मनजानिक्षा्ा-०... कक... "५ स्‍्क्‍ाक५ -> ३७ 
धोति 


मुँह से गुदाद्वार तक की संपूर्ण अज्न-नलिका के शुक्दिकरण की प्रक्रिया को धौति कहते 
हैं। इसमें नेत्र, कर्ण, दाँत, जिल्य एवं खोपड़ी की सफाई की सरल विधियां शामिल हैं / 
भौति शब्द का अर्थ ही है घोना, इसलिए शरीर के शुद्धिकरण की सामान्य क्रिया को 
घोति कह सकते हैं। यह कार्य १२ प्रकार की क्रियाओं से प्रा किया जाता है। वे 
हैं -- 


१. दनन्‍त्त- भौति ७. वस्त्र धौति 
२. नेक धौति ८.- वसन- धौति 
३. जिल्यस्‌ल- धौति ६. वारिसार- भौति अथवा शड्खप्रक्षालन 
&. कर्ण- धौति १०. सूल- धौति 
५. कपाल- धौति ११. वातसार- धौति 
६. द्ृदय- धौति १२. वल्लिसार- धौ।ति 
(१) दनन्‍त घधोति 


दाँतों के स्वास्थ्य एवं पाचन की वृद्धि के लिए यह उपयोगी है। दाँतों की सफाई 
के लिए नीस या कीकर का दादुन श्रेष्ठ साधन है । पहले दातुन को चबाकर ब्रश 
जैसे बनाकर दाॉँतों के आयगे- पीछे ऊपर- नीचे खूब घुमाकर सफाई करनी चाहिए / कत्थे 
का चूर्ण या अन्य कोर्ड आयुर्वेद शास्त्रानुसार तैयार चूर्ण का प्रयोग किया जा सकता 
है / स्वयं यह सस्ता संजन बना लें -- फिटकरी को पीसकर तवबे पर रखकर मंद 
ऑआँच पर थ्रून लें / छः चम्मच पिसे हुए लाहौरी नमक में एक चम्मच फिटकरी चूर्ण, 
थोड़ा-सा सरसों का तेल मिलाकर रख लें ।/ इस मंजन से रोज दाँतों को साफ करें / 


ध्यान रखें कि संजन करने के बाद अंगुलियों से मसूढ़ों की मालिश अवश्य करें / 


(२) नोत-धोति 


सुँछ सें पानी सरकर आँखों में जल से छीटें लगाएं / आईकप से आँख खोलकर कम 
से कम तीन बार धोएं / सादा ताजे पानी (सर्दियों में कोसा पानी) अथवा त्रिफला के 
पानी को कपडे में छानकर भी इस क्रिया के लिए प्रयोग किया जा सकता है / इससे 
आँखों के कर्ई रोय दूर होते हैं। 


३८ <- शान: र्डए:)..+“न्याधािकर-77 ट्री कोय 
(३) जिहल्लासूल- धोति 


दावुन की छाल को निकालकर दातुन को फाड़कर उससे जीम को साफ करें / 
आजकल बाजार में उपलब्ध (टंयक्‍लीनर) से साफ किया जा सकता है।/ अन्त्त में 
तर्जनी, सध्यमा एवं अनामिका उंयुलियों को गले में डालकर जीम की जड़ तक को 
साफ करना चाहिए / ध्यान रखें अंयुलियों के नाखून कटे हुए एवं साफ होने चाहिए / 
इससे कफादि मेल भी साफ होगा / 


(४) कर्ण-धोौति ह 


सदा अंयुलियों के नाखून काटकर रखें । क्रमश: तर्जनी, अनामिका और कनिष्ठिका 
अंयुलियों से कर्णछिद्र को साफ करना चाहिए अथवा बाजार में उपलब्ध तांबे या चॉँदी 
के कर्ण-शोधिनी का प्रयोग किया जा सकता है अथवा दोनों छोर में रूर्ड लगी हुर्ड 
कडियों (ईयर स्टिक्स) का उपयोग करें । इससे बहरापन आदि दोष नहीं होंगे। 


(५) कपाल-धोति 


यह स्नान के वक्‍त करने की क्रिया है। खोपड़ी के सध्य भाग को हाथ के अंयूले, 
अंयुलियों एवं हथेली से क्रमश: रयडें / इससे पूरे शरीर पर नियन्त्रण होता है और 
कफ- दोष शान्त होता है। दसे के रोग एवं टी.बी. में अत्यन्त उपयोगी है। 


(६) हलदय-धौति 


यह क्रिया हृदय देश में स्थित अंगों व्ि्शेषत: श्वास- नली एवं अन्न-नलिका के 
शुद्धिकरण की है। इसे दो प्रकार से किया जाता है -- दण्ड से अथवा वकस्त्र से। 


दाऊः 427ते /छरेयर के लिए विशेष रूप से तैयार किए गए बेंत के दण्ड अथवा 
केले के पौघे के मध्य माय में स्थित पतले नरम दण्ड का प्रयोग किया जाता है । इसका 
व्यास आधा इंच और लम्बाई दो फुट होनी चाहिए / जितना लचीला हो उतना ही 
अच्घ्ग़ है । धीरे-धीरे (बिना झटके के) गले सें से होते हुए दण्ड को जठर तक पहुँचाना 
चाहिए / तत्पश्चात्‌ उसे बाहर निकालें / इस अभ्यास से श्लेष्मा, कफ; अम्तलता तथा 
श्वास- नलिका के सामान्य दोष दूर होते हैं / इस क्रिया को वमन-क्रिया के पश्चात्‌ 
करना अच्छा माना गया है। 


(&) वस्त्र-धोति 


इस क्रिया के लिए सलमल जैसे सहीन वस्त्र की चार अंयुल चौड़ी (लगभग २ इंच) 
एवं १६ हाथ लग्बी (लगभग २५ फुट) पैप के आकार में लपेटी र्ड्ड पट्टी को विशेष 


स््ोघान व्श००...... जिक्र... ५ स्‍सलक्र७-- ३ 
रूप से तैयार किया जाता है / इसे स्वच्छ पानी अथवा कोसे नमकीन पानी में मियोकर 
रखें / 

विधि -- आब उकड़ूं बैठकर धीरे-धीरे उक्त पट्टी के एक सिरे को मुँह सें डालकर 
अन्न की भांति लार मिश्रित करते हुए सावधानीपूर्वक नियलते जाएं । आरम्भ में २ 
या 3 इंच नियलकर निकाल दें। यदि निगलने में कष्ट या लिचकी आए तो दूध 





वस्त्र-धौ ति 


या शहद को पानी में मिलाकर अभ्यास करें / जब तक दूसरा सिरा थोड़ा मुँह के 
बाहर रहे तब तक नियलें / २० मिनट तक वस्त्र को भीतर ही रहने दें / धीरे-धीरे वस्त्र 
को बाहर निकालें / निकालने सें रुकावट हो तो नसक का पानी पीकर उल्ली करें / 
फिर घीरे- धीरे बाहर निकाल लें / आब वस्त्र को साबुन घुले यरम पानी में अच्छी तरह 
से साफ करके सुखा लें / 

सावधानी -- ध्यान रखें कि वस्त्र आंतों में न पहुंचे / इस क्रिया को ग्रात: खाली पेट 
ही करें / इसके करने से पेट की दीवारों में चिपके आँव व कफ एवं सड्धा पित्त निकल 
जाता है और अन्न नाल में उत्पन्न छोटे फोड़े नष्ट हो जाते हैं / इस क्रिया से दमा, 
खाँसी, दीघ॑कालीन बलयम, कास, तिल्‍ली बढ़ना, ज्वर, अपच, कुष्ठादि विकार ठीक 
होते हैं। नेत्र- ज्योति भी बढ़ती है।/ 


(८८) क्सन धोति 


स्वेच्छापूर्वक उल्टी करके जठर को साफ करने की क्रिया को व्मन-धौति कहते हैं। 
यह दो प्रकार की है -- कुंजल- क्रिया (अथवा गजकरनी) औरर व्याघत्र- क्रिया / 


8० क०्रककममाए:......*#“#कदि..>>ग्यवािका ० बयां कोय 
प्ू-१ -- कुंजल क्रिया -- जिस प्रकार हाथी झूँड स्रे जल पीकर सूँड से बाहर फेंकता 
है उसी प्रकार पानी पीकर वापस उल्टी करने को गजकरनी अथवा कुंजल- क्रिया 
कहते हैं । 


विधि -- कम से कम दस गिलास नमकीन गुनयुना पानी तैयार कर लेैं/ आब 
उकड़ूं बैठकर अथवा खड़े होकर जितनी जल्दी हो सके झटयपट कम से कम छ:- सात 
गिलास पी लें/ जब और अधिक पी न सके अर्थात्‌ कण्ठ तक भर जाए तब आगे 
की ओर पूरा ६०” में झुककर खड़े रहें / बाएं हाथ को पेट पर रखकर दबाते हुए 
दाहिने हाथ की तर्जनी एवं मध्यमा अंयुलियों को युँह में डालकर जिल्ययूल को दबाते 
जाएं । पानी फुहारा सा बनकर बाहर निकलेया अर्थात्‌ उल्टी होगी / जब तक पूरा 
जल ना निकल जाए तब तक जिल्लासूल को दबाते रहिए / 


सावघानी -- यह क्रिया प्रतिदिन खाली पेट करें / शंख- प्रक्षालन के पश्चात्‌ करें तो 
अच्छा रहेया / रोगी रोगों के अनुसार बिना शंख- प्रक्षालन के भी इसे कर सकते 
हैं / अधिक से अधिक एक महीने तक लगातार कर सकते हैं / इस अभ्यास के बाद 
गले में खुश्की अर्थात्‌ सूखापन महसूस हो तो १५ से २० मिनट बाद फलों का रस 
ले सकते हैं । ठोस भोजन एक घण्टे के बाद लें । सारा पानी बाहर न आए तो घबराना 
नहीं क्योंकि अवशिष्ट जल पेशाब द्वारा बाहर हो जाएगा; इसलिए ज्यादा नमक डालना 
हानिकारक है / छहूदय- रोगी आरम्म में कुंजल- क्रिया न करें, आसनादि योयाःभ्यास द्वाय 
मजबूती पाने के बाद कर सकते हैं / उच्च रक्तचाप के रोगी बिना नमक के कोसा 
जल से करें / 


लाय -- पेट की वायु और अम्लीयता को रोकते हुए संतुलित रखता है । अन्न- नलिका 
में एकत्रित बलयम को निकालता है / कास, दमा आदि श्वसन ग्रणाली सम्बन्धी रोयों 
को दूर करता है। पाचन ग्रणाली को स्वस्थ एवं संतुलित करता है। 


प्र - व्याप्त-क्रिया -- बाघ की यह विशेषता है कि वह शिकार से पेट को बहुत 
अधिक भर लेता है फिर तीन-चार घंटे के बाद अपूर्ण रूप से पचे हुए मोजन को 
उल्टी द्वारा बाहर करता है / उसी प्रकार मानव भी अपने शरीर में अपचे पदार्थ को 
निकाल सकता है / इसे व्याघ्र- क्रिया कहते हैं / यह स्वाभाविक रूप से अशुद्ध या अर्दध 
पचे भोजन की उल्टी नहीं है बल्कि यह ऐच्छिक क्रिया है। 


विधि -- इसके अभ्यास को मरे पेट में किया जाता है । इस क्रिया को करने के लिए 
पहले पूरा पेट भर भोजन करें । तीन-चार घंटे के बाद जैसे भारीपन या तकलीफ 
महसूस हो ठीक कुजल- क्रिया की स्थिति में खड़े होकर उसी प्रकार उल्टी करें । 
परम्परा यह है कि इस क्रिया के आधे घंटे बाद चावल की खीर खाना अच्घ्ग है किन्तु 
अनिवार्य नहीं । दूध (पतला अर्थात्‌ पानी मिलाकर) अथवा फल का रस भी पी सकते 


ख्ोफना धयनिलिककह-- जिक्र. >> ियाकबक कि 
हैं / उल्टी करते समय यदि नाक से भी भोजन बाहर आए तो जलनेति अवश्य करें / 


सावधानी -- यह क्रिया हृूदय- रोगी, पेट के नासर (अल्सर), हर्निया एवं उच्च रक्तचाप 
के रोगी न करें । 


लागम -- इस क्रिया से अधिक भोजन अथवा अनचुफ्युक्त भोजन के कारण होने वाले 
विकार दूर होते हैं / शरीर के विषाक्त तत्त्व निकल जाते हैं और अग्त्त-पित्त में संतुलन 
होता है । 


(६) वारिसार-धोति (शंख-प्रक्षालन) 


वारि-जल:, सारूगति;, धौति"--धोना अर्थात्‌ जल पीकर आसनों से उसे विशेष गति 
प्रदान करके शरीर को साफ करना / लेकिन शंख5"-शंखाकर के समान आकृति वाला 
हमारे शरीर का आव्यव”"-आंत, उसका प्रक्षाजन--सफार्ड करना, इसलिए इस क्रिया 
को शंख प्रक्षालन कहते हैं / यद्यापि यह क्रिया कण्ठ से युदा तक पूरे शरीर को शुद्ध 
करती है तथापि इस क्रिया की उपयोगिता विशेषतः आंतों की शुद्धि के लिए ही है 
क्योंकि कण्ठ से जठर तक के भाग को पूर्वोक्‍त क्रियाओं से और युदाकोेत्र को मसल धोति 
से किया जा सकता है / इसके दो भेद हैं -- लघु शंख प्रकषालन और पूर्ण शंख प्रक्षालन / 


पूर्ण-शंख ग्रक्षालन 


तैयारी --- जिस दिन शंयक- प्रक्षालन करना है, उसके पूर्व दिन्‍म- रात को हल्का भोजन 
करें / शंय प्रक्षालन करने के दिन क्रिया के पूर्व चाय, कॉफी या कोड भी भोज्यादि 
पदार्थ ग्रहण न करें अर्थात्‌ खाली पेट आरम्भ करें । एक साफ बाल्टी अथवा किसी 
भी साफ बड़े बर्तन सें २५ से ३० गिलास अच्छी तरह से उबले हुए पानी को कपड़े 
से घ्ान लें। छानने का तरीका इस प्रकार हो -- साफ बाल्टी व साफ बड़े बर्तन 
पर कपड़े की छलनी को रखें, उस पर नमक आवश्यकतानुसार डालें / अब उस पर 
उबला पानी छोड़कर नमक को घोलते हुए छान लें।/ पानी चखकर देख लें नमक 
न ज्यादा हो न बहुत कम / आसन करने के लिए खुला कुर्त्ता-पैजामा पहन लें / तनाव 
व प्रदूषण रहित वातावरण एवं सुखद व खुली हवादार जगह में अभ्यास करें / दो- चार 
लोग सामरिक रूप से करें तो अच्छा है ताकि घबराहट व मानसिक तनाव न हो 
एवं सरलतापूर्वक साहस के साथ कर सकें | 


विधि -- क्षमतायुसार शीघ्रता से दो ग्रिलास उक्त प्रकार से तैयार किया गया नमकीन 
पानी पीजिए / तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित पांच आसनों का अभ्यास करें । उ्रत्येक आसन 
की आठ आवृत्तियां कीजिए / पानी उकडद्ूूं बैठकर अथवा खड़े होकर भी पी सकते 
हैं / वे आसन इस प्रकार हैं -- 


कर बरिाए........्ामादि..>्जिा॥० द्रव देय 
(९) वाज्ारून -- आसन विज्ञान अध्याय के पृष्ठ संख्या ६७ में देखें / 

(२) /लियक्ि व्ाज्ाशन -- आसन विज्ञान अध्याय के प्॒ष्ठ संख्या ६८ में देखें ।/ 

(3) ऋटे रक्ारन -- आसन विज्ञान अध्याय के पृष्ठ संख्या ६७ में देखें / 

(8) /लिकक्ि अजयारूनत -- आसन विज्ञान अध्याय के पृष्ठ संख्या ११० में देखें / 
(५) उदसराकर््पगरसना --- आसन विज्ञान अध्याय के पृष्ठ संख्या ७४ में देखें / 


आसन विज्ञान अध्याय में वार्णित विधि के अचुसार ही इनका अभ्यास करें / 
अन्न- नलिका में जठर एवं युदाद्वार के बीच अनेक द्वार हैं जो इस नियंत्रित प्रदेश 
को केवल पाचन-क्रिया के समय खोलते एवं बन्द करते हैं, अत: शंख--ग्रक्षालन क्रिया 
के समय उन्हें खोलने के लिए आसनों के अभ्यास से उनके स्नायु को शिथिल किया 
जाता है ताकि नमकीन जल आसानी से सार्य को साफ करता हुआ युदाद्वार की ओर 
जा सके / 


प्रत्येक आसन की आठ आउदृत्ति के साथ पांचों आसनों को करने को पश्चात्‌ दो 
गिलास पानी पीकर पुनः उसी प्रकार से आसन करें / एक बार और ऐसे ही करें / 
अर्थात्‌ तीन बार में इस प्रकार जब आप छः: गिलास पानी पीकर आसनों को कर 
लें तब हाजत हो या न हो तो भी आप शौच के लिए जाएं । लेकिन वहां ज्यादा न 
बैठे, एक पिचकारी लगाने का ग्रयास करके वापस लौट आएं। कब्ज को तोड़ने के 
लिए अन्य आसन जैसे -- कौवाचाल, थुजंयासन, सर्पासन, पादगेतानासन, 
पवनयुक्तासन, सकरासन आदि भी कर सकते हैं / आसनों को श्वास सहित भी किया 
जा सकता है / अब लगातार आप दो- दो गिलास पानी पीते जाइए और हर दो गिलास 
नमकीन पानी पीने के बाद उक्त ग्रकार से आसनों का अभ्यास करें / शौच करने 
को लिए बल प्रयोग न करें और शौच लग जाए तो आसनों की आउतृत्तियाँ पूरी होने 
लक न रुकिए । दूसरों के साथ अपनी तुलना न करें क्‍योंकि शरीर की सजबूती आदि 
प्रत्येक की अलग होती है। यह प्रक्रिया आप युदा से साफ जल बाहर निकलने तक 
करें । सामान्यतः: १६ से २५ गिलास तक पानी पीना प्डेया । अपवाद के रूप में देखा 
गया है कि किसी को तो ४० गिलास तक पानी पीना पड़ता है ।/ ऐसी स्थ्यिति सें चिन्ता 
करने की आवश्यकता नहीं । 


सावधानी -- ध्यान रखें यद्यपि आप थके रहेंगे तो भी शंख प्रक्षालन के पश्चात्‌ आप 
अवश्य कुंजल- क्रिया एवं जलनेति कर लें/। कम-से-कम ४५ मिनट मौन रहकर 
लेटकर अथवा बैठे हुए आराम करें या योगयनिद्रा का अभ्यास करें किन्तु निद्रा न करें | 
४५ सिनट से १ घण्टे के बाद चावल और मूँग की दाल की अच्छी तरह से पकी 
हुई पतली खिचड़ी, जिसमें कम से कस ७५- १०० ग्राम घी पद्धा हो, का सेवन करें ।/ 
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यह इसलिए आवश्यक है कि इस क्रिया से केवल मल-सूत्र बाहर नहीं हुए हैं अपितु 
प्राकृतिक आवश्यक एवं रक्षा करने वाली अन्न- नलिका की दीवार की कुछ तहों को 
भी हटा दिया गया है, घी रक्षाकक्च का काम करता है जबकि चावल कार्बोज एवं 
दाल प्रोटीन प्रदान कर शक्ति देते हैं और सुपाच्य भी हैं/ खिचड़ी खाने के पश्चात्‌ 
तीन घंटे तक न सोएं ।/ संध्या का भोजन भी घी युक्त चावल- मय दाल की खिचड़ी 
ही हो किन्दध्ु पतली होनी आवश्यक नहीं / ध्यान रखें कम से कम एक हफ्ते तक 
संयामित भोजन करें और तीन दिन तक दूघ- दही और उनसे बनी चीजें, मिर्च- मसाले, 
अचार, गरिष्ठ भोजन आदि का प्रयोग न करें / चाय, कॉफी, शराब, सिगरेट, 
पान- सुपारी, तम्बाकू आदि नशीले पदार्थ तथा रासायनिक विधि से तैयार 
भोजन सामग्री, अंडा, मीट, माँस, मछली, अग्लीय अन्न, धरती में होने वाले आलू 
अरबी आदि का सेवन एक सप्ताह तक अत्यन्त वर्जित है / अत: सरल, सुपाच्य, शुद्ध 
प्राकृतिक आह्वार लेना उचित है ।/ कहने का तात्पर्य यह है कि पाचन प्रणाली सें 
अधिक देर तक रुककर पचने वाले अन्न को ग्रहण न करें । एक सप्ताह तक कोर्ड 
जबरदस्त शारीरिक परिश्रम न करें / कमजोर आंतों वाला व्यक्ति अथवा जिसकी आंतों 
में सूजन हो वह शंख प्रक्षालन ना करें | 


लाभ -- अनेक बीसारियों का कारण आंत में एकत्रित विषेले पदार्थ होते हैं जो यून 
को खराब कर देते हैं/ इसका असर पूरे शरीर पर पड़ता है/ शंख-ग्रक्षालन द्वारा 
उन विषेले पदार्थों का निष्कासन होने से रक्‍त- शुद्धि द्वारा स्वास्थ्य में विलक्षण सुधार 
होता है । विशेषत: पाचन- संस्थान सम्बन्धी अनेकों रोय जैसे सघुसेह, उच्च अम्तलीय 
अवस्था, दीघ॑कालीन पेचिश, अजीर्ण, विषाक्त रक्त इत्यादि में उपयोगी लहै।/ स्वस्थ 
व्यक्ति भी इससे लाभ उठा सकता है क्योंकि इससे शरीर के हल्केपन, शुद्ध निर्मल 
मन, प्रसञ्नता एवं प्रफुल्लता के साथ पूर्ण स्फरर्ति मिलती है / आध्यात्मिक साधकों के 
लिए यह अति आवश्यक है / क्रियायोग, कुण्डलिनी योय, जपानुष्ठान इत्यादि उच्च 
साधना में लाभप्रद है / 


अवधि -- हर छः: महीने में एक बार करना उचित होगा। मार्च-अपग्रैल एवं 
सितम्बर--अक्टूबर में करना आति उत्तम है । योग्य योग शिक्षक के निर्देशन सें करें 
तो अच्छा होगा / 


लघु शंख-ग्रक्षालन 


पूर्ण शंख प्रक्षालन में वर्णित विधि से केवल छ: गिलास नमकीन जल तैयार कीजिए / 
प्रात:काल बिना कुछ खाए करना चाहिए | पूर्वोक्त विधि के अचुसार ही दो- दो गिलास 
पानी तीन बार क्रम से पिएं / प्रत्येक बार उक्त पांचों आसनों का अभ्यास करें / प्रत्येक 
आसन की आठ-आकऊठ आवद्ृत्तियां करें / 


88 कवायद. >>प्यमकिया॥ ० गु्व कोय 


रोगी इसे उचित निर्देशन में प्रतिदिन कर सकता है अन्यथा सप्ताह में एक या 
दो बार करना पर्याप्त होगा / भोजन एवं अन्य कार्यों में पर्वोक्‍त नियन्त्रण व सावधानी 
की जरूरत नहीं है किन्तु क्रिया की समाप्ति के कम से कम एक घंटे बाद ही खाना- पीना 
चाहिए । निर्देशक के अभाव में स्वस्थ व्यक्ति इस क्रिया को सप्ताह में एक बार करते 
रहें तो उक्त लाभ प्राप्त कर सकता है। 


जठर या आमाशय में घाव रहने वाले अर्थात्‌ अल्सर के रोगी इसे न करें / उच्च 
रक्तचाप के रोगी बिना नमक डाले सादे हल्के गरम पानी से कर सकते हैं। 


पूर्ण शंख-प्रक्षालन में कहे लाभों के अतिरिक्त वृकक्‍क के स्पर्श-दोष एवं फ्थरी 
में लाभदायक है। सत्र अर्थात्‌ विसर्जन प्रणाली के लिये अत्यन्त उपकारी है।/ 


(२०) मूल-धोति 
यह क्रिया अन्न-नलिका के अन्तिम छोर युदा क्षेत्र के शोधन के लिए है / इस क्रिया 
में हल्‍दी की नर्स जड़ को युदाद्वार में धीरे-धीरे भीतर किया जाता है, धीरे से द- तीन 
बार भीतर घुमाकर निकाला जाता है । जड्ध की अचुपलब्धता पर मध्यमा या तर्जनी 
अंयुली का प्रयोग किया जाता है / सुविधा के लिए जझ्ध व अंगुली में सरसों का तेल 
लयाया जा सकता है।/ 

गुदा क्षेत्र की सफाई के साथ स्पर्श-दोष का निवारण, कछ्ले मल के सहज 


निष्कासन द्वारा रक्त शुद्धि तथा अपान वायु ठीक कार्य करने लगती है । बवासीर और 
भयन्दर जैसे रोग कभी नहीं होते / 


(११) वातसार धौति 


मुँह से वायु पीकर जठर को नवजीवन प्रदान करने की विधि को वातसार- धो।ति कहते 
हैं/ थुजगिनी मुद्रा सें मी यही क्रिया की जाती है । इस क्रिया में मुँह पूरा खोलकर 
मुँह से वायु पीकर, पेट में कुछ देर तक हवा को घुमाया जाता है, उसके बाद 
धीरे-धीरे जम्हाई लेते हुए वायु का निकास किया जाता है । इस अभ्यास से अनेकों 
उदर रोग दूर होते हैं। 


(१२०2 वल्लिसार धौति या आर्निसार क्रिया 


यह क्रिया जठरारिन को उद्दीप्त करने के लिए है। इस क्रिया को करने के लिए 
वजासन में बैठ जाएं । नेत्रों को हल्का अथवा पूरा बन्द रखें ताकि पलकों पर दबाव 
न पड़े / दोनों हाथों को घुटनों के सहारे रब्रकर सामने की ओर पीठ सीधा रखते 
हुए झुकिए | मुँह खोलिए और जिलछ्ा को पूर्णरूपेण बाहर कीजिए (हाथ सीधे रखें) / 


स्ख्रेण्न वरशशकिकाक... जिविकरक..  लआ्क-ण श्र 


अब उदर का विस्तार एवं संकुचन करते हुए तीव्र यति से श्वास- प्रश्वास क्रिया कीजिए 
(कुत्ते के समान) / श्वसन क्रिया की यति समकालीन होनी चाहिए / कम से कम २०- २५ 
बार श्वसन-क्रिया करें / कुछ देर विश्राम लेकर फिर करें (इस प्रकार तीन आवृत्ति 
करें) । खाली पेट, खाने के आधा घण्टा पूर्व अथवा भोजन के चार घंटे बाद इस क्रिया 
का अभ्यास कर सकते हैं ।/ सुूलबन्ध के साथ करें तो अधिक लाम होया / उच्च रकक्‍त्तचाप, 
बहदय तथा अल्सर के रोगी इस क्रिया को न करें / यकूत की न्यून कार्य-क्षसता; वायु, 
अजी रण मन्दारिन एवं अन्य उदर तथा जठर रोगों के लिए यह रामबाप्णग है।/ 


नौलि 


उदरस्थ अंगों की मालिश तथा उन्हें बल प्रदान करने की यह शक्तिशाली विधि है । 
इससे पेट के सभी ऊंगों का सुचारु रूप से संचालन होगा / फलस्वरूप नीरोयता 
और शरीर की सर्वतों अभिवृद्धि सम्यक्‌ प्रकार से होगी / 


सावधानी -- तीनों बन्ध (जालंधर, उड्धिडयान और सूल) का अभ्यास परिपक्व होने 
पर विशेषत: बाह्य कुंमक में कुछ देर तक ठहरने का अभ्यास होने पर ही इस क्रिया 
को करना चाहिए / इसके प्रारम्भिक अभ्यास के पहले आरि्निसार और उड्िडियान 
बन्ध का अभ्यास पूर्ण-रूप से कर लें /। योग शिक्षक के निर्देशन सें सीखना व करना 
अच्छा होगा / गोजन के तीन या चार घंटे के बाद करना उचित छोया। 


विधि -- नौलि के तीन भेद हैं -- सध्य, वास और दक्षिण / इसका अभ्यास पांच चरणों 
में किया जाता है। 


प्रथम चरप्ण --- प्मासन, वजासन अथवा खड़े होकर 
आरिनिसार क्रिया एवं उड्धिडयान बन्ध का अभ्यास 
करें / 

ब्वितीय चरण -- आरस्भिक अभ्यासी को खड़े होकर 
करना सरल छोया। पैरों सें डेढ़ फुट का अन्तर 
रखकर खड़े होकर दोनों हाथों को जंघाओं पर रखें, 
श्वास को बाहर निकालकर उडिडयान तथा जालन्धर 
बन्ध जगाएं / हथेलियों से दबाव डालते हुए जंघा के 
साथ ऊपर से नीचे की ओर खिसकाते हुए घुटनों 
तक ले जाएं / पेट को ढीला छोड़ते हुए (श्वास न 
लें) युदा के समीपस्थ उदर स्नायुओं को संकुचित 
कर अर्थात्‌ मूलबन्ध का अभ्यास धीरे से करें, क्रमश: 





नीलि - प्रथम चरण 


७६ - कराइकमट::......“मम_्भ्यि.““ग्यारशिनाक० ड््ण यरोय 
उदर केन्द्र तक ले आइए । इस प्रकार उदर 
सस्‍्नायुओं को संकुचित कर मध्य भाय मे 
एकज्रित करना ही मध्य अथवा मसध्यम- नौलि 
कहा जाता है / इसमें दक्ष छोने के पश्चात्‌ अगले 
चरप्ग का अभ्यास करें । 


वृतीय चरण -- द्वितीय चरण का अभ्यास कर, 
उसी स्थिति में रहकर अब आप बाएं हाथ को 
घुटने पर रहने दें और दाएं हाथ को जांघ के 
साथ खिसकाते हुए ऊपर लाइए / आपका शरीर 
अपने आप थोड़ा बांयी ओर झुकेया / ऐसी स्थिति 
में थोड़ा प्रयास कर उदर स्नायुओं को बायीं ओर 
ले आइए / यद्यपि अपने आप कुछ बार्यी और 
झुकाव की स्थिति में स्नायु जाएंगी ही तथापि नौलि - द्वितीय चरण 
समन से विशेष प्रयास करने पर पूर्णरूपेण बाई 

ओर जाएंगी / यही वाम-नोलि है।/ 


चकुर्थ चरण -- तृतीय चरण करने के पश्चात्‌ पुनः आप ब्वितीय चरण की अवस्था 
में लोटिए । अब आप दायां हाथ घुटने पर रहने दें और बाएं हाथ को जांघ के साथ 
खिसकाते हुए ऊपर लाइए । आपका शरीर अपने आप दाई॑ ओर झुकेया / इस स्थिति 
में थोड़ा प्रयास कर उदचर स्नायुओं को दाई 
ओर ले आइए ।/ यद्यपि अपने आप स्नायु 
दाई ओर झुकाव की स्थिति में जाएंगी 
तथापि मन से विशेष प्रयास करने पर 
पूर्णरूपेण जाएंगी । यही दक्षिण- नोलि है । 
पंचम चरप्य -- इस चरण में उक्त तीनों 
क्रियाओं अर्थात्‌ मध्यम, वाम और दक्षिण 
नौलियों को क्रम से किया जाता है। 
मध्यम नोलि की अवस्था से वाम- नौलि, 
वाम- नोलि से सध्य- नौलि, सध्य- नौलि से 
दक्षिण- नौलि और वापस मसध्य- नौलि / 
इसके अभ्यास के बाद सीधे मध्यम- नौलि, 
वाम ओर दक्षिण- नौलि करें ।/ इसके लिए 
हाथों को लगातार ऊपर- नीचे खिसकाएं।/ 








नौलि - तृतीय चरण 
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अन्तिम अवस्था में हाथ ऊपर- नीचे खिसकाएं / सध्य- नौलि की अवस्था में ही एक समान 
धीमी यति सें स्नायुओं को घुमाना शुरू करें बाएं. दाएं और सध्य की ओर / धीरे- धीरे गति 
को तीव्र करें / 


प्रत्येक चरण को प्रत्येक आवृत्ति के अभ्यास के अन्त में स्नायुओं को पूर्णरूपेण 
शिथिल करके पूरक कीजिए एवं कुछ क्षण तक श्वसन- क्रिया का अभ्यास स्वाभाविक 
रूप से होने दें। प्रत्येक चरण की तीन आउृत्ति क्षमताचुसार करें । 


उदर के समस्त रोगों को दूर करता है और प्रजनन शक्ति को बढ़ाता है। 
आध्यात्मिक दृष्टि से सणिपूर चक्र के जागरण में सहयोग देता है / इस क्रिया को 
उच्च रक्‍ततचाप, अल्सर, हॉर्निया या अन्य पाचन- संस्थान सम्बन्धी यंगरीर रोग वाले को 
नहीं करना चाहिए / इस क्रिया की विशेषता यह है कि यह वात-पित्त-कफ की विषसता 
अर्थात्‌ त्रिदोष को दूर करती है । आंतों सें चिपका हुआ मल उखड़ता है और कब्ज़ 
टूटता है / समान एवं आपान वायु को संचुलित करता है / इससे अनेकों पाचन संस्थान 
सम्बन्धी, विसर्जन प्रणाली सम्बन्धी तथा श्वसन प्रणाली सम्बन्धी रोग भी दूर होते हैं / 


बस्ति 


यह क्रिया बड़ी आंत की सफारर्ड एवं उसमें शक्ति- वृद्धि के लिए है। इस क्रिया को 
दो प्रकार से किया जाता है -- (9) जल-बस्ति (२) स्थल- बस्ति / जल- बस्ति को 
भी दो प्रकार से किया जाता है -- (क) स्वाभाविक और (ख) ऐनेमिक अर्थात्‌ एन्तिमा 
की सहायता से / 


(१५) जलाबस्ति 


(क) स्वामाविक -- नाथि तक पानी में खड़े हो जाइए / इसके लिए नदी अच्छा स्थान 
है । सामने झुककर घुटनों पर हाथ रखिए / युदाद्वार के संकोचक स्नायुओं का विकास 
कीजिए साथ ही उड्डचियान बन्ध लगाकर नोलि-क्रिया इस प्रकार करें ताकि पानी 
ऊपर को चढ़े ।/ अब सूल- बन्ध लगाकर आंत में कुछ समय तक पानी को रोकिए, 
तत्पश्चात्‌ युदा से पानी को बाहर निकालें / इस क्रिया के दौरान अश्विनी मुद्रा का 
अभ्यास करें / 


जो इस प्रकार न कर सकें वे एक छ: इन्‍च लग्बी नली जिसका एक छोर चौड़ा हो 
और दूसरा पतला, अर्थात्‌ एक छोर अनामिका घुसाने लायक और दूसरा कानिष्ठा 
अंगुली को घुमाने लायक | इस नली को तीन-चार इन्‍्च युदा से भीतर ग्रवेश कराएं / 
शेष क्रिया पूर्ववत्‌ करें / 
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(ख) ऐनेगमिक -- जो उक्त दोनों प्रकार से बस्ति न कर पाएं वे एनिमा का प्रयोग 
कर सकते हैं /। यह एक आधुनिक सरल उपाय है / इसके लिए एक विशेष पात्र होता 
है जिसमें आप करीब आधा लीटर ताजा पानी मर लें और ऊँचाई पर रख दें / उस 
पात्र से निकली नली की नोजल को आप पीठ के बल लेटकर युदा में लगा लें, 
पानी खोल दें । पूरा पानी अन्दर जाने के बाद नोजल बाहर निकालकर; मूलबंध लगा 
लें। दोनों हाथों से पेट की मालिश करें । तत्पश्चात्‌ दाई ओर करवट लेकर पेट 
को पिचकाएं । इस श्रकार क्रिया करते हुए पानी को दो-तीन मिनट भीतर रखने के 
बाद शौच जाएं और पानी को निकालें ।/ 


(२) स्थल-बस्ति 


पूर्ण पश्चिसमोत्तानासन की स्थिति में युदाद्वार से आंतों में पच्चीस बार वायु खींचते 
हुए अश्विनी मुद्ररा कीजिए / कुछ देर वायु को रोकिए / पुनः युदाद्वार से उसको छोड़ें / 


योग शिक्षक के निर्देशन में ही बस्ति- क्रिया का अभ्यास करें। ग्रात: शौच जाने के 
पश्चात्‌ करना उचित है । किसी प्रकार की कठिनाई हो तो नली, नोजल व युदाद्वार 
में सरसों का तेल लगा सकते हैं । 


लाभ -- इस क्रिया से अन्तडियों का शोघन, अपान वायु की शुद्धि. युदा क्षेत्र में उत्पन्न 
गर्मी से होने वाले अनेकों रोगों की निवृत्ति फलतः: रक्तशुद्धि होकर मसन्दारिन दूर होती 
है / पेट का मोटापा घटता है । पित्त का निकास होता है, शारीरिक ताप में संतुलन 
होता है । 


कपालमभमाति 


मस्तिष्क के अग्र भाय की शुद्धि के लिए तीन क्रियाओं की सरल पद्धाति को कपालभाति 
कहते हैं। वे हैं शीतक्रम, व्युत्तम और वातक्रम। 


(१) शीतक्रम कपालमाति 
इसमें मुँह से जल पीकर नासिका से जल को निष्कासित किया जाता है। 


(२) व्युत्तस कपालमाति 
इसमें नासिका से जल को भीतर खींचकर उसे मुँछ से निकाला जाता है। 


उक्त दोनों प्रकार की कपालभाति से जलनेति के करने पर होने वाले समस्त 
लाभ अधिक प्रभावशाली ढंग से प्राप्त किए जा सकते हैं। 
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(३) वातक्रम कपालमाति 


इसका विचार विस्तृत रूप से इसी प्रथम प्रकरण के चौथे अध्याय प्राणायाम विज्ञान 
में किया जाएगा । 


जाटक 


किसी वस्घु पर गहन एकाग्रता की क्रिया त्राटक है । इससे बुद्धि विकसित होती है 
और नेजों को भी शक्ति प्रदान होती है । त्राटक- क्रिया में व्यक्ति में निहित सुषुप्त आत्सिक 
शक्तियों का विकास होता है। इस क्रिया की अनेक विधियां हैं जिनकी चर्चा हम 
चित्त- शुद्धि ग्रकरण्ण के चौथे अध्याय त्राटक- विज्ञान में करेंगे । 


का 


अध्याय ३ 
आसन विज्ञान 


ग्रस्तावना 
कालज्जतला यरोयरूुओ़ में महर्षि पतज्जलि -- 
/#स्किर' छारनी उ्राना। 
(२४६) 
इस खूत्र सें आसन के लक्षण बताए हैं ।/ अर्थात्‌ स्थिरता एवं सुखानचुमति आसन है।/ 
तात्पर्य है समस्त अंयों को एक विशेष आकार में स्थित करना जिससे विशिन्न संस्थानों 
(पाचनादि) को लाभ पहुंचाते हुए सुख की अनुभूति हो । 


इस संसार में ८४ लाख योनि हैं / उनको आराम करने की स्थिति का अचुकरप्ण 
करने पर मनुष्य ८४ लाख आसनों को कर सकता है। लेकिन उनममें से प्रसुख <& 
आसन हैं / योगी याज्ञवल्क्य केवल आठ आसनों को मनुष्य की आध्यात्मिक प्रयाति 
के लिए पर्याप्त मानते हैं ।/ वे हैं -- स्वस्तिक, योगयृुख, पच्य, वीर, सिंह, भद्र, युक्त और 
मयूर / 


स्थूल एवं सुक्ष्म शरीर का परस्पर समन्वय करना ही आसनों का युख्य उद्देश्य 
है / अत: आसन का प्रथम रूप स्थिरता स्थूल शरीर से सम्बद्ध है और तन-मन का 
तालमेलपूर्वक खसुखानुम्कति सूक्ष्म शरीर से सम्बद्ध है / आसन मनुष्य को सबल, स्वस्थ, 
प्रसन्न, सक्रिय एवं शक्ति का संचय करने योग्य बनाता है।/ 


योयाभ्यास और व्यायाम में बहुत अन्तर है । जैसे -- 


प्र 


१०. 


११. 


१२. 


१३3. 
१७8. 


१५. 


न्‍->प+ 
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व्यायाम 


स्थूल- सूक्ष्म दोनों शरीर पर ग्रमाव 
पड़ता है । 


प्राणशक्ति का संचय होता है। 


केवल स्थूल शरीर पर प्रभाव पडता 
है। 


प्राणशक्ति का ह्रास होता है। 








३.. सदा आरोरग्य प्रदान करता है । 
शरीर लचीला और सुडौल होता है / 


बुढ़ापे में रोग का कारण होता है। 

अप्राकृतिक दबाव के कारण शरीर 

में कडापन आता है। 

५... ग्रन्थियों पर समान प्रभाव के कारण 
वे संतुलित रहती हैं । 

६... विजातीय द्रव्यों का पूर्ण रूप से 
निष्कासन होता है । 

७... श्वसन-क्रिया नियन्त्रित होने से 
फेफज़े आदि मजबूत होते हैं । 

८- शरीर का सुनियोजित ढंग से 
सर्वायीण विकास होता है । 

६. ब्रह्मचर्य पर पूर्ण नियन्त्रण रहता है। 

- रोगों का निदान है।/ 

छक्त-संचार में समता के कारण 

सभी संस्थानों में परस्पर संतुलन 

बना रहता है। 


१२. यूक्ष्म अन्तरंग अंग भी प्रभावित होते 
हैं । 


१३. बुद्धि का विकास होता है। 


१४. सकल प्रकार के निर्णय आदि करने 
में सक्षम होता है। 

















ग्रन्थियाँ समान रूप से प्रभावित नहीं 
होती । 


विजातीय द्रव्यों का निष्कासन पूर्पप 
रूप से नहीं होता । 


श्वसन- क्रिया अनियन्त्रित होती है / 


शरीर का विकास बेढंगा होता है। 


ब्रह्मचर्य आनियन्त्रित होता है । 
रोगों का निदान नहीं । 


रक्त- संचार में विषमता के कारण 
विभिन्न संस्थानों में परस्पर संतुलन 
नहीं रहता है। 


केवल मांसपेशियां प्रभावित होती 
र्हैं 


बुद्धि सन्‍द होती है। 


व्यावहारिक निर्णय करने में भी 
अक्षम हो जाता है। 


थकान होती है। 





१५. आराम, स्फूर्ति एवं हलल्‍कापन आता 
ह्लै। 
2 
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. अधिक समय एवं प्राणशक्ति खर्च 
होती है ।/। 


१७. विशाल जयह, खुली हवा, व्यायाम 
के सामान आदि की जरूरत 
पडती है । 


१८. आबालगदउ्द्ध सभी नहीं कर सकते / 
१६. यात्रा आदि में नहीं कर सकते / 





















१६. अल्प समय में अधिक लाभ और 
प्राण- शक्ति का संचय होता है । 


१७. थोडी जयह, कमरे के भीतर एवं 
अल्प सामान से कर सकते हैं। 











१८. सभी कर सकते हैं । 
१६. हर स्थिति में किया जा सकता है । 


२०. मन बुद्धि पर प्रभाव डालकर 
परिवर्तन लाकर समाज के लिए 
अत्यन्त उपयोगी है । 








२०. सुदृढ़ स्वच्छ समाज के गठन में 
उपयोगी नहीं । 





इतना ही नहीं, योगाभ्यास से स्वास्थ्य लाभ, कार्य करने की क्षमता, नीरोगता, सात्विक 
वत्ति, सन्‍्तुलित व सरल जीवन, भेद-थाव रहित भावना, सजय मसस्तिष्क, एकाग्रता, 
तनाव रहित समन, सहिष्णुता, विवेक, स्फूर्ति, सन्‍्तुलित काय-मन के कारण खुख, शान्ति, 
उत्साह, धैर्य. निर्मलता आदि अनमोल रत्न अनायास प्राप्त हो जाते हैं / अत: व्यायाम 
की अपेक्षा सर्वागीण विकास के लिये योगाभ्यास श्रेष्ठ है । 


योयाभ्यासी की दृष्टि से योयासनों को तीन भागों में विभाजित किया जा सकता 
है -- प्रारस्मिक: सध्यस और उच्च / अथवा अभ्यास की दृष्टि से योयासनों को 7 भायों 
में विभक्त कर सकते हैं -- 


(क) -- ग्रारमस्भिक अभ्यास 

(ख) -- ध्यान के आसन 

(यग) -- बैठकर किए जाने वाले आसन 

(घ) -- खड़े होकर किए जाने वाले आसन 

(ड) -- पेट के बल किए जाने वाले आसन 
(च) -- पीठ के बल किए जाने वाले आसन 
(छ) -- सिर के बल किए जाने वाले आसन 


योगाभ्यास में सावधानियाँ 


योयाभ्यास शुरू करने से पहले निरन कुछ बातों का ध्यान रखें । 


द्छ ५. ावंशाकाट:....# दि. >*प्याक्रकिकह-०० ट्श यप्रेय 
(१) पेट खाली 


सर्वप्रथम आसनों को आरम्भ करने से पहले स्‌त्राशय एवं आंतों को खाली कर लेना 
चाहिए / बिना जोर लगाए एवं बिना औषधि, एनिमा आदि प्रयोग किए स्वाभाविक ढंग 
से शौच आदि क्रिया एवं स्नान से निपट लेना चाहिए ।/ अतः: प्रातःकाल आसनों का 
अभ्यास करें अथवा मोजन लेने के तीन-चार घण्टे के बाद करें | क्षृप- स्नान के एक 
घण्टे बाद आसनों को करना चाहिए । 


(२) श्वास 

आसनों के अभ्यास काल में नाक से ही श्वास लेना चाहिए / जिन आसननों में जैसे 
विशेष निर्देश हैं, उनमें वैसे करें / 

(32 कसम्बल 

चार पर्तो में मोड़कर कम्बल बिछाकर, उस पर करें / अधिक घुलायम अथवा हवा 
भरी बिछावन पर न करें / 

(४) स्थान 

स्वच्छ हवायुकत कमरे में करें। तेज हवा, सर्दी, धुआओँ मिश्रित, बदबूदार, दूषित, 
सीलनयुक्त, यन्दी हवायुक्त आदि विषम कमरे में न करें / बिजली का पंखा चलाकर 
उसके नीचे न करें। 

(५) शरीर 


अभ्यास काल में शरीर एवं सन तनावरहित हो । शान्तत छोकर धीमी गति से, बिना 
जोर लगाए अभ्यास करें । शुरू में कड़क मांसपेशियों के कारप्ण ठीक से न होने पर 
भी निराश न हों और जोर- जबरदस्ती भी न करें / अभ्यास यथासम्भव जारी रखें । 
धीरे-धीरे सफल होंगे । 

(६2 सीमा 

प्रत्येक आसन की सीमायें निर्धारित हैं जिसका निर्देश विधि के साथ किया यया है/ 


दीघ॑कालीन व स्थायी रोगों से पीडित लोग योग्य योग शिक्षक की देख - रेख में व॑ 
सलाह से ही करें । 


जयद्रर्नना /९९०-वाकाशिकाइकाश७क जिक्र... "५9 स्‍ममाकल >> ५५ 
(&) चेतना 


योयासन व्यायाम नहीं है, इसलिए अभ्यास काल में पूरे शरीर के प्रति सचेत रहें | 
यदि किसी भाग में दर्द व विपरीत मावना हो अर्थात्‌ प्रतिकूलता महसूस हो तो तुरन्त 
अभ्यास को बन्द करके विशेषज्ञ से सलाह लें। 


(८) कसस्‍्त्र 
बढीले, हलके व आरामदायक हों । चश्मा, घड़ी, आशभ्रूषष्य उतारकर अभ्यास करें । 


प्रारम्भिक अभ्यास 


आसनों के अभ्यास के लिए प्रयुखत: वात और गठिया से रहित शरीर होना आवश्यक 
है । अत: प्रारम्भिक अभ्यास में रोगी एवं अयोग्य शरीर को योग्य बनाने के लिए 
पवनमुक्तासन और शक्तिबन्ध आसन नाम से अनेकों अभ्यासों का समूह रखा गया 
है / पवन +5 वायु, मुक्त -5- छूटकारा, आसन -- शरीर की विशेष स्थिति / अर्थात वायु 
से उत्पन्न योग के बाघकों से छुटकारा पाने के लिए योगाभ्यास । 


यद्यपि नाम के अनचुसार वायु का नियन्त्रक है तथापि वास्तव में यह अंभ्यास वात, 
पित्त और कफ तीनों को संयमित करता है। 


पवनमुक्तासन को तीन अ्युख ससूहों में विभक्त किया गया है । गठिया निरोधक: 
वात निरोधक औरर दृष्टिकरधक / इन तीनों में से प्रथम ससूह गठिया निरोधक अभ्यास 
को पुनाः तीन भागों में विभकत किया यया है -- पादपवनमुक्तासन, हस्तपवनमुक्तासन 
और शिर:पवनमसुकक्‍तासन / सर्वप्रथम दो मिनट के लिए शवासन का अभ्यास करें / 
तनावरहछित शारीरिक व मानसिक स्थिति के लिये यह शिथिलीकरण आवश्यक है । 


पवनमुक्तासन (गठिया निरोधक अभ्यास) -- पादपवनमुक्तासन 


(4) पैरों की अंयुलियां सोडना -- अपने पैरों को शरीर के सामने सीधे फैलाकर 
बैठ जाएं / अपने हाथों के सहारे थोड़ा पीछे की ओर झुकिए ।/ हाथ सीघे रखिए, कोहनियों 
को मोड़ना नहीं / अब पैरों की अंयुलियों पर दृष्टि रखते हुए उनके प्रति जायरूक 
छहोडए । श्वास लेते हुए केवल अंयुलियों को यथासम्भव नीचे की ओर मोडिए और श्वास 
छोड़ते हुए सीधा कीजिए / इस प्रकार दस बार कीजिए | ध्यान रखें पैर को उठाना 
नहीं, कड़ा रखते हुए अभ्यास करना है / पहले प्रत्येक पैर की अंग्ुलियों पर फपुथक्‌ 
अभ्यास करके फिर दोनों पैर की अंयुलियों का एक साथ अभ्यास करें | 





श्स सारा... टी .>>ममाशनिकम-+ 


पैरों की अंगुलियां मोड़ना 








(२) पैरों के स मोज़डना -7 अभ्यास एक की स्थिति में बैठे हुए पूर्ववत्‌ श्वास लेते 
हुए खफा को जोजों से सामने व नीचे की ओर झुकाते हुए दोनों पंजों को जितना 
६-२ पक ह्हो कि आअऔरर श्वास छोड़ते हुए सीधा कीजिए / यह अभ्यास दस बार 

छहराइए / डर आप प्रत्येक पैर के लिए प्रथक्‌ अभ्यास करने के पःचचात्‌ दोनों 
पैर को लिए एक साथ कर सकते हैँ । ह रे हे सके 


पैरों के टखने मोड़ना 





(3) टखने को कृत्ताकार घुसमाना -- अभ्यास एक की आरम्भिक स्थिति में बैठे हुए 
पैरों के बीच में कुछ 
फासला घ्गोड़िए / एडी को 
जमीन पर रखे हुए दाहिने 
पंजे को दायीं ओर वृत्ताकार 
घुमाले हुए सामने लाकर 
फिर बायीं ओर से दवृत्ताकार 
घुसाकर वापस सीधा रखें । 





एज 





ज्ब्र्स्ना _... जान शकाक्ामक,.. जीजू. ७ ॑एए ५७ 
वतस बार दुछराहए / पुनः विपरीत दिशा में घुमाइए / इस अभ्यास 
को बाएं पंजे से कीजिए / फिर दोनों पंजों को एक साथ घुमाडए / 
श्वास स्वाभाविक रहे / 








(७) टखने को उसकी घ्ुुरी पर घुसाना -- अभ्यास एक की मसल 
स्थ्थिति सें बेलिए / दाहिने टखने को बायीं जांघ पर रखिए / बाएं 
हाथ की सहायता से दाहिने पंजे को पहले दायीं ओर से फिर 


ट्खने को उसकी धुरी पर घुमाना 


( | 


हे 3 हि 


बायीं ओर से व्ृत्ताकार घुसाइए / दोनों दिशाओं में दस- दस बार दोहराडए / इसी प्रकार 
बाएं पंजे से कीजिए / >्वास स्वाभाविक रहे / 


(५) घुटने को मोज्डनता अभ्यास एक की सूल स्थिति में बेलिए / दाहिने पैर को 
घुटने से मोडतले हुए जमीन से थोड़ा ऊपर उठाइए / दोनों हाथों को दाहिनी जांघ 
को नीचे बांध लीजिए / अब एज़ी को बिना जमीन से स्पर्श किए वदाछहिन्त पैर को सीघा 
कीजिए / फिर दाहिने पैर को घुटने से मोड़ते हुए एड़ी को दाहिने न्ितस्ब को पास 
को 


>> टने सोड़ना 















थ्र्८ ४... धधााम..<++«माााशभ्िकरम--- ड््व्श यरेय 
लाइए, किन्तु जमीन को न छुएं ।/ फफिर सीधा कीजिए / इस प्रकार दस बार दोहराइए / 
इस अभ्यास को बाएं पैर से भी कीजिए / धड्ड की ओर लाते हुए <्वास छोज़ें व सामने 
की ओर सीधा करते हुए <वास लीजिए / 

(६) घुटने को उसकी घछुरी पर घुसाना -- स्ूल स्थ्यथिति में आइए / दोनों हाथों को 
बायीं जांघ को नीचे बांधकर, बाएं पैर को समोड़ते हुए जमीन से थोड़ा ऊपर रखते 
हुए धड़ के सामने छाती को पास स्थिर पकज्धकर रख्ब्रिए / अब पैर के घुटने के निचले 
माय को कृत्ताकार घुमाइए / सीधी दिशा और विपरीत दिशा में दस- दस बार घुमाइए / 
यही क्रिया दाएं पैर से कीजिए / श्वास स्वाभाविक रहे / 





घुटने को उसकी धुरी पर घुमाना 


(छ) सेरुदण्ण्ड को घुसाना -- झूल स्थिति में आकर आराम से दोनों पैरों को एक दूसरे 
से जिलने दूर फैला सकें फैला लीजिए / पैरों और हाथों को सीघे रखते हुए दाहिने 
हाथ को बाएं पैर के उंयूठे के पास लाइहए और संपूर्ण बाएं हाथ को पीछे की ओर 
फैलाइए, इस तरह कि दोनों हाथ एक सीघ में हों / अपनी गर्दन को भी पीछे मोडले ते 
हुए बाएं हाथ के अंगूठे पर दृष्टि रखिए / २9 


कुछ क्षप्प रुककर, फिर विपरीत दिशा में सुड़ते हुए बाएं हाथ को 
के अंगूठे के पास लाकर दाहिने हाथ को पीछे की ओर फैलाइए एवं ग्रः 







ज्फ््ख़््ना .. <व>अीनिसडरऋात.... जमा >> 20> प्र 


इसी प्रकार दस 
आजृत्तियां करें / आरम्म 
कु धीरे-धीरे करें, क्रमशः तीव्र 
गति से किया जा सकता है। श्वास 
स्वाभाविक रहे / 


(८) अर्ध तितली -- दाएं पैर को मोडिए 
आऑऔऔर उसके तलवे को बायीं जांघ पर 
रखिए / बाएं हाथ से दाहिने पंजे को 
पकाडिए और दाहिने हाथ से घुटने को 
सेरुदण्ड को घुमाना पकजेें / सुद्डे हुए दाएं पैर की मांसपेशियों 







को पूरा ढीला रखते हुए दाएं 
हाथ से दाहिने घुटने को पकड़े 
हुए मसुस्ठधे पैर को ऊपर- नीचे 
कीजिए / ऊपर उठाते वक्‍त्त 
श्वास घोडतले हुए छाती तक 
लाएं / नीचे ले जाते वक्‍त्त श्वास 
लेते हुए जमीन तक ले जाएं । 
दस बार दुहराडए / इस क्रिया 
को बाएं पैर से मी कीजिए / 
(६) घुटनों को घुसाना -- पूर्व 
अभ्यास की स्थ्थिति में रहते हुए 
अब बाएं हाथ से दाहिने पैर की अर्थ तितली 
अउंयुलियों को पकऊडिए और 

दाहिने घुटनो को बृत्ताकार 

घुसमाडए / धीरे-धीरे वृत्त को बजा _ 
कीजिए / दोनों ओर से दस- दस 
बार घुमाइए / यही क्रिया बाएं 
घुटने से भी करें / 













घुटने: को घुमाना 





ड्ूरब्ट डग्ेय्रा 






६० <>ससास्‍ाााा८ु....्ामरटए).6?-मााशिकरा->०० 
(५०) पूर्ण लितली -- स्ूल स्थिति में 
बैलिए / दोनों पैरों को धड़ को पास 
समेलकर पैरों के तलवे को एक साथ सा 
दीजिए / यथासस्भमव एडजियों को शरीर से 
सलाइए / दोनों हाथों की अंयुलियों को 
एक दूसरे में बाँधकर पंजों को पकडऊडिए / 
अब कोहनियों से घुटनों को भी जमीन की 
ओर दबाइए / घुटनों को दबाते हुए एवं 
श्वास छोड़ते हुए शरीर को आगे झुकाडए 
और मससस्‍तक से मसूमि को स्पर्श कीजिए / 
पन्द्रह- बीस बार दुहराइए / 
अआ्रकारान्त्तर -- दोनों पैरों को मोडकर 
शरीर को सामने तलवों को सलार्ड हुर्ड 
अवस्था में आप अपने हाथों को घुटनों पर के 
राखिए / श्वास लेते हुए हाथों से घुटनों को 
जमीन की ऑर दबाइए / एवास छोडते छुए या घुटनों को स्वयं उछलते हुए ऊपर 
आने दीजिए अथवा स्वयं हाथों से ऊपर उठाते 
कीौीआ चाल हुए व्टोनों घुटनों को जोड़ने की कोशिश करें / 
कम से कम पन्द्रह बार दुहूराइए / 


हा न 
| 

| | 
| | 
| | 
"३० 


पूर्ण तितली 
















(११) कौआ चाल --- जमीन पर उकजड्ूं अर्थात्‌ 
पंजों के बल बेलठें / हथेलियों को छघुलनों पर 
जमा दीजिए और उसी स्थिति में चलना शुरू 
कीजिए / अर्थात्‌ बाएं घुटने को सामने की ओर 
झुकाकर जमीन पर लिकायें और दाएं पैर को 
उठाकर पंजे को उसके बरगल में ररकें / प्रत्येक 
कदम पर घुटने से जमीन को छूते हुए आगे 
बढ़ें।/ 

यह शंख-न प्रक्षालन में उपयोगी है और 
ध्यान के आसनों के लिए पैरों को तैयार करता 
है / कब्ज के रोगी के लिए अत्यन्त छितकारी 
है / पानी पीकर इसका अभ्यास करने से कब्ज 
.. से मुक्ति सिलेयी / 
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पयवनन्‍तयुक्‍लासन (गालिया निरोधक अभ्यास) -- हस्तपवन्तमुक्तासन 


(३) सुछट्िठयां करस्रकर बांधना -- सूल स्थ्यिति में बैलिए / आपनो सामने जमीन को 
समानान्‍तर कनन्‍्घों तक अपनी थुजाओं को फैलाइए / श्वास लेकर 
दोनों हाथों की अंयुलियों को फैलाकर उनमें तनाव उत्पन्न करते 
डुए करा कीजिए / श्वास छोडते हुए वीला छोडिए / अथवा एवास 
लेते हुए ऊंयूठों को अन्दर रखकर शेष अंयुलियों से उस पर सुट्ली 

46 <« बाँघकर कासिए / श्वास छोड़ते 
न््ज्ष्क ल्क्मगत आन. हुए मुट्ली खोलकर ढीला 


कल की छोडें / दस बार प्रत्येक को 
वदोहराडइडए / 











(२2 कलार्ड मोजना -- पूर्व अभ्यास की स्थिति में आइए 
उर्थात्‌ हाथों को सामने सीघा फैलाकर पीठ को सीघा रखकर 
बैलिए / श्वास लेते हुए हथ्येलियों को कलाई स्रे ऊपर की 
ओर मोडिए और पूरे हाथ में इस प्रकार तनाव पैदा 
कीजिए जैसे कि आप किसी चीज को पूरी ताकत 
से ठेल रहे हों या दबा रहे हों / श्वास घोडते हुए 
हथ्येलियों को जमीन की ओर करते हुए ढीला 
घछोडिए / दस बार दुहराइडए / 


मुट्रिठ्यां कसकर बांधना 


जज 








जम 


धर <+> राधिका... जधधाभार्म.ल्‍7+प्मायालिका--क- अ््ण यरेर 
(3) कलार्ड घुसाना --- केवल एक हाथ को सामने फैलाकर बैलिए / सुदट्ली कसकर 
बांघिए और कलार्ड से उसे दस बार सीघे एवं विपरीत दिशा में बवृत्ताकार घुमाडए / 
बाएं हाथ से भी इसी प्रकार कीजिए / इसके पश्चात्‌ दोनों हाथों से एक साथ करें । 
प्रत्येक अभ्यास को प्रत्येक दिशा में दस- दस बार करें / श्वास स्वाभाविक रहे / 


कलाई घुमाना 





(४) कोहानियों मोडना - सुद्िठयां खोलकर हाथों को सामने फैलाएं/ हथेलियों को 
ऊपर की ओर रखें / स्वाभाविक श्वास के साथ थुजाओं को कोहनन्तियों से मोजते डुए 
अंगुलियों से कन्घों का स्पर्श करें / पुनः सीधा करें / इस प्रकार दस बार दुछराइए / 


कोहनियां मोड़ना 





ख्ख्र्स्र्न वार... ७... । ० अल 0-+- ६३ 
हथेलियों को नीचे की ऑओर करके इसी 

अभ्यास को दस बार दुहराइए। पुनः 

सामने के बदले में थुजाओं को बाजू में / 
फैलाकर हथेलियों को ऊपर करके दस ट 
बार और नीचे करके दस बार उक्त ै 
अभ्यास को दुहराइए / ५ 






जे 






कप 
(५) कनन्‍्धों को घुमाना -- सलस्थिति सें - 
बैठकर हाथों को सामने फैलाएं ।/ कोहनियों 
को मोड़कर ऊंयुलियों से कन्छे को स्पर्श 
करें / अब श्वास लेते हुए सुद्धे हुए हाथों _ 
को ऊपर उठाइए और बाजू में फैलाडए, 
इसके पश्चात्‌ श्वास छोड़ते हुए नीचे की 


कन्धों को घुमाना (9) 


ओर करके अपने बगल को स्पर्श 
४ ८ (।् “ +> ५ करते हुए सामने की ओर लाइडए / 
| इस प्रकार कि कोहानियां अपने सीने 
के सामने एक- दूसरे से स्पर्श करें / 
ऐसे वृत्ताकार में दस आवत्ति सीघी 
और दस आगजवृत्ति उलल्‍ली करें / 
प्रकारानत्तर -- हाथों को बगल में 
फैलाकर बैठिए, कोहनियों को 
मोडिए / अंयुलियों को कन्छे पर रखे 





डुए कन्‍्धों को आधे जोज्ों से कृत्ताकार 
दस बार दा्ई ओर से और दस बार 
कन्धों को घुमाना (२) बार्ई ओर से घुमाइए । श्वास सामान्य 
रहे / 
पवन युक्‍तासन (गठिया निरोधक अभ्यास) -- शिर: पवनन्‍नमुक्तासन 


(4) गर्दन झुकाना - खुखपूर्वक किसी ध्यान के आसन में बैठकर दोनों हाथों को 
जांघों के दोनों ओर जमीन पर रखिए / धीरे- धीरे शवास छोड़ते हुए सिर को झुकाडइए 
जब तक कि दुड़छडी सीने को न छुए / फिर <्वास लेते हुए सिर को फीछे की ओर 
यथधासम्मव झुकाइडए / दस बार दुहराइए / 





६8 <>ााशकममाट....“#माभम.#>म्मानिका--०> ड्रेस 
(२) गर्दन मोजड़ना -- पूर्व स्थिति में बैठे हुए मूँल ७522 

को सामने की ओर रखकर <्वास सामान्य रखते 

हुए सिर को घीरे-धीरे दाएं और बाएं इस तरह २० 
झुकाइए कि कान कनन्‍्षों को स्पर्श करें / दोनों ध् 
तरफ दस- दस बार दुहराडए / 





प्रकारानत्तर --- सिर को सीधा रखे हुए सामान्य 
ध्वास के साथ केवल दाई ओर और बार्ड ओर 
मोडते हुए पीछे की ओर दृष्टि करें / दोनों तरफ 
दस- दस बार दुहराइए / 

गर्दन सोड़ना 


हर प्श्न 





गर्दन झुकाना 









(3) गर्दन घुसाना -- पूर्व स्थिति 
सें रहकर बिना किसी तनाव के 
जितना संभव हो सके उतने बजे 
घेरे में सिर को धीरे-धीरे घुमाना 


। बी  आइंकक द्ु है है / श्वास छोडते हुए सिर को 
9... कि 


पहले सासने झुकाडइडए और घुमाते 
हुए दाहिनी ओर जाएं जिससे दाएं 
कान का स्पर्श कन्घे से छो / अब 
श्वास लेते हुए पीछे की ओर 
झुकाते हुए बाएं कन्‍्धे की ओर 
घुसाडए जिससे बायां कान कनन्‍्पघे 
से स्पर्श करे / पुनः शवास छोड़ते 
हुए सामने की ओर घुमाते छुए 
लाइए. इस प्रकार झुकाइए कि 
दुड्डी सीने को स्पर्श करे / ध्यान 
रखें एक कनन्‍्घे से दूसरे की ओर 









_ , ढ़ ऐ४ 
९ जज नी हे िी टू 34% 3.१ हैं. < बल 
हर 9 ७४, ०४. 4 33७, 294. # ४ कै दर ऐ नल जे ट 5५७ ४ कद 
है दो 4 ५.  -%ो 5 रे -_*- ७3 अ€ आँ ॥ 3 ... आय या 4 | _ कि जिंक आई कै> हे ॥ 


ज्फ्र्स््न +*--3वयानिशत-.... जि... ++ "१ अर 0७+- ६५ 


सामने झुकतले हुए श्वास छोडजें और पीछे झुकते हुए श्वास लें / ऐसे दस बार करने 
को बाद विषरीत दिशा से भी दस आजृत्ति करें / 


पवनमयुक्तासन (वातनिरोधक अभ्यास) 


इस आसन समूह से कब्ज, अपच, स्नायु व सॉाँसपेशी की गड़बड़ी, शरीर में टूटन्त, 
दर्द आदि से पीडित लोगों को लाभ होगा और कालिन आसन करने में शरीर को योग्य 
एवं सक्षम बनाएगा / शरीर एवं सन को शवासन में लेटाकर शान्त एवं शिथिल करके 
अभ्यास शुरू करें / 


(4) पैर घुसाना -- पीठ के बल लेट जाइए / पैरों को सीघा रखें / हाथों को शरीर 
के दोनों ओर रखें / हथेलियों से जमीन को दबाते हुए दाहिने पैर को सीधा रखकर 
(बिना मोजे) जमीन से ऊपर यथासम्मव उलठाइए और दाहिनी ओर जृत्ताकार में घुसाडए / 
पैर जमीन को ना छएं और कहीं से भी ना मोजें / दस बार अभ्यास करें / फिर बार्ड 
ओर से भी दस बार अमभ्यास्र करें / इसी प्रकार बाएं पैर से कीजिए / कुछ क्षप्ण विश्राम 
करके यथासम्मव दोनों पैरों से कीजिए / 2८ “हल उ-ऊ 
ल्न््र्् सम 
”ई्‌ स्् 
आओ पेर घुमाना अक 
ह> के 





(२2 साइकिल चलाना -- जमीन पर चित लेटिए / दाहिने पैर को उठाकर साइकिल 
चलाने को जैसे घुमाइए / दस बार सीघा एवं दस बार उल्दटा पैडल घुसाने के समान 


ग्बप कर _ जे प+ 








द्छ य्म्ैस 
छुमाइए # इसी प्रकार बाएं पैर से करें / फिर दोनों पैरों को एक साथ प्रथक- प्थक 


साइकिल चलाने में जैसे होता है वैसे करें / इसके पश्चात्‌ दोनों पैरों को जोजूकर 
एक साधथ्य आगे- पीछे घुसाइए / 


ध्यान रखें इन दोनों अभ्यासों में सिर सहल्हित शरीर को जमीन पर सपाट रखें. 
अर्थात्त उठाना नहहीं। प्रत्येक अभ्यास को अनन्‍तर आवश्यकता के अनुसार शवासन 
में रहकर ख्वास- प्रश्वास की गति को सामान्य होने दें।/ 


(3) पैर मोज़ना -- पीठ के बल लेट जाइए / दायां पैर मोड़कर जांघों को छाती के 
पास लाइए । दोनों हाथों की अंयुलियों को परस्पर फांसकर बांध लें और दाएं घुटने 
पर रखिए । श्वास पूरा छोड़कर फेफजरोों को खाली कर लें। श्वास को बाहर रोकते 
हुए अर्थात्त्‌ कुम्भक करते हुए सिर को इतना उठाड़ए कि नाक से घुटने को स्पर्श 
कर सकें / श्वास लेते हुए घीरे-धीरे सिर को नीचे कीजिए और पैर को सीघा करते 
हुए शवासन में लौटिए / शरीर को ढीला घोड़िए / दस बार दुहराइडए/ बाएं पैर से 
भी दस बार दुहूराइए ।/ फिर दोनों पैर एक साथ ऊपर उठाकर ह्यथों से घुटनों को 


पूर्ण रूप से लपेटक्र दस बार कीजिए / इससे आमाशय सम्बन्धी रोग व. कब्ज दूर 
होगा / 


चैर मोड़ना 


७7; 


मी तय *०“>ऊ जय 





(४) ह्टिलिना- डुलना और लुढ़कना -- पीठ के बल ललेलकर दोनों पैरों को छाती तक 
मोर लीजिए / हाथों की ऊंयुलियों को परस्पर बाँधकर सिर के पीछे रखें / शेष हाथ 
को हिस्से को फौलाकर जमीन पर रखें ।/ स्वामाविक श*वास के साथ शरीर को दोनों 
तरफ बारी- बारी लुढ़काडइए / ध्यान रहे पैरों के पंजे जमीन को न छुएं किन्तु घुटनों 
से जमीन को स्पर्श करने कर शिश जा3 पेरने कुल बार अयकिएक, 























मारा... किक..." “या 67 
पतले कम्बल आदि पर न्‍त 
करें और लुढ़कले वक्‍त 
ध्यान रखें फि सिर जमीन 
से ना टकराए / कर्ड़ परतों 
में मोडे गए मोटे कम्बतलल 
पर यह क्रिया करें / इससे 
पीठ, कमर और न्तिलम्बों 
की मालिश छोती है किन्तु 

मेरुद्प्ण्ड्ड सम्बन्ध) 
न हिलना-ड्ुलना शिकायत वाले इस क्रिया 

का अभ्यास ना करे / 


बचत 











लुढकना 
(५) नौकासना -+ शवासन में लेलडिए किन चु हथ्थेलियों को जमीन की ओर करें एवं 
पैरों को सलाकर रखें / एवास लीजिए और पैरों भुजाओं, सिर एवं घज़ को जमीन 
से ऊपर उठाइए / सिर जमीन से एक फुट से अधिक ना उठाएं / भुजा एवं पैर की 





जज 
न्द 


ऋज्य नर 2.“ आर शक 7 रे ५०-०५ 3 का 


५ 
| ५ 


द्ध्८ <+रााी काट...“ य..>ग्माााशिनत-क शरश द्रेय 
अंगयुलियों को एक सीध में रखें ताकि हाथ की अंयुलियों के ऊपर से पैर की अंयुलियों 
पर द्ञाष्टि कर सकें / आराम से जितनी देर सम्भव हो उतनी देर कुम्भक करते हुए 
रुके । इसके प*च्चात्‌ श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे जमीन पर वापस लौलिए / पूरे शरीर 
को ढीला छोड़िए / इस आसन को पांच बार दुहराइए / उछी हुर्ड स्थिति सें शरीर को 
अधिक- से- अधिक उतने समय तक रखें जब तक कि आमाशय की मांसपेशियों में 
कंपन का अनुभव न हो / यह आसन स्नायविक दुर्बलता एवं तनाव पीड़ित लोगों के 
लिए उपयोगी है । 


पवनमयसुक्तासन -- दृञष्टिक्शक अभ्यास 


मनुष्य के लिए द्गष्टि एक अद्थुत वस्चु है क्योंकि इसी से वह ज्ञान सरलता से हासिल 
करता है / इसलिए इसे दोषरहछ्टित स्वस्थ बनाए रखना सभी के 
लिये वांछनीय है / ध्यान रहे प्रत्येक अभ्यास को यच्यपि जब चाहें 
तब कर सकते हैं फिर भी हारियाली को बीच में प्रात: और सायं 
करें तो अधिक लाभ मसिलेया / प्रत्येक अभ्यास को बाद आधा 
मिनट आँख बन्द रखें / 

(4१) आंयों पर हथेलियां रखना -- उयते हुए सूरज को सामने 
आंखें बन्द करके बैलठें / अपनी हथेलियों को आपस में रगडकर 
गरम कर लें और उन्‍हें तुरन्त आंखों पर राखिए / कुछ क्षप्प ऐसे 
अचुमव करें कि हथेलियों से गरमी एवं शकित्त निकलकर आंखों 
में जा रही है / हथेलियां ठण्डी होने पर हटाइए / आंखें बन्द 
रखें / ऐसा तीन बार दुहराइडए / 


(२) दाएं बाएं देखना -- ध्यान के किसी आसन में बैलें / थुजाओं 
को कसघों की ऊंचार्ड तक दोनों ओर सीघे फैलाइए / ऊंयूले ऊपर 








ज्ख्र्म़्न पल... कि..." ।१?स्‍ 09 > के 
की ओर रखें / सिर को बिना लिलाए व घुमाए केवल आंखों को क्रम से घुमाले मे 
द्वाष्टि को क्रमश: बाएं हाथ के अंगूठे पर, श्रृूमध्य, दाएं हाथ के अंयूठे पर, पैर के अंयूठे 
पर ले जाएं / इस चक्र को पन्द्रह से बीस बार दुहराइए / आघा मिनट के लिए आंखें 
बन्द करके विश्राम कीजिए / पुनः विपरीत क्रम से १५-२० बार करें। 
(3) सामने और दाएं-बाएं देखना -- पूर्व स्थिति में बैठे हुए बाएं 
हाथ को सामने फैलाकर ऊंयूठे 
को ऊपर की ओर करके रखें / 
दाई्ईड थुजा को दाईं ओर बाज्ू्‌ सें 
कघे की ऊंचाई पर फेलाएं / 
सिर बिना घुमाए व लिलाए केवल दृष्टि को बारी-बारी से 
बाएं हाथ के अंगूठे और दाएं हाथ के अंयूले पर केन्द्रित करें / 
इसे पन्द्रह--बीस बार करने को पश्चात्‌ दाएं हाथ को घुटने 
पर और बाएं हाथ को बाई ओर ब्राजू सें फैलाकर अभ्यास 
पन्द्रह- बीस बार करें / ऐसा तीन बार दुहराइए / 











(४) द्वाष्टि को बवृत्ताकार घुमाना -- पूर्व अभ्यास की स्थिति 
में बैठकर बायां हाथ बाएं घुटने पर और दा सुद्डी दाएं पैर 
को ऊपर रखिए / दायां ऊंग्रूठा युद्धी के बाहर ऊपर की ओर 


सामने और 
दाएं-बाएं देखना 


दृष्टि को वृत्ताकार घुमाना 
हो / दाई थुजा को सीघी रखें / 
एक बजा घेरा बनाते हुए दाएं 
ऊंयूले को दार्ई ओर से घुसमाते हुए 
ऊपर की ओर, बाई ओर और 
आरम्भिक स्थिति में लाइए / 
वृत्ताकार में घुमाते वक्‍त बिना 
सिर को छहिलाए आंखों को घूमते 
ड॒ुए अंगूठे पर केन्द्रित कर 

साथ- साथ घुमाना है / विपरीत 

दिशा से भी घुमाएं / दोनों लरफ 

पांच बार पहले दाहिने हाथ से 
5 सिर पाँच कार बाएं खाब्यू से करें / 








अदा 
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बढ ७४५) अर ८ + ०७ «हे 
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्््् 


कस + 


७० साहा... यान 


(५) दृष्टि को ऊपर- नीचे करना -- पूर्व स्थिति सें 
ही बैठे हुए दोनों हाथों की मुद्ठियों को घुटनों पर 
रखें, अंग़रूले बाहर ऊपर की ओर रहें । थुजाओं को 
सीधी रखकर बिना सिर को हिलाए दाएं उंयूठे पर 
द्ञाष्टि को केन्द्रित कर दाएं अंगूठे को ऊपर की ओर 
ले जाएं, साथ- साथ दृष्टि को भी ऊपर की ओर ले 
जाएं, धीरे-धीरे नीचे लौटिए / इसी प्रकार बाएं उंंयूले 
को साथ करें । ऐसे प्रत्येक अंयूठे से दस बार 
दुछराइए । 


(६) दृष्टि को पास- दूर करना -- पूर्व स्थिति सें 
बेठें फकिन्चु आराम से / अब दृष्च्टि को नासिकाय्र पर 
कोन्द्रित करें । फिर किसी दूर की वस्तु पर केन्द्रित 
करें / वापस नासिकाग्र पर लाइए / इस क्रिया को 
पन्द्रह- बीस बार दुहराहए / अन्त में आधा सिनल के 
लिए आंखें बन्द कर विश्वास कीजिए / 








(७) अन्य अभ्यास --- आंखों के लिए लाभकारी अन्य 
आसन जिनका वर्णन आगे किया जाएगा, इस प्रकार 
हैं. -- शीर्षासन, सर्वायासन, सूर्य नमस्कार, सूर्यभेदी 


प्राणायाम, नेति- क्रिया (इसका वर्प्न कर दिया गया दृष्टि को ऊपर-नीचे करना 
है), त्राटक इत्यादि / 





प्रतिदिन आंखों को पहले शिवास्बु से (स्वसूत्र से) और बाद में स्वच्छ जल से 
धोना सर्वोत्तम साधन है किन्तु इसका अभ्यास योग्य योग- शिक्षक की व्रेखरेख में ही 
करें / 
शाक्‍्तिबन्ध आसन समूह 


प्रारास्भिक अभ्यास के अन्तर्गत पवनयुक्‍तासन (उकतत तीन समूह) से अतिरिक्त 
शकक्‍्त्तिबन्ध आसन समूह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है / जिन नये अभ्यासियों की मसांसपेशियां 
तथा जोजड़ें कड़े हों उनके लिए तथा नित्य योयाभ्यासी जिनके शरीर में भी खानपान क्‍ 
अथवा अन्य किसी कारणवश कडेषन का अचुभव हो उनके लिए भी शक्त्तिबन्ध आसन हि 


ससूलछ अत्यन्त प्रभावशाली होगा / “५2 
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जगरसन: पालना... कक... ..: या स्‍ा+ | 
क्रिया- कलाप सुचारू रूप से चलते रहेंगे / विशेषतः नालिकाविहलीन ग्रन्ध्फि- प्रष्पाली 
संतुलित रहती है / आल: शारीरिक गतिविधियों सें सामऊूजस बनाए रखने एवं उच्च्च 


आसन प्राप्पायाम आदि साधना के योग्य बनाने को लिए शकक्‍्तिबन्ध- आसन समूह का 
अभ्यास आवश्यक है॥/ 


(१) नौका संचालन -- पैरों को सामने फैलाकर सटाकर बैलिए / पैरों को बिना मोजख्डे 
नाव चलाने के अन्चद्ाज में शरीर को संचालित करें / जितना संगमव हो सके उतना 
आरगे- पीछे झुकते हुए हाथ को साथ में पतवार चलाने को समान 

चलाडए / ऐसे दस बार करके पुनः विपरीत दिशा में भी करें / 
मध्यम गाति में करना चाहिए / ध्यान रखें झुकते वक्‍त श्वास 
3322“ उठकर पीछे जाते हुए श्वास लें / 








"जाल. _  “ - - 


(२) चकची चलाना -- पूर्व स्थ्थिति में बैठे हुए पैरों को सटाकर रखें अथवा दो फुट 
दूरी पर रखें / हाथों को सामने सीघे फैलाकर अंयुलियों को आपस में फसाकर कमर 
से झुकलते हुए हाथों को बिना सोज्े चक्‍की चलाने के समान बृत्ताकार छुमाइए / इस 
क्रिया में मी झुकते हुए श्वास छ्ोज़ें एवं पीछे की ओर जाते हुए शएवास लीजिए । दोनो 
ओर से दस- दस बार कीजिए / 





.. - ७५ 355 ->7< 335%->-% >> %-#कअं&७-*जंी  ििनलआकएिडिओं ज 


छ्र <+्रााीकााा “भा. “*+म्मािक्रमत-०- रख य्ैय 
(3) रस्सी य्बींचना --- उकड़ूं बैलें अथवा 
पैर सामने फैलाकर सतलाकर बैलिए / 
हाथों को क्रमशः ऊपर उठाइए और नीचे 
लाइए / लेकिन नीचे लाते वक्‍त्त हाथ को 
कसकर तनाव पैदा करके ऐसी भावना 
करनी है कि मानो आप कुएं से पानी भरी 
बाल्टी को ऊपर लाने के लिए रस्सी को 
खींच रहे हैं / अत: ऊपर हाथ को ले जाते 
वकक्‍त्त हथेली व अंयुलियां फैलाइए और 
नीचे लाते वक्‍त सुद्दी बांधकर लाइए / 
ऐसे कम से कम पांच मिनट तक अभ्यास 
करें / श्वास सामान्य रहे / 


लकड़ी काटना 





रस्सी खररंचना 


(४) लकज़ी काटना -- पैरों को थोड़ी दूरी 
पर रखकर पंजों के बल बैलिए / घुटने झुके 
डुये दूरर रहें / हाथों को घुटनों के बीच से 
सीघे सामने की ओर फैलाकर अंयुलियां 
आपस में बाँध लें / आब हाथों को बिना सोजख्े 
इस प्रकार ऊपर-नीच्ोचे करें मानो आप-. 
कुल्हाड़ी से लकज़ी काल रहे हों / हाथों को 
ऊपर उठाते समय < वास लीजिए और नीचे 
जाते समय श्वास छघ्गेडिए / पन्द्रह- बीस बार 
दुहराइए /.. ह 











नसमसकार करना 


(4९) नमरूकार करना -- जमीन पर पूर्ववत्‌ 
उकजड़ूं बैलें और घुटनों को दूर-दूर रखें ।/ 
हाथों को प्रार्थना की सुद्रा सें जोड़कर सिर 
थोड़ा पीछे की ओर झुकाएं और आकाश की 
ओर द्ञष्टि करें / अब कोहनियों से घुटनों 
को अन्दर की तरफ से दबाते हुए फैलाने 
की कोशिश करें, लम्बी श्वास लें / कुछ क्षप्यों 
तक रुककर < वास छोड़ते हुए युजाओं को 
सामने की ओर सीघा कीजिए और सिर को 
सामने की ओर झुकाइए / साथ ही घुटनों 
से भी कोहनी को स्पर्श करें अर्थात्‌ घुटनों 
से हाथों को अन्दर की ओर दबाइए / इस 
अभ्यास को दस बार करें / 

(६) वायु न्िष्कासनासन -- प्ूर्ववक्‍त्‌ पंजों 
को बल उकड़ूं बैठें / पैरों के बीच कम से 
कम दो फुट दूरी रखें / हाथों की अंयुलियों 


(9) 


को अन्दर की तरफ से तलवों के नीचे. हे मच 


समसकार करना 

















(२) 





छछ& 































ग्राडु /निष्कासनासन 


छहुए शरीर के पीछे की तरफ देखें और साध 
ही साथ बाएं घुटने को दाहिने पैर पर 
झुकाकर स्थापित करें ।/ हथेलियां घुडनोों 
पर स्थ्यिर रखें / इस क्रिया को श्वास 
छोजड्कर करें / श्वास लेते हुए आरम्भिक 
स्थितति में लौटिए / इसी प्रकार बाई ओर 
मोडते हुए करें/ दस बार दोनों तरफ 
दुछराइडए / 

पाचक अंगों एवं मांसपेशियों की 
मालिश इससे अच्छी तरह से होती है 
इसलिए इससे पाचन सम्बन्धी सकल रोगों 
से युक्ति होगी / 








डक येय 
श्वास छोड़ते हुए सिर को झुकाकर 
बिना हाथों को लिलाए पैरों को सीघा 
करते हुए खड़े होने की कोशिश करें 
अर्थात्‌ शरीर को उठाइए / कुछ क्षण 
तक कुम्मक लगाकर इस अवस्था 
में रहें / आराम्भिक स्थ्थिति में लॉटें / 

इसे दस बार कीजिए / इस अभ्यास 
को आराम से करें. जबरदस्ती न 
करें / 

(छ) उदराकर्षप्णासन -- पैरों को 

ज्डेड से दो फुट दूर फैलाकर हाथों 

को घुटनों पर रखते हुए पंजों के 

बल उकजड़ूं बैलिए / जितना सम्मव 

हो सके, धजड़ को दाहिनी ओर मोडते 


ध्यान को आसन 


योग के उच्च अभ्यास ब्यान्‍त को करने के लिए मन एवं शरीर को तैयार करना होगा. 
क्योकि लम्बे समय तक बैठना पड़ता है / अतः शिथिलीकरण के आसन एवं ध्यानपूर्व 
आसन समूह का अभ्यास करना उचित होगा ।/ शिथिलीकरण् के आसनों में शवासन, 
अद्धासन, मकरासन, ज्येष्टिकासन, मत्स्यक्रीडासन आदि हैं । ध्यानपूर्व आसन समूह 
में अर्ध--तितली) पूर्प्पफ--तितली, कौआ- चाल, पशुविश्रामासन इत्यादि हैं ।/ ध्यान को आसनों 
में पद्मासन, अर्धीसिद्धासन, सिद्धासन, सिद्धयोनि आसन, खसुखासन, वजासन इत्यादि 
हैं । इनमें से क्रमश: कुछ अति आवश्यक आसनों पर प्रकाश ज्हातनेंगे/ 


(क) शिशथिलीकरणण्यप आसन सपसूछ 


(9) शवासना -- पीठ को बल लेट जाइए / य्रुजाएं शरीर के बगल में रहें / हथेलियों 
ऊपर की तरफ खुली रखें / पैरों को थोड़ा दूर-दूर आराम की स्थिति में रखें / आरें 
बन्द रहें / पूरे शरीर को ढीला छोडिए / शरीर का कोर्ड़ भी माग हलिलना नहीं चाहिए / 
श्वास स्वाभाविक चलती रहे, आप उस पर मन को स्थापित करें एवं उसके आवारमन 
पर ज्जागरूक रहते हुए गिनतले जाइए / जब तक तनन्‍न-मन पूर्प रूप से शिथिल ना हो 
तलब लक करें / 





नशावासन 


(२) आद्घासन -- पेट को बत्न लेल जाइए / दोनों थ्रुजाओं को बगल में हथेलियों को 
ऊपर की ओर करफे रखें अच्यवा सामने की ओर सिर का स्पर्श करते हुए सीघा फैलाकर 
ह्थेलियों को नीचे की ओर रखें / शेष क्रिया शवासन के समान करें | 


अद्धासन 
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(3) सकरासन ॥ -- पूर्ववत्‌ पेट के बल लेटिए / कोहनियों के सहारे सिर और कनन्‍्धों 
को उलाइए । हथेलियों पर दुड्डी को स्थापित करें / शेष क्रिया शवासन के समान 
करें / मकरासन ॥॥ पृष्ठ संख्या ११५ में देखें / 


जि करासन 








(ख) ध्यानपूर्व-आसन समस्ूह 


(9) अर्ध-तितली -- जशारीर- शुद्धि नामक प्रथम प्रकरण्ण के आसन विज्ञान नामक 
लीसरे अध्याय में प्रारम्भिक अभ्यास के अन्तर्गत गलियानिरोधक- पवनमयुक्‍ततासन समूह 
में पादपवनमुकतासन अभ्यास संख्या ८ में इसकी विधि का वर्ष्पन किया गया हैप 
पृष्ठ संख्या ५६ देखें / 


(२) पूर्ष्प-लितली -- वहीं पर अभ्यास संख्या १० में इसकी विधि का वर्ष्पन किया 
गया है ।/ प्र॒ष्ठ संख्या ६० देखें / 


(3) कौआ-चाल -- वहीं पर अभ्यास संख्या ११ में इसकी विधि का वर्णन है / पृष्ठ 
संख्या ६० देखें / 


(ग) ध्यान को आसन 


(9) फड्यासन 
विधि -- पैरों को सामने फैलाकर बैठ जाइए / दाहिने पैर को मोज़कर बाई जांघ पर 

इस प्रकार रखें कि एड़ी कुल्हे की हड्डी का स्पर्श करे / तलवा ऊपर की ओर रहे। 
इसी तरह बाएं पैर को दाहिनी जांघ पर स्थापित करें ।/ हो सके तो दोनों एडियों को 
सटाइए / दोनों हाथों को ज्ञानसुद्रा अथवा चिन्युद्रा में घुटनों पर रखें / फर्क '+ 
सीधी रखें / आज्ञाचक्र पर श्रूमध्य में ध्यान करें । आँखें बन्द रखें. 
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लाम -- जैसा नाम कैसा 
काम, जैसे पड्य (कमल) पानी 
में रहते हुए भी पानी से अलय 
रहता है वैसे साधक संसार में 
रहते हुए संसार से अलग रह 
सकता है / अतः यह ध्यान के 
लिये सर्वश्रेष्ठ आसन है क्योंकि 
इससे पैरों में रकक्‍त्त- संचार 
कम होकर मस्तिष्क में रक्‍त 
प्रवाह बढ़ता है / पूरा नाडी- 
संस्थान पुष्ट होता है जिससे 
पैरों के दोष गालिया, साडइलिका 
आदि दूर छो जाते हैं / नाथि 
के बार्ड़ ओर स्थ्थित सरस्वती 

अ्प्रासनच नाड़ी को दबने से खुषबुस्ना 

नाजडी से प्राप्प संचार होने 

लगता है जो ध्यान के लिये आति आवश्यक है / इस आसन से शक्ति संचय होती 
है क्‍योंकि इन्दच्रियां शान्त्त होती हैं और पैरों, पंजों तथा अंयुलियों के पोरों से ऊर्जा 
बाहर नहीं जाती है / पाचन शक्ति बढ़ती है और मन शीघ्र एकाय्र छोता है/ 
प्रभेद --- अर्धप्द्यासन, वीरासन, पर्वतासन, समासन, कार्युकासन, उत्त्यित पड्यासन, 
बद्धप्द्यासन:, फऊर्ध्व-- पद्मयासन, लोलासन, कुक्‍्कुटासन, तोलांयुलासन इत्यादि पड्यासन 
द्वारा किए जाने वाले आसन हैं । 


इनमें से आति आवश्यक की चर्चा अगले खण्जड्ड में करेंगे / 


(२) सिद्धासन 
विधि -- पैरों को सामने फैलाकर बैलें / बाएं पैर को मोज्कर एज़ी से गुदा और 
जननेन्द्रिय के बीच में स्थिथित सीवन नाड़ी को दबाते हुए तलवे को दाई जांघ से सलाइए । 
दाएं पैर को मोड़कर एड़ी को जननीन्द्रिय के मूल पर इस प्रकार रखें कि बाएं पैर 
को टखने पर दाएं पैर का टखना आ जाए / अब बाएं पंजे को नी को 
बीच में स्थिर करें / कमर व गर्दन सीधी रहें। आँ ग्रथ्थों को ज्ञान 












चिन्युद्रा में रखें / ध्यान का केन्द्र -. 
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सिद्धासन 





लग जाती है, फलस्वरूप शरीर की 
तीनों शक्तियां (भावनात्मक, 
मानसिक व शारीरिक) संतुलित 
होती हैं जिससे ध्यान अनायास होने 
लगता है ।/ 


अ्रकारान्त्तर -- अर्थसिद्धासन . -- 
पूर्वोक्‍त विध्यगि को ही करें ।/ फर्क 
इतना है कि दाहिने पैर को मोडकर 
बायीं जॉँघ पर रखें ।/ 

प्रमेद --. युप्तासन, वीयासिन, 
बद्धयोन्यासन, क्षेमासन, स्थ्िरासन, 
सुक्‍तासन इत्यादि सिद्धासन द्वारा 
किए जाते हैं / 


(3) स्वस्तिकासन 


<> रा ...ऋमय.+्मयाालिक्रक दया खेर 


आसन करना चाहिए ।/ जिन्हें 


साइटिका व रीढ के निचले भाग में 
गड़बड़ी हो उन्हों यह आसन नहीं 
करना चाहिए / 


लाभ -- इसका भी जैसा नाम वैसा 
काम -- क्‍योंकि योग में ब्रह्मचर्य का 
पालन युख्य साधन है / इस आसन 
से ब्रह्यचर्य सिद्ध होता है। कीर्य 
सम्बन्धी सभी दोष दूर हो जाते हैं और 
वीर्य ऊर्ध्वगामी हो जाता है / प्राण व 
सन में स्थिरता व उपस्थेन्द्रिय की 
शथुक्रवाहिनी नाडियों के शिथिल होने 
से सूलबन्ध और वजोलि मुद्रा स्वतः 





अर्ध सिद्धासन 


विधि -- पैरों को सासने फैलाकर बैठें ।/ बाएं पैर को मोज्कर पंजे को दायीं जांघ 
को पास रखें / दाएं पैर को मोड़कर केवल अंगुलिभाय को बाई जांघ व फिण्डल्नियों 
को बीच फंसाइए / इस प्रकार दोनों पैरो की अंयुलियां जांघ व पपिण्डली के बीच फंस्ताकर 
बैठें अथवा दोनों पैरों की अंयुलियों को बाहर की ओर करके बेैलें, जैसे कि चित्र से. 


दिखाया गया है / हाथों को ज्ञानयुद्रा अथवा चिन्युद्रा में घुटनों पर रखें / रीढ़ क गर्दन ॥ धर 
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शिरकत ._ राह >> ७95 
को सीधा रखें / ध्यान केन्द्र -- 
आजज्ञा- चक्र / 


यह आरम्भिक साधक के लिए 
ध्यान का सरल आसन है / रीढ़ की 
समस्या वाले विशेषत: साडइटिका 
से पीडित लोग ड्स आसन को ना 
करें / 
लाभ -- स्वस्तिक का अर्थ है 
घ ३७०५५... मम मंगलकारी / अत: यह आसन साधक 
पी । को प्रसत्चता व सर्वसुख देता है । 
स्वस्तिकासन उच्च्चस्तरीय  प्राप्यायासादि. काठ 
अभ्यास ड्समें सरलतापूर्वक कर सकते हैं / संपूर्प्प नाड़ी संस्थान इससे सक्रिय होता 
है / पैरों में ठण्ड पड़ना व दर्द मिटला है तथा अधिक पसीना न्तिकलने की बीमारी 
लीक छोती है / जप- त्राटकादि क्रियाओं के लिए अत्यन्त सरल एवं लम्बे समय तक 
बिना परेशानी को इस आसन में बैल सकते हैं ।/ 








(७) सुखासन 


विधि -- दोनों पैर सासने फैलाकर बैठें / दाएं पैर को मोज्धकर पंजे को बाएं फेर की 
जांघ के नीचे रखें / फिर बाएं पैर को मोज्धकर पंजे को दार्ड जांघ के नीचे रखें / 
हाथों को घुटनों पर ज्ञानसुद्रा व 
चिन्युद्रा सें रखें / कमर व गर्दन 
सीघी रहो / ध्यान का केन्द्र -८ 
आज्जा-ऊ चक्र / 


ड्स आसन में अधिक समय 
बैठने को इच्छ्क घुटनों को थोज्ा 
उठाकर छाती की ओर लाएं और 
एक कपरे या लौलिए से छखुटन्तों 
और पीठ के चारों तरफ बृत्ताकार 
में बांघकर बैठ सकते हैं । विशेषत: 
बूढ़े व सख्त पैरों वाले जवान इस 
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लाभ -- नास के अच्चुसार इसमें आधिक समय बैठने पंर भी थ्रकान व तनाव रहित 
शरीर के कारण देह, प्राण, मन आदि को सुख मिलता है / अन्य ध्यान के आसन 
को अभ्यास के योग्य बनाता है / श्वास- प्रश्वास की यति सम रहती है।/ 


प्रभेद --- हस्तपादबद्धासन (इसे कुछ लोग पवनमुक्तासन भी कहते हैं), 
वामपादहस्तबद्धासन, दक्षिप्प्पादहस्तबद्धासन, भैेरवासन, इत्यादि इस आसन के 
प्रकारानतर है जो कि आरस्भिक अभ्यासियों के लिये सुगम व लाभदायक हैँ ।/ 


बैठकर किये जानो वातल्ले आसन 


(१) वच्धासन 


विधि -- घुटनों के बल बैलिए / पंजों को पीछे फैलाकर एक पैर के उऊंयूले को दूसरे 
के अंगूठे पर रखें अथवा स्पर्श करें / एडियां अलग रहें किन्तु घुटनों को सटदाए रहें / 
अब नितम्बों को पंजों के बीच में रखिए, अतः: एडियां कुल्छों की तरफ हों / हथेलियों 
को घुटनों पर राखिए / कमर व गर्दन सीघी रखें / शरीर ढीला रहे / वास सामान्य 
रहे / ध्यान का केन्द्र -- सणिपुर चक्र / 


इसे मोटापा घटाने के लिए मोजन से पहले पन्द्रह मिनट करें और आअपच, मसनन्‍्दागिन 
आदि रोगियों को तथा स्वस्थ्य लोगों को भी इसे पन्च्रह्ल से तीस मिनल तक भोजन 
को बाद करना चाहिए / 


लाम --- व्ज़ एक ग्राणशक्तिगप्रवाहिका नाड़ी का नाम है / इसका सम्बन्ध जननेन्द्रिय 
औरर मसूत्रनिष्कासन प्रणाली के साथ है / अत: इस 
आसन से गर्भशय, आमाशय आदि पर बिशेष 
प्रभाव पड़ता है / यह आसन 'कन्द" पर अत्यधिक 
प्रभाव डालता है जिससे ७२,००० नाडियां 
निकलती हैं / अत: इस आसन से होने वाले लाभ 
अनागरिनत हैं / पेट के रोगी; साइलिका, गैस, पैरों 
के दोष, वीर्य सम्बन्धी दोष, सूत्र प्रणाली सम्बन्धी दोष 
आदि इस आसन से दूर होते हैं। +5 डा, 


पर्वतासन, बज्ज्ज  अक्‍स्‍स्स्‍स््श्त 7वदिरारः नस्न 
सन, 4 है २३ के नस थक कक 2 
>>! ५०४ अध 2 कक! 
कल उप क कब हु हा -- आप की सं जी | हक ॥ 


वज्जञासन 















ज्य्र्म़्न 


(२) सिंहासन 


विधि -- वज़ासन में बेलिए / घुटनों 
को जितना हो सके उतनी दूरी पर 
रखें / अंयुलियों को अपने शरीर की 
तरफ करते हुए हाथों को घुटनों के 
बीच सें जमाइए / सीघी य्रुजाओं के 
सहारे थोड़ा आगे की ओर झुकिए / 
सिर को पीछे की ओर ललकाकर 
जितना सम्भव हो उतना मुँह 
खोलिए / जीम को बाहर न्िकालिए / 
आँखों को खोलकर शख्वमध्य पर 
केन्च्रित करें / नाक से एवास लेकर 
सुँछहः से स्पष्ट एवं स्थिर आवाज सिल्ेलिन 
न्तिकालते हुए घीरे- धीरे एवास घ्गोडिए / 

जीम को दाएं-बाएं घुसाते हुए श्वास छघ्ोज़ सकते हैं / कम स्ते कम दस बार 
दुहराडए / रोगी को पन्द्रहू- तीस बार करना चाहिए / ध्यान का केन्द्र -- विशुद्धि- चक्र / 





लाभ -- हकलाकर बोलने वालों तथा गले, नाक, कान और गुल की बीमारियों को 
दूर करने को लिए यह श्रेष्ठ आसन है / इससे 
स्वस्थ्य, गंभीर और मघुर स्वर का विकास छोता 
है / इस आसन को सर्वरोयलहर भी कहते हैं / 
अतः स्वस्थ व्यक्ति को भी नित्य करना चाहिए 
ताकि कोर्डई रोग ना सताए / 


वीरासन 















(3) वीरासना 


विधि --- वजासन में बैठिए / दाहिने पैर को 
खोलकर पंजे को बाएं घुटने के पास सतटाकर 
रखिए / दाएं हाथ को दाएं घुटने पर रखें और 
हथेली पर सिर को दुज्जझी द्वारा स्थापित करें / 
आँखें बन्द कर लें / शरीर एवं मन को ढीला 
घोजें और विश्राम करें / एवास सामान्‍य रहे / 
ध्यान का केन्द्र श्रृमध्य अर्थात्त आज्ञा-चक्र है। । 





द्द्रे <. कक... >*% -७नरंओ ...बउहहकमकमत 0. 


ल्‍ाभ -- यह आराम्भिक अभ्यासी के लिए चित्त को 
एकाग्र करने एवं प्रत्याहार द्वारा धारणा के लिए 
अत्यन्त्त उफयोगी है ।/ गहन चिन्तन करने को लिए 
भी उपयोगी है।/ विशेषतः पढ़ाई से थके विद्यार्थी: 
चज्ज्यल महिलाएं एवं तनावपूर्प लोगों को लिए 
सुखदायक है । 


ग्रकारान्त्तर --- वीरासन को इस प्रकार से भी किया 
जाता है -- क्जासन में बैठकर दाहिने पैर को 
खोलकर पंजे को बाई जांघ पर रखें / हथेलियों को 
नमस्कार की सुद्रा सें अपने सासनोे उठाकर सिर के 
ऊपर ले जाइए / आंखें बन्द कर लें / पीछे की ऑओर 
स्वतलन्त्र रूप से फेले हुए बाएं पैर के सहारे घुटनों 
को बल पर उलठिए / कुछ क्षण रुककर वजासन में 
लौटिए / फिर पैर को बदलकर कीजिए / ध्यान का 
केन्द्र >- आज्ा- चक्र / कमर व गर्दन सीधी रहे ।/ 
श्वास सामान्य / 


लाभ -- पीठ के दर्द आदि दूर हो जाते हैं / लेकिन 
ध्यान रहे शरीर सीधा रहे; न आये की ओर झुके न 
पीछे की और / 














अपद्रा सन 











वीरासन (प्रकारान्तर) 


(७४०) म्रद्धरासन 


विधि --- वजासन में बैछिए / घुटनों 
को जितना संभव हो उतना दूरू दूर 
करें / आब पंजों को ऐसा रखें कि 
अंगयुलियों का सम्पर्क जमीन से बना 
रहे एवं नितस्बों को फर्श पर 
स्थापित करें / बिना तनाव के घुडनों 
का फासला बढ़ाइए / हथ्ेलिया कः हर 
नीचे की ओर करते डुए हाथ) का कर 
घुटनों पर रखें ।/ शरीर र्वक 





ज्य्र्त्र्न + --,्निशशाका> जि... +# "9 अर प्न्डे 
स्थिर करके शरीर एवं मन को ढीला छोड़कर नासिकाग्र दृष्टि करें / ध्यान का केन्द्र 
“- आज्ञा-चक्र अथवा स्वाधिष्ठान- चक्र / श्वास सामान्य रहे / कमर एवं गर्दन को 
सीधी रखें / 


लाभ -- आध्यात्मिक लक्ष्य को प्राप्त करने में अत्यन्त उपयोगी है क्योंकि सूलाधार- चक्र 
में स्थित कुण्डलिनी शक्ति इस आसन से शीघ्र ही उत्तेजित होकर सक्रिय होती है / 
शारीरिक दृष्टि से यह आसन शरीर में उत्पन्न होने वाले समस्त विषैले पदार्थों को 
नष्ट कर देता है। फलत: शरीर नीरोग हो जाता है/ 


(५) उष्द्रासन 


विधि -- प्रथम स्थव्यिति --- वजासनत सें 
बेलिए / कंधों की चौजार्ड के अचुसार 
घुटनों के बीच सें फासला रहे / घुटनों 
को बल पर खरज़े हो जाइए / पीछे से 
दोनों पैरों के घुटनों को समान अन्तर 
में रखें / पंजों को जमीन पर लेटा 
दीजिए / अर्थात्‌ पंजों का ऊपरी भार 
जमीन पर रहे / धड़ को दार्ड तरफ 
मोडलते हुए पीछे की ओर झुकिए और 
दाएं हाथ से बाएं पैर की एजडी को 
पकाडिए / सिर को थोड़ा पीछे झुकाते 
हुए बाई थ्रुजा (हाथ) को लम्बायमान 
रूप में सीघे सिर के ऊपर उठाइए तथा 
हथेली आरे की ओर हो / शरीर का पूरा 
भार बार्ड एड़ी पर डालते हुए स्थियर हो 
जाएं / अपनी दृष्सटि को बाएं हाथ की 
उंगयुलियों पर केन्च्रित करें / विपरीत 
दिशा में भी इसी प्रकार दुहराइए / 
घुटनों पर उठते हुए श्वास लें / बगल 
की और यसुद्धते हुए श्वास छोझडें / स्थिर 
स्थिति में स्वाभाविक रहें / आरमस्भिक 
स्थिति में लौटते हुए श्वास लीजिए / 
ध्यान का केन्द्र -- संपूर्ष्प रीढ़ और .... 
क्शिषतः: मणिषपुर-च३-*/७८::: >> ऋ8 |35 


उष्ट्रासन (9) 


























ब्वितीय स्थिति -- वजासन में बैठने 
के प-थ्यात्‌ पूर्ववत्‌ घुटनों एवं पैरों को 
कन्धों की चौडार्ड के समान अन्त्तर 
में रखें एवं पंजों को लिटाइए / 
गर्दन तथा शरीर को घीरे- धीरे पीछे 
की ओर झुकाडइए / हथेलियां तलकवों 
पर आ जाएं / झ्जलकले वक्‍तत श्वास 
लीजिए / यथाशक्ति इस अवस्था में 
स्वाभाविक शएवास लेते-घछोडते हुए 
रूपकिए / लम्बी एवास लेकर छीरे- छीरे 
श्वास छोड़ते हुए वापस वज़ासना सें 
लौटकर बेैठलें / पूर्पा स्थिति में जितना 
हो सके उतना पेट को बाहर की ओर 
करें और शरीर का पूरा भार पंजों पर 
डाल दें / 





उष्ट्रासन (२) एक मिनल से तीन सिनल तक 

रुकोें और दस बार दुहराइडए / इस 

आसन से आध्यात्मिक लाभ प्राप्त करने के लिए विशुद्धि अथवा अनाहत- चक्र पर 

ध्यान करें / इस आसन को आगे की ओर झुककर किए जाने वाले आसनों के बाद 
करने पर अधिक लाभ होगा ।/ 


लाभ -- रीढ़ की सारी न्यूनताएं -- लेढ़ापन, स्लिपडिस्क, स्पोण्डीलाडलडिस, साइटिका 
आदि समाप्त छोते हैं / फेफड़ों में श्वास रोकने की क्षमता बढ़ती है ।/ जंघा, उदर और 
घ्गती प्रदेश के आतिरिक्‍त चर्बी घटती है / हदयरोय एवं महिलाओं की मासिक धर्म 
सम्बन्धी समस्याएं दूर होती हैं । पाचन प्रणाली, विसर्जन प्रणाली एवं प्रजनन प्रप्णालियों 
को लिए लाभप्रद है ।/ 


हृ 


(६) शशांकासन उलट 
विधि --क्जासन में बैठिए / कमर के पीछे बाएं हाथ से दाई कलाई पक ल्गीजिए । 








ही 


मे 
टै 


रण शनि, ।७ूत बा 
जे कक आला ऐ जुछा 
देर ॥ पक ध्ञ 2 उफेकल 

*+ की... 4 $ (मास और ( 





शशांकासन 


प्रकारानततर -- वजासन में बैठकर श्वास लेते हुए हाथों को सिर के ऊपर सीधा कीजिए 
और धज़ की सीघ में रखें / एवास घ्गोडते हुए हाथों को बिना मोड़े धड़ को सामने की 
आर तब तक झुकाइडए जब तक मस्तक जमीन को स्पर्श न करे और कोहनियों को 
पफथ्वी पर लिका दें / कुछ कुम्भक को साथ अथवा स्वाभाविक एवास के साथ रुककर 
श्वास लेते हुए आरम्भिक स्थ्थिति में लौटें । क्षमता एवं आवश्यकला के अनुसार आराम 
से प्रत्येक बार एक से तीन मिनट तक रुकेों और ऐसे दस बार दुछराइए / 

वा --आध्यात्मिक दृष्टि से सूलाधार चक्र पर ध्यान करें अन्यथा स्वाधिष्ठान अथवा 
मणिपुर चक्र पर ध्यान करें / इससे काम विकार दूर होता है / साइटिका के स्त्तायुओं 
को शिशिल करता है और एजड््िनल ग्रन्व्यियों को नियमित करता है / कुल्हों और युदाक्षेत्ष 
की मांसपेशियों को सामान्य रखता है / पाचन प्रणाली सक्रिय होती है ।/ दम्े के रोग 
को न्ियन्त्रित करने में उपयोगी है / क्रोघादि हर प्रकार के आवेश तथा भावनात्मक 
असन्चुलन को समाप्त करता है / 


(७) योगमसुद्रा 

विधि - पड्यासन में बैठकर आँखें बन्द कर लीजिए / पीठ के पीछे बाएं हाथ से द्ार्ड 
हाथ की कलार्ड को पकज़ लीजिए / लम्बी और गहरी एवास लीजिए / धीरे- धीरे श्वास 
छोड़ते हुए शरीर को शिशथिल करके धज़ को धीरे- धीरे सामने झुकाइए / साथे को जमीन 








ष्ः्द <>राााशीकाा भा ..+>>मााकिकनत-० डर्‌्ए द्क्रेय 
पर लिकने तक झुकिए / कुछ समय तक इस स्थिति में कुम्मक अधवा सामान्य 
श्वास को साथ रहें / धीरे-धीरे यहरी लम्बी श्वास लेते हुए आरम्भिक स्थिति में 
लोलिए / नितम्ब को झुकतले समय न उठाएं / ऐसे पांच बार दुहराडए / ध्यान का केन्द्र 


+“ आध्यात्मिक दृष्टि से मणिपुर- चक्र अथवा आज़ा- चक्र / शारीरिक दृष्टि से एवास 
पर / 


लाभ -- यह पेड और उससे सम्बन्धित शरीर के अन्य भागों की मालिश तथा 
कोष्ठबद्धता सें लाभ करता है / रीढ़ की समस्त कशेरुकाओं को एक- दूसरे से अलग 
कर साफ व हल्का करता है । फलत: सूषुम्ना नाड़ी एवं मणिपुर चक्र: सम्यक्‌ प्रकार 
से जाग्रत्‌ होते हैं । उदर सम्बन्धी सभी रोग दूर होते हैं / पाचन एवं विसर्जन प्रणाली 
सुद्दड़ होती हैं । पौरुषग्रन्थ्थि (2705(376 9]9770) बढ्ती-घटती नहीं आपित्ु संतुलित 


रहती है / मोटापा कम करता है / मस्तिष्क के विकास के लिए अत्यन्त उपयोगी आसन 
ले 


(८-2 नस्धायद्य्प्रस्त्रनता 


विधि --- पदड्यासन में बैठे | 
दाहिने हाथ को पीठ के पीछे 
ले जाकर उससे दाएं पैर का 
अंयूठा पकाडिए / बायें हाथ को 
भी पीठ के पीछे ले जाकर 
दाहिने हाथ पर क्रास करते 
हुए बाएं हाथ से बाएं पैर का 
उंयूठा पकाडिए / एवास बाहर 
घ्गोड़कर थोड़ा आगे झुकेंगे तो 
आसानी से पकछद्ध सकेंगे / 
आगे झुकले हुए माथे को 
जमीन पर टिकाइए / श्वास 
छोड़ते हुए इस स्थिति में 
आकर कुछ समय तक सामान्य 
श्वास के साथ रुकिए / लम्बी 
गहरी श्वास लेते हुए वापस हज 
आइए / ध्यान का केन्द्र -- (25९५ ऋ हकीकत 
आध्याल्मिक दृष्टि से अनाहत चक्र 
पर और झ्ुकी हुर्ड अवस्था ओों: हाय, 
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लाभ -- उदर सम्बन्धी रोयों के लिए फायदेमन्द है / बच्चों के विकास तथा आविकसित 
सीने को पुष्ठ और मजबूत करता है । महिलाओं में सनन्‍तानोत्पत्ति के बाद पेट पर 
पड़ी झुर्रियां इससे दूर होती हैं / स्तनों में दूध की कमी की पूर्ति होती है / हाथ, गर्दन, 


कनन्‍्घे, पीठ आदि स्वस्थ होंगे। मिर्गी, खांसी, दमा, मगन्‍दर, हार्निया, वीर्य विकार: 
साइलिका आदि में अत्यन्त उफ्योगी है ।/ 


(६) मत्स्यासन 


विधि ---" पत्मासन में बैठिए / पीछे की ओर झुककर लेलिए / दोनों हाथों को आपस 
में बांधकर सिर के नीचे रखें अथवा पीठ के हिस्से को उल्ाकर गर्दन मोझखते हुए 
सिर को ऊपरी हिस्से को जमीन पर लिकाइए | पैरों के उंयूठे को हाथों से पकाडिए / 
क्ग्रेहहनियां जमीन पर सटी रहें / अन्त्तिम स्थिति में लम्बी- गहरी श्वास लीजिए और 
घ्ोडिए / एक से पांच मिनल तक अभ्यास करें / जिनको टासिल का दोष हो अथवा 
गले में खट्ूटापन रहता हो वे आन्त्तिस स्थिति में शीतकारी प्राणायाम कर सकते हैं / 
ध्यान का केन्द्र + आध्यात्मिक हेतु अनाहतक-चक्र और शारीरिक लाभ हछेतु 
माणियुर- चक्र / इस आसन को सर्वायासन के बाद करेंगे तो ज्यादा लाभ होगा / 





सत्स्यासन 


लाभ -- उद्र सम्बन्धी रोगों में अत्यन्त उपयोगी है / कोष्ठबद्धता एवं पीठ में रकक्‍तता 
को जमघ्यल को दूर करना है । इस आसन का विकल्प सुप्तवजासन है।/ 


विशेष -- एक पैर सीधा रखकर दूसरे पैर को अर्द्धफ्द्मासन में रख लें। शेष क्रिया 
पूर्वकलत्‌ करें । आरस्भिक अभ्यासी के लिए यह एक सरल तरीका है। जो व्य। क्ते इसे 
क््च्र्त््र 5 महज “० स जे ३३2 आय शा 20. मं बज. 2 अह: क ही >> वन के < “4 + 
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य्द प्ड 





कुक्‍क्कुटासन 


(५०9१) गर्मासन 


विधि गर्भ में स्व्थित बच्चे को 
समान दिखाई देता है इसलिए 
इसे रगार्भासन कहते हैं / फ्डाासन 
में बैठकर हाथों को पूर्ववत्‌ 
पिण्डली एवं जांघ के बीच में 
प्रवेश कराकर इतना बाहर निकालें 
कि कोहनियां पिण्डलियों से 
बाहर हो जाएं / आब नितम्नों पर 
शरीर को संचुलित रखते हुए 
हाथों को ऊपर की ओर मोडिए 
और कानों को पकडछिए । श्वास 
छोड़ते हुए कानों को पकडें । फिर 
स्वाभाविक श्वास के साथ 








ड्ख योय 
से हाथों को अन्दर कीजिए / 
अंगुलियों को सामने की 
ओर करते हुए हथेलियों को 
जमीन पर जमाइए/ पूरे 
शरीर को हाथों के सहारे 
ऊपर उठाकर जितनी देर 
आराम से रुक सकें. रुकिए / 
स्वाभाविक एवास चलना 
रहे ।/ फिर वापस जमीन पर 
आइए / पांच बार दुछूराए / 
ध्यान का केन्द्र -- 
अनाहत- चक्र / 


व्लाभ -- हाथों, कन्‍्सधों व 
सीने को पुष्ट करेगा। 
आनलनस्य दूर होगा / सीने की 
चौड़ाई एवं हाथों की लम्बाई 
बव्टलेगी / यह सीने सम्बन्धी 
रोगों सें अत्यन्त्त उपयोगी है । 


गर्शासन 
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यथार्शक्ति अन्त्तिम स्थिति में स्थिर रहें / ध्यान का केन्द्र -- माणिपुर चक्र अथवा श्वास 
पर / पांच- दस बार दुलराइए / 


प्रकारान्ततर --- जो लोग फ्द्मासन में इसे न कर सकें वे उकजड़ूं बैठकर पिण्डली एवं 
जांघ के बीच में से अन्दर की ओर लाकर कानों को पकडें और सिर को यथासम्मव 
सीधा करें / जैसे स्कूलों सें बच्चों को मुर्गा बनाया जाता है।/ 


लाभ्र -- यह मन एवं उदर को संतुलित करता है / सस्‍्नायु- दौर्बल्यता को दूर करता 
है । आपने क्रोध, असनन्‍्तोष, उद्धेय उत्तेजना पर काबू न पा सकने वाले लोग इस 
आसन का अधिक अभ्यास करें / पाचन क्रिया सुदृढ़ छोती है । 


(०१२) त्ोलांयुलासन 


विधि --- पद्यासन में बैठकर पीठ के बतल लेडटिए / हथेलियों को न्ितम्बों के नीचे रखें / 
कोहानियों के सहारे घड़ भारा को इस तरह उलठाडए कि शरीर का भार नितस्वच 
और कोहन्ियों पर सध्म जाए / पैरों को भी यथासम्मदव उठाइए / लम्बी गहरी एवास 
लेकर सिर को मोजड़कर जालंधर बन्ध लगाइए / बिना तनाव के यथा- शक्ति आराम 
से इस अन्त्तिम स्थिति में रुकिए / धीरे- कीरे श्वास छोड़ते हुए आरम्भिक स्थिति में वापस 
आइए / ध्यान का केन्द्र -- साणिपुरू चक्र अथवा श्वास पर/ अन्त्तिस स्थिति तौलने 
का साधन तराजू के समान होने से इसे तोलांयुलासन कहते हैं / एक से पांच मिनट 
रुके और पांच बार दुहराइए / 


लाभ -- इस आसन से मोटापा दूर होता है / उदर और उससे सम्बन्धित सभी भाग 
दोष रहित होंगे / कंधे, पीठ; गर्दन व सीना मजबूत, पुष्ट एवं विशाल छोतले हैं ।/ 


तोलांगुलासन 





&€ ० 





(५१३) ग्रोयुखासन 


विधि --- बाएं पैर की एजडी को दाहिने 
नितम्ब के समीप रख्बिए / दाहिने पैर 
को बार्ड जांघ के ऊपर से क्रास करते 
डुए इस प्रकार स्थिर करें कि घुटने 
एक-- दूसरे के ऊपर रहें / बाएं हाधथ्थ को 
पीठ के पीछे मोड़कर हथ्ेेलियों को 
ऊपर की ओर ले जाएं / दाहिना 
हाथ दाहिने कन्घे पर सीघा उठा लें / 
पीछे की ओर घुसमाते हुए कोहनी से 
मोड़कर हाथों को परस्पर बांध ल्नें/ 
घज़ एवं सिर को सीधा तानें एवं मुझे 
हुए दाहिने हाथ को ऊपर की ओर 
आराम से यथासम्भमव तानिए / स्वाभाविक 
श्वास को साथ इस अवस्था में 
यथाशिक्ति रुके / नेत्न बन्द रखें फिर 
वापस आरमस्भिक स्थिति में आकर 
विश्राम करें / पांच बार दुहराडए / 
ध्यान का केन्द्र -- आज्ञा- चक्र अथवा 
छएवास पर / हाथ और पैर को उल्दटाकर 
पांच बार दुहराइडए / गोमुख्यास॒न् 





लागम --_ यठिया, साइटिका, बवासीर, जांघ एवं पैर के नाडी- दोष, आपच् मन्‍्दास्नि, 
पीठ दर्द, हाथों के दर्द को दूर करता है / यह मघुमेह रोग में अत्यन्त उपयोगी है। 
ब्रह्मचर्य की रक्षा होगी क्‍योंकि सहज ही मूल- बन्ध का अभ्यास होता है / अत: लेंगिक 
विकारों को दूर करता है ।/ छाती को पुष्ठ करता है ।/ 


प्रमेद -- वास जान्वासन और दक्षिण जान्वासन / +् धर 
(५२४८) पश्विसोत्तानासन 22 0 जु 


विधि -- पैरों को सटाकर सीघे सासने फैलाकर बै 
अर सु डापथों से चैरों के 
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अभ्यासी टखने को पकद्धकर कर सकते हैं। हाथों को उंयूले पकज्कर,“टखने 
पकज़कर,“पंजों के नीचे रखकर अपनी ओर रखींचते हुए कोहानियों को पृथ्वी पर लिका 
दें । परन्चु पैरों को कहीं से भी सोड़ना नहीं एवं शरीर पर जोर भी न डालें, आराम 
से जितना हो उत्तना करें / स्वाभाविक श्वास के साथ इस स्थिति में यथाशक्ति रुके / 
लग्बी गहरी श्वास लेते हुए आरम्भिक स्थिति सें लौलिए / आध्यात्मिक लाभ के लिए 
स्वाधिष्ठान- चक्र. पर ध्यान करते डुए अधिक समय तक रुकते हुए दस से पनन्‍्द्रह 
बार डुहराइए / शारीरिक लाभ के लिए एवास पर अथवा मणिपुर चक्र पर ध्यान करें / 





पश्चथ्चिमोत्तानासन (9) 


ह्हदय, साइलिका, दीघी॑कालीन गठिया, पीठ दर्द एवं उदर को रोगी बिना 
योग-- प्रशिक्षक के ना करें / पख्च्यिम का अर्थ है पीठ) पीठ को विशेष रूप से तानतने 
को कारप्गण इसे प-ख्च्यिमोत्तानासन कहते हैं / यह एक महान्‌ आसन है / शीर्षासन और 
सर्वागासन को बाद साधक के लिए यह आति आवश्यक एवं अत्यन्त उपयोगी आसन 


है । 


पश्च्चिमोकत्तानासन (२) 





>य 
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वा - इससे ब्रह्मनाडी, सुषुम्ना और जलरारिन जाय्रत्‌ छोते हैं / पेट: कमर एवं न्तितम्नों 
की अनावश्यक चर्बी को घटाकर स्वस्थ करता है / मोटापा, कोष्ठबद्धला, कन्ज, बवासीर 
आउएदि से छूटकारा मिलता है / उदर संस्थान की समस्त ग्रन्य्यियों को क्रियाशील करता 
है / मधघुसेह आदि रोगों सें फायदेसंद है।/ स्त्रियों के लिए प्रजनन सम्बन्धी अंगों के 
रोगों को दूर करने में उपयोगी है / अब इस आसन को गत्यात्मक करें अर्थात लेड 
जाएं. पैरों को सटाकर तानकर रखें। हाथों को भी सिर के ऊपर जमीन पर सीछे 
लतानकर रखें / एवास लेते हुए हाथों को बिना मोजे धजड्डल भाग को उलाएं और सीधा 
बैलें / एवास छोड़ते हुए पश्च्यिमोत्तानासन करें / वापस प्रथम लेडी हुर्ड स्थिति में लॉटें / 
इसे यगत्यात्मक प-खज्प्यिमोत्तानासन कहते हैं / इससे पीठ दर्द एवं अन्य रीढ की हजड़डी 
की समस्याएं दूर होती हैँ ।/ 

यह आसन मस्तिष्क की नाड्ियों पर विशेष प्रभाव डालता है / इसलिए मानसिक 
संतुलन एवं मस्तिष्क के समस्त तनावों को दूर करने में आसन विशेषरूप से उपयोगी 
ह्लै। 
(२१५) जानुशिरासन (अर्च्ई-पश्थ्विसोत्तानासन) 
विधि --- सासने की ओर पैर फैलाकर बैलिए / बाएं पैर को मोद्धकर इस प्रकार राखिए 
कि एजी पेरेन्नियम (जंघा के स्‌ल प्रदेश) से छूती रहे एवं पंजा दाएं पैर की जांघ से 
सटला रहो / कमर, पीठ, सिर को सीघा रखकर शएवास भरते हुए हाथों को सिर के ऊपर 
सीधा तलान लें / श्वास छोड़ते हुए आरे की ओर बिना पैरों व हाथों को सोडे और झुकिए / 
पैर को ऊांग्ूले को हाथों से पकज्डकर आपनी ओर खींचते हुए कोहानियों को जमीन पर 
लिकाइए / साथ्थे को घुटने से स्पर्श करने दें / थोड़ी देर इस स्थ्यथिति में कुम्मक लगाए 
रहें / श्वास लेते हुए पहली स्थ्थिति में लौटें / ध्यान का केन्द्र -- स्वाधिष्ठानत चक्र / 


जानुशिरासन 
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प्रकारानतर -- पैरों को सामने की ओर सीघे सटाकर फैलाकर बैेलिए / बाएं पैर को 


मोड़कर दाई्ई जांघ पर स्थापित करें अर्द्ध-फ्डासन जैसे / शेष क्रिया जानुशिरासन 
को समान कीजिए / 


यदि हो सके तो बाएं हाथ को पीठ के पीछे से घुसाकर बाएं पैर को पकाड़िए / 
इस प्रकारान्तर को अर्द्ध- पड्य पश्च्विमोत्तानासन कहते हैं ।/ 


लाभ -- प-ख्चचिसमोत्तानासन के सभी लाभ प्राय: इससे प्राप्त हो सकते हैं/ विशेषत: 


यौनविकार, वीर्यदोष, मघुसेल, पैर के साइलिका, आंत्तों की गर्मी; वायु प्रकोष एवं 
सूत्रावरोध में उपयोगी है ।/ 


(9०६ ) अर्धमात्स्येन्च्रासन 


विधि -- दोनों पैरों को सामने फैलाकर बैलें / श्वास भर कर दाहिने पैर को उठाकर 
बाएं घुटने के बाहर की ओर सीघा जमीन पर रखें / अब बाएं पैर को दाहिनी ओर 
मोजड़कर एजी को दाहिने न्ितसब के पास रखें ।/ बाएं हाथ को दाहिने पैर के बाहर की 
आओर से लेकर व्यहिने पैर के टखने को अथवा अंयुलियों को पकजखें / श्वास घोज़ते 
हुए बाएं हाथ से इस प्रकार तानिए कि दाहिना छघुटना बार्ड थुजा के समीप रहे।/ 
साधथ- साथ शरीर को दाहिनी ओर मोड्ते हुए दाहिने हाथ को पीछे की ओर कमर 
को पास रखें / ग्रीवा एवं पीठ को अधिक से अधिक मोजझते हुए पीछे की ओर द्वाष्टि 
करें / सामान्य एवास के साथ इस अवस्था में यथाशक्ति रुके, कुम्भक को साथ रुकेगे 
लो अधिक लाभ होगा / श्वास >नल्यो 

लीजिए... और: घ्गेड़ते हुए अर्ध मत्स्येन्द्रासन 

पहली स्थ्थिति में लौलटिए ।/ 
विपरीत ओर से भी करें / 
पांच बार दुहराइए / ध्यान 
का केन्द्र --"- आध्यात्मिक 
लाभ को लिए आज्ञा- चक्र 
औरर शारीरिक लाम के लिये 
स्वाधिष्ठान चक्र / 













डा ड्रेस 


होते हैं / पाचन प्रणाली को संतुलित करता है / मघुसेल, पुरानी पेचिश, पेट के कीड़े 
एवं अन्य पाचन सम्बन्धी रोगों से मुक्ति होती है / समस्त नाड़ी संस्थान पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । नसों की दुर्बलता एवं अन्‍य नाड़ी दोष दूर होते हैं / मस्तिष्क रे 
संबंधित नाडियों को शक्तिशाली बनाता है / 


(५०७) पूर्प्पमत्स्येन्द्रासन 


विधि -- अर्द्ध पद्मासन की स्थिति सें बाएं पेर को दाहिनी जांघ के सूल में रखें / 
दाहिने पैर को बाएं घुटने के बाएं बाजू में बाहर की तरफ से रखिए।/ तलवा स़््मि 
पर समतल जमाएं ।/ एवास छोड़ते हुए दाहिनी ओर मोडिए / बाएं हाथ से दाहिने पैर 
को टखने को पकाजिए या संगमव हो तो ऊंयूठे अथवा पंजे को पकाड़िए / दाहिने हाथ 
को पीछे की ओर घुमाकर दाहिने पैर के उठे हुए घुटने के समीप लाएं।/ हो सके 
तो स्पर्श करें / बाएं हाथ का सहारा लेकर दाहिने घुटने को दबाते हुए कमर को वाहिनी 
आऑओर यथासम्मव मोडिए / अन्त में सिर को भी दालहिनी ओर मोडकर पीछे की ओर देखें / 
सिर किसी प्रकार न झुकाएं ।/ इस अन्त्तिम स्थिति में बिना तनाव के आराम से यथाशक्ति 
रुके / अआन्त्तिम अवस्थ्था में 
सामान्य एवास अथवा कुम्मक 
करें / वापस लौटते हुए 
श्वास लें अर्थात्‌ पूरक करें / 
ध्यान का केन्द्र -- आज्ञा- चक्र 
अथवा पीठ एवं उदर अथवा 
श्वास पर / विपरीत दिशा से 
मी पैर बदलकर करें / 


लाम -- अर्धमत्स्येन्द्रासन्त सं 
कलले सभी लाभ अधिक 
प्रभावशाली ढंग से शीघ्र 
प्राप्त होंगे / 





पूर्ण मत्स्ये न्द्रासन 


(२८) पार्दायुष्ठासन | 
विधि -- उकऊूं बैठिए / एजियों को ऊपर उठाकर पंजों पर बैछिए / घुटन्कों को कीजे 
पं को समगनान्तर स्थिर करें । बाएं पैर की एज़ी को युवा कथा... 


.. उन्‍न्‍> ० च्ु हे |) 
ह, 8 ह् रे बन किन 6 ] 
3 */ जप द - पलस्व ली 
्य् + कक सी ५ की ष 
व व ७2585 हुए 2 पटल हि 85 52 
8 व 6 हि 4 
ह «3 बऋू-, 3: 





किक 2 
5// ५. 
के. 


के न 





ज्ख्र्स््न ॑प्रारिका--.... ७... "9 अमंा0७<> 


पर हो / दोनों हाथों को ज्ञानसुद्रा 
में रखें / श्वास सामान्य रहे / ध्यान 
का केन्द्र -- स्ूलाधार- चक्र / दूसरे 
पैर से भी इस क्रिया को करें / 


लाभ -- ब्रह्मचर्य पालन एवं 
धातुप्रसे्ल में लाभदायक है। 
स्वप्न- दोष का न्िवारक है / वात 
व रक्‍त सम्बन्धी बवासीर दूर होती 
है । नेत्र द्वाष्टि कमजोर नहीं होती / 
पैरों विशेषतः पंज्ों एवं ऊंयूले की 
शक्ति और लच्चीलापन बढता है / 


द््थ््‌ 


(०६2 कूर्मासन 

विधि --- श्वास मरकर पैरों को 
दूर- दूर फैलाकर बैलिए / एवास 
घ्गोड़ते हुए सामने की ओर धजड़ को 
इुकाडइए / दोनों हाथों को घुटनों पादां गुष्ठासन 

को नीचे से पीछे की ओर ले 

जाइए / माथे को जमीन पर लिकाइए / दोनों हाथों को कमर के पास अंगुलियों से 
परस्पर बांध लीजिए / शरीर को और घुटने को यथा- सम्भव जमीन की ओर आराम 
से दबाकर सामान्य एवास के साथ अथवा कुम्मक लगाकर रहें / घुटनों को उठाकर 
हाथों को शिगथिल करके शएवास लेते हुए प्रथम स्थिति में लौलटिए / पांच बार दुहराडए / 
ध्यान का केन्द्र स्वाधिष्ठान या मणिपुर चक्र अथवा निम्न उदर प्रदेश या एवसन क्रिया 
पर / 





कूर्मासन 
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लाभ -- युर्दों को शक्ति प्रदान करता है फलतः सूत्र- सम्बन्धी रोय दूर छोते हैं / स्विसकी 
हुर्ड रीड़ की कशेरुकाओं को यथास्थान स्थापित करता है / सिरदर्द व गर्दन दर्द को 
दूर करता है / योग्य योय-प्रशिक्षक की देख- रेख में स्लिपड्िस्क, साइलिका, हाडियों 
को दीचघ॑कालीन दर्द को रोगी इसको सरल प्रकार स्ते कर सकते हैँ / 


(२०) ग्रोरक्षासन 


विधि -- दोनों पैरों को सामने पौलाकर बैलिए / घुटनों को मोजझिए और अपनी ओर 
लाइए । दोनों तलवों को मिलाकर पंजों को नाथि की ओर उठाकर शरीर के समीष 
रखिरए / हाथों की ह्थेलियों 
क्गों कैंचीनुसा स्थ्थिति में 
रखते हुए उनमें एजडियों 
क्गो पकर्डें / कमर, रीढ व 
सिर सीधा रहे / सामान्य 
श्वास को साथ यथ्ाशक्ति 
इस अन्त्तिम अवस्था में 
रहें / ध्यान का केन्द्र -- 
आज्ञा- चक्र या नासिका 
द्वाष्टि अथवा एवास पर / 
पांच बार दुहराइडए / 





गोरक्षासन (9) 







लाभ -- पूर्ण अभ्यासी इससे ध्यान 
कर सकता है ।/ पैरों एवं पंजों को 
लच्चीला बनाता है / मसत्स्येन्द्रासन 
को सभी फल प्राय: मिलते हैं ।/ 
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खरे होकर किए जाने वाले आसन 


(१) कि चक्रासन 


विधि -- पैरों के मध्य में दो-तीन फुट का 
फासला छोजड्कर सीघे खज़े हो जाइए / कन्‍्घों 
की ऊँचाई पर थरुजाओं को बगल सें फैलाइए / 
शरीर के ऊपरी माय (कालटि भाग से) दार्ड ओर 
मोडिए / बायां हाथ दाएं कन्घे पर एवं दायां 
हाथ पीछे की तरफ घूमता हुआ कमर से 
लिपट जाए / अभ्यास को बाई ओर से भी 
कीजिए / दस बार दुहराइए / श्वास सामान्य 
रहे । ध्यान का केन्द्र अनाहत- चक्र अथवा 
नामि पर / 


लाभ -- यह कमर, पीठ, कुल्छों के सेरुदण्ज्ड 
लथा शरीर के अन्य जोड़ों के तनाव को दूर 
करता है / हठयोय की शंयक- प्रक्षालन क्रिया 
को आसन ससूलह का चौथा आसन है/ 


प्रकारानत्तर -- पूर्ववत्‌ खड़े होकर नाशि के 
सामने हाथों की अऊंयुलियों को परस्पर बांध 
लीजिए / थ्रुजाओं को सिर के ऊपर उलाडए 
और कलाइयों को घुमाकर हथेलियों को ऊपर कड़े 
की आऑर पललिए / आब कमर से शरीर के 

ऊपरी भाय को न मोडते हुए आगे की ओर झुकिए । दाई- बार्ई ओर घूमते हुए समकोषप्य 
बनाइए / पीठ को सीघी रखते हुए हाथों पर दृष्टि रखें / चार बार घूमकर वापस हाथों 
को नाभि के सामने रखकर विश्राम करें / ऐसे पांच बार दुहराइये / हाथों को उठाते 
समय व दा ओर छूमते हुए एवास लीजिए / शरीर को झुकाले समय बाई ओर छूसमते 
हुए एवं हाथों को नीचे लाते समय श्वास छोडिए / 


(२2 ताड़ासन । ४८ * फथेदापक (३०० 











दर्द <+ररामाशका...... | ..>ग्जाकािकान-०० ड्‌्ण यग्रेया 
रि्ंचाव लाइए जैसे कोर्ड ऊपर से हाथ पकज्डधकर आपको ऊपर 
की ओर खींच रहा हो / अंयुलियों पर शरीर को संतुलित करते 
हुए यह क्रिया करें / धीरे-धीरे एडियों को वापस जमीन पर 
लाइए / ऐसे दस बार दुहराइए / 


प्रकारनतर १ -- एडियों को उठाकर अंयुलियों पर खरे होने 
के प*+थचात्‌ एक पैर को उठाकर आगे व पीछे की ओर झुलाइए / 
दूसरे पैर पर शरीर को संतुलित रखना है / 


प्रकारानत्तर २ -+ कलाइयों को सिर के ऊपर कैंचीनुमा बनाकर 
(क्रास रखकर) खरे होइए / कमर से जमीन को समानानन्‍्तर 
शरीर को आरे की ओर झुकाइए / झटिति धड़ को एडियों 
पर उठाकर रीढ़ में खिंचाव पैदा करें और हाथों को दोनों 
बगल सीघे फेलाइए / वापस एडियों पर लौटते हुए शरीर को 
सीघा करें एवं हाथों को ऊपर कैंचीनुसा में लौटाइए / 

उठते समय श्वास लें और नीचे आते समय अथवा सामने 
झुकते हुए श्वास छोड़ें / दस बार दुहराइडए / शीर्षासन आदि सिर 
को बल किए जाने वाले आसनों के बाद अवश्य करना चाहिए / 
लाभ --- समलाशय एवं आमाशय की मांसपेशियों को विकासित 
करता है / आंतों को फेलाता है / मेरुदण्ड और स्नायु के विकास 
को लिए अऊवरोधकों को दूर करता है। यहू आसन मी 
साख-प्रक्षालन क्रिया के आसन समूह में से प्रथम है । 


(3) तिर्यक ताड्ाासन 


विधि -- ताज्गासन में खज़े हो जाइए / एफियों को उठाकर 
अंयुलियों पर खऱे होकर पहले दाई ओर फिर बाई ओर 
क्रमश: झुकिए / बिना पैरों को मोज्े व लहिलाए केवल कमर 
से झुकनी चाहिए / ऊपर उठते समय श्वास लें. झुकते हुए 
श्वास रोकें, नीचे की ओर आते समय श्वास छ्गेज़ें / दस 
बार दुलराइए / ध्यान का केन्द्र -- आज्ञा- चक्र अथवा दे क भ्रवा 
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लाभ -- ताजडासन के प्रायः सभी लाभ इससे प्राप्त होंगे / यह शांंरक- प्रक्षालन आसन 
समूह का ब्वितीय आसन है। 


(७) ज्िकोणासन 


विधि -- पैरों के बीच दो-तीन फुट का फासला च्- सीघे खरे 
हो जाइए । कन्घधों की ऊँचार्ड तक दोनों थुजाओं को बयल में फैलाडए / 
अपने दाएं हाथ को दाएं कान से सटाते हुए ऊपर की ओर सीधा 
उठाइए / एवास लेकर उसमें स्बिंचाव पैदा करें / सांस छोडते डए 
धीरे-धीरे बार्ई ओर झुकिए / बाएं हाथ की हथेली को जमीन पर 
टिकाइए । दाएं हाथ की हथेली को जमीन की ओर मोडिए 
इससे दाएं हाथ में खिंचाव के साथ दायां बगल 
भी खिंचेया / एवास लेते हुए आराम्भिक स्थिति 
में लौटिए / यह क्रिया दा्ई ओर से भी करें / 
दस बार दुहराइए / ध्यान का केन्द्र -- 
सणिपुर चक्र / 



















लाम --- स्नायविक विकार है #5 तनाव, 
निराशा, आलस्य आदि को दूर 
करता है / कन्ज़ को दूर कर श्रूयष 
बढ़ाता है / बढती उम्र के बच्चों 

के लिये विशेष लाभकारी है / 


प्रकारान्तर 9 -- त्रिको णासन 
त्िकोणासन की आराम्भिक 

स्थिति में खड़े होहइए / शरीर को छीरे- धीरे दाहिनी ओर झुकाते हुए दाहिने हाथ से पंजे 
को स्पर्श करें और बाएं हाथ को बार्ड बगल पर रखिए / घुटनों को क्त मोज्ें / 


प्रकारानत्तर २ -- पूर्ववत्‌ खड़े हो जाइए किन्तु हाथों को पीछे की ओर ले जाइए / 
दाएं हाथ से बाएं हाथ की कलाई को पकाड़िए / शरीर को कमर से झुकाते हुए नाक 
से घुटने को छूने का प्रयास करें / क्रमश: एक बार दाएं घुटने री बार बाएं 
घुटने को छुएं / हर बार वापस सीधे (प्रथम अवस्था में) रकज्े एएं/ 







क्०० «साकार ..“*>म्मााानिकराम--० ड््य्छ ड्रेस 
करें / ऐस्फे २० बार दुहराइए / उठते हुए श्वास लें, घूमते समय कुम्भक करें और झुकले 
समय श्वास छोड़ें / 


(६) र्ूर्य नमसरसरूकार 


स्ंपूर्णा शरीर को सभी जोजों, मांसपेशियों एवं आनन्‍्तारिक ऊंगों की मालिश करने का 
यह एक अद्युत्त एवं आत्यन्तत प्रभावशाली अभ्यास है / यह्यापि योग परम्परा में इसे आसन्न्‍ों 
में नर्हीं माना गया है / तथापि योय- विधियों के पूर्व इसका अभ्यास करने से योगाभ्यास 
अत्यन्त सरल छो जाता है।/ 


सूर्य नमस्कार बारह आसनों का ससूलह है जो कि बारह सास को राशि चक्र के 
च्िह्ोों को सद्श है । इन्हें दो बार दुहराने से एक सूर्य नसस्कार पूरा छोता है ।/ इस 
अभ्यास का पूर्ण लाभ उछाने को लिए श्वास, चक्र, ध्यान एवं सनन्‍्त्र प्रयोग साथ साथ 
करना चाहिए / के बारह आसन समस्लह इड्डस प्रकार हैँ -- 
प्रार्धनासन स्थिति + -- प्रार्थनासना -- प्रार्थना की खुदरा सें पंज्ोों 
को मिलाकर सीघे खज़े होडए / पूरे शरीर को शिथिल 
घगोजिए / एवास सामान्य रहे / ऊँ ह्रां--मित्राय नम: 
“एप डस मन्त्र को समौरििबिक अथवा मानसिक रूप से 
उच्चारपण्ण कीजिए / अनाहत- चक्र. पर ध्यान करें / 


स्थिति २ - हस्लोत्तानासन -- उसी स्थिति में खज्े 
रहें किन्तु हाथों को सिर के ऊपर उलाइए। दोनों 
अुजाओं की दूरी कंछों की चौजडारई्ड के बराबर हो / सिर 
आर ऊपरी थध्रऱ को थोज़ा पीछे झुकाते हुए युजाओं 
को यथासम्भव पीछे की ओर झुकाडए / थोजऱी देर 
कुकिए / ऊँ हीं रक्‍ये नम: --- इस मन्त्र का उच्चारप्ण 
करें / श्वास लीजिए / विशुकद्धि- चक्र पर ध्यान करें / 


स्थिति 3३ -- पादहस्तासन -- सामने की ओर 
झुकले हुए हाथ को (न हो सके तो अंयुलियों को) 
जमीन पर दोनों पैरों के बगल म्में लिकाइए /। माथे 
से घुटनों को स्पर्श करें / पैरों को न सोज्ें / जोर भी 
न लगाएं / एवास छोड़ते हुए इस अभ्यास के करें / 
ऊँ हूं सूर्याय नम: -- इस मन्त्र का ज्तय करें / 
स्वाधिष्ठान- चक्र पर ध्यान करें/ एड आकर 

+कः >> पडा फछ-+5% | 5 शैऋऋन जे 0२) के न 
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छहस्तो क्तानासन पादहस्तासन 


स्थिति ४ --- अश्यरंचालनासना -- बाएं पैर को जितना सम्मव हो सकेो उतना पीछे 
फेलाडइपए / इसे करते समय दाहिने पैर को केवल घुटनों से मोडझिए / हाथों को अपने 
स्थान पर और स्वयं स्थिर व सीघा रहें / सिर को पीछे की ओर 

झुकाडए / कमर को घचन्ुषाकार मोड़िए । द्ञष्टि को श्वूमध्य पर 

लिकाइए / श्वास लेते हुए इस अभ्यास को करें / ऊँ हैं भानवे 

नम: -- इस मन्त्र का उच्च्चारपष्ण करें / आज्ञा- चक्र. पर ध्यान 





१०२ <+ाा का... मय. +/>म्मार्िकन--0०० ड्रग यरेय 
स्थिति ५ -- पर्वलासन -- दाएं पैर को सीधा करके बाएं पंजे के पास रखें / न्तितम्बों 
को ऊपर उलाइए और सिर को थ्रुजाओं के बीच में से अन्दर की ओर लाइए / दोनों 
पैर एवं युजाएं पर्वलाकार में सीघी रहें / एडियों को जमीन से स्पर्श कराने का प्रयास 
कीजिए / पूरी क्रिया को श्वास छोड़ते हुए करें । नम हों सतयाया नरम: -- डस मन्त्र 
का उच्चारण्ण करें / विशुद्धि- चक्र पर ध्यान केन्द्रित करें / 


पर्वतासन 





स्थिति ६ --- अष्टांय नमरसकारासन -- शरीर को भ्रूमि पर इस प्रकार लेटा दीजिए 
कि दोनों पैरों की अंयुलियां, दोनों घुटने, सीना, दोनों हथेलियां तथा ठुड्डी भूमि का 
स्पर्श करें / नितम्ब व आमाशय का भाग जमीन से थोजड़ा ऊपर उठा रहे / इस क्रिया 
को दौरान कुम्मक लगाए रखें ।/ ऊँ हू: यूष्ये नस: -- इस मन्त्र का जप करें । 
साणिपुर- चक्र. पर ध्यान हो / 


अष्टांग नमस्कारासन 





ज्ऩ्स्न अप्रसारारिशाा.. पन्‍रदिक........ ५0७ अोडरत%+<- १०३ 
स्थित्ति ७ --- थ्रुजंयासन -- हाथों को सीघे करते डुए कमर से ऊपरी भाग के शरीर 
को ऊपर उठाइए / सिर को पीछे की ओर यथासम्मव झुकाइए / श्वास लेते हुए क्रिया 


करें / ऊँ ह्वां हिरण्यगर्भमाय नम: -- इस मन्त्र का जाप करें / ध्यान का केन्द्र -- 
स्वाधिष्ठान- चक्र / 


का गासन 










स्थिति <; -- पर्वतासन -- स्थिति ५ की आजृत्ति करें / केवल मन्त्र सें अन्तर है शेष 
क्रिया 4६वीं स्थिति के समान करें। रू नर खरीचये जया -- इस मन्त्र का उच्च्चारप्ण 
करें / 


स्थिति ६ -. अश्वसंचालनासन -- दायां पैर मोजिए और दाएं पंजे को हाथों के पास 
मीतर में जमाइए / स्थिति »& की आउज्ूत्ति करें / «#ँ & ऊखक्ित्ययय जयत -- हइस मंत्र 
का जाप करें / 

स्थिति १० -- पादहस्तासन -- स्थिति ३3 की आज्भत्ति करें । न्‍्# ल्‍ रख़्किे जय: -- 
इस मंत्र का जाप करें / 

स्थिति ११ -- हस्तोत्तानासन - स्थिति २ की आजृत्ति करें | उ्छॉ हें आकमयि नायर 
--+ इस मंत्र का उच्चारण करें / 


स्थिति १२ -- प्रार्थनासन -- स्थ्थिति १ की माँतति करें 
इस मन्त्र का जाप करें / 


ड्न्हीं श्र जे २८ ५ ् ४४ >/ ल्‍कप कर पा च्त ” सर , | जे 
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न भर के य्» 
््् 22 ”“न्*+ ७-0: ४“ की है 
४ चर हा क 
;्‌ श्र क 


पैर को मोडजिए और बाएं पंजे को हाथों के पास भीतर में जमाहइुए / 


व्काथ: -- आध्यात्मिक लाभ को लिये तीन से बारह चक्र तक धीमी गति स्ते कर सकते 
हैं ॥ शारीरिक लाभ को लिए थोड़ी तेजी अर्थात्‌ सध्यम गति से तीन से मात्र बारह चक्र 
अथवा बिना थकान के जितना चक्र कर सकें उतना अभ्यास करें / इससे शरीर की 
समस्त प्रणालियों में संतुलन स्थापित होता है / विशेषत: बैठे रहकर कार्य करने वाले 
एवं अध्मिकतर समय बैठे व्यतीत करने वालों के लिए अत्यधिक लामप्रद है / विद्यार्थियों 
को लिए व्चिरशक्ति को तेज व पैनी बनाने तथा स्मृति- शक्ति एवं स्फूर्ति को बढ़ाने 
में अत्यन्त उपयोगी है / नीरोयग शरीर एवं अच्छे स्वास्थ्य की इच्छा वाले लोगों को 
सूर्य नमस्कार प्रतिदिन करना चाहिए / 


(६) अर्धचन्च्रासन 


विधि -- शरीर को आधे चाँद की तरह मोडने के कारप्ण इसे अर्धचन्द्रासन कहते 
हैं । दोनों पैरों को सटाकर खरज़े हो जाइए। हथेलियां नसस्कार सुद्रा में हों ।/ दोनों 
हफथों को सिर के ऊपर कानों से सटाकर सीघे तानिए / श्वास लीजिए / श्वास रोककर 
घीरे-छीरे बा्ई ओर यथासम्मव झुकें / शएवास छोज़ते हुए वापस लौलिए / इसी प्रकार 
दाई ओर करें / इस आसन को करते हुए आगे की ओर न झुकें / ध्यान का केन्द्र 
-“- सणिपुरू चक्र । पांच बार आजनजृत्ति करें / 





बा 27% 
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ज्क्र्ख्र्न पाक... कि... ५ +मा+<> 9०५ 
लाभ -- पूरे ढाँचे को मजबूत एवं लचीला बनाता है / विशेषत: बड़ी आंत; रीढ़ की मॉँसपेशियां, 


स्नायुमण्डल, नितस्ब, घुटने, जंघाएं एवं पसलियों पर प्रभाव पड़ने से इन्हें पुष्ट करता 
है और उनमें स्थित रोग एवं दर्दादि दूर करता है ।/ 


प्रकारानतर -- दोनों पैरों को सटाकर खज़े हो जाइए / श्वास छोड़ते हुए पूरे शरीर 
को मोड़ते हुए दोनों हाथों को पैरों के बगल में राखिए / किन्तु जमीन पर न जमाडए / 
दाहिने पैर को फीछे की ओर रींचते डुए गर्दन को पीछे की ओर और पीठ को भीतर 
की ओर कमान की तरह झुकाइए / श्वास लेते हुए यथासम्मव करें / एवास छोड़ते 
डुए वापस सीधे होइए / पांच बार आवृत्ति करें / 


(७) पृष्ठासन 


- विधि -- एक फुट के अन्तर से पैरों को रखकर खड़े हो जाइए / हाथों को उठाते 
डुए शरीर को कमर से पीछे की ओर झुकाइए / हाथों को घुमाकर पैरों के टखनों 
को पकाडिए / सिर को 
पीछे झुकाइए / शरीर 
का संतुलन बनाए रखते 

















डछुए यथासम्मव पूरे शरीर अं हम 

को विशेषतः: पीठ एवं 3 उ आ क 
सिर को जमीन की ओर डा 5 
लाने का प्रयत्न करते हुए खा 
झुकाइए / वापस खड़े हो जाइए / जे ््‌ 


श्वास लेकर आसन करना एवं छोड़ते 
डुए वापस खज़े होना चाहिए / 


इस आसन को हृदय, रक्तचाप, पेट के 
अल्सर एवं पीठ के विशेष दोष वाले रोगी न करें । 
ध्यान का केन्द्र -- मणिपुर चक्र अथवा पीठ की 


मांसपेशियों पर / 
लाभ -- पीठ एवं उदर संस्थान को मजबूत करता 





क०्द राशी... ऋटए.+*ग्मयाशिक्र-क.. धूर्गा खोया 
(८) एकपावासन 


विधि -- दोनो पैरों को सटाकर सीघे खड़े रहिए / दोनों हाथों की अंयुलियों को आपस 
में बांघकर सिर के ऊपर सीधघा तानिए / धीरे-धीरे सामने झुककर कमर, सिर और 
दोनों हाथों को एक सीधी रेखा में ले जाइए / अब शरीर के संतुलन को बनाए रखते 
हुए बाएं पैर को भी सीघी रेखा में शामिल करें / अर्थात दाहिना पैर खम्बे के समान 
हो और उस पर बाई एडी, घुटना, नितस्ब, पीठ, सिर एवं दोनों हाथ एक सीकर में 
जमीन के समानान्त्तर हों । आराम से यथासम्मव ऐसे ही रुकें और वापस खड़े होडए / 
इसी प्रकार दूसरे पैर से अभ्यास करें । पांच बार दुहराइए / हाथों को उठाते समय 
श्वास लें, झुकते हुए श्वास छोडें, आन्त्तिम अवस्था में स्वाभाविक एवास रहे और वापस 
आते हुए श्वास लें। ध्यान का केन्द्र -- शरीर के संतुलन पर / 





एकपादासन 
लाभ -- पूरे शरीर को मजबूत एवं संतुलित तथा शिथिल करता है / 
(६2 गरुज़ासन 
विधि -- खड़े रहते हुए बाएं पैर को दाहिने पैर के ऊपर रखें फिर दाहिने घुटने 







पीछे से लपेटकर बाएं पैर की दाहिनी पिण्डली के सहारे रखें / अब दोनों हाथों 
को ' के इस प्रकार लपेटिए कि दोनों हथेलियां प्रार्थना (नमस्कार) 

समालते हुए बाएं पैर का अंग्रूठा जमीन को छूने 
सर प्रकार दो-तीन स्किष 
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लाभ -- आअण्डकोषबृब्डि: कसर दर्द, स्लिपडिस्क, गठिया, 
साइलिका, पैरों की हड्लडी एवं जोजों के दर्द, हाथ- पैर के 
वात, पैरों की गिल्टियां एवं युद्रा और सूत्राशय के सकल 
दोष दूर होते हैं । 


(१०) ननम्ध्य्रन्प्रस्प्रनतन 


विधि -- पैरों को दूर-दूर रखकर उकड़ं बैलिए / हथेलियों 
को पैरों के सामने थ्रुसि पर लिकाइडए / कोहनियों को आरे 
की ओर थोज़ा झुकाइए / घुटनों को युजाओं के बाहर की 
ओर रखें | छधीरे-घीरे सामने की ओर झुकते हुए पैरों को 
जमीन से ऊपर उठाइए / आवश्यकता पड़े तो घुटनों को 
ऊपरी थ्रुजाओं पर रख लें / पूरे शरीर के मार को हथेलियों 
पर संतुलित कर लें। सिर को थोडा उठाए राखिए / इस 
आवस्था में अनत:कुम्मक लगाकर यथाशक्ति स्थिर रहें / एक 
से पांच बार आवृत्ति करें । नासिकाग्र पर दृष्टि बनाए रखें / 
उच्च्च रक्‍कततचाप एवं मस्तिष्क के रोगी इसका अभ्यास न करें / 








त्लाभ --- सानसिक तनाव एवं चिन्ता दूर होती है/ नाड़ी 
संस्थान सें स्थिरता होगी / थुजाओं एवं कलाडइ्यों को शक्ति 
प्रदान करता है। 







गरुडासन 


*_- ध्यानासन 


प०वचड 
(११) वालायनासन 


विधि -- सीघे खड़े होकर बाएं घुटने को 
मोजड़्कर बाएं पैर को दाहिनी जांघ के 
सूल में अर्ध्ध-पद्मासन को समान रखें / 
दोनों हाथों को प्रार्थना की सुद्रा में रखें 
छाती के सामने / दाहिने पैर को मोझते 
हुए और शरीर को सीधा रखते हुए 
(बिना आगे या पीछे झुकाए) नीचे जमीन 
की ओर ले जाइए / यदि संभव हो तो 
बाएं घुटने को जमीन पर लिकाइडए / 
पुनाः घीरे- धीरे प्रथम अवस्था में आइए / 
इसी प्रकार दूसरे पैर से भी करें / प्रथम 
स्थिति में पूरक, नीचे उततरते एवं ऊपर 
उठते समय कुम्मक, अन्त्तिम अवस्थ्था सें 
सामान्य श्वास रहे और वापस सीघे खडे 
होने पर श्वास छोड़ें / प्रत्येक पैर से 
पांच- पांच. बार दुछहराइए / ध्यान का 
केन्द्र -- विशुद्धि- चक्र / 





लाथ -- पैरों के सस्‍्नायु सजबूत छोने से वातायनासन 
पैरों के वाल रोय दूर होते हैं / मघुसेल 
रोग से मुक्ति मिलेगी / ब्रह्मचर्य पालन में अत्यन्त उफयोगी है । 


(१२) ऊष्टावक्रासन 


विधि -- पैरों को लगभग दो फुल दूर रखते छुए खड़े छहोडए / घुटनों को मोडिए / 
पैरों के मध्य से बार्ड हथेली को भूमि पर रखें / दाहिनी हथेली को दाहिने पैर के थोजडे 
सामने रखें / बाएं पैर को बाई थरुजा पर रखिए / थुजाओं के मध्य से बार्ड भ्रुजा की 
ओर से दाहिने पैर को इस प्रकार फैलाइए कि बार्ड कोहनी दोनों जांघों के नीचे रहे / 
अब दोनों हाथों को कोहनी प्रदेश से मोडिए / शरीर के पूरे भार को थुजाओं पर संतुलित 
कीजिए / आवश्यकता पड़े तो दोनों पैयें के पंजों को परस्पर बाँध त्ें / यहः पूर्प्पावस्था 
है / शरीर के दूसरी ओर से भी इसका अभ्यास करें / सामान्य शएवास- प्रश्वास खा 


साथ करें ।/ ध्यान का केन्द्र -- आज्ञा-चक्र अथवा स्वाशिष्ठान- चक्र / 
लाभ -- समस्त शरीर के नाड़ी एवं तन्‍्चुओं रच 






१०६ 








अष्टावक्रासन 


पेट को बल किए जाने वातल्ले आसन 


(9) थ्रृुजंगासन 


विधि -- पेट के बल लेट जाइए तथा पैरों को सीधा व लम्बा फैलाइए / हथेलियों 
को कनन्‍्धघों के नीचे जमीन पर राखिए / माथे को जमीन से छूने दीजिए / पूरे शरीर 
को ढीला छोड़ें ।/ धीरे-धीरे सिर एवं कन्धों को जमीन से ऊपर उठाइडए / ऐसा करते 
वक्‍त्त श्वास लीजिए / सिर को जितना पीछे की ओर ले जा सकें, ले जाइए / दोन्‍न्नों 
हाथ सीधा होने तक ही नहीं बल्कि हाथों का सह्वहारा लिए बिना पीठ के सहारे ऊपर 
उठने से लेकर पीछे झुकने तक की क्रिया करनी चाहिए / ध्यान रखें फीठ पर व्शिेष 
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लत्ावच या अनावश्यक खिंचाव न पड़े / कमर से सिर तक का हिस्‍सा अर्द्ध- चन्द्र को 
समान गोलाकार हो । अब कुम्भक के साथ इस अन्तिम स्थिति में यथाशक्ति रुके / 
ज्वास छघ्ग्रेड़ते हुए आराम से पहली स्थिति सें लौटें / पूरी क्रिया के दौरान कमर के 
नीचे का हिस्सा स्थिर रखें । पांच बार दुहराइए / आध्यात्मिक लाभ छेतु विशुद्धि या 


आज्ञा- चक्र पर और शरीरिक लाम हेतु श्वसन-क्रिया अथवा मणिपुर- चक्र पर ध्यान 
रखें । 


पेट के अल्सर, हर्निया, आंत की बीमारियों, टांसिल से पीडित लोग योग्य 
योग-गब्रशिक्षक की देख- रेस में करें / 


लाभ -- सर्वाइकल, स्लिपजिस्क, पीठ दर्द: मधुसेल, गुर्दे सम्बन्धी रोग, खाँसी, पेट 
सम्बन्धी रोग, दमा आदि रोगियों के लिए लामदायक है । महिलाओं के विशेषत: प्रदर, 
कच्ट्द्ायक एवं अनियमित मासिक धर्म: अण्डाशय, गमशिय सम्बन्धी रोग दूर छोते हैं । 
सामान्य रूप से मेकरुदण्ड संस्थान को लचीला, स्वस्थ एवं पुष्ठ करता है । साधकों को 
कुण्डालिनी जायरण्ण में एवं पेट की सफाई में अत्यन्त उपयोगी है। 


शप्रकारानत्तर 9 -- स्फिक्‍क्स की आकृति -- पेट के बल लेलकर हाथों को कनन्‍्षों को 
क्ीचे रखने को बदले हथेलियों से कुछानियों तक को माय को सिर के बयल्न में सामने 
की ऑर फैलाकर जमीन पर रखें ।/ एवास लेते हुए एवं स्तिर को ऊपर उठाते हुए 
न्ा्ि से शरीर को ऊपरी माग को भी उठाकर पीछे की ओर यथासम्भमव मोडिए।/ इस 


स्थिति में श्वास रोककर यथाशक्ति रखें ।/ श्वास छघ्गोड़ते हुए प्रथम स्थ्थिति में लौडटिए / 
पांच बार दुहूराइए / 


श्रकारानत्तर २ --- सर्पासन -- पेल के बल लेटकर हाथों को पीठ के-ऊंपर उलल्‍लडा 
करके रख लें। एक हाथ से दूसरे हाथ की कलाई पकड़ लें। दोनों हाथों व पीठ 
के स्नायुओं को तानते हुए सिर एवं सीने को जमीन से ऊपर उठाइए / सिर को पीछे 
की ओर झुकाडइए / शेष क्रिया यृजंगासन के समान करें / 


भ्रकारान्त्तर 3 -- क्तिर्यक ग्रुजंयासन - युजंयगासन की अन्तिम स्थिति में आइए / सिर 
एवं धर को एक दिशा में मोडकर पीछे की ओर थोड़ा घूमते हुए विपरीत दिशा के 
पैर की एजी को देखिए / इस क्रिया को दूसरी दिशा की ओर मोजड़कर भी करें ।/ दस 


ध 
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(२) उत्तानप्ृष्ठासन 


बिधि -- पेट के बल लेट जाइए / हाथों से एक- दूसरे की कोहानियों को पकऊुड ल्‍में/ 
सिर व सीने को थोज्छा सा उठाकर सीने के निचले भार में रख लीजिए / थुजाएं सजब्ूती 
स्ते जकडझ़ी रहें ।/ तने हुए पैरों के घुटने से न्िचला भार भी जमीन पर जमा रहे / इस 
आसन के व्हौरान घुटने एवं कोहानियां अपने स्थ्थान से नहीं हटनी चाहिए / आब न्तितस्वों 
को उठाइहए जिससे शरीर के घज़ मायग का मार हाथों और घुटनों पर पड़े / उदर भाय 
को पीछे की ओर खींचते हुए ठुड॒डी व सीने को जमीन पर रखें / फिर आरे की ओर 
होते हुए प्रथ्बम अवस्था में लौलटिए / इसको दस बार दुहराइए / एकाग्रता अनाछहल- चक्र 
पर हो ।/ सामान्य श्वास के साथ करें अथवा उठकर पीछे की ओर जाते हुए श्वास 
लें एवं नीचे आते हुए श्वास छोडें / 


लाभ -- न्तितस्ब प्रदेश, कनन्‍्घों व पीठ के लिए अत्युत्तम है। 


उत्तानपृष्ठासन (9) 





उत्तानपृष्ठासन (२) 
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(32 शलभासन 


विधि -- हाथों को जांघों के नीचे रखिए / श्वास लेते हुए पैरों को रींचिए और हाथों 
को तानिए । बिना सोड़े पैरों को यथाशक्ति ऊपर उठाइए / कुछ देर तक कुम्मक लगाकर 
इस स्थिति में रहें / श्वास छोड़ते हुए आराम की प्रथम स्थिति में लौ।लिए / पांच बार 
कीजिए / ध्यान का केन्द्र -- विशुद्धि- चक्र अथवा स्वाधिष्ठान- चक्र पर / इस आसन 
को पेप्टिक अल्सर, हर्निया व आंत को भयंकर रोग से पीडित तथा उच्च रक्तचाप 
एवं हृदय रोग को रोगी ना करें / 





शलभ्मासन 


लाम -- रीढ़ के विकार, पेट के विकार, वात-फित्त- कफ की विषमता आदि दूर होते 
हैं / फेफड़े, ह्वदय एवं शरीर के निचले भारा सशकत्त एवं पुष्ट छोते हैं । 

अकारा/नत्तर + -- अर्द्धशलभासन --- पूर्व स्थिति में ल्लेटकर हाथों को पूर्ववत््‌ जांघों 
कहे हे रखें / फर्क इतना है कि अब आप केवल एक पैर को उलाएंगे और वापस 
रखेंगे / फिर दूसरे पैर से करेंगे / ऐसे दस बार करें / शेष क्रिया एवं लाभादि पूर्ववत्‌ 








६० >अरतप 
है, 

रू पक हू 

4-५ + 
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ही हैं। 


अ्रकारानतर २ -- पूर्णणशलगासयन दोनों पैरों को एक साथ शलमभासन को समान ऊपर 
उठाइए / अब बिना हाथ हिलाए या उठाए दुड्डी, हाथों व कन्धों पर जोर देते ड्ए 
पैरों को शीघ्रतापूर्वक इस प्रकार उठाइए कि पैर की अंयुलियों से सिर को स्पर्श करें 
अथवा पंजों को सिर पर रख दें / यह अन्त्तिम अवस्था धीरे-धीरे अभ्यास द्वारा 
साध लेनी चाहिए / जोर- जबरदस्ती नहीं करनी है / वापस लौटते वक्‍त झटके से 
न उतारें, धीरे--धीरे सावधानी से पैरों को उतारें / अन्तिस आवस्था में सामान्य एवास 
का साथ यथासम्भव रुकें / पैयें को ऊपर ले जाते व नीचे लाते वक्‍त श्वास रोक लें / 


(४) घन्‍ुरासन 


विधि -- पेट के बल लेटिए / पैरों को घुटनों से मोज़िए / दोनों पैरों के टखनों को 


हाथों से पकाडिए । हाथों को 
सीघा कीजिए जिससे पैरों के 
स्नायुओं में स्विंचाव हो / ऐसे 
करते हुए आप जांघों के साथ 
सिर और सीने को भी जमीन 
से यथासम्मव ऊपर की ओर 
उठाइए / सिर को पीछे की 
ओर थोड़ा झुकाइए / इस 
अवस्था में आरे- पीछे झूलिए / 
अन्त्तिमावस्थ्गा में कुम्मक 
लगाएं / पांच बार दुहराइडए / 
ध्यान का केन्द्र -- 
विशुद्धि- चक्र... पर अथवा 
अनाहत- चक्र पर आध्यात्मिक 





घनुरासन 


लाभ को लिए एवं शारीरिक लाम के लिए स्वाधिष्ठान या मणिपुर चक्र. पर / 


लाभ -- कोष्ठबद्धता, मंदाड्मि, आजीर्ण, जिगर की कमजोरी को दूर करता है। चर्बी 
को हटाता है / पसलियों और आंतों को यथास्थान स्थापित करता है । 


(५) मयूरासन 


विधि --- उकड़ुूं बैठकर हथेलियों को दोनों घुटनों के बीच सूसि पर रखें / ऊंयुल्नियां 






पैरों की ओर हों । कोलहनियों को सटाकर या एक-दूसरे को पास उदर को किन 





! 4 


भाय पर रखें / धीरे-धीरे सामने झुकिए / ऊपरी थुजाओं एवं कोहनियों पर उदर प्रदेश 
एवं शरीर के भार को टिकाइए / पैरों को पीछे की ओर सीधा करके तानिए / पैरों को 
जमीन से ऊपर उठाकर पूरे शरीर को एक सीध में जमीन के समानानन्‍तर साधिए / 
संपूर्ण शरीर का संतुलन हथेलियों पर हो / इस पूर्णावसस्‍्था में यथासम्भव रुके / पुनः 
पहली अवस्था में धीरे-धीरे लौटिए / शरीर को उठाते वक्‍त श्वास छोड़ें: पूर्पाविस्था 
में बलि:कुम्भक एवं वापस लौटते हुए श्वास लीजिए / यदि पूर्पाविस्था में सामान्य एवास 
को साथ रुकना चाहें तो रुक सकते हैं किन्चु ध्यान रहे स्नायुओं विशेषत: उदर में 


किसी प्रकार का तनाव या दर्द न हो / ध्यान का केन्द्र -- मणिपुर- चक्र अथवा संत॒ुलक्त 
पर / 


१ 





सयूरासन 


लात “ मदूरासन का अधिक लाभ उत्यने के लिए दो बातें ध्यान में रखें / पहली 
बात यह कि -- कम-से- कम दो सप्ताह तक दूध, चर्बीयुक्त पदार्थ, मांस; मद्िरि 
आदि नशीले पदार्थ एवं देर से पचने वाला किसी भी प्रकार का गारिष्ठ ग्रोजन तथा 
मसाले का सेक्‍न पूर्प्पतः बन्द कर दें / दूसरी बात एक माह लक साय, फल, हरी. 
सबन्‍जी, चावल आदि सामान्य सुपाच्य सादा- सरल भोजन करें एवं प्रति सप्ताह लघु 
शंख- प्रक्षालन और कुंजल क्रिया का अभ्यास करें / १३ 


से सुक्ति पाने के लिए इस आसन का अभ्यास करें / शरीर सुज्गौल, मजबूत एवं... 
कुण्डलिनी जागरण के योग्य बनता है ।/ विशेषतः फोजे, फुंसी आदि सब ग्रर को... 
चर्म रोग के लिए रामबाण है / उदर विकार उनमें मी बे 


८; 















उपयोगी है / रीढ़ के विकार और पेट के कीजखे अंक कक कर है हैं । वात- रत मे 


के # & है. 5५ 
एु+- ४७): २४ “४४४ # 9 ह 4 कक 2 हे 















कक 


पीठ को बता किरए जाने वाले आसन 


(9) सकरासन ॥र 


इसी अध्याय के &€्य्य्रनत्र को >7स्न्‍नत्न नामक खण्ड में हमने आपने पूज्य युरुदेव परमहंस 
स्वामी सत्यानन्द सरस्वतीजी के मत को अच्ुसार 'शिथिलीकरप्प आसन समूह" के 
अन्तर्गत पेट के बल लेटकर किए जाने वाले सकरासन ॥ का वर्ष्पन प्र॒ष्ठ ७६ में 
किया है / 


लेकिन पीठ को बल लेटकर किए जाने वाले आसन के रूप में ह्टिसालय के 
सन्‍्तों में प्रसिद्ध परम्परा के अच्चुसार वर्प्नन कर रहा हूँ। यव्यपि इसी को प्रकारानतर 
से पूज्य गुरुदेव मी वर्ष्पन करते हैं जिसको हमने इसी अध्याय को अनन्‍्त्तर्गत 
वातानिरोधक अभ्यास” नामक “पवनमुक्तासन” के ब्वितीय ससूछ के क्रसांक & सं 
हिलना- डुलना नाम से वर्ष्पन किया है।/ 


विधि -- पीठ को बल लेटिए / एड़ी व पंजों को सटाकर रखें। घुटने सोड़कर दोनतों 
एजियों को न्तरमबों के पास लाइए, जमीन से थोड़ा ऊपर ही रहने दें।/ व्योनों हाथों 
को कंधों की सीध में दाएं- बाएं फैलाकर तानिए / हथेलियां ऊपर की ओर हों । श्वास 
भरते हुए घुटनों को दा ओर और सिर को बाई ओर घुमाकर बाएं कान को फृथ्वी 
पर लगाएं / एवास छोडते हुए वापस आइए / इस क्रिया को विपरीत दिशा से भी 
करें / दस बार दुहराइए / ध्यान का केन्द्र -- स्वाधिष्ठान- चक्र / 


इसमें ध्यान देने योरय बात यह है कि पूरी क्रिया के दौरान पंजे जमीन को 
न छुएं / घुटनों को जब दाएं-बाएं मोझ्धते हैं तब घुटनों से जमीन को छूने की कोशिश 
करें / हाथों को उठाना या अपने स्थान से हटाना भी नहीं / रीढ़ को यथाशक्ति मरोडकर 
स्वंचाव पैदा करना चाहिए / 





११६ <> रा... ा#रमय..>्माााधिकान- डर्य्श सगे 


लाभ -- श्वास सम्बन्धी रोग एवं सघुसेल में अत्यन्त उपयोगी है / कब्ज आदि 
उद्र सम्बन्धी रोग दूर होते हैं / रीढ़ के दोष मिटता है और रक्तचाप संतुलित रहता 
है । पूरे शरीर की समस्त मांसपेशी, तन्‍्चु एवं स्नायुसण्डल की मालिश हो जाने से 
पूरा शरीर युष्ट एवं लचीला छोता है।/ 


प्रकारानत्तर -- पीठ के बल सीधा लेटिए / दाहिने पैर को घुटने से मोड़कर दाहिने 
एड्डि को बायीं जांघ के सूल में स्थापित करें / दोनों हाथों को सिर को ऊपर फैलाकर 
तानिए / हथेलियाँ ऊपर की ओर हों / श्वास भरते हुए मुज्डे हुए घुटने को बायीं ओर 
झुकायें और जमीन को छूने की कोशिश करें / साथ ही सिर को दाडू ओर घुमाकर 
दाएं कान को पृथ्वी पर लगाएं / श्वास घ्गेडते हुए वापस आड्ये / इस क्रिया को विपरीत 
दिशा से भी करें / 


(२) चक्रासन 


विधि --- पीठ के बल लेटकर घुटनों को मोडिए / एडियों के न्तितम्बों से सटाकर 
जमीन पर रखें / दोनो पैर करीब एक से जेल फुट दूर हों / हथेलियों को जमीन पर 
कनपरटियों के बगल में इस प्रकार उल्ताः घसुमाकर रख्बिए कि ऊंयुलियां कंधों की ऑर 
हों / एक लम्बी गहरी एवास लेकर कुम्भक लगाकर कीरे- कीरे पूरे धजड्ड को ऊपर उठाइए / 
सिर को मी घीरे-क्षीरे सरकाते छुए आघे शरीर के भार को सिर के ऊपरी भारा पर 
ज्ञालें / आब हाथों और पैरों को सीघे तानते छुए शरीर को पूरी योलार्ड में ऊपर उलाइए / 
यथयथासम्मव ऊपर की ओर खींचे हुए कुछ क्षण रुकिए। धीरे-धीरे श्वास घछ्ोड़ते हुए 
पहले सिर पर थामते हुए वापस लेडी हुई स्थिति में लौलिए / 








चक्रासन 


बिल 


ज्ख्स़््ता पर अमाशिक्ाा--.... न्‍िकिक....: "५ स्‍लआ0+<> ११७ 
इसकी पूर्ण आवस्था में हाथों व पैरों को अधिक- से-आध्यिक नजदीक लाने की 


कोशिश करनी चाहिए / अन्तिम अवस्था में हाथ और पैर सटाए हुए सामान्य श्वास 
लेते हुए यथाशक्ति रुक सकते हैं । 


उच्च रक्‍ततचाप, हृदय रोग, पेट के अल्सर, अस्वस्थार आंत, अस्थ्ि दोष, नेत्र 
दोष और ऊँचा सुनने वाले रोगी इसे न करें / ध्यान का केन्द्र -- साण्िपुरु- चक्र 
अथवा शएवसनन- क्रिया या स्वाधिष्ठान- चक्र / 


लाभ -- यह आसन सभी नाडियों एवं ग्रन्धियों के लिए लाभदायक है/ स्त्रियों के 
प्रजनन सम्बन्धी कर्ड़ रोगों को समसूल नष्ट करता है। मस्तिष्क को सिरदर्द माइग्रेन 
आदि अनेक रोग दूर होते हैं / लकवा रोय में लाभदायक है / शारीरिक एवं सानसिक 
कमजोररियां दूर छोती हैं । 


(३32 सर्वाज्दग्गासन 


विधि --- पीठ को बल सीघे लेडिए / दोनों हाथ 
जमीन पर बाजू में तथा हथेलियां नीचे की ओर 
खुली रहें / हाथों का सहारा लेकर दोनों पैरों 
को घीरे- धीरे ऊपर उठाइए / हाथों को कोहनियों 
से मोडझिए और हथेलियों से दबाते हुए पीठ को 
सीघा कीजिए / धज़ एवं पैर ग्रीवा से समकोप्ण 
बने और शरीर संतुलित रहे, ऐसे आपने आपको 
स्थिर कर लें / दुड॒डी का स्पर्श छाती से होने 
तक पीठ को सीघा कर सकें तो अत्युत्तम होगा / 
आरम्भ में श्वास लेकर कुम्मक कीजिए / ऊपर 
उठते एवं नीचे उततरते वक्‍त कुम्मक करें / बीच 
की अवस्था अर्थात्‌ उठी हुर्ड अवस्था में 
स्वाभाविक एवास यदि आवश्यकता पड़े तो ले 
सकते हैं / ध्यान का केन्द्र आध्यात्मिक लाभ छेतु 
विशुद्धि- चक्र पर अन्यथा चुल्लिका ग्रन्ध्यि या 
श्वसन-क्रिया पर / 


उच्च रक्तचाप, हृदय रोय, चुल्लिका 
ग्रन्श्यि, यक्रृत की समस्या और तिल्‍ली बढ़े हुए 
रोगियों को इस आसन को नहीं करना चाहिए / 


सर्वाज्क्गासन के बाद मसत्स्यासान आवश्य 









करना चाहिए / इस आसन में रहते हुए पैरों को तानना, म्रूलबन्ध एवं जालनन्‍्धर- बंध लगाना... 
धीरे - धीरे पैरों को सिर की ओर प्रश्वि के समानान्तर झुकाना, फ्मासन लगाना, एक 
पैर को घुटनों से मोडना, पैरों को हल्का घुसमाना और कन्धरासन किया जा सकता है। 


ध्यान्त रहे झटके से कोर्ड क्रिया नहीं करनी है और उतरते वक्‍त पहले कमर 
को भाग तक धीरे-धीरे जमीन पर लेटकर कुछ क्षण रुकने के पश्चात्‌ पैरों को जमीन 
पर लेटाने से अधिक लाभ होगा / 


लाभ >-+ जैसा नाम वैसा काम / शरीर के समस्त ऊंगों पर प्रभाव डालता है और शरीर 
का समुचित विकास करता है। मस्तिष्क में रक्तप्रवाह अधिक होने से मानसिक 
कमजोएरियां और सनी वैज्ञानिक 
रोगों को दूर करता है / दमा, 
खाॉँसी, हाथी पांव, बवासीर, 
हार्डड्रोसिल, प्रदर, सघुसेह आदि 
अनेकों रोग दूर होते हैं। 
विशेषत: आँख, कान, नाक एवं 
गला सम्बन्धी रोग, स्वष्नव्टोष, 
ब्रह्मचर्यस्रण्डन, बॉजझपन, 
बच्चादानी की गड़बड़ी दूर होते 
हैं / स्मरप्प- शक्ति एवं सेघा- शक्ति 
बढ़ती है ।/ 


(४) विपरीतकरण्गी युद्रा 


विधि ---_ यह आसन सर्वाज्क्गासन 
की तरह ही है किन्तु सरल है ।/ 
जिनकी गर्दन व पीठ की 
मांसपेशियां कछ्योर हैँ तथा जो 
घधडद्ध को सीधा नहीं कर सकते, 
उन्हों आरम्म में इस आसन को 
करना चाहिए / 


अन्तर यह है कि इसमें ढुद्डी 
का स्पर्श छाती से नहीं होता / 
धघजड्ड जमीन से उठाकर ४५१ 
(अंश) के कोणाकार में रखा 
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जाता है न कि सर्वान्चासन के समान ६०१ (अंश) के कोपण्ण के समान / कुण्डलिनी जायरप्ण 
सम्बन्धी क्रियाओं में इसका अधिक उपयोग ह्ै/ श्वास, ध्यान, लाभ आदि शेष सारे 
क्रिया- कलाप सर्वायासन के समान ही हैं । 


अतिरिक्त लाभ यह है कि ललना- चक्र से स्रावित अम्बरत जो जठरागिन में जाकर 
नष्ट होता था उसकी रक्षा होती है । अत: यह एक मुद्रा है क्योंकि शरीर के आन्‍न्दर 
नाभिसण्डल को सूर्य एवं जिला आदि से युक्‍त सूँछ को चन्द्र साना गया है / इस आसन 
में स्वाभाविक स्थिति (सूर्य नीचे, चन्द्र ऊपर) को तोड़कर उल्टा किया जाता है (सूर्य 
ऊपर, चन्द्र नीचे) । इसलिए इसे व्पिरीतकरणी कहते हैं / अम्त्तता, रक्ताल्पता, मघुसेल: 
मस्तिष्क को विकार, यौन ग्रन्ध्यि के विकार आदि में इसका विशेष उपयोग है।/ 


(५) हलासन 


विधि --- पीठ के बल लेटिए / हाथों को न्तम्बों के बगल में रखें / हथेलियां ऊपर 
की ऑर खुली रहें / पैरों को सीघे तान्िए / दोनों पंजे व एज्लछी को सलाकर रखिए / 
लम्बी गहरी श्वास लेकर पैरों को सीघे तने हुए ही श्वास छघ्गोडते हुए धघीरे- धीरे ऊपर 
की ऑर उठाइए / हाथों के बल उठने की कोशिश न करें किन्चु उदर की मांसपेशियों 
पर जोर डालते हुए पैरों को उठाइए / पैरों को सिर के पीछे ले जाकर ऊंयूलों को 
जमीन पर रखें / पैरों को कहीं से भी समोड़ना नहीं, अतः कमर व पीछ पूरा उलेगया 
एवं ठुड्डी कण्ठकूप में लगेया / अपने आप जालन्धर- बन्ध लगेगा । हाथों को कमर 
पर रख्रिए और घज़ को सहारा देते हुए यथाशक्ति इस अवस्था में बन्ध लगाए हुए 
अथवा स्वाभाविक श्वास के स्राथ रुकें / पहली स्थिति में वापस लौलिए / ध्यान रखें 
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लौटते वक्‍त अन्तः:कुस्मभक लगाए हुए धीरे-धीरे रीढ़ की योटियों को एक- एक करके 
क्रम से रखें कमर तक / कुछ क्षण रुकें । फिर मनन्‍द याति से पैरों को जमीन पर लेटाइए / 
सामर्थ्य एवं समय के अचुसार पांच बार दुहराइए / 


अन्तिम स्थिति में रहते हुए पैरों को फैलाना और सिर पर तने हुए पैरों को हाथों 
से पकड़ने की क्रिया को भी कर सकते हैं / जो लोग आरम्भ में इस आसन को नहीं 
कर सकते वे पूर्वाभ्यास के रूप में कमर तक जमीन पर लेटे हुए केवल पेरों को 
अपने पेट के ऊपर आकाश में उठाएं और उस अवस्था में पैरों को फैलाएं / वापस 
लोटें । ध्यान का केन्द्र -- विशुद्धि- चक्र अथवा सणिपुर- चक्र पर / 
लाभ -- चर्बी घटाना, सनन्‍्दारिन दूर करना, पेड़ू को तनाव रहित करना तथा बवृृक्‍कों 
को स्वस्थ एवं व्यवस्थित करना / हड़ियों के कैल्शियम की रक्षा करता है और समस्त 
ग्रन्थयियों को सक्रिय करता है / फेफड़ों में से दूषित वायु को निकालकर स्वस्थ करता 
है ।/ बॉझपन को दूर करने सें अत्यधिक प्रभावशाली है ।/ 


पूर्ण लाभ प्राप्त करने के लिए हलासन और पश्च्यिमोत्तानासन को एक साथ 
गत्यात्मक ढंग से लगातार तीन से पांच समिनल करें / लेकिन यह् तब करना चाहिए 
जब रीढ़ की हड्डी पूर्णरूपेण लचीली लो अन्यथा लाम के बजाए नुकसान होगा । 


वृद्ध, दुर्बल, उच्च रक्‍तचाप, ह्दय को रोय, साइटिका और स्लिपडिस्क के रोगी 
ड्से कदापि ना करें / 


सिर को बल किए जाने वाले आसन 


(9) सूर्घासन 


विधि >दोनों पैरों को तीन-चार फुट की दूरी पर रखकर रड़े हो जाइए ।/ शरीर 
को कमर से आये झुकाइए ।/ दोनों हाथों को अपने सासने २-३ फुट की दूरी में जमीन 
पर रखें / दोनों हाथों के मध्य भूमि पर सिर के ऊपरी भाग को रखें । यह प्रथम अवस्था 
है / दूसरी आवस्था में हाथों को उठाकर पीठ पर बांध लीजिए / एडियों पर उठिए। 
सिर एवं पैरों की अंयुलियों पर संपूर्ण शरीर को संतुलित रखें । कुछ रुककर वापस 
सीघे खड़े हो जाइए / पांच बार दुहराए / झुकते हुए और लौटते वक्‍त अन्तः:कुम्भक 
लगाएं / सन्चुलनावस्था सें सामान्य श्वास रखें । ध्यान का केन्द्र -- सहसार- चक्र 
अथवा श्वसन-क्रिया पर हो । 


लाम -- सिर को संपूर्प्प शरीर का मार वहन करने एवं सास्तिक को आतिरिकक्‍त रक्‍तप्रवाह 
सहन करने योग्य बनाता है । 


१२१ 








सूर्धासन 


(२) शी्षासन 
विधि --- इस आसन को क्रमश: छ: अवस्थाओं में करना उचित है।/ 


प्रथमावरथा -- वज्ासन में बैलिए / सामने झुककर कोहनियों को कनन्‍्छों के समानान्तर 
दूरी पर लिकाइए / अंयुलियों को आपस में फंसाकर जमीन पर रखिए / बंधी हुर्ड 
अंयुलियों के समीप मूमि पर सिर के ऊपरी भार (शीर्ष) को टिकाइए / 










शीर्षासन (9१) कद 
ब्वित्तीयावरचथा -- लीक से सिर को अपनी हथेलियों ड्ु सहारे 
पड़ने पर पीछे ना सिसके और न गिर पाएं / पंजों को जमाए हुए. 
ऊपर उठाइए / पैर को बिल्कुल सीधा करें. ८: < एक श 
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शीर्षबासन (२) 


चृतीयावस्था -- घुटनों को मोडते हुए पैरों को धजड़़ के समीप लाहइए।/ पीठ सीघी 
तन्ती रहने दें / जांघों का दबाव उदर एवं घ्गती के निचले माग पर हो ।/ अब पंजों 
को उठाकर छीरे-छ्ीीरे शरीर का पूरा वजन शीर्ष पर डालें / शरीर का संतुलन हाथों 


















एवं सिर को सहारे बनाए रखें / 


चक्ुर्थ अवस्था -- अब न्ितसबों को उठाकर सीधा 
कीजिए / इससे सुज्डे पैर धज़ से कुछ दूर होंगे और 
ऊपर की ओर उठ जांएगे / संतुलन बनाए रखें / 
पज्चम अवस्था -- घुटनों को पूर्पतल: सीघी ऊवस्था 
में लाइए / किन्तु पैरों को घुटने से निचले हिस्से 


को मुड़ा हुआ रहने दें / इस अवस्था में शरीर पूरी 
तरह सीधा एवं उल्टा रहेगा / 


अन्त्तिम आवस्था --- अब घुटनों से पैर के निचले 
माय को भी सीघा कीजिए / शरीर का भार पूर्णरूप 
से शीर्ष पर हो / शरीर सीधा है या नहीं यह जानने 
को लिए दूसरे की मदद लीजिए / 


वजासन में बैठे हुए लम्बी यहरी श्वास लेकर 
कुम्मक लगाकर आरम्भ करें / इसी प्रकार वापस । 








शीर्षासन (५) शीर्षासन (अन्तिम अवस्था) 


अन्त्तिम अवस्था सामान्य श्वसन-क्रिया करते हुए यथाशक्त्ति स्थिर रहें । सामान्य 
स्वास्थ्य के लिए तीन-से- पांच मिनट तक करना पर्याप्त है किन्तु आध्यात्मिक 
लाभ के लिए आघधे घण्टे तक कर सकते हैं ।/ ध्यान का केन्द्र -- सहस्रार- चक्र अथवा 
श्वास एवं संतुलन पर / शीर्षासन को अन्य आसनों को करने के पश्चात्‌ अन्त से 
करना उचित है / शीर्षासन के पश्चात्‌ ताड़ासन एवं शवासन करना अत्यन्त आवश्यक 
है अन्यथा नुकसान होगा / 


... उच्च रक्तचाप; ह्दय रोग, चकक्‍कर आने वाले, 
समीप दृष्टि- दोष, दिल घबराना 
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लाभ -- ब्रह्मचर्य पालन में अत्यन्त उपयोगी है / अतः: संपूर्ण शारीरिक संस्थानों को 
शक्ति प्रदान करता है / अनेक मनोवैज्ञानिक रोयों, दमा, सिर दर्द. जुकाम, कमजोरी, 
सभी ग्रेथियों व संस्थानों का असंतुलन दूर होता है । 
इस आसन से ऊर्वरेत: होता है जिससे वीर्य ओजस शक्ति के रूप सें परिष्णत 
होता है । अत: इससे स्मृति एवं सेघा शक्ति बढ़ती है और काल-क्रमेण स्वत: प्राणायाम 
एवं समाधि लगेगी / इसलिए शीषसन के बाद ताड़ासन करके ध्यान में बैठना चाहिए / 
समस्त रोगों का निवारण करते हुए अनाहत नाद श्रवण आदि आध्यात्मिक अनुयूृति 
होने लगती है । इसके बारे में देय तत्व्रेपग्निगक्रवेी अनेकों ग्रन्थों सें बहुत वर्ष किया 
है / शब्दों से इसके युण एवं लाभ के बारे में कहना सम्मव नहीं है / यह आसनों का 
राजा है । 


लेकिन उक्त शारीरिक एवं आध्यात्मिक लाम प्राप्त करने के लिए इन नियमों 
का सख्ती से पालन करना होगा -- 


4... ब्रह्मचर्य का पालन करना अत्यन्त आवश्यक है इसलिए युहस्थ इस आसन 
को एक मिनट से ज्यादा ना करें / 

पेट बिल्कुल साफ होना चाहिए । कब्ज़ बिल्कुल न हो / 

सिर के माथे के भाग को जमीन पर लगाएं / 

शरीर में किसी तरह का कस्पन न हो / 

झटके से वापस लोटना नहीं / 

आँखों को सख्ती से बन्द ना करें / 
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संपूर्ण क्रिया में धीमी यति एवं सन्चुलन पर ध्यान रखें । 


८-..._ खान पानादि का संयम अर्थात्‌ आत्मसंयम को जीवन में प्रमुख स्थान देकर 
ऊअध्यात्म के लिए समर्पित होना चाहिए / कहने का तात्पर्य विष्य- भोग से 
पूर्णतया निवृत्त होना होया / 


उक्त नियमों का पालन किए बिना यदि शीर्षासन को अधिक समय करेंगे तो 
हानिकारक होगा / मस्तिष्क की नस फटना, अन्धा होना, पायल होना इत्यादि अपारिहार्य 
प्राप्घातक एवं जीवननाशक परिणाम होंगे ।/ इसलिए सावधान रहें । 


प्रभेद -- वृक्षासन, अर्द्ध-वृक्षासन, मुक्तहस्त-वृक्षासन, हस्तवृक्षासन, एकपाद- व्ृक्षासन, 
सालम्ब शीर्षासन, निरालम्ब शीर्षासन / 


करप्‌ 





(३3) ऊसघ्वफचयासन 

विधि +- शीर्षासन कीजिए / इसी अवस्था में पैरों को धीरे-धीरे मोड़कर पड्यासन 
लगाइए / कुछ देर रुककर, सामान्य स्थिति में लौटिए / 

(४) कपाल्यासन 


बिधि -- शीर्षासन कीजिए / सिर को सामने झुकाकर शरीर के वजन को साथे (कपाल?) 
पर संतुलित कर लें । शीर्षासन में लौटिए / इसके पश्चात्‌ सामान्य स्थिति में आइए / 


इन दोनों आसनों के शेष विधि- विधान लाभादि शीरषसन के समान हैं ।/ 


कपाल्यासन 


ऊनर्थध्व पद्मासन 
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(५) बज्वश्च्विकासन 


विधि -- शीर्षासन में पीठ और पैरों को कमान की तरह मोजडजिए / अब उंयुलियों के 
बन्घन रोलकर शरीर का संतुलन बनाए रखते हुए धीरे-धीरे दोनतों हाथों की कोहनियों 
को निचले भाग को एक- दूसरे के समानान्तर दूरी पर सिर के दोनों और स्बिसकाइए / 
सिर के पीछे पैरों को जमीन की ओर मोडिए/ यदि हो सके तो पैरों को सिर पर 
रख दें । ध्यान रखें सिर को जमीन से कुछ ऊपर उठाए रखें / संपूर्प शरीर का भार 
व संचुलन कोहनियों एवं हथेलियों पर होया / यथाशक्ति रुकने को पश्चात्‌ शीर्षासन 
में लौटकर सामान्य स्थिति (वजासन) में वापस आइए / आसन करने एवं वापस 
शीर्षासन में लौटने तक अन्त्त:कुम्मक लगाएं / आसन की ऊंतिस स्थिति में रुकते वकक्‍त्त 
सामान्य श्वास लें । ध्यान का केन्द्र -- सहस्त्रार- चक्र, विशद्युद्धि व सणिपुरु चक्र. पर 
हो ।/ इस आसन के पश्चात्‌ पश्च्चिसोत्तानासन अवश्य करें / 


लाभ -- प्राण- शक्ति को पुनर्गाठित कर शरीर के ह्ास को रोकता है / नाडियें सं स्थ्यिरिता 


से मस्तिष्क तथा फीयूष ग्रन्ध्थि को विशेषतः सक्रिय करता है / शीर्षासन, चक्रासन एवं 
घजच्र॒रासन के लाभम इससे मी प्राप्त छोते हैं । 


वृश्च्यिकासन 





अध्याय 8 


प्राणायाम विज्ञान 


अस्तावना 


प्राण का आयाम अर्थात्‌ नियन्त्रणपूर्वक नियमन करते हुए विस्तार करना ग्राणायास 
है । यह शब्दार्थ है / लेकिन प्रश्न उठता है कि -- प्राण क्या है? उसका नियमनपूर्वक 
विस्तार करने की आवश्यकता एवं उससे लाभ कया है? 


शरीर में श्वसन- क्रिया म॒त्युपर्यनत चलती रहती है। बाह्य वायु को भीतर लेना 
और बाहर छोड़ने का नाम श्वसन-क्रिया है। किन्तु प्राण वायु वह अन्तरंग शक्ति है 
जो सजीव और निर्जीव सकल पदार्थों में व्याप्त है / इसलिए श्वास और ग्राण दोनों 
मित्र वस्तु हैं। श्वास वायु का स्कूल रूप है और ग्राण वायु का सूक्ष्म रूप है / 


इस सृष्टि के कारणीमूत दो युख्य द्रव्य हैं -- आकाश औरर ग्राण / दोनों ही सर्वत्र 
व्याप्त हैं / आकाश में प्राण के स्पन्दन से सृष्टि का निर्माप्प हुआ है / अत: प्राण को 
“मन का ज्येष्ठ श्राता” कहा यया है ओर शास्त्रों में मन को काब्‌ में लाने के लिए 
"प्राणायाम" का विधान किया है / यह सर्वत्र व्याप्त ग्राणशक्ति है जिससे मन आदि सब 
प्रवृत्त होते हैं उसे हम श्वास के माध्यम से ग्राप्त कर लेते हैं / अत: लमग्बी- यहरी श्वास 
लेने से फेफड़ों के तीनों भाय प्राणिक ऊर्जा से मर जाते हैं / वे तीन भारा हैं -- ऊपर 
का भाग गर्दन तक; हृदय के दोनों ओर और नीचे का भाय / इसके आतिरिकत्त प्राणशाक्ति 
मध्यस्थान एवं नाभिसण्डल में ही संचार करने लगती है जब हम प्राणायाम से वायु 
को सही ढंग से इस्तेमाल नहीं करेंगे / क्योंकि सामान्य श्वास में उक्त ऊंंयों में वायु 
पूर्णरूपेण प्रवेश नहीं कर पाता है / प्राणशक्ति का संचार नाडियों के साध्यम से शरीर 
के प्रत्येक अंग में होता है / यह प्राण का परिचय हुआ / आब इसके बारे में शास्त्र प्रमाप्ण 


देखें -- 


#२ 
हे €:यपशीकाका::.....ह6 
* ि्िल >्न्ण्ण्ध्ध्््ध्मशदि शा शू्जण य्प्रे, 
जेटरकेदा में -- 
बगरिगी कमालतोों करता जप 
दका तो जआन्य जावयादा एरजानन्‍योे चम्द्र क्र: 
सप्रेयी यकाजावल्यय- स्प्रेलिला में -- 


अगव्एफरान सगे योग: कव्फमयामर ज्त्श्स् /+ 
साया उनि देकमतरो 


नल्स्ऱ़ / 
7 // 


रेचकडसककुसणकओ- // 
(६.२) 
सयवबूयीदला में -- 
जआपाने कब्मरिं बाप न्पष्योड्सनां ताय$डयार । 
स्ाप््रय्ानयती रुख्वा अगपव्यायागापरणकाप- // 
(8.२१) 


दयगालज्जला स््ेयसूकओ में -- 
ल्प्श्म्रिन्स्प्त्ति ्वास्त््र-्दप्रायोेगीलिकिव्य्गेद: अफव्ययाय: /+ 
(२०५ 
इस प्रकार वेद एवं स्मृत्यादि सकल शास्त्रों में प्राप्पायास का वर्प्पन है। 


हमारे शरीर में सात ऐसे केन्द्र हैं जिनसे शरीर को विशभिन्र ऊंयों में प्राणशक्ति 
का संचार होता है । इन केन्द्रों को चक्र" कहते हैं / इनमें से एक चक्र भी यदि असंतुलित 
हो तो शरीर में रोग होने लगते हैं, अत: इनका कार्य संतुलित हो इसके लिए प्राणायाम 
आवश्यक है। आध्यात्मिक दृष्टि से मुक्ति के मार्य का ऊंय है। 


यद्यपि शरीर एवं बाहर व्याप्त प्राणशक्ति एक है तथाएषि क्रिया अथवा स्थान 
रूपी उपाधि को लेकर इसको पांच भागों में विभाजित किया है, जिन्हें 'पउ्चप्राण 
कहते हैं / श्रत्येक के विशिष्ट कार्य को लेकर 'प5ठ्च उपप्राण' भी माने हैं । वे इस प्रकार 
हैं -- पज्चप्राण -- प्राण, आअपान, समान, उदान और व्यान तथा पउठ्च उपप्राण -- 
नाय, कूर्म, कृकल, देवदत्त, धनउजय / 


मानवीय जीवन की आवधि (आयु) श्वसन प्रणाली द्वारा प्राप्त प्राणशक्ति पर निर्भर 
है । इसलिए अल्प एवं जल्दी श्वास लेने वाले की अपेक्षा दीर्घ एवं धीरे श्वास लेने वाले 
अधिक काल तक जीवित रहते हैं / इस बात को तऋरद्यषियों ने पशु- पक्षियों के अध्ययन 
से जाना ।/ सर्प, हाथी, कछजआ आदि जानवर लग्बी एवं धीरे श्वास लेने से ज्यादा जीते 
हैं जबकि अल्प एवं जल्दी श्वास लेने वाले कुत्ता: खरयोश, पक्षी आदि अल्पायु होतें 
हैं।/ अत: प्राणायाम से केवल युष्ट शरीर एवं अध्यात्म लाभ ही नहीं बल्कि आयु को 
मी बढ़ा सकते हैं । 





द्प्ायगान राथलएशिकलिकआउकाान0 कक --->जााक बा १-> जज 


१. कछुआ ४-५ बार १ मिनट में -- - आयु २०० वर्ष 
२. सर्प ७-८ बार १ मिनट में --. आयु १५० वर्ष 
३. सनुष्य १५-१६ बार १ मिनट सें --. आयु १०० वर्ष... 
४. घोड़ा २०-२२ बार १ मिनट सें --. आयु ४० वर्ष 
५. कुत्ता र८-३० बार १ मिनट सें -- . आयु १७ वर्ष 


स्वर य्गोग के ग्रन्थ में वर्णन किया है कि रेचक के समय नासिका से श्वास की 
कितनी दूरी होगी तो क्या फल मिलेगा इसका ज्ञान हो जाता है। जैसे -- सामान्य 
रेचक -- १२ अउंयुल होता है और सामान्य पूरक १० अंयुल होता है । यदि रेचक ११ 
अंयुल हो तो -- ग्राणशक्ति स्थिर होती है / १० अंयुल -- सुख--शान्ति / ६ अंयुल -- 
कवित्त्व शक्ति ।/ ८ अंयगुल -- वाक--सिद्धि / ७ अंगुल -- दूरदृष्टि / ६ अंयुल -- आकाश 
गमन / ५ उंयुल -- सन के समान वेय से चलने की क्षमता । ४ अंयगुल -- अष्ट सिद्धि / 
3 अंगयुल -- नवनिधि । २ अंयुल -- अनेक रूप धारण / १ अंयुल -- अदृश्य होने की 
शक्ति। १ अंयुल का दशांश -- म॒त्युजय / 


विभिन्‍न कार्यों एवं मानसिक अवस्थाओं में रेचक की याति ऐसी होती है -- सामान्य 
अवस्था -- ६ अंयुल, भावनापूर्ण स्थिति --- १२ अंयुल, यायनकाल -- १६ अंयुल, भोजन 
काल -- २० अंयुल, चलते समय -- २४ अंगयुल, सोते समय -- ३० अंयुल, कामक्रिया 
(संभोय) एवं व्यायाम में -- ३६ अंयुल / 

इसका वर्णन हमने प्राणायाम की आवश्यकता समझाने के लिए किया है। 
प्राणायाम से श्वास की गति, मात्रा आदि पर नियन्त्रण प्राप्त कर भौतिक एवं आध्यात्मिक 
सुख प्राप्त कर सकते हैं । 


प्राण के माध्यम से ही शरीर एवं आत्मा के सध्य संबंध स्थापित होता है / अत: 
प्राण" जड़- चेतन को जोड़ने वाली शक्ति है / इसके अभाव में जड़ शरीर को मत घोषित 
किया जाता है एवं “जीव स्वर्ग चला गया" ऐसा कहा जाता है/ 


साधकेों के लिए प्राणायाम सर्वप्रथम शरीर को स्वस्थ रखता है । दूसरे मन को 
स्थिर करता है / सुषुस्‍्ना नाड़ी में प्राण प्रवाह का नैरन्तर्यता रहने से आध्यात्मिक मार्ग 
खुलता है / वीर्य शक्ति का विकास होता है / ब्रह्मचर्य, आहार शुद्धि एवं शरीर शुद्धिपूर्वक 
प्राणायाम के अभ्यास से मानसिक शक्तियों का विकास होता है । इस छोटे से शरीर 
में रहकर सृष्टि की समस्त शाक्तियों को ग्राप्त कर समस्त ब्रह्माण्ड का अनुभव हो 
सकता है । द 


निष्कर्ष यह है कि ग्राणायाम शरीर के समस्त अंयों पर प्रभाव डालते हुए रक्त 





१३० 
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प्रणाली, ग्रन्थि संस्थान, स्नायुमण्डल, गप्राणिक नाड़ी मण्डल, प्राणमय कोश एवं सूक्ष्म 
शरीर को स्वस्थ रखकर सुख- शान्ति देता है ।/ 


प्राणायाम सम्बन्धी आवश्यक निर्देश 


५. 


हे 


१०, 


११. 


ब२. 
43. 


प्राणायाम का अभ्यास शुद्ध एवं खुले हवादार स्थान में करना चाहिए । 
धूल, घुंआं, सीलन, दुर्गन्‍्ध, गंदे कमरे में नहीं करना चाहिए। बहुत तेज 
हवा में भी अभ्यास नहीं करना चाहिए / 


खाली पेट ही अभ्यास करना चाहिए ऊथवा भोजन करने को चार घण्टे 
पश्चात्‌ या आधा घंटा पूर्व करना चाहिए / 


शरीर पर सौसम के अनुकूल वस्त्र हों किन्च्ु अधिक कसे हुए न हों। 


प्रातलःकालीन अभ्यास अत्युत्तम है / सर्दियों के दिननतों में दोपहर या सायंकाल 
में भी अभ्यास कर सकते हैं। 


आसन के उपरान्त एवं ध्यानाभ्यास के पूर्व अभ्यास करें / 
प्रापायायास के समय शरीर को पूरा शिथिल कीजिए / 


कम्बल पर सूती कपड़े बिछाकर प्राणायाम के लिए ध्यान के किसी आसन 
में बेठना उचित होया।/ 


गर्मियों की अपेक्षा सर्दियों में अभ्यास आऊआधिक कर सकते हैं ।/ 
गर्मियों में भमास्त्रिका तथा यूर्यभेदी और सर्दियों में शीतली, शीतकारी तथा 
चन्द्र्मेदी का अभ्यास ना करें । 


दमा, उच्च रक्तचाप, हाड़परटेंशन, ह्दयरोग आदि विशेष रोगों से पीडित 
लोगों को विना ग्रशिक्षक की देख- रेख के कुम्मक का अभ्यास नहीं करना 
चाहिए / 


प्राणायाम के समय शरीर पर किसी प्रकार का तनाव न पड़े इसलिए 
सुखदायक स्थिति तक ही कुम्भक लगाएं अन्यथा फेफड्ों पर विपरीत प्रभाव 
पड़ सकता है ।/ 


अभ्यासी ध्रृमत्रपान, तम्बाकू, सांसादि उत्तेजक पदार्थों को त्याग दें। 


साधारणत: वातप्रधान प्रक्रृति वालों को शीतली व शीतकारी, पित्त प्रधान 
प्रकृति वालों को सूर्यभमेदी और कफ प्रधान अ्क्रति वालों को चन्द्रभेदी 
प्राणायाम का अभ्यास नहीं करना चाहिए । 


डय््पप्रकाया ++ -ज्वासनिदिकाशकन- जिक्र...  क्‍स्‍स0+> १३१ 
१७४... सूर्यक्ेदी से वायु प्रकोप, उज्जयी से कफ प्रकोप, शीतली व शीतकारी से 
पित्त तथा भस्त्रिका से जिदोष दूर छोता है ।/ 


१५... स्नान के पश्चात्‌ आसन एवं प्राणायाम करना उचित है नहीं तो अभ्यास 
को आधा घंटे के बाद स्नान करें / 


१६... पसीना आए तो लौलिए से न पोंछकर, हाथों से मालिश करना अच्छघ्छा है ।/ 
१७. जुकामादि के कारण उखडझे व बन्द श्वास की स्थिति सें प्राणायाम का अभ्यास 
न करें। 
१८-... बारम्बार अभ्यास को न तोड़ें अन्यथा पूर्प लाभ नहीं मिलेया / 
प्राणायाम के अभ्यास को लिए श्वसन प्रकिया ठीक से जानना जरूरी है/ 


सामान्यतः: दो वर्गो में विभकतत किया है एवसन प्रक्रिया को -- उदर शएवसन और उरः 
श्वसन / 


(१) उदर श्वसन 


बैठकर या चित्त लेटकर एक हाथ को नाभि प्रदेश पर रखें । दीर्घ प्रक कीजिए / 
गुब्बारे की तरह उदर प्रदेश फूल जाता है और ऊपर उठता है।/ जैसे- जैसे उद्र 
बाहर की ओर फूलतला जाता है, वैसे- वैसे ह्दय- पटल नीचे दबता जाता है ।/ फेफजखे 
और उदर का विभाजक मांसपेशी- तन्‍्तु ह्दय-पटल है ।/ 


अब दी्॑ रेचक कीजिए / उदर में संकुचन होया फलतः हाथ मेरुदण्ड की ओर 
नीचे जाता है। जैसे- जैसे उदर में उतार आता है, वैसे- वैसे ह्दय- पटल में चढ्ाव 
आता है / 


इस अभ्यास के दौरान छाती व कघे स्थिथर हों ।/ 


उदर शवसन 
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(२) उरः श्वसन 

बैलिए या चित्त लेटिए / छाती की पसलियों का विस्तार करते हुए प्रक कीजिए / 
आवश्यकत्ता पे तो हाथ के अंयूठे को कमर के पीछे रखकर शेष अंयुलियों से पेट 
को दबाए राखिए अथवा हाथों को सिर के ऊपर उसके पीछे की ओर मोड़कर हथेलियों 
को पुदुछों पर तानकर रख लें / इस क्रिया में पसलियां ऊपर एवं बाहर की ऑओऔर उठ 
जाती हैं / 


रेचक करने के साथ ही पसलियों में उत्तार आता है / इस क्रिया के दौरान उदर 
प्रदेश में गति न होने दीजिए / 


उपरोक्त दोनों श्वसन प्रक्रियाओं को एक साथ पूर्णरूपेप्ण करना प्रत्येक व्यक्ति 
के स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त उपयोगी है । किन्तु सनुष्य का स्वाभाविक प्रत्येक श्वास 
ऐसा नहीं हो पाता इसलिए प्राणायाम का अभ्यास आयु आरेग्यादि के लिए अति 
आवश्यक है / 








्छे पूर्ण श्वसन या यौगिक श्वसन 


क्रमशः उदर एवं घात्री का विस्तार करते हुए फेफडज़ों में पूर्परूप से पूरक द्वारा वायु 
भर लें। इसके पश्चात्‌ क्रमशः छाती एवं उदर को शिथिल करते हुए रेचक करें ।/ अन्त 
में उदर के सनायुओं को संकुचित कर फेफजरों पर दबाव डालते हुए अधिक- स्े-अधिक 
वायु का निष्कासन करें। संपूर्ण क्रिया लयबद्ध हो, झटके से न हो / 





पूर्ण श्वसन 


प्राणायाम का वर्णन 
दो खण्डों में करेंगे / (क) 
प्राणायाम से पूर्व के अश्यास / 
(ख) प्राणायाम प्रसेद / 


प्राणयाम से पूर्व के 
अभ्यास 


फेफड़ों की सफार्ड किए 
विना प्राप्पगायाम का अभ्यास 
नहीं करना चाहिए / तीन 
सरल विधियों के अभ्यास 
से यह सरलतापूर्वक हो 
सकता है / 


विधि १ -- स्ूस्ि पर बैलिए 
या खड़े हो जाइए / पीठ 
सीधी रहे /। बैले हों तो हाथों 
को जमीन पर तथा खजे 
हों तो जांघ पर रखें / दोनों 
हाथों को धीमी यति से 


उठाते हुए उदर से पूरक कीजिए / फिर उदर के स्नायुओं को सिकोड़ते हुए साथ- साथ 


हाथों को नीचे लाते हुए रेचक कीजिए / 


विधि २ -- सीघे खड़े होकर हाथों को सिर के ऊपर उठाते हुए तथा उदर का विस्तार 
करते हुए पूरक कीजिए / हाथों को नीचे की ओर लाते हुए उदर के स्नायुओं को 
सिकोडिए तथा रेचक कीजिए / हाथों को ऊपर की तरफ कैंचीनुसमा तानिए और नीचे 









भी अपने सामने हाथों को एक-दूसरे पर कैंचीनुमा रखें।......ः़ क्+ 
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उजाइए, हथेलियों को नीचे की ऑर मोजे हुए रखें और दीर्घ पूरक कीजिए / तत्पश्चात्‌ 
रेचक करते हुए, कमर से घधड़ को मोजते हुए धीरे या एकदम सामने झुकिए और 
दस बार हम-हा......” शब्द उच्चारप्ण- पूर्वक श्वास फेंककर फेफड़े रे पूर्यत: वायु को 
- बाहर करें । ऐसे दस- पन्द्रह्ल बार दुहलराइए जब तक कि फेफडझेों के पूर्ण शोधघनर का 
अचुभव न हो/ 

विधि ४ -- यह चौथी विधि नए साधकों को ग्राणायाम के लिए सक्षम व योग्य बनाने 


के लिए है । इसे अच्ुलोस- विलोस प्राणायाम भी कहते हैं ।/ निम्नलिखित अचुयात से 
पूरक- रेच्यक अभ्यास द्वारा कुम्मक के योग्य बनना है।/ 


डद्र्र्का ऐेच्श्रकका ज्ख्लक्लि 
प्रथम सप्ताह -- ५ सेकेण्ड ५ सेकेण्ड १० 
द्वितीय सप्ताह -- ६. सेकेण्ड ६. सेकेण्ड १० 
तृतीय सप्ताह -- ७. सैकेण्ड ७. सैकेप्ड १३० 
चतुर्थ सप्ताह -- ८. सैकेप्ड <. सैकेण्ड 4० 

डद्र्र्क्छ द्द्र्स्माक्कर छेच्ल्‍्रक्का ज्य्क्र्जि 
पउठचम सप्ताह -- ६ सेकेण्ड ६ सैकेण्ड १० 
क्ष्ठ सप्ताह -- १० सेकेण्ड १० सेकेण्ड १० 
सप्तम सप्ताह -- ५ सैकेण्ड १० सेकेण्ड १५१० सेकेण्ज्ड थ्‌ 
अषच्टम सप्ताह -- ६५६ सैेकेण्ड १० सेकेण्ड १० सैकेण्ड १० 


प्राण्णयाम प्रमेद 


(१) प्लाविनी प्राणायाम 


विधि -- पड्यासन सें बैठकर हाथों को दोनों घुटनों पर रखें । रीढ़ एवं यर्दन सीघी रहे । 
सुख को गोलाकार में खोलकर श्वास घूंट- घूंटकर अन्दर मरें जिससे पेट युब्बारे के 
समान फूल जाए / जब और वायु पीना संगव न हो तो सुँछ बंद करके कुछ क्षणों 
तक वायु को यथाथक्ति रोकें । तत्पश्चात्‌ उड्धचियान- बन्ध लगाते हुए अथवा जिछ्ला को 
बाहर निकालकर सामने की ओर झुकाते हुए पूरी तरह वायु को निकाल दें। 
धीरे-धीरे आवृत्तियां और रोकने के समय को बढाइए | प्रत्येक आवृत्ति के पश्चात्‌ कुछ 
क्षण सामान्य श्वास के साथ विश्राम करें ।/ ध्यान का केन्द्र -- स्वाधिष्ठान- चक्र | 
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लाभ -- यह झकुज्जल का विकल्प है / मौसम परिवर्तन के समय (चैत्र एवं कार्तिक 
अर्थात्‌ मार्च-अमप्रेल, सितम्बर- अक्टूबर) जब शरीर में पित्त बढ़ता है और जठरागरिन 
. मन्‍द हो जाती है तब यह आति लाभकारी है। फित्त रोग भी दूर हो जाते हैं। 


निरन्तर अभ्यास करने से जलस्तम्भमन करना, जल पर तैरना एवं विना भोजन 
को कर्ड़ दिन तक रहने की क्षमता प्राप्त होती है। 


(२) कपालमभाति अ्राणायास 


विधि -- कपाल -- मस्तिष्क, भाति -- चमकना -- शुद्ध होना । पेट की शुद्धि एवं फेफडों 
की सफाई के पश्चात्‌ अब मस्तिष्क की शुद्धि करना है । पतज्जलि कहते हैं -- 


मरच्य्ग्कन्यकिप्पारप्यमय्या दा द्वारका 
(4१ /३५४० 
तदनुसार --- ध्यान के किसी आसन में बैठकर आंखें बन्द करके पूरे शरीर को शिशथिल 
छोड़ें ।/ रेचक की प्रयसुखता रखते हुए शवसन- क्रिया कीजिए / पूरक सहज होना चाहिए / 
केवल रेचक क्रिया में बल लगाकर समय बढ़ाएं। अपनी क्षमता के अचुसार १० से 
आरम्भ कर ६० से १००2० तक रेचक के पश्चात एक दी्॑ रेचक करके तीनों बन्ध 
(उड्धचियान, मूल एवं जालन्धर) लगाकर यथाशक्ति रुके / पूरी क्रिया के दौरान नेत्र 
को नहीं खोलना और कुम्पक नहीं करना, केवल अन्त में बहलि:कुम्भक किया जाता 
है / ध्यान का केन्द्र --- आज्ञा-चक्र अथवा मण्गिपूर- चक्र / एक आवृत्ति से १० आवृत्ति 
तक बढ़ा सकते हैं और कुम्भक की अवधि को भी बढाएं । 


लाभ -- भस्त्रिका प्राणायाम के लिए तैयार करता है। यह हठयोय के षट्कर्मों में 
से एक है। इस क्रिया से मस्तिष्क के सामने का ग्रदेश शुद्ध होता है; अतः: स्वष्न, 
सनोराज्य आदि दूर होता है एवं सुयक- शान्ति प्राप्त होगी / सस्तिष्क में रक्तजमाव को 
दूर करने की अत्युत्तम प्रक्रिया है / इसकी विलक्षणता है कि पठ्चमहाश्ूतों को भी शुद्ध 
करता है। इसका संक्षिप्त विवरण इस प्रकार है -- 


स्फ्रेम्ित कपरेक य्रय्रपक््ति ऊयगर स्ख््रेस्िलट तत्ता 


१. मस्तिष्क में ट्यूमर, फोड़ा, स्थल मसस्तिष्क पृथ्वी तत्त्व 
रक्तजमाव, मस्तिष्क की निष्कियता, 
मस्तिष्क की कोशिकाओं का 
तनाव आदि / 

२. रीढ़ एवं श्वेत द्रव्यों के रक्त कणों रीढ़ में संचारित अचु- जल तत्व 
पर प्रभाव पड्धता है । मस्तिष्कीय द्धव्य 
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३. संदेशवाहिनी नाडियों में रुकावट नाड़ी, ऊतक एवं अग्नि तत्व 
अथवा मनन्‍द यति व निःष्कियता।/ कोशिकाएं 
४. खोपड़ी युह्ठमा के सकल प्रकार खोपड़ी युह्ा वायु तत्त्व 
के आवरोध । 
५. असंतुलित व असंयत मस्तिष्क मस्तिष्क गुह्मा की आकाश तत्त्व 
को दूर करता है। सूक्ष्म ऊर्जा 


इस प्राणायाम में बन्ध-त्रयथ के प्रभाव के कारण मसूलाधार, स्वाधिष्ठान एवं 
मणिपूर- चक्र सक्रिय होते हैं / दसा आदि श्वास सम्बन्धी एवं टीबी. आदि रोय दूर 
हो जाते हैं क्योंकि इससे शवक्‍्सन प्रप्गाली का भी पेट के साथ-साथ शोघन होता है 
फलत: अनाहत-चक्र भी सक्रिय होता है । विचार- शक्ति: स्यति- शक्ति एवं सेघधा- शक्ति 
बढ़ती है। उद्दियत्र सन शान्त होता है। 


ह्ददय रोगी, उच्च रक्तचाप, पेट के दूयूसर, मिर्यी, घबराहट एवं मसुच्छित होने 
की बीमारी वाले लोग इसका अभ्यास न करें / 


यह ध्यान एवं कुण्डलिनी योग के लिए अच्छी प्रस्तावना है / साधकों को इसका 
नित्य अभ्यास करना चाहिए ।/ 


(३) सूर्यमेदी ग्राण्णयास 


विधि -- किसी ध्यान के आसन में बैठिए / कसर, पीठ व गर्दन सीधी रहे / दाएं हाथ 
की पहली दोनों अंयुलियों को अंयूठे के यूल में लगाकर अथवा ऊपर की ओर फैलाकर 
अनामिका से बाई नासिका छिद्र को बन्द करें / आँखों को कोमलता से बन्द करके 
प्रसन्न मुद्रा में रहें / बायां हाथ बाएं घुटने पर ज्ञानमुद्रा में रखें / आब दाई नासिका 
से श्वास को घीरे-धीरे गहरा भरें ताकि पैर के नाखून से चोटी तक भरने का अचुभमव 
हो। दाएं अंयूठे से दाहिने नासिका छिद्र को बन्द कर लें ।/ श्वास रोके रखें / जालंघर 
एवं सूलबन्ध लगाएं और अन्‍न्त्त:कुम्भक करें / यथाशक्ति कुम्भक के पश्चात्‌ धीरे-धीरे 
दाहिनी नासिका से ही रेचक करें / १ आवृति से आरम्भ कर १० आकृत्ति तक करें 
और कुम्मक की अवधि को बढ़ाएं । ध्यान का केन्द्र -- आज्ञा- चक्र अथवा विशुद्धि- चक्र 
पर / 


लाभ -- इस प्राप्पगायाम से पिंयला नाड़ी क्रियाशील होती है । कंठ, जिल्हा, स्वर के 
दोष दूर होते हैं / पौरुष शक्ति बढ़ती है / कफ सम्बन्धी रोय समाप्त हो जाते हैं / रक्तदोष, 
चर्मरोग, पेट के कीड़े, मन्‍्दाग्रि, निम्न रक्तचाप एवं सस्तिष्क के कुछ दोष मिट जाते 
हैं / आज्ञाचक्र, विशुद्धि- चक्र एवं कुण्डलिनी जायरण में अत्यन्त उपयोगी है ।/ इससे 
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शरीर की दुर्बलता, क्षीण होना एवं मृत्यु पर विजय ग्राप्त कर सकते हैं ।/ इसे सर्दी 
को मौसम में करना ऊऋलुठा है । 


(&) चन्द्रमेदी-प्राणायाम 


विधि -- उक्त प्राणायाम के ठीक विपरीत है। प्मासन में बैठें। पीठ. कमर व गर्दन 
सीधी रहे / आँखों को बन्द करके प्रसन्न सुद्रा में बैठें / बाएं हाथ को बाएं घुटने पर 
ज्ञानमुद्रा सें रखें ।/ पूर्ववत्‌ दाहिने हाथ की पहली दो अंयुलियों को अंयूठे के मूल में 
लगाकर अथवा ऊपर की ओर फैलाकर दाहिने अंयूठे से दाएं नासिका छिद्र को बन्द 
करें । घीरे- धीरे बार्ड नासिका से यहरा श्वास लें और दाहिनी अनामिका अंगुली से 
बाएं नासिका छिद्र को बन्द करें / अन्त:कुम्भक लगाकर सूलबन्ध और जालन्धर- बन्ध 
का अभ्यास करें / यथाशक्ति रुकें / इसके पश्चात्‌ बार्ड नासिका से ही धीरे- धीरे रेचक 
करें / एक आवृत्ति से आरम्भ कर २० आवृत्ति तक करें / कुम्भक की अवधि को भी 
बढ़ाएं / प्रत्येक आवृत्ति के बाद सामान्य श्वास के साथ कुछ क्षण विश्राम कर सकते 
हैं / इसे यर्मी के मौसम में करना अच्छा है / कपालभाति के समान सूर्यमेदी उच्च 
रक्तचाप आदि रोगी के लिए वर्जित ह्लै।/ चन्द्रभेदी ठीक उसके विपरीत दमा, नग्न 
रक्तचाप आदि रोगियों के लिए वर्जित है। ध्यान का केन्द्र बिन्दु विसर्य पर / 


लाभ -- शरीर की थकावट व अधिक उदष्णता दूर होती है। फपित्ताधिक्य एवं उच्च 
रक्तचाप ऑर हरपीज जैसे रोग ठीक होते हैं/। मन को शान्ति मिलती है और शरीर 
में अमृत का संचार होता है। यह ललना-चक्र एवं बिन्दुविसर्य चक्र को विशेषतः 
सक्रिय करता है / अधिक गर्मी के कारण जिनका ब्रह्मचर्य नष्ट होता है, उनके लिए 
यह अत्यन्त लामदायक है। 


लेकिन इसका आधिक अभ्यास करना वर्जित है अन्यथा हानि होगी / 


(५) उज्जयी ग्राणायाम 


विधि -- खड़े होकर, लेटकर, चलते- चलते अथवा पदड्यमासनादि ध्यान के आसन में 
बैठकर आँखें हल्का बन्द कर लें और हाथों को घुटनों पर ज्ञानमुद्रा में रखें / खेचरी 
मुद्रा लगाएं अर्थात्‌ मुँह में ही जिला को पीछे की ओर मोडकर ऊपरी तालू को स्पर्श 
करके रखें / यले में स्थित स्वर- यन्त्र को संकुचित करते हुए श्वास भरें ।/ श्वसन क्रिया 
गहरी, धीमी तथा छोटे बच्चे के कोमल खर्राटे की भाँति हो । पेडू थोड़ा पिचकाएं रखें 
ताकि श्वास कण्ठ से हृदय और हृदय से कण्ठ तक हो । इस क्रिया में पसलियें 
और पेडू पर विशेष प्रभाव न पड़े ऐसी श्वसन-क्रिया करें। पूरे अभ्यास में सूलबन्ध 
पूर्णरूपेपाण लगा रहेया और हल्का सा उड्ियान- बन्ध एवं जालन्धर- बन्ध भी / इसका 
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अभ्यास यथाशक्ति पनन्‍्द्रह मिनट से कर्ई घंटों तक कर सकते हैं / ध्यान का केन्द्र 
चिशुक्धि- चक्र पर / 


लाभ -- सरल होते हुए भी संपूर्प शरीर पर सूक्ष्म प्रभाव डालता है / मन चिन्तामृक्त 
होकर शान्त होता है / अनिद्रा के रोगी बिना खेचरी यसुद्राा लगाए शवासन में अभ्यास 
करें । उच्च रक्तचाप, हृदय रोगी, टॉसिल, खाँसी, धातु- दोष, नाड़ी दोष, जलोदर, कफ; 
दमा, टी.बी.. फुफ्फुस, जुकाम, यगला-नाक- कान के रोग, उदर रोग, मिर्गी, आसवात:, 
मन्च्याग्नि आदि अनेकों रोगों को ठीक करता है । मस्तिष्क की गर्मी मिटती है / शरीर 
एवं मुरक- कान्ति बढ़ती है / स्वर सुरीला होता है / भावनात्मक शक्ति का मानसिक व 
शरीरिक शक्ति के साथ संतुलन होने से ध्यान की अवस्था प्रगाढ़ होती है / इससे बुढ्मापा 
एवं मृत्यु तक पर विजय प्राप्त कर सकते हैं इसीलिए इसका नाम उज्जयी है/ 


(६) आमसरी प्राप्णायास 


विधि --- किसी आरामदायक आसन में बैठें । सेरुदण्ड, सिर, कमर व गर्दन सीधी 
रहे । नेत्र बन्द करें और शरीर को शिथिल छोड़ें / संपूर्ण अभ्यास के दौरान मसूँहछ बन्द 
रखें । दोनों नासिका छिद्र से पूरक करें और सूलबन्ध का अभ्यास पांच क्षण के लिए 
करें । बन्ध को युक्त कर कान के दोनों छिद्रों को ऊंयूठों से बन्द कर लें। मुँछ बन्द 
रखते हुए दांतों को थोड़ा अलग रखें । अब भ्रमर या मघुसक्यी के समान युंजन करते 
हुए धीरे-धीरे रेचक करें / ध्वनि अखण्ड हो / मस्तिष्क में ध्वनि की तरंगों के प्रभाव 
पर ध्यान दें ।/ ध्यान का केन्द्र सहस्रार- चक्र हो / पांच से आरम्भ कर अधिक से अधिक 
आवृत्ति कर सकते हैं / 








लाभ -- मानसिक तनाव, चिन्त्ता, > 
क्रोघ, विक्षेप, आनिद्रा, मिर्गी आदि नि 

को दूर करता है । रक्तचाप व अल 
गले को रोगों को नियन्त्रित 
करता है। स्वर में मधघुरता 
लाता है । आध्यात्मिक ध्वनि 
(नाद) के प्रति जागरूकता लाता 
है । रक्‍त एवं मज्जा तन्‍्तु शुद्ध होते 
हैं। वीर्य शुद्ध होकर ऊध्वगामी 
होता है । प्राण दीर्घ एवं सक्ष्म होता 
है। फलत: समाधि लगने में 


है 


है... 
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(७) भ्रस्त्रिका प्राप्पायास 


विधि -- स्वर्ण की मल-शुद्धि सोनार धौंकनी से जैसे करता है उसी प्रकार शरीर 
की मलशुद्धि करने के लिए धौंकनी के समान श्वास- प्रश्वास की गति को वेगपूर्वक 
लेना और छोज़ने की क्रिया को भ्स्त्रिका कहते हैं । 


प्रथम आवस्था -- ध्यान के किसी सुखप्रद आसन में बैठलिए । सिर, मेरुदण्ड, गर्दन 
व कमर तक पूरा सीधा रहें । नेत्र बंद हों / बाएं हाथ को बाएं घुटने पर रखिए / दाहिने 
हाथ के अंगूठे को दाहिने नथुने के पास व अनामिका को बाएं नथुने के पास रखें, 
तर्जनी एवं मध्यमा को श्रूसध्य पर और कन्िष्ठिका को खुला रख लें / अब ऊंयूले से 
दाहिने नथुने को बन्द कीजिए और बाएं नथुने से शीघ्रतापूर्वक २० बार एवास लीजिए / 
उद्र का आकुचन व प्रसार के साथ लययुक्त हो / तत्पश्चात्‌ एक लम्बा प्रक कीजिए, 
मूल एवं जालन्धर बन्धों का यथाशक्ति अन्तः:कुम्मक के साथ अभ्यास करें / क्षमतानुसार 
रुककर बनन्‍्धों को खोलकर रेचक करें / 
इसी प्रकार व्ाहिने नथुने से भी करें / तीन 
आवृत्ति दुहराइए/ 

ब्टितीय अआवस्था -- ध्यान को किसी 
सुखप्रद आसन में बैठकर दोनों हाथों को 
घुटनों पर ढीला रखें ।/ दोनों नासिका 
छिद्रों से एक साथ बीस बार पूर्ववत्‌ 
लययुक्त गति से उदर का आकुंचन व 
प्रसारण के साथ करें । दीर्घ पूरक कर 
अन्तःकुम्भक लगाएं / जालन्धर एवं 
मूलबन्धों का अभ्यास करें / यथासम्भव 
रूकने में मदद को लिए हाथों को कड़क 
सीघा करके स्थिर रखें / तत्पश्चात्‌ बनन्‍्धों 
को खोलिए, हाथ को ढीला छोडकर रेचक 
कीजिए । ऐसी तीन आतनृत्ति करें / ध्यान का 
हो केन्त्र - आज्ञाचक्र व श्वास पर#...... 
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" अ्र्या यगेख 
लाभ - फेफड़ों सें स्थित अनावश्यक वायु एवं जीवाणुओं को निष्कासित करने का 
यह सरलतम् उपाय है / दमा, प्लूरसी, क्षयरोग, उदर के रोग आदि सब निवृत्त हो 
जाते हैं । गले की सभी प्रकार की बीमारियां, विशेषतः कफ को दूर करता है / समस्त 
नाडियों को शुद्ध करने की यह अत्युत्तम प्रक्रिया है । यह सुषुप्ना नाड़ी के द्वार पर 
स्थित कफादि अवरोधकों को दूर करता है। फलतः: तीनों ग्रन्थियों (बहयग्रन्थि, 
कविष्णुग्रन्थि और रुद्रग्रन्थि) का भेदन कर कुण्डलिनी जागरण में अत्यन्त सहयोगी है / 
इसे ठण्ड के मौसम में करना लाभप्रद है। 


(८-2 शीतली प्राणायाम 


विधि -- ध्यान के किसी भी आसन में बैठिए / हथेलियों को घुटनों पर रखें।/ रीढ़ 
एवं गर्दन सीधी रहे / नेत्र को हल्के से बन्द कर लें / जिल्लहा को मुँह से बाहर निकालकर 
दोनों फकिनतारों से इस प्रकार मोडिए कि एक नलिका के समान हो जाए / इस नलिका 
जैसी जिल्ल से धीरे-धीरे गहरी- लग्बी श्वास लें / अन्त:कुम्मक का अभ्यास करते हुए 
जालन्धर- बन्ध लायाइए / यथाशक्ति रुकने के बाद नाक से धीरे-धीरे रेचक करें / तीन 
आउचृत्ति से आरम्भ कर आवश्यकता के अनुसार बढ़ा सकते हैं / लेकिन उच्च रक्तचाप 
वाले :(/६:४ किप्जेड: 2 
कम- से- कम ६ और 
अधिक से- अधिक ६० 
आवउवृत्तियां करनी चाहिए / 
5 आ कनन्‍्द्र 
अनाहत- चक्र अध्थवा 
विशुद्धि- चक्र पर हो / 

















लाम --  सस्‍नायुओं को 
शीलतलता एवं समन को 
स्थिरता और शान्ति प्रदान 
करता है / प्यास को कम 
करता है और रक्त को 
शुद्ध करता है / शरीर की 
अतिरिकक्‍त्त गर्मी दूर होती 
है / हरपीज, प्लीहा, वात 
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पेचिश, अम्लपित्त, सुँह के छाले, नेत्र व त्वचा के रोग, यले के रोग, उच्च रक्तचाप 
आदि दूर होते हैं ।/ कफ प्रधान रोगी को बिना कुमक किए इस क्रिया को करना चाहिए / 
शरीर में स्थित विषाक्त पदार्थ घटता है । निद्रा और आलस्य पर नियन्त्रण होता है / 
बल एवं सौन्दर्य बढ़ता है। 


निम्न रक्तचाप के रोगी के लिए वर्जित है / इसे गरमी को मौसम में करना 
अधिक लामभप्रद है। 





(६) शीत्तकारी प्राणायाम 


विधि -- शीतली प्राणायाम 
के समान प्रक्रिया है। फर्क 
केवल मुँछ की स्थिति में है / 
जिल्ला को मोडकर उसके ऊग्र 
भाग से ऊपरी तालु को स्पर्श 
करें । दांतों की पंक्ति को 
एक- दूसरे पर रखिए होठों को 
पूर्णरूपेण फैलाइए / धीरे- धीरे 
दांतों के बीच में से पूरक 
कीजिए / मधुर लयबद्ध 
'सी' जैसी ध्वनि निकालनी 
चाहिए / शेष क्रिया शीतली 
को समान करेें / 


लाभ --शीतली में कछ्ले सब 
लागमों के आतिरिकक्‍त इससे मुँह 
की दुर्गन्घ एवं पायारिया दूर 
होता है । शीतकारी प्राणायाम 





(५०) स्ूर्छा प्राप्णायास 


विधि -- इसका अभ्यास करने के लिए स्थिर आसन में बैठें जैसे -- पद्मासन या 
सिद्धासन / सिर को पीछे मोड़कर आकाशी मुद्रा में बैलें । धीरे- कीरे एवं लम्बा गहरा 
श्वास लेते हुए पूरक कीजिए / आनन्‍्तः:कुम्भक लगाकर शास्भवी मुद्रा करते हुए 

रहें / यदि आवश्यकता पड़े तो हाथों से घुटनों को दबाते हुए थुजाओं < 
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रूप से शान्ति एवं हल्केपन का अनुभव करें । कुछ क्षण विश्राम कर दुहराइए / तीन 
से पांच आवृत्ति कर सकते हैं । तीनों बन्धों के साथ धीरे-धीरे कुम्मक की आवधि बढ़ाने 


से अधिक लाभ होगा । 

इसे ध्यान के पूर्व, आसनों के उपरान्त व निद्रा के पूर्व कर सकते हैं। ध्यान 
का केन्द्र-- सहस्रार- चक्र पर / 
लाभ -- मन को शान्त एव अन्तर्खुखी बनाने में अत्यन्त उपयोगी / नेत्र- ज्योति एवं 
स्मृति- शक्ति बढ़ती है । सिर दर्द: अनिद्रा और स्नायु की दुर्बलता दूर होती है / शक्ति 
को जागरण के साथ ऊर्ध्वग्मन संमव होता है। 


५१7१. नाड़ी शोधन पग्राणायास 


विधि --- अभी तक बताए गए प्राणायामों के अभ्यास से साधक नाडी- शोधन प्राणायाम 
करने की क्षमता प्राप्त कर लेता है। योग में नाड़ी शुद्धि के दो प्रकार बताए हैं -- 
धौति और मनु प्राणायाम / धौति पर 
विचार इसी प्रकरण के द्वितीय अध्याय 
में किया गया है (पृष्ठ ३७ देखें) / 


मनु प्राप्पायास भी दो प्रकार का 
है --- समनचु और निर्मन्ु जिसे सगर्भ 
और नियर्म भी कहते हैं / मन्त्र सहित 
करने पर -- समनु या सगर्भ एवं 
सनन्‍त्र रहित करने पर नििर्मनचु या 
न्यर्भ कहते हैं / अन्य प्राणायामों के 
समान श्वास की लयबद्धता तो 
रहेगी किन्तु साथ ही साथ इससे 
श्वास सूक्ष्म छोता जाता है जो कि 
आध्यात्मिक लाभ को लिए अआति 
आवश्यक है ।/ 
विधि --- वजासन को छोड़कर ध्यान 
को किसी भी आसन में बैठें / गर्दन 
व रीड़ सीधी रहे। नेत्र बन्द रखें। भाओ किलो लच फेज 
बाएं हाथ को बाएं घुटने पर ज्ञानसुद्रा न्‍े 
में रखें / संपूर्ण शरीर को शिथिल 
छोड़कर शारीरिक एवं मानसिक रूप से प्राणायाम के लिए तैयार हो जाइए / 
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प्रथम अवस्था -- /?< “बेन को /लेट्7 -- दाहिने हाथ को युख के सामने ले जाएं / 
तर्जनी एवं मध्यमा को श्रूसध्य पर रखें / पूरे अभ्यास के दौरान वे स्थिर हॉं ऐसा रख 
लें। अंयूठे को दाहिनी नासिका छिद्र के बयल में और अनामिका को बाएं नथुने के 
पास रख लें ताकि आवश्यकता के अनुसार उन छिद्रों को बन्द कर सकें व खोल 
सकें । छोटी अंगुली को बाहर की ओर फेला दें ।/ 


अउंयूठे से दाहिने नथुने को बन्द करें। बाएं नथुने से प्रक कीजिए / उसी से 
रेचक कीजिए / पूरक एवं रेचक की यति सामान्य व बराबर ही / पांच बार दुलहराइए / 
अब बाएं नासिका छिद्र को बन्द करें / दाहिने नासिक छिद्ध को खोलकर उससे सामान्य 
गतियुक्त प्रक--रेचक बराबर कीजिए / पांच बार दुहराइए / यह एक आवृत्ति है / ऐसी 
पांच आवृत्ति पांच दिन, फिर १५ आउदृत्ति पांच दिन, तत्पश्चात्‌ २५ आउवृत्ति पांच दिन 
करें । बलपूर्वक श्वसन क्रिया न हो | पूरी क्रिया में किसी प्रकार की ध्वनि, तनाव या 
कष्ट नहीं होना चाहिए / 


ब्वितीय अवस्था /7९ /वदेिन को लेट -- दाहिने छिद्र को बन्द करके बाएं छिद्र से 
पूरक करें / अब बाएं छिद्र को बन्द करके दाहिने छिद्र से रेचक करें । पश्चात्‌ पुनः 
बाएं से पूरक, दाएं से रेचक करें । पांच बार दुहराइए / अब दाएं से पूरक एवं बाएं 
से रेचक करें / ऐसे पांच बार दुछराइए / यह एक आउदृत्ति हुर्डई / पांच आवृत्ति पांच दिन 
तक करें / १५ आवृत्ति पांच दिन और र५ आउदवृत्ति पांच दिन करें / 


तृतीय अवस्था /7५ /देन को/लेट7-- दाहिने नासिका छिद्र को बन्द करके बाएं नासिका 
छिद्र से पूरक करें / अब बाएं को बन्द कर दाहिने को खोलकर रेचक करें / पश्चात्‌ 
दाहिने नासिका छिद्र से प्रक करके बाएं से रेचक करें / यह एक चक्र हुआ / फिर 
बाएं से प्रक करके दाएं से रेचक करें। ऐसे चक्र को चलाएं । लेकिन अब पूरक 
एवं रेचक की लम्बाई की ३5 अथवा अन्य किसी मन्त्र से गणना कीजिए / दोनों बराबर 
हों। सुखपूर्वक जितनी गिनती तक प्रक एवं रेचक किया जा सके उतना ही करें । 
धीरे-धीरे आवाधि बढ़ाएँ किन्तु दोनों का अनुपात समान रहे। ध्यान रहे ऐसा करने में 
किसी प्रकार का तनाव, कष्ट; थकान आदि न हो। प्रक में धीरे से गिनकर रेचक 
में जल्दबाजी करना उचित नहीं है / १० चक्र से आरम्भ कर ५० चक्र तक १५ दिन 
में बढ़ाने की कोशिश करें / 


चतुर्थ अवस्था /ककातटा अफ्प्ति त7मट/ -- पूर्वक्‍त्‌ प्रक- रेचक का चक्र करें किन्चु आब 
साथ में अन्त:कुम्मक को जोड़ दें / आरम्भ में उक्त विधि से पूरक की संख्या पूर्ति के 
बाद दोनों नथुने बन्द करके केवल पांच की गिनती तक कुम्मक करें । फिर उक्त 
विधि से ही रेचक करें / यह एक चक्र हुआ । ऐसे पांच आवृत्ति से शुरू कर २५ आउवृत्ति 
तक करें। 
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१8१8 कक... बयि...>+प्यगयाशाशनिकाक्रक भ्ण कोयए 


कुछ दिन को उपरान्त पूरक : कुम्मक : रेचक का अनुपात १: २: २ कीजिए 
अर्थात्‌ पांच गिनती में पूरक करेंगे तो १० ग्रिनती तक कुम्भक एवं १० गिनती में रेचक 
करना होया / घीरे--धीरे अचुपात को क्रमश: बढ़ाएं १: & : २, १: ४ : &. १ : 
६ : ४. १: ६ : ६ और अन्त में १: ८ : ६ तक पहुंचना चाहिए / अन्तिम अनुपात 
की २५ आवृत्ति करने की क्षमता आने पर आग्रिम अवस्था में जाएं।/ 


पज्चम अवस्था (पूर्ण नाड़ी-शोधन) -- अब बहि:कुम्मक को भी जोड़ना है।/ दाएं 
से पूरक, अन्तः:कुम्मक,; बाएं से रेचक, बहि:कुम्भक / फिर बाएं से पूरक; अन्त:कुम्भक, 
दाएं से रेचक, बहि:कुम्भक / यह एक आवृत्ति या चक्र हुआ / आरम्भ में इस चक्र का 
अनुपात + ४ : २: २? होना चाहिए / आअनचुपात को इस क्रम से बढ़ाएं २२८: & 
& 37 १२: द 7: ६, ४: कद्दी ८ - ८. ६: २०: 7१7 : 7१० ६ : २४ : १२: १२ ७ 

-: र८ -: २४ <: २४ और अन्त में ८ - ३२ - +दध्ध - १६ / 

प्रत्येक अनुपात की १० आवृत्ति करने की क्षमता आए बिना अगले अनुपात की 
ओर न बढ़ें / 

इस अन्तिस अवस्था के उच्च अभ्यास में कुम्भकों के दौरान जालन्धर--बन्ध और 
सूलबन्ध का अभ्यास कर सकते हैं । 


ड्र्र्कर ब्द्र्स्म्क्का सेच्बरक्रा क्ल्ल्म्कः. उ्सव्यलि 
सामान्य -- ८ उ२र १६ क्द्ध द्‌ 
कनिष्ठ -- १२ छ्द २७ २४ १३० 
सध्यस -- १६ ६9५ ३२ ३२ क्षमतानुसार 
उत्तम --. २० ० ४० छ्० करें 


आउृत्तियां एवं अनुपात को बढ़ाने के लिए सर्दी के मौसम अर्थात्‌ सितम्बर से 
मार्च अत्युत्तम है / अन्य छ: मास मार्च के आन्‍्त में जो अवस्था एवं अनुपात हो उसी 
अवस्था एवं अचुपात का अभ्यास बनाए रखें । गर्मियों सें केवल प्रात: और सर्दियों 
में तीनों समय अभ्यास कर सकते हैं। ब्रह्मचर्य का पालन आध्यात्मिक जीवन 
के लिए अति आवश्यक है । 
लागम -- प्राण के सभी मार्ग खुलते हैं, अतः: ध्यान एवं कुण्डलिनी जायरण के लिए 
उपयोगी है / विषेले तत्त्वों को निकालकर रक्त शोधन भी करता है । मन को स्थिरता 
एवं शान्ति प्रदान करता है / मस्तिष्क के सभी केन्द्र विकासित होते हैं. फलतः स्य॒ति 
आदि शक्तियों में वृद्धि होती है। 


अध्याय - ५ छ- 
मुद्रा एवं बन्ध विज्ञान 


अउास्तावना 


चित्त को प्रकट करने वाले माव विशेष को सुद्रा' कहते हैं / उच्च कोटि के भारतीय 
नृत्य एवं पूजा में आंतरिक भावों एवं संवेदनाओं का संकेत करने के लिए जैसी मसुद्राऐं 
होती हैं ठीक वैसे योग में आध्यात्मिक भावों एवं संवेदनाओं के संकेत के लिए खुद्राऐं 
होती हैं /। 


सुद्राओं द्वारा शरीरयत अनेच्छिक प्रतिक्रियाओं पर नियन्त्रण प्राप्त कर सूक्ष्म शरीर 
स्थित पग्राणशक्ति को स्वेच्छापूर्वक अध्यात्म लाभ के लिए ग्रवाहित कर लिया जाता 
है । 


आसन, प्राणायाम, बन्ध -- इस त्िवेष्गी संगम में विशेषता लाकर एक अभ्यास 
के रूप में प्रयोग करना ही मुद्रा है / अत: योग के अम्यासों में सुद्रा विज्ञान अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है / कुण्डलिनी शक्ति के जागरण से लेकर समाधि तक की दौड़ में 
आवश्यक बाह्य जयत्‌ के साथ असम्बन्ध, इन्द्रियों की आअन्तर्खुखता, धारणा एवंनशिान 
की स्थिति निर्मित करने में सुद्राओं की अहम्‌ शूमिका है । शतैरण्ज- रफरलेट्टसबसे प्राचीन 
ग्रन्थ है जिसमें युद्राओंं पर विचार किया गया है। 


यद्यपि मसुद्राएं बहुत हैं फिर भी साधना के लिए अत्यन्त आवश्यक मुद्राओं को 
दो खण्डों में विचार करेंगे / (क) --- साघारण मसुद्राएं (ख) -- यौगिक सुद्राएं । तत्पश्चात्‌ 
तीसरे खण्ड में बन्धों पर विचार करेंगे / (ग) -- बन्ध विज्ञान / 


साधारण मुद्रा विज्ञान 


हमारा शरीर प्ज्च तत्त्वों से बना हुआ है / वे हैं -- पृथ्वी, जल, आम्नि वायु और आकाश / 
इन तत्वों का हाथ की उंयुलियों व उंयूले के द्वारा तथा स्वर (श्वास का सूक्ष्म रूप) 


१४६ <-क्दानिका:::.... _>्_्म्घ्ध्ध्ध््यि अन्न सका ड्ण य्प्रेय 
आदि से नियन्त्रण किया जा सकता है। अत: यहां मुद्रा का प्रकरण होने से तत्वों 
का हाथ से सम्बन्ध जानना जरूरी है -- अंयूठा -- आरिन तत्त्व, तर्जनी -- वायु तत्त्व, 
मध्यमा -- आकाश तत्त्व, अनामिका -- जल तत्त्व और कनन्तिष्ठिका -- पृथ्वी तत्त्व / 





(२2 जलल्‍म-मुद्रा 


(१) प्ृथ्वी- मुद्रा 

छोटी अंयुली मोड़कर उसके ऊग्रमाय को 
अंयूठे के ऊग्रमाय से योलाकार बनाते हुए 
लगाने पर प्रथ्वी-सुद्रा बनती लहै/ अन्य 
अंयुलियोां सीधी रहेंगी / दोनों हाथों से करने 
से ज्यादा लाम होया / इससे विटामिनों की 
कमी व प्रथ्वी तत्व की कमी दूर होती है। 
फलत: दुबलापन दूर होता है।/ 


अनामिका अंयुली को पूर्ववत्‌ अंयूठे से 
स्पर्श करने पर यह मुद्रा बनती है / इससे 
पेशाब सम्बन्धी बीसारी व प्यास लगने में 
लाम होता लहै।/ जल तत्त्व की कमी से 
उत्पन्न रोय दूर होते हैं। 





वायु-मुद्रा 


जल-समुद्रा 


(३) वायु-सुद्रा 

तर्जनी अंगुली को समोड़कर अग्रभाय को 
अंगूठे के मूल प्रदेश पर लयाकर अंयूठे से 
मुड़ी हुर्ड तर्जनी को हल्के से दबाए रखने 
पर यह मुद्रा बनती है । इससे सभी प्रकार 
के वायु विकार -- गठिया, कम्पन, डकार, 
हिचकी, उल्टी आदि ठीक होते हैं। 


_>>कवा?१-> १४७ 
उन्य एके अन्य यस्‍ाधशाशशिकाह-व जि कर्ज हट 
(४) अग्राणवायु-सुद्रा 
अनामिका और कनिष्छठिका अगुलियों को 
मोड़कर उनके अग्यमाय से ऊंयूठे का स्पर्श 
एक- साथ करने पर यह मुद्रा बनती है। 


इससे ग्राण की कमी व नेत्र दोष दूर होते “हे 
हैं । का 


प्राणवायु-मुद्रा 


(५९) अपान वायु-सुद्रा 

तर्जनी को मोडकर अंयूठे के सूल में 
लगाकर, अना|ममिका और मसध्यमा को ऊंयूठे 
से स्पर्श करके कानिष्ठिका को सीघी रखने 
पर यह खुद्रा बनती है/ आअपान वायु के 
बियडने से होने वाले रोय जैसे ह्दयरोय, 
बवासीर आदि में अत्यन्त उपयोगी है।/ 





अपान वायु-मुद्रा 


(६. झूनन्‍्य- मुद्रा 

मध्यमा को मोड़कर उसके अग्रभाय को 
अंयूठे के मूल में रखकर अंयूठे से उसे 
हल्का दबाए रखने पर यह मुद्रा बनती है ।/ 
इससे कान के दर्द; बहरेपन आदि आकाश 
तत्त्व सम्बन्धी रोग दूर होते हैं । 








यौगिक सुद्रा विज्ञान 


(५) ज्ञान-सुद्रा 


यह जत़ियुणात्मक जगयत्‌ पर विजय प्राप्त कर जीक्-ब्रह्म एकत्व का प्रतीक है । ध्यान 
को किसी आसन में बैठकर दोनों हाथों की तर्जनियों को मोड़कर ऊंयूठे के मसल से 
लगाते हुए तर्जनी का ऊपरी (प्रथम) कोष्ठ का भाग उल्डटा विश्राम करें / शेष तीन 
अंयुलियों को एक- दूसरे से कुछ दूरी पर फैलाकर शिथिल रखें / दोनों हाथों को घुटनों 
पर सीघा तनाव रहित रखें / हथेलियों को जमीन की ओर करें / 


-++काहआश 


ज्ञान-मुद्रा (चिन्सुद्रा) 





ड्ससे नाडियों के प्रवाह की दिशा बदलती है / लम्बी अवधि तक स्थिर अवस्था 
में रहनो की क्षमता प्राप्त होगी / अतः ध्यान के लिए तथा विध्विप्त मन को शान्त्त करने 
को लिए उपयोगी है। 


प्रकारानत्तर -- चिन्युद्रा -- अंयुलियों को ज्ञान- सुद्रा जैसे ही रखें / फर्क इतना है 
कि हथेलियों को ऊपर की ओर करें / 


(२2 नासिकाग्र (द्डष्टि) सुद्धा 


ध्यान के किसी आसन में बैठें / रीढ, गर्दन, 
सिर सीधा रहे । नासिका के अंतिम सिर 
(ऊग्रभाय -- कोन) पर आंखों की दृष्टि को 
एकाग्र करें / उत्तनी ही देर तक दृष्टि जमाए 
रखें जब तक आँखों में तनाव न हो ।/ एक 
मिनट से लेकर धीरे-धीरे क्षमता के अचुसार 
अधिक से अधिक समय तक करें। दीर्घ अवधि 
करना हो तो श्वास सामान्य रहे अन्यथा 
कुम्मकों का प्रयोग कर सकते हैं । 


सूलाधार- चक्र को जाय्रत्‌ करने में 
उपयोगी है / साधक को अनन्‍्त्तर्युखी होने, 








अप 2 
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उलका का जय साला... कक... |. अअा%-> क्श्् 
आध्यात्मिक उन्नति प्राप्त करने तथा एकाग्रता को बढ़ाने मेँ यह सर्वोत्तम साधन है / 
इसके 2क7रन्‍त्तर हैं काकी मुद्रा, मांडूकी युद्रा और श्रूचरी युद्रा / 


(३) शास्भवी-सुद्धरा 


ध्यान के किसी आसन में बैठें / फीठ सीधी रहे / हाथों को घुटनों पर ज्ञान व चिन्युद्रा 
में रखें / सामने किसी बिन्दु पर द्वष्टि को एकाग्र कीजिए । धीरे-कीरे अधिक से आधिक 
ऊपर देखने की कोशिश करें । सिर स्थिर रहेगा केवल दृष्टि ऊपर की ओर जाएगी / 
आन्त में दृष्टि को श्रूमध्य पर स्थापित करें । विचारों को रोककर ध्यान करें / अधिक 
समय तक अन्त्तिमावस्था में रहें ।/ इससे आज्ञा- चक्र जाग्रत्‌ होता है / इससे निरन एवं 
उच्च चेतना परस्पर सम्बन्धित होते हैं / आँखों को स्वस्थ रखता है / तनाव व चिन्ता 
से मुक्त होकर मन शान्त होता है ।/ इसका व्खसनत्तर है आकाशी मुद्रा / 





शाम्भवी-मसुद्रा 


(४०) अश्यिनी- सुद्रा 


ध्यान के किसी आसन में बैठकर नेत्र बन्द कीजिए / शरीर को शिथिल छोजें एबं हाथों 
को ज्ञान व चिन्युद्रा में घुटनों पर रख लें। डक 'दाद्दा की किक श् हू 
को लिए संकाचित व प्रसारित करें / अधिक र तक 


न 












] ; 
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जब उक्त अभ्यास में दक्षता ग्राप्त कर लें तब थोड़ा अन्तर करें -- युदाद्वार को 
संकुचित करते हुए पूरक करें । संकुचन बनाए रखते हुए यथाशक्ति अन्त्त:कुम्भक का 
अभ्यास करें / रेचक कीजिए ।/ पश्चात्‌ स्नायुओं को शिथिल छोड़ें / सुविधानुसार 
पुनरावृत्ति करें । 


इससे ग्राणशक्ति का हास रुकता है अर्थात्‌ शक्ति संचय होती है / बवासीर, युदा 
का ब्राहर आना, यगभाशय के बाह्यगत होने की दशा में लाभप्रद है / अपच भी दूर होता 
है । 


(५) खेचरी- सुद्रा 


इस सुद्रा की राजयोय एवं हठयोग में गिन्‍न-भिन्‍न पद्धाति बताई गर्ड है / राजयोग के 
अचुसार मुँह बन्द करके जिला के ऊग्रमाग से तालु का स्पर्श करें / अधिक जोर न 
देते हुए यथासम्भव जिल्हाग्र को पीछे की ओर मोडिए / तालु के ऊपरी छिद्र के भीतर 
प्रवेश करके यथासम्मव ऊपर जाइए / साथ में उज्जयी प्राप्पययास किया जा सकता 
है । 


हठयोय के अनुसार जिल्ला के नीचे के स्नायुओं का संबंध-विच्छेद प्राति सप्ताह 
थोडा- थोडा करके धीरे- धीरे करना होया / इसके लिए गुरु का निर्देशन आवश्यक है। 
क्योंकि इसमें शल्य विधि को लिये केले का धाया, तीव्र धार वाले पत्थर आदि का 
प्रयोग करना पडता है / दूध दुहने के समान लम्बी अवधि तक जिछ्हश की मालिश सकक्‍्खन, 
घी, तेल आदि स्निग्ध पदार्थों से कीजिए / यह तब तक करना जब तक जिछ्शा पलट 
कर तालु के पीछे के छिद्र द्वारा श्रूसध्य से स्पर्श न हो / अन्त में जब आप श्रमध्य 
तक जिल्या को पहुंचाने में सफल होंगे तब श्वास मार्ग बन्द होया किन्धचु ललना- चक्र 
जाग्रत्‌ होगा / उसके अम्बत स्राव से साधक समाधिस्थ हो जाएगा / 


श्वास आरम्म में सामान्य रहे किन्तु अभ्यास बढ़ने के साथ श्वास की गति धीमी 
करनी होगी / 


संपूर्ण शरीर पर इस युद्रा का अत्यधिक यूक्ष्म प्रभाव है । यूयक- प्यास पर नियन्त्रण 
पाता है / इससे भी प्राणशक्ति के संचय द्वारा कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत्‌ किया जाता 
है ।/ इसको सिद्ध कर लेने पर स्थूल- सूक्ष्म शरीर को सम्बन्ध पर विजय प्राप्त 
कर लेता है / योयशास्त्र सम्बन्धी प्राचीन ग्रन्थों में इसका बहुत वर्णन है। 


(६) गप्राण- सुद्रा 
ध्यान के किसी भी आसन में बैठिए / सिर, गर्दन, रीढ़ सीधी रहे । हाथों को आपने सामने 


१५१ 





उक्त एक जन पारा... कक... 


जमीन को स्पर्श करते हुए रखें। 
हथेलियाँ एक दूसरे के बगल में ऊंयूठों 
को स्पर्श करते हुए रखकर नेत्रों को बन्द 
अथवा खुला रखें । तत्पश्चात्‌ -- 


(क) . क्षमता अनुसार लम्बा रेचक 
कीजिए । बाह्य कुम्मक करते 
हुए सूलबन्ध लगाएं / सूलाधार- 
चक्र पर ध्यान कीजिए / 

(ख).. घसूलबन्ध को शिथिल छोडकर 
उदर का विस्तार करते हुए 
घीरे- धीरे लग्बा प्रक कीजिए / 
साथ- ही- साथ हाथों को 
उठाकर नाभि को सामने 
लाइए / हथेलियां अन्दर की 
ओर खुली रहें / दोनों हाथों प्राण-मुद्रा (१) 
की अंगयुलियां एक- दूसरे की 
ओर थोजा दूर हों।/ ऐसा करते वक्‍त मन से अनुभव करें कि ग्राणशक्ति सूलाघार 
स्ते उठकर मणिपूर- चक्र तक पहुंच रही है। 











प्राण-मुद्रा (२) 


१५२ बन्‍राधीकाा: ..._. ५...“ ्मवानिकारक- डा योर 
(यु) छाती का विस्तार करते हुए पूरक करते जाइए / साथ ही हाथों को ऊपर उठाइए 
और छाती के सामने लाइए / हथेली एवं 
उअंयुलियों का रुख पूर्ववत्‌ रहे / अब आप 
प्राणशाक्ति को मणिपूर चक्र से अनाहल की 
ओर चढ़ते हुए अचुभव करें / 





(घ) कोहनियों को नीचे की ओर मोड़ते हुए 
हथेलियों को अपनी ओर करके कनन्‍्घों तक 
उठाते हुए फेफरों में और अधिक वायु 
मरने की कोशिश करें / अचुभव करें कि 
प्राणशक्ति अनाहत से उठकर विशुद्धि- चक्र 
में पहुंच यर्ड है ।/ 
















प्राण-मुद्रा (३) 


(च).. हाथों को घड़ के दोनों बाज 
में फैलाते हुए अचुभव करें 
कि प्राप्पशक्ति आज्ञा- चक्र सें 
पहुंचकर तरंगों के समान 
प्रसारित होती हुर्ड सहस्रार सें 
विलीन हो रही है।/ इस 


(५) 


प्राण-सुद्रा 





प्राण-मुद्रा (४) 


अवस्था में फैले हुए हाथ कानों 
के समकक्ष होंगे और अन्तकुस्मक 
का अभ्यास जारी रहेया । 
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अब सहस्रार में ध्यान केन्द्रित कर ज्योति:पुछठज का अनुभव करें / बिना तनाव 
के जब तक कुम्मक में सुखपूर्वक रह सकें तब तक रोकते हुए अनुभव 
करें कि समस्त विश्व में आपके शरीर द्वारा शान्त्ति की तरंयें, प्राणशक्ति 
व चेतनता फेलकर चराचर में व्याप्त्‌ हो रही है।/ 


तत्पश्चात्‌ विपरीत क्रम से रेचक करते हुए व्यापक शक्ति का अपने में प्रवेश 
होकर ग्रूलाधार में स्थित होने का अनचुभव करते हुए पांचों अवस्थाओं को 
करें / 

इससे होने वाले लाभ की जितनी भी चर्चा करें वह थोड़ी ही होगी / इससे 
व्यष्टिभाव से उठकर समष्टिभाव के अनुभव के साथ समग्रता एवं विश्व- प्रेम 
जाय्रत्‌ होता है, जो कि वेदान्तानुश्ूति के लिए अत्यन्त आवश्यक है।/ 


(७) वजोली-सुद्रा 


किसी भी ध्यान के आसन में ब्रेठकर हाथों को घुटनों पर रखें / नेत्रों को बन्द करके 
धीरे- कीरे प्रक करते हुए शरीर को शिथिल छोडें / सत्रत्याय क्रिया को कुछ समय 
तक रोकने के लिए जैसे जोर लगाते हैं ठीक उसी प्रकार अन्त्त:कुम्भक लगाकर उदर 
के निम्न प्रदेश में कुछ दबाव डालते हुए सूत्रप्रणाली का संकोच कीजिए एवं 
प्रजननेन्द्रिय को ऊपर को खींचिए / यदि आवश्यकता महसूस हो सूलबन्ध लगा सकते 
हैं / कम- से- कम चार- पांच बार इन्द्रिय का संकोच विकास करने के पश्चात्‌ बन्ध एवं 
कुम्भक खोलकर धीरे-धीरे रेचक करें ।/ कुछ क्षण रुककर सामथ्यन्ुसार दुहराइए / 
संपूर्ण क्रिया में स्वाधघधिष्ठान- चक्र पर ध्यान करें | 


इसका उच्च कोटि का अभ्यास योग्य गुरु के निर्देशन में करना उचित है क्योंकि 
इंसमें रबर या चॉाँदी की १२ डन्‍ची लग्बी नली का प्रयोग किया जाता है। जिससे 
पानी, दूध, घी, मघ्ु और पारा को खींच लिया जाता है / जब इसमें दक्षता प्राप्त हो 
जाए, बिना नली का ग्रयोगय किए किया जाता है। 


इससे व्जनाडी द्वारा वीर्य को ऊर््वरेत करके वीर्य को वज के रूप में परिणत 
कर लिया जाता है / फलत-: ब्रह्मचर्य पालन एवं कुण्डलिनी जायरण करने की सामर्थ्य 
प्राप्त होती है। स्वप्नदोषादिं दोष साधक के पास भ्रूल से भी नहीं आते / 
(८८) योनि-सुद्रा 


किसी आरामदायक ध्यान के आसन में बैठकर धीरे-धीरे प्रक कीजिए / इस खुद्रा 
फे लिए पद्यायसन या सिद्धासन अत्युत्तम है / श्वास रोकिए / अन्त:कुम्भक लगाकर हाथों 
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को उठाकर मुँछ के सामने लाइए / कान के छेद को अंयूठों से, आँखों को तर्जीनियों 
से तथा नासिका के छिद्र को सध्यमा अंगयुलियों से बन्द कीजिए / अनामिका एवं छोटी 
उंयुलियों को ऊपर और नीचे के होठों पर रखते हुए मुँह बन्द कर दीजिए / बिन्दु- चक्र 
पर ध्यान करते हुए आन्तरिक नाद को ग्रहण करने का प्रयास कीजिए / यथाशक्ति 
कुस्भक करने के पश्चात्‌ केवल नासिका के ऊपर से अउंयुलियों को थोड़ा उठाकर 
घीर-धीरे रेचक कीजिए । कुछ क्षण रुककर क्षमताचुसार आउदृत्ति करें । 


यह प्रत्याह्ाार के लिए शक्तिशाली क्रिया है।/ इससे बिन्दु- चक्र सक्रिय होता है 
और उससे उत्पन्न विभिन्‍न सूक्ष्म ध्वचनियों का अनचुभव करता है/ इसी नाद के 
आननन्‍्दाबुभव के कारण साधक अनन्‍्तर्युखी होते जाते हैं । 


(६) नवमृुखी-मुद्रा 

ध्यान के किसी भी आसन में बैठकर धीमी एवं लम्बी श्वास लेते हुए शरीर को शिथिल 
कीजिए / श्वास के साथ चेतना को मन से चक्रों का नाम लेकर यूलाधार से सहसार 
तक पहुंचाएं / अन्तः:कुम्भक लगाएं / योनि-युद्रा सें कही विधि से कर्ण, नेत्र और यूँ 
को बन्द कर लें। सूलबन्ध एवं वजोलि- सुद्रा का अभ्यास करें । सहस्रार- चक्र पर 
ध्यान करें । यथाशक्ति कुम्भमक में रहने के बाद केवल नासिका छिद्र एवं सूलबन्ध व 
वजोलि-सुद्रा खोलकर धीरे-धीरे रेचक कीजिए / कुछ विश्राम के बाद पुनराबृत्ति करें | 
आउृत्तियां सामर्थ्याचुसार करें / रेचक क्रिया के दौरान चेतना को वापस सूलाधार में 
लाइए अथवा पूरे शरीर में व्याप्त होने का अचुभव करें / 


यह मुद्रा फट्चक्रमेदन द्वारा दशम द्वार का भेदन करने में उपयोगी है / दशम 
ब्वार को ब्रह्मरन्न्न, ब्रह्मद्वार, उच्च चेतना आदि नामों से कहा यया है / इसके अतिरिक्त 
योनि मुद्रा के लाभ अधिक ग्रभावशाली ढंग से हासिल कर सकते हेैं। 


(५१०) महामुद्रा 


पैरों को सामने सीधा फैलाकर बैठिए / दाहिने पैर को इस प्रकार मोडिए कि दाहिने 
पैर की एड़ी युदाद्वार के नीचे हो / थोड़ा सामने की ओर झुककर दोनों हाथों की अंगुलियों 
से बाएं पैर के अंगूठे को पकड़ लें। पूरे शरीर को शिथिल करें। दीर्घ प्रक कीजिए । 
थोड़ा सिर को पीछे झुकाकर कुंमक लगाकर मूलबन्ध एवं शाम्मवी- सुद्रा का अभ्यास 
करें । अपनी चेतना को मानसिक रूप से यूलाधार, विशुद्धि, आज्ञा चक्रों पर घुमाइए। 
प्रत्येक चक्र पर एक या दो क्षण रुकों / यथासम्भव चेतना को घुमाते रहें। 
सामर्थ्यानुसार कुम्भक के पश्चात्‌ सिर को सीधा करें, सूलबन्ध एवं शास्भवी- मुद्रा 
को निवृत्त कर धीरे-धीरे रेचक करें ।/ सामथ्याचरुसार आउवृत्ति करें / 





कल क,/क 








महामुद्रा 


पुनः: इस क्रिया को पैर बदलकर उतनी ही आउवृत्ति करें / इसमें जोर- जबरदस्ती 
से कुछ नहीं करना है / 

शरीर एवं सन को ध्यान के योरय बनाता है और प्राणशाक्ति को शरीर में सही 
ढंग से संचालित करता है / उदर की अव्यवस्था को दूर करता है।/ 


(११) महाबेघध- सुद्रा 

महामुद्रा की स्थ्थिति सें बैठिए / पूर्प्प पूरक करके पूर्ण रेचक करें / सिर को सामने की 
ओर झुकाए रखें / नासिकाग्र द्वष्टि कीजिए / तीनों बन्ध लयाइए / क्रमश: चेतना को 
सूलाधार, समण्पूर एवं विशद्युद्धि- चक्र पर घुसाइए / प्रत्येक चक्र पर एक-दो क्षण रुके / 
आरामदायक स्थिति तक बाहर कुम्मक में रहकर चेतना को दौज्धाते रहें । तत्पश्चात्‌ 
क्रमश: उड्लियान, मसल एवं जालन्धर- बन्ध को खोलकर धीरे-धीरे पूरक कीजिए / 


बेघ का अर्थ है बेधना -- छेदना -- भेदन करना / अत: -+ 
शशिब्यले बबाय >अरमग्न्यिय्रल्फिग्ब्यन्त्ते सर्ना सार्ज्फ्रयए:-। 
4कीमियनतो सप्रुया ऋिग्गीप्ये तयस्मरिना कब्टो प्रस्साणारो ।। 


इस उपनिषद्‌ की उक्ति का अचुभव करने में यह अत्यन्त उपयोगी है।. 
# 276 कि जम ह 73७ है. 307७ क2५" ४४478 ज्भशिल् 
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महाबे ध- मुद्रा 


बनन्‍्घध उिज्ञान 


योग्राभ्यास की यह अत्यन्त शक्तिशाली एवं महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है / यह शरीर के समस्त 
उंयों एवं नाडियों को नियन्त्रित करने में उपयोगी है / बन्ध का अर्थ है बांधना या करा 
करना / यह आपनन्‍्त्तारिक अंगों की मालिश के लिए आति आवश्यक है / यह्यपि यह एक 
शारीरिक क्रिया होने से शारीरिक कार्य को संयमित करके स्वास्थ्य में उच्चनाति लाता 
है तथापि शरीर में व्याप्त मन के विचारों एवं आत्मिक तरंयों में प्रवेश कर चक्रों पर 
सूक्ष्म प्रभाव डालता है / फलत: आध्यात्मिक उच्नाति एवं सुषुप्त शक्तियों को जात्रत्‌ 
करता है / तात्पर्य यह है कि सुषुम्ना नाड़ी के अवरोधों को दूर करके उसमें प्राप्पशक्ति 
के स्वतन्त्र प्रवाह द्वारा ग्रन्थिमेदन करते हुए योग का परम लक्ष्य आत्मानुश्कूति करने 
में उपयोगी है।/ 


ड्स लक्ष्य की फूर्ति के लिए आसन, प्राणायाम एवं सुद्राओं के साथ इनका अभ्यास 
किया जाता है / इस प्रकार यौगिक क्रियाओं के परस्पर समन्‍वय से आध्यात्मिक शक्तियों 
को जाग्रत कर लक्ष्य को प्राप्त किया जा सकता है।/ 


(०9) जालन्धर- बन्ध 


पत्यासन या सिद्धासन में बैठकर अथवा खरज़े होकर इसका अभ्यास कर सकते हैं / 

हाथों को घुटनों पर रखें / संपूर्ण शरीर को शिथिल करके आंखें बन्द कर ल्ोें। दीर्घ 

पूरक के बाद आनन्‍्तः:कुम्भक लगाएं ।/ सिर को सामने झुकाकर कुड्डी को छाती पर दबाइए / 

हाथों को सीधा करके बल डालते हुए स्थिर हो जाइए / दोनों कन्छों को एक साथ 
_ थोड़ा ऊपर की ओर खिंचाव करते डुए कुछ सामने रखिए । फलतः पूरा शरीर क 
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व स्थिर होगा / यह जालन्धर बन्ध 
का स्वरूप है । यथाशक्ति अर्थात्‌ 
श्वास रोकने की आपनी क्षमता के 
अनुसार इसी स्थिति में रुकिए । 
कंधों व हाथों को शिथिल करके 
सिर उठाइए। धीरे-धीरे रेचक 
कीजिए / कुछ क्षण विश्राम करके 
पुनरावुत्ति करें / 

पूर्ण पूरक करके विना 
अन्तःकुम्मक लगाए पूर्प्प रेचक 
करके भी यह क्रिया की जा सकती 
है । ध्यान का केन्द्र -- विशुद्धि-- चक्र / 








जालन्धर-बन्ध 
उच्चा रक्तचाप, हूदवयरोगी 
अन्त्तःमस्तिष्क दाब, मसार्डग्रेन आदि को रोगी योग्य शिक्षक के न्िवदेशिन में ही करें।/ 





इससे ग्रीवा प्रदेश में स्थित रंघ की नाडियां, मस्तिष्क को रक्त प्रदान करने वाली 
ग्रीवा, शिरा, चुल्लिका तथा उपचुल्लिका 
ग्रंथियों पर प्रभाव पड़ता है। फलतः: 
शरीर की रचना व विकास, प्रजनन 
क्रियाएं संयामित होती हैं और सानस्िक 
तनाव, चिन्ता, क्रोघादि मन्‍ः सम्बन्धी- रोरया 
दूर करने में सहयोग मिलता है / इससे 
रक्त प्रवाह की अधिकता व न्‍्यूनता से 
होने वाले रोयों पर न्ियंत्रण्ण प्राप्त कर 
सकते हैँ / 


(२) साूलबन्धधत 


ध्यान के किसी मी आसन में बैलें जिसमें 
घुटने जमीन को स्पर्श करते रहें / अतः 
सिद्धासन सर्वोत्तम है / इस आसन में 
स्वत: सूलाधार प्रदेश पर दबाव पद्धला 
है । अतः: घमूलबन्ध का अभ्यास अनायास 
हो सकता है / नेत्र बन्ध्त करके हस्येलियों 








जमकर - अल पर 
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को घुटनों पर रखें / पूरा शरीर शिथिल रहे / दीघ॑पूरक करके अन्त्त:कुम्भक लगाएं 
और जालन्धर- बन्ध लगाएं / अब सूलाधघार प्रदेश के स्नायुओं में आकुचन्त- प्रसारण क्रिया 
करते हुए ऊपर की ओर खींचिए / यह अन्त्तिम आवस्था है / अपनी क्षमतानबुसार जब 
तक अन्त्त:कुम्भमक लगाए रखेंगे तब तक आकुंचन- प्रसारण क्रिया जारी रखें / तत्पश्चात्‌ 
स्नायुओं को शिथिल करके बन्ध खोलने के पश्चात्‌ धीरे-धीरे रेचक करें / ध्यान का 
केन्द्र- सूलाधार / 


दीर्घ रेचक को पश्चात्‌ बलि:कुम्भक लगाकर इस क्रिया का अभ्यास कर सकते 
हैं । लग्बी अवधि तक करने के इच्छुक विना कुम्भक लगाए सामान्य श्वास के साथ 
इसे कर सकते हैं । 

इस क्रिया से अपान वायु का योग प्राणवायु से होता है, फलत: ऊर्जा उत्पन्न 
होती है, जिससे कुण्डालिनी शक्ति का जागरप्प सुलम होता है / अतः: ब्रह्मचर्य का पालन 
एवं ओज शक्ति को जाग्रत करने में सहायक है / बवासीर, अपच आदि रोगों में उपयोगी 
है । गुदाद्वार की मांसपेशियों एवं कटडिबंध प्रदेश की नाडियों और आंतों के वक्र प्रदेशों 
को उत्प्रेरित कर मजबूत करता है / सन को आध्यात्मिक साधना के योग्य बनाता है/ 


(3) उडिियान-बनन्‍्घ्ध 




















जिसमें घुटने जमीन को स्पर्श करते हों 
ऐसे ध्यान के आसन में बैलठिए / पद्म मासन 
अध्यवा सिद्धासन उत्तम हैं / हथेलियों को 
घुटनों पर रखें। दीर्घध रेचक करके 
बहलि:कुम्भक  लयाकर जालन्धर- बन्ध 
लगाइए / आब उदर की मांसपेशियों को 
अधिक- से- आधघिक ऊपर तथा भीतर की 
ओर संकुचित कीजिए / आरामदायक 
स्थिति तक अभ्यास करें / क्रमश: उदर 
को एवं जालन्धर- बन्ध को शिथिल 
कीजिए / कुछ क्षण विश्राम कर दुहराइए / 
ध्यान का केन्द्र -- सणिपूर- चक्र / 


खाली पेट ही इसका अभ्यास करना 
चाहिए ।/ दिल की बीमारी, जलठर या पेड 
में घाव और गर्भवती स्त्री के लिए वारजित 
है। । 
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उदर एवं जठर की सभी बीमारियों में लाभकारी है / चिन्ता एवं परेशानी से युक्त 
मन को स्थिर करता है । अचुकम्पी एवं परानुकम्पी तंन्त्रिकाओं को उत्तेजित करता 
है । फलत: समस्त अंगों विशेषत: उदरस्थ अंगों की मालिश होती है ।/ शरीर के प्राणशक्ति 
का केन्द्र मणिपूर- चक्र संयामित रूप से कार्य करता है । यह सबुम्ना नाड़ी की ओर 
प्राणशक्ति के प्रवाह को प्रोत्साहित करता है।/ 


(४) सहाबंध 


यह उक्त तीनों बन्धों का समनन्‍चय है / पूर्प रेचक करके क्रमश: जालन्धर, उड्डियान 
एवं मूलबंध लगाइए / तत्पश्चात्‌ क्रम से अपनी चेतना को घसखूलाधघार, सणिपूर दव 
विशुद्धि- चक्र पर घुमाइए / इसकी पुनरावृत्ति क्षमतानुसार करें यानी जब तक कुम्भक 
को सुखपूर्वक रोके रहेंगे / तत्पश्चात्‌ पहले मूलबंध क्रमश: उड्लियान एवं जालन्धर- बन्ध 
को हटाकर पूरक करें । कुछ क्षण विश्राम कर दुहराइए / 





ब्टितीय प्रकरष्ण 
चित्त-शुद्धि- प्रकरपण्ण 


योय का परम लक्ष्य जीवब्रह्मौोक्यत्व की अनुभूति के लिए केवल शरीर 
शुद्धि एवं कुण्डलिनी जागरण परिपूर्ण नहीं है । इसके लिए चित्त शुद्धि 
अत्यन्त आवश्यक है / जब तक वासनाओं के क्षय के लिए कोर्ड साघना 
नहीं की जाए तब तक समस्त योग प्रकिया केवल ऋषद्धि-सिद्धियों को 
प्रदान कर साघक को माया में पुनः फंसा सकती है। अतः: वासना क्षय 
जिसको बीजनाश कहते हैं उसको लिए इस प्रकरण को आरम्भ किया 
गया है । योगरस्त्रकार पतज्जलि ने व्नेगल्खव्यदा में स्पष्ट कहा है -- 

त्प्र्ब्च्ग्न्टिड़ य्रत्ययप्रनतस्रध्यि साम्काारेण्क:-। 

ल्म्नगेग्र कक्‍्नेडाकद्ुन्तनरा। । 
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तात्पर्य यह है कि आअविद्या रूपी खेती और वासना रूपी बीज का क्षय 
किए बिना युक्ति नहीं हो सकती / इसके लिए चित्तशुद्धि आति आवश्यक 
है / क्राश: सकाम कर्मत्याय एवं आहारशुद्धि से प्रथमत: मन की चंचलता 
को दूर करके, मन को योगनिकद्रा एवं त्राटकादि द्वारा काब्‌ में करके प्रार्थना 
एवं अन्तरमोनन के अभ्यास से परब्रह्म परमात्मा की ओर वृत्तियों को प्रेरित 
करने को पश्चात्‌ ध्यानाभ्यास करेंगे तो अवश्य समाधि अर्थात्‌ गृक्ति 
हासिल कर सकते हैं/ अतः: इस प्रकरण को सात अध्यायों में विभिक्त 
कर चित्तशुद्धि की प्रक्रिया को दर्शाया गया है-- (६) निष्काम कर्मयोग 
विज्ञान, (७) युक्‍ताहार विज्ञान, (८) योगनिद्रा विज्ञान, (६) ग्रत्याह्ार 
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विज्ञान, (१०) त्राटक विज्ञान, (११) धारप्गा विज्ञान, और (१२) ध्यान 
विज्ञान / 

इनमें से ६ से ८ अध्याय प्रत्याहाार की तैयारी के लिये हैं। नौवाँ 
प्रत्याह्हार (योयाड्) का है । दसवाँ अध्याय प्रत्याह्मार एवं धारणा की कड़ी 
है । आन्त्तिम दो अध्याय धारणा एवं ध्यान (योगाड्रद्धय) सम्बन्धी हैं। 


अध्याय ६ 
निष्काम कर्मयोग विज्ञान 


चित्तशुद्धि की लम्बी यात्रा में निष्काम कर्मयोय पहला साधन है / ग्रायः लोग अपने 
शरीर के बाहरी रूप एवं वाप्गी को बड्डल चिकना- चुपद्ा, सुन्दर व मीठा (सघुर) रखते 
हैं परन्तु मन को शुद्ध करने की बात जब आती है तब सब विफल होते हैं / इसके 
दो कारण हैं -- एक तो वे इसका महत्त्व नहीं समझते ओर दूसरा धर्म विरुद्ध कामनाएं / 
गीता के अचुसार महत्त्व को समझें एवं काम त्याग की ग्रकिया को जानें । संसार में 
जितने भी जीव हैं वे सदैव कर्म करते रहते हैं / काया, वाचा, मनसा, किसी- न- किसी 
तरह क्षण भर भी कर्म किए बिना कोर्ड् जीवित नहीं रह सकता -- 
न ली कब्कित्कयाय्यत्रि नम्बर /निव्चत्सकर्गक्त । 
(३५० 
अत: कर्मों से बचना संभव नहीं । इसलिए यह विचार करें कि किस प्रकार के 
कर्म से बन्धन (पुनर्जन्स) होगा और किस ग्रकार के कर्म से हम मुक्ति की ओर बढ़ 
सकते हैं । 
डक: ऋग्क्रित्ा' त्यकातच्ाा स्कम्रन्तिगगरप्स्फ्रेति स्म्रेष्ठिकीय / 
ऊद्ाक्त: कायगव्ारेग अत रानमरोे निकमध्यलो 
(५:१२) 
गीता के इस क्चन से स्पष्ट है कि सकासम कर्म बन्धन का कारण है और निष्काम 
कर्म मुक्ति का साधन है। इसलिए भयवान्‌ का आदेश है -- 


ऋमण्येक्ट्रिक्रारस्ते गा कलरेड़ा कदरचना 
(२४५७) 
कर्म में निष्काम भाव लाने के लिए यह जानना जरूरी है कि कर्म केसे होते हैं ताकि 
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उसके मल स्रोत को शुद्ध कर सकें। वे ऐसे हैं -- 


१. 


स्वरा बोष्टले स्वास्कट अक्ालेज्ानिकानपरि। 
अक्रनिं यानि अलग्रेी जिला ब्रम्व्यगनि। / (प्रकृति -- स्वभाव) 
(३.३३) 
अक़ले: क्‍न्‍ियराप्मने अप्गें: कम्रीयें सक्‍सिटा/। (प्रकृति -" माया) 
(३.२७) 
कायनतने वन्यवरा: कर्म सर्गा अक्ानिनीय्रणिए ।। 
(३.2५) 
ह्ानियमणगिन्टियायोंग तन जानि धकारयमन्।। (प्रकृति +। माया) 
(4.59 
() साधक का अपने अज्ञानवश जो स्वभाव है वह, (2) त्रियुणात्मिका साया 
के करण और (3) इन्द्रियों का विषय की ओर दौद्धने का रुझान / इन कारणप्पों 


में शुद्धि लाने के लिए भमयवान्‌ प्रथमतः स्वभाव में परिवर्तन लाने के लिए 
कहते हैं -- 


सरणमबद-:रोे सागे कूृत्चा त्ागाल्एन्ो जयार्योों । 
लतो उद्धाय इज्यरदव नै प्रायप्रयावापएय्स्यपरि /। 


(३.३८) 
ओर. - 
स््य्व्बरेगव्िय्स्ता बविफियफ्रनरिनिये-च्ारना /। 
(२६३) 


अर्थात्‌ सुख- दुःख, लाभालाम, जयाजय एवं रागब्वेष से रहित होकर कर्म करने का 


अभ्यास करना चाहिए / यह भी तब संमव है जब अपना करऊ््तव्य समझकर करें, इस 
सम्बन्ध में थगवान्‌ कहते हैं -- 


सलायजहए: शजए: छष्ट्का श्रररेगाचा अरजाष्मनलि। 
अनेर अस््किव्यप्वमेर करेप्रस्त्चिव्टकरयफ्क् /। 


(३.१०) 


यही वैदिक सनातन धर्म है। इसी का पालन कर जनकादियों ने लक्ष्य 
प्राप्त किए -- 


करमध्गिर /& रगजिद्धायाएसिकिटा जरन्‍ाकादाय: /। 
(३.१०) 
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दूसरी बात यह विवेक करना है कि जब माया के युणों द्वारा भगवान्‌ ही सबका 


कर्त्ता है तो अपने कर्तत्वभाव को पकड़े रहने की अपेक्षा त्यागने का दृढ़ संकल्प करना 
ही उचित है। अतः: कहा - 


जआअलवक्ाराकियन्ात्यगा कत्यल्ग्रेरि मन्‍यले। । 


(३.२७) 
तीसरी बात यह है कि कामनाओं को त्यागना चाहिए / इस सम्बंध में कहते हैं -- 


ज्य्ल्ो सत्र सहाकालो कामरूर द्रसाख्दना।। 
(३.०३) 
और 
खिकिक नारकरस्येदा बार ऋरासानयात्यन: । 
बाय: अरेघारसतका तोेगरतास्यपवोलत्तया त्यजेत् ।। 
(१६२२) 
इतना ही नहीं वास्तविक संन्यास तो कामनापूर्वक कर्म का त्याय है। 
ऋाम्यपानरएं कमर न्‍्यप्रर्म सन्‍्यप्ररर् ऋषयओोे बहु: । 
(१८.२) 
अन्तिम बात यह है कि मन को बुरे कर्मों से हटाना / 


संसार में देखा यया है कि कामनाओं की पूर्ति के लिए व्यक्ति धर्म का उल्लंघन, 
व्यभिचार, श्रष्टाचार, बेडमानी आदि करता है । क्रोध से छिंसा, मोह से पक्षपात और 


लोम से चोरी करता है / जब निम्न उपायों को अपनाएंगे तो यह नहीं होगा । वे उपाय 
हैं -- 


() कर्तव्य समझकर कर्म करना। (2) कर्तृत्वभाव और काम को त्यायकर 
निष्काम भाव से करना । (3) कुसंगति का त्यायकर वेदों में निषिद्ध कर्मो को त्यायना । 
(4. ईश्वरार्पण बुद्धि से ईश्वर की प्रसन्‍नता के लिए करना / (5) समाज की भलाई 
करना और (6) ज्ञान की वृद्धि करना । 


अतः: निराभिमानी होकर निष्कास भाव से आनासक्तिपूर्वक कर्म करना निष्काम 
कर्म-योग है, जो कि अध्यात्म मार्य की पहली सीढी है। 


अध्याय ७8 


युक्ताहार विज्ञान 


सांसारिक लोगों में विशेषत: आजकल के लोगों का कहना है कि इस आधुनिक श्रष्टाचार 
प्रधान भौतिकवादी समाज में निष्काम कर्मयोग असंमव है । लेकिन ऐसा कहना केवल 
एक बहाना है ।/ वैदिक सनातन धर्म का निष्ठापूर्वक पालन करने से भी सुख--शान्त्ति 
प्राप्त हो सकती है / यदि कहो कि आधुनिक वैज्ञानिक युग के भौतिक सुख साधनों 
को जुटाने के लिए सब कुछ करना पड़ता है और मन इनके विना सानता नहीं तो 
इसका जवाब हम देते हैं । 


सर्वप्रथम यह बताइये कि आप मन के मालिक हैं या मन आपका मालिक है ।/ 
यदि मन मालिक है तो उसे मनाने व खुश रखने के लिए उसके अनुसार करना 
पड़ेया / लेकिन बात ऐसी नहीं है / इसलिए आप मन को उपाय से वशीभूत कर सकते 
हैं। वे उपाय हैं -- सनन्‍तोष, अभ्यास वैराग्य, मैतऋ्यादि और युक्ताहार / 


(१) सन्‍तोष - न्टेने /क&2 सारे एर त्योलि /कोपघि रल्ोट्र अर्थात्‌ 
य्द्गच्घ्ग्लाग्ेन खर्क्ब्ट: // गी. /॥ ु 
छन्‍तपरेग्ाद उत्तर सुरमलामः।। यो-स्‌ू. २/४२ ॥। 


(२) अभ्यास वैयग्य --.._ आग्यारा वैसास्ययन्यां वगान्गिसोक: ॥। यो- सू. १,./११ // 
अग्यारोन बा करैनतेयगा कैसारकेपणा बा झब्यले ।/ गी. ।॥। 

(3) सेत्र्यादि -- गैतरीकरूपाक्रवितोेप्रेक्ाणा छरबु:रख्प्रण्करयग्य्यविणया 
नावनाताच्यित्तररणब नया ॥। यो«सू- १३३ ॥7 

(४) युक्‍ताहार -- जपयरे /िकव्ालहार: ॥ गयी. ४३० ॥/ 


तात्पर्य यह है कि -- अपने पूर्व जन्मों में कुतकर्म की वजह से प्रारब्ध कमनुसार 
एवं भयवत्कृपा से जो प्राप्त है उससे सन्‍तोष कर लेना और अधिक के लिए प्रयास 
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न करना। नित्य निरन्तर शास्त्र चिन्तन और दीन-दुःखी के मनन द्वारा सन को 
समझाकर सांसारिक दौड़ से अलग करना, यही अभ्यास और वैराग्य है। 


खुखी को देखकर जलना नहीं अपितु गैत्री की भावना करना, दुःखी को देखकर 
घृणा नहीं करना अपितु दया व करुणा की भावना करना; पुण्यशील धार्मिक को देखकर 
ईर्ष्या या द्वेष न करना आपितु प्रसन्‍न होना और पापी को देखकर +निन्‍दा या विरोध नहीं 
करना चाहिए बल्कि उसकी उपेक्षा करनी चाहिए / 


अन्तत: युक्ताहार है / जैसे +कि कहावत है -- “जैसा खावे अन्न वैसा बने सन” । 
इसलिए मन को नियन्त्रित करने का अत्युत्तम उपाय है रसनेन्द्रिय पर पाबन्दी लगाना / 
म्रह्मग्रारत और श्रयकल में कहा है जितने रस जिला रूवी। गीता में कहते हैं -- 


युक्ताहारविह्ारस्य युक्तचेष्टरय कर्मयु / 
अक्तस्वप्मणककगेपरूर योग मब्ानि दु:समल्ाा ।। ६,११७ // 


मतलब यह है कि अपने आहार, विहार, निद्रा, जाग्रत्‌ एवं चेष्टा को संयमित 
कर किये यए योग से दुःखों का नाश होता है। 


छः: कि- मी- से ज्यादा घूमना नहीं, छः घण्टा से ज्यादा सोना नहीं, आठ से 
दस घण्टे से ज्यादा इन्द्रियों का प्रयोग कर जागग्रत्‌ रहना नहीं अर्थात छः घण्टा निद्रा 
ओर आउठ घण्टा से दस घण्टा जाग्रत दोनों मिलकर १७,०१दध् घण्टा हुआ, शेष समय 
ध्यानादि योयाभ्यास+आध्यात्मिक साधना में व्यतीत करना और धर्म के अचुरूप कर्म 
करना चाहिए / युक्‍ताहार का मतलब है सात्तिक संयमित भोजन करना / इसका अर्थ 
केवल रोटी- दाल-भात में सीमित ना करें क्योंकि आहार' शब्द का अर्थ है आहियन्ते 
शन्‍न्दादि विषयं डइति आहार: / अर्थात्‌ सभी इन्द्रियों के विषय को आहार कहते हैं। 
इसलिये (9) कानों से मयवद्‌ चर्चा, मजन, शास्त्रादि के अतिरिक्त आवश्यक व्यवहार 
से सम्बन्धित सात्विक बातों को ही सुनना। (२) आंखों से भयवान की सूर्ति, 
सनन्‍त-महात्माओं, अपने से श्रेष्ठ व ज्येष्ठ घार्मिक लोगों एवं साधकों के अतिरिक्त 
व्यवहार के लिए अत्यन्त आवश्यक सात्विक वस्तुओं का ही दर्शन करें । (३) त्वगिंद्रिय 
से आध्यात्मिक साधनोपयोगी पदार्थ के आतिरिक्‍त व्यवहारार्थ अति आवश्यक सात्विक 
वस्तुओं का ही स्पर्श करना / पत्नी- बच्चे आदि का भी स्पर्श धमचुरूप ही करना चाहिए । 
(&) नाक से भयवान की पूजा- पदार्थ व साधना सम्बन्धी पदार्थों के अलावा 
व्यवह्ाारोपयोगी सात्तिक सुयगन्धित अति आवश्यक पदार्थों को ही रूँँघना / (५) रसनेन्द्रिय 
के विषय में तो अत्यन्त सावधानी की अपेक्षा है / इसलिए अन्नादि भोजन विषयक 
कुछ आवश्यक ध्यान में रखने योग्य बातें इस प्रकार हैं । 


मूयख- लगने पर ही भोजन करना चाहिए। मात्रा भी यथेष्ट न हो अपितु आधा 


ड्र्न््र्ह्म्रा वयािशाशिकाक्०... फिर... "9 लआत9+«+ क्ध््द 
आमाशय अन्न से भरें, चौथाई पानी से और शेष चौथाई हवा के लिए छोड़ें / बुजुर्ग 
कहते थे पानी खावो-रोटी पीयो - तात्पर्य है कि अन्नादि ठोस पदार्थों को खूब 
चबाकर तरल बनाकर न्ियलें और दूधादि तरल पदार्थों को घूंट- घूंट- कर घीरे- धीरे 
पीना चाहिए / भोजन करते समय मन को शान्त एवं मौन रखना चाहिए / 

यद्यपि मोजन की मात्रा एवं तालिका बनाने में कवठोर नियम लायू नहीं हो सकता 
क्योंकि आयु, काम, मौसम, रुचि, सामग्री की उपलब्धि, शारीरिक स्थिति, आर्थिकादि 
परिस्थिति, रोग एवं साधन के स्तर पर मोजन का परिमाणादि निर्भर करता है तथापि 
मौसम को आधार पर त्याज्य व ग्राह्य पदार्थों को संक्षेप में दिखाया जा रहा है।/ 

(१५) हेसनत ऋकदतु -- कफ प्रधान होने से कफनाशक पदार्थ ग्रहहण करें / 

(२2 शिशिर ऋतु - वातप्रधान होने से वातनाशक पदार्थ ग्रह्हण करें / 

(3) क्सन्‍नत ऋतु -- कफपग्रधान होने से कफनाशक यदार्थ ग्रह्लणण करें / 

(७) ग्रीष्पम ऋतु -- फपित्तप्रधान होने से पित्तनाशक पदार्थ ग्रहण करें / 

(५) वर्षा ऋतु - फित्तप्रधान होने से फपित्तनाशक पदार्थ गअहण करें / 

(६) शरद्‌ ऋबच्तु -- वातप्रधान होने से वातनाशक पदार्थ ग्रहण करें / 


अर्थात्‌ जिस ऋच्तु में जो तत्त्व प्रधान हॉ उस तत्व की वस्तुओं को ग्रहण न 
करें ।/ इस प्रकार वात-कफ- पित्त को संतुलित करने वाले भोजन करने चाहिए ।/ 
भोजन सात्तिक होना योगाभ्यासी एवं साधक के लिए आति आवश्यक है / इस 
सन्दर्भ में भगवान कहते हैं -- 
जखड़:ा सत्ता कत्तारोग्र सछारर अगरिनि केकफानिए:: 4 
शसख्यःः स्नियए स्थिरा ल्‍ाब्या जयलार: रप्रस्चिक एक: / 
(१७.८. 
[अर्थात्‌ आयु बुद्धि बल, आरोगरय, खुख और प्रीति को बढ़ाने वाले एवं रस, 
चिकने तथा शरीर में बहुत समय तक स्थिर रहने वाले, स्वभाव से सन 
को प्रिय हो ऐसे आहार सात्तिक पुरुष को प्रिय होते हैं । 


भोजन के एक घण्टे पहले, भोजन के बीच सें (थोड़ा) और भोजन के एक घण्टे बाद 
ही पानी पीना चाहिए / भोजन को आरम्भ में और अन्त में नहीं पीना चाहिए / भोजन 
को सलाद अथवा गियोकर फुलाया हुआ या अंकुरित दालों से आरम्भ करना अच्छा 
होता है। भोजन के अन्त में छाछ, सद॒ठा, पतली लस्सी पीना अच्छा है । सौसम के 
फलों को भोजन के साथ खाना उचित नहीं /। यौगिक भोजन समय सारणी इस प्रकार 
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होना अच्छा है -- प्रातः छः: बजे अल्पाहार दूध या लस्सी के साथ, १० बजे भोजन, 
१२ बजे फल; २ बजे पेय पदार्थ सायं ६ बजे भोजन; रात्रि --६ बजे के बीच दूध, १० 
बजे सो जाना, प्रात: ३ बजे उठना / आवश्यकता पड़े तो दोपहर एक घण्टा विश्राम 
कर सककतें हैं किन्तु नींद नहीं लेना / भोजन का परिमाण (मात्रा) आपकी पचाने की 
शक्ित्ति पर निर्भर होना चाहिए / अपने शरीर के अनुकूल चीजों को ही ग्रहण करना 
और भोजन की तैयारी, पकाना व खाने तक की पूरी प्रक्रिया में स्वच्छता का ध्यान 
रखना चाहिए / 


भोजन की गुणवत्ता के समान मोजन बनाने, परोसने व खाने वाले का भाव भी 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । अत: भयवन्नाम स्मरण्ण करते हुए अत्यन्त प्रसन्‍नता के साथ 
पवित्र भावना से भोजन करना श्रेष्ठ एवं स्वास्थ्यवर्धक ही नहीं बल्कि साधना में मी 
सहयोगी होया / 


दिन के भोजन के पश्चात्‌ सीधे लेटकर आठ श्वास, दार्ड करवट १६ श्वास और 
बाई करवट ३२ से ६४ श्वास तक लेटें ।/ तत्पश्चात्‌ वज़ासन में कुछ समय बैठकर 
अपने कार्य में लग सकते हैं। रात्रि के भोजन के पश्चात्‌ वजासन में बैठकर जप 
ध्यानादि करते डुए अन्त में शवासन में लेटकर योगनिद्रा करके सोना अच्सघ्छा है। 


एक भोजन में अनेक प्रकार के व्यंजन व मसालेदार, तले या थुन्‍ने हुए पदार्थ 
ग्रहण करना हर दृष्टिकोण से हानिकारक है ।/ 


अध्याय ८ 
योगन्िद्रा विज्ञान 


अरतावना 


योगाभ्यासी की निद्रा विशेष प्रकार की होती है जिसे “योयनिद्रा* “सजग निद्रा” अथवा 
“चेतन निद्रा” कहते हैं । निद्रा बेहोशी या विश्राम है किन्तु योगनिद्रा चेतनता एवं पूर्प्प 
विश्राम है । 


सफल योगनिद्रा से यहरी नींद प्राप्त होगी और थोड़े ही समय में नींद पूरी होगी / 
फलत: ताजगी, स्फूर्ति तथा शक्ति पूर्णतया प्राप्त होगी / इससे मन तनाव रहित, शान्त 
एवं प्रसन्‍न होता है इसलिए शीघ्र ही पूर्ण विश्राम प्राप्त होता है । योयनिद्रा मानवसात्र 
का विशेषतः: योगाभ्यासी एवं साधक के वैौनिक जीवन का अंय बननी चाहिए ताकि 
वह योग का पूर्प लाभ उठा सके । 


विधि 


इसकी संक्षिप्त विधि यह है कि आप शवासन में लेटकर पैरों को थोड़े अन्तर में एवं 
हाथों को बयल में जमीन पर हथेलियों को ऊपर की ओर आरामदायक स्थिति में 
रखें / तत्पश्चात्‌ इस क्रम से मानसिक क्रिया आरम्भ करें / 


(9) संकल्प, (२) शरीर के विभिन्‍न अंगों पर चेतना को दौड़ाएं, (3) विभिन्‍न भावों 
को जागय्रत्‌ करें -- यर्म-ठण्डा, भारी-हल्का, (४७) श्वास क्रिया पर ध्यान, (५) चेतना 
को चक्रों पर दौदड्घाना, (६) विभिन्‍न विपरीत वस्तुओं की कल्पनापूर्वक सुख- दु:ख को 
महसूस करना, (9) आत्म चिन्तन, (८) पज्च तत्त्वों पर ध्यान करके तत्पश्चात्‌ संकल्प 
को दुहराकर शान्तिपाठ करने के बाद धीरे- धीरे शरीर के अंगों को लहिलाकर एवं आंखों 
को खोलकर सामान्य स्थिति में लौटिए अथवा सो जाइए । 


योगनिद्रा के दौरान न सोएं तो अच्छा होगा और अधिक लाभ होगा / 
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लाम 
योगयनिद्रा से ज्ञानवृद्धि एवं चित्तथुद्धि होती है / इससे मानसिक तनाव, शरीर की टूटन 
व थकान शीघ्र दूर हो जाती है । हृदय रोय, उच्च रक्‍तचाप तथा मानसिक रोग व 
' परेशानियों को दूर करने में यह अत्यन्त प्रभावशाली है / शरीर की समस्त प्रणालियों 
में आपसी ताल-मेल हो जाने से शरीर संदुलित रहता है / मन को अन्तर्खयुखी बनाने 
का यह सर्वश्रेष्ठ साधन है । अतः प्रत्याह्मार का यह उत्कृष्ठ साधन है। 


उध्याय डु 


प्रत्याह्ाार विज्ञान 


विवेक और वैराग्य के साधन निष्कामकर्म योय और युक्‍ताहार के अभ्यास द्वारा साधक 
मन को अन्ततर्मुख करने की कोशिश करता है तथा साधक को योगयनिद्रा मन को शिथिल 
कर सरलतापूर्वक वश में लाने में उपयोगी हैं / तथापि प्रत्याह्मार के अभ्यास के बिना 
पूर्णतया मन को अन्तर्युख्व॒ करना संगमव नहीं है / अत: ब्रत्याह्ाार विज्ञान नामक 
अध्याय आरम्म किया गया है । पतज्जलि के अचुसार -- 


र्य्रव्ोिकियररख्रयोये चितास्करूपाचव्मर जक्ेन्डियाप्पा द्ात्यय्रलह्ार /। 

(यो- यू. २५५) 

यम, नियम, आसन, प्रापयायाम -- इन चार बह्िरंगय साधन एवं धारणा, ध्यान, समाधि 

-- इन तीन अनन्‍तरंग साधन को परस्पर जोड़ने वाली बीच की कड़ी है प्रत्याहार / 
इसलिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण साधन है। 


प्रत्याहार विज्ञान को यहाँ तीन खण्डेों में विचार करेंगे --- (क) आत्मनिवेदन ऊधथवा 
प्रार्थना विज्ञानमू, (ख) जप योग, (ग) अजपाजप / 


आत्मनिवेदन अथवा अर्थना विज्ञानम्‌ 


आप अपने से जिसको ज्येष्ठ-श्रेष्ठ- पूज्य मानते हैं, उनको समक्ष अपने मावों के 
स्वाभाविक उद्यार प्रकट करने को प्रार्थना कहते हैं / वह ज्येष्ठ-श्रेष्ठ- पूज्य अपने 
माता-पिता, युरु, ईश्वर, पति या अन्य कोर्ड चेतन व्यक्ति हो सकता है । सच्ची प्रार्थना 
का उत्तर सदैव मिलता है। 


प्रार्थना लक्ष्य प्राप्ति की अत्यन्त सरल एवं चमत्कारी विधि है । इससे अभाव दूर 
हो जाते हैं / कायर निडर बनता है / कमजोर शक्तिशाली हो जाता है एवं पापी पुण्यात्मा 
बनता है / सफल प्रार्थना की युख्य शर्त यह है कि अपने आस्तित्व को त्यायकर अपने 
पूज्य के चरणपों में पूर्ण समर्पण / ऐसा करने वाले व्यक्ति को अपने में दीनभाव, नम्रता, 


सहनशीलता;, छेर्य, आज्ञाचुकारी आदि महान युणों को अपनाना चाहिए । यह प्रार्थना 
आत्मसमर्पण की अत्यंत सरल विधि है / इसमें हृदय की भावनात्मक शक्ति को स्वतः 
बहने दिया जाता है / इसको करने के दो तरीके हैं -- न्िरालम्ब एवं सालम्ब प्रार्थना | 


निरालम्ब प्रार्थना को मुग्ध ग्रार्थना कहते हैं। इसे वे लोग कर सकते हैं जो 
लोग बिल्कुल अनपढ़ हैं / इसमें भाषा, विधि-विधान आदि नहीं होते । यह केवल 
भावप्रधान है / जिस किसी भाषा में जैसे भाव हों वैसे अपने पूज्य इष्ट के चरणों में 
आर्पित कर अपनी प्रार्थना को बोल देना व गा लेना या सौन- पूर्वक पूर्प समर्पण कर 
देना ही निरालम्व प्रार्थना है । जिसे भगवान्‌ ने कला -- 


रावथधिगग्निप्रारित्यिज्ग फारेका स्प्ररग्रं जा // गी. १८,“६६ 
उ्ल्कस्फ्रगि्गिपारदकए // पानयो-सू.१“२३ // 


सात्मम्य प्रार्थना वह है जिसमें शास्त्र अथवा परम्परा का आश्रय लेकर आत्मनिवेदन 
करते हैं / इसके लिए भाषा- विज्ञान की अपेक्षा है । यह तीन प्रकार का है -- वैदिक; 
स्मार्त, लौफिक / 


वैदिक प्रार्थना करने से पहले उन वेदमसन्त्रों का उच्चारप्य सीखकर उनका कऋदपि, 
छनन्‍्द, देवता, बीज, शक्ति; कीलक एवं विनियोग को जान लेना होगा / तत्पश्चात्‌ नित्य 
सस्‍्नानादि से निवृत्त होकर शुद्ध आसन पर बैठकर विशुद्ध भावना से ऋब्ष्यादि न्यास, 
हदयाचव्यदूगन्यास एवं करन्यास (न्‍नयासत्रय) करके मन्त्र के देवता का ध्यान करना । 
यदि ध्यान श्लोक हो तो उसके अधथानचुसार अपने ह्दय में उसकी सूर्ति की कल्पना 
कर उसके चरणप्गों में अपने को समर्पित कर देना । तत्पश्चात्‌ उन्‍न वेदमन्त्रों का २, 
3, ५, ११ २१, ५१, १०८ आदि बार पाठ यथाशक्ति करना चाहिए । अन्त में अपने 
ड्ुष्ट के चरपण्गों सें उनकी प्रसन्‍नता के लिए अर्पण करना चाहिए । 


वैदिक प्रार्थना के समान स्मार्त प्रार्थना भी शर्ट छाग्परकप्ण खहमगा्ररतत आदि 
धार्मिक वेद अविरुद्ध स्मृति ग्रन्थों में प्रसिद्ध हैं, जिनके प्रयोग से विभिन्‍न देवता, असुर, 
भक्त, अवतार पुरुषों नो फल प्राप्त किए थे । 


लोफकिक प्रार्थना उसे कहते हैं जो वेद या स्य॒ति में से नहीं है किन्तु पूर्णतया 
वेदविरुद्ध नहीं है / जैसे [कि शंकराचार्य, रामाचुजाचार्य, वल्लभाचार्य, माध्वाचार्य आदि 
द्वारा संस्कृत भाषा में लिखे गए स्त्रोत्रादि, सूरदास, तुलसीदास, कबीरदास, मीराबाई 
आदि द्वारा लौकिक भाषा में गाए सभी भजन आदि और प्रान्तीय भाषाओं में विभिन्‍न 
सनन्‍त्त- साध्यवियों के द्वारा ईश्वर को प्रसन्‍न करने के लिए याए गए भजन को लौकिकी 
प्रार्थना कहते हैं / इसके प्रयोग में विधि-विधान का निर्ष्पय परम्परा के अचुसार किया 
जाता है / 
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चित्त- शुद्धि की यह सर्वोत्तम साधना है । यद्यपि यह प्रार्थना से कठिन है तथापि कुछ 
तपरया के साथ करने से यह शीघ्र फलदायी है/ जप शब्द का अर्थ है “शब्द की 
आवृत्ति करना” / एक शब्द को लेकर चित्त में आवृत्ति करते हुए जीव ब्रह्मैक्यानुभ्ति 
की ओर आगे बढ़ने का नाम जपयोग है।/ इसके लिए दो चीजें अत्यन्त आवश्यक 
हैं -- जप का सनन्‍त्र और जपमाला / 


मन्त्र कोर्ड साधारण शब्द नहीं होता है बल्कि सनन्‍्त्र वह असाधारण शब्द है जिसके 
नाद से अन्तःकरण्ण में छिपे संस्कांर एवं वासनाओं की सफाई होती है और यह किसी 
ऋषि द्वारा अनुसूत सिद्ध शब्द होता है / इसलिए युरु से ग्राप्त करना अच्छा माना 
गया है । साधक के लिये वह मन्त्र उचित होगा जिसे उसका सन प्रसन्‍नतापूर्वक स्वीकार 
करे और अ्रद्धा-मक्ति से युक्त होकर अचुष्ठान करे । प्रत्येक धर्म, पंथ, संप्रदाय सें 
मान्यताओं के अनुसार, देवी- देवता आदि भेद से सनन्‍त्र असंख्य हैं / इसलिए गुरु से 
अपने लिए योग्य मन्त्र का निर्णय कर दीक्षा द्वारा ग्रहण करना उचित है। 


माला घारे में पिरोए यए १०८ साणियों की होती है। प्रत्येक माणि को जयत्‌ 
बन्धन का प्रतीक ब्रह्माग्रन्ध्थि नामक विशेष प्रकार की गांठ से बाँधा जाता है । इनसे 
(१०८ से) आतिरिक्‍त १०६ वीं साणि को माला के क्रम से बाहर लगाया जाता है, जिसे 
सुमेरु कहते हैं / यह जपते- जपते मटकते हुए सन को वापस जप में लाने व गिनती 
की सुविधा के लिए है / ११. २१, २७, ३३, ३६, ५४ दानों की माला भी विभिन्‍न प्रयोजन 
से बनाई जाती है। रुद्राक्ष, स्फाटिक आदि अनेक प्रकार की माला विशिन्‍न प्रयोजन 
को लिए उपयोग की जाती हैं। 


जप चार प्रकार से किया जाता है -- लिखित; वैखरी, उपांशु और मानसिक / 
अत्यन्त चंचल मन वालों के लिए आरम्म में लिखित जप करना उचित है ।/ कलम 
से पुस्तक में अपने सनन्‍त्र को सुन्दर छोटे अक्षरों में श्रद्धा- भक्ति एवं प्रेस भाव से सन्त्र 
के देवता का स्मरप्पय करते हुए लिखने को लिखित जप कहते हैं / इससे जब इन्द्रियां 
कुछ शान्तत होकर एकाग्र होने लगें तब वैखरी जप आरम्भ होता है । इसमें ध्यान के 
किसी आसन में बैठकर शरीर एवं मन को शिथिल छोड़ें । नेत्र बन्द कर लें। मन्त्र 
के देवना को मन से स्मरण करते हुए मन्त्र का स्पष्टतया मुँह से एकानन्‍्त में बैठकर 
उच्चारण करें / आवाज से उत्पन्न यूंज (नाव) पर ध्यान करें । यह वैखरी जप है । 
उसी प्रकार बैठे हुए सन्‍त्र का अस्पष्ट (अर्थात्‌ दूसरों को न सुनाई दे) उच्चारप्प करना । 
तात्पर्य यह है कि दूसरों को होंठ लिलते हुए दिखने चाहिए किन्दु सुनाई न दे उसे 
अस्पष्ट उच्चारण कहा गया । अशुद्ध या अधूरे उच्चारण को नहीं । इस प्रकार मन्त्र 
जप करने का नाम उपांश जप है। उक्त प्रकार से बैठे हुए मुँह बिल्कुल बन्द और 
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सुूँछह के मीतर जिल्ला भी न छिले किन्तु केवल मन से मन्त्र का जप करने को मानसिक 
जप कहते हैं । यह सर्वोत्क्ष्ट विधि है ।/ 


अधम साधक लिखित जप करें ।/ मध्यम साधकों के तीन भेद किए जाते हैं -- 
(१) केवल वैखरी करने योग्य. (२) वैखरी और उपांशु करने योग्य, (३) तीनों को 
क्रम से + माला वैखरी, दो माला उपांशु और तीन माला समानासिक / उत्तम साधक 
केवल मानसिक जप कर सकते हैं। 


मन्त्र प्राप्ति के दिन से लेकर सरणपर्यन्त युरु के निर्देशानुसार जपने को नित्य 
जप कहते हैं / युरु के मार्गदर्शन में निश्चित संख्या को निश्चित अवधि में 
विधि- विधान से जप करने को अनुष्ठान कहते हैं ।/ आचुष्ठान भी अनेक प्रकार के 
होते हैं। इसमें से पुरश्चरण कठिन किन्तु सर्वोत्क्ष्ट है। 


जप योग के अभ्यास के कुछ आवश्यक न्वियम यह हैं -- (१9) माला दूसरों को 
दिखाई नहीं देनी चाहिए इसलिए कपड़े से डककर अथवा गयोयुखी नाम से प्रसिद्ध 
झोली में रखकर ग्रयोग करें ।/ (२) सुसेरु को लांघना नहीं / (३3) तर्जनी और कानिष्ठिका 
अंगुली से माला का स्पर्श न करें । (७) मन्त्र का उच्चारण स्पष्ट व शुद्ध हो। (५) 
गलि सदा एक हो ताकि जप लयबद्ध रहे / (६) निष्काम भाव से करना है। (७) मन्त्र 
को युप्त रखें, किसी को ना बताएं / (८) एक स्थान, एक आसन और समय निश्चित 
हो तो उत्तम है तथापि २४ घण्टे सन से जपते रह सकते हैं। (६) पूर्व या उत्तर को 
सुख करके जपना अधिक प्रभावशाली होता है । (१०) जप के अर्थ का चिन्तन व 
देवता का ध्यान सदा करते रहना चालहिए। पातज्जल योगस्‌ूत्र (१२७ में) -- 
लतज्जपर्तदर्थभावनज्च में ऐसा कहा यया है/। 


योय मार्य के युख्य तीन ग्रतिबन्धक चंचलता, खूढ़ता एवं आपवित्रता से युक्‍त 
मन है / सन के इन तीनों समैलों को साफ करना ही जप का लक्ष्य होना चाहिए । फलतः 
चित्तशुद्धि होगी जिससे आत्मानुशूति के योग्य बुद्धि होगी / 


अजपाजप 
जप- मन्त्र का निरन्तर पुनरुच्चारप्प करते रहने का नाम जप है ।/ वही अजप हो जाता 


है जब मन के विशेष प्रयत्न के बिना मन्त्र का स्वतः: चित्त में निरंतर स्मरण होता 
रहे / अतः जप का अजप हृदय से निकलता है जबकि जप मन से होता है। 


अजपाजप स्वयं सें एक पूर्ण साधना है। यदि यह होने लगे और आप उसके 
प्रति सजय हों तो निश्चित रूप से व्यक्ति शीघ्र ही उच्च कोटि का ध्यानाभ्यासी हो 
जाएगा । इससे सुषुप्त वासनाएं, इच्छाएं, मय आदि बाहर निकल आते हैं और चित्तशुद्धि 
अनायास होती है / जब संस्कार उभर आते हैं तब उनसे प्रेरित होकर कुछ न करके, 
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उन्हें एक दृश्य के रूप में स्वयं द्रष्टा बनकर देखना होगा, अन्यथा यह पतन का 
कारण हो सकता है। इससे मन एवं शरीर के अनेकों रोग जड़ से मिट जाते हैं। 


इसके अभ्यास में यद्यपि *सोडहं” मन्त्र का प्रयोग करने की परम्परा है तथापि 
किसी भी मंत्र का उपयोग कर सकते हैं। 


आरम्भ में साधक आते- जाते हुए श्वास को अचुमव करें / इस क्रिया को ध्यान 
के आसन में बैठकर करें / श्वास लेते हुए अनुभव करें कि उदर में भरते हुए एवास 
ऊपर उठ रहा है और श्वास छोड़ते हुए अनुभव करें कि छाती ग्रदेश से निकलते 
हुए नीचे की ओर खाली होता हुआ जा रहा है / कुछ समय केवल श्वास पर जायरूक 
रहने के बाद दूसरी आवस्था में पूरक के साथ “सो” का और रेचक के साथ “हं” नाद 
का अनुभव करें / अ्रत्येक श्वास में ऐसा अभ्यास करें / एक महीने के अभ्यास के पश्चात्‌ 
उक्त क्रिया को उल्टा “हं” से रेचक और “सो” से पूरक करें / अर्थात्‌ पहले “सोलह” 
था अब तीसरी अवस्था में “हंसो” का अभ्यास करना है । चौथी अवस्था सें लगातार 
करना है -- सो-हेँ सो-हं..... / तात्पर्य यह्त कि सो ह और हं सो में कहीं व्यवधान 
न रहे, लगातार चलता रहे । पांचवीं अवस्था खेचरी मुद्रा और उज्जयी प्राणायाम के 
साथ करनी है । छठी अवस्था में प्राण के साथ चेतना को चक्रों पर घुमाइए / हो सके 
तो ग्राण को उसके नाद के साथ रोककर प्रत्येक चक्र पर ध्यान करें / अन्तिम अवस्था 
में अब जो कर रहे थे और अनुभव हो रहा था उस पूरी क्रिया को आप स्वत: होता 
हुआ एक दृश्य के रूप में देखते रहें ।/ ध्यान रखें कि सोना नहीं बल्कि पूर्णतया सजय 
रहकर द्रष्टूमाव में स्थिर रहना है। 


जब ऐसे लगातार कुछ समय होने लगेगा, व्यक्ति उच्च कोटि के ध्यान में 
प्रवेश कर समाधि का अनुभव करेया । 


उाध्याय १० 


त्राटक विज्ञान 


चित्तशुद्धि के लिए इन्दच्रियों एवं मन को आअनतर्मुख करना आवश्यक है / अत: इसके 
लिए स्थूल से सूक्ष्म तथा बाहर से अन्दर की ओर बढ़ने के लिए योगनिद्रा के समान 
त्राटक भी एक अत्यन्त विलक्षण आवश्यक क्रिया है। यद्यपि योगयनिद्रा प्रत्याह्हार है 
और त्राटक धारप्गा है / तथापि यह प्रत्याह्मार का अन्तिम रूप और धारणा का आरम्भिक 
रूप होने से एक अन्त्तराल प्रक्रिया है, दोनों की कड़ी कहा जाता है/ 


यह दो प्रकार का है -- बाह्य एवं अन्त्त: / त्राटक शब्द का अर्थ है वस्तु को स्थिर 
दृष्टि से देखना / बाह्य त्राटक में नेत्र खुले रहेंगे किन्तु पलकें स्थिर होंगी, इसी प्रकार 
अन्त्त-त्राठक में नेत्र बन्द रहेंगे किन्तु 
पुतलियां स्थिर होंगी / बाह्य ज्राटक 
में अनेक दृश्य बिन्दु छो सकते हैं -- 
वीपकादि की ज्योति, इष्टदेव व 
गुरुदेव की सूर्ति या छायाचित्र 
(फोटो), शीशे पर अपना प्रतिबिमस्ब, 
खिला हुआ अपना प्रिय फूल, किसी 
पेड का पत्ता या फल, कायगज पर 
काला बिन्दु या लाल बिन्दु, ऊँ पर, 
तत्त्वों के यन्त्र, चक्रों का चित्र, 
सूर्योदय, चन्द्रोदय, तारा, जल की 
धारा, स्थिर जल, पहाड़, खुला 
आकाश _, प्राकृतिक दृश्य इत्यादि / 








अन्त्तरंग त्राटक या अन्तःत्रालटक 
शथ्की आँखों को बन्द करने से आपने 
आाटक आप छोने लगता है / इसमें आप जो 








फिच० क्रालीकााट:.......्षणथि #्ानलानर शीमिकिसडकाक ड्रग योग 
बाहर देख रहे थे वही भीतर दीखने लयता है / आरम्भिक स्थिति में यह भी ठीक है। 
किन्तु अभ्यास बाह्य त्राटक निरपेक्ष होना चाहिए / अन्त: त्राटक का दृग्बिन्दु -- चक्र, 
भमृकुटि, पंच तत्त्व, विचार तरंग, श्वास, ऊँ आदि हो सकते हैं। 


तलाम 


यद्यपि त्राटक सिद्धियों का दाता है तथापि साधक को सिद्धियों के चकक्‍कर में नहीं 
पड़ना चाहिए । चित्तशुद्धि को लक्ष्य बनाकर युक्तिपर्यन्त जाने के लिये सोचना चाहिए । 
नेत्र की दृष्टि स्वच्छ, तीव्र एवं दोषरहित होती है / तीसरा नेत्र क्रियाशील होने से 
दिव्य दृष्टि की उपलब्धि होती है / एकाग्रता, इच्छा शक्ति एवं आत्मबल का विकास 
होता है। सन के विकार साफ होने लगते हैं तो चित्त के संस्कार सामने आतते हैं, 
जिससे साधना तय करना सुलभ होगा / मस्तिष्क के सुप्तशक्ति केन्द्र जाग्रत्‌ होने से 
बुद्धि तीव्र होगी / सम्मोहन व आकर्षण शक्ति का उदय होता है।/ दूसरों के मन को 
पढ़ने की सामर्थ्य प्राप्त होती है। 


ध्यान इस बात का रखना आवश्यक है कि जिस दृश्य पर त्राटक कर रहे हैं 
वह स्वच्छ एवं निर्विकार हो तथा उसको देखने से राय-द्देष आदि जात्रत्‌ न हों अन्यथा 
उसके समग् दोष त्राटक में आएंगे / आँखों पर जोर न पद्डे तथा क्रिया समाप्त होने 
पर कुछ क्षपण्पण बाद स्वच्छ ठण्डे जल से घोएं / यर्सी सें कम अभ्यास करें किन्तु सर्दी 
में यथाशक्ति कर सकते हैं। दृष्टि दोष वाले व्यक्ति कम समय करें / 


उाध्याय ११ 


घारपणा विज्ञान 


उ्रस्तावना 
उप्रत्याह्मार के तीन अध्यायों (योयनिद्रा, प्रार्थनादि और त्राटक) एवं उसके उपयोगी विवेक 
औरर वैरारय सम्बन्धी दो अध्यायों (निष्काम कर्मयोग और युक्ताहार) के पश्चात्‌ 
अब धारप्या सम्बन्धी एक नया अध्याय आरम्भ होता है। 
- कल्प तो कर में रे जीय फिरे अन्‍ा सफ़लो / 
खच्जा तो बाछ सक्मिलो फेरे यला तो इमेरन नयलीो /। 
इस सन्तोक्ति के अचुसार, जब तक सन को स्थिर नहीं किया जाता है तब तक 
साधना आरम्भ नहीं होती / आतः: इसके लिए विवेक औरर वैराग्यपूर्वक ग्रत्याहार के 
अभ्यास से जब मन अन्त्तर्युख हो जाए तब ग्रथमतेः सन को एक देश में बाँधने का 
अभ्यास करना होगा / महर्षि पतज्जलि कहते हैं -- 
द्ोल्शकन्यटा च्मिचास्का दाररकोा // ३,/२ // 

इसके लिए साधक को दो कार्य करने पड़ेंगे / जिसे दो खण्डों सें हम विचार करेंगे 
-- (क) चिदाकाश धारणा और (ख) अन्तर्मोनि । 

चिदाकाश धारणा के योग्य खन को बनाने के लिए साधक को बाह्यपंचधार प्गा 
का अभ्यास करना छोया। वे हैं -- पार्थिव धारणा, जलीय धारणा, आरनेय धारपण्णा, 
वायवीय धारणा और ध्वनि धारणा / 

पार्थिव धारणा में ऊँ का चित्र अथवा देवता, युरु, श्रेष्ठ महापुरुष, फूल फल 
आदि आपको प्रिय लगने वाली वस्तुओं पर आँख को खुली रखते हुए सन को स्थिर 
करना है । 

जलीय धारण में किसी नदी, झरना, तालाबादि के तट पर बहते हुए जल 
अथवा स्थिर जल में दृष्टि करके सन को स्थिर करना है। ह 
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आरगनेय धारणा त्राटक को ही कहते हैं। 
वायवीय धारणा नासिकाग्र दृष्टि करते हुए श्वास पर मन को स्थिर करना है। 


ध्वनि धारप्गा में किसी ध्वनि विशेष पर जैसे ऊँ की ध्वानि, संगीत, इष्ट बाजे 
की ध्वनि पर मन को स्थिर करना है। 


जब इस फंचतत्त्वीय बाह्य धारणा में आप दक्षता पा लेंगे तब आप आन्तारिक 
धारणा जिसे चिदाकाश धारणा कहते हैं, उसका अभ्यास आरम्भ करें / 


चिदाकाश धारणा 


जब मन पूर्व में कहे अभ्यासों के द्वारा इन्द्रियों के सहित अन्तर्युख हो जाता है तब 
उसे किसी एक वस्तु में बांधने का नाम धारणा है । अन्तर्युख करना ग्रत्याहार है। 


पूर्व अध्यायों में कहे योयनिद्रा, ग्रार्थना, जप और अजपाजप एवं त्राटक विज्ञान ये 
सब आरम्भिक अवस्थएं प्रत्याह्मर की साधना हैं / अन्तिम आवस्था यानी चक्र आदि पर 
टिकना व द्रष्ट्रमाव में स्थिर होने की विधि ही धारप्पा की साधना है / अतः ग्रत्याह्मार और 
धारणा क्रमश: होते हैं जो कि व्यक्ति को अन्त मसें ध्यान समाधि के योग्य बनाते हैं । 


चिदाकाश धारप्पगा के दो प्रकार हैं -- प्रथम: अन्त:दर्शन और दूसरा चिदाकाश 
धारणा / 


अन्त: दर्शन को अभ्यास में आप जिन क्रियाओं को बाहर करते हैं उन्हें भीतर 
में करते हुए देखना है जैसे कि स्वप्न सें / लेकिन यह याद रखना है कि “में सोकर 
स्वप्न नहीं देख रहा हूं, अपितु में मानसिक रूप से करता हुआ देख रहा हूँ।” इस 
अभ्यास में प्रातः उठने से लेकर सोने तक की व्दैनिक क्रिया को देखना है। मित्रादि 
के घर जाने का दृश्य उसी प्रकार देखना जैसे हुआ था या फिर सकान, दुकान, वाहन, 
लोय आदि देखना / सन्दिर और उसकी हर चीज, पूजारी, बर्तनादि, आभिषेक,; कर्म; 
अर्चना क्रिया, आरती, लोग, प्रसाद वितरप्ण आदि दृश्य देखना / किसी यात्रा -- बस 
या ट्रेन द्वारा, रास्ते की सभी चीजें, रुके स्टेशन और वहां का चहल-पहल आदि 
दृश्य / प्राकृतिक दृश्य व घटनाएं । नक्षत्र, तारा, ग्रह, सूर्य अथवा चन्द्रादि युक्त आकाश 
मण्डल / विभिन्‍न रंय एवं आकृतियां जिन्हें आपने अपने जीवन में अनुभव किया हो। 
स्कूल व कॉलेज का दृश्य, वहाँ आपकी कक्षा, कक्षा में अध्यापक द्वारा बोर्ड पर लिखे 
गणितादि विषय को देखना / 


ड्सकी अन्तिम अवस्था में स्वेच्छापूर्वक वस्तुओं का नाम लेकर, उनका पूर्णरूपेण 
अनुभव करना है । इससे स्मृति शक्ति बढ़ेगी और आग्रिस अभ्यास के योग्य होया। 


चिदाकाश धारणा -- आज्ञा- चक्र के स्थान में जो अन्धकारमय काला पर्दा आँख 


क्र्का वाशरशिक्रा०...... जिकाक-.... "५9 स्‍सअमयाकृ- १८३ 


बन्द करने पर [दिखाई देता है उसे चिदाकाश कहते हैं/ इस आकाश में सन को 
स्थिर करके उस स्थान में निम्न प्रकार के दृश्यों को अनुभव करने का नाम चिदाकाश 
धारणा है / 


किसी ध्यान के आसन में बैठिए / आँखें बन्द एवं हाथ ज्ञान व चिन्युद्रा में हों । 
आसपास की आवाजें पर ध्यान दें / फिर अपने शरीर को मन से देखें । परे शरीर 
को जमीन पर बैठा हुआ देखें / उस शरीर में चलते हुए श्वास पर चित्त को स्थिर 
कीजिए / अब चिदाकाश में चित्त को स्थिर करें / उसका कोई आकार नहीं है फिर 
भी जब लगातार उसे देखने लगोगे तो उसमें विभिन्‍न प्रकार को रंय दिखाई देंगे, 
उन्हें देखते रहो / अब चिदाकाश को केवल श्रूमध्य में नहीं आपिदु सर्वत्र व्यापफकरूपेण 
देखने की कोशिश करें / उससें दिखाई दे रहे रंगों का नाम मन से ले सकते हैं ।/ 
उसी व्यापक चिदाकाश में अपने शरीर को चैतन्य रूप में देखें / उसमें ऊँ की ध्वनि 
हो रही है, उस पर ध्यान दें । इसी प्रकार दृश्य को देखते रहें / जब समाप्त करना 
हो तो श्वास, शरीर, चारों तरफ की आवाज पर चित्त को क्रम से लाकर उठना / 


अन्तर्मोन 


मौन शब्द का अर्थ है बाहर और मीतर से शानत होना । अपना स्वभाव कितना शान्त 
है -- इसका अनुभव करने के लिए बाहर और मीतर जो सन औरर इन्द्रियों की खलबली 
मंची हुई है उससे अलग होना होगा / ऐसे होने का नाम अन्तर्मोन है / इस साधना में व्यक्ति 
अपने द्रष्ट्रभाव का अनचुभव कर लेता है जो कि ध्यान के लिए अत्यन्त आवश्यक है । 


अन्तर्मीन साधना को तीन चरणों में किया जा सकता है -- (9) वाक्संयम, (२) 
वाडुमौन और (3) अन्त्तर्मोनि । 


अन्तर्मोौन का पहला चरण है वाक्संयम / मन की शान्ति को भंग करके अशानन्‍्त, 
तनाव्युक्त एवं विक्षेप कर चिन्ताग्रस्त कर देते हैं वाणी, ऑँख और कान / इन तीनों 
में से वाणी सबसे ज्यादा अशान्ति का कारण है / इसलिए इसका संयम करने से शेष 
दो का संयम अपने आप होने लगता है / वाक्संयम का अभ्यास करने के लिए सर्वप्रथम 
आपको कम बोलने की आदत झखालनी पड़ेगी । तत्पश्चात्‌ क्रमश: इनका ध्यान रखें 
-- अपनी बात पर बल न देना, सोच- समझकर कहना, गर्मायर्मी की नौबत न आने 
देना, आलोचनाओं में विशेषत: निंदापरक बातों में भाग न लेना व स्वयं ऐसे न करना, 
विकट परिस्थितियों सें घबराकर चंचल न होना, दूसरों को चोट व अपमानित करने 
वाली बात न करना और आअन्तत: वाणी को सघुर बनाए रखने की कोशिश करना / 
अर्थात्‌ सभी के छित्त एवं मान के योग्य बातों को प्रकट करने के लिए वाणी का ग्रयोग 
करना ही वाकसंयम है। 
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अन्तर्मोन का दूसरा चरण है वाज्ुमौन / शास्त्रकार कहते हैं-- मौन सर्वार्थ- 
साघनम्‌ / अतः: वाणी को पूर्णतया विश्राम देना वाडमौन है / जब जीव मौन होता है 
तब इश्विर की वाणी यृुखारित होती है । इससे विचारशक्ति, स्यतिशक्ति, मेधाशक्ति, 
प्रज्ञाशक्ति आदि को बल मिलता है / वह दूसरों के मन को पढ़ सकता है / वह सौनाभ्यास 
से अपने मन का आवेय, चित्त के संस्कार एवं वासनाओं को जान लेता है, उन्हें रोक 
सकता है और शास्त्र में कहे साधनों से बदल भी सकता है / फलतः: ज्ञान का अर्जन;, 
शक्ति का स॒जन, समस्या- समाघान की क्षमता, वाणी के अत्यंत संयमित ग्रयोग से 
दूसरों पर प्रभाव डालना आदि गुणों की खान बनता है साधक / 


अन्तमोौन के तीसरे चरण को पांच आअवस्थाओं में व्भिक्त कर अभ्यास किया जाता है। 


अकागम आकस्या में आप बाहर में हो रही घटनाओं एवं शब्दों के प्रति सजय रहेंगे; 
देखते एवं सुनते हुए भी किसी प्रकार की प्रतिक्रिया नहीं करेंगे । एक अंघा, यूंगा और 
बहरे के समान गयूकद्रष्टा बने रहना है। 


द्सरी अआकस्यप में आप आऑख-कान आदि की बहिद्क्ति को रोककर अर्थात्‌ बन्द 
करके केवल मन को देखते रहें । वह क्या सोच रहा है, उसमें हो रही प्रतिक्रियाएं: 
संस्कारों की वजह से उसमें उत्पन्न दृश्य एवं विचारों की धारा को देखते रहें / आप 
उनमें रसमण कर अपने को थूलें नहीं / सन के समस्त क्रिया- कलाएों का बद्रष्टा बने 
रहना है। 


ढलीएररी आकस्यय में आप पूर्व में कही दोनों अवस्थाओं को बारी- बारी से करेंगे। 
अर्थात्‌ बाह्य सजयता और आन्तरिक सजगता का अभ्यास करना | 


योघीी आकस्यप में निःशब्द और निर्जन स्थान में बैठकर स्वयं सन से बाहर और 
भीतर दृश्यों को बारी-बारी से पैदा करके उन्हें देखना है । इसे शास्त्रीय भाषा में 
मनोराज्य कहते हैं। यद्यपि सनोराज्य को ध्यान व समाधि का सबसे बड़ा प्रतिबन्धक 
माना गया है क्‍योंकि उसमें व्यक्ति अपनी सुध- बुध खोकर बल जाता है और व्यर्थ 
में समयादि को गंवाता है तथापि अन्तर्मोन में दृश्य निर्माण करता तो है किन्तु उसमें 
बहता नहीं / इसी भेद के कारण यह साधना है बाधक नहीं। 


प्राचादीं उकम्यय में मन को पूर्णतया शान्त करना है। उसकी बृत्ति को विचार 
एवं दृश्य से रहित चैतन्य आकार अर्थात्‌ एक दिव्य प्रकाश के रूप में अनुभव करना। 
यह मन की स्तब्ध- शून्य अवस्था है। यह बेलहोशी के समान है। फर्क इतना है कि 
बेहोशी में व्यक्ति सजग नहीं रहता है किन्तु आअन्तर्मोन में मन स्तब्ध एवं शून्य अवर्स्था 
में मी सजयता अचुभव करता है।... 


जब साधक इस साघना में सफल हो जाए तब उसका मन ध्यान के योग्य होता है। 





उाध्याय १२ 


ध्यान विज्ञान 


अरतावना 


ध्यान निर्विष्यं मना: इस शास्त्रोक्ति के अनुसार संसार के पदार्थों से मन को हटाकर 


अपने स्वरूप में लगाना ध्यान और स्वरूप में स्थिर होना समाधि है । इसलिए महर्षि 
पतजञ्जलि कहते हैं -- 


लत अत्ययोक्रलएनला ध्यर // ३.२ // 
और 
ताक व्छु: स्चरूप्रेडप्शास्थएनां ॥॥ 
डे छूड १.२ 
योगी याज्ञवल्क्य मी कहते हैं -- 


ध्य्म्य्प्रत्मस्वारूप्रस्या कोेदनाों झनर:: रहा /। ६,“२ // 
और 
सागर सायलावबस्या जीवसया प्रसमात्यने-। 
बरह्खण्येगट स्खकिप्रलियर रा सागयफ्रपिं- अत्ॉायाल्यना: //१7०2०,/२ // 


अत: ध्यानाभ्यास के बिना समाधि नहीं हो सकती और समाधि के बिना मोक्ष नहीं / 


यद्यपि पशु. पक्षी, मनुष्य आदि सभी ध्यान करते हैं / इसलिए योगी याज्ञवल्क्य 
कहते हैं -- 


ध्यानमेवत लो लनन्‍्चुनां कारका कनन्‍्यायक्रेकाकरे" // १०.2२ ॥/ 
ओर मयवान भी कहते है -- 


ध्यायलो खिेक्याना अचसा साज्कयस्तोेश्पजायतलो // २६२ ॥/ 


हक अल नी 
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तथापि कठोपनिषद्‌ सें कहा है -- 
क्त्र्क्िव्र््टिर:ः श्रत्ययात्य्रनर्रेकादू आाकानाचाकारसालत्कपमरिच्स्ग्ना 
// २/१,/ध१ // 
अत: यह निष्कर्ष निकलता है कि इस लोक से लेकर ब्रह्मलोक पर्यन्त सकल 
पद, ऐश्वर्यादि भोरय पदार्थों से विरक्‍त होकर जब साधक प्रत्याहार के अभ्यास से 
अन्तर्युख इन्द्रियों के साथ मन को परमात्म स्वरूप में धारप्णगा द्वारा स्थापित करता 
है तत्पश्चात्‌ उस परमात्मस्वरूप को अपने से अभिन्नरूप से अनुभव करने के लिये 
ध्यान का अभ्यास आरम्भ करना चाहिए / इसलिए भगवान्‌ कहते हैं -- 


कया दीरियो /निकालन्य्रे नोज्यतो स्प्ेगया सस्ता । 
यर्प्रेशिनगे कत्यब्रित्तस्या उज्जालो यरोयय््रत्यना: /। ६.१६ // 


लेकिन यह आसानी से संमव नहीं / क्योंकि मन आति चंचल है. अर्जुन स्वीकार करता 
है?२-. 
व्स्च्क्त्रं /ली मना: ऋष्याा पयपयीरी बत्सकवद्द्धाननानत // ०७,३७४ // 


तब जवाब में मयगवान्‌ कहते हैं -- 

प्मम्यरर्रेन धचा ऋररौनतेया वैसार्कोब्र बचा झबह्यले ।// ६.३५ /।। 
औरर महर्षि पतञ्जलि भी कहते हैं -- 

प्म्म्यप्ररवौरार्ययन्य्ए त्यनरििरोघ: // १.१२ // 





थ्य्ण्न 
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ध्यानाभ्यास आरम्भ करने के लिए आवश्यक निम्न बातों के ग्रति पूर्णतया जायरूक 
रहना होगा -- 


है 4 


६. 


मन का मेल हटाकर विचार तरंगों को शानत्र करके मन के आवरण (मोह) 
को मिटाकर मन को स्थिर करना / 


श्रद्धा और दृढ़ विश्वास को कायम रखना / 


समर्पण माव अर्थात्‌ तत्परता और इन्द्रियों पर पूरा संयम / क्योंकि आनन्‍्तरंय 
साधन ध्यान की सामग्री के विषय में मगवान कहते हैं -- 


अजस्रकानू त्तमनते जमाना तत्यर: सायतल्रेन्द्रिय:: ।॥ ४,उद् // 
योगय सूत्रकार भी कहते हैं -- 

रा दा वीपघगक्ालनैरनतयरसित्कारएस्ग्ेविलो दन्ड्एरि- // १,/१७४ // 
नित्य और निरन्तर करना चाहिए ।/ 


एक समय, एक स्थान, एक आसन, एक इडृष्ट, एक मंत्र एक युरु, एक 
विधि में निष्ठा बनाए रखना आवश्यक है। 


पग्राणायायस के पश्चात्‌ ही ध्यान करना चाहिए / 


बेठते ही ध्यान की प्रक्रिया शुरू न करें/ कम-से-कम पांच मिनट शान्त 
बेठें / शीघ्र सफलता की आकांक्षा छोड़कर छेैरयपूर्वक स्वाभाविक पारिणाम की 
प्रतीक्षा करनी चालिए / बीच में होने वाली अचुय्रगूतियों का चिन्तन करना 
व दूसरों के समक्ष बताकर विचार करना अनावश्यक ही नहीं बल्कि प्रगति 
में बाधक भी है। 


ध्यान की सफलता के लिए अपनी दिनचर्या को शुद्ध एवं पवित्र रखना 
चाहिए / काया, वाचा, सनसा किसी तरह के पाप के प्रति सावधान रहना 
चाहिए / 


यम, नियम, युक्‍ताहार एवं संयम ध्यान की आधारशिलाएं हैं । 


ध्यान में आने वाली बाधाएं और उनका निदान निम्न प्रकार है -- 


(क) /निबराए 7 ऊप्रलस्या -- अल्प भोजन करें, रीढ़ सीघी रखें और प्राप्पयास 


बढ़ाएं / भोजन के बाद टहलना उचित होया / 


(ख). ऋार्य की ऋामिकला 7 /बिन्‍ता-- अनावश्यक कार्य को घटाएं. अन्‍्यों 
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को साथ बांट लें, नियमित एवं योजनाबद्ध करें और कुछ उविकयों में 
तो भमयवान्‌ भरोसे छोड़ें / 

(ग) एछगगट कस्द व्ययत्रि अक्वदि का बरूकययरोेयग -- सावधानी, सतर्कता, 
सजगयता के साथ सदुपयोग की भावना से व्यवहार करना / 


(घ).. /ब्ेरयोंं का किक सग वें उम्ररुए्रि--- विषयों की नश्वरता के चिन्तन 
के साथ उदासीन भावना से व्यवहार करना / 


(ड). छुझछनगए जरैर लग्रेणा --- त्यागना ही उचित है। 


(च) सरम्द्वेर ाति-- आसक्ति रहित होकर समदृष्टि रखते हुए व्यवह्मर 
करना । 


(छ) लन्/ब -- शिथिलीकरप्यप क्रियाएं, शुभ विचारना, फलाकाक्षा रहित 
परोपकार, निश्चित समय पर निश्चित अवधि तक ध्यान करना, मन्दिर 
आउएदि में जाकर डइश्वरापण करना / 


(ज). परवक्‍ोेण /बिन्‍तना अवालक #निन्‍चा जयवों अति - क्षमावृत्ति के साथ 
सहिष्णुता को बढ़ाना, मौन का अभ्यास और उपेक्षाव॒त्ति 


(आ) जर्वस्था सरीए*- आसन, ग्राणायाम, बदटकर्म का अभ्यास ।/ 
(ञ) रुकऋ्शबल व व्यकपग्ना -- सेर्य एवं संयम रखें / 


ध्यान की कुछ सरल विधियों को आरम्भिक साधक के दृष्टिकोपण्ण से लेकर उच्च कोटि 
तक के साधक के लिए संक्षेप में दर्शाया जा रहा है । 


दिनचर्या दर्शन (त्रथम चरण) 


रात में सोने से पहले बिस्तर पर ही करना है। ध्यान के किसी आसन में बैठकर 
दिनभर जो भी कार्य प्रात: से सायं तक आपने किए हैं, उनका क्रमश: चिदाकाश में 
आँखें बंद करके अवलोकन करें । कार्य की समीक्षा भी करें / यलत हुए कार्यो को 
व्टोेबारा न करने का अथवा सुधारने का संकल्प करें / सही हुए कार्यो को और 
अधिक प्रभावशाली ढंग से करने पर विचार करना चाहिए / जैसे कि क्रोघ, लोभ, मोह, 
मात्सर्य, ईर्ष्या, द्वेष, झूठ, छल, कपट, ढोंय, ठयर्ई आदि के बारे सें संकल्प करें कि 
ऐसे नहीं करूया | काया, वाचा, मनसा दूसरे से क्षमा-याचना करके बिगड़ी को 
खुधारने का संकल्प करें / आवश्यकता पड़े तो मौन-व्रत आदि द्वाय अपने को आर्प 
स्वयं दण्डित कर लें ।/ इन बातों (सत्संकल्पादि) पर ध्यान दें और उनके (क्रोधादि) 
त्यायने का संकल्प करें / 
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सस्‍नानादि से निपटकर दैनिक योगाभ्यास के पश्चात्‌ ध्यानपूर्वक किसी ध्यान के 
आसन में बैठकर दिनभर आपको जो कुछ भी करना है उन सकल कार्यो को आप 
कापी में लिखें / अब उन्हें करने का क्रम एवं समय आदि पर विचार कर लें । तत्पश्चात्‌ 
कार्य की सफलता, सरलता एवं अधिक लाभ आदि युणवत्ता के अचुसार अपनी पॉकेट 
डायरी में उन्हें लिख लें। रात्रि में किए संकल्पों को दुछरा लें। उन्हें निश्चय किए 
क्रम व ढंग से ही कार्यान्वित करें । 

आपको अत्यन्त आश्चर्य होगा कि कुछ ही दिन में आप देखेंगे कि हर कार्य 
में आपको शत-प्रतिशलत सफलता मिलेगी और आपका दैनिक जीवन तनाव रहित, 
सनन्‍तोषसय एवं खसुखप्रद होया / जब ऐसे हो तब आपका सन आध्यात्मिक मार्ग में 
ध्यान के योग्य हो जाएगा । 


विचार दर्शन 


इस पर विचार अन्तर्मीन नाम से पूर्व अध्याय में कर चुके हैं/ यह ध्यान में प्रवेश 
पाने की दूसरी सीढ़ी है । 


मंत्र योग 


इस पर विचार जपयोग एवं अजपाजप नाम से पांचवें अध्याय में किया गया है । यह 
ध्यान में प्रवेश करने की तीसरी सीढ़ी है । 


रस्वास ध्यान 


प्रथम तीन ध्यान -- दिनचर्या दर्शन, विचार दर्शन व मंत्र योग -- के पश्चात्‌ श्वास 
पर ध्यान करें / आँखें बन्द रहें /। श्वास को थोड़ा यहरा बनाएं / जोर- जबरदस्ती ना 
करें / आनन्दपूर्वक आते- जाते हुए यहरे एवास पर अन्त्दृष्टि बनाए रखें । साक्षीभाव 
से देखते रहें । श्वास की गति व मात्रा पर सजय होडए / किस नासिका छिद्र से कितना 
-- दाएं से; बाएं से एवं दोनों से अर्थात्‌ इड़ा, पिंयंजा व सूषुम्ना से -- इस पर ध्यान 
दें । धीरे-धीरे कुछ दिन के उक्त अभ्यास के बाद यह देखें कि नासिका फिद्रों में श्वास 
कैसे आ व जा रही है / अर्थात्‌ छिद्र के मध्य से, निचले भाग से, ऊपरी माय से, दाहिने 
भाग से व बाएं भाग से अथवा घूमते हुआ तिरछी यति से / यति के अनुसार समझना 
होगा कि क्रमश: पथ्वी, जल, आरिन, वायु और आकाश तत्त्व का संचार हो रहा है । 
निम्न तालिका के अनुसार अचुभव करें -- 
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ल्ल्न्क्र्ज्न. कयोसे करक्रग्ररका प्र खय्प्रता अनन्‍्च्ा 


मध्य पृथ्वी कस्सा. १२ उंयुल २० प्राण गुदा लं 
नीचे जल मीठा १६ १६ रसन लि्यि वं 
ऊपर आरिनि कड़वा १२ च्क्क्षु (पर) नायथि र॑ 
बगल वायु खद्टा ८ प्र त्वचा (हाथ) हृदय ये 
तिरछी आकाश तीखा रद & कान वाक ह्ं 





इन सबका अनुभव होने व इन पर नियंत्रण पाने तक श्वास ध्यान क्रिया का अभ्यास 
करें। 
सहज ध्यान 
ध्यान के किसी आसन में बैठकर आँखें बन्द किए हुए पूर्वोक्त श्वास ध्यान यथासंगमव 
करके उठे का उच्चारण आरम्म करें / कुछ समय सानासिक अजपाजप का अभ्यास 
करें / तत्पश्चात्‌ श्रृसध्य पर अन्तर्दृष्टि को केन्द्रित करके अपने सहज स्वभाव अर्थात्‌ 
अपने वास्तविक स्वरूप का चिन्तन करें / अर्थात अपने प्रशान्त अद्दैत सत्‌ चित्‌ आनन्द 
व ज्ञान तथा प्रकाशमय कूटस्थ स्वरूप का ध्यान करें / इसके लिए अपने को द्वन्द्धातीतल 
स्वरूप समझें ।/ अर्थात्‌ ऐसे चिन्तन करें कि -- 

सुझमसें कर्तृत्व- भोक्‍्तृत्व नहीं अतः: मैं कर्त-+भोक्‍ता नहीं हूँ । खुख- दुःख, राय-द्वेष, 
लाम- हानि, जय-पराजय, यश-अपयश, मान-अपमान, उठण्ड-गरम, म्रूख- प्यास आदि 
सकल बद्वन्द्द मन आदि भोतिक पदार्थों का धर्म है, मेरा नहीं / अतः में इन सबका साक्षी 
व बद्रष्टा हूँ। में वह शुद्ध ब्रह्म ही हूं। में अमर आत्मा हूं। इसलिए जन्‍्म-म॒त्यु जर+ व्याधि, 
जाय्रत्‌- स्वप्न- सुषुप्ति आवस्थाएं; शब्द- स्पर्श- रूप- रस- यंध आदि सकल पदार्थ सन 
आदि भौतिक वस्तुओं का घर्म है /। अतः मैं वस्तु-काल- देश से बन्धन को प्राप्त नहीं 
हो सकता हूं। में नित्य- शुद्ध- बुद्ध सुक्त स्वभाव वाला हूं / यही मेरा सहज स्वरूप है ।/ 
ऐसी भावना के साथ यथासंभव समय चित्त की चृत्तियों को बनाए रखें तत्पश्चात्‌ उठें 
का उच्चारप्य व शान्तिपाठ करके उठें। 


नादयोय 


नाद शब्द का अर्थ है ध्वनि। लेकिन वास्तव में नाद चित्त यत चैतन्यता का ग्रवाह 
है । यह सात अवस्थाओं को प्राप्त कर स्थूल रूप से इन्दच्रिय का विषय होता है। 


श्य््र्न अल मयकीएकााा- जिला. --उम्याहककक<> १६१ 


प्रलाली अकस्या तो निर्युण-निराकार विशुद्ध #ला/ ही है जोकी नादादि सात 
अवस्थाओं के प्राकट्य का आधारभ्रत मूल कारण चैतन्य है । 


दस्ारी आवकएय्ए “35 है जिसके तीन स्वरूप हैं -- प्रथम नाद: दूसरा बिन्दु और 
तीसरा कला / इनमें से नाद ३5 की वह अवस्था है जिसमें सकल अशिधान-अभिषघेय 
(वाच्य- वाचक, नाम-नामी) आशिन्‍न होकर अविद्यामय स्वरूप में होगा।/ इसे सयुण 
निराकार कहा गया है।/ समष्टि में इस रूप को मायोपाधिक हज्दर एवं व्यष्टि सें 
अविद्योपाधिक श्ाज्न कहते हैं । 


तीसरी आअकस्यरउठ की बिन्दु आवस्था है ।/ इसमें आशिधान- आशिघेय का अमेद रहते 
हुए सूक्ष्म रूप को प्राप्त किया हुआ है।/ इसे सयुण साकार सक्षम कहा है । समष्टि 
में इसे समस्त सूक्ष्म शरीरोपाधिक जअआनन्‍तगयगश्री (हिरण्यगर्म) और व्यष्टि में व्यस्त सूक्ष्म 
शरीरोपाधिक ल्ैैंजर्ए कहते हैं । 


यदप्रैडशी आबस्यपा उठे की कला अवस्था है । यही उठे का स्कूल रूप है / इसे समष्टि 
में सकल स्थूलशरीरोपाधिक /बेझख॒द और विकलशरीरोपाधिक /+च्छ कहते हैं । 


दम्रचदी आकस्यय में उठ को परा कहते हैं / यह शब्द की सुषुप्त आअवस्थ्या है अर्थात्‌ 
मलस्वरूप है, जो ककि ग्रत्येक के ह्दय में व्याप्त है जिससे सन में प्रथम शब्द का 
साक्षात्कार होता है / जो क्रसेप्प बाहर प्रकट होता है ।/ 


रग्ठी आगरस्यरा को पश्यन्ति कहा जाता है । सन इसे अनुभव कर लेता है किन्तु 
ओत्रेन्द्रिय का विषय नहीं है / यह स्वप्न के समान शब्द की सूक्ष्म अवस्था है / मानस 
शब्द रूप है । 


छरझडलवीं आवस्यखयर को मध्यमा कहते हैं, क्योंकि मन को स्पष्ट है और इन्च्रिय 
को अस्पष्ट है / स्वप्न और जाग्रत्‌ की सन्धि के समान यह सूक्ष्म और स्थूल की अन्तराल 
अवस्था है । इसका अनुभव कान में अत्यन्त धीमी आवाज से फुसफुसाकर बोलने 
(४४।४5०&७४॥05 50 थ90) के समान होता है । 


जय्रगगीं छकरस्यए को वैखरी कहते हैं, क्योंकि यह वाणी आदि से प्रकट हुए शब्द 
का स्थूल रूप है। 


अत: नादयोग का सूल सिद्धान्त है छनन्‍्दा #लह्य जो कि वग्ड्ूक्दगेग्निग्व् में स्पष्ट 
वर्णित है / नादयोय की आरम्भ में विभिन्‍न शास्त्रीय वाद्ययन्त्रों की ध्वनि पर ध्यान किया 
जाता है / शास्त्रीय संगीत से युक्‍त शास्त्रीय- वाद्ययंत्रों से निष्पन्न ध्वानि आपके विभिन्‍न 
चक्रों का जायरण करती है। अत: युरु के मार्यदर्शन में करने से ऊठें की ध्वनि 
पर ध्यान करने की क्षमता एवं उक्त अवस्थाओं को अनुभव करते हुए 
जीक- ब्रह्मैक्यानुमकृति की जा सकती है -- यह शास्त्रीय मान्यता है। 


१8२ शिकार... >न्नककधि “न्ग्याशकि:.९?* ब्र्ण योय 


दक्ष गुरु के अथाव में आप वीणा व बांखसुरी की ध्वनि पर ध्यान केन्द्रित कर सकते 
हैं/ उसके पश्चात्‌ आप किसी ध्यान के आसन में बैठकर आँखें बंद कर सकते हैं। 
रू्ईड, अंगुली व अन्य किसी साधन से कानों को इस प्रकार बन्द कर लें कि आपको 
बाहर का कोर्ड भी शब्द सुनाई न दे / अब मीतर के शब्द, धड़कन व अन्य गूँज पर 
ध्यान दें । ! 


इस अभ्यास को कुछ समय करने के बाद पूर्ववत्‌ बैठकर उठ का उच्चारण करें । 
उसकी ध्वनि से मीतर में उत्पन्न यूज पर ध्यान करें / कालक्रमेण स्वत: रास्ता खुलेगा | 


भाव ध्यान 


॥ 
ध्यान के आसन में बैठकर चिदाकाश में अपने ड्ष्ट, युरु अथवा अन्य पूज्य आदर्शमय 
पुरुष के महान्‌ भावों को ध्यान का विषय बनाएं / जेसे -- करुणा, मृदित (प्रसन्‍नता), 
क्षमा, घेर्य, शान्ति, निर्मयता, वीरता, उदारता, दयालुता इत्यादि / इसके लिए आवश्यक 
हो तो उस युपण्ण सम्बन्धी लीला व घटना अथवा किसी मक्त की जीवनी के बृत्तांत 
को स्मृतिपटल पर ला सकते हैं। अपनी कमजोरी एवं दुर्युण के विपरीत युप्पों पर 
ध्यान करने से वे सद्युग्ग आपके अन्दर भी विकासित होंगे । 


भावातीत ध्यान 


ध्यान के किसी आसन में बैठकर कुछ क्षण आँख बन्द करके मौन बैठें / अपने द्रष्ट्रभाव 
में स्थित होकर प्रयत्नपूर्वक विचार करें -- क्‍या में कुछ विचार कर रहा हूं / यदि 
कर रहा हूं तो वे विचार क्‍या हैं/ आप अपने को विचारों से अलय रखकर विचारधारा 
को देखने वाला बनें / विचारधारा के प्रत्येक भाव को देखते रहें/। सजय रहते हुए 
दुहराते रहिए कि -- “में यह दृश्य नहीं हूं, में इसका वद्रष्टा हूं / में विचारक नहीं हूं, 
मैं विचारों का द्रष्टा हूं/ में इन समस्त विचारों, दृश्यों व भावों का आधार हूं। में उ5 
से लक्षित चैतन्य हूँ। में ब्रह्म हूं / 


धीरे-धीरे अपनी मन की विचारघारा में दिखाई दे रहे दृश्यों की अन्तराल अवस्था 
में देदीप्यमान विशुद्ध प्रकाशमय स्वयं ज्योति आत्मा का ध्यान करें । उठे का उच्चारण 
करें / श्वास के साथ रीढ़ की हड्डी में ऊपर से नीचे व नीचे से ऊपर सुषुग्ना नाड़ी 
में चलते प्राण पर उठ की ध्वनि सहित ध्यान करें | ऊँ की ध्वनि सर्वत्र व्यापक होती 
हुई अनुभव करें । अपनी बवृत्तियों को उ5 की ध्वनि के साथ प्रकाशमयी +किरण्पों के समान 
सर्वत्र व्याप्त होता हुआ अनुभव करें / उस व्यापक प्रकाश में यह ब्रह्माण्ड, उस ब्रह्माण्ड 
में पथ्वी पर आपका स्थान, उस स्थान पर बैठे हुए शरीरादि को एक दृश्य के रूप 
में देखें / अपने आप को इन सबसे अलग, इन सबको सत्ता व चेतनता प्रदान करता 
हुआ व्यापक तत्त्व के रूप में देखें / उ्ँ की ध्वनि पर ध्यान लगातार बनाए रखें ।/ 


थ्य्प्र्न लक भी --ज्श्ाककन १६3३3 


यथासम्मव करने के पश्चात्‌ जब समाप्त करना हो तो आप यह अनुभव करें 
कि आप वह व्यापक स्वरूप से शरीर में प्रवेश कर रहे हैं / प्रत्येक अंग में चेतनता 
व श्वास पर ध्यान दें / शान्तिपयाठ करके उठें। 


उनन्‍मनी क्रिया 


ध्यान के किसी आसन में बैठकर कपालमभाति प्राणायाम की पांच आवृत्ति का अभ्यास 
करें । बन्ध-त्रय के साथ अभ्यास करने के पश्चात्‌ आँखें न खोलें / अब उज्जयी 
प्राणायाम का अभ्यास करें / यूलाधार से आज्ञा तक और आज्ञा से यूलाधार तक ग्राण 
का संचरण 3३5 के उच्चारण के साथ करें / आज्ञा से *"ओ" (थोड़ा ही उच्चारण करें) 
निकलकर “म्‌” (लम्बी उच्चारण क्रिया) की ध्वनि सूलाधार तक पहुँच रही है -- ऐसे 
अचुभव करें / 4२ बार करने के पश्चात्‌ श्वास के साथ कऋटेका प्रयोग करें । प्रत्येक 
१३ आउठवृत्ति के पश्चात्‌ कुछ विश्राम ले सकते हैं । सोडहं संत्र के साथ भी 4२ बार 
करें / पुनः उठ के साथ करें । तत्पश्चात्‌ कुछ समय शानन्‍्त बैठे हुए समाप्त की गर्ड 
ध्यान क्रिया की आन्ताररिक प्रतिक्रिया पर सजय होकर प्रसन्नता, प्रफुल्लता एवं आनन्द 
का अनुभव करें / सोना व सनन्‍ोरंजन नर्हीं करना है। सामान्य स्थिति सें आने पर 
शान्तिपाठ करके आँखें खोलें । 


प्राणविद्या 


प्राण के बारे में प्राणायाम विज्ञान नामक प्रथम प्रकरण के चौथे अध्याय में वर्णन 
किया यया है | संक्षेप में श्वास के द्वारा शरीर के अन्दर ग्रवेश करते हुए जीवन्-- शक्ति 
का नाम प्राण है / अतः श्वास द्वारा प्राण पर नियंत्रष्प पाकर उसका अध्यात्म व शारीरिक 
लाम के लिए प्रयोग करने के लिए अनेक प्राणायामों का वकर्पन किया गया है। प्राण 
सम्बन्धी सर्वोत्क्ष्ट विज्ञान को प्राणविद्या कहते हैं / इससे स्वयं के ही नहीं बल्कि दूसरों 
के शारीरिक लाभ व आध्यात्मिक उन्नति के लिए प्रयोग करने की क्षमता प्राप्त करने 
हेतु विधि बताई जा रही है। 


इसे आप बैठकर, पीठ के बल व पेट के बल लेटकर या करवट पर लेटकर 
भी कर सकते हैं । ध्यान रहे रीढ़ की हड्डी सीध में हो / इसका अभ्यास जब दाहिने 
नासिका छिद्र से श्वास चलता हो अर्थात्‌ पिंगला नाड़ी विशेषरूप से चलती हो उसी 
समय करना है। इसका अभ्यास दो भाग में किया जाता है -- कछग्र श्वास लेते 
हुए अनुभव करें कि मणिपूर- चक्र से अथवा पूरे शरीर के चर्म के प्रत्येक छिद्र से 
प्राणशक्ति आज्ञा-चक्र की ओर बह रही है और आज्ञा-चक्र में एकत्रित हो रही है। 
घीमि यति से श्वास छोडें । द्ुरूरीबार श्वास लेते हुए अनुभव करें कि प्राणशक्ति नाड़ियों 
के द्वारा पूरे शरीर में व्याप्त हो रही है अथवा उस स्थान में जाते हुए अचुभव करें 


फ्द्छ <+रपाशिकाा:...#५#ईदि.+>प्यायाधाधिका॥क ड्ण यप्रेय 


जहाँ विशेष दर्दादि हो, रोय हो या आप ले जाना चाहते हों किसी भी लाभ के लिए / 
यदि दूसरों में प्रवाहित करना हो तो दाहिने हाथ के अंयूठे व अना|ममिका से अपेक्षित 
स्थान में जाते हुए अचुभव करें / 


विधि -- हल्की आँखें बन्द करके तैयार हो जाइए / आरामदायक स्थिति में रीढ़ को 
सीघा रखकर स्थिर हो जाइए / अब श्वास की यति के साथ प्राण की यति पर ध्यान 
दें। प्राय की गति चक्राकार वक्र होती है । यह ध्यान रखें / आत: ग्राण खूलाघार से 
निकलकर दाहिनी ओर से घूमते हुए स्वाधिष्ठान पहुंचती है ऑऔर स्वाधिष्ठान से 
निकलकर बाई ओर से सणिपूर पहुंचती है / इसी प्रकार एक चक्र से दूसरे चक्र में 
पहुंचते हुए आज्ञा- चक्र में एकत्रित होगी । विपरीत दिशा से सूलाधार में लौटना है । 
यह प्राणशक्ति की जायरणपूर्वक संचालन क्रिया है। 


जब इसके अभ्यास में आप दक्षता ग्राप्त करेंगे आप ग्राण की ऊर्घ्व यति को ही 
पूरक में करें और रेचक में अधोयति का अभ्यास न करके सामान्य ढंग से करें / 
साथ- साथ तरंग रहित विशुद्ध ध्वनि के साथ ग्राण का ऊर्घ्वग्सन होकर एकात्रित होते 
हुए क्रिया- कलाप पर सजग रहें / इस तरह आपकी चेतन शक्ति एवं प्राण्ण शक्ति दोनों 
आज्ञा- चक्र में संचित हो रही हैं, ऐसा दुछराइए।/ 


इसके पश्चात्‌ कुमक लयाकर बन्फक-जत्रय के साथ कुण्डलिनी शक्ति को चेतन 
एवं ग्राणशक्तियों के साथ आज्ञा-चक्र तक पहुंचती हुर्ड अचुभव करें / बन्ध- त्रय को 
खोलकर कुस्भक छोड़ें, सामान्य रेचक करके शरीर को शिथिल करें । पुन: दुहराइडए / 
आप दचूरक और रेचक का अनुभव नाक से करता छुआ न करें । ऐसा अनुभव करें 
कि पूरे शरीर के ग्रत्येक छिद्र से हो रहा है। प्रत्येक पूरक में प्राण की ऊर्घध्वगाति के 
साथ चेतन एवं कुण्डलिनी शक्ति की ऊर्ध्वयाति और प्रत्येक रेचक में शरीर के पूर्प्प 
शिथिलीकरण का अनुभव करना है । 


इसके बाद पूरक को लम्बा, गहरा व धीमा करें / अचुभव करें कि आप का श्वास 
पूरे शरीर से प्रवेश कर आज्ञा में प्राणशक्ति को एकत्रित कर, आज्ञा-चक्र से पुनः पूरे 
शरीर में प्राणशक्ति व्याप्त हो रही है / अब प्राण आज्ञा-चक्र में रीढ़ की हड्ढी सें स्थित 
चक्रों से होते हुए नहीं बल्कि सीधे शरीर के प्रत्येक छिद्र से पहुंच रही है ।/ श्वसन- क्रिया 
उज्जयी प्राणायाम के साथ हो / 


इससे और आगे बढ़ते हुए आप अनुभव करें कि आप पूरक आज्ञा- चक्र से कर 
रहे हैं न कि नासिका छिद्र अथवा शरीर के छिलद्रों से। प्रत्येक पूरक में ऊर्जा शक्ति 
से शरीर परिपूरित होने का तथा प्रत्येक रेचक से शरीर का शिथिलीकरण अनुभव 
करें / अब इसी अवस्था में चेतन शक्ति और प्राणशक्ति को आअचुभव करें / अर्थात्‌ 
श्वसन-क्रिया, कल्पना शक्ति, दृकशक्ति, भाव, विचार व संपूर्ण शरीर को चेतन व 
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प्राणशक्ति सें तादात्म्यरूप से अनुभव करें / केवल किसी एक पर जायरूक न रहें । 
अपने शरीर को उसमें हो रही समस्त क्रिया के साथ एक गुब्बारे के समान अनुभव 
करें / शरीर का फूलना व सिकुड़ना प्रक एवं रेचक के साथ होगा, साथ ही ग्राप्पशक्ति 
का वितरण और शिशथिलीकरण भी । 


इस अभ्यास में परिपक्चवता आने पर स्वेच्छापूर्वक विशिन्‍न ऊंयों में प्राणशक्ति को 
प्रवाहित करने का अभ्यास करें / अन्त में पुनः पूरे शरीर में प्राण को पूरक से समवितरण 
करके रेचक से शिथिलीकरप्ण करना है / तत्पश्चात्‌ आँखें खोलें / प्राप्पध्यान की क्रिया 
का सदुपयोग करने व इसके अभ्यास में तीव्रता के लिए दक्ष युरु की आवश्यकता 
है। स्वयं प्रयत्न न करें अन्यथा हानि की संभावना है । 


कुण्डलिनी विद्या 


यह ध्यान का सर्वोत्क्ष्ट विज्ञान है । यह सर्वातिशय साधना है / इसका अभ्यास गुरु 
से दीक्षित होकर करना उचित है / यद्यापि १६ क्रियाओं का स्वतः अभ्यास कर सकते 
हैं जिनके नामों का उल्लेख यहां किया गया है / लेकिन इनके आतिरिकक्‍त तीन क्रियाएं 
अत्यन्त युप्त विद्या होने से उनको नाम को भी प्रकाशित नहीं कर रहा हूँ। इन्हें गुरु 
सीघे शिष्य से कराता है व अन्तिम अनुगूति सें स्थापित करता है । आरम्भिक १६ क्रियाएं 
इस ग्रकार हैं -- 


१. विपरीतकरण्गी सुद्रा, २. चक्रानुसन्घान, 3. नाद सज्चालन, ४ पवन सउचालन्त, 
4. शब्द सज्चालन, ६. सहासुद्रा, ७. सहाभेदसुद्रा, ८. साण्ड्रकी क्रिया, ६. ताड़न क्रिया 
(इतने अभ्यास प्रत्याहार सिद्धि के लिए हैं) १०. नौसुखी यसुद्रा, ११ शक्ति सज्चालनत, 
१२. शाम्भवी क्रिया, १३. अम्बत पान, १४ चक्र मेदन, १५. सुषुस्ना दर्शन, १६. ग्राणाडति, 
१७. उत्थान, १८- स्वरूप दर्शन और १६. लिंग सजञ्चालन (इतने अभ्यास धारणा सिद्धि 
के लिए हैं) / इसके पश्चात्‌ की तीन क्रियाओं द्वारा ध्यान एवं समाधि की सिद्धि होती 
है । 


इस विद्या के बारे में हमारे परस पूज्य युरुदेव परसहंस स्वामी सत्यानन्द 
सरस्वतीजी द्वारा लिखे व बिहार योय विद्यालय, मुंग्रेर से प्रकाशित क्रुण्ज्ख्ल्मेनी /किय्ट 
€य्प्रना-लं को उदय्लपरेक्र मे इत्यादि अन्यों का अवलोकन करें । बिना योग्य कुण्डलिनी 
योय के ग्रशिक्षक के अभ्यास करना उचित नहीं / 
ध्यान सम्बन्धी कुछ विशेष बातें एवं ध्यान से लाभ 
ध्यान सम्बन्धी कुछ विशेष बातें निम्न प्रकार हैं -- 

१. सर्वप्रथम बात यह है कि ध्यान कोर्ड करने की चीज नहीं है । जैसे नींद स्वत: 





१६६ ब०्रइमाए:......... राम... >ँ्यनिकाकण ड््ज कोय 
होती है, की नहीं जाती / उसी प्रकार ध्यान को स्वतः: होने वाली चीज समझें / फिर 
भी नींद होने के लिए बिस्तर, रजाई आदि साधन जुटाने के समान उक्त ग्रक्रियाएं 
ध्यान होने के लिए केवल मन को तैयार करना है / अत: वास्तव में ध्यान वर्णनातीत 
वस्तु है, नींद, मीठा आदि के समान / इसे अचुभव से ही जाना जा सकता है। 


२. ध्यान को चित्त की निर्विचार अवस्था या अपने आप का अनुसंधान या स्वयं 
का निष्पक्ष सचेत निरीक्षण अथवा सविचार से निर्विचार में स्थिर होना या 
आत्मानुसंधान की पहल इत्यादि रूप से यद्यपि वर्ष्पन किया यया है तथापि वास्तव 
में ध्यानानुमाव का वर्णन नहीं हो सकता ।/ 

३. बाह्य जयत्‌ के आअनित्य सुख शान्ति के साधनों से विरक्‍त हुए विना अन्तर्जयत्‌ 
की खोज (ध्यान) नहीं हो सकती । 


&. वास्तव में मनुष्य के लिए सन वरदान भी है व अभिशाप भी / इसी से वह 
चाहे तो मुक्त हो सकता है या संसारिक जाल में फंसा रह सकता है / अत: सन को 
मुक्ति की ओर लगाने के लिए ध्यानाभ्यास अत्यन्त आवश्यक है ।/ शास्त्रोक्ति है -- 

मना परबा काररब्जश कान्याम्रेकायरे। 

<. घ्यान अत्यन्त व्यावहारिक है / इसके लिए कोर्ड प्रयोगशाला की जरूरत नहीं / 
शरीर ही प्रयोगशाला है जिसमें इन्द्रियां और मन उपकरण हैं । बलियदुत्ति स्वभाव को 
अन्तर्वत्ति करना अर्थात्‌ आत्मपरक विज्ञान ही ध्यान है । 

६. ध्यान से मस्तिष्क की चार प्रकार की तरंगों में से (अल्फा, बीटा, थीटा और 
डेल्टा अर्थात्‌ सत्त्व. रज: तमः और मिश्र) सर्वश्रेष्ठ सात्त्तिक (अल्फा) तरंगें चलती 
हैं।/ फलत: तनावरहलित सुख- शांति व आनन्द का अनुभव होता है। 


७. विखण्डित एवं द्वन्द्धात्मक दृष्टि का अतिक्रमण करना ध्यान का लक्ष्य है। 

ध्यान का परम लक्ष्य आत्मानुभूति हो या न हो तो भी ध्यानाम्यासी को निम्न लाभ 
तो अवश्य प्राप्त होगें । 

१. तनावग्रस्त मन, बुद्धि, चित्त एवं शरीर को स्थिरता एवं शांति मिलेगी । 


२. सांसारिक घटनाओं से सन उद्विग्न नहीं होगा क्योंकि मन, इन्द्रियां, उनसे 
उत्पन्न दृश्य तथा समस्त अलोकिक शक्तियां योगी के अघीन होती हैं। 


3. योग: कर्मसु कौशलम्‌ -- इस जक्ति के अनुसार प्रत्येक कार्य सें समग्रता 
के साथ विवेक शक्ति सक्रिय होने से कार्य को पूर्ण सफलतापूर्वक करने की क्षमता 
प्राप्त होती है । 


स्य्य्र्न का #िकूका अत जि... कि १६७ 

४. हमारे शरीर की पूरी रासायनिक प्रक्रिया एवं चयापचय खुचारू रूप से संपन्न 
होने लगते हैं । 

५. उच्च रक्‍तचाप, हृदय रोग, विक्षिप्तता, सानसिक चिन्ताजन्य रोय, अनिद्रा, 
सस्‍्नायु रोग. तनाव आदि मिट जाते हैं व नियंत्रित रहते हैं ।/ 

६. ध्यान द्वारा साधक जाग्रतू, स्वप्न एवं खुषुप्ति से परे तुरीयावस्था में पहुंचकर 
आनन्द व शाश्वत्‌ सखुख--शान्ति को प्राप्त कर सकता है।/ 

७. ध्यान से समग्र चेतनता जायती है फलतः वह प्रत्येक कार्य को संयमित, 
व्यवस्थित, धैर्य एवं सावधानी से करके अत्यधिक लाभ प्राप्त कर लेता है। 

८-- समस्याओं का समाधान ध्यान के माध्यम से आसानी से प्राप्त होता है । 
क्रोधादि पर विजय ग्राप्त होती है ।/ 


६. सबसे बड़ी उपलब्धि यह है कि वह कामवासना पर काबू पा लेता है जिससे 
उसकी मानसिक, शारीरिक व सांसारिक अनेकों समस्याएं स्वतः समाप्त हो जाती 
हैं / 

१०. निर्लिप्तता एवं अल्पभोगिता आदि युण आने से वह रसास्वाद (जिल्लहा) पर 
विजय प्राप्त कर लेता है जो कि मोक्षमार्य का प्रयुख द्वार है । 


११ संक्षेप सें कहा जा सकता है कि पवित्रता, प्रसन्‍नता, शान्ति, भक्ति, तृप्ति, 
श्रद्धा, सौसस्‍्यता, पूर्णता, समग्रता, दिव्यता, कर्त्तव्य परायणता, कार्यदक्षता, स्प्फूर्ति, 
उत्साह, अच्चंचलता, विवेक; ग्रज्ञा-मसेघा आदि उत्कृष्ट शक्ति; आत्म-बोघध आदि सभी 
उत्कृष्ट युणों का विकास होता है।/ 


सचना 


हमने समाधि एवं उसके विभिन्न स्तर व उप्रभेद और 
फल का वर्णन करने हेतु एक अध्याय और नहीं जोड़ा 
है। इसलिये शंका होगी की सभी आड्ज का वर्ष्पन के 
बिना यह “पूर्ण योय” कैसे? समाघान साघना से साध्य 
स्वल: प्राप्त होता है। समाधि साध्य है। जयह-जगह 
पर उसका उल्लेख किया है, अत: साध्य का पृथक 
वर्णन नहीं किया गया। समाधि साक्षात््‌ स्वरूप का 
अनुभव ही है। ऊपर में कहे अचुसार जब ध्यान का 
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वर्णन करना असम्मव है तो समाधि का वर्णन केसे 
करें? अच्छा होगा पाठक रवयें साधक बनकर साघना 
द्वारा अनुभव कर लें और युक्त हों। 


तृतीय प्रकरण 


तत््वविज्ञान प्रकरण 


अरतावना 


साधक को शरीर एवं चित्त की शुद्धि पूर्वोक्त अभ्यास्रों से कर लेने के 
लिए व अभ्यास में उन्‍नति के साथ सफलता प्राप्त करने के लिए एवं 
अभ्यास को सही ढंग से क्रियान्चित करने के लिए कुछ यौगिक तत्वों 
का ज्ञान होना अत्यन्त आवश्यक है। अन्यथा योग से रोय हो सकते 
हैं । तत्त्वविज्ञान का ज्ञान रहे तो अभ्यास से उत्पन्न विपरीत प्रतिक्रियाओं 
को समझ सकते हैं एवं तत्काल सुधार लिया जा सकता है/ इसलिए 
शारीरिक एवं आध्यात्मिक दृष्टिकोपण्ण से यह प्रकरण अत्यन्त महत्त्वपूर्प्प 
है । 


इस प्रकरण में तीन अध्याय हैं / वे इस प्रकार हैं -- (१३) नाडी विज्ञान, 
(१४) चक्र विज्ञान ऑर (१५) कुण्डलिनी विज्ञान / 


इन तीनों अध्यायों की रचना य्टेय्बुग्ज्यल्लेन्य्रप्यनिफदूर फाव्प्रतावस्निप्रेगगनिग्दट 
यदप्रेम्रज्ज़्म्याण्कुप्ग्नोफदू. स्प्रेय्ग्रडोख््रेकनिए्दू. स्य्रणेडरल्यप्रेपनिएवूू.. ड्रग 
याज््वल्कम्का स्टेनिल्ट आचार्य शंकरकुत गएत्च्य्क्रननिरफपप्टूं स्रद्का ऋज्यकरा 
और गोरक्षनगाथ कृत स्टेस्क्प्रव्टक्रल् इनके आतिरिक्त इस आधुनिक 
वैज्ञानिक युग के महान्‌ योगी पूज्य 'युरुदेव परमहंस स्वामी सत्यानन्द 
सरस्वतीजी और विश्व के सर्वश्रेष्ठ मनोवैज्ञानिक व योगी हिरोशी 
मोटोयामा तथा व्यक्तिगत अचुभव से यूथ कर की गर्ड है। 
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प्रत्येक वस्तु के दो स्वरूप हैं । एक स्थूल अथवा व्यक्त और दूसरा 
सूक्ष्म अथवा अव्यक्त / इसी प्रकार नाड़ी, चक्र एवं कुण्डलिनी के भी व्यक्त 
स्वरूप स्नायु विशेष, ग्रन्थि विशेष एवं शक्ति विशेष हैं और इनका अव्यक्त 
स्वरूप सूक्ष्म, अदृश्य एवं आध्यात्मिक है । इन दोनों स्थूल- सूक्ष्म स्वरूपों 
का प्रमाण एवं अचुमव के आधार पर विचार को ग्रकट किया जा रहा 
है । इन तीनों (नाड़ी, चक्र एवं कुण्डलिनी) का स्वरूप एवं इन्हें जाग्रत्‌ 
कर प्रयोग करने की विधि .पर भी संक्षेप सें प्रकाश डालेंगे / 


उाध्याय १३ 


नाडी विज्ञान 


हमारे स्थूल- सूक्ष्म- कारप्ण शरीरों के परस्पर सम्बन्ध का कारण्ण प्राण है । प्रत्येक शरीर 
में जो शक्ति केन्द्र हैं. उन्हें चक्र कहते हैं/ इन शक्ति केन्द्रों से प्राण प्रवाह के साधन 
को नाड़ी कहते हैं / सूक्ष्म शरीर में स्थित चक्रों के द्वारा स्थुल शरीर एवं कारप्य शरीर 
के बीच प्राण का आदान- प्रदान एवं परिवर्तन का साधन नाड़ी है अथवा धारा या प्रवाह 
को ही नाड़ी कहते हैं / स्थूल शरीर में स्नायु नलिकाएं, सूक्ष्म शरीर में सूक्ष्म अव्यक्त 
नाडियां एवं कारप्ग शरीर में ओज के रूप सें नाड़ी व्याप्त हैं / यद्यपि नाडियों की संख्या 
विभिन्‍न शास्त्रों में विभिन्‍न दृष्टिकोण से अलय-अलग कही ये है तथापि सर्वाधिक 
संख्या --- ७२, ७२, १०, १०८/ ३, ४०,7००, 9२,०००. १०+%- ३६ और 7८ »“ ८ नाडियों 
में भी 3 नाडी सुषुम्ना, इडा और पिंयला युख्य हैं। आत्मदृष्टि के उपरान्त समस्त 
नाडियां पग्रकाशधारा जैसे दिखती हैं । 


नाड़ी प्रवाह के केन्द्र के बारे में दो सिद्धान्त हैं -- एक कनन्‍्द स्थान और दूसरा 
नाभि चक्र / 


ज्ख््र्ल्वोसन्य्रेप्यनरिगद् के अनुसार वह केन्द्र सुलाधार से नो अंयगुल ऊपर है और 
उसका कन्द्र बिन्दु नागि है / किन्तु योगी यफज्जबल्कम्द स्ट्रेलिए (जिसमें केक्‍ल १७ नाडियों 
की चर्चा की गर्ड है) सें कहा है -- 


क्न्च्ास्य्प्रा खव्यापंा दोलायप्याफकाजाचउलाका / 
च्ज्ऩ््र्ज़्य्र्ला्य््ल्शेघा ऊायामर चा सथ्विधाय /॥। 
अग्ज्मक्रानिग्वकाक्ार अझऋषित याछयरविश / 

व्श्क्र्व्प्दा बा बान्यप्या ८ेजाना छुनन्‍वामध्ययया /। ४,१६-१७ // 


अर्थात्‌ मनुष्यादि दो पैर वालों में देह के मध्यम भाग नाभि से और चार पैर वाले 
पशु आदि में हृदय को सध्य भाय से नौ अंयुल ऊपर कन्‍्द का स्थान है। वह चार 
उंगुल ऊँचा व चार अंयुल चौड़ा अण्डे की आकृति का है। यहीं से नाड़ियां ऊपर 
और नीचे की ओर जाती हैं । 
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डप्रेय्रसेियटरेकग्लिगवू सें विलगमबा नामक नाड़ी से आवत्त नागि को ही नामि-चक्र कहा 
है जोकि अण्डाकार है और यहां से नाडियां ऊपर और नीचे की ओर जाती हैं। 


पम्रयुख नाडियों का नाम व उनका स्थान विभिन्‍न ग्रन्थों के अचुसार पूर्व तालिका 
में दिखाया गया है-- 


ये नाड़ियां सूक्ष्म व स्थल शक्ति स्वरूप गब्राण (अथवा स्वर) का वाहक हैं / अतः 
नाडियों का ग्रमाव व नियंत्रण शारीरिक एवं मानासिक रूप से किया जा सकता है। 
फलत: आसन औरर प्राणायाम एवं प्रत्याहार, धारणा और ध्यान द्वारा नाडियों के संचालन 
में संयम लाया जा सकता है जिससे शारीरिक दृष्टि से रोयरलहित स्वस्थ शरीर एवं 
आध्यात्मिक दृष्टि से युक्ति की प्राप्ति की जा सकती है। 


इसलिए ग्रयुख नाडियों पर संक्षिप्त विचार करें / 


सुथुस्ना 
इसे ब्रह्म नाड़ी और वैष्णवी नाड़ी भी कहा यया है। इसके आरम्म स्थान में मतगथेद 
हैं -- स्क्रग्डिल्य््रेप्निकद् में सुलाधार, व्कन्दप्रेरट्फ्रेनिग्दू में ह्दय और गव्व्ट्क्ानिसूकप््रदी 
में कन्दस्थान / लेकिन अधिकतम वैदिक साहित्य एवं अन्य योग सम्बन्धित ग्रन्थों में 
सूलाधार से आरम्भ होना माना गया है। सभी ने इसके अन्त को ब्रह्मरन्त्र माना है। 
सर्वत्र व्यापक प्राण एवं कुण्डलिनी शक्ति का प्रवेश ब्रह्मरन्ध्र से होकर खुषुम्ना नाड़ी 
से नीचे की ओर प्रवाहित होकर अपने स्थान में स्थित होते हैं, इसके पश्चात्‌ संपूर्ण 
शरीर में व्याप्त होते हैं/ उसी के फलस्वरूप यह शरीर व इन्दच्रियां कार्य करते हैं 
एवं वीर्यशक्ति का निर्माण होता है ।/ पुनः उस वीरयशक्ति को ऑओज:शक्ति के रूप में 
योयाभ्यास द्वारा परिणत करके ऑओज:शक्ति द्वारा सुषुम्ना नाड़ी से कुण्डलिनी शक्ति 
का ऊर्ध्वगमन द्वारा पुनाः चैतन्य शक्ति में मिलना ही सृक्ति है। इसलिए साधक के 
लिए इस नाड़ी को अपने अन्दर पहचान लेना अत्यन्त आवश्यक है / इस नाडी का 
शरीर की समस्त प्रणालियों पर ग्रभाव है । 


छइड़ा और पिंयला 


ये दोनों नाड़ियां सूलाधार से निकलकर सुषुम्ना के दोनों तरफ चक्राकार (वक्राकार) 
में घूसते हुए प्रत्येक चक्र के साथ सम्बन्ध स्थापित करते हुए आज्ञा- चक्र तक जाकर 
सुषुसना में लीन होती हैं। यह दोनों अनुकम्पी व परानयुकम्पी स्नायु संस्थान की 
आधार हैं । इड़ा बाई ओर से और पिंयला दार्ई ओर से निकलती हैं । यद्यपि प्रसिद्धि 
के अनुसार वक्रगति कछह्ठा है किन्तु शास्त्रीय सिद्धांत के अचुसार यह सुषुम्ना की दोनों 
बगल में नलिकाओं के समान सीधे हैं जिसमें प्राणशक्ति का ऊर्ध्व-गमन वक्राकार 
' अचुभव होता है । 


न्ऋ्र्ज्गी 


वाया... कक... "9 अर +> २०५ 


इन तीन प्रमुख नाडियों की युणतालिका साधकों की सुविधा के लिए दी जा रही 
है जिसकी मदद से वे अपने अन्दर इन्हें पहचान सकें ।/ 


नाड़ी गुण तालिका 


... गुण... इक... फ्यिलका.... बइकुल्क 
9. श्वसन... बाई नासिका.. दाई नासिका. उभय सयान...... .. श्वसन बाई नासिका दाई नासिका. उभय समान 
२... ताप ठण्डा गरमस न गरम न ठंडा 
३... लिंय स्त्री यूं न उभथय न अनुभय 
&.... प्रभाव मानसिक शारीरिक आध्यात्मिक 
५. रंग नीला लाल चसकीली सफेद 
६... धातु चाॉँदी सोना हीरा (वज) 
9७... शक्ति ऋद्णात्मक घधनात्मक उभयसम 
८... नास परानुकस्पी अनुकग्पी उभमयस्रोतः 
नदी यंया यमुना सरस्वती 
१०... ग्रह चन्द्र सर्र्य उभयप्रकाशक 
११. अवधि व घंटा प्र घंटा प८ घंटा 


स्वर्ग नामक ग्रन्थ में इनका विस्तृत विचार किया गया है / समस्त योय 
साधनाएं इड़ा और पिंयला के संतुलन द्वारा सुषुम्ना को जाग्रत्‌ करने के लिए हैं। 
स्वभाव से मनुष्य में १२ घण्टे इड़ा और १२ घण्टे पिंयला नाड़ी प्रधान श्वसन क्रिया 
होती है। कभी- कभी अल्पतम क्षण सुफुम्ना चलती है। इसमें परिवर्तन लाना ही साधना 
है। जब इड़ा नाड़ी चलती है तो ज्ञान शक्ति अर्थात्‌ विचारशक्ति क्रियाशील होती है । 
फलत: चिंतन, एकाग्रता अथवा चंचलता रहोगी। जब पिंयगला नाड़ी चलती है तो 
प्राय्यशक्ति अर्थात्‌ क्रियाशक्ति क्रियाशील होती है / फलत: पाचनादि शारीरिक कार्य होते 
हैं।/ जब सूपुसना नाड़ी चलेयी तब वास्तव में आअन्तर्कुखतापूर्वक उच्च आध्यात्मिक साधना 
होती है / 


गान्धारी 


इस नाड़ी के बारे में बहुमत है कि बार्ड आँख के आन्‍त्त सें छोती है किन्तु /श््धिएलिस्घपनतपफप््एनलि 
में बाएं कान के अन्त में बताया गया है।/ इड़ा, पिंगला दोनों जिस ब्रकार शारीरिक 


२०६ ५ पाहालिकाट.....__#मदि.>>>ँग्गाशिक्राक-2? ड्र्व्श देय 
व सानसिक क्रियाओं पर प्रभाव डालती हैं सामान्यरूप से ठीक उसी प्रकार गान्धारी 
नाडी का विशेष प्रभाव विसर्जन प्रणाली पर होता है / अत: इसके सम्यक संचार से 
विसर्जन क्रिया ठीक रहती है/ 

हस्तिजिल्ला 


इसके अन्त के संबंध में तीन मत हैं / बाएं पैर का अंयूठा, दाई आऑँख और दायां कान / 
शरीर के बाएं हिस्से सें इसका प्रवाह है / यान्धारी पूषा के साथ एवं हस्तिजिह्य यशास्विनी 
के साथ मिलकर कार्य करती हैं / इन चारों नाड़ियों का सम्बन्ध विसर्जन प्रणाली से 
है । अतः इनके संयमित संचार से पूरी विसर्जन क्रिया ठीक रहती है। 
यशस्विनी 

हस्तिजिल्ला के समान यह नाड़ी कार्य करती है किन्तु यह् शरीर के दाहिने माय से 
प्रवाहित होती है / 

अलम्बुसा 

यह नाड़ी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है / इसी से सकल इन््द्रियों द्वारा ग्रहण किए हुए विषयों 
को मस्तिष्क में सुषुम्ना के साध्यम से पहुंचाया जाता है / इसका विशेष प्रभाव शरीर 
के चयापचय एवं समन पर पड़ता है।/ अतः योग साधना में यह सह्त्त्वपूर्ण है। 
द्ख्ह्ट 

इस नाड़ी का विशेष प्रभाव जियर (४०७४) पर पद्धता है। इसके संयमित संचार से 
पेट एवं रक्त के कार्य ठीक रहते हैं । 

शडि्ि-खनी 


इसका केन्द्र यद्यपि गले में है तथापि यह युदा, युप्तेन्द्रिय, मूलाधार- चक्र और कान 
तक ग्रवाहित होती है । इसका प्रभाव युर्दों पर पड़ता है / यह रक्‍तशोघन एवं सूृत्रविसर्जन 
कार्य को नियंत्रित करती है। 


सरसरचती 


इस नाड़ी का अन्त मुँह में होता है। इसलिए इसका सीधा प्रभाव प्लीहा 
(नरवट,'तापतिल्‍ली) पर पड़ता है। इससे पेट के ताप पर नियंत्रण रहता है। 
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यबारुणी 


यह नाड़ी स्थूलमल के निष्कासन की गब्रक्रिया पर नियंत्रण रखती है ।/ कुछ के सत 
में यह रक्तप्रणाली द्वारा संपूर्ण शरीर के समस्त क्रिया-कलाप को -नियंजित करती 
है । 


पयस्चविनी 


इसका साक्षात्‌ सम्बन्ध पित्ताशय (पित्त की थेली) के साथ है / यह शरीर में पित्त नियंत्रण 
द्वारा पाचन क्रिया पर प्रभाव डालती है। 


श्रा 


कुछ के सत में इसका केन्द्र बिन्दु श्रुसध्य होने के कारण ज्ञान व क्रिया शक्तियों के 
साथ इसका सम्बन्ध है किन्तु ऐसे अचुभव में आता है कि इसका सम्बन्ध व प्रभाव 
अग्नाशय (पाचक) ग्रंथि से है / इसके सक्रिय रहने से मघुसेल आदि नहीं होते / 


विश्वोदरी 


नाम से ही स्पष्ट है कि यह आमाशय (पक्‍्ाशय,“/जठर) पर प्रभाव डालती है।/ 
चयापचय को नियंत्रित करती है। 


अन्य 


वज और चित्रिणी पुरुष के वीर्य व स्त्री के रज पर प्रभाव डालती हैं। राका नाड़ी 
प्यास व कफ का कारण है। जिला नाड़ी तो नाम के अनुसार रसनेन्च्रिय पर प्रभाव 
डालती है और रसास्वाद का कारण है।/ 


डन समस्त नाडियों के स्थूल शरीर पर ग्रभाव की चर्चा की यई्ड है / लेकिन 
इनके आध्यात्मिक प्रमाव पर भी ध्यान देना चाहिए / इन्हीं नाडियों से ज्ञानशाक्ति एवं 
प्राण (क्रिया) शक्ति भी संचालित होती हैं / वास्तव में ये सब सूक्ष्म हैं और स्थूल- सूक्ष्म 
शरीर में परस्पर सम्बन्ध स्थापित करती हैं / साधक इन्हें नाडिशोधनप्राणायाय आदि 
द्वारा सक्रिय करके अपने दोनों शरीरों की शोघन पूर्वक आध्यात्मिक उन्‍नति शीघ्र ग्राप्त 
कर सकता है।/ 


उाध्याय १७ 


चक्र. विज्ञान 


कुणएडलिनी शक्ति का सिद्धान्त *चक्र विज्ञान” पर आधारित है / यद्यपि चक्र शब्द का 
अर्थ है योलाकार अथवा गाड़ी का पहिया तथापि योग शास्त्र में चक्र प्राण्ण संचरप्ग 
केन्द्र को कहते हैं। प्रत्येक शरीर में इनकी संख्या असंख्य है फिर भी आध्यात्मिक 
साधना की दृष्टि से सात चक्र माने यए हैं । 


चक्रों पर विस्तृत विचार करने से पूर्व अपने शरीर में संचारित वायु के सूक्ष्म 
स्वरूप प्राण के भेदों पर विचार कर लेना उचित होगा क्योंकि चक्रों के जायरप्प व 


मेदनपूर्वक कुण्डलिनी का जायरण एवं उत्थान प्राण पर निर्भर है/ 


त्त ४८८4 
षः प्राण 
२. अपान 
3. व्यान 
&. समान 
थ्‌ उदान 
द नाय 

७. कस 


स्थान सम्बन्धी विचार 


प्न्र्क्र्त्ल्क्स्त्न्न्मेक्रनोफदू 


नाक, मूुँछ, नाभि एवं 
हृदय में संचार 


बड़ी ऑत, जननेन्द्रिय, 
पेट: जांघ व नितम्ब 


कान एवं आँख से एड़ी तक 


संपूर्ण शरीर 


' हाथ व पांव 


चर्म व हड्डी 


८८८८८८:८९:7८८ ८८224 
ए्य्रनिण्दू 
ह्वदय 


सूलाधार 


संपूर्प शरीर 
नामि 
घ्छाती 


ग््ट्य्ब्र्क्ानिफ़िक्प्ण 
दफद्रक्ापणज्चकक्रा 


ह्ब्द्य 


जननोेन्द्रिय 
व युदा 
संपूर्ण शरीर 
नाभि 

गला 
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ब्ः कृकरा +- * -+: -- 
हु. देवदत्त,. -- * -- -- 
१०. घनज्जय -- «७ -- ् 


कार्य संबन्धी विचार 


स्ट्रं जाया. जागक्रालवजस्ॉीजनिरेपननिएदू.... य्ोयचुज्ायापि 


ए्य्ग्रनिग्दू 
प्राण श्वसन प्रश्वसन व खाँसी -- 


अपान  सूत्रमलादि का विसर्जन. -- 


३. व्यान तत्त्व- अन्नादि का शा 
प्थक्‍क्करणं 

४... समान अंगों को जोड़कर रखना पाचन क्रिया 

५. उदान ऊपध्वगाति न 

दे... नाय लिचकी शूकना 

७... कहर्स पलक गिरना पलक गिरना 

प-. क़करा मुख छींकना 

६. देवदत्त नींद जम्माईईँ 

१०... धनज्जय चमकना (चौंधाना) ... मृत्योपरान्त 


ग््ल्य्ब्रक्््निक्त्फ्रप्ण 
द््रद्र्कााप्ज्च्क्र 


नि:श्वास 
विसर्जन कार्य 


विभाजनपूर्वक फैलाव, 
बिखरने से रोकना / 


अधघो गति 


शरीर को फुलाकर 


सडाना 


इन दो तालिकाओं से प्राप्यों के स्थान व कार्य स्पष्ट हैं ।/ इन प्राणों को आसन, प्राणायाम, 
मुद्रा, बन्घध, प्रत्याहार, धारणा एवं ध्यान की उक्त विधियों के अभ्यास द्वारा संयामित व 
नियंत्रित करने के पश्चात्‌ स्वेच्छापूर्वक संचालन करने की क्षमता प्राप्त होने पर चक्रों 
पर ध्यान करते हुए कुण्डलिनी जागरण किया जाता है । अत: अब चक्रों पर विशेष 
प्रकाश डाला जा रहा है / चक्रों का सीधा सम्बन्ध युप्त मस्तिष्क केन्द्रों से है जो आम 
आदमी में निष्किय होते हैं/ इस तालिका द्वारा सामान्य जानकारी दी गर्ड है -- 


य्य्ब्ढः 


बना... सिर... ५५» ं इञस्‍लतिऑक-- 


ग कल्ण | इलाणर ] स्लकललन अत [जल्लार 
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१ स्थान [गुदा व पेडू नाभि के | हदय के | कण्ठ के | श्रूमध्य | मस्तिष्क 
योनि मध्य पीछे पीछे पीछे के पीछे 
२. | फदादल | ४७ ६ 4० १२ १६ २ 4००० 
३. | दलवर्ण | रक्‍त्त सिंदूरी नील अरुण | ध्ूत्र श्वेत |अवर्ण 
४ | दलअक्षर| वं शं षं सं | बंसेलं डंसेफ।| कंसेठ | अंसेआः (हंक्ष आंसेक्ष 
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(चक्रों की स्थ्थिति) 


य्य्र्क्रा ० चलानी फिसकाा>4 जि... नजर <> २१३ 
मूलाधार- चक्र 


नाम के अनुसार यह हमारे अस्तित्व का कारण है क्‍योंकि इसमें कुण्डालिनी शक्ति 
है । समस्त चक्रों का आधार होने से इसे मूलाधार कहते हैं / सांख्य एवं योग दर्शन 
में इसे मूल प्रकृति एवं वेदान्त में माया अथवा सूला विद्या कहते हैं / अत: नाम- रूपात्मक 
इस जगयत्‌ के कारण का स्थान ही सलाधार- चक्र है । 


देव -- बाल ब्रह्मा 


सूलाधार चक्र (प्रथम) 
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तंत्र शास्त्रों में कुण्डलिनी शक्ति जिसे जीव भाव का मसल कारण कहा है, उसका 
आधार होने से इसे यूलाधार कहते हैं / इसे 3-१,“२ कुण्डली आकार के सुप्त सर्प 
के समान माना गया है / उसकी फूँछ युँह में है और उसके जीवित रहकर ग्रश्वसन 
क्रिया करते रहने से मनुष्य इतना कार्य कर रहा है तो, सोचें, यादि वह पूर्णरूपेप्ण 
जात्रतू हो जाए तो अवश्य मनुष्य पूर्णत्व को प्राप्त कर सकता है / अत: कुण्डलिनी 
योग में यह चक्र अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 


चार पंखुड्ियों वाले रक्‍तवर्ण के कमल के बीच में एक चौकोर पीले संग का 
पृथ्वी यंत्र है जिसकी ८ दिशाओं में ८ स्वर्णओमयी भालाएं अथवा त्रिशूल हैं / नीचे की 
माला प्रथ्वी एवं शेष सप्त महापर्वतों का प्रतीक हैं / यह यंत्र ७ सूँड वाले हाथी पर 
है / हाथी स्थिरता एवं सहाशक्ति का प्रतीक है और ७ सूँड सप्तधावुओं का स्वरूप है / 
इस यंत्र के बीच में एक लाल रंग का उल्टा त्रिकोण है. जिसके बीच सें ध्ृम्र रंग 
का शिवलिंय है /। उस लिंय को लपेटकर ३-१,“२ कुण्डली वाला सर्प है / यह जीव 
स्वरूप का प्रतीक है । त्रिकोण इसकी अनन्‍त शक्ति का द्योतक है। क्‍योंकि प्रकृति 
-- सत््व, रज एवं तम -- ज़ियुणात्मक है । सर्प को सहाकाल एवं >-१,“२ कुण्डली 
का तात्पर्य त्रियुणातीत कहा है ।/ त्रिकोण के ऊपर बीजमंत्र ल॑ एवं उसके ऊपर देवता 
बालब्रह्मा (अथवा गणेश) और जाकिनी देवी हैं। 


समस्त ब्रह्माण्ड एवं सानवीय शक्तियों का यह केन्द्र है / यहीं वह एक शक्ति अनेक 
रूपों में प्रकट होती है । ध्यान रखें कुण्डालिनी शक्ति का जायरण एवं प्राणोत्थान दो 
मिन्‍न अनुभव हैं / अधिकतर साधक प्राणों के उत्थान को ही कुण्डलिनी जागयरप्ण मान 
लेते हैं। यह श्रांति है । 


मूलाधार- चक्र के जायरण के लिए चक्रध्यान, सूलबंध, नासिकाग्रद्गष्टि एवं 
अन्त:कुम्मक लगाकर कुण्डलिनी का उत्थान करके शक्ति का प्राण में सस्मिश्रित होने 
का अचुभव करना पड़ता है। ह 


स्वाधिष्ठान- चक्र 


नास के अचुसार स्व -- अपना, अधिष्ठान -- निवास स्थान । यह तूला--अविद्या का 
स्थान है / 


छ: पंखुड्धियों वाले केसरी रंग के कमल के मीतर चौथ के चन्द्र के आकारवाला 
सफेद रंग का जल यंत्र है / इस यन्त्र की बाहरी रेखा पर ८ पंखुड़ी बाहर की ओर 
मुख किए हुए हैं और यंत्र की भीतरी रेखा पर ८ पंखुडी भीतर की ओर घृुख किए 
हुए हैं। ये चेतन व अचेतन प्रवृत्तियों का प्रतीक हैं। चन्द्राकार यन्त्र के भीतर एक 
मगरमच्छ है, जो कि कर्स की सूक्ष्म यति एवं अच्चेतत जीवन का वाहक है। भीतरी 


स्वाधिष्ठान-चक्र (द्वितीय) 





कमल के बीच में बीजमन्त्र “व है / उसके ऊपर देवता विष्णु एवं राकिनी देवी हैं। 


इसके जाग्रत्‌ होने पर ठतूला--अविद्या का नाश होने से लोभ--क्रोधादि शत्रु नष्ट 
होते हैं और सूर्य के समान साधक तेजस्वी तथा कवित्व शक्ति वाला होता है / यह 
चक्र संचित एवं क्रियमाण कर्मो का भण्डार है / अत: जीव का जन्म- मरण इस चक्र 
का कारण है / इसे वेदान्तानुसार छिरण्यगर्म कह सकते हैं । यहां कर्म की सुप्त अवस्था 
है. जबकि मसूलाधार में कर्म की जाग्रतू- सक्रिय अवस्था है। कुण्डालिनी योग में इस 
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चक्र को कुण्डलिनी जायरण में सबसे बड़ा बाधक माना गया है, क्‍योंकि सूलाधार 
स्तर उठकर कुण्डलिनी जैसे ही स्वाधिष्ठान में पहँचती है, अनेक प्रकार के परस्पर 
विरोधी कर्म संस्कार जयते हैं और कुण्डलिनी को मणिपूर की ओर जाने से रोकते 
हैं / अत: स्वाधिष्ठान पर विजय पाने के लिए -- 


ल्र्व्टा्ज्त्र्क्किविषियकाविलष्णस्या क्‍मीक्ारसजा कैरयया 
और 


तब प्र _ग्रुमख्यालेडसव्णकेट्रव्ण्क्या। । 


पातज्जलि सू- १,“१५-१६ 
महर्षि पतजञ्जलि द्वारा उक्त वैराग्य होना आवश्यक है। 


इसके जाय्रत्‌ होने पर साधक में जल का भय दूर होता है, अन्ततज्ञान का उदय 
होता है, तारा सम्बन्धी ज्ञान और रसज्ञान में सिद्ध होता है / स्वाधिष्ठान- चक्र को जयाने 
के लिए -- चक्रध्यान, अश्ि्विनी सुद्रा, वजोलि युदा (स्त्रियां सहजोली,आओजञी मुद्रा) का 
अभ्यास करें ।/ शलमासन और घन्ुरासन का अभ्यास भी उपयोगी है। 


३. मण्िपुर-चक्र 


शब्दार्थ है -- मणियों की नयरी। योग में माणि का तात्पर्य है दिव्यशक्ति / इस चक्र 
को जाअ्रत्‌ करने पर साधक में आत्मबल, आत्मविश्वास, कार्य-सिद्धि, पूर्ण शक्ति युक्तता 
एवं पूर्ण सजयतला के साथ सच्यस्फूर्ति आदि दैवी युणों का उदय होने से इसे मणिपुर 
नाम दिया गया है। 


दस पंखुडियों वाले पीले रंय के कमल के बीच में एक उल्टा त्रिकोप्पण लाल 
रंग का आरिन यंत्र है। तीनों युजाओं पर स्वस्तिकाचिक है जो कि "7" आकार का 
है / उस त्रिकोण के निचला भाग में एक “मेडा* है, जिसको ऊपर बीज *रं* है । उसके 
ऊपर देवता रुद्र और लाकिनी देवी हैं। 


इस चक्र के कारण व्यक्ति रोग, बुढ़ापा, सत्यु आदि शरीर की विक्रातियों का अनुभव 
करता है / इसका कारण है बिन्दु चक्र से निकला अमृत, इस चक्र में आकर भस्म 
होता है, परिणामत: शरीर विकृत होता है / अत: अधिकतर तांत्रिक ग्रन्थों में कहा 
गया है कि कुण्डलिनी का स्थान यसूलाधार है, विहार स्थली स्वाधघधिष्ठान एवं आध्यात्मिक 
जायुति का केन्द्र सणिपुर है । यहां तक कुण्डलिनी जायरण होने पर भी वह वापस 
लॉटती है किन्तु यहां से आगे चलने पर पूर्णत्वानुभ्गूति के बाद ही लौटती है। यह 
प्राण--अपान का मिलन स्थान है। यद्यपि सामान्यतः: श्वास लेने पर ग्राण नाभि से 
कण्ठ की ओर उठता है और अपान मूलाधार से नाभि की ओर उठता है एवं श्वास 
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मणिपुर-चक्र (चछतीय) 


छोड़ने पर विपरीत होता है / इस सामान्य गति को बदलना ही सणिपुर- चक्र का जायरण 
है । 

इस चक्र को जयाने पर साधक में उत्पत्ति और विनाश करने की शक्ति; स्वरक्षा, 
युप्त- ऐश्वर्य ज्ञान, आरिन भय का अभाव, अपने शरीर का पूर्ण ज्ञान, नीरोयगता एवं 
स्वेच्छापूर्वक शक्तिचालन करने की क्षमता का उदय होता है। 

इसकी जायति के लिए चक्रध्यान, आरिनसार क्रिया, उड्लियान बन्ध, नौलि क्रिया, 
प्राणापानयोग, त्राटक, विपरीतकरणी मुद्रा अत्यन्त उपयोगी हैं । 
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अनाहत-चक्र 


शब्दार्थ है -- “व्यवधान- रहित” अथवा यतिरोध रहित, तात्पर्य यह है कि कुण्डलिनी 
की निरंतर आगे बढ़ने की याति बनी रहेगी फिर भी बहुत आधिक समय यहीं फंसी 
रहती है क्योंकि यहां अप्राकृतिक नाद का जो अनुभव होता है उसको आनन्द सें 
साधक खो जाता है । व्यक्ति भावुक हो जाता है क्योंकि यह हृदय (भावनाओं का केन्द्र) 
से सम्बन्धित है । 


बारह पंखुडियों वाले लोहित रंग (यहरे लाल रंग) अथवा यहरे नीले रंय के कमल 
के बीच में एक षदट्कोणवाला वायुतत्त्व का यन्त्र है / इसके निम्न भाग में एक काला 
मग है जिस पर “यं” बीजमन्त्र है । बीजमंत्र पर देवता इईश और देवी काकिनी हैं। 





अनाहत चक्र (चतुर्थ) 
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इस चक्र के बीच में एक उल्टा त्रिकोण है जिसमें अखण्ड ज्योति प्रज्वलित है । 
इसमें “बान"” लिंग देदीप्यमान है।/ यही जीवात्मा का प्रतीक है। 


इस चक्र के नीचे इससे सम्बद्ध एक लाल रंग की पंखुडियों वाला कमल है. 
जिसमें इच्छापूरक कल्पवृक्ष है। 


अनाहत- चक्र जा्रत्‌ होने पर साधक में नीतिज्ञान, विवेक, पाण्डित्य, श्रेष्ठ कार्य 
करने की क्षमता, तेजस्विता, जितेन्द्रिय, सनोजयी, वाकसिब्धि और परकाय प्रवेश की 
सामर्थ्य आदि शक्तियों का उदय होता है। 


इसको जात्रत्‌ करने के लिए चक्रध्यान, अजपाजप, श्रामरी प्राणायाम, नवधा भक्ति, 
प्रार्थना, जपयोय, ह्दय सम्बन्धी भावनात्मक ध्यान की क्रियाएं उपयोगी हैं ।/ 


विशुद्धि- चक्र 


नाम के अचुसार यह शुद्ध करने वाला चक्र है। यह परस्पर विरोधी तत्वों का शोघन 
करके उन्हें संतुलित करता है / अतः: इसे “विष-अमत” चक्र भी कहते हैं / यह सूक्ष्म 
तत्वों एवं ज्ञान को परख के यथार्थ को ग्रहण कराता है । स 


सोलह पंखुड़ियों वाला नीललोहित (बैंगनी) संय के कमल की बीच में एक 
पूर्णचन्द्राकार सफेद गोलाकार आकाशतल का यंत्र है । यंत्र के भीतर निगन भाग में 
एक सफेद हाथी है जिसके सात झरूँड हैं। उसके ऊपर बीजमंत्र “हं* है / बीजमंत्र के 
ऊपर देवता सदाशिव और देवी साकिनी हेैं। 


नादयोय के अभ्यास में यह अत्यंत महत्त्वपूर्ण चक्र है । सप्त स्वरों में प्रथम एवं 
पउ्चम (सा, प) को स्थायी स्वर कहते हैं। उनका ग्रथम क" सूलाधार- चक्र एवं पऊ्चम 
+- विशुद्धि- चक्र के साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध है /। अतः: स्वर साधना में योग की अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण समिका है । 


ड्स चक्र के जाग्रत्‌ छोने पर अन्त: एवं बाह्य सब प्रकार के विषेले पदार्थ को 
पच्ाकर अथवा निष्कासित कर शारीरिक संतुलन, नीरोयता, दीघायु आदि ग्राप्त होती 
है / दूसरे के सन एवं विचारों को ग्रहण कराता है । घूख- प्यास की निवत्ति होती है। 
काया- कल्प हो जाता है। दीर्घ यौवन प्राप्त होता है। त्रिकालज्ञ होता है । समस्त 
वेद- शास्त्रों का ज्ञान उदय होता है | निर्मयता, निष्काम भाव आदि सद्युप्गों का उदय 
होता है / 


इसे जागग्रत्‌ करने के लिए थुजंयासन, सर्वायासन, युप्तवजासन, शीर्बासन और 
मत्स्यासन उपयोगी हैं / जालन्धर- बन्ध, खेचरी- मुद्रा, उज्जयी प्राणायाम, चक्रध्यान, 


देव -- सदाशिव देवी -- साकिनी 





विद्युद्धि-चक्र'. (पंचमम्‌) 


विपरीतकरणी सुद्रा, शवासन में कण्ठगत ग्राणस्पर्श का ध्यान इत्यादि का अभ्यास 
लाभदायक है । 


आज्लञा-चबक्र 


आज्ञा शब्द का अर्थ है पूर्णज्ञान, आदेश करना अर्थात्‌ अधिकार और अन्‍नुकरण करना / 
इसे युरुचक्र भी कहते हैं / इस स्थान पर तीनों नाड़ी (इड़ा, पिंगला और सूृषुस्ना9 
एक हो जाती हैं । यहां व्यष्टि अहंकार समष्टि अहंकार में लीन होता है / अन्य चक्रों 
में विभिन्‍न ग्रकार के ब्रन्द्र रहते हैं किन्तु यहां सभी द्वन्द्ध विलीन हो जाते हैं/ इस 
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चक्र के जायरण काल में प्रथमत: मृत्युतुल्य स्तब्ध अवस्था का अनुभव होता है किन्तु 
घेर्य से ध्यान को होते रहने दें तो आनन्‍न्तारिक युरु का उपदेश सुनाई देया, जिससे 
आप आत्मानुमृति की ओर आगे बढ़ेंगे / अत: इस चक्र को दिव्यचक्षु, ज्ञानचक्षु, ज्ञाननेत्र 
और तीसरा नेत्र भी कहा गया है। 


दो पंखुडियों वाले हल्के मरे रंग के कमल के बीच में एक गोलाकार कृत्त है 
जो शुद्धता एवं शून्यता का ग्रतीक है । उस बृत्त के बीच में एक उल्टा त्रिकोण है / 
उसके बीच में एक काले रंग का शिवलिंग है / इसको “इतरक्‍क्य” नाम से शास्त्रों में 
वर्णन किया गया है। जब आज्ञा-चक्र का भेदन होता है तब यहीं काला शिवलिंय 
एक ज्योतिर्मसयलिंय के रूप में अनुभव होता है / उस लिंग पर बीज मन्त्र उठउँ है / उस 
पर देवता परमशिव और देवी हाकिनी हैं।/ इसकी इन्द्रिय है मन।/ त्रिकोणान्तर्गत 
शिवलिंग अर्धनारीश्वर का प्रतीक है अर्थात्‌ प्रक्ृति- पुरुष का अनादि संयोग, जो संसार 
का कारण है । अतः इसके भेदन से मुक्ति होगी ।/ 


देव - परमशिव देवी -- शक्ति हाकिनी 


आज्ञा चक्र (बष्ठ) 
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इसके जागय्रत्‌ होने से मन एकागय्र होता है। बुद्धि कुशाग्र होती है। साधक 
सत्यसंकल्प होता है / दृश्य से अत्यंत पृथक अपने द्रष्ट्रमाव (साक्षी भाव ) का अनुमव 
करता है / कार्यकारण भाव, सत्यासत्य आदि अभ्यास का विवेक जाग्रत्‌ होता है।/ 


इसको जागत्रत्‌ करने के लिए नासिकाग्र दृष्टि, त्राटक, अचुलोम-विलोस प्राणायाम, 
शाम्भवी मुद्रा आदि का अभ्यास उपयोगी है।/ 


बिन्दुविसर्य-चक्र 


यह सृष्टि का सूल कारण ह्ै। कर्म यहां वासना और स्यति के रूप में निहित हैं ।/ 
शब्दार्थ है डूँद का ग्रिरना"/ यहीं से अग्ृत बिन्दु टपकते हैं / इसी से सकल पदार्थ 
निष्पन्न होते हैं और इसी में लीन होते हैं । 


कऋाम्रकत्ा /बिल्ारामें लिखा है कि बिन्दु से ही शब्द और अर्थ एवं आकाशादि 
तत्त्व उत्पन्न होते हैं / अतः: सांख्य एवं योग दर्शनों का महत्तत्वत है ऑर वेदान्त 
का ईश्वर तत्त्व है । बिन्दु- चक्र का विशुद्धि चक्र के साथ ललना- चक्र द्वारा विशुद्ध 
सम्बन्ध है / यह हिन्दुओं में ल्वधिज जहां चोटी रखते हैं उस स्थान पर है। 

- बिन्दु को दूज के चन्द्रमा के आकार में माना गया है जोकि कलाओं से सम्बन्ध को 
बताता है / नक्षत्र तारादि से युक्त आकाश सें इसका अचुभव बताया यया है / अनन्तता 
रूपी सहस्ार से स्पष्ट सम्बन्ध भी इसका है।/ अतः: ऊपर में एक चमकीला सफेद 
ग्रोलाकार बवृत्त भी इसमें मानते हैं / यही जीक-भाव की उत्पत्ति का कारण्ग है क्योंकि 
बिन्दु शब्द का एक अर्थ है भेद या माय, अर्थात्‌ छ्लैत॥ तात्पर्य है पूर्प-ऊद्दैत में छत 


(2: 


बिन्दु चक्रसम 
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होना अर्थात्‌ प्रतीत होना ही जीवन है। प्रवृत्ति और निवृत्ति -- इन दोनों ही सार्यो 


से साधक यहां पहुंचकर ही अपने अहंभाव को त्यायकर सहसखार की ओर आगे बढ़ 
सकता है । 


इस चक्र को जाय्रत्‌ करने के लिए सूर्छा-प्राणायाम और वज़ोलि- मुद्रा अथवा 
श्रामरी प्राणायाम और योनि सुद्रा का अभ्यास करना होया / 


सहसार- चक्र 


वास्तव में सहस्रार कोर्ड चक्र नहीं है क्योंकि वह परात्यर अर्थात्‌ नियकार होते हुए 


साकार जैसे प्रतीत होता है । शब्दार्थ है "एक हजार अरायें” अर्थात्‌ अनन्त ग्रवृत्ति का 
स्त्रोत " पूर्ण ब्रह्म / 





सहस्ार चक्र (सप्तम) 
&5ल्लॉछडातछाठछ छा (58४७४6॥777) 
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अतः: इसे हजारों पंखुडियों वाले कमल के रूप में दिखाया व माना गया है। 
इसके बीच में उयता सूर्य और सूर्य के बीच में एक ज्योतिर्सय शिवलिंय को ब्रह्म, 
तथा उसका आवरण माया और विक्षेप को प्रतीक रूप से दिखाया गया है।/ 


जब कुण्डलिनी शक्ति सहस्रार सें पहुंचती है तो शिक- शक्ति अर्थात्‌ जीक- ब्रह्म 
का ऐक्य होता है । यहीं पर समाधि आरम्भ होती है / इसी को य्टोेय्रसूक में धर्ममेघ 
समाधि कहा गया है। इसी को शास्त्रों में मोक्ष, कैवल्य, आत्मानचुस्ति, ब्राह्मी स्थिति, 
साक्षात्कार, स्वर्ग आदि शब्दों से वर्प्पन किया यया है। अत: सहस्रार चेतनता की 
पराकाष्ठा है । राजयोय में समाधि और तनन्‍्त्र में सहसार प्राप्ति दोनों समान हेैं।/ 
साधन में फर्क यह है कि राजयोय में अष्टांयों का प्रयोग होता है जबकि तनन्‍्त्र में 
क्रियाओं का अभ्यास करना पड़ता है जिसे क्रियायोय कहते हैं अथवा कुण्डलिनी योय 
कहते हैं । 


अध्याय १५ 


कुण्डलिनी विज्ञान 


कुण्डलिनी उस महान्‌ युष॒ुप्त युप्त शक्ति का नाम है जो कि सूलाधार- चक्र सें निलित 
है, जिसे सर्पाकार में दर्शाया यया है । इस महान्‌ शक्ति को जगाने को लिए पूर्वाश्यास 
अत्यन्त आवश्यक है और इस मार्ग में गुरु के बिना कुछ भी नहीं करना चाहिए / 
तैयारी में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, क्रियायोग एवं ध्यान का अभ्यास लगातार 
वदीघ॑काल लक करते रहना चाहिए / 


जब स्वेच्छापूर्वक नाडियों में एवं चक्रों में प्राप्प संचालन करने की क्षमता आ 
जाएगी तब दक्ष युरु की देख- रेख में आप कुण्डलिनी जायरण कर षट्चक्रों का सेदन 
द्वारा सहसार में पहुंचकर आत्मानुशूलि कर सकते हैं। 


यद्यपि यह कहा गया है कि कुण्डलिनी सूलाधार में सुप्त है तथापि साघकों में 
पार्श्व उत्थित कुण्डलिनी देखी गर्ड है / अर्थात्‌ पूर्वजन्यों में की यर्ई साधना के कारप्य 
इस जन्‍म में जन्म से ही उनकी कुण्डलिनी स्वाधिष्ठान, मणिपुर या अनाहतादि में 
स्थित रहती है । अतः: कर्ड़ लोगों को बचपन से ही दैवी शक्ति एवं कुछ आध्यात्मिक 
अनुमूतियां भी होती रहती हैं जिसे कोर्ड समझ नहीं पाता है। 


अनादि काल से ऋषि लोग अपनी आध्यात्मिक अनुभूतलियों को विभिन्‍न 
देवी- देवताओं के रूप में प्रतीकात्मक गूर्तियां बनाकर पूजने लगे, जिनको आज लोय 
केवल अन्घ- परम्परा से पूज रहे हैं किन्द्र उनके आध्यात्मिक अर्थ को समझकर अपने 
अनुभवों से तालमेल करके साधना में आगे बढ़ने का प्रयास नहीं कर रहे हैं। इस 
कारण श्रद्धा, मक्ति, विश्वास दूटता जा रहा है । इसी कारण मूर्तिपूजा केवल भौलिक 
खुख- शांति तक सीमित रह गर्ड है । जैसे पुराणों के आध्यात्मिक अर्थ केवल कथा 
को रूप में सीमित हो गए हैं। 


कुण्डलं इव शील अस्या अर्थात्‌ कुण्डल के समान स्वभाव वाली को कुण्डलिनी 
कहते हैं अथवा कुण्डे लादूयते या सा अर्थात्‌ कुण्ड में लीन रहने वाली को कुण्डलिनी 
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कहते हैं । अर्थात्‌ गेंडुरी या चक्राकार में रहने का स्वभाव अथवा कुण्ड -- मूलाधार 
में लीन -- सुप्त रहने वाली को कुण्डलिनी कहा गया है / यह शक्ति जब विशिष्ट 
रूप से प्रकट होती है तो उसे काली, दुर्गा, लक्ष्मी, सरस्वती, पार्वती आदि नाम से 
व प्रतीकात्मक सूर्तियों के रूप में माना जाता है ।/ काली सूलाधार में जाग्रत्‌ कुण्डलिनी 
का स्वरूप है और दुर्या सहस्रार में पहुंची हुई कुण्डलिनी का स्वरूप है । शेष देवियां 
अन्य चक्रों में पहुंची हुई कुण्डालिनी के ही विभिन्‍न स्वरूप हैं / अत: योग के अचुसार 
काली कुण्डलिनी की ऊज्ञानात्मक शक्ति का प्रतीक है और दुर्या ज्ञानात्मक शक्ति का 
प्रतीक है / 


इस कुण्डलिनी शक्ति को सर्प के आकार में समस्त विश्व की संस्कृतियों में 
स्वीकारा गया है / अतः: विश्व भर की सभी संस्कृतियों की पुरातत्व की कलाकूृतियों 
में सर्प को बहुत महत्त्व दिया यया है / यद्यपि इस शक्ति का कोर्ड एक निश्चित रूप 
नहीं है क्‍योंकि वह नियुर्ण--निराकार है तथापि उसे कार्य के अचुसार अनन्त रूप माना 
गया लहै।/ वह बाह्य जयत्‌ में सर्वत्र व्याप्त होने पर भी प्रत्येक शरीर में सूलाधार- चक्र 
में सर्पाकार के समान कुण्डली लगाए मुँह में पूछ को दबाए ग्रसुप्त कहा यया है।/ 


इस महान्‌ शक्ति को कुण्डलिनी योग के अभ्यासों से जाग्रत्‌ करने से जो अचुभव 
होता है उसे विमिन्‍न शास्त्रों सें इस प्रकार वर्पन किया गया है -- *प्रकाशमय स्तम्म 
के समान देदीप्यमान सुषुम्ना नाड़ी सें अंगारे के समान लाल आँखों से युक्त करीब 
१० इंच लम्बा स्वर्प्मयी सर्प जिसकी जिल्य बिजली के समान चंचल है, वहू तीव्र 
गति से सब चक्रों का भेदन करते हुए शिव को साथ ऐक्य होता है / 


इस कुण्डलिनी जायरण के अधिकारी सभी हो सकते हैं / यह वर्ण. जाति, धर्म. आदि 
से परे है और निष्ठापूर्वक निरंतर अभ्यास की अपेक्षा है । कुण्डालिनी जायरण से व्यक्ति 
में पूर्ण परिवर्तन हो जाता है। व्यक्तियत संस्कार, प्रवृत्ति और रुचि के अनुसार व्यक्ति 
के व्यक्तित्व का विकास एवं परिवर्तन हो जाता है । वह कावि, गायक, वैज्ञानिक, 
किसी क्षेत्र अथवा विषय का विशेषज्ञ, त्रिकालज्ञ आदि कुछ भी बन जाएगा / थोड़ी 
भी असावधानी हो तो वह पागल, नास्तिक, विद्रोही आदि भी बन सकता है/ 


बिना योयाभ्यास के किसी विशेष घटना, दुर्घटना, तीव्र एकाग्रतापूर्वक किसी कार्य 
या विषय पर लगे रहना इत्यादि अनेकों कारणों से कुण्डालिनी जागरण हो सकता 
है किन्तु उसके नतीजे का कोर्ईड मरोसा नहीं, क्योंकि उस पर व्यक्ति का नियंत्रप् 
नहीं रहता है / अधिकतर ऐसे लोगों का जीवन अस्त- व्यस्त हो जाता है और किसी 
मार्य में या व्यक्ति सें निष्ठा न होने से उनका जीवन व्यर्थ भटकते हुए व्यतीत हो 
जाता है / इसलिए युरु के मार्गदर्शन में एक निश्चित मार्य को अपनाकर जीवन को 
साधना के लिए अर्पित करने वाले साधक ही सफल होते हैं ।/ 
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ध्यान रहे यादि ऋच्धि-सिद्धियों की प्राप्ति के लिए आप कुण्डलिनी जागरण करना 
चाहते हों तो अवश्य आप खतरे से बाहर नहीं / आप यदि शिक- शक्ति का मिलन अर्थात्‌ 
ब्रह्मानुम्र्ति के लिये प्रवृत्त हों तो अवश्य आपको कोर्ड बाघा नहीं आएगी / क्योंकि आप 
शारीरिक, मानसिक; भावनात्मक परिवर्तन के साथ आध्यात्मिक प्रगति के लिए जब 
साधना करने लगेंगे तब साधक के अन्दर वैराग्य रहेगा और -निष्ठापूर्वक अभ्यास करेया | 
यही दो अभ्यास और वैराग्य सफलता की कुंजी हैं / जैसे कि #य्कवृय्रीव्ट में स्पष्ट 
शब्दों से कहा है -- 


सन्यपरेन चर करनतेय वैंसाकोय्एओ बचा झब्यले // ६,३3५ ॥/॥ 
और 


प्रल्ज्ज्ल य्रेयस्ृतऋा में -- 
्ाम्यारवेौसाय्यएन्यर त्ालििसेपा: // १,9१२ / / 


कुण्डलिनी शक्ति वास्तव में स्थुल अथवा सूक्ष्म शरीर में नहीं आपितु कारण शरीर 
का विषय है। फिर भी वह आविद्यक चेतना रूपी सहाशक्ति तीनों शरीर से सम्बद्ध 
होकर उत्थान करती है और ब्रह्मचेतना के साथ ऐक्य को प्राप्त करती है / यही मनुष्य 
जीवन का परम लक्ष्य है। इसी को वेदान्त में जीव-ब्रह्म ऐक्य कहा गया है/ शैव 
एवं शाकत इसी को शिव- शक्ति का मिलन कहते हैं / सांख्य एवं योय में इसे प्रकृति 
का दर्शितविषया होना और पुरुष का अपवर्ग माना गया है । न्‍्याय- वैशेषिक इसे तत्त्व 
ज्ञान प्राप्ति कहते हैं / पौराणिक इसे मोक्ष ग्राप्ति कहते हैं और मीसमांसक स्वर्ग कहते 
र्हैँ 


ड्स सास्तिष्क में १२.००, ०००५४०० अर्थात्‌ १२ लाख को १२ लाख संख्या से च्‌ृ०० 
बार युणा करें तो जितनी संख्या होगी उतने शक्ति केन्द्र हैं / कुण्डालिनी समस्त शक्ति 
केन्द्रों को जाग्रतू कर सक्रिय होती है। सामान्य मनुष्य में १ से ३ प्रतिशत, विशेष 
बुषद्धिजीवी में ५ प्रतिशत, स्वविषय में पराकाष्ठा प्राप्त करने वाले मनुष्य में ७ प्रतिशत 
और तथाकथित सिद्ध योगियें में १० प्रतिशत शक्त्ति केंद्र ही सक्रिय होता है । केक्ल 
ब्रह्मज्ञानी में शत-प्रतिशत जाग्रत्‌ होता है। देवता आदि ब्रह्मा, विष्णु, महेश पर्यन्त 
जीवों में १० से ६० प्रतिशत तारतमस्य माना गया है ।/ तदनुसार उन्हें सुख- शांति- आनन्द 
की प्राप्ति होती है / इस संदर्म में लै/लिसीग एवं हलक्‍परण्कक्रा उप्म्रिएणव् सें की गर्ई आनंद 
मीसांसा प्रकरष्प प्रमाण है । 

प्राण शक्ति और चेतना शक्ति ये दो कुण्डलिनी--शक्ति का घखुख्य स्वरूप हैं । 


प्राप्प- शक्ति क्रियाशीलता का कारण है और चेतना शक्ति ज्ञान का कारण है / इन दोनों 
शक्तियों का मस्तिष्क के संपूर्ण केन्द्रों में पूर्णतया सक्रिय होना ही कुण्डलिनी जायरप्प 


का फल है -- अर्थात्‌ ज्ञान-क्रिया शक्ति का पूर्ण उदय / 


इसलिए &ठगदोय #दरग्फ्रिक्ा में कहा गया है कि -- जो कुण्डलिनी को जानता 
है वही योग को जानता है // ५,११० // अतः इस कुण्डलिनी को जानकर उसको 
जायग्रत्‌ करने का प्रयास आवश्य करना चाहिए ।/ 


कुण्डलिनी जायरण अनेक प्रकार से हो सकता है / वे हैं -- + जन्‍म, २. 
मंत्र, 3.तपस्या, & जड़ी-बूटियाँ, <. राजयोय, ६. प्राणायाम, ७. क्रियायोग, ८. 
शक्तिपात, ६. तंत्र, १० शरणायगाति, ११. कर्मयोय, १२. भक्तियोय, १३. और ज्ञानयोगय 
से । 


व्यक्ति की सामर्थ्य के अनुसार २ से १३ में से किसी एक को चुनकर उस मार्य 
के दक्ष युरु से दीक्षा लेकर साधक को आगे बढ़ना चाहिए । कुण्डलिनी जायरण यद्यपि 
क्षण मात्र का विषय है फिर भी उसकी तैयारी के लिए अनेकों जन्म लगाने पड़ते हैं। 
अतः: दृढ़ निश्चय होना चाहिए कि -- “इस जन्‍म में हो या न हो फिर मी आमसरण तक 
में निष्ठापूर्वक अभ्यास करूगा" । नाड़ी, चक्र और तत्वों की शुद्धि आति आवश्यक है। 
इसके लिए आसन; मआप्यायाम, नोति आदि फद्कर्म युद्रा एवं बन्धों के अभ्यास में दक्ष 
होना होगा / एकान्तवास, आश्रम जीवन, अचुशासन, निष्काम कर्मयोय और सात्तिक 
आहार कुण्डलिनी जायरण की तैयारी में सहयोगी हैं ।/ 


कुण्डलिनी जायरण में बाघाएं भी अनेक हैं । जैसे भय, भ्रांति, यलत क्रिया का 
अभ्यास, क्रिया को गलत ढंग से करना, अनेक रोग, अशुद्धि. असंयामित आहार- विहार, 
सिद्धि और अहंकार / 


अत: कुण्डलिनी जायरप्य को चार भागों सें क्रमश: करना चाहिए -- (१) इड़ा 
एवं पिंगला नाड़ी जायरण,; (२) चक्रों का जायरण्ण, (3) सुषबुस्ना नाड़ी जायरण और 
) कुण्डलिनी जायरण / 


प्रथम नाड़ी शोधन प्राणायाम के द्वारा आप इड़ा और पिंयला नाड़ियों को शुद्ध, 
संयमित एवं संतुलित कर लें। तत्पश्चात्‌ चक्र जायरण को ७ प्रकार से किया जा 
सकता है। वे हैं + चक्रों के स्वरूप पर बाह्य एवं आअनन्‍्तःध्यान, २. संग्रीत के स्वरों 
द्वारा चक्र ध्यान, ३. चतुर्थ प्राणायाम: (प्राणायाम के साथ मंत्र और चक्रध्यान करने 
को चतुर्थ आणायाम कहते हैं), ४. योगनिद्रा, ५. उन्‍यनी (क्रिया) यसुद्रा, ६. बीज मंत्र 
संचालन और ७. चक्रों के चित्र बनाना । इसके साथ ही शाम्भवी-खसुद्रा, नासिकार््र 
के साथ मूलबंध, व्रजोलि- मुद्रा, उद्धियान- बन्ध, अजपाजप, जालन्धर- बंध के सार्थ 
विपरीत करणी- मुद्रा और योनि- मुद्रा का नित्य अभ्यास चक्रों को क्रमश: जायरण करने 
में उपयोगी है ।/ हठयोय और प्राणायाम के अभ्यास से खुषुम्ना नाड़ी जाग्रत्‌ की जाती 
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है / आन्त में कुण्डलिनी क्रियाओं के अभ्यास से कुण्डालिनी जागरण करना उचित क्रम 
होगा / 


क्रिया योग में १६ कुण्डलिनी क्रियाओं का वर्णन है । क्रियाओं को करने से पूर्व 
इनमें दक्ष होना है -- १ सर्वन्ञासन, २ उज्जयी प्राणायाम, ३3. सिद्धासन, &. 
उन्‍मनी- मुद्रा (क्रिया) ५. खेचरी-सुद्रा, ६. अजपाजप, ७. उत्तानपादासन, ८. 
शास्भवी-सुद्रा, ६. सूलबंध, १०. नासिकाग्रदृष्टि, ११. उद्धियान-बन्ध, १२. 
जालन्धर- बन्ध,._ १३. भद्रासन, १७४ पद्मासन,. १५. योनि-यसुद्रा और १६. 
वज़ोलि- सुद्रा / 


इस पूर्व तैयारी के बाद १६ क्रियाओं का अभ्यास आरम्म करना है/ वे हैं -- 
4१. विपरीत करणी-खुद्रा, २. चक्राचुसंधान, 3. नाद संचालन, ४. पवन संचालन, 
4. शब्द संचालन, ६. महायुद्रा, ७. सहाभेद- सुद्रा, ८. साण्डुकी-क्रिया, ६. ताड़न-क्रिया, 
१०. नौखुखी- मुद्रा, ११. शक्तिचालिनी, १२. शास्मवी, १३. असतपान, १७ चक्रगेदन, 
१५. सुषुस्ना दर्शन, १६. ग्राणाहुति, १७. उत्थान, १८. स्वरूपदर्शन, और १६. लिंय 
सजउ्चालन / 


अन्ततः: ध्यानपूर्वक समाधि होगी / 





चतुर्थ प्रकरण 
योग द्वारा रोगोपचार 


जैसे कि पूर्व में वर्णन किया गया है कि योग मुक्ति का साधन है और ऋषियों ने 
योयासनादि की रचना शरीर एवं चित्तशुद्धि पूर्वक परम लक्ष्य मोक्ष प्राप्ति के लिए 
ही की थी । फिर थी जब हम रुगरप्प शरीर से दुनिया का काम चला नहीं सकते तो 
घर्म की साधना कैसे कर सकते हैं / इसलिए योग साधना से पहले हम शरीर को 
न्कीरोग बनाएं, तत्पश्चात्‌ शुद्धिकरण करें तो अच्छा होया।/ इसलिए इस अध्याय में 
योग द्वारा रोेयोपचार का वर्ष्पन है। 


सब रोगों का सूल कारण पेट है, इसलिए पेट के रोगों से इस अध्याय को शुरू 
किया जाता है। 
अपचन (ब्दहजमी,“अजीप्ी,'ग्रेस) 


आसन (आ-) -- पवनन्‍नमयुक्तासन का वातन्रिरोेधक अभ्यास समस्ूल, खुप्तवजासन, 
उष्ट्ासन, तिकोप्पासन, सत्स्यासन, हलासन, सूर्य नमस्कार, पश्चिसोत्तानासनत, 
शशांकासन और ताड़ासन / 


प्राणायाम (प्रा.) -- नाड़ी शोधन प्राणायाम / 
सुद्रा एवं बन्ध (सु-ब.2 -- उडियान- बन्ध, आअशिवनी- मुद्रा, आर्निसार- क्रिया / 


छठ योय (ह-यो-) -- लघु शंख -ग्रक्षालन, कुजल, नोति।/ योरय शिक्षक की देख- रेख 
में नोौलि, बस्ति किया जा सकता है/। 


शिथिलीकरण (शि-) -- योगनिद्रा, रं बीज के साथ मणिपुर चक्र का ध्यान ।/ 


अल्सर 
ऊग्ा >- शशांकासन, शवासन।/। डय न" शीतली, शीतकारी, श्रासमरी। डइदुन्ड >न 


२३२ फाालिकम:....... दि. “>्यारादीया० डर योग 
आकाशी-सुद्रा, योनि मुद्रा, कोर्ड बन्ध का अभ्यास नहीं / 5 <%. -- अत्यन्त वर्जित है । 
/ड्टि ->- त्राटक, आजप जप, योयनिद्रा एवं अन्तर्मोन / सुपाच्य आहार ही ग्रहण करें / 
उदर रोग (ऑल, आमाशय, अमग्लीयता, ज्वर ड्त्यादि) 

ऊए --+ वातनिरोधक अभ्यास, शक्तिबन्ध समूह, सत्स्यासन, तोलायुलासन, 
हलासन, अर्धमत्स्ये न्द्रासन, पश्चिमोत्तानासन, ब्रह्मचयासन,; वजासन / टद -- नाड़ी 
शोघन, भस्त्रिका, उज्जयी। >६ -- सभी सुद्रा एवं बन्ध/ ल्यूय्यटे -- कुंजल, लघु 
शंख- प्रक्षालन / /डे -- त्राटक एवं ध्यान / 

आँव गिरना 

लघु शंख--प्रक्षालन से दोनों प्रकार की आँव दूर हो जाती है।/ 

पेट में क़मि 

उदय -- नौकासन॥।/ ल्यकटे -+- लघु शंख--प्रक्षालन, आगर्निसार-क्रिया । 

पांड रोग 


जाय +- सूर्य नमस्कार, यृुजंयासन, शलमासन, सर्वायासन, सत्स्यासन, हलासन, 
पश्चिमोत्तानासन, शीर्षासन | ्ट 5-5 नाड़ी शोघन, शीतली, शीतकारी, खेचरी सहित 
उज्जयी । नये -- लघु-शंख--प्रक्षालन / 


पीलिया 


फट +- पश्चिमोत्तानासन, उदरखण्ड में कहे सभी योय / सुपाच्य, सरल आहार ग्रहण 
करें ।/ घी, तेल, मसाला अत्यंत वर्जित है। 


पेच्िश 


आँव खण्ड में कहे योग करें ।/ उपवास अत्युत्तम साधन है। 


मघुमेह (डायबिटीज, क्लोम ग्रंथि) 


ऊग - सूर्य नमस्कार, ताड़ासन, पश्च्चिमोत्तानासन, योगयमुद्रा, सुप्तवतजासन, थुजंयासन, 
हलासन; सर्वायासन; मत्स्यासन, अर्धमत्यसेन्द्रासन, उष्ट्रासन, योयुखासन, वातायनासन, 
शवासन | द््रट ८5 नाड़ी शोघन, श्रासरी, उज्जयी, भमस्त्रिका। वल्यय्टे -- लघु 
शंख-प्रक्षालन | कष्ट -- सभी कर सकते हैं। /श्ि - अजपाजप, योयनिद्रा, ध्यान।/ 


स्ोय्टेरचएर.._ व्यधशाशिका५... जीकक.... "9 “अमन २३३ 
वायुनिकास (आँत से) ' 


ऊग -- वातनिरोधकाभ्यास समूह, शशांकासन, सुप्तवजासन, यसुजंगासन, काटिचक्रासन, 
मत्स्यासन, हलासन एवं सामने झुककर किए जाने वाले आसन / छटद -- भस्त्रिका, 
कपालभाति । ऋन्‍ -- ताड़गी सुद्रा और सभी बन्धघ / लूट ये +- कुंजल, लघु एवं पूर्ण 
शंख- प्रकालन / /श्टि -- योगनिद्रा, ध्यान / 


दमा एवं फेफड़ों का सामान्य दोष (कास रोग?) 


ऊगद्र -- सूर्य नमस्कार (मंद यति से), सर्वायासन, सुप्तवजासन, सार्जायासन, उष्ट्रासन्त, 
लोलासन, मत्स्यासन, बद्धपद्मासन, शवासन। छठ -- सभी / सु-ब- +- सभी / हल्‍-यो- 
जा कुंजल, वस्त्रधौति, शंख प्रक्षालन / /ल्टि -+- योयनिद्रा, अजपाजप, अन्‍त्सोनत एवं 
ध्यान / 


घछात्री (फेफड़ा, प्ल्टूरसी, न्यूसोनिया) 


आ.+ -- सूर्य नमस्कार, पवनमुकतासन -- यलठिया निरेघधक अभ्यास समूह खज़े होकर 
किए जाने वाले सभी आसन, मत्स्यासन, लोलासन, कुकक्‍्कुटासन, चक्रासन, धत्दुरासन, 
वृश्चिकासन एवं अष्टावक्रासन /। द -- सभी / ड्बक्ठ -- सभी / > ये --। कुजल / /स्फ्ि 
+- योयनिद्रा (विशेषत: श्वास गिनती का) आजपाजप, ध्यान ।/ 


कमर य यीठ दर्द 


ऊंट -- खुर्य नमस्कार, पवनमुक्तासन -- तीनों समूह, शशांकासन, मार्जायासनत, 
लोलासन, ताड़ासन, काटिचक्रासन, खुप्तवजासन, भुजंयासन, पृष्ठासन, त्रिकोणासन, 
हलासन, धनुरासन, चक्रासन ।/ तल -- भस्त्रिका, नाड़ी शोधन। ड्न्ठ -- सभी । ल्‍्थ ये 
ज- लघु शंख-प्रक्षालन ।/ /स्ठि -- ध्यान, योयनिद्रा । ह 


ऊअशुद्धरक्त (वृक्‍क, उपबदक्‍्क, अधिव्क्‍क ग्रंथि) 


ऊग् ++ सूर्य नमस्कार (थकने तक), सुप्तवजासन, शशांकासन, मसार्जायासना, 
त्रिकोणासन, मसत्स्यासन, अर्धमत्स्येन्द्रासन, हलासन, उष्टासन, सयूरासन ।/ व +- 
मस्त्रिका । ड््क्कल -- उडियान- बन्ध, सभी सुद्रा विशेषतः नासिकाग्रदृष्टि । लय कट्टे -- 
आअरगरिनिसार- क्रिया, शंख--प्रक्षालन । /ब्टि -- योगनिद्रा, सणिपुर चक्र का ध्यान / नमक 
एवं फल का त्याग करें / जल अधिक पीजिए । 


रक्तचाप (अधिकतम तनाव, हृदय रोग) 


उच्च रक्तचाप -- आ. 55 पवनमयुक्तासन (प्रथम दो समूह), आननन्‍दमदिरासन, 


२३०७ ७७-शनिननिकाकट: _>न्न्ण्ण्बारि >> लिंक अकसबक ड्रग योगा 


शिथिलीकरण के सभी अभ्यास / छठ -- नाड़ी शोधन प्राणाय/म, शीतली, शीतकारी, 
उज्जयी और श्रामरी ।॥ '5ू 65 -- आश्विनी, शास्भवी, नासिकाग्र / कोर्ड बन्ध नहीं / लव ठटे; 
+- नेति/ /शिट -- शवासन, योगयनिद्रा, अजपाजप, ध्यानाम्यास / 


निम्न रक्तचाप -- ऊद्ध -- सूर्य नमस्कार आदि सभी योगासन / &तठ -- सभी, विशेषत: 
मस्त्रिका। खून्‍व्ड -- सभी । नलूय्टे -- कुंजल, लघु शंख-प्रक्षालन / /श्ट्वि + ध्यान/ 
अनिद्रा एवं चिन्ता (अपस्मार, अआअसामर्थ्य, उन्‍माद, घबराहट, मस्पछ9 


उग्र -- सूर्य नमस्कार, सर्वायासन, सत्स्यासन, शीर्षासन, सुप्तवजासन, कूर्मसासना, 
शशांकासन, थुजंगासन, पस्चिमोत्तानासन, शलभमासन, शवासन / द -- नाड़ी सोधन, 
कपालमाति, भ्रासरी, शीतली, शीतकारी ।/ रू कर -- शामस्मवी, सांड्रकी, योनि, सभी 
बन्ध (थोड़े क्षण) । /स्टि -- त्राटक, योगनिकद्रा, ध्यान।/ 


गठिया रोग 

आ.- -- पवनमुक्तासन (प्रथम दो ससूलह) / सांसाहार को त्यायगें/ पानी सब पीएं/ 
चर्बी (मोटापा) 

जगा -- सूर्य नमस्कार (तीव्र याति से) द्रुत हलासन, पादहस्तासन, शीर्षासन / 
जोड़ों में सूजन 

ऊद्ध -- पवनमसुक्तासन / उदरश्वसन / शिथिलीकरण एवं ध्यान / आसन आरम्भ करने 
से पहले नमक सिलाए हुए गरम पानी में हाथ डालकर कुछ समय रखें ।/ 


खाज-खुजली (चर्म रोग) 
ऊद्ध -- पवनमुक्तासन, सकरासन, “अशुद्धरक्त” शीर्षक देखें / 
कंधे (थुजा) 


जाय -- सकरासन, पवनमयुक्तासन (प्रथम समूह), उष्ट्रासन, बद्धपद्मासन, रूर्य नमस्कार 
एवें पीछे झुकने वाले आसन, थुजंगासन, यगोमुखासन, वृश्चिकासन / व्खव्यय्ार द्ब्द 
जा सभी / व्यय + -- कुजल, नोति। /स्ट्रि + ध्यान ।/ 


ग्रीवा 


झट -- सुप्तवतजासन, सत्स्यासन, ग्रीवासन, कंधरासन, सेरुदंड को मोडने वाले सभी 


रोेय्रोपक्फर.._ वददकशशिका-०..... जि... ५-3 आमिगाा७<+> २३५ 


आसन / न नाड़ी शोधन ।/ यसु-ब- -- जालन्धर बंध / /स्‍टि -- शवासन / 


गंजापन 
सिर के बल किए जाने वाले सभी आसन, विशेषत: शीर्षासन / 


चेहरा (सुहासे, झूुर्रियां) 

जाट +- सूर्य नमस्कार, सर्वायासन, हलासन, सिंहासन / उपवास अवश्य करें / खद्ग ++ 
सभी, विशेषत: मस्त्रिका ।/ डद्घभूढ -+- योगमसुद्रा, अश्विनी- सुद्रा, आकाशी;, विपरीतकरफणी:, 
जालन्धर | ल्ूवयटे -- नोति, कुजल। /स्ट्ठि -- योगनिकद्रा / 

टॉसिल (खरखराहट, जुकाम) 


उदय -- पवनमुक्तासन, सिंहासन, सत्स्यासन, सुप्तवजासन / छठ -- उज्जयी, शीतली, 
शीतकारी | लव के -- नोति, कुंजल। /ल्‍ि + न त्राटक, शवासन /: 


दीघ॑कालीन बदहजमी 


“चिन्ता एवं अनिद्रा” और “उदर” शीर्षक देखें / अशुद्ध, भारी, अधिक एवं बासी भोजन 
और अनुचित विधि से पकाए भोजन को त्या्ें। प्रतिदिन एक समय उपवास करें / 
नित्य कुंजल का अभ्यास करें । 


पायरिया एवं मरा 

सिर के बल किए जाने वाले आसन / शीतली व शीतकारी प्राणायाम / प्रत्येक, दो 
या तीन घंटे में अंयुलियों से दांतों व मस्‌ढ़ों की मालिश । 

चेर 


उग्द -- सूर्य नमस्कार, पवनमुक्तासन, उदराकर्षणासन, शलभासन, घनुरासन, 
अर्द्धचन्द्रासन, गरुडासन, वातायनासन, कूर्मासन, प्रणमासन इत्यादि / 2, ड््क्ठ ++ 
सभी / /स्ट्रे -- योगनिद्रा / 


जननांय (प्रोस्टेट ग्रंथि, गर्भ सम्बंधी रोग एवं लेंगिक समस्याएं) 


ऊग् -- सूर्य नमस्कार, शक्तिबन्ध समूह, शशांकासन, उष्ट्ासन, कटिचक्रासन, ताड़ासन, 
त्रिकोणासन, मत्स्यासन, अरधमत्स्येन्द्रासन, यरुड्ासन, थरुजंयासन / /ल्ट्वि -- योगनिद्रा, 
अजपाजप, ध्यान । ब्रह्मचर्यासन श्रेष्ठ है । 


२३६ < हाय... माटि.>>ग्यायााधीकरक-+८० ड््ज यरोय 
पोलियो (लकवा आदि, विकलांयता) 

पा +- थुजंयासन, फ्मासन, कन्धरासन, धनुरासन, त्रिकोणासन, शीर्षसन, 
अश्वसंचालनासन। &द्व -- नाड़ी शोधन। /ब्डि -- नासिकाग्र दृष्टि 

बहरापन (कान सम्बन्धी रोग) 

सिर के बल किए जाने वाले आसन और नेति का अभ्यास करें। 

बवासीर (गुदा सम्बन्धी रोग) 


पट >>शशांकासन, सर्वायासन (लग्बी अवधि तक), अश्विनी- मुद्रा / सूलबन्ध और 
योगनिकद्रा / 


मासिक घर्म (स्त्रियों की यौन समस्याएं) 


जद +- सूर्य नमस्कार, शीर्षासन, भुजंगासन, पश्चिमोत्तानासन / उज्धियान एवं 
मूलबन्ध / अश्विनी एवं सहजोली गयुद्रा। योयनिद्रा, अजपाजप और ध्यान ॥/ 


साड्टिका 


जय -+- पवनमुक्तासन, मत्स्यक्रीडासन, सकरासन, पीछे झुककर किए जाने वाले 
आसन / सामने ग्लुककर किए जाने वाले आसन न करें / 


स्लिपडिस्क 


उद्ध -- आद्वासन, ज्येबष्टिकासन, मकरासन (लम्बी अवधि तक), भुजगासन, मेरु को 
घुमाने वाले सभी आसन, नमस्कारासन, शवासन एवं योगनिद्रा आति आवश्यक है / 


पज्चम ग्रकरण 


उपसहार 


इस ग्रंथ का उद्देश्य लोगों को योग में प्रवृत्त होने के लिए एक प्रेरणा 
का स्रोत होना एवं उन्हें अपनी सांसारिक दयनीय पारिस्थितियों से ऊपर 
उठाकर जीक्भाव से निकलकर ब्रह्ममाव की ओर ले जाना है। 


योग एक अच्घ्छा स्वास्थ्य और शान्त मन ही नहीं बल्कि संसार से 
मुक्ति देने वाला मार्य है । ज्ञानादेव तु कैेवल्य इस वेदोक्ति के अचुरूप 
आपके शरीर एवं मन को उस ज्ञानानुशग्रूति के योग्य बनाना ही योग 
का लक्ष्य है । अत: योग सांसारिक एवं आध्यात्मिक दोनों प्रकार के सुख 
का सर्वोत्कृष्ट साधन है। 


लेकिन गुरु के बिना स्वयं पुस्तक पढ़कर योगयाभ्यास शुरु नहीं करना 
चाहिए अन्यथा योग से रोग उत्पन्न हो सकते हैं; जिसका इलाज संसार 
में किसी भी विधि से नहीं किया जा सकेगा / अतः अवश्य योग के लिए 
गुरु अथवा योग शिक्षक को ग्रहण कर लेना चाहिए । 


आरम्भ करने के लिए किसी योग्य योय- प्रशिक्षक को गुरु बना सकते 
हैं किन्तु उच्च कोटि का अभ्यास आरंभ करने के लिए एक सिद्ध योगी 
संन्यासी को ही युरु बनाना होया। 


किसी योगाश्रम में कुछ समय रहकर आश्रम के सादगी भरे जीवन, 
सरल सुपाच्य थोजन पद्धति एवं कर्म, भक्ति और योग का समन्‍वयात्मक 
दिनचर्या का संस्कार ग्रहण कर लेना आध्यात्मिक लाभ को लिए एवं 
सांसारिक खुख- शांति के लिए आवश्यक है। 


२३८ शशि... ईद. >ग्यादाशाधलिका##० रण रोग 
आशा करता हूं इस ग्रंथ से सब प्रकार के साधकों एवं पाठकों को 
उचित प्रेरणा एवं योग सम्बन्धी सामान्य ज्ञान प्राप्त होया। त्रुटियों के 

लिए क्षमा चाहते हुए योगियों के कृपाकांक्षीी सबका शुमेच्छु -- 
आपका आत्मा 


स्वामी शान्तिधर्माननद सरस्वती 


अजपाजप, 
अपानवायुमुद्रा, 
अद्वासन, 

अनाहत चक्र, 
आअन्तःदर्शन, 

आन्तर्मोन, 

अन्य नेति, 

अलम्बुसा नाड़ी, 
अर्धचन्द्रासन, 
अर्धतितली, 
अर्धमत्स्येन्द्रासन, 
अर्धशलमभासन, 
अष्टवक्रासन, 
अष्टांयनमस्कारासन, 
अश्वसंचालनासन, 
अश्वनी मुद्रा, 

आजऩ्ा- चक्र, 
आत्मनिवेदन (प्रार्थना विज्ञान), 
आँखों के लिये अभ्यास, 
आँखों पर हथेलियाँ रखना, 
आसन लक्षणम्‌, 

आसन विज्ञान, 

इड़ा और पिंयगला नाड़ी, 
उज्जयी प्राणायाम, 
उडियान बन्‍्ध, 
उत्तानप्ृष्ठासन, 


अनुक्रमणिका 
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उनमनी क्रिया, 
उदराकर्षणासन, 
उदर श्वसन, 
उपक्रम (अष्टांगययोय), 
उपसंहार, 
उर:श्वसन, 
उष्ट्रासन, 
ऊर्ध्वपद्मासन, 
एकपादासन, 

काटि चक्रासन, 
कन्धों को घुमाना, 
कपाल धौति, 
कपालमभाति क्रिया, 
कपालमभाति प्राणायाम, 
कपाल्यासन, 
कलार्ड मोडना, 
कलार्ड घुमाना, 
कर्प्प धोति, 
कुक्कुटासन, 
कुंजल क्रिया, 
कुण्डलिनी विज्ञान, 
कुण्डलिनी विद्या, 
कुहू नाड़ी, 
कूर्मासन, 
कोहनियाँ मोड़ना, 
कौओआ चाल, 
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खड़े होकर किए जाने वाले आसन, ६७ 


खेचरी- मुद्रा, 

गठिया निरोधक पवनमुक्तासन, 
गर्भासन, 

गरुड्धासन, 

गर्दन झुकाना, 
गर्दन मोड़ना, 
गर्दन घुमाना, 
गान्धारी नाड़ी, 
गोयुखासन, 
गोरक्षासन, 

ग्न्यि प्रणाली, 
घुटने को उसकी धुरी पर घुमाना, 
घुटने को घुसमाना, 
घुटने को मोड़ना, 
चक्की चलाना, 
चक्रासन, 

चक्र विज्ञान, 
चन्द्रभेदी प्राणायाम, 
चिदाकाश धारणा, 
चित्तशुद्धि ग्रकरणम्‌, 
चिन्सुद्रा, 

जपयोग;, 

जल- नेति, 

जल- बस्ति, 

जल- युद्रा, 

जलीय धारणा, 
जानबुशिरासन, 
जालन्धर बनन्‍्ध, 
जिल्लायूल धौति, 


टखने को उसकी घधुरी पर घुमाना, 


टखने को बद्ृत्ताकार घुमाना, 
तत्वविज्ञान ग्रकरणमूृ, 
ताड़ासन; 
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तिर्यक ताडासन, 

तिर्यक थुजंगासन, 
तोलांयुलासन, 

त्राटक (आरनेय धारणा), 


त्रिकोणासन, 

दनन्‍त धौँति, 

दाएँ--बाएँ देखना, 
दिनचर्या दर्शन, 

दूध नेति, 

दृष्टि को ऊपर- नीचे करना, 
दृष्टि को पास-दूर करना, 
द्वाष्टि को वृत्ताकार घुसाना, 
दृष्टिक्शक पवनमयृक्तासन, 
धनुरासन, 

धारप्गा लक्षणम्‌, 

धारणा विज्ञान, 

भौति, 

ध्यान लक्षणम्‌, 

ध्यान विज्ञान, 

ध्यान के आसन, 

ध्यान के पूर्व आसन समूह, 
ध्वनि धारणा, 

नमस्कारासन, 

नवयुखी मुद्रा, 

नाड़ी शोधन प्राणायाम, 
नाड़ी विज्ञान, 

नादयोय, 

नासिकाग्र (दृष्टि) मुद्रा, 
नियमलक्षणम्‌, 

निष्काम कर्मयोग, 

नेति, 

नेत्र धोति, 

नौकासन, 


डप्श योगा 
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नौकासंचालन, 
नौलि, 

पयस्चविनी नाडी, 
पद्मासन, 
पर्वतासन, 
पश्चिमोत्तानासन, 
पाचन प्रणाली, 
पादांयुष्ठासन, 
पादपवनमुक्तासन, 
पाद हस्तासन, 
पार्थिव धारप्णा, 
प्रत्याह्मार लक्षणम्‌, 
ग्रत्याहार विज्ञान, 
प्राणमुद्रा, 
प्राणवायुमुद्रा, 
प्राणविद्या, 
प्राप्पायाम लक्षणम्‌, 
प्राणायाम विज्ञान, 
प्राणायाम के पूर्व के अभ्यास, 
प्रारम्भिक अभ्यास, 
प्रार्थनासन, 
प्लाविनी प्राणायाम, 
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पीठ के बल किए जाने वाले आसन, 


पूर्ण तितली, 

पूर्ण युजंगासन, 

पूर्ण मत्स्येन्द्रासन, 

पूर्ण शड्खप्रक्षालन, 

पूर्ण शलभासन, 

पूर्ण श्वसन (यौग्रिक श्वसन), 
पुथ्वी मुद्रा, 

प्ृष्ठासन, 
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पैर घुमाना, 

पैर मोडना, 

पैरों की अआँयुलियाँ मोड़ना, 
पैरों के टखने मोड़ना, 
बकध्यानासन, 
बद्धपद्मासन, 

बन्ध विज्ञान, 

बस्ति, 

बिन्दुविसर्यग चक्र, 

बैठकर किए जाने वाले आसन, 
भद्रासन, 

मस्त्रिका प्रापायाम, 

भाव ध्यान, 

मावातीत ध्यान, 

श्रामरी प्राणायाम, 
थुजंयगासन, 


सकरासन व., 
मकरासन +.ा , 

मणिपुर चक्र, 
मत्स्यासन, 

सनन्‍्त्रयोय, 

मयूरासन, 

महामुद्रा, 

महाबन्घ, 

महाबेघमुद्रा, 

मुट्ठी कसकर बाँघना, 
मुद्रा विज्ञान, 

सूर्च्छा प्राणायाम, 
सूर्धासन, 

सूलबन्ध, 

सूल धौति, 

मूलाधार चक्र, 
मेरुदण्ड को (दाएँ- बाएँ) घुमाना, 
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यम लक्षप्गम्‌, 
यशस्विनी नाड़ी, 
युक्‍ताहार:, 

योग निद्रा, 

योग मुद्रा, 

योग द्वारा रोयगोपचार, 
योनि खुद्रा, 

रक्‍त संचार प्रणाली, 
रस्सी खींचना, 
लकड़ी काटना, 

लघु शंखप्रक्षालन, 
वज़ासन, 

वजोलि मुद्रा, 

वसन भौति, 

वह्िसार धघोति (आरिनसार क्रिया), 
वस्त्र धौति, 

वाक संयम, 

वाड्ः मौन, 

वातक्रम कपालमाति, 
वातनिरोधक पवनमयुक्तासन, 
वातसार धौति, 
वातायनासन, 
वायवीय धारणा, 
वायुनिष्कासनासन, 
वायु सुदा, 

वारिसार धौति, 
वारुणी नाडी', 

विचार दर्शन, 
विपरीतकरणी मुद्रा, 
विशुद्धि चक्र, 
विश्वोदरी नाडी, 
विसर्जन प्रणाली, 
वीरासन, 

व्याप्र क्रिया, 
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शीतली प्राणायाम, 
शीर्षासन, 

शून्य सुद्रा, 

श्रा नाड़ी, 

शोधन विज्ञान, 
श्वसन प्रण्णली, 
श्वास ध्यान, 

समाधि लक्षणम्‌, 
सरस्वती नाडी, 
सर्पासन, 
सर्वाद्भ्यासन, 

सहज ध्यान, 
सहस्रार चक्र, 
खुषुसम्ना नाडी, 
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योग" एक गहन एवं व्यापक विषय है जिसमे “पूर्प्पत्वः त्नाना अत्यन्त कल्न है | कि 
भी स्वामीजी ने रोगी, आरम्भिक अभ्यासी व साधक के लिए योगरस्बधी रूप्उर्ण 
जानकारी इस छोटे से ग्रन्थ में मरने का प्रयत्न किया है | ऋषियों, गुरुपरम्परा एय 
स्वयं की अनुभूति के आध्यार पर ही चर्हीं, बल्व्ति उपनिषदादि ठोस शास्त्रीय प्रसाष्णों 
के साथ-साथ वैज्ञानिक शोध पर आधारित योग-रसायन का संकलन इस पुस्तक मँ 
नीहछितलत है | 


यद्यपि इसका लेखन अष्छांग-योग को अऊआआधार मानकर किया गया है तथ्थापि योग के 
सकल प्रभेदों को साघना की विभिन्न सीडछियों के रूप मे स्वीकार कर समावेश किया 
गया हैं। हठयोग, राजयोग, क्रियायोग, जपयोग, लययोग, कुण्डलिनी यौग 
नादयोग, स्वरयोग आदि भेदों का विभिन्न अंगों के अन्तर्गत संक्षेप से विवेचन किया 
गया है ॥ इसलिये इस ग्रन्धथ्य का नाम पपूर्ष्योग रखा गया है | योग सम्बन्धी समस्त 
विषयों को पन्द्रह अध्यायों में क्मितक्त कर विचार किया गया है, इसलिये ड्सको योग 
पज्चदशी" नाम मी दिया गया है | 


समाज के प्रत्येक व्यक्ति के दैनिक जीवन में अच्यन्त उपयोगी एवं सुखसय जीवन 
का मार्गदर्शक ग्रन्थ है यह 'पूर्ण्योग । 


पुणे में जन्‍म स्वामी शानन्‍्तलिधघर्माननन्‍द सरस्वती बाल्यावस्थ्ा से ही विलक्षण प्रतिमा 
स्पेपन्न थे | डनन्‍्जीनियरिंग की शिक्षा पाकर तथा अल्प 
स्वमय में ही सरकारी प्रतिष्ठान मे सेवा कर सवा से 
चवर्य निवृत्त होकर आपने वर्तमान वैज्ञानिक युग के 
योगी घरमहंस स्वामी सत्यानंद सरस्वती, बिहार योग 
विद्यालय, मुंगेर स्रे योग शिक्षा एवं संन्यास दीक्षा ग्रहण 
की ॥। ऋषिकेश, ओऑंकारेश्वर, बनारस आदि तीर्थ 
स्थ्वलों म्नेँ रहकर शास्त्रों का गुरूकुल पद्धति से 
अध्ययन करके वर्तमान में अपने ही आश्रम म्ँ आप 


स्वाध्याय करत्ते हैँ तथा शास्त्रों के नि:शुल्क अध्यापन्त 
कार्य मेँ रक्त हैं| 
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योग बिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैनयोग साधना 
का । 
समोक्षात्मक अध्ययन 


डॉ. सुद्रत मृति शास्त्री 


प्रकाशक 
की आत्मशान पीठ, मानसा सण्डी, भटिण्डा (पंजाब) 
मकदूबर 99 


परमपूज्य राष्ट्रसन्त उत्तरभारतीय प्रवर्तेक 
गुरुदेव भण्डारी श्री पश्चचन्द्र महाराज 


के 


के अवसर पर प्रकाशित 
जैनस्थानक गन्नोर मण्डो सोनीपत हरियाणा 


कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय कुरुक्षेत्र को पी-एच०डी० उपाषि हेतु 
स्वीकृत शोध, प्रबन्ध 


प्रकाशक 
श्री आत्मज्ञानपीठ 
मानसा भण्डी, भटिण्डा (पंजाब) 


प्रथमावृत्ति 

वीर निर्वाण संबतू २५१८ 

विक्रम संवत्‌ २०४५८ विजयदशमी 
7 अक्टूबर 99] 


मुद्रण व्यवस्था 
मुद्रक प्र सत 2623, टिम्बर मार्कीठ, अम्बाला छावनो. 
दूरभाष : 24499 


हल कजन« 


मूल्य 


“ साधारण संस्करण 00 रुपये मात्र 


पुस्तकालय संस्करण 40 रुपये मात्र 


अमृततुल्य वात्सल्य एवं 
सरस शुभडूर आश्ञोर्वाव को 
प्राप्त कर योगसाधना में 
प्रवृत्त होकर योगविद्या में 
कार्य करने को क्षमता पायी 
उन्हीं 
राष्ट्रसन्‍्त परम पृज्य उत्तरभारतोय प्रवर्तक 
गुरुदेव श्री भण्डारी पद्चचन्द्र जो महाराज 
के 
कर कमलों सें 
सभकति सविनय सादर 
समपित 


--सुब्नतमुनि ज्ञास्त्री 


पूज्य गुरुदेव महामहिम उत्तर भारतीय 
प्रवतंक ») भण्डारी पद्म चन्द्र जी महाराज 





जन्म तिथि : दीक्षा तिथि : 
विजयदशमी माघवदी पञ्चमी 
वि० सम्बत्‌ 974 बि० सम्बत्‌ 99] 


ई० सन्‌ 97 ई० सन्‌ 934 


प्रकाशकीय 


अपने विद्या रसिक पाठकों को एक मूल्यवान्‌ योग ग्रंथ भेठ करते 
हुए हमें बहुत प्रसन्‍नता हो रही है। योग विद्या बहुत प्रिय और प्राचीन 
है। पुरातन आचार्यों, ऋषि-मह्यों ने इस विद्या पर विविध भाषाओं 
में अनेक ग्रंथों की रचना की है। जैन भ्रमण परम्परा में भी प्राकृत, 
संस्कृत, अपभ्र'श एवं कन्नड़ इत्यादि भाषाओं में योग ध्यानसाधना पर 
कितने ही ग्रंथ मिलते हैं। परन्तु वर्तमान में राष्ट्रभाषा हिन्दी में योग- 
परक ग्रंथ बहुत कम उपलब्ध हैं। प्रस्तुत ग्रंथ इसी कमी की पूति का 
एक प्रशंसनीय प्रयास है । 


हमारे परम श्रद्धेय राप्ट्रन्त उत्तरभारतीयप्रवतंक भण्डारी श्री 
पद्मचन्द्र जो महाराज के प्रशिष्य एवं परम श्रद्धेय उपप्रवर्तक श्री 
असरभुनि जो म० के प्रथम अन्तेवासी डॉ० श्री सुब्रत मुनि शास्त्री जी म० 
ने कुरक्षेत्र विश्वविद्यालय से डॉ० श्री धर्मंचन्द्र जी ज॑न के निर्देशन में 
भाचाय हरिभद्रसूरि की अनुपम योग विषयक कृति योगबिन्दु का 
तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक अध्ययन कर पी-एच० डी० (डाक्ट्रेट) की 
उपाधि प्राप्त की । मुनि श्री सुब्रत जी म० की योग में विशेष रुचि है 
उसी का शुभ परिणाम है यह योग ग्रंथ- योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेन- 
योगसाधना का समोीक्षात्मक अध्ययन । इसके लिए हम डॉ श्री सुब्रत- 
मुनि शास्त्री जी म० के आभारी हैं जिन्होंने अनथक परिश्रम करके यह 
ग्रंथरत्न तैयार किया है। इसके प्रकाशन में डॉ० श्रीयत धमंचन्द्र जैन, 
निर्देशक पालि प्राकृत विभाग. कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय के प्रति भी 
हादिक कृतज्ञ हैं जिन्होंने इस ग्रंथ के संशोधन एवं प्रेस सम्बन्धी कार्य में 
निष्ठापूर्ण सहयोग प्रदान किया है। 


प्रकृत प्रंथ के प्रकाशन में उदारमना जिन महानुभावों ने आथिक 
सहयोग प्रदान किया है, उनमें महातपस्विनी गृरुणी श्री हेमकुबर जी 
म० सा० की सुयोग्य सुशिष्या महासती साध्वी श्री रविरश्मि जी 
महाराज के माता श्रीमती प्रसन्‍नादेवी धर्मपत्नी श्री ला० रत्नलाल जी 


(शं) 


जैन के धुपुत्र श्रीविजयक्रुभमार जेत, श्रोसुशीलकुमार जैन, श्रीपवन 
कुमार जन मुक्तसर निवासी । 


महासती श्री रविरश्मि जी म० के बुआ जी श्रीमती ईश्वरीदेवा 
जैन धमंपत्नी श्री सुज्चामल जैन गीदड़वाहा मण्डो निवासी के सुपुत्र 
श्री कश्मी रीलाल जन एवं कीमतीलाल जैन । 


श्रीमती कैलाशवती जैन धर्मंपत्नी स्व० श्री रत्नलाल जैन समाना 
निवासी के सुपुत्र श्रीअशोककुमार जैन, प्रधान एस० एस० जेन सभा 
समाना, श्रीसताीशकुमार जैन एवं श्रीवीरेन्द्र कुमार जेन । 


श्री जगदीशचन्द्र जैन मालिक फर्म के” एल० जगदीश ब्रह्मपुरी 
लुधियाना । श्री भागमल कृष्णलाल बजाज, पद्मपुरमण्डी (राज०)। 


ये उपय्‌ क्‍त सभी महानुभाव परम पूज्य गुरुदेव उ० भा० प्रवतंक 
श्री भण्डारी जी म० के अनन्य भक्त हैं। धर्मध्यान और गुरुभकित में 
आप सभी की गहनरुचि है। हम इन सभी महानुभावों की आंभवृद्धि 
की मंगल कामना करते हैं और इनके इस उदार सहयोग के लिए 
हादिक धन्यवाद करते हैं साथ ही आशा है कि भविष्य में भी आपका 
हमें सहयोग मिलता रहेगा । 


परम पूज्य राष्ट्रसन्त गुरुदेव उत्तरभारतीय प्रवतंक भण्डारी श्री 
पद्मचन्द्र जी महाराज के हीरक जयन्ती महोत्सव पर इस ग्रंथ का 
प्रकाशन सोने में सौरभ जैसा बन गया है। हमें पृर्णं विश्वास है कि इस 
ग्रंथरत्न से श्रावकजन अवश्य ही लाभान्वित होंगे । 


मन्त्र 
आत्मज्ञानपीठ, मानस। मष्डी, 
भटिण्डा (पंजाब) 


शुभाशंसा 


जैनधर्मस्य आचार्येषु आत्माराम: प्रसिद्ध:। 
आत्मारामस्य जैनस्थ आचार्यस्य महात्मन: ॥ १॥ 
विद्वांसस्तस्य वैशिष्यारचत्वार: सागरोपमाः । 
ज्ञान-रत्नाका रा: सर्वे संस्कृतागम-कोबिदा: ॥।२॥। 
जैन धर्म के आचार्यों में प्रसिद्ध आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज 
थे । उन आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज के सागर के समान गम्भीर 
चार शिष्य हैं जो कि ज्ञान रत्नों से सम्पन्न और संस्कृत आग्रम ज्ञान 
से युक्त हैं॥ ११२ ॥ 


श्रो हेमचन्द्र: प्रथभो अपरो ज्ञानिनां मुनि: 
तृतीयो रत्नमुनि, श्रीमान्‌ तूर्यों वाग्मी मनोहर: ॥॥३॥ 
उनमें प्रथम श्री हेमचन्द्र जी महाराज, दूसरे श्री ज्ञान मूनि जी 
महाराज, तीसरे श्री रतनमुनि जी महाराज और चोथे श्री मनोहर भुनि 
जी महाराज हैं ।। ३ ॥। 


श्री हेमचन्द्रस्थ मुने: जेनागम पारदृश्वन: ॥ 
भण्डारी पद्मचन्द्रोध्यं मुख्यशिष्यो विराजते ॥४।। 
श्री हेमचन्द्र जी म० जैन आगमों के पारगामी विद्वान्‌ थे, उनके 
प्रमुख शिष्य हैं श्री भण्डारी पद्मचन्द्र जी महाराज ॥४॥। 


भारतोत्तर भागस्य निर्देष्टा प्रथितो यति: । 
भण्डारी नामवाच्योज्सो मुनिराजो विराजते ॥५॥ 
श्री भण्डारी पद्मचन्द्र जी महाराज उत्तर भारत जैन संघ के 
निर्देष्टा-प्रवर्तक हैं और जन सामान्य में वे भण्डारी जी महाराज के 
नाम से विख्यात हैं |।५॥ 


वामी धर्मभृतां धुय॑स्तच्छिष्योउमरों मुनि: । 
जैनागमविशेषज्ञों लोककान्तशशी यथा ॥॥६॥। 


(हां। ) 
धार्मिक जनता के आधार भूत, वाग्मी श्री अमर मुनि जी महाराज, 


श्री भण्डारी जी म० के शिष्य हैं जो कि लोक में चन्द्रमा के समान प्रिय 
हैं ॥६।। 


आदित्य इब तेजस्वी सत्यधर्म-परायण:। 
शिष्येष्वन्यतमस्‌ यस्‍्तस्य सुब्रतो मुनिरात्मवान्‌ ।॥७॥। 
सूर्य के समान तेजस्वी और सत्य धर्म परायण श्री अमर मुनि जी 
महाराज के शिष्यों के प्रमु॒ आत्मार्थी सुत्रत मुनि जो है ॥॥७॥। 


संस्क्ृतं वाडः मय॑ श्रत्वा शास्त्रिकक्षामतीत रत्‌ । 
एम०ए, श्रेणिमुत्तीय॑ अभ्यस्य सर्वेवाड मयम्‌ ।॥८॥। 
सुब्रत मुनि जी महाराज ने संस्कृत वाडुमय का अध्ययन करके 
शास्त्री परीक्षा पास की, फिर हिन्दो एवं संस्क्ृत का अभ्यास करके उनमें 
एम० ए० किया है ॥५॥। 


जैतयोगमधिकृत्य प्रबन्धमलिखद्‌ यत्ति: । 
विद्यापीठे कुरुक्षेत्रे सम्मानमतिलब्धवान्‌ ॥।६॥। 
जेन योग को आधार बना कर कुरुज्ेत्र विश्व विद्यालय के तत्त्वाव- 
प्रात में शोध प्रबन्ध लिखकर मुनि जी ने उच्च-सम्मान प्राप्त किया 
है ॥६।। 


पी.एच०्डो० पद प्राप्त सुब्रतो मुनिनांवर: । 
उदय भाविनं काडक्षे युवकस्य मुनेरहम्‌ ।॥१०॥ 
पी०एच०डो० उपाधि प्राप्त श्रेष्ठ युवक मुनि सुब्रत जी म० के 
उज्जवल भविष्य की मैं शुभ आशंसा करता हूं ।१०॥। 


यक्षोदेव शास्त्री 

(साहित्य-दर्शनाचायं) 

पूर्व प्रधानाचाययं श्री सरस्वती संस्कृत कालेज 
खन्ना भण्डी (पंजाब) 





मुक्तसर निवासी स्व० ला० श्री रत्न लाल जी जैन एवं 
उनको धमंपत्नी स्व० श्रोमती प्रसन्‍ना देवो जो जेन 


श्री ईश्वरी देवो जैन 
गिदड़बादा 





श्री ला० रत्न लाल जो जेन 
सभाना (पंजाब) 





वाइमुख 


मानव का चरम लक्ष्य आध्यात्मिक विकास को पूणंता और 
उससे लब्ध प्रज्ञाप्रकर्ष जन्य पूर्णबोध सर्वज्ञत्व व स्वस्वह्ृप-प्रतिष्ठा की 
उपलब्धि है। इस परमकीवल्य वा परिनिर्वाण लाभ में अन्यतम विशिष्ट 
साधन योग है। यह योग जगत्‌ की प्राचीनतम विद्या है। कोई भो 
ऐसा दब्ेत, सम्प्रदाय व मजह॒ नहीं है जो योग को महिमा से अछता हो। 


योग की महिमा अचिन्त्य है। अनेकों ऋषि, मह॒षियों एवं तपस्वियों 
ने योग ध्यान साधना के बल पर अलौकिक सुख को पाकर अपने जीवन 
को सफल बनाया है। आज भी भारतमभू की गिरिगुफाओं, उपत्यकाओं, 
वनों, एवं इ्मशानों में यति, मुनि, साधु-सन्‍्त इस विद्या के पारायण से 
ज्ञानाराधन एवं शाश्वत सुख की खोज में लगे हुए हैं। पाइ्चात्य जगत्‌ 
भी इस विद्या के गृढ रहस्य को जानने में अहनिश प्रयासरत है। 


इस आध्यात्मयोग के क्षेत्र में जैन ध्यान साधना का अपना विशिष्ट 
स्थान है। बढ़ चढ़कर एक से एक योगावचर, तपस्वी, आनार्य, सन्त यहां 
हुए हैं जिनमें से एक बहुश्रुतघर, प्रतिभासम्पन्न, महान लेखक, विद्वान, 
आचाय॑ श्री हरिभद्रसूरि हैं। आपने ही सर्वप्रथम अपनी अनुपम कृतियों 
में योग का नूतन मौलिक गहन चिन्तन किया है। 


मन, वचन एवं कर्म का आत्मा के साथ एकाकार हो जाता, उतका 
तदनुकूल चलना ही योग है। हरिभद्र सूरि ने घर्मंम्ाधना के समग्र उपक्रम 
को ही योग का सार स्वीकार किया है--मोक्लेण जोयणाओ, जोगो सब्बो 
वि धम्मवावारों (योगविशिका का० १) 


मुझे अत्यन्त प्रसन्नता है कि 8वों शताब्दी के इन पूज्य महायोगी 
आचारयंप्रवर हरिभद्र सूरि का अनुसरण करने वाले नवोदित युवक सन्त 
श्री सुब्रतमुनि शास्त्री नेसूरि को योगपरक चार रचनाओं में से अत्युपप्रोगी 
ग्रंथ योगबिस्वु को आधार बनाकर जैन वाडमय में योग साधना का 
तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक शोध प्रबन्ध लिखा है जो आज '“योगबिन्दु के 
परिप्रेक्ष्य में जेद योगसाधना का समाक्षात्मक अध्ययन'इस नाम से प्रकाश . 


(०) 
में आ रहा है। 


श्रीमनिमृत्रत जी शास्त्री राष्ट्र शिरोमणि सन्त उत्तर भारतीय 
प्रवतक गुरुदेव भण्डारी श्रीपद्मचन्द्र जी महाराज के प्रशिष्य और 
हरियाणा केसरी वाणीभूषण उत्तर भारतीय उपप्रवतंक श्रीअमर मुनि जी 
महाराज के सुयोग्य शिष्य हैं। आधुनिक भारतीय अनेक भाषाओं के ज्ञाता 
होते हुए भी शास्त्री जी का संस्कृत, प्राकृत एवं अपभ्रश भाषाओं पर 
पूर्ण अधिकार हैं। 


इसी कारण उपय क्त अपने खोजपूर्ण प्रबन्ध मैं आपने जैन-जैनेतर 
समस्त भारतीय वाड मय का आलोड़न-विलोड़न किया है और योगबिःरदु- 
गत योगमाहात्म्य, योगाधिकारी, योग के प्रकार--अध्यात्मयोग, समता- 
योग, ध्यानयोग, भावनायोग और बृत्तिसंक्षययोग, को विस्तार से स्पष्ट 
करते हुए योग साधना में आत्मा की स्थिति, उसका सर्वज्ञत्व, योग और 
कर्म, गणस्थान और लेश्याओं की महत्ता का ज॑नदशशनानुसार सम्यक्‌ 
प्रतिपादन किया गया है। एदतर्थ आपको बहुशः साधुवाद । 


इसके अतिरिक्त विद्वान्‌ सन्त के द्वारा पूर्व में और भी अन्य कतिपय 
मौलिक ग्रंथों का प्रणयन किया गया है जिनमें-मानवता की प्रकाश किरणें 
एवं पद्मपराग विशेष उल्लेखनीय हैं । मुझे विश्वास है कि प्रकृत ग्रन्थ रत्न 
भी इसी कडी में ध्यानयोग के जिज्ञासुओं एवं शोधकर्त्ता पाठकों को मधिक 
उपयोगी सिद्ध होगा । 


मैं शास्त्री जी के दीघंजीवी योगसाधना को मंगलाकामना के साथ 
भविष्य में भी आपके द्वारा दुलंभ जन पाण्डुलिपियों के सम्पादन एवं 
प्रकाशन की अपेक्षा करता हूँ । ओंम शान्ति । 


(डॉ० धर्मंचन्द्र जैन) 

रीडर 
डो-११५, विश्वविद्यालय परिसर संस्कृत एवं प्राच्य विद्या संस्थान, 
७ अवटूबर, १६६१ कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरुक्षेत्र 


प्रस्तावता 


वस्तु में अहम्‌ बुद्धि और अहम्‌ में वस्तु बुद्धि दुःख जतक मोह का 
कारग है । वस्तु एवं अहम का विवटोकरग तथा अहम्‌ को वाल्तविक 
अहम्‌ में स्थापना, योग स्वरूप है । 


व्यक्ति एक है, दृश्य एक है, दृष्टियाँ अनेक है। दृष्टि ही दृष्टा के 
लिए दृश्य स्वरूप निश्चित करती है। इसमें इन्द्रियदृष्टि अत्यन्त स्थूल 
हैं। ओघषदुृष्टि का प्रतिढप है। भ्रम एवं माथा की जतती है । आत्म 
दृष्टि सूक्ष्मतम है। योगदृष्टि का प्रतिहुप है। परिशुद्ध व ययार्थ ज्ञाव 
की जननी है । 


यह ओघषर्‌षिटि, वस्तु-देह बुद्धि से उत्पन्न परिछिन्त होती है, जो 
वासता का उद्गम स्थान है। वासना का उद्भव असोन्‍्दर्य में सौन्दये, 
अयवार्थ में यथार्थ तथा अशुद्धि में शुद्धि का बोध कराता है। अमन से 
उपरत यथार्थ में 'सत्यं, शिबं सुन्दरमु का आत्यन्तिक अनुभवन ही 
योग है । 


आचाये हरिभद्रसूरि ने योग को ही संसार विद्धिन्तता का मूत्र 
कारण बतलाया है। योग उत्तम कल्पवृक्ष है, उत्कृष्ट चिन्तामणि रत्न 
है। योग सब धर्मों में प्रधान है तथा सिद्धि (मुक्ति) का अनन्य हेतु है | 
वास्तव में संयोग की दासता एवं वियोग का भय संसार आबद्धता तथा * 
अभाव रूप अतृप्ति का मूलकारण है एवं योग उसका परम व अचूक 
निवारण है। 


योग एक आधार है व योग एक युक्ति है संसार सागर से पार 
उतरने के लिए |? योग एक तोक्षण कुठार है, समस्त विपदाओं का उन्मुलन 
करने के लिए ।* दुःख का जीवन के साथ जो संयोग है, उससे विमुक्त 
होना ही योग है ॥ योग से प्राप्त मनोनिग्रह ही संसार-दुःख से मुक्त होने 
का एक मात्र उपाय है।* इसी कारण गीता में भी ज्ञानी और तपस्वी की 
अपेक्षा योगी को अधिक श्रेष्ठ बताया है।' शास्त्रज्ञानी (द्रव्य ज्ञानी) एवं 
शारीरिक कष्ट रूप (द्रव्य तप) को अपेक्षा आत्म-स्थापना रूप योग इस- 
लिए श्रेष्ठ है क्योंकि आत्मस्थापना ही विद्वान का ज्ञानी में एवं द्रव्य तप 


(हां) 
का आत्म-विशुद्धि के परम कारण रूप भावतप में परिणमन का हेतु है। 


ध्येय विहीन जीवन व्यर्थ क्रिया स्वरूप है। ध्येय विहीन साधक की 
तुलना विवेक मातंण्ड में गधे के साथ की गई है? । जैसे गधा भी धूल से 
लथपथ रहता है, सदा सर्दी-गर्मी सहन करता है, पर उसका यह घूल में 
लोटना एवं सर्दी-गर्मी सहना व्यर्थ तथा उद्देश्य विहीन होता है, बैसे ही 
जिस साधक का संकल्प स्पष्ट नहीं है तब उसका धूल में जीवन व्यतीत 
करना तेथा शारीरिक कष्टों को सहन करना केवल बाह्य आडम्बर मात्र 
है। उससे अन्तरशुद्धि रूप महत्‌ लाभ उपलब्ध नहीं हो सकता । अतः 
किसी भी कार्य में संलग्न होने से पहले उसके उह्श्य के प्रति स्पष्ट दृष्टि 
होना आवश्यक है। जीवन कोई न कोई ध्येय युक्त अवश्य ही होना 
चाहिए और केवल ध्येय यूक्‍त ही नहीं, ध्येय भी उच्च होना आवश्यक 
है, अन्यथा विपरीत ध्येय जन्य परिणाम भा विपरीत ही होगा । 


भारतीय संस्कृति का उच्चतम ध्येय है मोक्ष । संसार दुःख से 
विमुक्त होना ही परम पुरुषार्थ है' चाहे वह तत्त्वज्ञान हो, आचार हो, 
काव्य हो याकि नाटक मात्र, किन्तु काम विषयक कामशास्त्र का अन्तिम 
ध्येय चतुर्थ पुरुषार्थ मोक्ष ही है।' इस कारण भारतीय संस्कृति को 
आध्यात्मिक संस्कृति के नाम से अभिहित किया गया है। 


भारतीय विचारकों का चिन्तन बहुमुखी रहा है। उन्होंने जीवन के 
आवश्यक पहलुओं पर गहन व तीक्र अनुभूति पूर्ण तथ्यों को उद्घाटित 
किया है। शारीरिक एवं पदाथिक आयाभो से उपरत एक ऐसा भी 
भायाम है जो बौद्धिक तके एवं चर्चाओं से परे है। जो केवल अनुभव 
जन्य है और उस अनुभव का जनक है-योग । 


योग एक ब्रह्मविद्या है। उसकी गति क्षर से अक्षर की ओर है। 
योग कोई सम्प्रदाय था दर्शन विशेष न होकर जीवन के अन्तर रहस्य की 
प्राप्ति की सहज प्रक्रिया है। योग का कार्य दर्शनशस्त्र की तरह सिद्धान्तों 
का प्रतिपादन करना नहीं वरन्‌ अन्तस्‌ अनुभूतियों का जागरण है । 


मोक्ष रूपी लक्ष्य सिद्धि का प्रघान व्यवधान है--मन और प्रधान 


सहयोगी भी है--मन। कहा भी गया है--भन एवं भनुष्याणां कारण॑ 
बन्ध सोक्षयो:'" । व्यास ने भी कहा है-- 


(हां) हम 


संसार की नदियाँ तो एक ही दिया। में बहती. हैं लेकिन चि्षरूपी महा... 
नदी उभयवाहिनी है। ऊध्वेगामिनी कल्याण का कारण है और अधोगा- 
मिनी पतन का कारण | जआध्यात्म का प्रथम सोपान है-- चित्त का ढर्ध्वा-_ 
रोहण---'चतो महानदी 3भतोवाहिनी, बहति करयाणाय पापाय व (। 
उमास्वाति ने सम्थर्दर्शनं, सम्यग्शान- एवं सम्य बचोरित्र -को मोक्ष 
भार्ग कहा है.।* उसी को आचार्य हमचन्‍्द्र ने योग के नाम से अभिष्तित 
किया है ।' आचाय॑ हेमचन्द्र बोगदारत्र में योग को परिभाषित करंते हुए 
कहते हैं “धर्म, अर्थ, कार्म और भोक्ष इन ख्वारों पुरुषार्थो मे मोक्ष >|्रणी 
है । योग 3]सका कारण है। सम्यग्शान, सग्यग्ददंन और सम्यब्चारित्र 
रूप रत्नन्रय ही योग है ।”* आचार्य हस्भिद्रसुरि ने उन समरत साधनों 
को योग माना है जिन्से आस्म्शुद्धि होती है और मोक्ष के साथ, संयोग 
होता है ।* उपाध्याय यशोविजय जी का भी यही अभिमत है ॥१९० आचार्य 
हरिभद्रसूरि के अनुसार आध्यात्मिबता एवं समता को विकसित करने 
वाला, मनोविकारों को क्षयं करने वाला तथा मन, बचन एवं काया के 


कर्मों को संयत रखने वाला धर्म व्यापार हीं श्रेष्ठ योग है ।?” यही भाव 
गीता में भी प्रकट हुआ है ।!* हे  मह 


भहर्षि पतञ्जलि ने योग की परिभाषा देते हुए कहा है 'चित्त की 
वृत्तियों का निरोध करना योग है १ याज्ञवत्थय के अनुसार जीवात्मा 
का परमात्मा के साथ संयोग होना योग है ॥" विष्णुपुराण में योभ्र की. 
इन दाब्दों में परिभाषा की गई है “आए्म्प्रयत्न सापेक्षा विदिष्टा था 
भनोगतिः” विज्ञान भिक्षु ने अपने ग्रन्थ योगसारसंग्रह में कहा है “सम्यक 
प्रशायते” । बौद्ध परम्परा में योग शब्द समाधि या ध्यान के अर्थ में 
प्रयुक्त हुआ है । हृथ्योग साहित्य में भी इसी प्रकार की परिभाषा 
मिलती है। रघुजबंश में इसका अर्थ सम्पर्क, स्पर्श आदि से लगाया गया 
है । गणित में योग का अर्थ जोड़|संकलन होता है। ज्योतिषज्ञारत्र में योग 
को संयुति, दो ग्रहों का संयोग, तारापुज, समयविभाग इत्यादि के रूप 
में स्वीकार किया गया है। चिक्षिस्साश्ाश्त्र में योग का अथे अनेक प्रकार 
के चूर्ण के अथ में अभिप्रेत है 
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* योग एक ऐसा प्रयत्न है जिसमें साथक सहज ब स्वभाविक अवस्था 
में। रहता हुआ अपने स्वरुप बोध के लिए सवंदा प्रयत्नशील रहता है 
यहापि भारतवर्ष की रत्नग्र्भा 'वसुन्धरा:पर उत्पन्न हुए आय॑ पुरुषों ने . 
साधना की बिविध प्रक्रियाओं की ओर निर्देश किया है तथापि यह' सदा 
सन्रेदा अनुभूत तथ्य रहा है कि साधमावस्था भें यन्त्र की भान्ति कोई: 
निश्चित सार्भ कहीं बनोया जा सक्ृता। प्रत्येक व्यक्ति के लिए कोई. 
निर्धारित मूल्य स्थापित नहीं किये जा सकते '।* साँधनां सामूहिक नहीं, 
व्यक्ति परक होती है कुछ साधक एकज्रित होकर साधना कर सकते हैं 
फिर भी. उनके अनुभव निजपरक एवं मर्म्नादित ही रहेंगे । का] 


मनुष्य स्वयं का मित्र है और शत्रु भी हैं ।! उसका अन्तर ज्ञान हों 
उत्तेका ' परम मार्गेदशेक है । जब तक॑ वह स्वयं अपनी समस्याओं के“ 


/ (४) 


, सस्बल्॒ भें भ्रमोस्सपुर्ण।प्रयत्न; व.सार्थक, परिसा म फ्म्ी। किन | नहीं क़ाछ्ा 
तब तक समाधान परे ही रहता है। प्रत्येक को स्वयं के प्रइन का उत्तर 
स्वयं हो हूढ़ना होता है। किसा के बनाए हुए समाधान किसी” के कीम 

: महीं आ सकंतें । त्रे उसे भागदेशेन ऐवे प्रेरंगा अवश्य दें सकते हैं फिर भी 

; समाधान तो' उसका स्वयं को हीं होंगा। प्रोरेम्म में, अन्य के दर्शाएं' हैए 
भाग में उपादेयता दुष्टिगतं हो' सकतो है किन्तु अन्तेतोगत्वे) थे भोग 
'उसका 'साथ॑ नहीं दे पाते। 


प्रत्येक व्यक्ति स्क्‍यं में एक इकाई है। उसका स्व को व्यक्तित्व 
>दै, विशेषताएँ .हैं, गुण दोष हैं। झतः व्यक्तिगत, गु णदोबनुसार. उक्षके 
व्यक्तित्वानुसार साधना का मूल स्वरूप एवं: मूल ध्येय एक रहते हुए.भी 
उत्तर स्वरूप-एवं उत्तर ध्येय 3पक्ति से व्यक्ति परिवर्तित ४ हैं। इसी 
उत्तरस्वरूप एवं उत्तर ध्येय के परिवत्‌न.ने योग में विविध विधानों को 
जन्म दिया है। जैसे द्रव्य का मूल स्वरूप एक होते हुए भो उपकी पर्याय 
अनेक होती हैं । वैसे ही योग मूलतः! एक होते हुश!भी “उत्तरप्रक्रियाओं व 
' धाह्य स्वष्टप की अपेक्षा विविघ रूपों में प्रतित होता है। : ४ 


- ये. उपयुक्त विविध रूप हमें तीन मूंलंघाराओं में मिलते «हैं, वे 
धाराएं है--(१) वैदिक (२) बीद्ध एंवं (३) ज॑ने घारा। 


ऋणग्वेद में जहां योग संयोग अर्थों में मिलता है। बढ़ीं उफनिषदों 
विशेषकर पातञ्जलयोगदर्शन में आगत ध्यान एवं समाधि योग को हो 
दर्शति हैं। इस तरह वैविफ दर्शन में योंग से संयोग एवं ध्योने समाधि 
दोनीं ही अंथे अभिप्रेत हैं। ' 


.7 + वस्तुतः योग का अत्सन्त परिष्कृत रूप.हमें गीता में दृष्टिगोघर 
- होता है। गीता में श्रीकृष्ण ने दो प्रकार को बिव्ठा बतज़ाई है ।* जन - 
- निष्ठा और कमेनिष्ठा हस अपेक्षा से फोब भभो दो प्रकार का है-जशाव- 
ल्‍ थोगः एवं कर्मंगोंग। भक्तियोग इन दोनों में ही सबाविष्ट है क्योंकि स्लिंम। 
भक्ति, श्रद्धा और प्रेम के न तो ज्ञनाजत हो सकता है और न हो कम 
कौशल्य प्रकट हो सकता है। अतएवं भक्ति ओर कमे में ही अवुस्यृत है। 


! बौद्ध दर्शन में भगवान्‌ बुंद् ने मेहषि पंतझजलि की तरह अीर्म 
अष्टाज़िकमागें की प्रबल प्रेरणा दो है। बौद्धाचोयों ने अंउनी कुतिया में 
->सम्यक्ः समाधि, ध्यान व सेग पर इसी अध्टाज़िकामाग में विस्तृत प्रकाश 


(सभी 
डाला हैं। अतएव इसके लिए निकाय ग्रन्थों का परिशीलन अपरिहाय॑ है। 


जेन धारा 

जैन आगमों में योग शब्द प्रधान हूप से संयोग के अर्थ में व्यवहृत' 
हुआ है। जैताचार्यों ने अनेक ग्रन्थों में इसे ध्यान एवं समाधि के अथ्थ॑ में 
भो प्रभु किया है। मत-वचत-काया का आत्मा के साथ सम्यक्‌ योग 
मनाया, ववतबोग एवं काय-योग कहे जाते हैं+। मत, वव्‌त और काय- 
याग का पृर्ण निरोध ज्ञानाराधक का लक्ष्य है। इनका गोपन करना शुष्ति 
कहलाता है, जो तोन हैं-मतोगुष्ति, वचनभुष्ति, और कायगुप्ति ॥% 
जोबन के लिए आवरह्य क्रियार्थ सम्पक रूप से प्रवृत्ति करना समिति 
कहुनाता है, ये पांच हैं-रयां, भावा, एस गा, आधागमंडमत्त निक्खेवणा 
और उच्बारायव॒ग खेत जलमलल सिधाण परिद्ठावणिया समिति ।# 
यह समिति और गुप्ति साधक जोवन का प्राण है। यही योग का स्वरूप है। 


आगम तया नियू क्तियों में योग, ध्यान सम्बन्धी वर्णन यत्र-तत्र 
आंशिक रूप से उपलब्ध होता है। इन्हें महा पतंजलि रचित योगततुत्र 
सदृ श सूअवद्ध तया क्रमबद्ध करने का परिणामगामों एवं सफल प्रयास 
जैतावायों ने भी क्रिया हैं, जिनमें प्रमुखतः आच।ग॑ श्रो हरिभद्रसूरि, 
आताय॑ हेमवन्‍्द्र, उपाध्याय यशोविजयजो तथा आचार्य शुभचरद्र के नाम 
उल्लेखनीय हैं । 


आचार्य हरिभद्रसुरि ने थोग सम्बन्धी दो प्राकृत में एवं दो संस्कृत 
में, इस तरह चार महत्वपूर्ण प्रन्थों की रचना की है। घोगशतक एवं योग 
विशिका तथा योगबिन्दु एवं योगवृष्टिसमुच्चय | इसके अतिरिक्‍त संस्कृत 
में रचित घोडश# प्रकरण में भी योग का वर्णत मिलता है। आचार्य हेम- 
चन्द्र ने योगशास्त्र, आचाये शुभचनंद्र ने ज्ञानाणंव तथा उपाध्याय 
यशोविजयजी ने आध्यात्मसार, आध्यात्मोपनिषद्‌ एवं द्वात्रिशत 
द्वात्रिशिकाओं को रचना की है, जिपमें योग सम्बन्धी गहन परन्तु सरल 
व स्पष्ट विवेचन दृष्टिगत होता है। के 


योगविशिका में हरिभद्वयूरि ने योग के अस्सी भेद बतलाए हैं । 
स्रेप्रयम योग को पांच प्रकारों में विभक्त किया गया हैं, जिनमें से 
प्रथम दो ज्ञानयोग एवं अन्य तीन कर्मयोग स्वरूप हैं 4 


(१) स्थानयोग: वीरासन, पद्मासन, पर्य छासन इत्यादि द्वारा 


(ह्शा) 


योग स्थिरता का अभ्यास । 
(२) उछण्ण (वर्ण) योग: मंत्र (जप) के द्वारा शब्द उच्चारण के 
माध्यम से योग स्थिरता का अभ्यास । 


(३) अर्थयोग: नेश्र आदि पदार्थों का वाच्यार्थ । 

(४) आलम्बन : किसी पृद्गल विशेष पर मन का के'द्री करण । 

(५) रहित योग: निरालंब आत्मचिन्तन व आत्मलीनता रूप 
निविकल्प समाधि । 


इन पांचों में से प्रत्येक को इच्छा, प्रवृति स्थिरता एवं सिद्धि इन 
चार भेदों में विभकत किया गया है?” । 


(१) इच्छा: उपरोक्त क्रियाओं को करने का अंतर में उल्लास, 
उमंग का जागृत होना । यह अद्भुत भावों से युवत तीन उत्कण्ठा इच्छा 
कहलाती है । 


(२) प्रव॒ति : उपरोकत क्रियाओं का उपशमभावपुर्वक यथार्थत: 
पालन प्रवृति कहलाता है। 


(३) स्थिरता : इन क्रियाओं में सुदृढ़ता आने का नाभ 
स्थिरता है। 


(४) सिद्धि: जब साधक इन क्रियाओं पर पूर्णरूप से मधिकार 
प्राप्त कर लेता है, परिणामस्वरूप वह स्वयं तो आत्मशांति का अनुभव 
करता ही है किन्तु सम्पर्क में आने वाले अन्य व्यक्तियों को भी योग की 
ओर सहज रूप से उत्प्रेरित करता है तब वह सिद्ध योगी कहलाता है ।* 


उपरोक्त बीस भेदों मे से प्रत्येक के और चार-चार भेद होते है*--- 

(१) प्रीति अनुष्ठान : योगिक क्रियाओं में अत्यधिक रूचि का 
उत्पन्न होना एवं रूचिपुर्वक उन प्रवृत्तियों में सन्‍तद्ध होना । 

(२) भक्ति अनुष्ठान: उन क्रियाओं के प्रति अत्यधिक आदर 
और प्रेम रखते हुए उत्कृष्ट भावों से प्रयत्नशील होना । 


(३) आशगमानुष्ठान : शास्त्र बचनों को दृष्टिगत रखते हुए 
साधनानुरूप समुचित प्रवृत्ति करना । 


(हा) 


(४) असंगानुष्ठान : साधना में जोवन का ओतप्रोत हो जाना 
धर्म का जीवन में एक रस हो जाना । 


इस नरह योग के व्यवहार जन्य अस्सी भेद होते हैं । एक अन्य 
अपेक्षा से हरिभद्रसूरि ने योगदुष्टिसमुच्चय में योग को तीन भागों में 
विभकत किया है--- 


(क) इच्छायोग : जो धम्मे'आत्म जागरण को इच्छा (आत्म- 
जिज्ञासा) किए हुए है, जियने आगमश्रुत्‌ उसके अर्थ एवं ज्ास्त्राय सिद्धांतों 
को सुना हुआ है परन्तु अभो प्रमादवश जिसकी योग साधना में विकलता 
है ऐसे असंपूर्ण धर्मयोग को इच्छा योग कहते हैं ।* 


(ख) ज्ञास्त्रयोग: आगमश्नुत के ज्ञाता, श्रद्धावान्‌ तीब्रबोधयुक्त 
था यथ्राशक्ति प्रमादरहित पुरुष की अविकल योग-साधना शास्त्रयोग 
कहलाता है ।१ 


(ग) सामथ्यंथोग: शास्त्र में जिसका उपाय दर्शाया गया है 
परन्तु शक्ति के उद्रेक|प्रबलता के कारण जिसका विषय शास्त्र से भी 
अतिक्रान्त है बैपा उतमयोग, सामथ्यंयोग कहलाता है ।४ 


जन साधना पद्धति में योग हठपूर्वक नहीं वरन्‌ योग का स्वरूप बड़ा 
ही सहज एवं स्वाभाविक है यह अनुमूत सत्य है कि मन को हंठपूर्वक 
नियन्त्रग में करने का प्रयास मन को वश में करने रूप उपाय नहीं बन 
सकता । हठपर्वक नियन्त्रित किया गया मन सहसा नियन्त्रण मुक्त होते 
ही स्वाभाविक्र वेग की अपेक्षा अति तीब्रगति से गतिमान्‌ होता है । जो 
वर्षो से अजित साधना के पतन का कारण भो बन सकता है। योग को 
जीवन का सहजरूप देने हेतु जैनागमों में एक अत्यन्त सुन्दर शब्द आता 
है-- यत्ना” । कुछ भी करो यत्ना पूर्वक करो । यह बात आचारांगसूत्र 
में भी भगवान्‌ महावीर के जीवनवृत्त का विवेचन करते हुए कही गई है। 


भगवान्‌ महावीर को तप साधना जागृति विवेक से युक्त थी। 
जिपके दो आधार थे -समाधि-प्रेक्षा और अप्रतिन्ना। अर्थात्‌ वे चाहे 
कितना ही कठोर तप करते लेकिन साथ में अभनी समाधि का सतत 
प्रेक्षणा करते रहते और उनका यह तप किसी प्रकार के पूर्व॑ग्रह/हठाग्रह 
यूक्‍त नहीं था। इस से यह ज्ञात होता है कि भगवान्‌ की तप साधना 


रा 
सहज व समाघि युक्त थी । 


आचारांगसूत्र'' में और एक शब्द आता है--'आयतयोग” । इस 
का अर्थ वृत्तिकार ने मन-वचन-काया का संयतयोग किया है परन्तु इसकी 
अतेक्षा इसे जन्मयतायोग कहना अधिक उपयुकक्‍त होगा । भगवान्‌ किसी 
भी क्रिया को करते समय उसमें तन्‍्मय हो जाते थे। यह योग अतीत 
का स्मृति और भविष्य की कल्पना से परे केवल वतंमान में रहने की 
क्रिया में पूर्णतया तन्मय होने की प्रक्रिया है। वे भगवान्‌ चलते, खाते- 
पीते, उठते-बैव्ते समय सदंव निरन्तर इस आयतयोग का ही आश्रय 
लेते थे*। वे चलते समय केवल चलते थे। वे चलते समय न तो इधर- 
उधर झांकते, न बातें या स्वाध्याय करते और न ही चिन्तन करते थे। 
यही बात खाते समय भी, वे केवल खाते थे, न तो स्वाद की ओर ध्यान 
देते, न चिन्तन, व बातचीत | वतंमान जिया के प्रति वे पूर्ण जाग्रत एवं 
सर्वात्मना समपित थे ।* 


पाञ्जल योगसुत्र में वणित अष्टांगयोग जन दृष्टि पर अधिक 
निर्भर है जँंसे कि- (१) यम: यम पाँच हैं: अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मच्यं और अपरिग्रह । ज॑न दृष्टि अतुसार पांच महाद्नत भी ये हो हैं । 
यहीं बात हरिभद्रसूरि ने भी कही है ।” इतना अवश्य है कि इन ब्रतों के 
प्रति योगसूत्र की अपेक्षा जैनदृप्टि अधिक सूक्ष्म है। बोगशास्त्र के प्रथम, 
द्वितीय एवं तृतीय प्रकाश में हेमचन्द्राचाये ने ब्रतों का विस्तृत वर्णन 
किया है। 


(२) नियम: योग का द्वितीय चरण है नियम। यह नियम साथ क- 
जीवन में तेजस्विता लाते हैं । पतंजलि के नियमों के समकक्ष हम 
समवायाड्सूत्र में बताए हुए बत्तीस योग संग्रह को रख सकते है*। 
मोक्ष की साधना को सुचारु रूप से सम्पन्न करने हेतु मन-बचन-काया के 
प्रशस्त व्यापार रूप यह बत्तीस-योग संग्रह है। जैसे आलोचना आपत्सु 
दृढ़घमंता, अनाश्चित उपधान, निष्प्रतिकर्मता, तितिक्षा, धृति, मति, सवेग, 
विनयोपगत प्रणिधि, अलोभता, निरफलाप इत्यादि । 


(३) आसन: चित्त-स्थै्॑य योग का प्राण है । इसकी सिद्धयार्थ 
काय-स्थैयं का पद्धतिपूण अभ्यास है। आसन का सम्बन्ध प्रत्यक्ष रूप से 
काया के साथ और परोक्षरूप से वचन एवं मन के साथ भी है । धेरण्ड 


(०5) 


संहिता में 5८ लाब असनों को चर्वा को गयो है। जिनमें 5४ आवब 
मह्य हैं। इनमें भी शिवर्तहता में चार आसनां का मुल्यता प्रदान की 


गया है--( ६) थिद्धासत (२) पद्मासन (३) उम्रासन (४) स्वस्तिकासन। 


जैतदर्शत में जिजेटा का पाँचवाँ बैद है -काय क्नेश, जियकी तुलता 
पतजलि के आपत के प्ताथ आंशिक रूप से का जा सकतो है। कायक्लेश 
तप चार प्रकार का है-- 


(१) आसन (२) आतापना (३) विभूवावर्जज (४) परिकर्मा 
बर्जत। जतागमों में ऋप्न्‍लेश तथ के अस्तगेत निम्नतोतक आसन की 
चर्चा की गई हैं यया - (१) स्थान स्वितिक्त: एक हो आसन मे बढठं 
रहता। (२) उत्हुदुक्लललिक : उकडू आतत में बठता। (३) बोरा- 
सतिक : वारातत ते श्वेत हाता । (४) संजजिक्त : पुटठे टिकाकर या 
पालयों लगाकर बेठउता। (५) आवध्राजुतक : खुजता आने पर देह को 
न खुजलाना । 


इपके अति(रेक्त गोदोहिक, पद्मासत, पर्यकात्नवन को भो निर्देश 
किया गया है। आचार्य हेमवन्द्र ने योगज्ञात्र के चतुर्ण प्रकाज्ष में 
पर तन, वो रासत, व ज्ञ/ सत्र, पप्मावत, भद्वा तत, दंडापन, उत्कुटेका- 
सन, गादाहिकापन, कायोत्सर्गासत इत्यादि की चर्चा की है ।* 


पतंजलिते आसत को परिभायवा करते हुए मासत को स्थिर सुख 
कहा है।” यहो बात आवाये हेमचन्द्र ने भो योगशास्त्र के चतुर्थ प्रकाश 
में आसतों का चर्वा करने के पश्वात्‌ कहो हैं। कि साथक के लिए वहो 
आसन उपयुक्त है जा उत्ते चितस्विरता में उपायों बने ।0 अभिप्राय 
यह है कि जित अकार के आसत से ध्यान साब्े जाने जितते शरीर पर 
कोई वितरीत अजब न पड़े अथवा शरोर के साय किसी प्रकार का 
अन्याय न हो । 


दश्वेकालिकुपुत्र में भी इसी अपेक्षा से कहा भी गया है कि यहाँ 
पर कायकवेश तथ का प्रधान ध्येय काब। को क्नेश देता नहीं वरन्‌ काया 
के क्जेश का सहन कर आसन सिद्ध द्वारा व्यात में स्थिरता प्राप्त कर 
आत्मिक सुख को उपलब्ध करना है। 


(४) प्राणायाम : प्राणों पर नियंत्रण प्राप्त करने का पद्धतिप्‌र्ण 


*(हआ) 


अभ्यास प्राणायाम कहलाता है। इससे प्राणों से आबद्ध मन नियंत्रित हो 
छाता है। जेन परम्परा में पतंजलि इस बशणित प्राणायाम को साधना 
की दृष्टि से निर्षयोगी माना गया है। आचाये हेमचन्द्र ने अपने 
योगज्ञास्त्र में प्राणायाम की विस्तृत चर्चा को है। उनकी यह मान्यता 
भी रही है कि प्राणायाम मानव को अधिक लाभकारी नहीं है 
कारण कि प्राणों के निग्रह से शरीर में पीड़ा उत्पन्न होती हैं 
जिससे मन में चपलता उत्पन्न होती है। दूसरे पूरक, कुम्भक और रोचक 
क्रियाओं के करने में परिश्रम करना पड़ता है। इससे भी मन में संक्लेश 
उत्पन्न होता है और यह चित्तसंक्लेश मोक्ष में बाघक है। 


एक अन्य अपेक्षा से चितन करने पर यह ज्ञात होता है कि 
जैनाचार्यों ने प्राणायाम को हठपूर्वक नियंत्रण के रूप में न लेकर सहज 
इवास-दर्शन के रूप में स्वीकृत किया है| जैसे हमारे यहाँ पर कायोत्सगं 
को श्वासोच्छुवास के साथ संलग्न किया गया है। आचार्य भद्वबाहु ने 
सांवत्सरिक कायोत्सर्ग १००४ उच्छुवास प्रमाण, चातुर्मासिक ५००, 
पाक्षिक ३००, राजिक ५०, दंवसिक १०० उच्छवास प्रमाण बताया है। 


(५) प्रत्याहर : इंद्रियों का अपने विषयों से रहित होकर चित्त 
के स्वरूप में तदाकार हो जाना प्रत्याहार है ।» प्रत्याह्दार की तुलना हम 
निर्जाता का छुठा भेद प्रतिसंलीनता के साथ कर सकते हैं। 
ओऔपपाततिकसूत्र में प्रतिसंलीनता चार* प्रकार की बतलायी गवी है ॥ 


(१) इंद्विय प्रतिसंलोनता : इंद्रियों का गोपन करना । 

(२) कबाय प्रतिसंलीनत : क्रोष, मान, माया, लोभ इन चारों 
आवेगों का निरोध । 

(३) योग प्रतिसंलीनता : मानसिक, वाचिक एवं कायिक 
प्रवृतियों का गोपन । 

(४) विविवत-शयनासन : सेवनता : एकांत स्थान में निवास । 

(६) घारणा, (७) ध्यान और (८५) समाधि : 

महर्षि पतंजलि ने धारणा, ध्यान एवं समाधि को संयम के नाम से 


अभिहित किया है ।« पतंजलि के अनुसार किसी एक देश अथवा ध्येय में 
चित्त की बांधना वा लगाना घारणा है।* उस ध्येय में चित्त की 


(डड पे) 


एकतानता अर्थात्‌ चित्त का उसी ध्यय में स्थिर हो जाना ध्यान है, 
और जत्र केव न अर्थ वा ध्येयमात्र का प्रतिभास या प्रतीति रह जाए, 
चित्त का अपना स्वरूप शन्‍्य हो जाए तब वह समाधि है ।४? महर्षि 
कपिल ने भी इसे ही समाधि कहा है,।५! 


यदि मन को क्िप्ती स्थान में सेकंड भर धारण क्रिया जाए तो उम्मे 
एक धारण होगो, यह घारणा द्वादश गुणित होने पर एक ध्यान और 
वह ध्यान द्वादश गृुणित होने पर एक समाधि होती है । 


जैतदर्शतव में धारणा के स्थान पर 'एक्नाप्र सत्र सन्तित्रेशता' ,को 
ध्यान के पूतरंक्ा चरण स्त्रोकार किया गया है। किसो एक आलंबन में 
मन को स्थापना करना इतका अर्थ है। उत्त राष्ययतसूत्र में इस “एकाग्र 
मन सन्निवेशना' का फल चित्त-निरोध अर्थात्‌ ध्यान बतलाया गया है ॥« 
उपास्वाति के अनुपार मन को चिस्तन का किसो एक आलंबन पर 
स्थिर हो जाना है । ध्यानशतक अनुयार मन का किसी एक ही वस्तु 
पर अवस्थान ध्यान है ।४ तत्वानुशासन के अनुसार चित्त को विषय- 
विशेषपर केद्वित करना ध्यान है । 


संज्ञा में किप्री एक अध्यवसाय पर चित्त का स्थीयं ध्यान है। उस 
चित का विययान्तर होता भावता, अनुप्रेक्षा तथा विन्ता कहा जाता 
है । मनोयोग का निरोध ध्यान का प्रारंभिक स्वरूप है और अंतिम 
स्वद्प है तीनों योगों का पूर्ण निरोध । प्रथम धर्मव्यान, द्वितीय को 
शुक्त ध्यान कह्ठा जाता है। मध्य को स्थितियाँ धर्म एवं शुक्लध्यान की 
विवित्र प्रूमिकाए हैं। शुक्रब्यात को तुलना समाधि के साथ की जा 
सकती है। 


आचायं हरिभद्रभूरि 


पुष्त करा अब है--आत्मा तथा मडापुरुष का अर्थ है--महान्‌ 
आत्मा जितके अध्तित्त में जवपाधारग से जिशेत् व महान्‌ गणों का 
आविर्भाव हुआ है। जिनका आदर्श स्वयं में एक आदर्श बन गया है। 
भगवान्‌ महावीर को अहिसा, बुद्ध की करुणा, राम की मर्यादा, मीरा 
को भत्तित वेसे ही आचाये हरिभद्रप्ूरि स्वयं में योग का एक स्वाणिम 
अव्याय बनकर रह गये । आप जैन समाज के सोभाग्य की एक पर्याय 


(जज) 


थे। आपका समय वि० सं० ७५७ से ८२७ पर्य॑न्त 'हरिभद्रयुग” नाम से 
अभिदह्तित किया गया है। 


आपके प्रति श्री जिनेश्वर सूरि के वन्दनामय उद्गार कितने सार्थक 

हैं :- 
आकाश मण्डल को प्रकाशित करने वाला सूर्य कहाँ ? 
और स्वयं को उद्भासित करने वाला जुगनू कहाँ ? 
बैसे ही आपके सद्बचत कहाँ ? और उतका 
स्पष्टीकरण करने वाला आँ कहां ?* 


आचाय॑े हरिभद्रसूरि चित्तौड़ के उद्भट ब्राह्मण विद्वान्‌ थे। उन्होंने 
प्रतिज्ञा की थी कि जिसकी कही हुई बात उन्हें समझ में नहीं आयेगी, 
वे उनका शिष्यत्व ग्रहण करेंगे । एक समय कारणवश जैन उपाश्रय के 
निकट खड़े हुए उन्होंने साध्वी याकिनी महत्तरा द्वारा उच्चारित एक 
प्राकृत गाथा सुनी, जो उन्हें समझ में नहीं आयी । तुरन्त प्रतिज्ञानुसार 
उनका शिष्यत्व ग्रहण करने हेतु तत्वर हो गए। यहाँ पर स्वयं की 
प्रतिज्ञा के प्रति उनकी प्रामाणिकता दृष्टिगोचर होती है। पश्चात्‌ 
साध्वी याकिनी महत्तरा के निर्देशानुसार आचाय॑ जिनभद्र के पास 
दीक्षित हुए। साधना पथ पर गतिमान्‌ होते हुए उनका द्रव्यश्रुत 
विकसित भावश्रुत रूप में परिणमित हुआ और जैन साहित्य आलोक में 
वे एक तेजस्वी नक्षत्र के रूप में उदित हुए । 


वास्तव में आप एक प्रज्ञा पुरुष थे । उनकी युग प्रतिष्ठित बहुश्रुतता 
एवं नवनवोन्मेषशालिनी प्रतिभा के परिचायक योग, न्याय एवं जैन कथा 
साहित्य में जो रचनाएं प्रस्तुत की हैं वह उनके पश्चात्‌ आने वाले 
आचार्यों के लिए प्रेरणात्रोत बनकर रह गयीं । 


आगमों एवं नियु क्तियों में बिखरे हुए अंशों को एकत्रित व सूत्र॒बद्ध 
कर उस पर स्वयं के मौलिक चिन्तन के आधार पर उन्होंने जो योग 
विषयक ग्रंथ लिखे हैं वे बड़े ही अनूठे व अपने आप में एक नई शैली को 
लिए हुए है। उन्होंने जिस शैली का अनुसरण किया उसके दर्शन अन्यत्र 
नहीं होते । जनश्रुति अनुसार उन्होंने १४४४ प्रकरण ग्रंथों को जैन 
साहित्यधार में प्रवाहमान किया था। संस्क्ृत एवं प्राकृत भाषाओं पर 
आपका समान अधिकार था। आपने सांख्य, योग, न्याय, चार्वाक, बौद्ध 


( >0₹) 


इत्यादि मतों पर आलोचनात्मक विवेचन भी प्रस्तुत किया है, परन्तु इस 
आलोचनात्मक विवेचन में भी आपने अन्य विचारकों के नामों को सादर 
उल्लेख किया है जो आपकी विनयशीलता व ओदाय॑ का परिचायक है। 
जमंन विद्वान हर्मन जैकोबी के शब्द हैं कि “उन्होंने प्राकृत में लिखित 
जैनागमों की संस्क्रृत टीकाएं, निय्‌ क्तियां एवं चूणियाँ लिखकर जैन 
जैनेतर जगत्‌ का अत्यंत उपकार किया हैं ।' 


योग-बिन्द्‌ 


परम पुदष जिनेश्वर भगवन्त के चरण-पद्मों में श्रद्धायुत वंदनरूप 
मंगलाचरण के पश्चात्‌ आचाय॑े हरिभद्र॒सूरि ते अतेकानेक विशिष्ट 
अभिव्यंजनाओं से युक्ता योगबिन्दु नामक अतिमहत्वपूर्ण साहित्य कृति 
योग का विशद्‌ वर्णन किया है। जिप्तें हरिभद्रसूरि ने विभिन्‍न 
परंपराओं से उप्रत हो उसके मूलतत्व का स्पर्श किया है। इस मूलतत्व 
का विद्वत्तापृूर्ण विश्लेषण-विवेचन उनके सम्प्रदायमुक्तत व विशाल दृष्टि- 
कोण का परिचायक है । परंपराओं की विभिन्‍नता होते हुए भी समस्त 
संकेत और सभा दृष्टियाँ उत्तों एक तत्व को ओर है जिसे जैन एवं 
वेदान्त में पुरुष, सांख्य में क्षेत्रवित्‌ और बोद्ध में ज्ञान कहा गया है। वैसे 
ही हिसा-विरति को जैनदर्शन में त्रत और पातं जल योग में यम के नाम 
से जाना जाता है। इसी आधार पर आचार्य श्री ने सम्यरदुष्टि एवं 
बोधिसत्व का निरपेक्ष तुलनात्मक विवेचन प्रस्तुत किया है । 


अव्याबाध सुख आपूरित शाइवत जीवन प्रदान करने रूप अभ्यास, 
वह पथ है--यांग । इस पथ का पथिक जीव तब होता है जब वह चरम 
पुद्गल परावतत॑न में प्रवेश करता है अर्थात्‌ कर्म शास्त्र की दृष्टि के अनुसार 
जब भव्य जीव आयूक्रम के सिवाय शेष सातकर्मो की स्थिति पल्योपम के 
असंख्यात्वे भाग कम एक कोड़ा-कोडी सागरोपम के भीतर कर अपूर्व॑ 
परिणामों द्वारा राग-द्ेप को दुर्भेच्र ग्रंथ को तोड़ देता है। ऐसी 
परिपक्व अवस्था आते पर ही जीव योग का अधिकारी बनता है। उस 
समय उसके भीतर योग के प्रति उत्कृूट अभिरुचि, प्रेरणा व अदम्य 
उत्साह जागृत होते हैं। जिसके आधार पर वह उत्तरोत्तर विकासोन्मुख 
ता को पार करता हुआ चरम-लक्ष्य निर्वाण को प्राप्त कर 

ताहै। 


(छहए) 


भाग्य और पुरुषार्थ का वर्णन करते हुए हरिभद्वसूरि ने योग-बिन्दु 
में'कहा है कि यह दोनों तत्त्व व्यक्ति के जीवन में समान महत्त्व रखते 
हैं। इनमें से जो अधिक बलवान्‌ होता है वह जीवन-परिस्थियों को 
प्रभावित करता है | चरम पुदूगल परावत॑न के पूर्ववर्ती परावत॑नों में 
भाग्य पुरुषार्थ पर हावी होता है अर्थात्‌ भाग्य बलवान्‌ और पुरुषार्थ 
क्षीण होता है। चरम पुद्गल परावतेन में पुरष की उत्कर्षता उत्तरोत्तर 
बर्धित होती है। पुरुषार्थे के माध्यम से जीव भाग्य को वश में कर लेता 
हैं। यही साधक की अवस्था है । इसे ही एक अन्य रूप से अन्तरात्म- 
भाव भी कहा गया है। तीन प्रकार की आत्माएं -बहिरात्मा, अंतरात्मा 
और परमात्मा । पूर्ववर्ती परावर्तनों में स्थित जीव बहिरात्मा, चरम 
पुदूगल परावतेैन में प्रवेश करने पर पुरुषा्थ की तीव्रता बढ़ती तब 
वह अन्तरात्मभाव को उपलब्ध होता है। और यही भाव कारण बनकर 
कार्यरूप परमात्मभाव की उपलब्धि कराता है। चरम पुदूगल परावतंन 
में स्थित जीव की विकासोन्मुख अवस्थाओं की चर्चा करते हुए पांच 
यौगिक अवस्थाएं वणित की गई है: (१) अध्यात्म (२) भावना 
(३) ध्यान (४) समता (५) वृत्तिसंक्षय | 


(१) अध्यात्म : अध्यात्मका सीधा सा अर्थ है--भात्मा का 
आत्मा में अधिष्ठित होना । स्व का सत्र के सम्मुख होना। इसे योग- 
बिन्दु में इस प्रकार वणित किया गया है कि चारित्रगामी पुरुष का 
शास्त्रानुगामी तत्व-चितन, सेवित प्रमादमय भूलों को सम्यक्‌ आलोचना 
य प्रतिक्रमण, देवादि के प्रति पूजनीयता तथः मैत्री आदि शुभ भावों से 
भावित अंतःकरण अध्यात्म कहलाता है ।४* 


(२) भावना: सामायिक द्वात्रिशिका के प्रथम इलोक में आचार्य 
अमितगति ने चार भावनाएँ --मंत्री, प्रमोद, कारूण्य और माध्यस्थ को 
प्ररूपित किया है। जिसे बौद्ध दर्शन में चार ब्रह्म-विहार के नाम से जाना 
जाता है। अध्यात्मरत साधक को हरिभद्वसूरि ने इन्हीं उदात्तभावों को 
अंतकरण में उद्भूत कर उच्चत्तर आत्म-परिणामों को संप्राप्त करने हेतु 
निर्देश दिया है । 


(३) छ्यान: छुभालम्बन पर चित्त को एकाग्रता ध्यान कहलाती 
है। जो दीपक कौ स्थिर लौ के समान स्थीय॑ प्राप्त ज्योतिर्मय होता है 
तथा सुक्ष्म एवं गहनता युक्त होता है । 


(हरा) 


(४) समता: अविद्या द्वारा कल्पित इष्ट-अनिष्ट की वास्तविकता 
का बोध हो जाने पर इष्ट आकर्षण और अनिष्ट अनाकषंण समाप्त हो, 
एक उपेक्षा, निःरपृहता, निःसंग्रता का प्रादुभव होता है उसे समता व हते 


है । 95 


(५) वृत्तिसंक्षय: आत्मा की क्मों के साथ बन्ध होते रहने की 
जो अनादिकालीन वृत्ति है उसका संक्षय, सम्पर्णरूप से क्षय हो जाना, 
मिट जाना वृत्ति सक्षय कहलाता हैं ।७ भावना, ध्यान और समता के 
सम्यक्‌ अभ्यास से वृत्तिसंक्षय का आविर्भाव होता है। 


योग की विभिन्‍न विधाओं की चर्चा करते हुए हरिभद्रसूरि ने साधन 
रूप जप सम्ब्न्धी उल्लेख भी क्या है। उनके अनुसार जप किसी देव- 
म॒ृति के सम्क्ष, किसी द्‌ मक्‌ ज, सरोवर या नदीतट जैसे शुद्ध व न॑सगिक 
स्थान पर करना चाहिए । जप में बाह्ग-शूद्धि के साथ अंतरभावों का भी 
जपमथ हो जाना अति-आवध्यक है। मन को हृठपृवंक जप में लगाने की 
भपेक्षा विक्षिप्तता का अनुभव होने पर कुछ समय विश्रांति के अनन्तर 
जप करना चाहिए । आचाय॑ श्री जी का यह सूचन उनके सहजतापूर्ण 


दृष्टिकोण को प्रस्तुत करता है। 


साधनापथ पर अविरमित गति से बढ़ते हुए साधक प्रगतिसूचक 
संकेतरूप बुछ असाधारण विद्िष्टताओं का भी अनुभव करता है। जेंसे 
स्वप्न में देददर्शन, किसी अन्य महापुरुष के दर्शन इत्यादि शुभ संबे तपूर्ण 
स्वप्मों का आना । यह रवप्न मनोविकार जन्य न होकर यथार्थ प्रतीति 
से युवत होते हैं तथा समय पाकर सत्य सिद्ध होते हैं। 


कार्य-कारण भाव एक अटल वैधानिक नियम है। बिना कारण के कार्य 
घटित नहीं हो सकता, जो ज॑न-दर्शनानुसार पांच हैं । जिसे पंच-समवाय 
भी कहते हैं। यथा काल, स्वभाव, कम, नियति और पुरुषाभे | हरिभद्रसूरि 
के अनुसार इसमें स्वभाव की प्रभूसता है । अन्य तत्वों के बीज स्वभाव में 
ही निहित हैं । वे इसी के सहायक रूप हैं । 


हरिभद्रसूरि के मतानूसार चरम पुद्ूगलपरावतंन में नो जीव नहीं 
है वे विभाववश सांसारिक भोगोपभोग में ही रथयं को सुखी मानते हुए 
त्रिसंज्ञा आहार, भय और मैथुन में लिप्त रहते हैं। जिन्हें भवाभिनन्दी 


| (हरा) 


की संज्ञा दी गई है।” ऐपें जीत्रों की धम-क्रिपा केवल बाह्य-आडम्बर 
मात्र होतो है जैसे श्रोमद्‌ रायचंद्र ने आत्म-सिद्धि में कहा भी है। 


“बाह्यक्रिया मां राचता अन्तभेंद न कांई' भवाभितन्दी की धर्म- 
क्रिया लोकानुरंजत तया बाह्य-आ्डंबररूप होन उद्देश्य से प्रेरित होने पर 
अंततः पापमय सिद्ध होतो है। भव।भितन्दों को यह घमं-क्रिया लोकपक्ति 
कहनातो है।* और दुःख क। कारग बततो है। किर भो अताभाभिक 
मिय्यात्वी को लोकपक्ति रूप घमं-क्रिया इतनों अनथकर नहीं होतो पर 
हीन उद्देश्य को लेकर अभिनुहोत भिथ्यात्वा को धर्म-क्रिपरा अनर्थकर 
सिद्ध होती है। 


आचाय॑ हरिभद्रमूरि ने योग-बिन्दु में चरम-पुदगल परावतंन को 
अतिमहत्वपर्ण स्थान प्रदान किया है। चरम पुदूगल परावतंन में स्थित 
जीव ही उतको दृष्टि में योग का अधिकारी है। इनके पूढंतर्ती परावर्तनों 
में न ही वहु योग सम्मुख होता है न ही वह ययार्थ धर्ं-क्रिया के आचरण 
से युक्त हो सकता है।' कारण उस समय उसकी परिणामदशा रूप 
योग्यता ऐसी नहीं होतो कि वह योग सम्मुख हो सके । जेसे घृत, दि 
इत्यादि बनते रूप याग्यता तुण में समाहित होते हुए भी जब तक वह 
तृण अवस्था में है तब तक घृत आदि प्राप्त नहीं हो सकते। आचाय श्रां 
ने स्वयं इस तथ्य को पुष्टि आचार्य गोपेन्द्र का तत्‌ सम्बन्धी मन प्रकट 
करके की है। 


संकल्पपूर्ण योग मार्ग पर गतिमान्‌ साधक के लिए हरिभद्रसूरि ने 
समर्प ग भाव्र को भो पूर्वेतेत्ा, देव-पूजन इत्यादि के रूप में ययोचित महत्ता 
प्रदान की है। गुरु तथा देव के प्रति निष्ठा व भाव आपुरित हृदय, उतके 
दर्शन-पूजन तथा भक्ति व भक्तिमागे के प्रति रूचि। अद्वेष भावना पूर्व- 
सेवा कहजातो हैं। गुरु का अर्थ एक विशेष व्यक्ति मात्र न लेकर विशद 
दृष्टिकोण से माता-पिता, कलाचार्य, वृद्ध पुरुष, धर्मोपदेष्ठा इत्यादि 
सत्पुरुों को गुर रूप स्वोकार किया है। और इतके प्रति विनयय॑क्षत 
व्यवहार समादरभाव, यथा समय वंदन-पूजन का विधान किया है ।४ 
देव-पूज। के सम्बन्ध में सभी देवों की समादर भाव से अथवा किसी देव- 
विशेष का अन्य देवों के प्रति अद्वेषभाव रखते हुए पूजन का विधान है। 
' विशेव उल्लेखनीय तथ्य यह है कि यह पूर्वतेवा भी चरम-पुदूगल परा- 


(5शं॥) 


वर्तन में ही योगांगरूप है अन्यथा पूर्व॑वर्ती परावतंनों में वह सांसारिक 
आसक्त से युक्त होने के कारण योगांगरूप नहीं होती । 


दान धर्म का प्रवेश-ह्वार है। इसके महत्व को सिद्ध करते हुए 
आचाय॑ श्री ने सदाचरित पुरुष के लिए दान को भी योग के अन्तगंत स्वी- 
कृत करते हुए ब्रतों, साधु-संत, पोड़ित, दुःखीजन को पातन्र बतलाया है। 
हेम चन्द्राचार्य रचित योगशास्त्र में वणित मार्गानुसारी को तरह यहां पर 
सदाचरण रूप विशेष बातों का उल्लेखकर हरिभद्वसूरि ने धर्म के प्रति 
अपनी व्यवहारिक व समग्रतापूर्ण दृष्टि का परिचय दिया है। साथ ही 
चन्द्रायाण, कच्छ, भृत्युध्व पापसूदन इत्यादि पाप-नाशक तप का भी 
उल्लेख किया है ॥% 


सर्वज्ञता की चर्चा करते हुए सांख्य एवं अन्य दार्शनिकों के मत का 
निरसन करते हुए युक्तित-युक्त सर्वज्ञता की सिद्धि करते हुए इस तथ्य 
को स्पष्ट किया है कि चेतना स्वयं ज्ञानमय है तथा चेतना और ज्ञान 
अभिन्‍न है जसे अग्नि और उसकी उष्णता। अत: प्रत्येक अवस्था में चेतना 
शान-बुक्तत होती है। सांसारिक-अवस्था में कर्मावरण की तरतमतानुसार 
शान का प्रकटीकरण न्यूनाधिक हो सकता है पर स्वंथा अभाव असम्भव 
है। मुक्तावस्था सम्पूर्ण कर्म-क्षय की अवस्था है। अतः मुक्तात्मा सर्वज्ञता 
को उपलब्ध होती है । 


अन्त में हरिभद्रसूरि का यह कथन अत्यन्त दृष्टव्य है कि प्रज्ञावान्‌ 
पुरुष इस ग्रन्थ के मननीय तथ्यों पर चितनात्मक आलोचना कर स्वयं को 
इनमें से जो योग्य व सारभूत लगे उसे जीवन में समुचित स्थान प्रदान 
कर०। साथ ही वास्तविक महानता द्योतक अपनी लघुता प्रस्तुत करते 
हुए कहते है कि योग के महासागर से वह केवल योगबिन्दु रूप बूंद ही 
निकालकर समक्ष रख रहे है। इस महान्‌ एवं प्रशस्त कारें से जो पृष्य 
निष्पत्ति, शुभ संपत्ति अजित की है उसके हकदार स्वयं ही न होकर 
समस्त जीवों को भवरोग के संताप से विमुक्त कराने में सहायक बने 
ऐसी मंगल-भावना के द्वारा उन्होंने कदणा का शिखर-स्पशं करते का 
अत्यन्त शुभ प्रयत्न किया है। 


श्री सुब्रत मुनि जी पंजाब जेन स्थानकवासो परम्परा, में द्वितीय 
मुनि हैं जिन्होंने आचाय हरिभद्रसूरि कृत 'योगबिन्दु पर समीक्षात्मक 


(>पंड ) 


अध्ययत करते हुए शोघ ग्रन्थ लिखा है। यह ग्रस्थ नवोत शैत्ी को लिए 
हुए सभो योग परम्पराओं की एकात्मता का वर्णन करता है। 


योग के समोक्षात्मक अध्ययन के लिए हरिभद्वसूरि का स्थान 
सर्वोच्च है। योग को उच्च स्थिति पर ले जाने के लिए उतका बहुत बड़ा 
योगदान रहा है। आचारय॑ हरिभद्वसूरि के अनुसार सांसारिक दुःखों को 
समाप्त करने वाली सभो धामिक नैतिक शिक्षाएँ तथा आध्यात्मिक 
धाराएँ योग कहलातो हैं। योग के सहो अभ्यास के लिए मिस्त-भिन्‍न 
व्यक्तियों द्वारा मित्त-मिस्त उद्देश्यों से चार भागों का अनुसरण किया 
जाता है-प्रेत, भक्ति, आंगम ज्ञान ओर अनासक्त भात्र से । योग 
भक्ति से सम्बन्ध जोड़ते का मूल तत्त्व है, उसको प्राप्ति का साधन है । 


आचार्य हरिभद्रसूरि की महत्वपूर्ण कृति 'योग बिन्दु' पर डा० श्रों 
सुब्रत मूनि जो ने सुन्दर विश्नेषण प्रस्तुत किपा है। प्रथम अध्ययन में 
योग का महत्त्व दर्शाते हुए भारतीय धर्म दशत के सन्दंभ में योग का 
समोक्षग किया है। द्वितोय अध्ययन में जैन योग के प्रणेता आचार्य हरि- 
भद्रसूरि का समय. जोववरदर्शन, व्यक्तित्व और ऋतित्व पर सुन्दर प्रकाश 
डाला है । तीसरे अध्ययन में योगबिदु के आधार पर योग के अधिकारी 
और योग को पांच भूमियों का विशद विश्लेषण करते हुए योग साधना 
के विकास का वर्णन है। चतुर्थ अध्ययन में योग और ध्यान का सम्यक्‌ 
विवेचन के साथ योग सावक के गुणस्थान ऊर्ध्वारोहण का क्रम बतलाया 
गया है। अन्त में भारतोय दर्शन में आत्मा का.स्वरूप और जैनदर्शन 
से तुलनात्मक अध्ययन करते हुए आत्मा, कर्म. लेश्या और ध्यान पर 
गहन चिन्तन प्रस्तुत किया है। 


वर्तमान में हमारो प्राचीन साधना विधियाँ, जो पूर्व जैनाचार्थों के 
जीवन का अनुप्राण थी, प्राय: लुप्त सी होतो जा रही हैं। पुन: प्राचोन 
ग्रन्थों का अवगाहुन कर उत साधना विधिओं को जतजीवन में संचारित 
किया जाएं, यह आवश्यक हो गया है। जैसे आचार्य भद्वबाहु ने महाप्राण 
की साधना की थी तथा हरिभद्रवूरि और हेमवन्द्राचार्य के प्रन्थों से भो 
उनके साधनामय जीवन के परिचय की झलक सम्प्राप्त होती है । मुनि 
श्रो जी ने इस दिशा में एक अत्यन्त सार्थक पूर्ण प्रयात किया है जितमे 
प्रेरित होकर साधता इच्छुक, उत्साही मुतिजनों को इस ओर प्रवास रत 


रहना चाहिए। 





६९९॥। 


परम श्रद्धेय उत्तर भारतीय प्रवर्तक पूज्य भंण्डारी पद्मचन्द्र जी म० 
सा» जैन विद्या के अध्ययन/|अध्यापन एवं प्रचार प्रसार में विशेष, अमभि- 
रूचि रखते है। आपने वस्तुतः इस क्षेत्र में उल्लेखनीय कार्य किया है। 
आपके ही अनुगामी सुशिष्य श्रद्धास्पद उपप्रवर्तक श्री अमरमुनि जी म० 
सा० जैन धर्म की महती प्रभावना कर रहे हैं। इसी श्यृंखला में आपने ही 
एक विद्वान्‌ सन्त डॉ० सुब्रतमुनि जी म० सा० तैयार किए है। निश्चित 
ही जैन समाज के समक्ष आपका यह विद्वत्तापूर्ण सफल प्रयास है। 


मुनि श्रीसुत्रत जी म० स्वभाव से मधुर, बिचारों से उद्यमशील, 
कुशलवक्ता एवं उदीयमान लेखक हैं। आपकी कई सुन्दर रचनाएं पूर्व 
में प्रकाशित हो चुकी हैं। आपके प्रस्तुत शोध प्रबन्ध से युवापीढ़ी अवश्य 
ही अध्ययन की प्रेरणा लेकर योग ध्यान साधना में प्रवृत्त होगी । इसी 
मंगल मंत्री के साथ '*' 


जेन स्थानक शिवमुनि 
गंगावती 
दिनांक २५-२-१६६ १ 
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१०. मेत्रायणी आरण्यक, ६/३४-३ 
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२६. 


(ए#़ं ) 


चेतोमहानदी उभयतोवाहिनी । वहृति कल्याणाय वहति परापाय। चू योग- 
सूत्र, व्यास-भाष्य 

तत्वार्थ सूत्र, १/१ 

मोक्षोपायो योगो ज्ञान-अद्धानु-चरणात्मक:, अभिधान चिन्तामणि । १/७७ 
चतुर्वगें5्प्रगी मोक्षों योगल्तस्थ च कारणम्‌ । 

ज्ञान-भ्रद्धान चारित्ररूपं रत्तत्रयं च सः ॥ योगशास्त्र, १/१५ 


. मोक्‍्खेण जोयणाओ जोगो सबन्वों वि धम्मवावारों । 


परियसुद्धे विन्‍्तेओ ठाणाइगओं विसेसेण ॥ योगविशिका, ६१ 
मोक्षेण योजनादेव योगो छात्र मिरुच्यते । द्वात्रेशिका 
अध्यात्म भावना ध्यानं समता वृत्तिसंक्षय: । 
मोक्षेण योजनादोग एप श्रेष्छो यथोत्तरम्‌ । योगबिन्द, ३१ 
योगस्थ: कुरु कर्माणि संग त्यक्त्वा धनऊझजय । 
सिद्ध यसिद्ध यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ गीता, २/४८ 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: । योग-यूत्र १/(१२ 
संयोगों योग इत्युक्तों जीवात्मपरम/त्मनों । 
अप्या मित्तमभित्त च, दुष्परदिटय सुपट्ठिओ । उत्तराध्ययनसूत्र 
दे० गीता ३/३ 
सम्यग्योग निग्रहों गुप्ति:। तत्वावसूत्र अ० €, सू ४ 
तओ गुत्रीओ पण्णत्ताओं, त॑ जहा-मणगुत्ती-जाव-कायभुत्ती । 
स्था० ३/१/३२६ 

पंच समिईओ पण्गत्ताओ, त॑ जहा-ईरिया समिई--जाव-प।रिटुठावणिया 
समिई | स्त्रा० अ० ५/३/४५७ 
दुगमित्यकम्म जोगो तहा तियं नाण जोगो उ 
ठाणुन्तत्वालंबण-रहिओ तस्‍न्तसम्मि पंचहा ऐसो । योगविशिका, २ 
इक्किक्को थ चउद्धा इत्यं पुण तत्तओं मुणेयब्वो । 

इच्छापवित्ति धिरसिद्धिमेयओ समयनीई ए॥ वही, ४ 
तज्जुत्त कहापीईइ मंगया विपरिणामिणी इच्छा । 
सब्जत्थुवसमसारं तप्यालणमों पवत्ती उ ॥ 
तह चेव एयबाहग-चितारहियं थिरत्तणं नेयं । 
सव्बं परत्यसाहग-रूवं पुण होइ सिद्धि क्ति॥ वही, ५, ६ 
एयं च पीइभत्तागमाणुं तह असंगया जुत्तं । 
नेयं चउव्विदूं खलु एसो चरमों हृद॒इ जोगो ॥ वही, १८ 
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४१, 
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४६, 
५१०. 
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(ड>अ)|7) 


इहैवेच्चा दियोगानां स्वरूपम भिष्दीयते । 

योगिनामुपकाराय व्यवतं योगप्रसंगत: ॥ योगदृष्टि समुच्चय, रे 
कतु मिच्छी: श्रृता्थस्य ज्ञानिनो$पि प्रमादतः । 

विकलो धर्मयोगो यः स इच्छायोग उच्यते श वही, हे 
शास्त्रयोगस्त्विह शेयी यथाशवत्य प्रमादिन: । 

श्रद्धस्य तीव्रबोधेन वचसा5विकलस्तथा ॥ वही, ४ 
शास्त्रसन्‍द्शितीपाय स्तदति ऋ्रान्त मोचर: । 

शतब्त्युद्रेकाहिशेषेण सामर्थ्याख्योश्यमुत्तम: ॥ वही, ५ 


, आचारांग वृत्ति, मूलपत्र ३१२ (आचारांग सूत्र, सं० युवाचार्य मधुकर 


मुनि जी पृ० ३३६) 

आयत जोग मायसोहीए । बाचारांगसूत्र ६/४/१०६९ 

अधिक के लिए देखिए--युवाचार्य मधुकर मुनि जी द्वारा सं० आचारांग 
सूत्र, पृ० २३६ 

भुख्ये तु तत्र नवासौ बाधक: स्थादू विपश्चिताम्‌ । 

हिंसादिविरतावर्थ यमब्रतमतों यथा ॥ योगबिन्दु, २९ 

समवायांगसूत्र, बत्तीसवा समवाय । योगसंग्रह 

योगशास्त्र, चतुथथप्रकाश, १२४ 

स्थिरसुखमासनम्‌ । थोगदर्शन २/४६ 

योगशास्त्र, चतुर्थप्रकाश, १३४ 

स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूवानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:। योग- 
दर्शन २(५४ 


पडिसंलीणया चउब्बिहा पण्णत्ता। तंजहा--(१) इंदियपडिसंलीणया (२) 
कसाय पडिसंलीणया (३) जोग पडिसंलीणया (४) विवित्तसयणासणसेवणया । 
ओऔपपातिक तपोधिकार । 

अ्यमेकत्र संयम: । योगसुत्र ३/४ 

देश बन्धश्चित्तस्थ धारणा । वही ३/१ 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । वही ३/२ 

तदेवाथंमात्र निर्भास स्वरूप शून्यमिव समाधि: । वही ३/३ 


« ध्यान निविषयं मन:। महपिकपिल, सांख्यदर्शन ६/२५ 


एगरग संन्निवेसेण निरोहं जणयइ । उत्तराध्ययन २६/२७ 
एकाप्रचिन्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तत्वाथंसूत्र ६/२६ 
चित्तावत्थाणमेगवत्युत्मि छउमत्थाणं क्षार्ण । ध्यानशतक, ३ 
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(जात) 


सूयय प्रकाश्यं कद नु मण्डलं दिवः 
खबोतकः: क्यास्य विभासनोद्वत: । 
क्य धीरा गम्यं हरिभद्र सदुवचः 
बवाधीरहूं तस्य विभासनोथतः ॥---जिनेश्वर सूरि 
योग-बिन्दु, गा० ३१ 

बही, गा० ३४८ 

वही, गा० १६४ 

वही, गा० ४०५ 

वहीं, गा० 5६ 

वही, गा० ८८ 

बही, गा० ६४ 

वही, गा० १११--११५ 

वही, गा० १३६१ 

बही, गा० ५०७ 


>> +> ७. सका ०्-नत्क % + न 


प्रवकथन 


जीवन में प्रारब्ध से वातावरण और संगति का महत्व अधिक 
होता है। शुभ वातावरण एवं संपर्ग में रह रहे बाल मते पर पड़े हुए 
संस्कार बड़े प्रब॒त होते हैं। मेरा बचपन प्रायः अपने बाबा जी के चरणों 
में ही बोता हैं। वे प्रभु के परम भक्त थे और प्रायः रात्रि में ईश्वर 
भक्ति में तल्‍लीन हो जाया करते थे तब मैं भो उनकी इस तल्‍लीनता 
का कभ-करमी अनुकरण करता था। उनके इस भवितिमय वाताव :॥ 
एवं संगति तया उनको दृढ़ आस्था और अनुरक्ति ने मुझमें भा ऐसे 
हो भाव भर दिए कि आगे चलकर इसी प्रभाव के कारण मेरा मे 
आध्यात्मिकता को आर आक्ृृष्ट हुआ और मैंने सन्‍्यास ले मुनि बाता 
धारण कर लिया । 


मुनि का लक्ष्य भवसागर से पार होना है, जो कि योग के हीरा 
ही सम्भव है जेसे कि उत्तराध्ययनसूत्र में भी कहा है कि-- 


जोए बहमाणस्स, संसारो अद्वत्तई । (२७२) 


अर्थात्‌ योग पुक्त साधक संसार सागर को पार कर जाता है। जिस 
प्रकार अग्नि मे स्वर्ण गुद्व हो जाता है उसो प्रकार अविद्या और अज्ञानमल 
से मलित आत्मा भी योगरूपी अग्नि से शुद्ध हो जाता-- 


मलिनस्य यथाहेस्तोवह्नं: शुद्धिनियोगतः । 
योगागेइचेत सस्तद्व वविद्याम लितात्मत: ॥ योगबिन्दुं, इलोक ४१ 


थोग को इसी महिमा से मेरा मन योग के विशेष अध्ययन के लिए 
उत्प्रेरित हुआ । 


अपनी इस मनीषा की चर्चा जब मैंने विद्वानों से की तो उन्होंने 
मेरे साधक जोवन को ध्यान से रखते हुए किसो योग परक ग्रन्थ पर 
कारग्रे करते का परामर्श दिया। पृज्य गुरुदेव उत्तर भारतीय प्रवर्तक 
श्रोभग्डारी पद्मवन्द्र जी महाराज ते आचार्य हरिमद्र॒सूरि के महत्त्व 


(डर) 


पूर्ण ग्रन्थ योगबिन्दु का नाम सुझाया। अपनी भावना को लैकर जब 
मैंते स्वनाम धन्य डा० गोपिकामोहन भद॒टाचार्य, अध्यक्ष, संस्कृत विभाग 
कुरक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरुक्षेत्र से परामर्श किया तो उन्होंने प्रसन्‍नता 
पूवंक इस पर शोध कार्य करने की अपनी स्वीकृति प्रदान की । 


आचारय॑ हरिभद्रसूरि जैनदर्शन के ही नहीं भारतीय वाडः मय के 
उद्भट विद्वान्‌ एवं योगविद्या के प्रौढ़ ज्ञाता थे । उनके विषय में यह भी 
स्पष्ट है कि आहत परम्परा में आचाये हरिभद्रसूरि ही एक ऐसे दिव्य 
जीवन वैभव को लेकर उद्भाषित हुए जो अनेक दृष्टियों से अनुपम और 
अद्भुत थे | वे प्रारम्भ में चित्रकूट या चितौड़ के राजपुरोहित पद पर 
सुशोभित थे । एक विशेष घटना से उनकी आस्था जेनधर्म के साथ 
सम्पक्‍्त हुई । उनका अथाह ज्ञान अन्तमु खी हुआ और वे संसार-वासभा 
से विरक्‍त होकर श्रमण जोवन में दीक्षित हो गए। शीघ्र ही अपने सतत 
रिश्रम एवं क्षयोपशमजन्य प्रतिमा के बल से उन्होंने जैनधमंदर्शन पर 
असाधारण अधिकार प्राप्त कर लिया आगे चलकर उन्होंने अल्पसमय 
में ही मुमुक्षुजनों के कल्याण हेतु अनेक ग्रन्थों की रचना की । जो आगम 
व्याख्या और धर्मदेशंन आदि अनेक रूपों में प्रकाश में आए हैं। विद्वानों 
की दृष्टि से आपका समय सन्‌ ७५७ से ८५२७ तक माना जाता है। 


जैन वाडः मय के क्षेत्र में उनकी एक अनुपम देन है--उनका जैन 
थोग साहित्य । आचार्य हरिभद्रसूरि की यह प्रमुख विशेषता है कि उन्होंने 
अपनी उच्च-एवं उदार दृष्टि से स्व-पर पन्‍्य का भेद किए बिना प्रत्येक 
से गुणग्रहण किया है। उनकी यह दृष्टि उनके योग साहित्य में स्पष्ट 
परिलक्षित होती है। हरिभद्रसूरि ने योगपरक चार रचनाएं लिखी हैं 
इनमें योगबिन्दु महत्वपूर्ण ौर असाधारण रचना है। 


आचार्य हरिभद्रसूरि का यह ग्रन्थ अनेक योग परम्पराओं में 
प्रतिष्ठित ग्रन्थों के पूण और यथार्थ अवगाहन के फल स्वरूप प्रणीत 
हुआ है। इसमें किसी रूढ़ परिभाषा अथवा दली का आश्रय न लेकर 
एक नूतन हौली में सभी योग परम्पराओं के योग विषयक मनन्‍्तव्यों में 
एकता और अविरोध की स्थापना की गई है जंसा कि स्वयं ने कहा 
भी है-- 
सर्वेषां योगश्ञास्त्राणामविरोधेन तत्त्वतः । 
सन्नी त्यास्थापक॑ चैव मध्यस्थांस्तद्विद: प्रति । योगबिन्दु, श्लोक २ 


(ह>जशं) 


अर्थात्‌ 'योगबिन्दु” में सभी योग शास्त्रों में जो मूलगामी अविरोधी 
वस्तु है उसी की स्थापना की गयी है। इसी कारण मैंने 'योगबिन्दु” को 
अपने शोध का विषय चुना है। 


इसमें योग की परम्पराओं के विचारों को दुष्टि में रखते हुए 'योग- 
बिन्दु' में आग॒त योग विषयक तत्त्वों का सम्यक्‌ अध्ययन किया गया है। 
इसी दृष्टि को ध्यान में रखकर प्रकृत प्रबन्ध को भी पांच अध्यायों में 
वर्गीकृत किया गया है। 


प्रथम अध्याय भारतोयवाड सय में योग साधना और योगबिन्दु 
में योग का माहात्म्य, योग शब्द का अर्थ विश्लेषण करते हुए उसकी 
व्याख्या विभिन्‍न मतों के आधार पर की गई है। फिर योग विषयक 
वाड मय विशेषकर वैदिक, बौद्ध एवं जैन योग परक ग्रन्थों में योग को 
महत्ता पर विस्तार से प्रकाश डाला गया है। अन्त में ध्योगबिन्दु” के 
सन्दर्भ में योग का समीक्षण किया गया है। 


दूसरे अध्याय में योगबिन्दु के प्रणेता आचाये हरिभद्वसूरि के 
प्रामाणिक जीवनवृत्त को प्रस्तुत किया गया है। युक्ति युक्त तथ्यों के 
द्वारा उनका समय निर्धारण करते हुए सूरि के अनुपम और गौरबशाली 
व्यक्तित्व की विविव विद्येतताओं पर प्रकाश डाला गया है, इसमें 
विशेषकर उतका साघुत्व, समाजसेवा, गुरुभक्ति, साहित्यिकदेन, उनकी 
शैलो ओर दूसरे विद्वानों के प्रति उनको उदारता आदि गुणों को प्रस्तुत 
किया गया है। इसी में आचाय हरिभद्रपूरि के कृतित्व का भी उल्लेख 
करते हुए उनको बहुमान्य प्रभुख-प्रमुख रचनाओं का समुचित परिचय 
आदि भी दिया मया है। 


योगबिरदु को विषय वस्तु नामक तीसरे अध्याय में योग के 
अधिकार एवं अनधिकारी की चर्चा हुई है। योगबिन्दु में वर्णित योग 
भूमियों-अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता और वृत्तिसंक्षणय का यथोचित 
ढुंग से वर्णन किया गया है और पुनः योग के विकास क्रम की विस्तार से 
चर्चा की गई है+ 


योगः ध्यान और उसके भेद नामक चतुर्थ अध्याय के प्रारम्भ में 
ध्यान की महिमा का सम्यक्‌ प्रतिपादन किया गया है। इसके बाद योग के 
सन्दर्भ में गुणस्थानों का भी क्या महत्व है ? इसका विवेचन किया गया 
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है । साधक छूठे गुणस्थान से लेकर तेरहवें गुणस्थान तक की श्रेणी को 
कैसे पार करता है ? इस पर भी विशेषख्प से यहां प्रकाश डाला गया है। 


पांचवे अध्याय बोगबिन्दु ओर तत्त्वविष्लेषण में जैन दृष्टि से 
आत्मा का स्वरूप उसका कतु त्व, भोकतृत्व तस्वज्ञत्व तथा उसके सर्वज्ञत्व 
पर जैन दृष्टि से समीक्षात्मक अध्ययन किया गया है। इसके अतिरिक्‍त 
यहां आठकर्मों का वर्गीकरण कर जीव के साथ उनके सम्बन्ध का भो 
विवेचन किया गया है। इसके बाद कर्म उनकां कतु त्व-अकत्‌ त्व और 
कंमे एवं लेइया एवं उनका परस्पर सम्बन्ध आदि विषयों को चर्चा करते 
हुए लेश्या के भेद एवं महत्व पर प्रकाश डाला गया है । अन्त में योग और 
उसके फल>ज्ञान तथा मुक्ति मार्ग: सम्यक्दर्शन, सम्यरूज्ञान और 
सम्यक्चा रित्र पर चर्चा को गई है। अनन्तर बन्ध और उसके कारणों 
का विवेचन करके निर्वाण के स्वरूप को समझाया गया है। इस प्रकार 
योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैनयोग विषयक्र तत्त्वों का विश्लेषण एवं 
समीक्षण करने का प्रयास किया है । 


इस शोध प्रबन्ध के सन्दर्भ मैं सबंप्रथम में पूज्य गुरुदेव परमकृपालु, 
उत्तरभारतीय प्रवतंक श्री भण्डारी पद्मचन्द्र जी महाराज एवं परम 
श्रद्ेय गुरुदेव श्री अमर मुनि जी महाराज का अतीव कतज्ञ हुं और 
उनकी अपार कृपादृष्टि एवं शुभ-आशीर्वादों को इसका मूल ज्ोत 
मानता हूं । आपका सम्यक्‌ निर्देशन स्नेह एवं प्रेरणा .निरन्तर मिलती 
रही है । आपके असीम क्ंपाभाव को छाब्दों की परिसीमित परिधि में 
नही बांधा जा सकता । आपका मैं चिरऋणी हूं । आपके चरणों में आते 
ही आपने मुझे विद्याध्ययन में प्रवत्त किया और यहां तक पहुंचाया है। 
अतः: यह सब आपकी कृपा का प्रसाद है । जो इस रूप में प्रकट हुआ है । 


श्रद्धेय प्रवर विद्वद्रत्न श्री रत्न मुनि जी महाराज का भी मैं कृतञञ 
हूं । जो मेरे विद्या व्यासंग मैं मुझे प्रारम्भ से ही सहयोग देते रहे हैं और 
इस शोध कार्य में भी कई प्रंथ उपलब्ध कराए हैं । 


परम श्रद्धेय उपप्रवर्तक तपस्वी श्री सुदर्शन मुनि जी महाराज एवं 
उपप्रवर्तक परमादरणीय श्री प्रेमसुख जी महाराज का शुभ आशीर्वाद 
तथा उदार सहयोग मुझे समय-समय पर मिलता रहा है। अत: इनका 
. भी मैं आभारी हूं। महासती साध्वी रत्न श्री पवनकुमारी जी महाराज 


(55२४) 


को सुशिष्पा साथ्वों श्री जितेद कुमारी जी महाराज ने भो अतेक पंथ 
इस कार्य में उयनव्ध कराए हैं । अत: मैं उतके मंगलमय भविष्य को 
की कामना करता हूं । 


श्रपगसकझ धाय युवाचार्य डा० शिवमुनि जी महाराज का भी में 
चिरऋणगो हूं जिन्‍्होंते प्रस्तुत ग्रंथ को प्रस्तावना लिक्षकर मुझे अनुगृहीत 
किया है। आपका सहयोग सदैव स्म रण रहेगा और भविष्य में भी ऐसे ही 
इथोंग को ओक्षा के साथ आपका धन्यवाद करता हूं । यहां मैं महासती 
परम विद्ुषी उपप्रवतितों साध्वी रत्न श्री सविरश्मि जी महाराज का 
भो साधुवाद करता हूं बंथ प्रकाशन में जिनकी महती प्रेरणा रही है। 


मेरे इस भागोरथ कार्य में द्वितीय स्थान है विद्वद्र्य स्व० डॉ० 
गोपिकामाहून भट्टाचार्य अव्यक्ष, संस्कृत, पालि एवं प्राकृत विभाग, 
कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरु तेज क। । उनको सहृदयता और निर्काम 
उद्दारता से हा मेरा विषय विश्वविद्यालय में स्वीकृत हुआ, उनकी मूक 
प्रेरणा ज्ञान-साधना में मुझे प्रतिपल मार्ग दर्शव प्रदान करती रहेगी। 
उनके प्रति मेरा हादिक धन्यवाद है। ह 


इस शांध प्रबन्ध के सन्दव्म में महवपूरत्त्ण स्थान है धर्मनिष्ठ, सन्त 
सेत्रक डॉ. श्रोरृुत, धर्म वन्द्र जेन, पालि प्राकृत विभाग, कुरुक्षेत्र विद्व- 
विद्यावय, कुह तंज का । जिनके आत्मीयतापूर्ण उदारमार्ग दर्शन में मैंने 
यह शोध पत्न्त्र तेग्रार किया है। आप से समय-समय पर बहुमूल्य 
सुम्राव तो मित्रे हो, साथ में कितने हो अप्राप्य ग्रंथों को भी आपने निजो 
संग्रह ओर विभागोष पुस्तकालय से उपलब्ध कराकर हर प्रकार से 
सहायत्रा दो है। उतको इस उद्ारता के लिए मैं हृदय से आमारी हूं 
और भविष्य में भो इसो उत्तम सहयोग को आकांशा के साथ आपके 
प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करता हूं। 


डॉ० ब्रद्ममित्र अवस्थी, लाल बहादुर शास्त्रों संस्कृत विद्या पीठ, 
दिशलो डॉ० जे० सो० राय प्रधाताचार्य, एम० एम० एच० कालेज, 
गाजिताबाद एवं प्रो० ज० महेशचन्द भारतीय गाजियाबाद का भी मैं 
आमार मात्रता हूं। आप सभो से मुझे अत्रेक बहुमूल्य सुझाव और 
सहयोग प्राप्त हुए हैं। जेन घर्म दर्शन के प्रौढ़ विद्वान्‌ श्री जयप्रसाव 
त्रिपाठी का भो सादर स्मरण करता हूं जिन्होंने भी समय-समय पर 
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अनेक उपयोगी सुझाव दिए हैं । 


इस अवसर पर मैं अपने परम उपकारी समादरणीय पितामह श्री 
बनवारी लाल जी उपाध्याय का भी श्रद्धापूर्ण स्मरण करता हूं जिनकी 
दयादुष्टि से ही मैं ज्ञानाराधन में और युवावस्था मे अध्यात्म साधना में 
प्रवृत्त हुआ हूं । मैं उनका अत्यन्त ऋणी हूं | श्री रामपाल जी शर्मा एवं 
अपने अग्नज श्रीकृष्णपाल उपाध्याय के योगदान की भी मंगल कामना 
करता हूं । सुश्रावक श्री जे० डी० ज॑न गाजियाबाद की सेवाभक्ति भी 
इस कार्य में प्रश्ंंसनीय है। अतः गुरुभवतों का भी साधुवाद करता हूं 
जिन्होंने इस ग्रंथ के प्रकाशन में अपना उदार आथिक सहयोग दिया है। 
श्री के० एल० जैन एवं मास्टर श्री उग्रसेन जन सफीदों तथा श्री सुशील 
कुमार जैन अम्बाला छावनी का भी साधुवाद करता हूं जिन्का समय व 
समय सहयोग हमें मिलता रहा । 


कुरुक्षेत्र विश्वविद्याल कुरुक्षेत्र की लायब्रेरी के प्रबन्धकों को भी मैं 
साधूवाद देता हूं जिन्होंने मुझे अनेक ग्रंथ उपलब्ध कराए हैं। आचार्य 
श्रो अमरसिह जैन पुस्तकालय मानसा मण्डी के प्रबन्धकों का भी साधंवाद 
है जहां के भी कई ग्रंथों का मैंने सदुपयोग किया। प्रकाशक, मंत्री श्री 
आत्मज्ञानपीठ, मानसा मण्डी को भी साधुवाद देता हूं जिनके परामर्श 
से प्रकृत ग्रंथ का प्रकाशन सम्भव हो सका। श्री यशपाल जी सहगल 
मालिक मुद्रक प्रैस तथा उनके सभी सहयोगियों का भी मैं घन्यवाद 
करता हूं जिनकी तत्परता, लगन एवं सौजन्य से ग्रथ प्रकाशन 
में महती सहायता मिली है। अन्त में मैं उन सभी महानुभावों के प्रति 
भी अपनो कृतज्ञता प्रगट करता हूं जिनका प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष- रूप से 


मुझे सहयोग प्राप्त हुआ है। 
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सू० ; सूत्र 

सुश्नकृत ० : सुत्रकृतांग 

स्था० ; फ स्थानांगसूत्र 

स्वा० ४ स्वामी 

स्वामीका ० : स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा 

हरि० प्र० क० सा० आ० : हरिभद्रसूरि के कथासाहित्य का 
आलोचनात्मक परिशीलन 

हरि० चरि० हरिभद्वसूरिचरित 


हि? अनु० । हिन्दी अनुवाद 


प्रकाशकीय 


शुभाशंसा 
वाडः मुख 
प्रस्तावना 
प्राककथन 


विषय सूची 


संकेत विवराण 


परिच्छेद-प्रथम : भारतोव वाडः मय में योगसाथना और 


(क) 


(ख) 


योगबिर्यु 
योग का साहात्म्य : ([--- 0) 
योग शब्द का अये, वेदिक साहित्य में योग शब्द, 
बौद्धदर्शन में योग शब्द, जैन-आगमों में योग शब्द, 
संयम के अथ॑ में योग, मत वचन काथ के अर्थ में 
योग शब्द, जैन-आगमोत्तर ग्रन्यों में योग । 


योग विषयक वाहः मय : ([0--37) 

() बेदिकवाइः सय : () ऋग्वेद (2) पुराणों 
में, (3) गीता में, समभाव योग, (4) स्मृतियों में, 
योगवाशिष्ट, (5) पातंअजलयोग सूत्र, (6) अद्व त- 
दर्शन में. (7) सांख्यदर्श न, (8) वेशेषिक दल्लन में, 
(9) न्यायदर्शन में । 

(2) वेदिकेसरवाइः मय : (!) विशुद्धिमरग, (2) 
अमिधम्मत्थसंध्यहो, (3) अभिधर्मकोश, (4) अभि- 


« धर्मेदीप, (5) अयेविनिश्चयसूत्र, (6) अभिधर्मामृत, 


(7) अभिधर्मंसमुच्चय, (8) ललितविस्तर, (8) 
दशभूमीश्वर (0) समाधिराजसूत्र, (!) बोधि- 
चर्यावतार, ([2) शिक्षासमुच्चय, (3) बुद्धचरित 
(3) जैनवाइ सथः जागम प्रन्थ, 


पृरुठ संख्य) 
(४-२) 
(शॉ-जा।) 
(धन) 

(3 8९हता) 
(+"/४-७७/ ७) 


(ह5-७5७॥) 


]--+ 42 


(ग) 


(7375(९) 


आगमोत्तरकालीन जेन ग्रंथ () ध्यान- 
शतक, (2) मोक्षपाहुड, (3) समयसार, (4) तत्वाय॑- 
सूत्र, (5) इष्टोपदेश, (6) समाधिशतक, (7) 
परमात्मप्रकाश, (8) हरिभद्र की पंच रचनाएं, 
(9) योगसार प्रामृत, (0) ज्ञानार्णय, (7) 
योगशास्त्र 


जेनद्शन में योग साधना और योगबिन्दु (3[-- 42) 


जैनशब्द का अभिप्राय, अरहन्त >> आय॑, जेतदृष्टि से 
दर्श नपद, अनन्तधर्मात्मक वस्तु, त्रिगुणात्मक वस्तु, 
अनेकान्तवाद, जैनसाधना से योग, साधना में मन 
का महत्व, साधना में गृरु का महत्व, साधना में जप 
का महत्व, योग साधना और योगबिन्दु 


परिच्छेद-द्वितीय : योगबिन्दु के रक्षयिता : आचार 


(क) जेनसन्त हरिभद्रसुरि: एक परिचय (43--- 55) 


(ख) 


हरिभद्रसूरि 


() हरिभिद्रसूरि का जन्म स्थल, (2) हरिभद्रसूरि 
के माता-पिता, (3) हरिभिद्रसूरि का विद्याभ्यास, 
(4) धर्मपरिबर्तन, (5) आचार्यंपद, (अ) याकिनी' 
महत्तरासुनु हरिभद्रसूरि, (आ) भवविरहसूरि हरिभद्र, 
() धर्मस्वीकार का प्रसंग, (2) शिष्यों के वियोग 
का प्रसंग, (3) थाजकों को दिए जाने वाले 
आशीर्वाद और उनके द्वारा किए जाने बाले जय 
जयकार का प्रसंग, विचरणक्षेत्र, पोरवाल वंश की 
स्थापना 


हरिभप्रसुरि का समय (55--- 62) 
(।) परम्परागत मान्यता, (2) मुनिजिनविजय की 


मान्यता, (3) प्रोफेसर के० वी० आभ्यंकर की “ 


सान्यता, पाश्चात्य जम॑न विद्वान हमंन जैकोबी का 
मत, डा० नेमिचन्द्र शास्त्री का मत, आदि शंकरा- 
घाय॑ से पूर्ववर्ती हरिभद्वसूरि 


43--02 


््फ्फ्शो 


(ग) हरिमव्रसूरि का व्यक्तित्व (62--- 77) 


(घर 


मनी 


भारतीय संस्कृति के प्रतिनिध्चिसन्त, समाज के 
यथार्थ सेवक, सुरुभक्त हरिभद्र, एक सफल टीकाकार 
हरिभद्रसूरि, कया साहित्य में हरिभद्रसूरि का 
स्थान, अस्य विशेषताएं--समत्व दृष्टि और 
ओऔदारयंगूण; तुलनात्मक दुष्टि, बहुमानवृति, स्व- 
परम्परा को मवीन दुस्टिदाता, भेदभाव मिटाने में 
कुशल एवं समन्वयकार हरिभद्र 


हरिभव्सूरि का कृतित्व (77--02) 

(क) दा निक ग्रन्थ, (ख) कथा साहित्य, (ग) योग- 
साहित्य, (घ) ज्योतिषपरक रचनाएं, (ड:) स्तुत्ति- 
साहित्य, (च) आगमिक प्रकरण आचार एवं 
उपदेशात्मक रचनाएं : अप्राप्त वृत्तिग्रन्य, आगम- 
टीकाएं अथवा वृत्तियों, व्याख्या प्रधान ग्रन्थ तथा 
अन्य उपलब्ध स्वतन्त्र भाष्य, वृत्ति एवं टीका ग्रन्थों 
की सूची, (क) प्रमुख रखनाओं का परिचय : 
([) अनेकान्त जयपताका, (2) अनतेकास्तवादप्रवेश, 
(3) अनेकास्तसिद्धि, (4) द्विजवदनचपेटा, (5) 
घर्मसंग्र हगी, (6) लोकतत्वनिर्णय, (7) षड़्‌दर्शन- 
समुच्चय, (8) शास्ववार्तासमुच्चय, (9) सर्वज्षसिद्धि 
(0) अध्टक प्रकरण, (! ) उपदेशपद, (2) 
घमंबिन्दु, ((3) पंचवत्युग, (4) पंचासग, (85) 
बीस विशिकाएं, (6) संसारदावानल, (7) 
श्रावकधर्म, (8) श्रावकृधर्मेसमास, (9) 
हिसाष्टक, (20) स्थाद्वादकुचोदपरिहार, (2() 
सब्बोधप्रकरण, (ख) अप्राप्त एवं उल्लिखित प्रंथ : 
(() अनेकान्त प्रषट्ट,,. (2) अनेकान्तसिद्धि, (3) 
अहूंत्‌ श्रीचूडआामणि, (22) दरिसण सत्तरि, (23) 
चोडशकप्रकरण, (24) चैत्यवन्दनसूत्रब्‌ त्ति, (ग) 
कझा परक साहित्य : (25) समराइच्चकहा, 
(26) पूर्ताख्यान, (छ) थोग सम्क्स्धी रचनाएं : 
(27) योगविशिका, (28) शोगशतक, (29) योग- 
दृष्टिससु ज्चयय और (30) योगबिन्दु 


(हउज्णजशं) 


परिच्छेद तृतीय : योगविन्दु की विषय बस्तु (03--78) 


(क) 


(ख) 


योग साधना का विकास (!03--26) 

(।) बंदिक परम्परा से योगसाधना का विकास : 
अक्ति, उपासना, पातझ्जलयोगदर्शन में () 
क्षिप्त, (2) मूढ़, (3) विज्िप्त, (4) एकाग्र, (5) 
विरुद्ठ, योगवासिष्ठ के अनुसार : (॥) 
अविकासावस्था, बीजजाग्रत, जाग्रत, महाजाग्रत, 
जाग्रत स्वप्न, स्वप्त, स्वप्नजाग्रत, सुषुप्ति, (2) 
विकासादस्था : योगस्थितज्ञान की सात भूमिकाएं--- 
शुभेच्छा, विचारणा, तनुमादसा, सत्वापत्ति, असं- 
सवित, पदार्थभावना, तुर्यगगा, (2) बोद्धयोग 
साधना का विकास : सप्तचित स्थितिया-- 
(।) सक्‍लेशचित, (2) स्रोत-आपन्न चित्त, (3) 
सकृदागामीचित, (4) बनागामीचित्त, (5) 
अहँपृचित्त, (6) प्रत्येक बुद्धचित्त, (7) सम्पक्‌ 
सम्बुद्धचित्त, दशभूपमिर्या--() प्रमुदिता, (2) 
विमला, (3) प्रभाकरों, (4) अचिघ्मती, (5) 
सुदुर्जया, (6) अभिमुखी, (7) दूरंगमा, (8) अचला 
(9) साधुमती, (0) धरंमेघा, (3) जैन योग- 
साधना का विकास--सम्यर्दर्भन, () शाम, (2) 
संवेग, (3) निर्वेद, (4, अनुकस्पा, (5) आस्तिवय, 
अध्टदृष्टियाँ--मित्रा दृष्टि, तारादृष्टि, बराा- 
दृष्टि, दीप्रादृष्टि, स्थिरादृष्टि, कान्तादृष्टि, 
प्रभादृष्टि, परादुष्टि, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र, 
योगसाधना की पांचभूसियां--अध्यात्म, भावना, 
ध्यान, समता, वृत्तिसंक्षय 


योग का अधिकारों (]26---36) 

योगी के भेद--() कुल योगी, (2) गोन योगी, 
(3)प्रवृत्ततक्र योगी, आत्मगुण-जुश्रूषा, श्रवण, ग्रहण, 
धारण, विज्ञान, ईहा, अपोह, तत्त्वाभिनिवेश, (4) 
निष्पन्तयोगी, योगाधिकारी योगाधिकारी के मेद---- 
() अदरमावर्ती, (2) चरमावर्ती 


(एजफशां) 


(गे) योग को भूमियां ((36--78) 


(7) अध्यात्म योग --चार विशेषण--औचित्य, 
वृत्तसमवेतत्व, आगमानुसारित्व, मैत्री आदि, मैत्री- 
भावना, प्रमोदभावना, कॉरुष्पय, माध्यस्थ भावना, 
(2) भावना--वैराग्यभावना, भावना और 
अनुप्रेक्षा, द्वादश अनुप्रेक्षाएं--अनित्य, अशरण, 
संसार, एकत्व, अन्यत्व, लोक, अशुचि, आख़व, 
संवर, निर्जरा, धर्म एवं बोधि दुर्लभ, (3) ध्यान, 
(4) समता, (5) वृत्तिसंक्षय, वृत्तियों के मेंद 
और कारण, वृत्तिसंक्षय के हेतु, वृत्तिसंक्षय का 
परिणाम 


परिच्छेद-चतुर्थ : योग : ध्यान और उसके भेद 
(क) जन ध्यान योग : ध्यान के तत्त्व (([79--228) 


(4) ध्यान का लक्षण एवं मंद, ध्यान के तत्व, () 
ध्येय, ध्याता, ध्यान, (2) ध्यान साधना के 
आवश्यक निर्देश, ध्यान के अंग, (3) ध्यान के हेतु, 
(4) ध्यान मंद-प्रमेद--() आतंष्यान - (।) 
अप्रियवस्तुसंथोग आर्तध्यान, (2) प्रियवस्तु वियोग 
अथवा इष्टवियोग आतंध्यान, (3) प्रतिकूलवेदना 
आतंध्यान, (4) निदानानुबन्धी अथवा भोगाते ध्यान 
आर्ध्यान के लक्षण, आतंघ्यान की त्रिविध लेश्याएं 
(2) रौद्रध्पान--(!) हदिसानुबंधी रौद्रध्यान, (2) 
मृधानुबन्धी रौद्रध्यात, (3) चार्थानन्दरौद्रध्यान, (4) 
विषयसं रक्षणानुबन्धीरीद्रध्यान, रौद्रध्यान के लक्षण, 
रौद्रध्यानी की लेश्वाएं, (3) धर्मध्यान--धर्म का 
स्वरूप, धर्मध्यान का अधिकारी, धर्मध्यान की सिद्धि 
हेतु ' आवश्यकनिर्देश, धर्मध्यान की विधि, धम्मे- 
ध्यान के भेंद-प्रमेंद--(!) आज्ञा-विचय धम्मध्याव, 
(2) अपायविच्य धर्मध्यान, (3) विपाकविचय धर्म- 
ध्यान, (4) संस्थान विचय धर्मध्यान--आलम्बन 
([) पिण्डस्प-([)पार्थिवी, (2)आण्लेयी (3) वायवी 
(4) बाएणी और (5) वात्वती, (2) पदस्थ-प्रणव 


79---2«: 


(फ्ज्भा।) 


का ध्यान, पझ्च परमेष्ठीमंत्र का ध्यान, (3) 
रूपस्थ ध्यान, (१) रूपातीत ध्यान, धर्मेष्यान के 
जार आलम्बन---वाचना, पुच्छना, परिवर्तता और 
अनुप्रे्षा, धर्मध्यान के चार लक्षण--आज्ञारुचि, 
निसगगंरुचि, सूत्ररुचि, अवगाढ़रुचि, धर्मेध्यात की 
चार अनुप्रेक्षाएं--धर्मध्यान की लेश्याएं, (4) 
शुब्ल॒ध्यान, शुक्लध्यान के भेद--() पुृथकत्व 
वितर्के सविचारो, (2) एकत्वश्ुत॒अविचारी, (3) 
सूक्ष्म क्रियाप्रतिपाति, (4) उत्सन्नक्रियाप्रतिपाति, 
शुबनध्यान के लक्षण--अपी डित, असम्भोह, विवेक, 
व्युत्सगं, शुकलध्यान के आलम्बन--क्षमां, सादंव, 
आजंव, सनन्‍्तोष, शुक्लध्यान की अनुप्रेक्षाएं--- 
अनन्तव तितानुप्रेक्षा, विपरिणामानुप्रेक्षा, अशुभानु- 
प्रेज्ञए, अपायनुप्रेक्षा, शुक्लध्यान में लेश्याएं 


(ख) थोगबिन्दुगत योग के भेद (229--233) 
() लाल्बिकयोग, (2) अतात्विकयोग, (3) सानु- 
बन्धथोग, (4) निरनुबन्धयोग, (5) सालस्रवथोग, 
(6) अनाखवयोग 


(ग) गुण, स्थान ओर थोग (233--245) 
गुणस्थान का स्वरूप, जोवस्थान, गुणस्थानों की 
संख्या--() मिथुयादृष्टि, (2) सासादन, (3) 
मिश्रदृष्टि, (4) अविरत्तसम्यछदुष्टि, (5) देश- 
विरत सम्यक्दृष्टि, (6) प्रमत्तसंयत, (7) अप्रमत- 
संयत, (8) निवृत्तिबादर, (9) अनिवृत्तिबादर, 
(0) सूक्ष्म साम्यराय, (]) उपज्ान्तमोहनीय, 
(!2) क्षीणमोहनीय, (!3) सयोगकेवली और 
((4) अध्योगकेवली, योग और गुणस्थानों का 
सम्बन्ध 


परिष्छेद-पंचम : योगविन्यु एवं तत्व विषलेषण (246--274) 
(क) जेन दर्शन में आत्मा (247--253) 


(ख) 


(ग) 


(घ) 


उपसंहार 


(एजडडांड) 


आत्मा का कत्‌ त्व, आत्मा का भोकतृत्व, तत्वज्ञ 
आत्मा, स्वज्ञ आत्मा 

आत्मा एवं कस (254--256) 

श्रष्ट मूलकर्म, मूर्त कर्म का अमूर्त आत्मा से सम्बन्ध, 
कम का कतू त्य एवं अकतृ त्व 

कर्म एवं लेंदया (७०7--264) 

करंगत आत्म परिणामी लेश्या, षदुलेश्या--कष्ण, 
नील, कापोत, तेजो, पद्म, शुबललेश्या, स्वर्ग एवं 
नरक में लेश्या, लेश्या और ध्यान 

योग : योगफल > ज्ञान एवं मुक्ति (265--274) 
सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान, मतिज्ञान, श्रृतज्ञान, अवधि- 
ज्ञान, मनःपर्ययज्ञान, केवलज्ञान, सम्यक्वारित्र: 
सामायिकचारित्र, छेदोपस्थापना चारित्र, सूक्ष्म- 
संपरायचारित्र, परिहारविज्युद्धिचारित्र, यथाख्यात 
चारित्र, बन्चध और उसके कारण : मिथ्यात्व, 
अविरति, प्रमाद, कषाथ, योग, मुक्तति निर्वाण । 


275--277 
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योग बिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेनयोग साधना 


का 
समीक्षात्मक अध्ययन 





परिच्छेद-प्रथम 
भारतीय वाइमय में योगसाधना 


और योगबिन्दु 


(क) योग का साहात्म्य 

योग साधना का प्रारम्भ कब हुआ ? इस विषय में निश्चित रूप से 
कुछ कह पाना सम्भव नहीं है फिर भी लगता है और जंसे कि सभ्यता 
के अवशेधों में प्रमाण भी मिलते हैं, योग साधना का प्रचलन तभी से हुआ 
होगा जब मानव ने अपने जन्म के बाद बोलना सीखा, कारणकि चिन्तन, 
मनन एवं विजनन शक्ति मानव के स्वाभाविक गुणों से भिन्‍न नहीं है। 


प्राचीन सभ्यता एवं संस्कृति की खोजों से ज्ञात होता है कि योग, 
साधना, ध्यान, लगाना, कायोत्सग करना, पद्मासन मुद्रा में ध्यानमग्न 
होना आदि बंदिककाल से भी पहले के भारतीयों की दैनिक चर्या का 
एक महत्त्वपूर्ण अंग था । 


उपलब्ध वेद, बौद्ध एवं जैनागम, उपनिषद्‌, पुराण, दर्शन एवं 
कर्मकाण्ड तथा ज्ञानप्रधान समस्त पौरव्॑य एवं पारचात्य दर्शन योग, 
समापत्ति एवं ध्यान साधना की महिमा से ओतप्रोत है। वैविक युग से 
लेकर आधुनिकयुग तक भी हम देखे तो पाते हैं कि आज भी योग की 
वही महिमा, गरिमा एवं उतनी ही अधिक आवश्यकता है जितनी कि 
पहले थी । पौर्वात्य ही क्या, समस्त पाश्चात्य जगत के मानव आज योग 
साधना के रहस्य की खोज में भटक रहे हैं। अत: योग का भाहात्म्य 
स्वत: सिद्ध हो जाता है। हरिभद्रसूरि के वचनों में भी योग' सर्वश्रेष्ठ, 
कल्पवृक्ष, चिन्तामणिरत्न, सभी धर्मों में प्रधान और सिद्धिरूप' मोक्षपद 
प्राप्ति का सुदृढ़ सोपान है ।' वास्तव में योम ही भयंकर भवरोग के 
समूलघात की रामबाण औषधि है ! 


१. योग: कल्पतरु श्रेष्दो योगश्चिन्तामणि: पर: । 
योग: प्रधान धर्माणां योग: लिठ्धें: स्वयंग्रह: ॥ योगविन्दु, श्लो० ३७ 


2 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


योग शब्द का अर्थ : 

'योग' शब्द संस्कृत में 'यूज धातु” में “घञ्त_? प्रत्यय के मेल से बनता 
है । यद्यपि संस्कृत व्याकरण में 'युज” नाम की दो धातुएं मिलती हैं, 
इनमें से एक का अर्थ “'जोड़ता' है', जबकि दूसरी का 'मसनः समाधि” 
अर्थात्‌ 'मन को स्थिर करना है । सामान्यतया दर्शन में योग का अर्थ- 
सम्बन्ध करना अथवा चित्त को स्थिर करना ही लिया गया है । 


जेदिक साहित्य सें योग शब्द : 

प्राचीन साहित्य में सर्वेप्रथम ऋग्वेद में 'योगः शब्द मिलता है, 
यहां इसका अर्थ 'जोड़ना” मात्र है।* ईसा पूर्व ७ वीं शदी तक रचित 
साहित्य में 'योग” शब्द 'इन्द्रियों को प्रवत्त करन इस अरे में प्रयुक्त 
हुआ है तथा ई०पू० ५ वीं से ६ वों शदी तक रचित साहित्य में इन्द्रियों 
पर नियन्त्रण रखता इस अर्थ में 'योग' शब्द का प्रयोग हुआ है जबकि 
उपनिषद्‌ साहित्य में योग पूर्णतः: आध्यात्मिक अर्थ में मिलता है? । कुछ 
एक उपनिषदों में योग साधता का विस्तृत वर्णन मिलता है ।९ 


इस प्रकार ऋग्वेद में जोड़ने के अर्थ में प्रयुक्त 'योग' शब्द उपनिषद्‌ 
काल तक आते-आते शरीर, इन्द्रिय एवं मन को स्थिर करने की साधना 
के अर्थ में भी प्रयोग किया जाने लगा । 


महाभारत में योग के विभिन्‍न अंगों का विवेचन प्राप्त होता है ।! 
स्कन्दपुराण में कई स्थानों पर योग को चर्चा है।* भागवतपुराण में 





१. 'ुंजरीयोगे! । हेमचन्द्र धातु पाठनाला, गण-७ 
यूजि व समाधो: । वद्गी, गण-८ 
है. कल धानोयोगआ बुत, लधीतां योगनिन्किति । 
ऋग्वेद १. ५. हे; है. १८५. ७ 
दाशतिक निवन्‍्ध (अंग्रेजी), पू० १७६ 
». अध्याटयोगाधिगमेत देव मत्वा धीरो हर्णशोकौ जहाति ।- 
कठोपनिवद्‌ १, २, १२ 
दें> योग राजोपनिवद्‌ अद॒यतारकरोपनिषबदादि 
७. दें० महाभारत, शान्ति>, भनुशासन० और भीष्मपर्व 
८. दे० स्कन्दप राण, भाग ६१, अ० ५४ 


हे 


भारतीय वाह भय में योगसाधना और योगबिनदु $ 


योग की चर्चा के साथ-साथ “अष्टांगयोग” कीं व्याख्या, गरिमा तथा 
योग से प्राप्त होने वाली अनेक लब्धियों का वर्णन किया गया है | योग- 
वाशिष्ठ के छह प्रकरणों में योग के विभिन्‍न सनन्‍्दभों की व्याख्या 
आख्यानकों के माध्यम से की यई है ।१ 


'योग' शब्द इस समय तक आते-आते इतना व्यापक और प्रचलित 
हो गया था कि गीता» के अठारह के अठारह अध्याय 'योग' और साधना 
के उपदेशों से ओतप्रोत है। वहां मिलता है जैसे-'ऊँ तत्सत इति 
श्रीमद्भगवत्‌ गीता उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णा- 
जुनसंवादे अजु न-विषादयोगो नाम प्रथमोव्ध्याय : । 


पातञज्जलयोगद्ंन चित्तवृत्तिनिरोध को योग बतलाता है। 
इसके अतिरिक्त 'न्यायदहांंल' में भी योग को उचित स्थान दिया गया 
हैः । बैशेषिकवर्शन के प्रेणता कणाद ने यम-नियम आदि पर काफी जोर 
दिया है" जबकि ब्रह्मसूत्र के तीसरे अध्याय में आसन एवं ध्यान आदि योग 
के अज्भों का विस्तृत वर्णन किया गया है। इसी कारण से सम्भवत: 
महिष ते इसका नाम ही साधनापाद रखा है ।? 

सांख्यदर्श्नन में भी योग विषयक अनेक सूत्र मिलते हैं ।' सम्त्रयोग 
के अन्तर्गत आदिनाथ ने हठयोग सिद्धान्त की स्थापना की है ।" इसका 
उद्देश्य यौगिक क्रियाओं द्वारा शरीर के अंग-प्रत्यंग पर प्रभुत्त तथा मन 
की स्थिरता प्राप्त करना है। महानिवांणतन्त्र और पटलयकनिरुपण 


दें० भागवतपुराण २. २०, ११. १५. १६९. २० 
दे० योगवाशिष्ठ, वैराग्य, मुम्‌क्ष, व्यवहार, उत्पत्ति, स्थिति, 
उपशम और. निर्दाण प्रकरण 


३. दें० श्रीमद्भगवद्गीता, अ० प्रथम का अन्त 

४... दें० पात्त०्यो० द०, १,२ 

४. दे० न्यायदर्शन, ४. २. ३६; हे. २. ४०; ४०. २. ४६ 

६. दें० वैशेषिकदर्शन, ६. २. २. ८ 

७. दें० बहासूत्र, ४.१.७११ 

र.  रागोपहित ध्यानम्‌ | सख्यिसूभ, हे. ३० 
वृत्तिनिरोधात्‌ तत्सिद्धि । वही, ३. ३१ 

६. महानिर्दाणतंत्र, अध्याय-३ 
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ग्रन्थों में योगसाधना का विस्तार पूर्वक वर्णन हुआ ।! 


बौद्धदर्शन में योग शब्द : 

भंगवान्‌ बद्ध ने योगंसाधना को विरासत में प्राप्त किया था। अत: 
उन्होंने ज्यों का त्यों तो नहीं, कुछ परिवर्तन के साथ उसे अपने वचनों में 
ग्रहण कर लिया। अराडकलाम और उदकरामपुत्र जेसे ध्यानयोगी 
आचार्य भगवान्‌ बुद्ध के गुर थे। इन आचायों के अन्य छिष्यगण भी 
यत्र-तत्र ध्यानयोग की शिक्षा-दीक्षा देते थे। बुद्ध ने भी इन दोनों 
आचार्यों से नेवसंज्ञानासंज्ञायतन (आरूप्य ध्यान) तक का योगाभ्यास 
किया थाः फिर भी वे उससे सन्तुष्ट नहीं हुए और वे स्वच्छन्द एवं 
स्वतन्त्र साधना में तत्पर हो गए । 


वोधि प्राप्त करने से पूर्व तथागत बुद्ध ने स्वयं श्वासोच्छवास के 
निरोध करने का प्रयत्स किया था। वे अपने शिष्य अग्गिवेस्सन से कहते 
भी हैं कि “मैं इवासोच्छवास का निराध करना चाहता था इसलिए मैं 
मुख, नाक एवं कण में से निकलते हुए सांस को रोकने का प्रयत्न 
करता रहा 

त्रिपिटक के अध्ययन से भी हमें मिलता है कि भगवान्‌ बुद्ध जब 
कभी थोड़ा-सा भी समय खाली पाते थे तो वे उसी समय एकान्तचिन्तन में 
लग जाते थे, ध्यान में लीन हो ज।ते थे, समाधि में तललीन हो जाते थे। 
इसकी पुष्टि सज्मिम्तिक्ाय, ललितबिस्तर' और बुद्धचरित* आदि 








१, पटचकरनिरूपण, पु० ६०, ६१. 5२. ६० 
२. विस्तृत अध्ययन के लिए .दे>--अभिधर्म देंशना : बौद्ध सिद्धान्तों का 
विवेचन, पु० १७८ 
दे० वही, पृ+ १७२ फूट नोट नं ० २ 
दं० (क) मज्म्िननि० भाग २, पू० ४८४-८७ 
(ख) तस्म में भिक्षवे एवदमवत्‌-यदहं पितुरुवाने जम्ब उछायाम्‌ निषण्णो 
बिविक्त॑ कार्मविविक् पापकरकुजलधंर्म: सवितक सविचारं 
विवेकजं प्रीतिसुख प्रथम ध्यानम्‌संपय व्याहार्थष यावच्चतुर्थध्यान- 
म्‌पसंपथ्य व्याहर्ष स्थात्त मार्गों बोधे्जातिजरामरणदुःखसमदया- 
नामसम्भवायास्तंगमायेति । तदनुतारि च में विशञानममूत । से मार्गों 
बोघोरिति । ललित०, पु० १६३ 
४. दे० बु०च०, १२, १०१ 


९ टच 
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ग्रन्थों से भी होती है । हक 2, 8, 

भगवान्‌ बुद्ध स्वयं अपते शिष्यों को भी बार-आर ध्यान करने की 
समाधिस्थ होने की प्रेरणा देते हैं, वे कहते है. कि-- एतानि भिक्‍खवे, 
रुक्खनूलानि, एतानि सुञ्झ्यागारानि, झावथ, भिक्‍्खवे, मा पमादत्थ मा 
पच्छा विप्पटिसारिनों अहुत्य | अय॑ वो अम्हाकं अनुसासनीति ॥१ 


यही उनका.उपदेश था कि “भिक्षुओं | ध्यान करो, ध्यान करने में 
प्रमाद मत करो |” वे सदेव समाधि या ध्यान की प्रशंसा करते थें। जे 
कहते थे कि जो ध्यानयोगी है उनका मन स्वस्थ. एवं प्रसन्‍त रहता है । 
उसे समाधि सिद्ध होती है, जो सम्यक् समाधिस्थ हैं उसे ही ध्यान लाभ 
होता है ।* ध्यान में लीन होने से धर्म प्राप्त होता है; जिससे परमपद 
को प्राप्ति होती है, जो दुलेभ, शान्त, अजर, अमर और अक्षग्र है ॥* 
ध्यानयोग से समाहित चित्त से युक्त भिक्षु अनेक सिद्धियों को प्राप्त 
करता है तथा उसका विनियात भो कभी नहीं होता, वह सम्बोधि 
परायण होकर निर्वाणगा्ी होता है। 


इस प्रकार बौद्धधर्म में भी योगसाधना का अत्यन्त भहंत्त्व है। 
बह निर्वाणलाभ का सफल मार्ग है। कोई भी ऐसा बौद्ध सम्प्रदाय 
अवशिष्ट नहीं है जो ध्यानयोग को महत्ता पर प्रकाश न डालता हो । 


इसमें भी कोई सन्देह नहीं रह जाता कि सत्त्व योग के द्वाया ही 
विशेष बन्धन को प्राप्त करता है और योग ही वह निमित्त है, जिससे 
प्राणी भवबन्धन. से मुक्त हो जाता है। अतः योगमार्ग विषम है जैसे 
कहा भी है कि-- 





१. द्वे० संज्निं० २. १३३, १० १२१ तथा तुलना कीजिए-एतानि वो 
भिक्षवो5-रण्यायतनानि वृक्षमलानि शून्यांगाराणि पर्वतकन्दरगिरियुहापे- 
लाल-पुझुजानि अम्वकाशश्मशानवनप्रस्थप्रान्तानि शयनासनानि अध्यावरुत । 
ध्यायत, भिक्षवों मा प्रमावत । मा पश्चात्‌ विप्रतिध्ारिणों भविष्यथ । 
इदमनुशासनम्‌ । अर्वैविनि०, पृ० ६७ 
दें ० बु०च०, १२, १०४५ 
दे० वही, १२. १०६ , 
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योगतो हि लगते विवन्धन। 
_: बोगतो5पि किलमुख्यते मरः ॥॥ 
“घोगवत्संविधस ग्रोगिरा:। 
/ 'जोध्यते सदर्शिल मुसुक्षुणास ॥! 


योगी सुख-दुःख की कल्पना से परे होता है बयोंकि वह यथार्थ 
स्वरूप का वेता होता है। उसे सुख-दु:ख के होने पर भी उनकी अनुभूति 
नहीं होती।* आर्चाय कहते हैं कि-यदि यह योग रूपी कल्पवृक्ष 
उन्मत हाथी से अथवा भिथ्याज्ञानर्पी अग्नि के द्वारा नष्ट नहीं किया 
जाता है तो इसमें कोई सन्देह नहीं कि योगी निश्चितरूप से ही 
स्वाभीष्ट मुक्तिपद को प्राप्त कर लेता हैण् कारण कि उत्तम सुख वही है 
जो योग से उत्पन्न हुआ है, जो काम एवं विषय वासना की पीड़ा से 
विरहित, शान्त, न्राकूल और स्थिर है तथा जिसमें जन्म, जरा, एवं 
मृत्यु का विनाश हो जाता है।* इसी से योग विषय वासना से उत्पन्त 
दुःख से रहित माना गया है। 


जेनागमों में योग शब्द : 

भारतीय दर्शन परम्परा में जेन दर्शन और उसमें भो योग, ध्यान 
साधना को सबसे अधिक महत्त्व दिया गया है। यहां 'योग' शब्द कई 
अर्थों में प्रयृक्त हुआ है।* यथा संयम, निर्जरा, संवर आदि अर्थों में 
भी योग शब्द का प्रयोग किया गया है। इसके अतिरिक्‍त्ष मन, वचन 
और काय की प्रवृत्ति के अर्थ में भी यह प्रयुक्त होता है ।* 


१. दे० पण्म्वविशर्ति, १०.२६ 
२. वही, १०.२१ 

३, वही, १०.३५ 

४. 


निरस्तमन्मथातडकम्‌ योगजं सू खमुत्तमम्‌ । 
शमात्मक॑ स्थिरं स्वस्थं जन्ममृत्यु जरापहम्‌ ॥ यो० प्रा०, ६.११, पु० २०० 
५.  (क) साक्रफ़्ज जोगं पच्चद्खामि | 
(स्वर) :समाणं जोगणं । 
(ग) जोगहीणं | आवश्यकसू त्र, पृ० २०. २५ 
वत्तीसार जोगसंगेहि। समवांगसत्र, सूत्र रे२े वां 
६. तिविहे जोगे पणत्ते जं जहा-मणजोगे, बइजोगे, कामजोये । स्था० १.३.६ 
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संयम के अर्थ में योग 

उसराष्ययनसुत्र में अनेकश: योग शब्द का प्रयोग किया गया 
है जेते कि 'जोगव उवहाणं” योगवान्‌ तय इसी सूत्र में कहा गया है 
कि वाहन को वहन करते हुए बैल जैसे अरण्य को लांध जाता है वैसे 
ही योग को वहन करते हुए वहु साधक मुनि संसाररूपी जरण्य को पार 
कर जाता है-- 


वाहणे वहमाणस्स कंतारं अइवत्तई। 
जोए वबहमाणस्स संधारो अइवतई ७१ 


यहां योग का अर्थ संयम है। सूत्रकृ॒तांगसृत्र में भी 'जोगव'* शब्द 
आता है जो संयम के अर्थ को बतताता है जबकि स्थानांगसृत्र में 
'जोगवाही * शब्द समाधि में स्थिर 'अनासक्त पुरुष' के लिए प्रयुक्त 
हुआ है। 


भन बलमन काय के अथे में योग शब्द : 

उत्तराष्यपनसूत्र”र और तत्त्वार्थतृत्र* आदि ग्रन्थों में मन-वचन- 
काय के व्यापार के अथे में मं! 'योग' शब्द प्रयुक्त हुआ है किन्तु यहां 
मन, वचन और काय के व्यापार की प्रेरगामात्र दी गई है। उसामें 
आगे बतलाया गया है कि योगों के व्यापार से आत्नव और उनके निरोष 
से संवर होता है? ओर इसके बाद इससे मुक्तिपद की प्राप्ति होती है । 





१. उत्तरा० सू०, अ० १३१ 

२. वहीं, २७,२ 

३. जययं विहराहि जोगवं, अणुपाणा पंथा दुरुतरा । 
अणुसासणमेव पवकक्‍कम्मे, वीरेहि सम्म पवेदिय ॥ 
सूत्रकतांग सूत्र, प्रयम श्रुतस्कस्घ, २. १. ११ 

... रुपानाँगसूत्र, स्थान १० 

४.  (क) जोणपच्चकवाणेणं अंजोगर्त जणयइ । उत्तरा० सूत्र २९६. १८ 
(ख) जोगसच्चेणं जोग॑ विसोहेह । वही २९. ५३ 
(ग) मणसमाहरणयाएण॑ं सएर्गं जंयई | वहीं, २९.५७ 

६. तत्त्वाथंसत्र ६.१-२ 

७, आल़वनिरोधः संव॒रः । वही €, १ 


अनिभिनी-न सी कन-++ नव सन्‍करनक ५, 
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आचारांगसृत्र जो सबसे प्राचीन जैन आगम है, उसमें साधुयोगी 
के लिए घृत-अवधूत शब्दों का प्रयोग हुआ है 'भावनायोग' भी जैन- 
दर्शन का मुख्यअंग है। भावनायोगं, योग को पुष्ट करने के लिये 
प्रयृकत होता है। सूत्रकृतांगसूत्र में बतलाया गया है कि जिसकी भ वना 
की शुद्धि हो जाती है, वह पुरुष किनारे पर स्थित नाव के समान विश्राम 
करता है अर्थात्‌ भवसागर से पार हो जाता है। 


जैनागम में मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषघाय और योग को आख्रव 
कहा गया है।' ये ही आज्नव के पांच भेद भी हैं। इनमें भी मिथ्यात्व, 
कषाय एवं योग की प्रमुखता है क्योंकि अविरति और श्रमाद, कषाय के 
ही विस्तारमात्र हैं। यहां यह भी उल्लेखनीय है कि जैनागम में वरणित 
आखव दब्द चित्तवृत्ति का ही पर्यायवाची है अर्थात्‌ योगदर्शन सम्मत 
चित्तवृत्ति ही जैनागम में आज़्व है। 


जेनागमोत्तरवर्तो ग्रन्थों में योग शब्द : 


आठवीं शताब्दी में आचार्य हरिभद्रसूरि ने जैनागमों में यत्र-सत्र 
विकोर्ण हुए योग सम्बन्धी तथ्यों को स्वतन्त्ररूप से संग्रहीत किया और 
परम्पना से चली आ रही वर्णन-शली को तत्कालीन विद्यमान 
परिस्थिति और लोकरुचि के अनुरूप नया मोड़ दिया। उन्होंने उसे 
और अधिक परिष्कृत एवं विस्तुत कर जैनयोग साहित्य में अभिनव 
युग को जन्म दिया। उनके द्वारा रचित योग प्रन्थ* स्वतः: इसके 
प्रमाण हैं। उक्त ग्रन्थों में उन्होंने केवल जैन परम्परा के अनुसार योग 
साधना का वर्णन करके ही सन्‍्तोष कर लिया हो सो ऐसी बात नहीं 
अपितु पातझज्नलयोगसुत्र में वणित योगसाधना एवं परिभाषाओं की 





१. आवचारांगसूत्र १.६. १८१ 

२. भावणाजोगस्‌ द्धप्पा, जले णावा व आहिया। 
नावा व तीरसम्पन्ना, सव्वदुक्थाति उदृटइ॥ सूत्रकृतांगसूत्र, प्रथम रक० 
अ० श५गा० ५ 

३. पंच आसवदारा पण्णता त॑ जहा-मिच्छ्तत, अविरई, पमायो, कसाया जोगा 
समवायागसूत्र, समवाय-४५ 

४. योगबिन्दु, योगदृष्टिसम्‌ च्चय, योगशतक और योगविशिका 
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तुलना करने तथा उनमें उपलब्ध साम्य को बतलाने का प्रयत्न भी उन्होंने 
किया है ?ः आचार्य हरिभद्रसूरि ने योग की परिभाषा करते हुए बतलाया 
कि मोक्ष से जोड़ने वाला धर्म व्यापार ही योग है ।* 


इसके बाद आचार्य हेमचन्द्र की अनुपम रचना योगशास्त्र बाता 
है। योगज्ञास्त्र में आचार्य हेमचन्द्र ने योग का स्वरूप प्रतिपादित करते 
हुए कहा है कि योग वह है जो धमं, अर्थ काम और मोक्ष का कारण हो*। 
इस व्याख्या के अनुसार सम्यग्जान, सम्यग्दशन और सम्यक्‍्चारित्र रूप 
रत्नत्रय ही योग सिद्ध होता है । इसी र॒त्नत्रय को आचाय॑ उमास्वाति ने 
अपनी प्रसिद्ध रचना तत्त्वार्थाधिगमभाष्य में बहुत पहले ही मोक्ष का मार्ग 
घोषित किया था« जबकि इस विषय में मुनि मंगलविजय ने आचाय॑ 
हरिभद्र का ही अनुसरण किया है ॥४ 


इसके अतिरिक्त दिगम्बर परम्परा के महान्‌ आचाय॑ शुभचन्द्र ने 
भी ज्ञानाणंव नामक योग ग्रन्थ लिखा है जो योग परम्परा में विशिष्ट 
स्थान रखता है। आचाय॑ हेमचन्द्र के योगशास्त्र और ज्ञानाणंव में विषय 
साम्य और शब्द साम्य काफी मिलता है। अतः योग के लक्षण के विषय 
में इनमें समानता परिलक्षित होना स्वाभाविक है। जैसे आचार्य हेमचन्द्र 
ने मोक्ष को मुख्य पुरुषार्थ माना है ऐसे ही आचार्य शुभचन्द्र भी मोक्ष को 
प्रमुख पुरुषार्थ मानते है। अन्तर केवल इतना ही हैं कि आचाय॑ हेमचन्द्र 





१. समाधिरेष एवान्य: सम्प्रशातो5भिधीदते । 
सम्यवप्रकषं रूपेण वृत्यय ज्ञानतस्तथा । 
अप्तम्प्ज्ञात एषोडपि समाधिगीयते परे: 
निदद्धाशेषव॒त्यादि तत्स्त्ररूपानु वंधत: । योगबिन्दु, इज्पेक ४१६९-२१ 
२. (क) म्‌बखेण जोयणाओ, जोगो सब्वो थि धम्मवावारों। योगविशिका, 
गा० १ 
(ख) अध्यात्मभावना ध्यान समता वृसिसंक्षयम्‌ । 
मोक्षेण योजनात् योग: एप श्रेष्ठो ययोत्तरम्‌ ॥ योगबिन्दु, श्जोक ३१ 
३. चतुबर्गह्ग्रणी मोक्षो, योगस्तत्य च्‌ कारणम्‌ । 
ज्ञानश्र द्ानचारित्ररूपं, रत्नत्रयं च स:॥ योगशास्त्र, अ० १, श्लोक १५ 
४. सम्यग्दश् नज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्गं: । तत्त्वार्यसूत्र अ० १.१ 
४.  धर्मंव्यापारत्वं थोगस्य लक्षणं विदु:। योग प्रदीप २.३ 


0. योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेन थोग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


ने मोक्षप्राप्ति का कारण सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र को माना है 
जबकि आचार्य शुभचन्द्र ने मोक्ष प्राप्त कराने का साधन 'ध्यान' को 
स्वीकार किया है। वे कहते हैं कि--है आत्मन्‌ ! तू संसार के दुःखों के 
विनाशार्थ ज्ञान रूपी सुधारस को पी और संसाररूपी समुद्र के पार होने 
के लिए ध्यान रूपी जहाज का अवलम्बन कर ॥! 


इसके बाद उपाध्याय यशोविजय के योग ग्रन्थों पर हमारी दुष्टि 
जाती है। उपाध्याय यशोविजय का आगम ज्ञान, चिन्तन-मनन और 
योगावुभव॒ विस्तृत एवं गम्भीर था । उन्होंने अध्यात्मसार, तथा 
अध्यात्मोपनिषद्‌ आदि योगपरक ग्रन्थ लिखे हैं जिनमें जैन मान्यताओं 
का स्पष्ट एवं रोचक वर्णत करने के अतिरिक्त अन्य दर्शवों के साथ जैन- 
दर्शन की समानता का भी उल्लेख किया गया है। 


उपाध्याय ने अध्यात्मसार भ्रन्थ के योगाधिकार प्रकरण में प्रमुख 
रूप से योग पर अपना चिन्तन प्रस्तुत किया है। यहां उन्होंने योग को 
चार भागों में बांदा है ओर उन्होंने पहले कर्मयोंग फिर ज्ञानयोंग और 
उसके बाद ध्यानयोग पर आरूढ होकर मुक्ति लाभ की उपलब्धियों पर 
विस्तार से प्रकाश डाला है ।* 


(ख) योग विषयक जाडः मय 


भारतीय वाडः मय में योग विषयक ओजस्वी विचार अपने मूलरूप 
में अत्यन्त प्राचीन है। सर्वप्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद में योग' द्वारा प्राप्त 
अलौकिक शक्तियों का वर्णन, कठ-तेत्तिरीय आदि उपनिषदों में योग की 
परिभाषा, महा भारत और गीता जैसे दिव्य ग्रन्थों में वणित योग विषयक 
प्रचुर सामग्री को देखकर योग ध्यान-साधना की अतिव्यापकता एवं 
प्राचीनता का अनुमान सहज हो ज्ञात हो जाता है। 


भारतीय साहित्य चाहे वह बैदिक हो या बौद्ध अथवा जैन सभी में 


१. भवक्‍लेशविनाशाय पिब ज्ञानसुधारसम्‌ । 
कूरु जन्माब्धिमत्येतुं ध्यानपोतावलम्बनम्‌ । ज्ञानाणे ० ३.१२ 
२. कर्मथोंगं समम्यस्प ज्ञानयोगसमाहितः । 
ध्यानयोगं समारुह्य म्‌क्तियोग॑ प्रषधते ॥ अध्यात्मसार, १४.८३ 


भारतीय वाह मय में सोगसाधना झौर ग्रोगविन्दु- १; 


उपलब्ध योग सम्बन्धी प्रमुख ग्रन्थों का संक्षिप्त विवरण यहां प्रस्तुत करने 
का प्रयास किया गया है जिससे योग की परम्परा और उसके विकास क्रम 
का परिचय प्राप्त हो सकेगा। 


१--बैदिक वाह सय सें 


जैसा कि नाम से ही ज्ञात होता है इस परंम्परा के प्रमुख ग्रन्थ वेद 
हैं। वेदों में भी सब से प्राचीन ऋग्वेद है। फिर क्रमशः यजुर्वेद, सामवेद 
और अथवंबेद आते हैं। तत्पश्चात्‌ उपनिषद्‌, पुराण, महाभारत, गीता 
और इसके बाद बाकी सभी स्वतन्त्र योग परक ग्रन्थ समाहित होते हैं । 


१--ऋग्वेद 


इस विश्वविख्यात वेद ग्रन्थ में बीज रूप में अनेक योग परक मन्त्र 
मिलते हैं |! ऐस ही यजुर्वेद, सामवेद और अथवंबवेब मे भी यपघ्र-तत्र 
योग सम्बन्धी उल्लेख प्राप्त होते हैं। वहां योगाभ्यास तथा योग द्वारा 
प्राप्त विवेकस्याति के विए प्रार्थंता की गयी है कि ईश्वर की कृपा से 
हमें योगसिद्धि, विवेकख्याति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त हो । वह ईइवर 
अणिमा आदि सिद्धियों के साथ हमारी और आवे ।* 


वैदिक साहित्य में ही उपनिषदों का भी वैशिष्ट्य सर्व विख्यात है । 
यों तो उपनिषदों में योग शब्द, 'आध्यात्मिक' अर्थ में मिलता हैं? फिर 
भी विभिन्‍न उपनिषदों में योग एवं योग साधना का विस्तृत वर्णन किया 
गया है, जिसमें जगत्‌ जीव और परमात्मा सम्बन्धी दिखरे हुए विचारों 
में योग की चर्चाएं अनुस्यूत हैं ।५ 


१. झ धानो योग आमृवत्‌ | ऋग्ेव १.५.र 
(ख) स धीना योगमिन्बति । वही १.१८.७ 
(ग) -कदः योगो वाजिनों रास्रभस्थ | वही, १.४.६ 
२.  सामवेद, ३०१.२१०. रे; अउवंवेद २०, ६६. १ 
३. (क) अध्यात्नयोगाधिगमंन देवं मत्वा धीरो हर्शोको जद्दाति । 
कठोपनिषद्‌, १. २. २१ 
(ख) तां योगभिति मन्यन्ते स्थिरानिन्द्रियधारणाम्‌ । | 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ वहो, २.३-११ 
'४,  तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २.४ 


[2 योगविन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययत 


मंत्रेयी एवं इवेताइवतर आदि उपनिषदों में तो स्पष्ट और विकसित 
रूप में योग की भूमिका प्रस्तुत हुई है। यहां तक कि योग योगोचित्त 
स्थान, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और कुण्डलिनी आदि का विस्तार से 
वर्णत प्राप्त हता है। जिनमें केवल योग का ही वर्णन हुआ है, ऐसे 
उपधिदों की संख्या २१ है |? 


२३--पुराणों में 

भागवतपुराण, स्कन्धपुराण, गरुड़पुराण और पद्मपुराण आदि 
में कई स्थलों पर योग की चर्चा हुई है। भागवतपुराण में तो स्पष्ट 
रूप से अष्टांग योग की व्याख्या, महिमा, तथा अनेक लब्धियों का 


वर्णन मिलता है।' महाभारत के विभिन्‍न पर्वों में योग के विभिन्‍न 
अंगों का विवेचत्‌ एवं विश्लेषण उपलब्ध होता है। * 


३--गीता में 


योग की व्यवस्थित एवं सांगोपांग भूमिका प्रस्तुत करने में श्रीमद्‌ 
भगवत्‌ गोता का अपना विशिष्ट स्थान है। गीता में विभिन्‍न योग 
पद्धतियों का संग्रह दिखाई पड़ता है, जिनका प्रमुख उद्देश्य एक है। 
इसमें कर्मगोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग और समत्वयोग आदि का विशेष 
उल्लेख है। 
श्े्‌ 
१. (१) योगराजोपनिषद्‌ (२) अद्वबतारकोपनिषद्‌ (३) अमृतनादोपनिषद्‌ 
(४) अमृतविन्दूपनिषद्‌ (५) मक्तिकोपनिषद्‌ (६) तैजोबिन्दूपनिषद्‌ 
(७) त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ (८) दर्शनोपनिषद्‌ (£) ध्यानविन्दृपनिषद्‌ 
(१०) नादविन्दृपनिषद्‌ (११) पाशुपतब्राह्मणोपनिषद्‌ (१२) मण्डल- 
ब्राह्मगोपनिषद्‌ (१३) महावाक्योपनिषद्‌ (१४) योगक्‌ण्डल्थोपनिषद्‌ 
(१५) योगचूडामण्यु पनिषद्‌ (१६) योगतत्त्व-उपनिषद्‌ ( १७) योगशिखो- 
पनिपद्‌ (१८) वाराहोपनिषद्‌ (१६) शाण्डिल्योपनिषद्‌ (२०) ब्रह्मविद्यो- 
पनिषद्‌ (२१) हंसोपनिषद्‌ । 
२. भागवतपुराण, ३.२८; ११.१५ ; १६-२० 


हे. विस्तृत अध्ययव के लिए दे०महाभारत, शान्तिप्व॑, अनुशासनपव एवं 
भीष्मपर्व । 








भारतीय वाड मय में योगसाधना और योगजिन्दु 83 


गीता में निषेधात्मक और विधेयात्मक दोनों ही प्रकार के योगों 
की चर्चा हुई है जैसे कमंफल की इच्छा का न होना, विषयों के प्रति 
आसकत न होना, समत्वयोगः निष्कामता* आदि। 


इस प्रकार गीता के अठारह अध्यायों में अठारह* प्रकार के योगों 
का उल्लेख है जिनमें अनेकविध साघताएं बतलाई गई हैं जैसे सभी 
कार्य भगवान्‌ को अपंण करना एवं अवस्थाओं में संतुष्टिग और मन 
को एकाग्न करना आदि । 


समभावयोग 


गोता के अनुसार विशेष प्रकार के कमें करने की कुशलता, युक्ति 
अथवा चतुराई योग है।' जब आत्मा का आत्मा के द्वारा साक्षात्कार 
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१. कमंण्प्रेजाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा दुर्मेफलहेतुभ मा ते संगोस्त्वकर्मणि ॥ गीता, २.४७ तथा ४.२० 

२. योगस्थ क्‌रु कर्माणि संग त्यक्त्वा धनञज्जय । 
एिद्धयछ्िद्धयो: समो भूत्वा रूरृत्वं योग उच्यते ॥| वही, २.४८ 

हे. यस्य सर्वे समारम्भा: कामसंकल्पव्जिता: । वही, ४.१६ 
(१) ज्ञानयोग ३.३;१३.२४ (२) भवितयोग १४.२६ (३) आत्मयोग १०, 
६८; ११.४७ (४) बुद्धियोग १०.१०,१८.५७ (५) सातत्ययोग १०.६ 
१२.१ (६) शरणागतियोग ६,.३२,१८.६४ (१9) नित्ययोग ६.२२ (८) 
ऐश्वरीय योग ६.५; ११.४ (६) अभ्यासयोग ८.८, १२.६ (१०) ध्यान 
योग १२.५२ (११) दुःखसंयोग-दियोग योग ६.२३ (१२) सन्यासयोग 
६.२;६.२८ (१३) बह्ायोग ५.२१ (१४) यज्ञयोग ४.२८ (१५) आत्म- 
संयम योग ४.२७ (१६) देवयोग ४.२५ (१७) कर्ंयोग ३.३,५.२, १३.२४ 
(१८) समत्वयोग २,२८; ६.२६ 

४५. येतु सर्वाणि कर्माणि भयि संन्‍्यस्य मत्पर: । 
अनन्येनव योगेन मां ध्याथन्त उपासते ॥ गीता १,२७ 

६. यथत्रोपरमते चित्त निरुद्ध थोगसेवया ॥ 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ बही ६.२० 

७. बुद्धिय क्‍्तो जहातीह उमे सुकृतदुष्कृते । 
तस्मादयोगाय य्‌ उ्य्स्द योग: बमस्कौशलम्‌ ॥ वही २.५० 


[4 योगविन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन थोग साधना का पमीक्षात्मक अध्ययन 


होता है, उस समय मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष मिलता है और परम आनन्द 
कौ अनुभूति में वह लीन हो जाता है। इस अवस्था में स्थित होकर 
वह विचलित नहीं होता ।' यही योगम्‌क्ति की पहचान है, जहां पहुंचकर 
सत्त्व सुख-दुःख, हानि, लाभ, सिद्धि-असिद्धि में समान रहता है। इसी 
समभाव का नाम योग है | 


इस प्रकार गीता में प्रत्येक योग का वास्तविक अथवा स्वरूप- 
भूत लक्षण वर्णित है और हर हालत में आत्म-संयम, कामना, त्याग, 
प्राणिमात्र से प्रेम और निदा-स्तुति में समभाव आदि गुणों की अपेक्षा 
रखो गयो है किर भा कर्म-पोग, राजयोग, भक्तियोग, एवं ज्ञानयोग 
में ऋषश: कर्म, ध्यात, भक्ति एवं ज्ञान पर विशेष जोर दिया गया है ।* 


संक्षेप में गीता एक मानव जीवन का विधान है। यह बुद्धि के 
द्वारा सत्य का अनुसंधान है और सत्य को मनुष्य की आत्मा के अन्दर 
क्रियात्मक शकित देने का प्रयत्न भी है। इसलिए प्रत्येक अध्याय के 
उपसंहारपरक वाक्य से यह स्पष्ट हो जाता है, जो एक अनिश्चितकाल 
से प्राप्त होता आ रहा, वह यह कि यह एक योगशास्त्र है अथवा 
ब्रद्म सम्बन्धों दर्शनशास्त्र का धामिक अनुशासन शास्त्र मात्र 


४--स्मृतियों में 


सम्पूर्ण स्मृतियों को आचार-विचार एवं नीतियों की अमूल्य निधि 
कहें तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगो क्योंकि इनमें वैदिक परम्परा 
विहित समस्त आश्रमों१ का विस्तुत वर्णन किया गया है। याज्ञवल्क्थ 
स्मृति, मनुस्मृति आदि में साधकों के अनेक कर्त्तव्यों और गृहस्थों के 
सत्कर्मों की चर्चा मिलती है 


गीता ६. २०-२१ 
बही २.४८, तथा ३.१६ 
दे० जेन योग का आलोचनात्मक अध्ययन, पू० १८ 
(राधा०) भारतीय दर्शन, भाग-१, पृ० ४६१ 

चत्तारा: आश्रमा: ब्रह्मचा री-गृहस्व-वानप्रस्थ-परिबाजका; । वाशिष्टस्मति, 
पृ० २० दर हु 
६. संध्या स्नान॑ जयो होमस्व्राध्यायदेवताच्य॑नम्‌''***“घट्‌ कर्माणि दिने दिने । 
पार।शरस्मृति, ३६ 


लि जीत तन 
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वर्णों तथा आश्रमों के सम्यक्‌ धर्म का पॉलनः करने से ही भोक्ष 
की उपलब्धि होतो है ।! इस अवस्था में साधक अपनीं इन्द्रियों पर 
संयम भी रखता है जिससे उसकी सारी क्रियाओं का सम्पादन उचित 
रूप.से होता है। यही कारण है कि गहस्थाश्रम में भी. धर्म पालन करने 
से मोक्ष प्राप्ति का विधान कियागया । यौगिक. क्रियाओं के अभ्यास 
के द्वारा: इन्द्रियों पर* विजय प्रात्त करना यम-नियम एवं अहिसा आदि 
क्रियाओं तथा योगाभ्पास से आत्मदर्शन* करना आदि इन प्राचीन 
स्मृतियों में योग सम्बन्धी सभी क्रियाओं का वर्णन मिलता है जिससे 
मोक्षलाभ होता है। अतः ये स्मृति ग्रन्थ मोक्ष के सोपान हैं । 


योगवासिष्ठ 


योगवासिष्ठ वैदिक संस्कृति का एक ऐसा प्राचीन ग्रन्थ है जिसमें 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से मुख्यतः: योग का निरूपण हुआ है तथा उसकी 
कथाओं, उपदेशों और प्रसंगों आदि से संसार सागर से निवृत्त होने की 
भी युक्ति बतलायी गयी है । 


इसमें मन का विस्तृत वर्णन है। मन को ही शक्तिशाली एवं 
पुरुषार्थ का सहायक माना गया है। यहां तक कि मन के ही पूर्ण शान्त 
होने पर ब्रद्मात्व की उपलब्धि होती है ।* मन को शान्त करने के अनेक 
उपायों का भी उल्लेख किया गया है। यहां यह बतलाया गया है कि 
संकल्प करना हो मन का कार्य है। मन ही ऐसा शस्त्र है जिसके द्वारा 


१. योगशात्रं प्रवध्यामि संक्षेपात्‌ सारमृत्तमम्‌ । 
यस्थ च श्रवणाद्‌ यान्ति मोक्षमेव मुमुक्षव: ॥ हारीत स्मृति, ८.२ 
२. प्राणायामेन बचने प्रत्याहारेण च इन्द्रियम्‌ । 
धारणामिद्षक्॒त्वा पूर्व दुर्घधंणं मन: ॥ वही ८.४ 
३. अरु्यनित्यस्य जितेन्द्रयस्य धर्वेन्द्रियप्रीतिनिवर्त कस्य । 
अध्यात्मचिन्तागतमानसख्यभ्रु दा हयनावत्तिमवेक्षकस्य ॥ 
, वासिष्ठस्मृति, २५८ 
४... इज्याचारदमाहिसादान स्वाध्यायकर्मं णाम्‌ । 
अ्यं तु परमो धर्मों ययोगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ याज्ञदत्वय स्मृति, ८ 
५. योगवाछिष्ठ, ५.5५, ६.९ कट 5  , 8 ह 
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सत्त्व कर्म-बन्धन में फेंसता है और उसी के द्वारा वह उन कर्म बन्धनों 
की कड़ियों को तोड़कर मुक्ति रमा की प्राप्त करता है। अत: मन की 
पृर्णशान्ति का माध्यम योग ही है। मन के स्थिर होने पर साधक 
जागृति, स्वप्त, एवं सुषुप्ति से भिन्‍न तुरीयावस्था की स्थिति में पहुंचने 
में समर्य होता है । इन्हों अतस्थाओं का विस्तृत विवेचन योगवासिष्ठ 
में मिलता है।' 


४--पातञ्जलयोगस्‌त्र 


योग का व्यवस्थित एवं प्रामाणिक वर्णन करने का श्रेय महषि 
पतञ्जलि को ही जाता है। योगविद्या के प्रवर्तकों में मह॒षि पतञ्जलि 
अग्रगण्य आचाय॑ है । 


महर्षि पतञज्जलि ने अनेक प्राचीन ग्रन्थों में बिखरे हुए योग 
विषयक विचारों की अपनी असाधारण प्रतिभा के द्वारा सजा-धजा कर 
योगपृत्र नामक ग्रन्थ का प्रणयन किया। नि:सन्देह यह ग्रन्थ उनकी 
उद्भट प्रतिभा और गम्भीर मेधाशक्ति का प्रतोक है। 


योगसृत्र चार पादों में विभक्त है। प्रथम पाद में योग का लक्षण, 
उध्षक स्वरूप तथा उसकी प्राप्ति के उपायों का वर्णन है। द्वितोय पाद 
का नाम साधना पाद है। इसमें दुःखों के कारणों पर प्रकाश डाला गया 
है । तृतीय विभूति पाद में घारणा, ध्यान-समाधि एवं सिद्धियों का 
वर्णन है तथा चतुर्थ कैबल्य नामक पाद में चित्त का स्वरूप तथा 
कैवल्य प्राप्ति का प्रतिपादन किया गया हूँ । 


६--अदेतवशंन में 
भारतोय दर्शनों में वेदान्त दर्शन अपना विशिष्ट स्थान रखता है। 
यह दर्शन केवल सैद्धान्तिक ही नहीं, व्यवहारिक भी है। इसमें परम 


लक्ष्य मोक्ष प्राप्ति के लिए उन साधनों पर विचार किया गया है जो 
योग साधना के लिए अनिवार्य हैं। 


अद्वैत वेदान्त के अनुसार माया के कारण ही जीव संसार में भ्रमण 


३. वही, ४.१६,१४-६८; ५.७८.१० 
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करता है। आत्म दर्शन में मरत रहकर तथ्था योग पर आडुढ होकर 
ही साधक इस भवत्ागर से पार हो सकता है।[ बहासूत्र के तीसरे 
अध्याय में आसन एवं ध्यान आदि योगाजड़ों का वर्णन किया गया है । 
इसी कारण इसका नाम साधना पाद रखा गया है । 


७---सांख्यवर्शन 


पातञ्जलयोग सांख्य सिद्धान्त की नींव पर ही लड़ा है। दूसरे, 
सांख्यदर्शन में योग की महत्ता इससे भी सिद्ध है कि गीता के दूसरे अध्याय 
को सांख्ययोग ही कहा गया है। सांख्यसूत्र (सांड्यदशेत) का अध्ययन 
करने पर ज्ञात होता है कि वहां पर योग विषयक अनेक सूत्र हैं ।* 


८--वशे पिक दशंन में ह 
वैशेषिकदर्शन के प्रणेता कणाद ने योग के अंग-यम-नियम ध्यान 


एवं धारणा आदि पर बहुत बल दिया है ।' इतने से ही वैशेषिकदर्शन 
में योग की महत्ता सिद्ध हो जाती है। 


९६--न्यायदर्दान में 

न्यायदर्शन में भी योग का समुचित वर्णन मिलता है 
२--जेदिकतर वाइसय : बोद्ध 

बौद्धधर्म में आत्मा को छोड़कर यदि कोई ऐसी वस्तु है, जो 


१. उद्धरेदात्मतात्मानं मरनं संसारवारिधौ। 
योगारूढत्वमासाद सम्यर्दर्शननिष्ठया ॥ विवेकचूड्ामणि, श्लोक € 
२, दब्रद्दासूत्र, ४.१.७-११ 
३. रागोपहितध्यानम्‌ । सांख्यसृत्र रे. हे 
वृत्तिनिरोधात्‌ तत्‌ सिद्धि:। वही, ३-३३ 
४. अभिषेचनोपवासकब्रह्मचय गुरुकुलवास वानप्रस्य 
बशदानप्रोक्षणदिद नक्षत्रमनत्रकालनियमाइचादुब्टाय । 
वैशेषिकद ०, ६. २. २; ६. २.८७ 
४. (क) समाधिविशेवाभ्यासात्‌ । न्‍्यायदर्शेन, ४. २. २६ 
(ख) अरब्यगुहापुलिनादिषु णोगाम्मासोपदेश: 3 वही, ४. २. ४० 
(ग) बंदर्यसमनियमाम्यासात्मसंस्कारों योगाज्वास्मविध्युपाये: ॥ 
। वहीं, ४, २. ४६ 
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पुंनजेन्‍्म करती है तो वह है एक मात्र सत्त्व का “चित्त!'। हम चाहे 
जिस नाम से भी पुकारें किन्तु बौद्धों ने इसके चित्त और चेतसिक भेद 
क्र इन्हें अनेक भेदों में बांटा है। ५६ अथवा १२१ भेंद तो चित्त के 
ही हैं और फिर ५२ प्रकार का चैतसिक होता है। ध्यान योग के क्षेत्र 
में चित्त की ११ वृत्तियों को आचार्यों ने अधिक महत्त्व दिया है। 


१. विसुद्धिसग्ग 


यह पालि साहित्य का एक अमृह्य ग्रन्थरत्न है। इसके लेखक 
आचाय॑ बुद्धधोष हैं, जिनका समय ईसा की चौथी शदी स्वीकार किया ' 
गया है। बुद्धघोष ने विसुद्धिमग्ग के अतिरिक्‍त प्रायः निखिल पालि 
साहित्य पर अट्ठकथाएं भी लिखों है। 


विसुद्धिमग्ग का अर्थ निर्वाण प्राप्ति का पवित्र मार्ग है। इसका 
तात्पयं यह हुआ कि बिसुद्धिमग्ग में आचार्य बुद्धधोष ने साधकों के 
लिए योगाभ्यास की युक्तियों को सरल एवं सुबोध भाषा में निबद्ध 
किया है। इसमें इतना मात्र ही नहीं है, गृहस्थों के लिए भी जगह- 
जगह पर इसमें सद्धम॑ का उपदेश दिया गया है। बौद्ध-धर्म का ऐसा 
कोई अंग अवशिष्ट नहीं, जो विसुद्धिमग्ग में प्रतिपादित न किया गया 
हो । स्वयं बुद्धघोष कहते हैं कि चारों आगमों के बीच स्थित होकर 
यह विसुद्धिभग्ग उनके यथार्थ अर्थ को प्रकाशित करेगा। 


विसृद्धिमम्श को रचना बुद्धघोष ने सिहल में जाकर की थी। यह 
दो गाथाओ पर आधारित है, वे हैं-- 


१- प्रइन रूप में--अन्तो जटा बहि जटा, जटाय जटिता पजा। 
त॑ त॑ गोतम पुच्छामि, को इमं विजद्ये जटं ॥ 


२ उत्तर में --सीले पदट्ठाय नरो सपञ्ञो चित्त पठबज्च भावयं। 
आतापी निपको भिक्‍खु सो इमं विजट्ये जटं ॥ 


इस तरह यह कृति बुंद्धधोष के पाण्डित्य का निरदर्शन है। यह 
पूर्णतः हा समाधि ओर प्रज्ञा को विस्तार से ललित शैली में स्पष्ट 
करता है । ह 


भारतीय वाह नये में योगपार्धना और योगबिन्दु ४ १9 , 


विसद्धिमग्ग में २३ अध्याय हैं, जो तीन भागों में विभक्‍त हैं। 
प्रथम दो भागों में शील के भिन्‍्त-भिन्‍न प्रकार और उसे उपा्जिन करने 
के उपायों पर गहन चिन्तन किया गया है। ३-१३ परिच्छेदों में 
विसद्धिसग्ग को उच्चतर सीढ़ियों का वर्णन है। इसे ही बौद्धों के यहां 
समाधि कहा गया है। १५-२३ परिच्छोदों में पश्ञा का निरूपण है। प्रज्ञा 
की परिभाषा करते हुए बतलाया गया है कि स्कन्‍्त्र, आयतन, धातु, 
इन्द्रिय, सत्य ओर प्रतात्यप्रभुत्पाद ये सभी प्रज्ञा की भूमियां हैं। 


२. अभिषम्मत्थसंग्गहो 


यह ग्रन्थ रत्न भी पालि भाषा में निबद्ध है। इसके रचयिता बर्मा 
निव्रासी आचार्य अनिरद्व हैं। विद्वानों ने इनका समय चौथी शदी का 
उत्तराध ओर पांचव्रो शो का पूर्वाद्वं स्त्रीकषार किया है। अनुरुद्धाचाय्य 
बुद्धघोष और वसुबनन्‍्धु के प्राय: समसामयिक हैं । 


अभिधम्मत्थसंग्गहो का आधार बौद्ध धर्म का तृतीयपिटक अभिधम्म 
(अभिधमं) पिटक है। इसी कारण उसे अमिधम्मपिटक का प्रवेश द्वार 
कहा गया है। इससे इसका महत्व और भी बढ़ जाता है। इसका एक 
दूसरा महत्त्व ओर भो है और वह है कि बाद के आचार्यों ने इस पर 
टीका पर टीकाएं लिखों हैं। इनको संख्या लगभग १६ हैं, जिनमें से 
निम्न ११-१२ प्रमुख हैं। वे हैं-- 


(१) अभिधम्मत्थसंग्गह टीका 

(२) अभिधम्मत्थविभावनी टीका 

(३) अभिधम्मत्यसं ग्गह सड क्षेप टीका 

(४) परमत्थदीपिनी टोका 

(५) अंकुर टीका 

(६) नंवनीत टीका 

(७) अभिषम्मत्थ दीपक 

(८) विभावनी टीका 

(६) परमत्यसरूपभेदनी 

(६०) अभिषम्मत्यसंग्रहभाषा टीका ह 
(११) अभिधम्मत्थय ह॒त्थदीपनी --  + 
(१२) अभिषम्मत्वप्रकाशिनी टीका .. 


90 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


अभिषम्मत्यसंस्गहों की शैली सरल एवं सुललित है। इसका मुख्य 
विषय चित्त, चेतसिक, रूप और निर्वाण है जिनका वर्णन ग्रन्थ के 
आरम्भिक छ: परिच्छेदों में मिलता है। बाद के तीन परिच्छेदों मे बौद्ध 
धर्म के कतिपय जटिल प्रइनों का समाधान किया गया है। इन परिच्छेदों 
के नाम हैं--चित्तसंग्रह, चैतासिकसंग्रह, पण्णिकसंग्रह, वोधिसंग्रह, 
वीथिमुक्त संग्रह, रूपसंग्रह, समुच्चयसंग्रह, प्रत्ययसंग्रह तथा कर्म स्थान- 
संग्रह । इस तरह अभिधर्म के समस्त तत्त्वों, धर्मो को इनमें कहीं संक्षप में 
तो कहीं विस्तार से समझाया गया है। बौद्धदेशों में अभो भी ज्ञानाभ्यास 
का प्रारम्भ अभिधम्मत्थसंग्गहों से ही कराया जाता है। ज॑से भारत में 
गीता घर-घर पढ़ी जाती है वैसे हो बर्मा में अभिषस्मत्थसंग्गहो का 
महत्त्वपूर्ण स्थान है। यही सब इस कृति की महत्ता प्रगट करते हैं । 


३. अभिषर्मकोश 


अभिषमंकोश हीनयान और महायान को जोड़ने वाला बौद्धों का 
महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। कुछ विद्वानों के अनुसार यह वैभाषिकों का प्रति- 
निधित्व करता है जबकि कुछ एक के मत में यह सर्वास्तिवाद के 
सिद्धान्तों का प्रतिपादक प्रौढ़ ग्रन्थ है। इस अनुपम रचना के रचयिता 
विश्वस्याति प्राप्त विद्वान्‌ आचाये वसुबन्धु हैं। आप अपने समय में 
अपने विषय के सूक्ष्म ज्ञाता रहे हैं । 


प्रारम्भ में आपका जीवन वैभाषिक बौद्धों की सेवा में बीता और 
बाद में आप अपने बड़े भाई असंग के प्रभाव से योगाचार बौद्धमत में 


में दीक्षित हो गए। आपका समय चौथी शताब्दी स्वीकार किया 
जाता है। 


आपकी प्रमुख दो रचनाओं--अभिधरंकोश एवं विज्ञप्तिमात्रता- 
सिद्धि ने आपको विद्वद्‌ जगत में सर्वाधिक यश दिलाया है। अभिधर्मकोश 
ओर विशप्तिमाञ्रतासिद्धि का महत्त्व इससे और भी बढ़ जाता है कि 
बाद के अनेक आचार्यों ने इन पर भाष्य एवं टीकाएं लिखी हैं । 


अभिषमंकोश पर स्वयं वसुबन्धु ने भाष्य भी लिखा है। इस तरह 
आपकी प्रसिद्ध रचना है। अनन्तर छठी एवं ७वीं 
शदी के दो चीनी विद्वानों--परमार्थ और हूं तसांग ने इस पर पूथंक- 


भारतीय वाहसय में योगसाधना और योगबिस्दु .. / - ' ज््ः 


पूृथक्‌ अनुवाद लिखे। इसके बाद आचार्य यशोमित्र ने अभिषर्मकोश: 
भाष्य पर एक जिस्तत व्याख्या अभियर्मकोशमाध्य व्याख्या नामक ग्रन्य 
लिखा, जो भाष्य के साथ पहले जापान से प्रकाशित हुआ है। पर्चात्‌ 

१७२ में वाराणसी से श्रीद्वारिकादास शास्त्री ने इसे पुनः सम्पादित 
किया है। अभिषर्मकोशभाष्य अपने मूल में १९६७ में जायसवाल रिसर्च 
इन्स्टीद्यूट पटना से भी प्रकाध्ित हुआ है। इसके सम्पादक प्रल्लाद 
प्रधान हैं । 


अभिषमंकोशभाष्य में कुल मिलाकर ६०० कारिकाएं हैं। इन्हें 
आठ परिच्छेदों में बांटा गया है। धातु, इन्द्रिय, लोक, कर्म, अनुशय, 
ज्ञान, पुदूगल और ध्यान इन विषयों पर इसमें विस्तार से तर्क सम्मत 
अध्ययन किया गया है। लगता है यह ग्रन्थ अत्यन्त गृढ़ है कारण कि अभी 
तक इसका देवनागरी में अनुवाद नहों किया जा सका। 


४. अभिषमंदीप 


यह विशाल काय विभाषा ग्रन्थ अभिवर्मकोश को आधार बनाकर 
लिखा गया है। इसके लेखक आचाय॑ दीपाकर हैं जिनका समय ४५०- 
५५० के मध्य माना जाता है। आचार्य दीपाकर ने अभिधर्मदीप पर 
स्त्रयं एक व्याख्या अथवा वृत्ति मी लिखी थी। इसी वृत्ति के साथ इस 
ग्रन्थ का पूरा नाम अभिधर्मंदोपबृत्ति मिलता है । 


इस ग्रन्थ की खोज पं ७ राहुल सांकृत्यायन ने अपनी तिब्बत की 
यात्रा के दौरान को थी जो मूल रूप में आज भी बिहार रिसर्च इंस्टीट्यूट 
पटना में सुरक्षित है। विस्तृत भूमिका के साथ इसे सम्पादित कर डा[० 
पदूमनाभ जैनी ने १९५७ में उक्त श्योध संस्थान से ही प्रकाशित 
कराया है। 


इस गनथ में ५६७ कारिकाएं और आठ अध्याय हैं। स्कन्ष, 
आयतन, घातु, इच्धिय, लोक, कर्म, अनुश्षय, झार्म, ज्ञान और समाधि 
इन विषयों का इसमें विस्तार से सम्यक्‌ विवेचन किया गया है। इसके 
अतिरिक्त अमिषमंदोप में महापुदष के ३२ लक्षणों तथा ८० अनुव्यव्जनों 
का भी वर्णन मिलता है। यही इसकी अपनी विशेषता भी है।... 


म्रेरे योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 
१ आर्थवितिशण्यसृज 


इस ग्रन्थ की उपलब्धि भी स्व० पं० राहुल सांकृत्यायन को ही 

(नी ।'इसका मूल लेखक अज्ञात है किन्तु ८वीं शतानदी के नालन्दा 

के प्रौढ़ भिज्षु एवं आचार्य वोरश्रीदत्त ने इस पर निबन्धत नामक 

टीका लिखी है। इसके दो प्राचीन संस्करण भी मिलते हैं। दोनों 

की. भाषा तिब्बती है । पहला तिब्बती व्याख्या के साथ मिलता है जबकि 
दूसरे में तिब्बती अनुवाद के साथ संस्कृत व्याख्या भी है 


अथंविनिशु्चयसूत्र के प्रतिपादन की अपनी शैली है। प्रारम्भ में 
प्रतिपादित किए जाने वाले विंषयों की सूची दी गई है। फिर उनका 
एक के बाद एक प्रश्न करके विशेष व्याख्यान किया गया है। उदाहरण 
के लिए भिक्षुओ ! पाँच स्कन्ध उपादान कौन से हैं ? जैसे कि वे हैं--रूप, 
बेदना, संज्ञा, संस्कार एवं प्रिज्ञान। 


इसमें प्रतिपादित विषय हैं--स्कन्ध, उपादानस्कन्ध, धातु, आयतन, 
प्रतीत्यसमुत्पाद, आर्येस्तत्य, इन्द्रिय, ध्यान, आरूप्यसमार्पत्ति, ब्रह्मविहार, 
प्रतिषतूु, समाधि, स्थृत्युपस्थान, सम्यक्प्रहाण, -ऋद्धिपाद, पज्चेन्द्रिय, 
बल, बोध्यडग, अष्टाडिगकमार्ग, आनापानस्मृति, स्रोत-आपत्ति, 
तथागतबल, वंझञारद्य, प्रतिसवित्‌ु, आवेणिकधरम, महापुरुपलक्षण और 
अनुव्यञ्जन । 


यह गन्‍्थ निबन्धन टीका के साथ डा० एन० एच० सान्‍्ताणी के 
द्वारा सम्पादित होकर १६७० में जायसवाल शोध संस्थान पटना से 
प्रकाशित हुआ है। 


६५ अंभिधमामत 


यंह अनुपम कृति सम्राट कनिष्के कालीन आचार्य धोषक को एक 
भात्र रचना है। अभिषर्मामृत अभिधर्म का सार है, जो मूलरूप में चीनी 
अनुवाद में थी। इस रचना का निबन्धन आचार्य घोषक ने कहां बैठकर 
किया, कहना कठिन है। सन्‌ १६५३ में विश्वभारती शान्ति निकेतन से 
प्रकाशित तथा भिक्षुशान्ति शास्त्री द्वारा सम्पादित यह ग्रन्थ चीनी 
संस्करण का संस्कृत रूपान्तर है । विषय वस्तु के विभाजन एवं उसके 
वर्गीकरण करने की शैली अभिधर्मामृत की अपनी विशेषता है। कुछ 


भारतीय वाड, मय में योगसाधना और योगविन्दु._ ह 23 
हमें अभिधमंकोश में ज्यों के त्यों मिल जाते. हैं जबकि कतिपय विषयों का 
अतिपादन पालि महावर्ग से मिलता जुलता.है.। विषय प्रतिपादन मद्मपि: 
संक्षिप्त है, फिर भी धर्मों की संख्या एवं गणला में पूर्ण साम्य है। इसमें. 
१५ अध्याय हैं, जिनमें दानशील, लोक, घातु एवं गति, स्थित्याहभव, कमें, 
उसके भेद, स्कन्ध, धातु, आयतन, संस्कार, प्रतीत्यसमुत्पाद, अनुक्षय, 
अनाख्रव, पुदूगल, ज्ञान, ध्यान, संकीर्ण समाधियां, बोधिपाक्षिकधर्म 
चार आरयंसत्य और मिश्रकरसंग्रह मुख्य हैं। इसमें शीषषंक के अनुरूप ही 
विषय का विस्तार से विवेचन किया गया है। ध्यान एवं चित्त को 
बृत्तियों का अध्ययत १० से १३ तक के अध्यायों में किया गया है । 


७. अभिषमंतमुच्चय 


अभिषसंसमुस्चय की भी अपनो नवीन शैली हैं। प्रायः जो अर्थ- 
विनिश्यसूत्र से मिलती-जुलती है। यह संल्कृत भाषा में निबद्ध हैं । 
सम्पादन भी प्रह्दाद प्रधान ने किया हैं और यह रचता १६५० में शान्ति 
निकेतन से प्रकाशित को गई है। इस ग्रत्थ की ,खोज ,करने, वाले भी 
बौद्ध विद्वान्‌ राहुल सांकृत्यायन हैं । इसके चीनी और तिब्बतो ऐसे दो 
अनुवाद भी मिलते हैं। चोनी भाषा का अनुवाद ७वीं शंदी में हल तसांग 
ने किया था तथा तिब्वती भाषा में अनुवाद ज्ञानमित्र ने । कुछ विद्वान 
इसका पांचवा परिच्छेद प्रक्षिप्त मानते हैं। ' . 


अभिषमंसमुच्चय में कुल पांच परिच्छेद हैं। प्रथम के तीन भाग हैँ 
इसे त्रिधर्म परिच्छेद कहा गया है। स्कस्धधातु तथा उनके विकल्पों, 
विविध नयों सम्प्रयोगों पर प्रकाश डाला गया हैं। इसके बाद समन्वयांगस' 
परिच्छेद है, जो विनिव्जय समुज्चय कहा गया है। दूसरे परिच्छेद में 
आर्यसत्यों का वर्णन है। तीसरे धर्माविनिश्य परिच्छेद में द्वादशांग प्रवचन 
है। इसमें प्रतोत्यसमुत्पाद की परिचर्चा की गई है। चतुर्थ में प्राप्ति 
विनिश्चय पुदूगल और अभिसमय व्यवस्थान का प्रंतिपादन मिलता हैं। 
अन्तिम पांचवा सांक्येथ क्निश्चय परिच्छेद है जिसमें तकेशास्त्र के 
बाद, जल्प-वितण्डा आदि पर संक्षेत्र में प्रकाश डाला गया है। 
८. ललितविस्तर 


ललितमिस्तर नव्वपुल्य सूत्रो:में से एक. है| यह महायान कैडों 
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का पृज्य ग्रन्थ है। इसका दूसरा नाम महाव्यूह भी मिलता है। इसकी 
रखना प्रथम छ्दी ईसा पूर्व मानी जाती है। इसका चीनी अनुवाद 
३०० ई० में हुआ था | सन्‌ १६७१५ में इसके कुछ अध्यायों का अनुवाद 
अंग्रेजी विद्वान लोफमान ने किया था जो वलिन से प्रकाशित हुआ है। 
इसी के १५ भध्यायों का अंग्रेजी अनुवाद भारतीय विद्वान्‌ू ढा» राजेन्द्र 
लाल मित्रा ने सन्‌ १८८१-१८८६ के मध्य किया था। सन्‌ १८८४- 
१८९२ के बीच एनल द मूसे गिने फ्रच॒ विद्वान ने इसका फ्रेंच अनुवाद 
कर छू; जिल्दों में प्रकाशित कराया था । डा० पी० एल ० बेद्य ने दरभंगा 
से ललितविस्तर का देवनागरी में सम्पादन कर मूल रूप में उसे प्रकाशित 
कराया है, जो उपलब्ध होता है और कतिपय विश्वविद्यालयों में 
पढ़ाया भी जाता हैं । 


ललितविस्तर में भगवान्‌ बुद्ध के अवतरण एवं उनकी पृथ्वी पर 
की गयी ललित कीड़ाओं का मिश्रित संस्कृत भाषा में विस्तार से वर्णन 
किया गया है। वैसे तो यह पद्यमय रचना है फिर भी इसमें पुरानी परम्परा 
का भी दर्शन होता है। बीच-बीच में गाथाएं भी पायी जाती हैं। गौतम 
बुद्ध की प्रारम्भिक ध्यान साधना इसमें द्रष्टव्य है। 


९. ददाभूमीश्वरसृत्र 


थह रचना भी नववंपुल्यों में से एक है। धर्मरक्षक ने २९७ ई० में 
दर्रभूमीश्वर का चीनी अनुवाद किया था । इस ग्न्थ में बोधिसत्व की 
साधना पर प्रकाश डाला गयद्या है। बोधिसत्व कौ साधना दशभूमियों पर 
आधारित है। वे भूमियां हैं--प्रमुदिता, विमला, प्रभाकरी, अर्चि७ष्मती, 
सुदुर्जया, अभिमुखी, दूरड गमा, अचला, साधुमती और घधर्ममेघा। ध्यान 
साधना के क्षेत्र में दशभूमीश्वर का अपना महत्व है। इसका देवनागरी 
संस्करण दरभंगा से प्रकाशित हुआ है। 


१०. समाधिराज सृत्र 


यह रचना भी महायानी है और यह भी नवव॑पुल्यों में गिनौ जाती 
है। इसका अपरनाम अन्द्रभवोप भी मिलता हैं। योगाचार की दृष्टि से 
इसमें विभिन्‍न समाधियों पर विस्तार से अध्ययन किया गया है । समाधि 
का चरमोत्कर्ष उसके सर्वशत्व की प्राप्ति में होता है। यह ग्रन्थ भी 
दरभंगा से प्रकाशित हुआ है। सम्पादक डा० पी० एल० वैद्य हैं। 
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११... बोधिचर्यावतार 


इसकी भी गणना नवव॑पुल्यों में की जाती है। इस कृति के लेखक 
७वीं शदी के आचार्य शान्तिदेव हैं। सन्‌ १६०२ में इसका पहला रूसी 
संस्करण निकला था। वारनेट ने इसका अंग्रेजी में अनुवाद किया था। 
इसी का सन्‌ १६९०२ में ही लावाले पुंसे ने पेरिस से फ्रंच अनुवाद भी 
प्रकाशित किया था। इसी संस्करण में प्रज्ञाकरमति द्वारा इस पर 
कृत पण्जिका ठीका भी प्रकाशित की गई थी। इस ग्रन्थ पर इटालियन 
और जमंत अनुवाद भी मिलते हैं। 


यह महायान का आचार ग्रन्थ है। बोधिसत्व के आदर्श के जानते 
के लिए यह अनुपम रचना है। इसमें १६ परिच्छेंद हैं । बोधिसत्व का 
स्वरूप उनकी चर्चा तथा उनकी विनय शीलता भादि का बहुत ही 
सांगोपांग वर्णन किया गया है। बोधि का अर्थ 'निर्मेलकान, अथवा 
प्रश! है। यही बोधिसत्व का एक मात्र लक्ष्य है । बोधिसत्व 
परार्थी होता है, दूसरों को कष्टों में देखकर उसका हृदय करुणा से 
आप्लाबित हो जाता है। वह उमके दु:खों को भोगने के लिए नरक में 
भी रहना पसन्द करता है। इन सबके पीछे उनका एक मात्र उहूश्य 
होता है, सबंशत्व की उपलब्धि करना, जो योग साधना के बिना प्राप्त 
नहीं हो सकती । शून्यवाद के रहस्य को जानने के लिए यह भ्रन्थ 
विशेष महत्त्व रखता है। इसका देव नागरी संस्करण भी उपलब्ध है। 


१२९. शिक्षासमृच्चय 


यह आचार्य छांतिदेव की दूसरी रचना है। इसका ८१६-5३८ ई० 
के बीच तिब्बती अनुवाद किया गया था। इसका सन्‌ १८६७ में रूसी 
संस्करण भी निकला था। इसके अतिरिवत एक अन्य संस्करण १६०२ 
और १६२२ में अंग्रेजी अनुवाद के साथ प्रकाशित किया गया था। 


इस ग्रन्थ में १९ परिच्छेद और २६ कारिकाएं है। इसमें ऐसे 
भी कततिपय भ्रन्थों का उल्लेख मिलता है जो आज़ लुप्त प्राय: हैं। 
बोधिसत्व की ध्यान साधना पर इसमें विस्तार से प्रकाश डाला गया 
है। महायान दर्शन के अध्ययन के लिए यह नितान्त भजनीय है। 
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१३. बुद्धचरित 


इसके रचनाकार प्रथम शदी के बौद्धराशनिक भअश्वघोष हैं। 
इनकी अब तक उपलब्ध तीन कृतियों में बुद्धधरित विशिष्ट है। यह 
भहाकाव्य है जो संस्कृत के महाभारत और रामायण के बाद गिना 
जाता है किन्तु दुर्भाग्य यह है कि यह विद्वानों की दृष्टि में पूरा ;का 
पुरा अभी तक उपलब्ध नहीं हो सका । प्रथम सर्ग का ३-५ भाग, २से 
१३ तथा १४वें सर्ग का १-२ भाग में यह मिलता है। वैसे तो कुछ 
समय पूर्व प्रो० चौधरी द्वारा जॉन्सन के अंग्रेजी संस्करण के आधार पर 
२८ सर्गों का एक हिन्दी संस्करण मूल के साथ प्रकाशित किया गया है। 
बुद्धचरित में बुद्ध के जन्म से लेकर निर्वाण प्राप्ति तक का साद्भीपांग 
वर्णन किया गया है, जो साधना-बोौघ के लिए उपयोगी है । 
जैन बाड़ समय 


आध्यात्मिक दृष्टि से प्राचीन जैन आगमों की भारतीय वाह मय 
में महत्त्वपुर्ण देन रही है। प्रायः सभी आगमों में साधक की जीवन चर्या 
एवं योग साधना विषयक दिशानिर्देश और नियमोपनियमों का विस्तार 
से वर्णन हुआ है। सभी विद्याओं के बीज जो कुछ भन्यत्र नहीं मिलते, 
मूल रूप से जैन आगमों में एकत्र प्राप्त होते हैं क्योंकि जैन परम्परा 
निवृति प्रधान और अधिक प्राचीन है। इसमें मुनि के आचार-विचार 
एवं व्यवहार तथा आत्मविकास का अंगोपांग सहित विश्लेषण किया 
गया है। मुनि को ही दूसरे शब्दों में योगी कहा जाता है। अत: योग 
सम्बन्धी चर्चा और योग के विकास का वर्णन प्रचुर रूप से जैन भागमों 
में उपलब्ध होता है | 


जब जैन वाडः मय पर विचार किया जाता है तब हम पाते हैं कि 
उसकी आचार भूत भित्ति तो आध्यात्मिक ही है। क्या योग अथवा 
ध्यान याक्ति समाधि सभी विषयों पर जितना गहन चिन्तन जैन 
वाडः मय में किया गया है उतना अन्यत्र मिलना दुलंभ है। 


जैन धर्मे-दर्शन यद्यपि निवृत्ति प्रधान है फिर भी वह सत्वों की 
प्रवृत्ति पर भी उतना ही बल देता है जितना कि निवृत्ति पर किन्तु सत्व 
तो अधिकांश प्रव,त्ति को ओर उन्मुख होते हैं, निवृति की ओर उतना 
नहीं कारण कि ज॑त दर्शन की निवृत्ति मार्ग भी अपनाना अधिक सरल 
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नहीं जितना कि निवृत्ति प्रधान अन्य वैदिक दर्शन पाये जाते हैं । 


निवृत्ति परक जिन आगम ग्रन्थों में जैनयोग की चर्चा मिलती है 
उनमें कतिपय प्रमुख आगम ग्रन्थ निम्नलिखिंत हैं :--- 


(१) आचारांगसूत्र 
(२) सूत्रकतांगसूत्र 
(३) भगवतीसूत्र या व्याख्याप्रश्षप्ति 
(४) अनुयोगद्वारसूतअ 
(५) स्थानाडः गसूत्र 
(६) समवायांगसूत्र 
(७) औपपातिकसूत्र 
(८) आधवद्यकसूत्र 


इनके अतिरिक्त और अन्य ग्रन्थ भी हैं जिनमें योग का विस्तृत 
वर्णन किया गया है । 


आगमत्तोर कालोन जन प्रन्थ 


आगमों ग्रन्थों में जो वस्तु-विवेचन सूत्र रूप में विभिन्‍न स्थलों में 
मिलता है उसे ही परवर्ती आचायों ने मनन कर अपनो क्ृतियों में 
विस्तार से वर्णन किया है। इसमें ध्यानयोग साधना के अंग विशेष कर 
अछ्ते नहीं रहे । आगमोत्तरकालीन योग से सम्बद्ध जो ग्रन्थ हमें 
उपलब्ध होते हैं वे निम्न प्रकार हैं 


(१) ध्यानद्यतक 


जैन योग विषय का प्राचीन ग्रन्थ ध्यान शतक है। इस ग्रन्थ के 
रचयिता जिनभद्वगणी क्षमाश्रमण है। इनका समय ईसा की सातवीं 
शदी माना जाता है। इसमें १०० श्लोक है और इसकी भाषा प्राकृत 
है। ध्यान के विस्तृत वर्णन के साथ-साथ इसमें आसन, प्राणायाम और 
अनुप्रेक्षाओं का भी मनोज्ञ वर्णन किया गया है | 


१. आचार्य हरिभ्रद्व सूरि नेइस पर टीका लिखी है 
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(२) भोक्षप्राभुत 


इस ग्रन्थ के प्रणेता आचार्य कुन्दकुन्द हैं। इनका समय मनुमानतः 
ईसा पूर्व द्वितीय शताब्दी निश्चित है ।' मोक्षप्राभृूत शौरसेनी प्राकृत में 
निबद्ध है जिसमें केवल १०६ गाथाएं हैं। इन गाथाओं में मोक्षत्राभ के 
लिए साधनायोग पर महत्त्वपूर्ण प्रकाश डाला गया है। 


गृहस्थ और मुनि दोनों ही प्रकार के साधकों की साधना का 
विधिविधान इसमें वरणित है। इसकी रचना योगशतक के रूप में की 
गई प्रतीत होती है। 


पातड्जल योगदर्द्न में योग के जिन यम-नियम आदि आठ अंगों 
का निरूपण किया गया है उनमें से प्राणायाम की छोड़ कर शेष सात 
का विषय यहां पर स्पष्ट रूप से जैन परम्परानुसार पाया जाता है ।* 


(३) समयसार 


यह भी आचार्य कुन्दकुन्द की अतन्य रचना है। इसकी भाषा भी 
शौरसेनी प्राकृत है । इसमें ४३७ गाथाएं हैं। इसमें जैन योग का विशद 
विवेचन किया गया है। इनके अतिरिक्त आचार्य कुन्दकुन्द ने जैन मुनि- 
साधना के आचार-विचार से सम्बन्धित तीन रचनाएं और भी लिखी हैं, 
वे हैं--नियमसार, प्रवचनसार और समाधितन्त्र | ये सभी शौरसेनी 
प्राकृत में निबद्ध है । 


(४) त त्त्वायंसूत्र 


इस ग्रन्थ के प्रणेता आचार्य उमास्वाति या उमास्वामी है। इनका 
समय विक्रम की पहली से चौथी शदी के बीच निश्चित किया जाता 
है + तत्त्वार्थंमृत्न मोक्ष मार्ग का प्रतिपादक एक अनूठा संस्कृतसूत्र ग्रन्थ 
है। इसमें दस अध्याय हैं। इसके भी योग-निरूपण में प्राय: चारित्र का 
ही विशेष वर्णन किया गया है क्‍योंकि अथार्थ चारिश्र से हो 


१. दें० स्वामी कातिकेयानुप्रेक्षा, प्रत्तावना, पू० ७० 
२- दे० भारतीय संस्कृति में जेन धर्म का योगदान, पु० ११६ 
३. विशेष के लिए दे०--संघवी, तत्त्वाधंसूत्र, प्रस्तावना, पू० & 
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भाध्यात्मिक विकास होता है। 


तस्‍्तवार्थसृत्र के शवें अध्याय में चार ध्यानों का सम्यक्‌ विवेचन 
किया गया है | बाद में इसी ग्रन्थ पर अनेक वुत्ति एव टीका ग्रस्थविशेष 
लिखे गए हैं जिनमें ध्यान का और सूक्ष्म चिन्तन किया गया है। 


(५) इष्टोपवेश 


थोग विषयक इस ग्रन्थ के लेखक आचार्य पृज्यपाद हैं। इनका 
समय विक्रम की पॉँचवी-छठी शदी है। इष्टोपदेश ५१ इ्लोकों की 
छोटी-सी रचना है जो अपने में गहनभाव छिपाए हुए है। इस ग्रन्थ में 
थोग के निरूपण के साथ-साथ साधक की उन भावनाओं का भी वर्णन 
किया गया है जिनके चिन्तन से वह अपनी चांचल्य वृत्तियों को त्यागकर 
अध्यात्ममार्ग में लीन हो जाता है तथा बाह्य व्यवहारों का निरोध कर 
परम आनन्द की प्राप्ति करता है। 


(६) समाधिशतक 


पृज्यपाद का योग से सम्बन्धित यह दूसरा ग्रंथ है। इसमें १०५ 
इलोक हैं। इस ग्रंथ में आत्मा की अवस्थात्रय-बहिरात्मा, अन्तरात्मा 
एवं परमात्मा का विशद एवं विस्तृत वर्णन किया गया है। ध्यान- 
साधना के द्वारा प्रयत्न-पूर्वक मन को आत्मतत्त्व में नियोजित करने का 
उपदेश भी दिया गया है। यही इसकी महत्ता है। 


(७) प्रसात्मप्रकाश 


इस ग्रंथ के रचयिता योगीन्दुदेव हैं। यह ग्रंथ अपभ्रद भाषा में 
निबद्ध है। डा० हीरालाल जैन और डा० ए० एन० उपाध्ये के अनुसार 
इस ग्रंथ का समय अनुमानतः ईसा की छठी शताब्दी है। ग्रंथ में 
मानसिक दोषों के परिहार के उपाय एबं त्रिबिध आत्मा के विषय में 
समुचित विवेचन किया गया है। योगीन्दुदेव की योग परक एक अन्य 
रचना योगसार भी उपलब्ध होती है। 


(५) हरिभव्रसूरि की पशथ्च रचनाएं 
जैन परम्परा में ध््वे प्रथम हरिभद्रसूरि ने ही योग शब्द का 
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प्रयोग आध्यात्मिक अर्थ में किया है। जैत योग को व्यवस्थित रूप देने 
का श्रेय भी हरिभद्वसूरि को ही है। आप की योग सम्बन्धी पांच रचनाएं 
हैं--(१) योगविशिका, (२) योगशतक, (३) योगदृष्टिसमुच्चय, 
(४) योगबिन्दु (५) और षोडशक ।' 


(९) योगसारप्राभत 


इस योग परक संस्कृत ग्रंथ के रचयिता वीतारागी आचार्य 
अमितगति हैं। इनका समय १०वीं शताब्दी है। योगसार प्राभृत में 
४५० इलोक हैं जिन्हें € अधिकारों में रखा गया है। इस ग्रंथ में योग 
सम्बन्धी अपेक्षित विषय का विस्तृत वर्णन है। अन्त में मोक्ष के विषय 
में भी यहां अधिक प्रकाश डाला गया है । 


(१०) ज्ञानारंव 


आचाय॑ शुभचन्द्र कृत इस ग्रंथ ज्ञानाणंव के दो और नाम मिलते 
हैं--(१) योगाणंव और (२) योगप्रदीपष । इनका समम विक्रम को 
१२वीं शताब्दी है। ज्ञानाणंव में ३६ प्रकरण है जिनमें २२३० इलोक हैं । 
इसमें बारह भावना, भवबन्धन के कारण मन, आत्मा के साथ-साथ यम- 
नियम, आसन और प्राणायाम आदि का विश्लेषण है। इसके साथ ही 
मन्त्र, जप, शुभाशुभ शकुन, नाड़ी आदि का भी वर्णन किया गया है। 


११ योगज्ञास्त्र 


यह ग्रंथ १२वीं शताब्दी के कलिकाल सव्वज्ञ आचार्य हेमचन्द्र ने 
लिखा है । वस्तुत: यह ग्रंथ योग परम्परा में बहुत चचित है, जो कि एक 
हजार इलोक प्रमाण है। इस पर उनकी एक स्वोपज्ञवृत्ति भी मिलती 
है। ग्रंथ में कथाओं के द्वारा विषय को और अधिक स्पष्ट किया गया 
है। वृत्ति के १२ हजार इलोक हैं। योगशास्त्र पर ज्ञानार्णव का 
अत्यधिक प्रभाव परिलक्षित होता है। 


योगशास्त्र में १२ प्रकाश हैं। प्रथम तीन अध्यायों (प्रकाशों) में 








धरा अल 


१. विशेष के लिए दे०--अ्रस्तुत शोध प्रबन्ध का द्वितीय अध्याय । 
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साधु गृहस्थों के आचारों का निरूपण किया गया है जबकि चतुर्थ 
अध्याय में कषायों पर विजय पाने तथा समतावृत्ति के स्वरूप का वर्णन 
है | पाँचवें में प्राणायाम को विषय बनाया गया है जो मोक्ष की सिद्धि 
में अनावदयक है। छठे में परकायाप्रवेश, प्रत्याहार और धारणा के 
स्वरूप तथा उससे होते वाले परिणामों का वर्णन है। ७ से १० तक के 
अध्यायों में ध्यान की विस्तुत चर्चा मिलती है। ११वें और १२वें में 
क्रमशः शुक्लध्यान तथा स्वानुभव के आधार पर योग की चर्चा की 
गथी है। 


(ग) जैनदर्शन में योग साधना ओर योगबिन्दु 


जेन शब्द का अभिप्राय 


जैनदरशंन पद संयुक्त है। इसमें जैन और दर्शन ये दो पद मिले हुए 
हैं। जिन शब्द से जैन पद बना है। जीतने के अर्थ में भवादि गण की 
परस्मेपदी “जि” धातु में नक्‌ प्रत्यय॒ लगाकर (जि+नक्‌) जिन शब्द 
बना, जिसका अर्थ है--जीतना, घिजय करना ।' इसी “जिन' शब्द में 
“अण्‌' प्रत्यय लगने पर “जेन' शब्द बनता, जिसका अर्थ है--जेन 
सिद्धान्तों का अनुयायी, जैन मत को मानने काला ? अर्थात्‌ 'जिन' के 
उपासक को जैन कहते हैं मौर 'जिन' उन्हें कहते हैं जिन्होंने क्रोध आदि 
कषाय चतुष्टय को तथा राग एवं द्वेष इन छः शत्रुओं को जीत लिया 
है ।१ इन क्रोध आदि को अपने अन्दर से जिन्होंने निकाल फेंका है ऐसे 
परे 'जिन' ही अहंन्त (अरहन्त-अरिहन्त) तथा बीतरागी भी माने 
जाते हैं । 


अरहन्त < आये 


इन्हें आय॑ भी कहा जाता है। बोद्ध भी अहंत्‌ को आर्य बतलाने 
हैं। जिन्होंने राग-द्ेष एवं मोह का निरशेषतः विप्रणाश कर दिया होता 
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१, दे०--आप्टे, संस्कृत हिन्दी फोश, पृ० ४०४५ 
२. वही, पू० ४०८ 
३, जयति रागद षादिशत्रुनिति जिन: । षढदर्शनंसमुच्चय, पृ० ३ 
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है जो अकुशल पाप कर्मों से दूर हट गए हैं, वे अहंत बाय॑ हैं ,* 
जैनाचार्य भी आर्य की ऐसी ही व्याल्या करते हैं।? ये आय॑ ही श्रमण 
और ब्राह्मण भी हैं ॥* 


इस प्रकार के जिनों के द्वारा प्रढपित अथवा उपदिष्ट वचनों को 
मानने. वाले, अपने जीवन में उन्हें अक्षरशः उतारने वाले अथवा पालन 
करने वाले ही ज॑न कहे जाते हैं । 
जेन दृष्टि से द्शंत पद 

दर्शन शब्द भी व्याकरण के अनुसार भवादि गणी परस्मैपदी धातु 
'दृश' से ल्युट्‌ प्रत्यय लगने पर बनता है। यह 'दुश्‌' घातु चक्ष्‌ से उत्पन्न 
होने वाले ज्ञान का बोध कराने वाली है। इस व्युत्पत्ति के आधार पर 
“दहन! का अर्थ होगा--देखना*« परन्तु प्रस्तुत सन्दर्भ में इसका अर्थ 





बनी तन 25>नम> 


१. थो थो आवुसो रागक्खयों दोसक्खयो मोहक्खयो इदं बुच्चति अरहत्त । 
संनि० ३.२५२, पु० २२४ 
यस्मा रामादिसंखता सत्वेषि अरयो हता । 
पण्ञासत्वेन नायेन तस्मापि बरहूं मतो ति ॥ विसु० ७.६, पु० १३४ 
अस्स पुस्गलस्स रूपरायो अरूपरागो मानो उद्धच्चं अविज्जा अनवसेसा पहीणा 
अरहा | पुस्गल पं ०, पृ० १८० 
२. आरकास्स होन्‍न्ति पापका अकुसला धश्मा ति अरियो होति। 
म० नि०, १.२८०, पृ० २४३ तथा 
आरात्‌ याता: पापकेम्यो धर्मेम्यः इत्यार्या: | अभि ० को० भा०, ३,४४, 
पु० १५७ 
मि०-आशकद्ाता: सर्वहेयधमेम्य इत्यार्या: | सूत्रकृता० ३. ४. ६ 
रे. अज्ज इति अथंते प्राप्यते यथामिलापिततत्वजिशासासुभिरित्यथं:, आर्यो वा 
स्वामीत्य्थ:, समस्तेम्यों हेयधर्मेम्यः आरातू पृथक्‌ यायते प्राप्यते अर्थात्‌ 
गुणरिति अथवा विषयकाठकतंकत्वेनारासादृश्यादारासत्नत्रथमू, तद्यात्ति 
भाष्नोति इति निरुकत वृत्त्या5कारलोपे कृते आयें), सर्बंधा सकलकल्मश- 
राशिकज्‌ पितवृत्तिरहित्न इत्यर्थ: । उपा० दशाड ग, ज० १, पृ० ५५ 
तथा दे०-अरय॑न्ते सेवन्ते गुर्ण गु णव॒दू वा आर्या:। जिस सहखत०, पृ० २२४ 
४. दे०-धम्मपद, गा० ४२० 
४, संस्कृत हिन्दी कोश, पू० ४५० 
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इतना मात्र नहीं है। भारतोय भाषाओं एवं साहित्य में अत्मजिश्वा 
या शत्त्वविद्या या पराविद्या के लिए 'दरशन शब्द का प्रयोग 
निस्संकोच रूप से प्रयुक्त किया गया है। 


यहां यह प्रश्न उठता हैं कि चल्षुरिन्द्रिय से पैदा होने वाले ज्ञान 
.का बोध कराने वाला शब्द अतीन्द्रिय ज्ञान या अध्यात्मज्ञान के अर्थ में 
कैसे प्रयुकत होने लगा ? इसका समाधान हमें उपनिषदों में मिलता है। 
उपनिषदों में बाह्य इन्द्रियों के ज्ञान की प्रामाणिकता के बारे में पर्याप्त 
विचार किया गया है । 


किसी घटना को एक एक व्यक्ति ने सुना और दूसरे ने स्वयं 
मौके पर रहकर उसी घटना को देखा इत दोनों व्यक्तियों ने किसी 
तीसरे व्यक्ति से इस घटना का वृतान्त कहा। तब कहने वाले दोनों 
में से किसी एक की बात प्रमाणिक मानी जाएगी, सभी की नहीं। 


दूसरे, हम दैनिक जीवन में देखते भी हैं कि जिसने अपनी आंखों 
से घटक को देखा है, उसी की बात को सही माना और उसे ही प्रमुखता 
दी गकी क्योंकि चक्षरिन्द्रिय ही एक मात्र ऐसी इन्द्रिय है, जो जैसा 
घटना क्रम घट रहा होता है उसे उसी रूप में देखती है। इसीलिए 
चटना को देखने वाले की बात ही प्रमाणिक मानी जाती है। इस प्रकार 
अन्य इन्द्रियों की अपेक्षा चक्कषुरिन्द्रिय का स्थान सत्य के अधिक निकट 
भी ठहरता है। इसी वजह से, अन्य इन्द्रियों द्वारा होने वाले ज्ञान की 
तुलना में चक्षुजन्यशञान, जिसे 'दर्शन! के नाम से जाना जाता है, का 
उत्कृष्ट स्थान है। बृह॒दा रण्यकोपनिषद्‌' में इस विषय पर काफी चर्चा 

की गई है। 


भारतीय वैयाकरणों ने भी, आंखों से देखने की इस प्रामाणिकता 
को स्वीकार कर, साक्षी शब्द का अर्थ--साक्षात्‌-द्रष्टाः किया है। 


१. चक्षुर्वे सत्यमू, चक्ष्‌हिवेसत्यम्‌॥ तस्माथदिनीं द्वौ विवदमानवेयातामहम- 
दर्शंध्यश्रोषमिति । य एवं ब्रयादहमदर्शनमिति तस्माएं श्रदधधाम, तह 
तत्सत्यम्‌ । बृहदारण्यकोपनिषद्‌, ५. है४. ४ . 

२. साक्षात्‌ द्रष्टा । साक्षातों द्रष्टेस्पस्मिस्तयें इस नाम्नि छयात्‌ साक्षी । 
सिद्धहम॒दाब्दानुशासत, लघुबत्ति, ७. २, १६७ 


34 योगविन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन थोंग साधना का प्तमीक्षात्मक अध्ययन 


महाभारत के चूत पर्व में इसी तथ्य को महात्मा विदुर के माध्यम 
से बड़े सुन्दर ढंग से उपस्थित किया गया है । 


तात्पयें यह है कि इस दुनिया के प्रतिशक्षण के व्यवहार में अथवा 
स्थूल जीवन में दर्शन (आंख से देखने) को यह महत्त्व इसलिए मिला कि 
यह देखना संशय आदि से सर्वथा रहित अनुभत्र में आता है। इसीलिए 
इस अनुभव को प्राप्त करने वाले को द्वष्टा कहा गया है । 


जिन ऋषियों, कवियों और योगियों ने आत्मा, परमात्मा याकि 
अन्य किसी अतीन्द्रिय वस्तु का साक्षात्कार किया अथवा अतीन्द्रिय पदार्थों 
का संशयादि से रहित अनुभव किया, वे ऋषि एवं कवि आदि इन 
अतीन्द्रिय पदार्थों के ज्ञान के विषय में 'द्रष्टा” माने गए हैं। इन्होंने 
आध्यात्मिक पदार्थों के अनुभवों का यथार्थ तल-स्पर्शी साक्षात्कार किया 
है। अत: इनका यह साक्षात्कार ही 'दर्शन' है । 


इस तरह दशेन शब्द आत्मा, परमात्मा आदि अतीन्‍न्द्रिय पदार्थों के 
स्पष्ट, सन्देह रहित और अविचलित बोध के लिए* प्रयोग किया. जाने 
लगा, जिसका अर्थ होता है--'ज्ञान शुद्धि का परिपाक' या 'सत्यता की 
पराकाष्ठा अथवा अतीन्द्रिय पदार्थों के स्वरूप का यथार्थ एवं अविकल 
ज्ञान। 


भारतीय दाशंनिक परम्परा में 'दशंन” शब्द का अर्थ “तद्धा' भी 
लिया गया है। पण्डित प्रवर सुखलाल संधवी ने दर्शन से अभिप्राय 
'सबल प्रतीति' लिया है' जबकि तत्त्वार्थसुत्रकार ने पदार्थों के वास्तविक 
स्वरूप में भ्रद्धान को दर्शन कहा है* और उसमें सत्यता एवं यथाथ्थंता 
का बोध कराने वाले सम्यक्‌ पद को विशेषण के रूप में प्रयुक्त 
किया है। 


: है. समक्षदशनात्‌ साक्ष्य श्रवणाच्चेति धारणात्‌ । 
तस्मात्‌ सत्य बूबन्‌ साक्षी धर्मार्थाभ्यां न हीयते ॥ 
महाभारत्र, सभा पर्व (दृतपर्ब) २. ६१, ७६ 

२, संघवी, तक्त्वविद्या, १० ११ 
दे० न्यायकुमुदचन्त्, २, प्रवकयन - 
४. तत्त्वाथंश्रद्धानं सम्यक्दर्शनम्‌ । तत्त्वा्स॑सूत्र १.२. 
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दर्शन वस्तुतः वह है जो वस्तु या पदार्थ में व्याप्त अनन्त धर्मों की 
व्याख्या करता हुआ, मानव मात्र में भरे हुए अज्ञान अन्धकार को दूर 
करता है, ओर उप्तके अज्ञान के स्थान पर उनमें दिव्य-ज्योति रूप ज्ञान 
का प्रकाश भर देता है ।' ज्ञान ही एक मात्र सत्य है, सत्‌ है और अज्ञान 
असत्य है, असत्‌ है। सत्य को देखने बाला, दिखलाने वाला ही दर्क्षत 
है। दर्शन ही एक ऐसी दिव्य ज्योति है, जिसके प्रकाझ में पदार्थ के 
स्वरूप के ऊपर पड़ें हुए असत्य के आवरण को हटाकर “सत्य” को 
साक्षात्कार कराता है। ईशावास्योपनिषद्‌ में इसी अर्थ में दृष्टिट शब्द 
का प्रयोग मिलता है जैसे एक स्वर्णपात्र में सत्य का चेहरा छिपा हुआ है। 
है पूषन्‌ तुम उसे हटा दो, ताकि में उसके सच्चे स्वरूप (सत्य धर्म) 
को देख सक--- 


हिरण्यमयेण पात्रेण सत्यस्पापिहितं मखम्‌ । 
तत्त्व पूषननपावणु सत्यधर्माय दुष्टये ॥॥२ 
इस विवेचन का यह अथ्थे निकलता है कि दर्शन शब्द का शाब्दिक 
अर्थ चक्षुरिन्द्रिय से देखना है किन्तु दर्शनशास्त्रों में इसका अर्थ दिव्यज्ञान 
माना जाता है जिसके द्वारा हम सांसारिक अथवा भौतिक: पारलौकिक 
तत्त्वों का प्रत्यक्ष कर पाते हैं । 


इस चर्चा से एक और बात सामने आती है कि--अनन्त स्वरूपों 
वाले पदार्थों का विवेचन, अपने-२ दृष्टिकोणों से विभिन्‍न दाशनिकों ने 
किया है। अतः उन-२ दार्शनिकों का पदार्थों के स्वरूप-विवेतन का जो 
दृष्टिकोण रहा है, वह उसी दर्शन के नाम से समाज में विख्यात हो 
गया। 

ऐसे ही जैन दाशेनिकों ने पदार्थों के स्वरूप का जिस दृष्टिकोण से 
विश्लेषण किया वही दार्शनिक क्षेत्र में जैनदर्शन के नाम से विश्वुत 
हुआ । 
अनन्त धर्मात्मक वस्तु 


जैनदर्शन की मान्यता है कि प्रत्येक वस्तु अनन्त घर्मात्मक है और 


१. दे०धर्म दर्शत मनन और मृल्याँंकन, पू० ५४ 
२. ईश्ावास्योपनिषद्‌, है 


36 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेन थोग साधना को सम्रीक्षात्मक अध्ययन 


कई बार इन अनन्त धर्मों में परस्पर विरोघ-सा भी प्रतीत होता है, जैसे 
एक ही व्यक्ति में पिता, पुत्र, पति और भाई आदि अनेक परस्पर 
विरोधी गुण होते हैं। सामान्यतः यहां विरोध दिखाई पड़ता है क्योंकि 
जो पिता है वह पुत्र कैसे हो सकता है अथवा जो पति हैं वह भाई कैसे 
हो सकता है? इस विरोध का समाघान जेनदर्शन करता है। वह 
कहता है कि-- 


एक व्यक्ति अपने पिता की अपेक्षा से पुत्र और अपने पुत्र की 
अपेक्षा से पिता है। पत्नी की अपेक्षा से पत्ति और बहिन की अपेक्षा से 
भाई है। यह सापेक्षवाद ही जैनदशेन है ओर यही जैनदर्शन का 
अनेकान्तवाद सिद्धान्त है, जो जैनदश्शन की आधारभूत शिला है। 


त्रिगुणात्मक वस्तु 

विश्व के प्रत्येक पदार्थ में उत्पाद, व्यय (विनाश) और प्रौव्य 
(स्थिरत्व) ये तीनों ही गुण पाए जाते हैं और यही जैनदर्शन की दृष्टि 
से वस्तु का स्वरूप है ।? हर वस्तु में अस्तित्व और नास्तित्व साथ-साथ 
उपलब्ध होते हैं। जो वस्तु को सद्र प मानते हैं, उन्हें इस कथन में 
सन्देह होने लगता है। इन सन्देहशील व्यक्तियों को सन्देह से ऊपर उठ 
कर तत्त्वज्ञान के धरातल पर पहुंचने के लिए जैनदशेन के अनेकान्तवाद 
को सम्यक्तया समझना पड़ेगा। 


अनेकान्तवावद 


यह अनेकान्तवाद क्या है ? इसका उत्तर देते हुए जैन दाशंनिकों 

का कहना है कि वस्तु में जो विभिन्‍न परस्पर विरोधी प्रतीत होने वाले 
धमम, गुण और पर्याय आदि हैं उनको स्पष्ट करना अनेकान्त है।* यही 
जब सिद्धान्त का रूप ले लेता है तब उसे अनेकान्तवाद कहते हैं। वस्तु 
स्वभाव का नाम ही अनेकान्त है। इस वस्तु स्वरूप का विवेचन करने 





१. उत्पादव्ययभ्रौव्ययुकतं सत्‌ । तत्तवाय॑सूत्र ५३० 
सद्द्व्यलक्षणम्‌ । वही, ५२६ 
गृणपर्ययवद्‌ द्वव्यम्‌ । वही, ५/३८ 

२३. दे० न्याय दीपिका, ३,७६ 
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वाले सिद्धान्त को अनेकान्तवाद नाम दिया गया है | 


इसे दूसरे शब्दों में किसी पदार्थ के स्वरूप को जानने का उपाय 
भी कहा जा सकता है। दाहोनिकों की भाषा में वस्तु को विभिन्‍न 
पहलुओं से देखने, जानने का यह विशिष्ट जैन दुष्टिकोण है। दार्शनिक 
क्षेत्र में इसे जैन विचार या मत के नाम से भी जाना जाता है। यह 
विचार जब आचार का रूप लेता है अथवा जब हम विचार को जीवन 
में क्रियात्मक रूप देते हैं तव वह साधना का विषय बन जाता है। यह 
साधना जब तन्मयतापूर्वक की जाती है तब ही योग साधना कहलाती 
है क्योंकि साध्य के प्रति इस तन्‍्मयता को ही पातझअलयोग सुत्र में 
योगदिचत्तवति निरोध: कहा है” अर्थात्‌ यह हमारी शक्ति जो बाहर 
बिखरी हुई है वहां से हूटकर किसी एक ध्येय पर स्थिर होती है तो वही 
योग कहलाता है । 


इसी को जैनदर्शन में संबर से अभिव्यक्त किया गया है ॥ जैसे 
योगदर्शेन में चित्तवृत्तियों को बाहर से रोककर स्वरूपप्रदर्शन में प्रवृत 
होने का उल्लेख है' वैसे ही जैनदर्शन में इसक्रे लिए निजंरा शब्द 
का प्रयोग किया गया है, जो कि आत्मा में लगे हुए कर्मंमल को दूर 
करने का साधन है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि जेनदर्शत में योग के लिए प्रमुख रूप 
से तीन शब्दों का प्रयोग हुआ है--आश्रव, संवर और निर्जरा । 
जन साधना में योग 


जैन आगमों में अनेक स्थानों पर योग का महत्त्व प्रतिपादन किया 

गया है। उत्तराष्ययनसूत्र में योग को चर्चा करते हुए कहा गया हैं कि 
जैसे बैल वाहन (गाड़ी) में जुता हुआ सही दिशा में चलकर विकट जंगल 
से पार हो जाता है वैसे ही साधक योग का आश्रय लेकर भवसागर 


कक नननान 


एकवस्तुनि वस्तुत्वनिष्पादकपरस्परविरुद्धशक्तिद्वय्रकाणम्‌ । 
अनेकान्त: । समयसार-आत्मब्याति 

दे० पा० थी०, १.२ 

आाश्न बनिरोधः संवरः । तत्त्वाथंसृत्र, ६.१ 

तदाद्रष्ट्‌ स्‍्वरूपे अवस्यानम्‌ | पा० यो०, २. 
बन्धहेत्वभावनिज राम्याम्‌ । तत्वाबंसूत्र १०.२ 


दे हे ;० २० 
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से पार हो जाता है! अर्थात्‌ मोक्ष पद प्राप्त करता है। मोक्षपद को 
प्राप्त करने के लिए योग को उत्तम साधन माना है तथा ज्ञान-दर्शन 
और चारित्ररूप रत्नत्रय ही योग है। 


यह योग शास्त्रों का उपनिषद्‌ है, मोक्ष प्रदाता है तथा समस्त 
विष्न-बाधाओं को शमन करने वाला है। यह इसीलिए कल्याणकारी 
है ।* यह इच्छित वस्तुओं की प्राप्ति कराने वाला कल्पतरु एवं चिन्तामणि 
है । सब धर्मों में प्रधान यह योगसिद्धि स्वयं के अनुग्रह अथवा अध्यवसाय 
से मिलती है ।५ 


साधना में मन का महत्व 


सन एव सनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः' यह कथन बड़ा साथ्थेंक है 
क्योंकि मन ही मानव के पास एक ऐसी वस्तु है जिसके बल पर वह 
ही कुछ से कुछ अधिक बन जाता है।" मन के म्लान होने परः 
ही मनुष्य की हार और मन की प्रसन्नता में उसकी जीत निहित होती 
है ।* किसी हिन्दी कवि ने भी कहा है कि “मन के हारे हार है मन के 
जीते जीत ।' अत: मन ही मानव है। चित्त, विज्ञान और हृदय ये सभी 
मन के पर्यायवाची हैं ।* 


१. वाहंणं वहमाणस्स कतार अइवृत्तई। 

जोए वहमाणस्स संसारो अइवत्तई ॥ उत्तरा० सु०, २७.२ 
२. ज्ञानदर्शनचारित्ररूप रत्नत्रयात्मकः । 

योगो मुक्तिपद प्राप्ता उपाय: प्रकीतितः ॥ योगप्रदीप, १/१२३ 
३.  ह्ाास्त्रस्योपनिषद्योगों योगो मोक्षस्थ वतंनी । 

अपायशमनो योगो, योगकत्याणकारकम्‌ ॥ योगमाहात्म्य, द्वात्रिशिका, गा० १ 
४. योग: कल्मतरु श्रेष्ठो थोगश्चिन्तामणि पर: । 
योगप्रधानं धर्माणां, योग: सिद्धे: स्वयं ग्रह: ॥ योगबिन्दुः, श्लोक ३७ 
दे० मैत्रायणी-आरणप्यक, ६.३४-६ 
मनो वै ब्रह्म । गोपथ ब्राह्मण, २.५.४ 
मानसेन हि दुःखेन शरीरमुपतप्यते । महाभारत, वनपर्व, २.१६ 
मनोल्‍ल्य दँवं चक्ष:। छान्‍्दोग्य-उपनिषद्‌, ६.१२.८ 
भनो वे दीदाय (मनः सर्वार्धप्रकाशकरवाद दीदाय दीप्तियुक्त॑ भवति) 
सनसो हि न किचन पूर्वमस्ति । ऐतरेय ब्राह्मण, ३.२ 


हर ही छ कण सूद 


भारतीय वाह मय में योगसाधना और योगबिन्दु 'जु9 


यद्यपि मन बड़ा चंचलः है फिर भी योगियों ने उसे अपने वश्ष में 
करके अपने ही अनुरूप चलाया है। इसलिए मन का संयमी होना 
आवश्यक है| ध्यान योगसाधना में तो मन का बशीभूत होता और भी 
आवश्यक है। ध्यान का लक्षण ही है मन को विषयों से रहित करना-- 
ध्यान निविषयं मनः ॥* 


मन के कारण ही इन्द्रियां चंचल होतो हैं, जो आत्मज्ञान में बाघक 
हैं तथा एक्नोन्मुखता के मार्ग में भटकाव पैदा करती हैं। मन की 
अस्थिरता के कारण ही रागादि भावों की वृद्धि होती हैं तथा कर्मों का 
बन्ध होता है। अतः चंचल मन को स्थिर करना योग की पहली शर्तें है 
क्योंकि मन ही समाधि, योग का हेतु तथा तप का निदान है और सन 
को स्थिर करने के लिए तप आवश्यक है। तप शिवशर्म अर्थात्‌ मोक्ष का 
मूल कारण है ।* 


योगज्ञास्त्र के अनुसार मन के चार भेद हैं'- 


(१) विक्षिप्त मन, 
(२) यातायात मन, 
(३) श्लिष्ट मन और 
(४) सुलीन मन 


विक्षिप्त मन का स्वभाव चञ्चल होता है जबकि यातायात मन 
उसकी अपेक्षा कुछ कम चञ्चल होता है। इसलिए योग साधकों के 
लिए इन दो प्रकार के मन पर नियन्त्रण करना आवश्यक है ।* 


१.. असंशयं महाबाहो मनो दुप्रिहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वैराग्येण चर गृह्मयते ॥ गीता, ६.२५ 
२. दे० सांख्यसूत्र, ३.२५ 
३. योगस्य हेतुर्मानसः समाधिफरं, निंदानं तपहच योग: । 
तपदच मूल शिवशर्ममनः समाधि भज तत्कथंचित्‌ ॥ अध्यात्मकल्मद्र म, ६.१५ 
४... इह विक्षिप्तं यातायात॑ं एिलिष्टं तथा सुलीनं च। 
॥ चेतश्चतु:प्रकार तच्चचमत्कारि भवेत्‌ ॥ योगशास्त्र, १२.२ 
४. विक्षिप्तं चलमिष्ट यातायात च किमपि साननन्‍्दम्‌ । 
प्रथमाम्यासे द्रयमपि विकल्पविषयग्रहतत्स्थात्‌ ॥ बही, १२.३ 


40 योगबिन्दु के परिध्रेष्य में जैन घोग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


दिलष्ट मन की भूमिका यातायात मन के बाद प्रारम्भ होती है। 
इस सन के निरोध के अभ्यास से चित्तवृत्तियां शान्‍्त हो जाती हैं तथा 
आन्तरिक शान्ति का अनुभव होने लगता है। सुलीन मन में आनन्द की 
अनुभूति के कारण चित्त एकाग्र होकर आत्मलीन हो जाता है। यही 
कारण है कि मन के संयम से साधक को परमानन्द की प्राप्ति होती है। 
इसीलिए कहा गया है कि जिसने मन को वश में कर लिया है उसके 
लिए संसार में ऐसी कोई भी वस्तु नहीं हैं जो वश में न की जा सके ॥* 
इस प्रकार मन की विजय, योग की सफलता की कंजी है । 


साधना में गुरु का महत्त्व 


किसी भी कार्य की सफलता के लिए योग्य गुरु के मार्ग दर्शन की 
अत्यन्त आवश्यकता होती है और किर योग साधना के साफल्य के लिए 
तो अनुभवी भरु की प्राप्ति का तो कहना ही क्‍या है? क्‍योंकि बिना 
सद्गुरु के साधक के जीवन में विषयों तथा कषायों की चञ्चलता में 
बुद्धि होती रहती है तथा शास्त्राभ्यास एवं शुद्ध भावनाओं का भी हास 
होता है ।* अतः गुरु द्वारा साधक शास्त्र-वचनों का मर्म तथा तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति करता है, जिससे उसके आध्यात्मिक ज्ञान में वृद्धि होती हैं 
और भात्मविकास होता है। कहा भी है कि तत्त्वज्ञान अर्थात्‌ ज्ञान की 
लब्धि दो प्रकार से होती हैं (१) पूर्व संस्कार से तथा (२) गुरु की 
उपासना से ।/ 


१,  छिलष्टं स्थिरसानन्द सुलीनमतिनिश्चले परमानन्दम्‌ । 
तन्त्रमात्रकविषयग्र हमुभयमपि बुधेस्तदाभ्याम्‌ ॥ वही, १२.४ 
२. ध्यायं मनः समायुक्‍त मनस्तत्र चलाचलम्‌ । 
बश्तंयेन कुश्ने तस्य भवेद्वश्यं जगत्‌ त्रयम्‌ ॥ योगप्रदोप, ७६ 
३. तावद गुरुवचः शास्त्र तावतृतावज्चभावना: । 
कणायविषयेयविद्‌ न सनस्तरलो भजेत्‌ ॥ योगसार, इलीक ११६ 
४, तत्र प्रथमतत्त्वज्ञान: संदादको गुरुभंवति। 
दर्शयिता त्वपरस्मिन्‌ गु रुमेव भजेत्‌ तस्मात्‌ ॥ योगश्षास्त्र, १२.१५ 
तथा दे० मुनिसमदर्शी द्वारा सम्मादित-योगशास्त्र १२वें अ०, श्लोक १५ 
की व्याख्या 


भारतीय वाढ मय में पोगसाधना और पोगबिन्‍्दु ' 4 


पूर्वे संस्कार से उत्पन्न ज्ञान में भी गुरुसंवाद अर्थात्‌ आत्मचर्चा 
निमित्तकारण होती है। संयम की वृद्धि, तत्त्वज्ञान आदि के लिए गुरु 
की सन्निधि आवश्यक है क्‍योंकि उनके सान्निध्य और उपदेश से 
योगसाधना में सफलता प्राप्त होती है ।' गुरु-सेवा आदि घर्म-कृत्य बाघा 
रहित होकर करने से लोकोत्तरतत्त्व की सम्प्राप्ति होती है ।* गुरु की 
भक्ति एवं सान्तिध्य से साधक का मन ध्यान में इतना एकाग्र हो जाता' 
है कि उस अवस्था में उसे तीर्थद्भधुर के दशेन का साक्षात्‌ लाभ होता है 
और साधक को मोक्ष की भी प्राप्ति होती है ७ 


साधना में जप का महत्त्य 


जैन योग साधना के अन्तर्गत आत्मोपलब्धि का उपाय निर्जरा को 
कहा गया है और निजंरा का प्रमुख उपाय तपश्चरण है ।'* तप 
बारह प्रकार का है" जिसमें ध्यान भी एक तप है। ध्यान के अन्तर्गत 
किसी एक मत विशेष का जाप किया जाता है। मन्त्र, देवता अथवा 
जिनेन्द्रदेव की स्तुति से सम्बन्धित होता है और ऐसे भन्त्रों से जहां पाप, 
क्लेश और विषाद आदि दूर होते हैं, वहां मानसिक एकाग्रता की भी 
प्राप्ति होती है ॥९ 


१. जैत थौग का आलोचनात्मक अध्ययन; पृ० ६२ 
२. एवं गुरुसेवादि व काले सद्योगविधघ्नवर्जेनया । 
इत्यादिक्त्यकरण लोकोत्तरतत्त्वसम्प्राप्ति ॥ षोडशक, ५.१६ 
३. गुरुम क्तिप्रभावेन तीथेकृत्‌ दर्शनं मतम्‌ । 
समापत्त्या दिभेदेन निर्वाणकनिबन्धनम्‌ ॥ योगदुष्टि समु ०, श्लोक ६४ 
४. तपसा निजंरा च। तत्त्वाथंसूत्र, ६.३ 
५. अनदानावमौदय॑व्॒‌ त्तिपरिसंख्यानरसपरित्याग विविवतशय्यासनकायक्लेशा: 
बाह्य तपः | तस्त्वायंसूत्र, ६.१६ 
प्रायश्चित्तविनयवैयाबुत्य स्वाध्यायव्युत्सगेध्यानान्युत्तरम्‌ ॥ वही, ६.२० 
तथा मि०-योगशारुत्र, ४.८६६-६० 
६, सन्‍्मन्‍्त्रजपेनाहों, पापारि: क्षीयतेतराम्‌ । 
मोहाक्षस्मर चौराये: कबाये: सह दुधेरे: ॥ 
सनः परीक्षहादीनां, जप: कम निरोधनम्‌ । 
निर्जराकर्मणां मोक्ष:, स्थातूसुल्ध॑ स्वात्मजं सत्ताम्‌ 
नमस्कार स्वाध्याय, (संस्कृत) श्लोक १५०-१४१, पृ० १४ 


ीनलीििन्नन नमक 


42 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


ऐसे मन्त्रों के जाप से मोह, इन्द्रिय लिप्सा, काम आदि कंषायों का 
शमन, होता है और मनोजय, परीषहजय कमंनिरोध, कर्म॑निजेरा, 
मोक्ष तथा शाबवत आत्मसुख भी प्राप्त होता है।' 

इससे सिद्ध होता है कि जैन योग साधना में मन्त्रजप का भी 
अत्यधिक महत्त्व है। 


योगसाधना और योगबिन्दु 

प्रकृत रचना आचार्य हरिभद्रसुरि की अतीव उत्तम योगपरक 
रचना है। जैसे कि स्त्रयं आचार्य ने सर्वप्रथम सभी योग शास्त्रोंसे 
अविरुद्ध एवं सभी परम्पराओं के योग ग्रंथों के साथ समन्वय करते हुए 
श्रेष्ठ योगमार्ग के दर्शक इस ग्रंथ को प्रस्तुत करने की अवधारणा 
अभिव्यक्त की है ।? अनन्तर योग के अधिकारी का उल्लेख किया है। 
जो जीव चरमावतं में रहता है अर्थात्‌ जिसका काल मर्यादित हो गया है 
जिसने मिथ्यात्व ग्रंथि का भेद कर लिया है और जो शुक्लपक्षी है, बही 
योग साधना का अधिकारी है ।* इसके विपरीत जो अचरावतं में स्थित 
है, वे मोहकर्म की प्रबलता के कारण संसार की विषय वासना और 
काम भोगों में आसकत हैं। वे योग मार्ग के अधिकारी नहीं है। आचार्य 
ने उन्हें भवाभिनन्दी की संज्ञा से सम्बोधित किया है।' 

चारित्र के विषय में हरिभद्रसूरि ने पांच योग भूमिकाओं का वर्णन 
किया है | आत्मभावों का विकास करते हुए साधक चारित्र की तीन 
भूमिकाओं को पार करके चतुर्थ भूम समता-साधना में प्रवेश करता है 
वहां क्षपक श्रेणी धारण करता है । इसी ग्रंथ में सूरि ने पांच अनुष्ठानों 
का भो वर्णन किया है, वे हैं--विषम्‌, गर, अननुष्ठान, तद्धेतु और अमृत 
अनुष्ठान । इसमें प्रथम के तीन अनुष्ठान असत्‌ हैं और अन्तिम के दो 
सदनुष्ठान हैं और योगसाधना के अधिकारी व्यक्ति सदनुष्ठान में ही 
अवस्थित होता है। 


ादधपपाज-ज---++न_.तह॥तह 
१. वही, पृ० १४ 


२. सर्वेषां योगशास्त्राणामविरोधेन तत्त्वत; 

सन्नीत्या स्थापक चेव मध्यस्थांस्तद्विद: प्रति ॥ योगबिन्दु, श्लोक २ 
है. चरमे पुद्गलावर्ते यतो यः शुक्लपाक्षिक: । 

भिन्‍्नप्रन्थिश्वारित्री च तस्थवेव वदुदाहतम्‌ ॥ वही, इलोक ७२ 
४. भवाभिनन्दिन: प्रायस्त्रिसंशञा एवं दुःखिता। 

केचिद्धमं कृतो४पि स्पुलोकर्प क्तिकृतादरा ॥ वही, श्लोक ८६ 


परिच्छेद---द्वितीय 
योगबिन्दु के रचयिता : 
आचार्य हरिभद्रसूरि 
(क) जेन सन्त हरिभद्वसुरि: एक परिचय - 


भारतवर्ष ऋषियों, मुनियों और महान्‌ सन्‍्तों की जन्म एवं 
तपोभूमि है। ये सभो त्यागमार्ग अपनाकर गहन आत्मचिन्तन और 
आंत्मस्वरूप प्राप्ति के विभिन्‍न साधनों पर एकान्त में मनोमन्थन करते 
थे । उससे जो उपलब्धि उन्हें होती थी उसे वे अपने तक ही सीमित नहीं 
रखते थे अपितु लोककल्याण के लिए उसे लिपिबद्ध कर दुनियां के 
समक्ष प्रस्तुत करते थे । 


ऐसे महापुरुषों की उस देन के लिए यह भारत भूमि सर्देव उनकी 
ऋणी रहेगी | इन महापुरुषों में जैन सन्‍्तों एवं आचार्यों का विशेष स्थान 
है। जैन सन्‍्तों की प्रवृत्ति सदेव अपनी संस्कृति के अनुरूप 'जीओ और 
जीने दो' 'अहिसा परमो धर्म: के उच्च आदर्शों को आत्म सात कर 
लोकहित में प्रयत्नशील रही है । 


प्राचीन काल से लेकर वर्तमान काल तक इन जैन सन्‍्तों ओर 
आज्ायों ने भारतीय वाडः मय के सृजन में महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। 
सब प्रकार की पद-प्रतिष्ठा और स्वार्थ से मुक्त होकर इनकी लेखनी 
लोकहित में निरन्तर चलती रही है। ज्ञान-दर्शन और योगनिष्ठ इन 
आचार्यों ने अपने अनन्य काव्य सर्जन द्वारा जो भारतीय संस्कृति के 
भण्डार को अक्षय बनाया है, वह उनकी अक्षुण्य यशःकीति से सदैव 
गौरान्वित रहेगा। वे परम दिव्य, असीम आनन्द, मुक्तिपथ के 
समृद्बोधक, स्वेतों गरीयान और वरीयान्‌ तत्त्व के पुरोधा और 
पुरस्कर्ता थे । 


जैन आचार्यों ने प्रायः साहित्य की समस्त विधाओं पर अचूक 
लेखनी चलायी है और अपनी अद्वितीय साहित्यिक सर्जना से सरस्वती के 


44 थोंगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योंग साधता का समीक्षात्मक अध्ययन 


भण्डार को मण्डित किया है, इन आचार्यों में प्रमुख हैं-आचार्य 
कुन्दकुन्द, उमास्वाति, समन्तभद्र, जिनसेन, सिद्धसेन, हरिभद्वसूरि, 
अकलंक, विद्यानन्द, शीलांकाचार्य, हेमचन्द्र, अभयदेव, जिनप्रभ, 
प्रभाचन्द्र एवं यशोविजय आदि । इन्हीं के महान्‌ू उपकार से इस राष्ट्र 
की संस्कृति अजर, अमर, अमल और घधवल बनी हुई है। इन्हीं 
पुण्यात्माओं तथा तपःपूत शब्द और भावों के अनन्य शिल्पी महान्‌ 
साधकों में एक थे--हरिभद्रसूरि । 


जैनधर्म-दर्शन के क्षेत्र में एक समस्या प्रारम्भ से यह रही है कि 
एक ही नाम के अतेक़ आचाय॑ हुए जिन्होंने अपनी प्रतिभा से निष्पन्त 
शास्त्रों से सरस्वती के भण्डार को अक्षुण्य बनाया है। हरिभद्वसूरि के 
विषय में भी कुछ ऐसा हो है। इस नाम के एक परम्परा में एकाधिक 
आचाय॑ हुए हैं। अत: यह सिद्ध करना एक जिज्ञासु के लिए कठिन हो 
जाता है कि अमुक-अमुक रचनाओं के लेखक कौन से हरिभद्र हैं ? फिर भी 
जिन हरिभद्रसूरि की हम यहां चर्चा करेंगे, वे प्रख्यात प्रतिभा के धनी 
हरिभद्रसूरि समराइच्चकुहा आर धूर्ताव्यान जैसे कथा ग्रथों और 
अनेकान्तजयपताका, शास्त्रावार्तासमुच्चय, षड्द्शंनसभुकच्चय तथा योग- 
बिन्दु आदि अनेक दार्शनिक प्रंथों के रचयिता हैं ।+ 


भारतीय वाड मय में हरिभद्रसूरि का साहित्यिक योगदान अतीव 
दिव्य, उत्तम और अनुपमेय है । प्राचीन साहित्यकार विशेषकर सनन्‍्तों की 
यह प्रवृत्ति रही है कि वे आत्मएलाघा से स्देव दूर रहते थे। अपने 
सद्योद्टोधन तक में भी वे आत्मकथा का उल्लेख करने में संकोच करते 
थे । हरिभद्रसूरि भी इसके अपवाद नहीं हैं। इसी कारण उन्होंने अपने 
पूव॑वर्ती आचार्यों का अनुसरण करके अपने विषय में कहीं भी कुछ 
नहीं लिखा । 


ऐसी परिस्थिति में किसी भी साहित्यकार के विषय में कुछ लिखने 
के लिए हम जैसों के समझ दा हो उपाय शेष रह जाते हैं ओर वे हैं-- 
आभ्यन्तर और बाह्मपक्ष । 


आम्यन्तर से अभिप्राय उस प्रकार की सामग्री से है जिसका 
उल्लेख प्रंथकार ने स्वयं अपनी रचनाओं में किया हो, और बाह्य पक्ष 
से अथं उससे लिया जाता है जो उनके परवर्ती आचायों अथवा कवियों 
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द्वारा उनका गुणकीत॑ंन आदि किया गया हो अथवा उनकी रचताओं 
की मूल सामग्री का अपनी कृत्तियों में यथोचित सदुपयोग किया गया 
हो परन्तु काव्य के क्षेत्र में ऐसा नहीं मिलता कि आचायें ने अपनी पूरे 
परम्परा का यत्किज्चित्‌ उल्लेख भी न किया हो । जो भी हो आन्तरिक 
पक्ष की अपेक्षा हरिभद्रसूरि के विषय में बाह्य पक्ष ही अधिक प्रबल रूप 
में मिलता है। जिन परवर्ती रचनाकारों ने अपनी कृतियों में उनका 
उल्लेख किया है अथवा उनकी प्रशस्ति गायी है, उनमें हैं-. 


१० दशबवैकालिक निय' क्ति टीका! 

२. उपदेशपद की प्रशस्तिश 

३. पंचसूत्र टीका! 

४. अनेकान्तजयपताका का अन्तिम अंह* 

५. ललितविस्तरा* 

६. आवश्यकसृत्र टीका प्रशस्ति* री 


उपयूत ग्रंथ प्रशस्तियों में से अन्तिम (आवश्यकसूत्र टीका) 
प्रशस्ति ही अधिक यहां उपयोगी है जिसके आधार पर आचार्य हरिभद्र- 
सूरि के जीवन पर निम्नलिखित प्रकाश पड़ता है। 


आचार्य हरिभद्रसूरि ब्वेताम्बर सम्प्रद्राय विद्याधर गच्छ के सन्त 


१,  महत्तरा याकिन्या धम्मंपुत्रेण चिन्तिता 

आचाय हरिभद्र ण टीकेयं शिष्यबो धिनी ॥ तथा 

दे०--हूरि०प्रा० क० सा० आ० परि०, पृ० ४७ पर उद्ध,त फुटनोट नं ० २ 
आइणिमयहरियाए रइता एसे उधम्य पुत्त ण हरिमहायारिएण । 

वही, फूट नोट नं० रे 

विवृत्त च याकिनी महत्तरासुन्‌श्रीहरिभद्राचार्य: । वही, फूट नोट नं० ४ 
कृति धमंतो याकिनीमहृत्तरासूनोराचायंह<भ्द्वस्य । वही, फूट नोट नं ० ५ 
कृति धर्मंतो थाकितीमहत्तरासुनोराचार्यहरिभद्रस्य । हरि०चरि०, पु० ७ 
कृति: सितम्वराचार्य जिनभट्टनिगदानुसारिणो विद्याधरमभुलतिलकाचाये- 
जिनदत्तशिष्यसाधमंयतों जाइणीमहत्त रासूनोरल्प मतेराचार्यहरिभद्रस्यथ । 
(पिटसंन) थर्ड रिपोर्ट, ० २०२ 

तथा दे०--हरि०प्रा०. क० सा०्मा०्परि०, पृ० ४८५, पर उद्धूव फुट 
सो० नं० रे 


० 


ही मुह लवण 
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थे | गच्छाधिपति आचार्य का नाम जिनभट्ट और दीक्षा गुरुका नाम 
जिनदत्त था | इनके धर्म परिवर्तत में जो कारण बनीं, उसका नाम 
साध्वी याकिनी महत्तरा था। इन साध्वी के प्रति कृतज्ञता प्रकट करते 
हुए हरिभद्रसूरि ने इतको अपनी धर्म माता लिखा है जिसका उल्लेख 
उनके ग्रंथों में मिलता है । 


बहुमुखी प्रतिभा के धनी आचाय॑ हरिभद्रसूरि भारतीय दर्शन के 
म्मज्ञ विद्वान थे। विशेषकर आपकी गति काव्यश्ञास्त्र, ज्योतिष एवं 
दर्शन साहित्य में थी। जैन जगत्‌ में आप ताकिक दाशंनिक और सरब्व- 
दर्शन सभनन्‍्वयकार के रूप में जाने जाते हैं। इनके दर्शनपरक ग्रंथों का 
अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि आपने बौद्धदंन का विशिष्ट 
अध्ययन किया था। इसका पुष्ट प्रमाण है--दिहनाग के न्यायप्रवेश 
पर टीका.क्ला लिखा जाना । इससे स्पष्ट ज्ञात होता है कि आप बौद्ध 
दश्शत के भी मर्मज्ञ विद्वान और समीक्षक थे । 


पू्बवोॉक्‍्त प्रशस्तियों से इनके जीवन के विषय में जो तथ्य प्राप्त होते 
हैं, उनके आधार पर कहा जा सकता है कि-- 
१. हरिभद्रसूरि, जिनभट्ट की परम्परा में आचार्य जिनदत्त के 
शिष्य और उनके उत्तराधिकारी थे । 
२. साध्वी याकिनी महत्तरा के उपदेश से आप जैनधर्म से 
प्रभावित होकर उसमें दीक्षित हुए थे । 
३. इन्होंने अनेक ग्रंथों की रचना की थी । 


भले ही आचाय हरिभद्रसूरि ने अपने विषय में कुछ नहीं लिखा तो 
क्या हुआ, उनके शिष्य और समकालीन आचार्य उनके पाण्डित्य के विषय 
में मौन साधकर थोड़े ही बंठे रहे, बल्कि उन्होंने हरिभद्रसूरि के विषय में 
जो कुछ भो लिखा है, वह निःसन्देह यथार्थ से परे नहीं है। ऐतिहासिक 
तथ्य, पौराणिक दन्त कथाएं, प्रशंसात्मक विवरण क्‍या किसी के भी 
व्यक्तित्व को अविध्वसनीय बना सकते, नहीं । जिन कतिपय आचार्यों ने 
हरिभद्रसूरि के व्यक्तित्व के विषय में अपनी रचनाओं में जिस-जिस 
प्रकार से उल्लेख किया है, उनमें प्रमुख हैं--- 


१. हरिभद्रसूरि के 'उपदेशपद' पर श्रीमुनिचन्द्रसूरि द्वारा कृत 
टीका प्रशास्ति (वि० सं० ११७४) 
२. जिनदत्त का गणघर साधंशतक (वि०सं० ११६८) 
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३. सुमति गणीकृत वृत्ति गणधर सार्धशतक (वि०सं० ११६८) 

४. प्रमाचन्द्र का 'प्रभावक चरित' (वि०सं० १३३४) 

५. राजशेखरसूरिकृत (प्रबन्ध कोष) अपर नाम चतुविशति 
प्रबन्ध (वि० सं० १४०५) लक 

६. भद्रेश्वर की कहावली (वि०सं० १४९७) में लिखित ताड़- 
पत्रीय पोथी (खण्ड-२, पत्र ३०० पर, पाटन के संघंवी के० 
पाडे के जन भण्डार से प्राप्त) । 


१. हरिभद्वसुरि का जन्म स्थल 


भद्दे बवर को कहावली के आधार पर हरिभद्रसूरि का जन्म स्थान 
“'पिवंगुइएवं मपुणीए' नाम की ब्रह्मपुरी नगरी थी* जबकि दूसरे ग्रंथों में 
हरिभद्वसूरि.का जन्म स्थान चितौड़ बतलाया गया है।* इन दोनों में 
भिन्‍नता होने पर भी वस्तुत: इसमें विशेष विरोध ज्ञात नहीं होता। 
“पिवंगुइए' ऐसा मूल नाम शुद्धरूप में उल्लिखित हो अथवा फिर कुछ 
विक्ृत रूप में प्राप्त हुआ हो, यह्‌ कहना कठिन है, किन्तु उसके साथ जो 
'बंभपुर्णी' का उल्लेख है, वह तो '“ब्रह्मपुरी' का ही प्राकृंत रूप है। इस 
तरह यह ब्रह्मपुरी कोई छोटा देहात या कस्बा अथवा कोई उपनगर हो 
सकता है फिर भी वह चित्तौड़ के आस-पास ही रहा होगा । इसीलिए 
उत्तर कालीन ग्रंथों में अधिक प्रस्यात चित्तोड़ का नाम निर्देश तो रह 
गया और 'ब्रह्मपुरी' मौण बन गया अथवा अधिक प्रचलित स्थान का 
नाम ही बाद में ग्रहण कर लिया गया होगा । 


२. हरिभव्रसुरि के माता-पिता 


हरिभद्रसूरि के माता पिता का नामोल्लेख केवल 'कहावली' में ही 
उपलब्ध होता है। उसमें माता का नाम गंगा और पिता का नाम शंकर 


१. पिवंगुइए बंभपुणीए पाटन के संघवी के पाडे के जेन भण्डार की वि० , 
सं० १४६७ में लिखित ताड़ पत्नीय पोथी, पत्र ३००। तथा मि० हरि० 
प्रा० क०सा० आ०परि० पु० ४८ 
२.  समदर्शी आचाये हरिभद्रसूरि, पु० ६ पर पाद टिप्पण-[ 
वही 
४. वही 


सा 
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भट्ट बतलाया गया है| “भट्ट शब्द सूचित करता है कि वह जाति से 
ब्राह्मण थे! गणघरसाथंशतक की सुमति गणीकृत वृत्ति (रचना 
सं० १२६५) में तो हरिभद्रसूरि का ब्राह्मण के रूप में स्पष्ट निर्देश है 
हीई जबकि प्रभावकचरित्र में इन्हें राजा का पुरोहित बतलाया 
गया हैं ।* 

३. हरिभद्रसूरि का विद्याभ्यास 


हरिभद्रसूरि ने विद्याभ्यास कहां और किसके पास किया ? इसका 
भी कोई उल्लेख नहीं मिलता, परन्तु ऐसा लगता है कि वे जन्म से 
ब्राह्मण थे और ब्राह्मण परम्परा में यज्ञोपवीत के समय से ही विद्या भ्यास 
प्रारम्भ हो जाता है । उनका पाण्डित्यपूर्ण साहित्य सज'न से भी ऐसा 
प्रतीत होता है कि जिन्होंने अपने विद्याभ्यास का प्रारम्भ प्राचीन ब्राह्मण 
परम्परा के अनुसार संस्कृत भाषा से ही किया होगा और व्याकरण, 
दर्शन, साहित्य तथा धर्मशास्त्र आदि संस्कृत प्रधान विद्याओं के गहन 
ग्रंथों का सूक्ष्तया अध्ययन एवं पारायण किया होगा । विविव विद्याओं 
के गहन अध्ययन एवं यौवन सुल्म चांचल्य के मद ने सम्भवतः उन्हें 
अभिमानी बना दिया था क्योंकि उनका दृढ़ संकल्प था कि जिस बात 
या विद्याओं को मैं न समझ सकूंगा, मैं उस ज्ञान की प्राप्ति हेतु उसका 
शिष्य बन जाऊंगा। इस संकल्प ने एक दिन सचमुच हरिभद्रसूरि का 
जीवन ही बदल दिया। उनका अभिमान चूर-चूर हो गया। वे एक 
दूसरी ही दिशा की ओर बढ़ चले ५ 


४. धर्म परिवर्तन 
विधि की लीला बड़ी विचित्र है। एक समय हरिभद्र चित्तौड़ के 
मार्ग पर चले जा रहे थे। तभी उपाश्रय में से एक साध्वी द्वारा मधुर 


१. संकरो नाम भटटो, तस्य गंगा नाम भट््‌टिणी, तीसे हरिभद्दा नाम पंडित- 
ओ पुत्तो । कहावली, पत्र ३०० 
२. एवं सो पंडित्ताब्वमुब्बहमाणो हरिभहों नाम माहणों। धरमंसंग्रहणी को 
प्रस्तावना में उद्धू त, १० ५ अ 
रे. अतितरलमति: पुरोहित:मून्नृपविदितों हरिभद्र नाम वित्त: । 
प्रभावकचरित, शुड्ग ६, हलोक ८ ु 
४... विशेष अध्यय के लिए दे० समदर्शी आचार्य हरिभद्र, पू० १० 


योगविन्दु के रचयिता: आचाये हरिभद्रसूरि 49 


स्वर. में उच्चरित निम्नलिखित गाथा को उन्होंने सुना-- 
अक्किदुर्ग हरिपजग पणर्ग चक्की केशवो जकक्‍्की। 
केसव अक्को केसब दृखक्की केसी अचबकोी अ ॥7 
गाया प्राकृत भाषा में थी और वह भी थी संक्षिप्त एवं संकेत 
पूर्ण । अतः उसका अर्थ हरिभद्र की समझ में कैसे आ सकता था, परन्तु 
हरिभद्र स्वभाव से जिज्नासु प्रकृति के थे। अत: गाथा का अर्थ जानने के 
लिए साध्वी महाराज के चरण कमलों में पहुँचे और उस गाथा का अर्थ 
बतलाने की प्रार्थना की । 


साध्वी को हरिभद्र की विनयशीलता और बुद्धि-वैमव को परखने 
में देर नहीं लगी। उन्होंने अपने अन्तमंन में अपने सामने भावी 
जिनशासन प्रभावक को खड़ा हुआ देखा। वे प्रार्थी से बोली कि तुम्हें 
हमारे गृुरुवयं जिनभट्ट के पास जाना होगा। हरिभद्र भी अवसरवादी 
थे । अतः तत्क्षण आचायंश्री के पास पहुंच गए। आचार्यंश्री भी धर्मदर्शन 
के प्रकाण्ड विद्वान और व्यवहारकुशल थे। 


प्रथम साक्षात्कार में ही आचाय॑ प्रवर ने हरिभद्र को पकड़ लिया, 
गाथा का अर्थ बतलाया, जिसे सुनते हौ हरिभद्र अपने कृत अध्ययन को 
भूल से गए । उन्हें जो अपनी विद्वत्ता का गर्ग था, वह चूर-चूर हो गया । 
उनके ज्ञानावरणीयकर्म का अन्तराय नष्ट हो गया और उन्होंने तुरन्त 
अपने को आचायंश्री के चरणों में समरपित कर दिया-। :इस तरह वे 
आचायंश्री के प्रियपात्र बन गए। 


५. आचार्य पद 


तदनन्तर मुनिश्रीहरिभद्व ने जौनागमों एवं कर्म सिद्धान्त ग्रंथों का 

गहन अध्ययन एवं मनन किया । अदुष्ट कर्म का गम्भीर रहस्य, जीव के 

भेदाभेद एवं उनको गति-अगति चौदह गुणस्थानों की प्रक्रिया, अनेकान्त- 

वाद, नय-प्रमाण एवं सप्तभंगी आदि विषयों का जो अन्य सम्प्रदाय के 

ग्रंथों में नाम मात्र भी उल्लेख नहीं था। उन्होंने उसका ज्ञान प्राप्त 

“किया, जिससे उनकी. आत्मा में वैराग्य और अति संबेग की तीन भावना 
जाग्रित होती गई। उनकी ताकिकता, प्रामाणिकता, निर्दोषता और ज्ञान 


१. आवश्यक निय्‌ बिल गाया ४२१ 
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को श्रेष्ठता शुद्ध से विशुद्धतर होती गई, उनका कठोर परिश्रम, दृढ़निष्ठा 
और गरुभक्ति ने अल्प समय में ही उन्हें समग्र जैन सिद्धान्तों का सूक्ष्म 
ज्ञाता बना दिया | उनकी संघ-सेवा और अनुपम योग्यता तथा पवित्र 
मुनि जीवन में विशुद्ध आस्था ने उन्हें अल्प समय में ही आचार्य बना 
दिया।!' 


(अ) याकिनी भहत्तरा सूनु हरिभद्रसूरि 


हरिभद्रसूरि के धर्म परिवर्तन में साध्वी याकिनी महत्तरा का 
महान्‌ संयोग था। अतः आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने भी आपको अपनी धर्म 
माता के हप में स्थीकृत किया था और वे अपने को “याकिनी महत्तरा 
सूनु, कहकर गौरव का अनुभव भी करते थे ।* 


यद्यपि हरिभद्रसूरि के इस धर्म परिवर्तन के प्रसंग का कहीं उल्लेख 
नहीं मिलता, फिर भी अनेक विद्वानों ने हरिभिद्र से सम्बन्धित ग्रंथों का 
सम्पादन करते समय इसका उल्लेख किया है। उनमें डा० याकोबी का 
नाम प्रमुख है। इन्होंने लिखा है कि 'आचाय॑ हरिभद्रसूरि को जैनधर्म 
का इतना गम्भीर ज्ञान होने पर भी अन्यान्य दर्शनों का इतना गहन और 
तत्त्वग्राही तलस्पर्शी ज्ञान था, जो उस काल में एक ब्राह्मण को ही 
परम्परागत शिक्षा दीक्षा के रूप में प्राप्त होना स्वाभाविक था, अन्य 
को नहीं ।' 


हरिभद्रसूरि ने स्वयं ही घमंतो याकिनीमहत्तरासुनु: ऐसे विशेषण 
का प्रयोग न किया होता, तो उनके जीवन में घटित यह असाधारण 
क्रान्ति की सूचना उत्त रकाल में जिज्ञासुओं का मनस्तोष न कर पाती 
और दूसरे यह मुख्य परम्परा से प्राप्त न होकर शायद एक मात्र दन्‍्त 
कथा के रूप में विश्वास व अविश्वास की छाया से तिरोहित ही रह 
जाती। ' 
+--++++त+्.........0त/हत ...ैै || 
१. दे० हरि०प्रा० कण्सा० आ० परि०, पु० ४६ 
२, समाप्ता चेयं शिष्यहितानामावश्यक टीका | कृति सिताम्बराचारयजिनभटट- 
निगदानुसारिणों विद्याधरकुलतिलकाचायंजितदत्तशिष्यस्थ धर्मंतो याकिनी 
महत्तरासुनोरल्पसतेराचायंहरिभद्रस्य । आ०टीका प्रदास्ति तथा विशेष के 
लिए दे० समंदर्शी आचार्य हरिभद्रसूरि, पृ० १२ 





योगविन्दु के रचयिता: आचार्य हरिभद्ररसूरि ५ 8. 
(आ) भवविरह सुरि हरिभद्र 


हरिभद्र के याकिनी महत्तरा सूनु: उपनाम के साथ-साथ एक और 
दूसरा विशेषण भी प्रसिद्ध है। वह है--'भवविरह' । स्वयं हरिभद्गसूरि 
ने अपनी कई रचनाओं में अपने को इस पद से उपलक्षित किया है ॥! 
इनमें 'योगबिन्दु?, 'योगहतक २, 'योगदृष्टि समुज्चय« तथा 'धर्मबिन्दु 
की अन्तिम गाथा प्रमाण रूप में दी जा सकती है। 


इस 'भत्रविरह के पीछे इनका कौनसा अभिप्राय विशेष रहा, 
इसका उन्होंने कहीं भो उल्लेख नहीं किया है परन्तु उनके जीवन दर्शन 
का समवेक्षण करने से कुछ-कुछ ज्ञात होता है कि इसका श्रेय सर्वाधिक ' 
प्राचीन एवं प्रकृष्टतम रचना कहावली को है* जिसमें पद-पद १र उक्त 
भतविरह से अपने को इंगित किया है । 


भव्रविरह शब्द के साथ विद्वानों ने मुख्यतया जिन तीन घटनाओं 
को जोड़ा है, बे यों हैं-- . 


(१) धर्म स्वीकार का प्रसंग 

(२) शिष्यों के वियोग का प्रसंग 

(३) याचकों को दिए जाने वाले आर्शीवाद और उनके द्वारा 
किए जाने वाले जय-जयकार का प्रसंग 





१. पण्डितकल्यांणविजय ने धर्मसंग्रहणी की प्रस्तावना में, पृ० ६ से २१ पर 
जिन ग्रन्थों की प्रशस्तियों में 'भवविरह या 'विरह' शब्द का प्रयोग है, सभी 
प्रशस्तियां उद्ध,त की हैं। उनमें अष्टक, ललितविस्तरा, .अनेकान्तजयपताका 
पंचवस्तुटीका, शास्त्रवार्तासमुच्चय, घोडषक, . संसारदाबानल, उपदेशपद, 
पंचाशक, सम्बोध प्रकरण, योग बिन्दु आदि हैं 


२. भवान्ध्यविहरात्‌ तेन जनस्वाद ब्रोगलो चन; । योगबिन्दु श्लोक ५२७ 
३. ऐसा चिय भवविरहो सिद्धीए सया अविरहो य । योगशतक गा० १०१ 
४. मात्सयंविरहेणोच्चे: श्रेयोविध्मप्रशान्तये । योगदुसमु० श्लो २२८. 

५. स तत्र दुःखबिरहादत्यन्तसुखसंगत: । धर्मंबिन्दु, अध्याय ८, इलोक ४८ 
६. हरिभदो भणइ भयवं पिउमे भवविरहो । कहावली पत्र ३०० 

७, चिरज्जीवठ भवविरहसूरित्ति । वही, पंत्र ३०१ अ 
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(१) पर्स स्वोकार का प्रसंग 


याकिनी महत्तरा जब हरिभद्रसूरि को अपने गुरु के पास ले गई 
तब उन्होंने उन्हें प्रात गाथा का अर्थ बतलाया। इसके बाद हरिभद्व ने 
सूरिवर से पूछा कि धमं क्या है ? और उसका फल क्या है? इस पर 
आचार्यश्री ने उन्हें 'लकाम और निष्काम' धर्म के दो भेद बतलाए। 
सकाम धर्म की आराधना का फल स्वर्गादि सुखों की प्रात है जबकि 
निष्काम धर्माराधना से “भवाविरह' अर्थात्‌ जन्मजर। और मरणादि से 
छुटकारा मिल जाता है। हरिभद्र ने भवविरह को ही श्रेयस्कर मानकर 
उसे ही अंगीकार कर लिया ।* इस प्रकार हरिभद्र मोक्ष लाभ के उद्देश्य 
से श्रमणत्व में दीक्षित हुए और “'भवविरह' उनका विशेषण बन गया । 


(२) शिष्यों के वियोग का प्रसंग 


इस विषय में “शास्त्रवार्ता समुच्चय” का सम्पादन करते हुए मुनि 
जयसुन्दर विजय ने जिस घटना का उल्लेख किया है। उसे यहां ज्यों 
का त्यों देना कत्तंव्य समझता हूं । जो इस प्रकार है-- 


हरिभसूद्ूरि के दो भागिनेय पुत्र थे--हंस और परमहंस' । वे दोनों 
ही अत्यन्त मेधावी और विनयज्ञील थे। दोनों ने ही हेरिभद्रसूरि के 
पास दीक्षित होकर अनन्य भक्ति और कठोर परिश्रम से शास्त्राध्ययन 
कर प्रशंसनीय पाण्डित्य प्राप्त कर लिया था। इसके फलस्वरूप इनके मन 
में जैन धर्म के उत्कर्ष के लिए प्रबल भावना जागृत हो गई । 


' , इन दोनों ने जैन धमं की प्रभावना के लिए बौद्ध धर्म के बढ़ते हुए 
प्रभाव पर अंकुश लगाने की सोची। गुरु से दोनों ने एक बौद्ध पाठशाला 
में जाकर छद्मवेश में अध्ययन करने की अनुमति मांगी। हरिभद्वसूरि 
-_ने इसे संकट पूर्ण जानकर उन्हें इससे दूर रहने की सलाह दी, परणस्तु 


१. (क) जाइणिमयहरियाए साया ए ए उधम्भप्नण। 77" रइया ए ए उ धम्मपुत्रण । 
हेश्भिद्वायरियर्ण भवविरहं इच्छुमाणणं॥ उपदेशपद प्र८्टी०, १०३६ 
(ख) हरि«प्रा० क० सा० बा०्परि०, पु० ५० 
२. शास्त्रया० समु०, प्रस्तावना, पृ० ६ 
है. पं० सुखलाल ने इनके नाम जिनभद्र और वीरभद्र लिखे हैं 
दे० समदर्शी आंचाय॑ हरिभद्, प्‌ृ० १२ 
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निडर एवं प्रबल उत्साही किसी के रोके भला कभी रुके भी हैं। होनहार 
प्रबल होती है। अन्ततः गुझ्वर्य को स्वीकृति देनी ही पड़ी । 


बौद्ध मठ में दोनों को बौद्ध वेशभूषा में रहना तो पड़ता था, किन्तु 
ये लग्न के पक्के थे। अत: साथियों के साथ बौद्धदर्शन का अध्ययन तो 
वे करते ही थे साथ ही अपने मन के भ्रतिकूल जान पड़ने वाले 
सहपाठियों के मुंह बन्द करने के लिए वे कभी-कभी जैन मत से उनका 
खण्डन' भी कर देते थे। वे एक और भी महत्त्वपूर्ण कार्य करते थे। वह 
यह था कि वे इस विषय को साथ के साथ भोजपन्रों पर अंकित करते 
जाते थे । इसका परिणाम यह हुआ कि एक दिन इनके जौन होने का 
भेद खुल गया। तब बौद्धाचायय और उसके प्रबल समर्थक इन पर क्रुद्ध 
ही नहीं हुए बल्कि इन्हें धोखे से मारने की य-जना भी उन्होंने बना ली। 
इधर इनकी भी इसका पता चल गया जिपसे ये दोनों अवसर पाकर 
वहां से भाग निकले, फिर भी बौद्धों ने इनका पीछा करके इन्हें रास्ते 
में घेर लिया । 


बौद्धों ने इनके साथ संघर्ष किया जिसमें इनमें से एक हंस मारा 
गया किन्‍्तू परमहंस जो किसी तरह बच निकला था अपने भोजपक्रों 
सहित हरिभद्रसूरि के पास जा पहुंचा। वहां गुरुचरणों में भोजपन्र 
रखकर बौद्धों को कुरताभरी आप बीती सुनाते-पुनाते श्रम जन्य पीड़ा 
और शअ्रातृवियोग के दुःख को न सहन कर पाने से वह भी अकालमृत्मु को 
प्राप्त हो गया। 


इससे हरिभद्रसूरि के मन में बौद्धों के प्रति प्रतिशोध की प्रबल 
भावना भड़क उठी और उन्होंने राज्य सभा में जाकर बौद्धों से शास्त्रार्थ 
करने की घोषणा की । शर्त यह रखी कि पराणित होने वाले को उबलते 
हुए तेल के कड़ाहे में कूदना होगा । राजा की अध्यक्षता में शास्त्रार्थ 
शुरु हुआ। आचार्य हरिभद्रसुरि ने अपने अकाट्य तककों से एक-एक कर 
१४४४ बोद्ध विद्वानों को पराजित कर डाला । पूर्व शर्तं के अनुसार 
पराजितों को उबलते हुए तेल के कड़ाहे में गिरना था कि इस बिबंय 
की सूचना किसी तरह आचाय॑ हरिभद्वसूरि के गुर्देव को मिल गरग्मों। 
उन्होंने अपने प्रभाव का प्रयोग कर इस अतर्थ को रुकवा दिया किन्तु 
शर्ते के अनुसार कुछ एक विद्वानों की दृष्टि में यह्‌ नर बलि दी 
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गई थी १ 
इस घटना के निदान स्वरूप गुरुजी ने आचार्य हरिभद्रसूरि को 
निम्न तीन गाथाएं लिखकर भेजी थी-- 


१. गणसेण अग्निसम्मा सीहाणंदा य तह पिआपुत्ता | 
सिहि जालिणि माइसुआ घण-घण सिरिओ य पइभज्जा ॥ १॥ 
२.  जयविजया य सहोअर धघरणो लच्छी य तह॒प्पई भज्जा । 
सेणविसेणापित्तिय उत्ता जम्मम्मि सत्तमए ॥२॥। 
३. गुणचंद वाणमंतर समराइच्चगिरिसेण पाणो य । 
एगस्सतओ मुक्खो णतो अण्णस्स संसारो ॥३॥।१ 


इन गराथाओं को पढ़ते ही हरिभद्रसूरि का प्रतिशोधात्मक क्रोध 
शान्त हो गया और इन्हीं गाथाओं को आधार बनाकर सम्भवतः 
हरिभद्रसूरि ने समराइच्चकहा की रचना की और जितने बौद्ध भिक्ष्‌ 
स्वाहा हुए थे, उनके पश्चाताप स्वरूप उतने ही प्रकरणग्रंथ लिखने की 
उन्होंने प्रतिज्ञा की थी ।* 


इस तरह उन्होंने शिष्यों के विरह से उत्पन्न दुःख से शान्तिलाभ 
प्राप्त किया और इसका स्मरण सूचक 'भवविरह” पद अपने उपनाम के 
रूप में सुरक्षित रखा । 


(३) याजकों को दिए जाने वाले आर्शोबाद और उनके द्वारा किए 
जाने वाले जय-जय कार का प्रसंग 


जब कोई हरिभद्रसूरि के दर्शनाथें आकर उन्हें प्रणाम करता था 
तब उसे हरिभद्वसूरि प्रत्युत्तर में आर्शीवाद स्वरूप जैसे आज कल 
'घर्मलाभ' कहा जाता है, वैसे ही 'भवबिरह' कहकर आर्शीवाद देते थे। 
इस पर आशश्ीवाद लेने वाला भक्त उन्हें भवविरह सूरि 'बहुत जीए' ऐसा 
कहकर सम्बोधित करते थे ।* 





दे० हरि० प्रा० क०सा०, आ०परि०, पुृ० ५१ 
समराइच्बकहा, प्रस्तावना, गा० २३-२४ 

हरि० प्रा० क०्सा० आ० परि०, पृ० ५१ 

चिरं जीवउ भव विरह सूर्रित्ति। कहावलो पत्र ३० १ भ 
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विचरण क्षेत्र 


वैसे तो जैनसाथु का विचरण क्षेत्र समस्त भारतवर्ष होता है 
फिर भी कुछ परिस्थिति एवं कार्यवश सभी जैन साधु सर्वत्र विहार नहीं 
कर पाते | ऐसा ही हरिभद्रसूरि के विषय में भी ज्ञात होता है। मुख्य 
रूप से हरिभद्रसूरि राजस्थान और गुजरात में ही परिशञ्रमण करते रहे 
किन्तु उनकी कृति 'समराइच्चकहा' में उत्तर भारत के नगरों और 
जनपदों के नाम विलते हैं! जिससे ऐसा भी प्रतोत होता हैं कि उन्होंने 
उत्तर भारत की भूमि को अपने सद्धर्मामृत से सिड्चित किया था। 


पोरयाल बंश की स्थापना 


हरिभद्रसूरि ने मेवाड़ में पोरवाल वंश की स्थापना करके उन्हें जैन 
परम्परा में दीक्षित किया था। ऐसी अनुश्रुति जातियों के इतिहास 
लिखने वालों ने लिखी है ।* 


(ख) हरिभद्गसुरि का समय 


यद्यपि आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने स्पष्ट रूप से अपने विषय में कहीं 
भी कुछ नहीं लिखा है फिर भी जो कुछ संक्षिप्त सूचना उनकी कइृतियों 
में और उनके समकालीन विद्वान्‌ लेखकों की रचनाओं में उपलब्ध होती 
है, उसी के आधार पर आधुनिक विद्वानों ने सूरि के समय को निद्दिचत 
करने का प्रयास किया है। अनेक अमूल्य श्रंथ रत्नों की रचना करके 
भी यत्किड्चित्‌ प्रामाणिक ही न सही, झूठ-मूठ की भी कुछ सूचना न 
देने के कारण हरिभद्रसूरि के समय के विषय में आज भी विद्वानों में 
मतभेद पाया जाना स्वाभाविक है। 


इस मतभेद के कारण कुछ विद्वान्‌ उन्हें छठी शताब्दी में आविभूत . 
हुआ मानते हैं तो कुछ उन्हें आठवीं झताब्दी का और कुछ उनका 
अस्तित्व इसके बाद स्वीकार करते हैं। इस प्रकार हरिभद्वसूरि के समय 
के सम्बन्ध में निम्त तीन मान्यताएं प्रसिद्ध हैं -- 


१. समराहच्चकहा, पूृ० ८४५, १०१, ६१८ 
२. दे० धर्मंसंग्रहणी, प्रस्दावना, पृ५ ७ 
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१, परम्परागत सान्यता 


इसके अनुसार हरिभद्वसूरि का स्वर्गारोहण वि०सं० ५८५ अर्थात्‌ 
ई० सन्‌ ५२७ में हुआ था।' 


२. मुनि जिनविजय जी सान्यता 


मुनि जिनविजय ने अन्त: और बाह्य प्रमाणों को आधार बनाकर 
ई० सन्‌ ७०० से ७७० तक आचार्य हरिभद्रसूरि का समय निर्धारण 
किया है ।* 


३. प्रोफेसर के० वी० आभ्यंकर की मान्यता है कि आचार्य 
हरिभद्रसूरि वि० सं० ८०० से लेकर ६५० के मध्य में इस भूधघरा पर 
विद्यमान थे ॥* 


प्रथम मान्यता के अनुसार 'शास्त्रवार्तासमुच्चय' के भूमिकाकार 
'मुनि जयसुन्दरविजय' ने बड़े ही युकति पूर्वक हरिभद्रसुरि का समय 
छठी शताब्दी माना है ।* उन्होंने अन्य विद्वानों के मतों का सतर्क खण्डन 
कर यथोज्नित्‌ प्रमाणों से स्वपक्ष की पुष्टि को है जबकि इसके ठीक 
'बिपरीत “मुनि जिनविजय' ने अपने लेख में हरिभद्रशुरि का समय 
आठवीं शताब्दी” माना है और इसके प्रमाण में उन्होंने हरिभद्रसूरि 
द्वारा अपने ग्रंथों में उल्लिखित जैनेतर विद्दानों की नामावली उनके 
समय के क्रम से दी है । इस नामावली में जिन आचार्यों के नाम आए 
हैं, उनमें---- 

१. धर्मकीति (ई०सं० ६०० से ६५० ई० तक) 

२. भत्‌ हरि (ई०्सं० ६०० से ६५० ई० तक) 


१.  (क) पंचसए पणसीए विक्‍कम कालाउ झति अत्थमिको । 
हरिभद्रसूरिसरो भवियाण दिसऊ कल्लाणं । सेसतु गविचारश्र णी 
(लव) पंचसएपणसीएविक्कममूपालझ ति अत्थमिओ । 
हरिभदसूरिसरों घम्मरओ देउ मुक्खसुहं । प्रदुम्न विचार, गा० ५३२ 
२. हरिभद्रस्थ समयनिर्णय:, पृ० १७ 
३. दे० विशतिविशिका की भ्रस्तावना, तथा दे० शास्त्री, हरिभद्र के 
प्राकृत कथा साहित्य का आलोचनात्मक परिशीलन, प्‌ृ०४३ 
४. दे० शास्त्रवातासमुच्चय, मूमिका, पु० १३ 
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३. कुमारिल भट्ट (ई०्सं० ६२० से ७०० ई० तक) 
४. शुभगुप्त (ई०सं० ६४० से ७०० ई० तक) और 
४५. शान्ति रक्षित ((०सं० ७०५ से ७३२ तक): प्रमुख हैं 


उपयुक्त तक॑ से नि.सन्देह यह सिद्ध होता है कि हरिभद्वसूरिं 
अवश्य ही आठवीं शताब्दी में आविभूत हुए होंगे। 


कुछ दूसरे विद्वान! इसके समर्थन के लिए क्ुबलयसालाकहा के 
रचयिंता 'उद्योतनसूरि द्वारा प्रदत्त गाथा* को प्रस्तुत करते हैं जिसमें 
हरिभद्रसुरि को उद्योतनसूरि ने अपना गुरु माना है। उद्योतनसुरि ने 
कुवलयमालाकहा को शक सम्बत्‌ ७०० अर्थात्‌ (ईज्सं० ७७८) में 
समाप्त किया था ।४ 


इससे ज्ञात होता है कि हरिभंद्रसूरि ई० सन्‌ के पूर्व अवश्य रहे 
होंगेः किन्तु मुनि जयसुन्दरविजय ने कहा है कि “मुनि जिनविजय को 
इन पद्मयों का अथे समझने में भ्रान्ति हुई है, क्‍योंकि जो गाथा मुनि 
जिनविजय ने पहले प्रस्तुत की है उसमें उन्होंने एक पंक्ति और पहले 
की देकर कहा है कि कुबलयसालाकहाकार “उद्योतनसूरि के गुरु 
वीरभद्र! थे तथा वीरभद्र के गृरु थे--'हरिभद्रसूरि"* अर्थात्‌ यह सिद्ध 
हुआ कि हरिभद्वसूरि, उद्योतनसूरि के गुरु के गुरु थे । 


दूसरी ओर दूसरी गाथा का अय॑ करते हुए स्वयं भुनि जयसुन्दर- 
विजय ने लिखा है कि मुनि जिनविजय ने तो 'सो सिड्धस्तेश गुरु--! 


१. मुनिजिनविजय संस्कृत लेख--आचाय हरिभद्वस्य समयनिर्णय: 

२. दे० समराइच्चकहाः एक सांस्कृतिक अध्ययन, पृ० १ 

३, जो इच्छई भवविरहं को नु बंदए सुयणों । 
समयसयसत्य गुरुणों समरमियंका कहा जस्स ॥ कुबलयमालाकहा, अ० ६, 
पृ०+ 

४. कुयलयमालाकहा, अनुच्छेद ४३०, पु० २८२ 

दे० अर्ली चौहान डानस्टीज, पृ० २२२ 

६, आयरियवीरभदो महावरों कण्परुक्थोग्व । 
सोसिद्धन्तेण गुरुजु त्तिसत्येहि जस्स हरिभदी । 
बहुगयं सत्यवित्यरपत्थारियपयड सव्बथों ॥ शास्त्रवार्ती समुच्चये, भूमिका, 
पृ० १० पर उद्धव 


मा 
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गाथा में आए 'तत्‌” पद के 'सो' से वीरभद्र का ग्रहण किया है, उसी पद्य 
के अगले पाद में 'जस्स' पद से 'मुनि जिनविजय' ने कुबलयमालाकहा- 
कार का ग्रहण किया है अर्थात्‌ हरिभद्रसूरि, उद्योतनसूरि के गुरु थे, यह 
सिद्ध किया है 


परन्तु व्याकरण के नियमानुसार “'तत्‌” पद से जिसका ग्रहण होगा, 
जस्स (यस्य) पद से भी उसी का ग्रहण होने से जस्स पद से यहाँ 'वीरभद्र' 
को ही लिया जाना चाहिए, नहीं तो विरोध की स्थिति उत्पन्न होगी, 
जो अनुचित है। अतएव व्याकरण के अनुसार इस गाथा का अर्थ होगा 
कि तकंशास्त्र के विषय में हरिभद्र, वीरभद्र के गुरु थे, न कि उद्योतन- 
सूरि के । इस तरह हरिभद्रसूरि कुबलयमालाकहा कार के गुरु के गुरु 
थे। समर्थन में मुनि जयसुन्दरविजय ने कुबलयमालाकहा कार के ही 
एक अन्य पद्च को प्रमाण रूप में प्रस्तुत किया है'। इस पद्च में उद्योतन- 
सूरि ने हरिभद्रसूरि का स्मरण किया है किन्तु उनको अपना गुरु होने को 
कोई सूचना नहीं दी । इससे सिद्ध होता ,है कि हरिभद्रसूरि कुबलय- 
मालाकहाकार उद्योतनसूरि के गुरु नहीं थे । 


: पाइचात्य जमंन विद्ान्‌ हमंन जेकोबी का मत 


कुछ विद्वान्‌ जिनमें हर्मन जेकोबी प्रमुख है उन्होंने उपमिति- 
भवप्रपञ्यकथाकार श्रीसिद्धषि के गुर के रूप में आचार्य हरिभद्रसूरि 
को माना है। इसके प्रमाण में उपमितिभवप्रपञ|ुचकथा के ये प्रशस्ति 
पद्म प्रस्तुत किए गए हैं-- 


आचार्य हरिभद्रो मे ध्मंबोधकरो गुरु:, 
प्रस्तावे भावतो हन्त स एवाद्ये निवेदितः : 
अनागतं परिज्ञाय चेत्यवन्दनसंश्रया, 
मदर्थेव कृता येन वृत्तिललितविस्तरा ।:* 


नाप--+-+-_+तततटट.त 
१. दे० वही, प्‌० १० 


२. जो इच्छद भवविरहं को बंदए सुजणों । 

समयसयसत्थगुरुणो समर्रमियकाकहा जस्स ॥ कुवलयमा०, पु० ४ 
३. शास्त्रवा०, मू०, पृ० ११ ' 
४. वही, पु० ११ पर उद्धुत । 
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.... किन्तु मुनि जयसुन्दरविजय ने इसका खण्डन करते.हुए कहां है 
फि--उपसितिभवप्रपञ/चकथा के रचयिता ने “उपसिति--.' की समाप्ति 
की जो सूचना दी है* उससे उसका समाप्ति समय बि०्सं० की ११वीं 
शताब्दी सिद्ध होता है। 


यहां हमें मुनि जयसुन्दरविजय के कथन पर भी विशेष ध्यान देना 
होगा जेसे सिद्धि को आचार्य हरिभद्रसूरि की ललितविस्तरा से बोघ 
प्राप्त हुआ था । इस वाक्य से सिद्धि अपना गुरु हरिभद्रसूरि को मानते 
हैं, जो स्वाभाविक-सा लगता है कारण कि प्रकट में भी एक व्यक्ति के 
अनेक गुरु आचार्य पाए जाते हैं। गुरु से प्रेरणा मिलना ही पर्याप्त है, 
जो किसी से भी प्राप्त हो सकती है। मुनि जयसुन्दर कहते हैं. कि 
'सिद्धषि' को आचाय॑ हरिभद्रसूरि की कृति 'ललितविस्तरा' से बोध 
प्राप्त हुआ था। इस कारण हरिभद्रसूरि, सिद्धि के साक्षात्‌ गुरु न 
होकर शास्नतगुरु थे। अतः आचार्य हरिभद्रसूरि का समय छठी शताब्दी 
में ही मानना युक्तियुक्त है। इसके प्रमाण में मुनि जयसुन्दरविजय कहते 
हैं कि हरिभद्रसूरि ने 'लघुक्षेत्रमासवृत्ति' नामक अपनी रचना के अन्त 
में अपने समय का स्पष्ट उल्लेख किया है। वहाँ पर जो गाथा है उसमें 
सम्वत्‌ तिथि, मास, वार और नक्षत्र आदि का स्पष्ट निर्देश किया 
गया है ।* 


आचार्य हरिभद्रसूरि के छठी शताब्दी में आविभूत होने का एक 
और प्रमाण है, वह है--श्री मेरुतृंगसूरि द्वारा रचित "प्रशथम्ध 
चिन्तासमणि' नामक ग्रंथ, जिसमें मेरुतुंगसूरि ने एक गाथा उद्धत की है।* 
यह गाथा अन्य ग्रंथों--विदार श्रेणी आदि “में भी उपलब्ध होती है। 


१. संवत्सरशतनवके द्विषष्टिसहिते तिलडि घते चास्या: । 

ज्येष्ठे सित पठ्चम्यां पुनर्वंसों गुरुदिने समाप्तिरमुत्‌ ॥ वही 

२. लकघुक्षेत्र समासस्य वृत्तिरेषा समासत: । 
रचिताइ बु घधबोधार्थ श्रीहरिभद्रसू रिभि: ॥ १॥ 
पण्चाशितिकवर्ष विकमतो अजति शुक्‍्लपण्चभ्याम्‌ । 
शुक्रस्य शू ऋारे पुथ्ये शस्ये च नक्षत्रे ॥ २॥ लघुके त्रसमासवृत्ति 

हे. पंचसए पणसीए विजकम कालाउ झति अत्थमिओ । 
हरिभ्द्रसुरिशरों भविद्याण दिश्नऊ, कल्‍लाणं ॥ शाण्वा०्सखु०, शूमिका, 
पृ० ८ पर उद्ध व फूट नोट दे हक 5 
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इससे पता चलता है कि हरिभद्गरसूरि ने वि०सं० ५८४ में स्व्गंलाभ किया 
था| अतएव आचार्य हरिभद्रसूरि का समय छठी शताब्दी का उत्तराध॑ 
निदिच्रत होता है । 


डा० नेमिचन्द्र शास्त्री का मत 


आधुनिक विद्वान्‌ डा नेमिचन्द्र शास्त्री हरिभद्रसूरि के समय की 
पूर्वें सीमा ई०सं ७०० के आस-पास मानते हैं ।! इसकी पुष्टि में वे कहते 
हैं कि विचारश्रेणी और प्रबन्ध चिन्तामणि में आगत गाथा 'पंचसए--! 
का अर्थ एच०ए० शाह ने जिस प्रकार से किया है उसके अनुसार यहां 
वि०सं० के स्थान पर गुप्त सम्बत्‌ का अहण होना चाहिए ।* इससे गुप्त 
सम्बत्‌ ५८५ शक्‌ सम्वत्‌ ७०७ में और वि सं. ८४३ में तथा ई-स' 
७६८४५ में अन्तभू त होता है और यही हरिभद्रसूरि का स्वर्गारोहणक्राल 
निश्चित होता है। 


यतिवृषभ की तिलोयपण्णति (त्रिलोकप्रज्ञप्ति) के अनुसार महावीर 
के निर्वाण के ४६१ वर्ष बाद शकारि नरेन्द्र विक्रमादित्य उत्पन्न हुए 
थे। इस वंश का राज्यकाल का प्रमाण २४२ बयं है और गुप्तों के 
राज्यकाल का प्रमाण २५५ वर्ष है। इसके अनुसार १८५-१८६ सन्‌ 
के लगभग गृप्त सम्वत्‌ का आरम्भ हुआ और इस गुप्त सम्वत्‌ में ५८५ 
वर्ष जोड़ दिये जाए तब ई० सन्‌ ७७०-७७१ के लगभग हरिभद्रसूरि 
का निर्वाण समय बैठता है जिसको पुष्टि मुनि जिनविज्य के लेख से 
भी हो जाती है ।* 


आवदिधांकराचार्य से पूर्यवर्तों हरिभद्रसूरि 


प्रोफेसर आम्यंकर हरिभद्रसूरि के ऊपर शंकरचाये का प्रभाव 
बतलाकर उन्हें शंकराचाये का परचात्वर्ती मानते हैं* किन्तु हरिभद्रसूरि के 
दर्शन विषयक ग्रंथों को देखने और उनके द्वारा प्रदत्त पूर्ववर्ती दाशैनिकों 


१. हरि०्प्रा० क० सा० आए० परि०, पृ० ४३ 
वही 

३. विशेष अध्यग्रन के लिए दे० अनेकान्तजयपताका, भाग-२, 
प्रस्तावता, तथा ह॒प्रा० क०सा० परि०, पुृ० ४३ पर फुट नोट 

४. दे० विशतिविशिका, प्रस्तावना, तथा हरि#प्रा० कण्सा० आ०परि०, 
पृ० ४५ फुट नोट नं० १ 
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के उल्लेखों से यह मत असत्य सिद्ध हो जाता है। यदि शंकराचार्य 
हरिभद्रसूरि के पूर्ववर्ती होते तब हरिभद्रसूरि उनका उल्लेख अपनी 
किसी न किसी रचना में अवश्य करते, जैसा कि उन्होंने धमंकोति आदि 
का उल्लेख किया है। अतः हरिभद्रयूरि निस्‍्सन्देह शंकराचायं के 
पूर्व॑ेवर्ती थे । 

डा० महेन्द्रकुमार न्‍्यायचार्य ने जयन्त की न्यायमंजरी का समय 
ई० ८०० से लगभग मानकर हरिभद्रसूरि का समय ८०० के बाद 
स्वीकार किया है। अपने इस कथन की पुष्टि में प्रमाण स्वरूप वे 
हरिभद्वसूरि द्वारा रचित षड़वर्शसमुच्चयय में उपलब्ध जयन्तमंद्र की 
न्यायमंजरो के कुछ पद्म” उद्धुत करते हैं। परन्तु प्रकृत में यह स्वीकार 
करना असम्भव है कारण कि एक तो यह तिथि यदि मान भी ली जाए 
तब हरिभद्रसूरि, उद्योतनसूरि के गुरु के रूप में स्वीकार नहीं किये जा 
सकेंगे । अतः डा० नेमिचन्द्रशास्त्री का कथन ठीक ही जान पढ़ता है 
और जैसा कि वे स्वयं कहते भी हैं कि सम्भवतः ऐसा प्रतीत होता है कि 
हरिभद्रसूरि और जयन्तभट्ट इन दोनों ने किसी एक ही पुर्ववर्ती आचार्य 
की रचना से उक्त पद्म उद्धत किए हैं ।* 


हरिभद्रसूरि के समय निर्णय में विद्वानों ने मल्‍लवादी को भी घसीट _ 
लिया है । इसका एक मात्र कारण है कि सटीक नयचक्र के रचयिता 
मल्लवादी का निर्देश हरिभद्रसूरि ने अनेकान्तअयपताका की टीका में 
किया है । डा० शास्त्री मानते हैं कि हरिभद्वरसूरि सम्भवत: मल्लवादी के 
समसामयिक विद्वान थे और जिनका समय ८२७ ई० सन्‌ के आस-पास 
माना जाना चाहिए | 


इस दृष्टि से कुबलयमालाकहाकार उद्योतनसूरि के शिष्यत्व को 
यदि ध्यान में रखते हैं तो हरिभद्रसूरि का समय ई० सं० ७३० से ८३० 

१. गभीरगज़ितारंभनिर्भिन्तगिरिंगह बरा । 
रोलम्बगवलब्यालतमालमालमलिनत्तविष: ॥ 
स्वंगत्तडिल्लतासंगपिदं गीत गविग्रहा । 
ब॒ष्टं व्यभिचरन्तीह नैवं प्राया: पयोगुच: ॥ षड्दर्शनसमुज्यय, श्लोक ३० 
तथा न्यायमंजरी, १० १२६ 

छः दे० हरि० पा० क० सा० आ>परि० पु० ४४-४६ 

रे. वही, पूृ० ४६ 
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के मध्य अर्थात्‌ €वीं छादी में चला जाता है, जो कुछ विद्वानों को 
सम्भवतः स्वीकार्य नहीं होगा ।ः 


उपयु कत विवेचन से यह निष्कर्ष निकलता है कि हरिभद्वसूरि के 
महान्‌ एवं घटना प्रधान जीवन तथा उनके अनुपम साहित्यिक अवदान 
की विपुलता को दृष्टिगत करने से उनकी अधिकतम आयु का अनुमान 
१०० वर्ष के लगभग लगाया जा सकता है।? इससे उन्हें मल्‍लवादी के 
समकालीन और उद्योतनसूरि के गुर मानते में भा कोई आपत्ति नहीं 
रह जाती । 


यदि हरिभद्रसूरि द्वारा निर्देशित दार्शनिकों का समय सातवीं 
शताब्दी के पूर्वाद्धं से लेकर ८वीं शताब्दी के पूर्वाद्ध तक माना जाए तब 
विद्वानों का बहुमत भी इसी के पक्ष में जाता है कि आचार्य हरिभद्गसूरि 
७वों शदी के आरम्म और आठवी शदी के अन्तर तक इस नह्बर भूतल 
पर विद्यमान थे। पं> सुखलाल संबबी एवं श्रीहीरालाल कापड़िया ने 
भी हरिभद्रसूरि का यही समय (वीं शदी) माना है ।* 


इसके अतिरिक्त पण्डित प्रवर सुखलाल संघवी के साथ डा० हीरा- 
लाल जैन, डा० ए*एन० उपाध्ये5, प्रोफेलर दलसुख भाई मालवणिया« 
और डा० बिमलगप्रकाश जैन* प्रभूति आधुनिक विद्वान भी आचाये 
हरिभद्रसूरि का समय निर्चिचत रूप से आठवीं शताब्दी ही मानते हैं और 
यहो प्रामाणिक भी लगता है। 
(ग) हरिभव्रसूरि का व्यक्तित्व 

आचाय॑ हरिभद्वसूरि बहुमुखी प्रतिभा के धनी एवं श्रेष्ठ साधक 
थे। उनका व्यक्तित्व बहु आयामी था। उनके हृदय में नवनीत।सी 
कोमलता थी और वाणी प्रचुर माधुर्य से ओतप्रोत थी। आपका व्यवहार 


नम रक्त मय धन मम अमल 
१. वहीं, पृ० ४७ 


२. बही, 

३. दे० समदर्शी आचाय॑ हरिभद्वसूरि, पूृ० १० 
तथा श्रीहरिभद्रसूरि, पु० ३४६ 

दे० षड्दर्शनसमुच्चय, प्रधान सम्पादकीय, पृ० ७ 
यही. प्रस्तावना, पृ० २० 

६: दे० जैन योग ग्रन्थ चतुष्टय, प्रस्तावना, पु० २४ 
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फूलों से भी अधिक मधुर, मन दया का सागर, वक्तव्य बिद्वत्तापूर्ण एवं 
निष्पक्ष था। वे अपूर्व काव्यसजंत शक्ति से सम्पत्त थे। उनका भाषा 
एवं भावों पर पूर्ण अधिकार था । वे भारतीय दर्शनों के मर्मन्न अधिकारों 
वेत्ता, समीक्षक एवं स्वयं एक चलती फिरती लायब्रेरी थे। उनकी स्मृति 
अत्यन्त जागरूक थी। सेधावी साधक और अनेक महान्‌ गुणों के पुमुज 
आचाय॑ हरिभद्रसूरि का व्यक्तित्व स्वच्छ दपंण था। अनेक व्यक्तित्व 
एवं गुणों का वर्णन बचनातीत हैं फिर भी उनके जीवन सागर की जिन 
कतिपय विशेषताओं को विद्वानों ने उजागर किया है, उन्हीं को यहाँ 
संक्षेप में प्रस्तुत किया जाता है। 


भारतीय संस्कृति के प्रतिनिधि सन्त 


सन्त वही होता है जो स्व और पर का हित साधक हो--परोप- 
काराय सता विभूतय: । प्रमाद से दूर निर्माण के कार्य में सतत प्रयत्नशील 
रहना, बाधाओं व मुसीबतों के आगे घुटने न टेकना, अपने पथ अथवा 
मंजिल की ओर बंधड़क बढ़ते चले जाना यही सन्त के विशेष गुण हैं। 
वस्तुत: ऊध्वंगामी होना सत्त्व का एकमात्र स्वभाव भी है। मंजिल 
पर पहुंचने के लिए उसे परस्पर का सहयोग आवश्यक होता है, इसीलिए 
जैनदर्शन में भी परस्परोपग्रहों जीवानाम की मंगल भावना भायी गयी 
है | अभिप्राय यह है कि सत्त्व का उदृश्य परस्पर में एक दूसरे जीवों 
अथवा प्राणियों का उपकार करना ही है। 


हरिभद्वसूरि के जीवन में यह सब कुछ घटित हुआ । उन्होंने स्व- 
हित के साथ-साथ परहित साधन भी निरन्तर किया। अनेक प्राणियों 
को कल्याणमार्ग में लगाया तथा अनेक ग्रंथ रत्नों को देकर भारतीय 
संस्कृति के भण्डार को अक्षय बना दिया, । उनके ग्रंथों का अध्ययन 
अध्यापन कर सत्त्व आज भी लाभान्वित हो रहे हैं । 


समाज के मया् सेवक 


सत्त्व कहीं किसी के घर में अपने कर्मोदय के वश जन्मता है और 
कहीं विशेष स्थान पर पहुंच कर वह जहां. समाज से बहुत कुछ ग्रहण 
करता है, वहीं समाज को कुछ देता भी है। उसे बदलने का, 
उसकी उन्नति करने के. प्रथल- भी करने पड़ते है। हरिभद्वसूरि ने 
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भी समाजहित एवं राष्ट्रहित में अनेक पद यात्राएं कीं और अपने ज्ञान- 
बल के आधार पर घर्मोपदेश देकर उन्मार्ग से सन्‍मार्ग पर आरुढ़ किया। 
समाज में प्रच्नलित कुरीतियों, अनंतिक विश्वासों एवं परम्पराओं. में 
परिवर्तन कशकर उदात्त भाववा की प्रेरणा से उसे आध्यात्मोन्मुखी 
बनाने का सफल प्रयत्न किया ओर स्वात्मविकास करके विमुक्तिरसा- 
स्वादन भी किया । 


गुरु भक्त हरिभद्र 

जेनदर्शन में वीतरागी देव, गुरु एवं उनके द्वारा प्ररूपित शास्ज- 
आगम को सर्वोपरि महत्त्व दिया गया है, फिर इसके प्रति भकतिभावना 
का तो कहना ही क्या ? इनका प्रभाव एवं महिमा अचिन्त्य है। आचर्य 
हरिभद्रतूरि जैसे जैतदशेन में आए हो नहीं कि उसके अगम्य प्रभाव की 
झलक उनके अपने गुरु के प्रति अनन्य भक्ति में मिलने लगती है। 
आपकी कृतियाँ और उनमें आगत अप्रत्यक्ष गुरुमाठद्मा इसका प्रबल 
प्रमाण हैं। आप में न केवल अयने पूज्य और आराध्य के प्रति ही 
बहुमान पाया जाता है बल्कि दूसरे सम्प्रदाय के महापुरुषों के प्रति भी 
उससे कहीं अधिक मान-सम्मान एवं पूज्यत्व की भावना उनमें व्याप्त 
थी। तभी सम्भवत: वे निष्पक्षरूप से इतने गहनत्म दर्शन एवं कथा 
विषयक साहित्य के सफल रचयिता हुए। 


एक सफल टीकाकार हरिभद्वसूरि 


आचार्य हरिभंद्रसूरि उच्चकोटि के टीकाकार थे। इसका कारण 
आपका संस्कृत, प्राकृत एवं तत्कालीन प्रचलित अधिकतम भाषाओं पर 
असाधारण अधिकार का होना था । विशेषकर संस्कृत और प्राकृत भाषा 
तो उनकी निजी सम्पत्ति थी, जिनमें अनुपम ज्ञान से परिपूर्ण उनकी 
महत्त्वपूर्ण कृतियां आज उपलब्ध हैं। इनमें आगमों पर उनके द्वारा 
किए गए भाष्य एवं टीका ग्रंथों का विशेष महत्त्व है। इन्हीं में उपलब्ध 
संकेतों एवं ज्ञान स्रोतों से हरिभद्वसूरि के व्यक्तित्व का महनीय परिचय 
मिलता है। 


.. उनके निखिल साहित्य का परिशीलन करने पर हम पाते हैं कि 
हरिभद्रयूरि ने जो उदात्त दृष्टि असाम्प्रदायिकवृत्ति और निर्भय विनम्नता 
अपनी कृतियों में प्रदर्शित की है वंसी. उनके पूवंवर्ती अथवा उत्तरबर्ती 
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किसी भी जैन अथवा जैनेतर. विद्वाम्‌ में शायद हो दृष्टिगोचर- हो -। - 


हरिभद्रसूरि ने साहित्य, दर्शश और योग साधना के क्षेत्र में जो 
योगदान दिया है, उसमें उपलब्ध कृतिपय विज्षेषताओं का दिग्दर्शन 
निम्नलिखित रूप में किया जा सकता है। 


कया साहित्य में हरिभव्रसुरि का स्थान 


इसमें संदेह नहीं कि हरिभद्रसूरि कवाकार के साथ ही साथ उच्च- 
कोटि के मर्म ज्ञाता भी थे । जितनी चिन्तन मनन शीलता और गम्भीरता 
उनमें विद्यमान थी, उतनी अन्य साहित्यकारों में शायद ही दृष्टिगत 
हो | घामिक कथाओं के रचयिता होने पर भी जीवन की विभिन्‍न 
समस्याओं को सुलझाना और संवर्ष के वात-अतिधात प्रस्तुत करना 
इनकी अपनी विशेषता है। कौतुहल और जिज्ञासा का सन्तुलन कथाओं 
में अन्त तक बना रहता है। कथा जीवन के विविध पहलुओं को अपने 
में समेटे हुए पाठक का मनोरंजन करती हुई आगे बढ़ती हैं। प्रेम और 
लौकिक जीवन को विभिन्‍न समस्याएं समराइच्चकहा में उठाई गई हैं 
जो पठनीय और भजनीय है। 


हरिभद्रसूरि ने मानव जीवन की समस्याओं को उठाकर उन्हें यों 
ही नहीं छोड़ दिया, बल्कि उनके समाधान भा दिए हैं। संभ्षेप में 
समराइहच्चकहा के प्रत्येक भव की कथा शिल्प, वष्यं विषय, पात्रों का 
चरित्र-चित्रण, संस्कृति का निरूपण एवं विशिष्ट सन्देश आदि दृष्टियों से 
बेजोड़ है। समराइच्चकहा की भाषा-दोली अत्यन्त परिष्कृत है, इसके 
द्वारा प्राकृत कथा क्षेत्र को नयी दिशा प्राप्त हुई है। 


यहां इतना हो निर्देश करना पर्याप्त होगा कि समंराइखसकहा ने 
धरंकथादली को ऐसी प्रौढ़ता प्रदान की, जिससे यह शैली उत्तरबर्ती 
लेखकों के लिए भी आदर्श बन गई। इससे घिद्ध होता है कि हरिभद्रसूररि 
का कथा साहित्य में महत्त्वपूर्ण योगदान रहां है । 


घतल्यान तो अपने ढंग का अद्भुत कथा काव्य है। इस कृति 
द्वारा भारतीय साहित्य में हरिभद्रसूरि शैली की स्थापना की गयी। इसमें 
लेखक ने मनोरंजन और कुतूहल के साथ-साथ जीवन को स्वस्थ बनाने 
के लिए व्यंग्य शैली का अनुपम प्रयोग किया. है। संक्षेप में यही कथा 
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साहित्य विषयक हरिभद्वसूरि की विशेषताएं हैं। 


अब हम दरशशंन और योग के क्षेत्र में हरिभद्रसूरि के विशिष्ट योग- 
द्वान की कुछ विशेषताओं का अध्ययन करते हैं-- 


समस्व वृष्टि ओर ओदार्य गुण 


आध्यात्मिकता का परम लक्ष्य समभाव और निष्पक्षता है। 
हरिभद्वसूरि ने जिसे अपने दार्शनिक ग्रंथों में बड़ी उदारता से साधा है। 
लोकतत्त्वनिर्णय ग्रन्थ' में जो कुछ आचाय॑ हरिभद्व॒तूरि ने कहां है 
बहू उनकी निष्पक्षता, तटस्थता और गुणग्राहकता का द्योतक है । 


भारतीय दःशंनिकों में हरिभद्रसूरि ही एक मात्र ऐसे मनीषि 
आचाय॑ हैं जिन्होंने अपने ग्रंथ घड्दर्शनसमुच्चय की रचना में केवल उन- 
उन दर्शनों के मान्य देवों और तत्त्वों को यथार्थ रूप से निरूपित करने 
का प्रयास किया है, किसी के खण्डन करने की दृष्टि से उनको नहीं 
लिखा । आपका अनुकरण करने वाले आचाय॑ राजशेखर प्रभूति विद्वान्‌ 
अपनी रचनाओं में वैसी उदारता नहीं दिखला सके-। 


चार्वाक्र कोई दर्शन नहीं है--ऐसा विधान तो राजशेखर करते ही 
हैं परन्तु साथ ही अन्त में पूर्व प्रचलित ढंग से चार्वाक दर्शन का खण्डन 
भी करते हैं*। जो परम्परागत होने पर भी लेखक की दृष्टि में कुछ 
न्‍्यूनता सूचित करता है। 


हरिभद्गसूरि की दृष्टि इस विषय में बड़ी उदात्त रही है। उन्होंने 


१. बम्धुर्न नःस भगवान्‌ रिपवो5पि नान्‍ये, 
साक्षान्न दुष्टवर एकतमोउपि चैषाम्‌ ॥ 
अ्रत्वा वचः सूचरितं च पृथग्‌ विशेषम्‌, 
बीरं गुणातिशयं लोलतयाश्विता: सम: ॥ लोकतत्त्वनि० १.३२ 
पक्षपातों न मे वीरे न है ष: कपिलादिष । 
युक्तिमदवचनं यस्य तस्थ कार्य परिग्रहः: ॥ वही १.३८ 
२. दे० (संघवी) समदर्शी आचार्य हरिभद्ठ, पृ० ४३ 
है. नास्तिकस्तु न दर्शनम्‌ । राजशेखर, षड़०समु०. श्लोक '४ 
४. वही, इलोक ६५ से ७५ 
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अपने प्रसिद्ध दार्शनिक ग्रंथ घड्वर्शंनसभुच्चय में चार्वाक दर्शन को 
समान स्थान देकर अपना समत्व गुण स्थापित किया है। उनका मानना 
है कि न्याय और वेशेषिक दर्शन भिन्‍न नहीं है। अतः की गई प्रतिज्ञा के 
अनुरूप षड्दर्शनों का पूर्ति करने के लिए वे चावक को भी एक दर्शन 
मान कर उसे बराबरी का स्थान देते हैं ।? 


आस्तिक एवं नास्तिक पद लोक तथा शास्त्र में विख्यात रहा है। 
यद्यपि पाणिनी ने परलोक आत्मा पुनर्जन्म जैसे अदुष्ट तत्व न मानने 
वाले को काशिकावृत्ति में नास्तिक और मानने वाले को आस्तिक 
बतलाया है* जिन्होंने कालान्‍्तर में साम्प्रदायिकता को घारण कर 
लिया । एक ने वेद को मुख्य मान कर वेद को प्रमाण मानने वाले को 
आस्तिक और प्रमाण न मानने वाले को नास्तिक की मान्यता दे दा 
जबकि दूसरा इसका विरोधी था। वह परलोक आत्मा, पुनर्जन्म तो 
मानता था किन्तु वेदविहित क््याकाण्ड में विश्वास नहीं रखताथा। 
आगे चल कर इस चर्चा ने ऐसा भयंकर रूप धारण कर लिया कि वेद- 
निन्‍्दक का बहिष्कार करने की घोषणा मनुस्मृतिकार ने कर दी ।* 


दूसरी मान्यता वालों ने कहा कि जो हमारे श्षास्त्रोंको न माने 
वह मिथ्यादृष्टि है । इस प्रकार आस्तिक नास्तिक पद का अर्थ तात्त्विक 
मान्यता से हटकर ग्रंथ और पुरस्कर्ताओं की मान्यता में रूपान्तरित हो 
गया फिर भी हरिभद्रसूरि इस साम्प्रदायिकवृत्ति के वशीभूत नहीं हुए, 
और वेद माने या न माने, जैनशास्त्र माने या न माने, परन्तु यदि वह 
१. नेयायिक मतादत्ये मेंदं वेशेंषिकेः सह । 

न मन्यन्ते मते तेषां पंचैवास्तिकवादिन: ॥ 

घड़ददंवसंख्या तु न पूर्यते तन्‍्मते किल । 

लोकायतमतक्षेपे कथ्यते तेन तत्मतम्‌ ॥ षड्द्शनसमु०, श्लोक ७७-७८ 
२,  अस्ति-नास्ति-दिष्टं सति:।| पाणिनी ४. ४. ६० 

न च मतिसत्तामात्रे प्रत्यय इष्यते | कस्त हि ! 

परजोको5स्तीति यस्य मतिरस्ति स आस्तिक:। तद्विपरीतो नास्तिक:। 

काहशिका 


डे ढ दे छे मनुस्मृति, र्‌ बढ १ १ 
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आत्मा, परलोक, पुनर्जन्म आदि को मानता है, तो उनकी दृष्टि में उसे 
आस्तिक ही कहना चाहिए। उन्होंने कहा कि वैदिक या अवंदिक सभी 
आत्मवादी दर्शन आस्तिक हैं।! इसे हरिभद्रसरि की साम्प्रदायातीत 
समत्वदृष्टि की विशेषता और उनके महान्‌ व्यक्तित्व को उदात्तता ही 
कहा जाएगा । 


तुलनात्मक दृष्टि 


हरिभद्रसूरि ने परम्परागत प्रचलित खण्डन-मण्डन की परिपाटी में 
तुलनात्मक दृष्टि को जो और जैसा स्थान दिया है वह और बसा स्थान 
उनके पूव॑वर्ती, समकालीन या उत्तरवर्ती किसी भी अन्य आचार्य के अंथ 
में शायद ही प्राप्त हो सके । यथार्थ के अधिकाधिक समीप पहुंचा जा 
सके, इस हेतु से उन्होंने परमातावलम्बियों के मन्तव्य को हृदय में पहले 
अधिक गहरा उतारने का प्रयत्न किया है और अपने मनन्‍्तव्य के साथ 
उनके मन्तव्य का परिभाषा भेद अथवा निरूपणभेंद होने पर भी किस 
तरह साम्य रखता है, यह उन्होंने स्व-पर मत की तुलना द्वारा अनेक 
स्थानों पर बतलाया है। परमत की समालोचना करते समय कदाचित्‌ 
उससे अन्याय न हो जाए, वैसी पापभीरुवृत्ति उन्होंने दिखलाई, वैसी 
वृत्ति शायद ही किसी विद्वानू ने दिखलाई हो। यहां उनकी इस 
तुलनात्मक दृष्टि के कुछ उदाहरण प्रस्तुत है-- 


हरिभद्वसूरि ने भूतवादी चार्वाक की समीक्षा करके उसके भूत स्व- 
भाववाद का निरसन किया है और परलोक एवं सुख-दु:ख के वैषम्य का 
स्पष्टी-करण करने के लिए कमंवाद की स्थापना की । इसी प्रकार चित्त- 
शक्ति या चित्तवासना को कमें मानने वाले मीमांसक और बौद्धमत का 
निराकरण करके जैन दृष्टि से कर्म का स्वरूप क्या है ? यह स्पष्ट किया 
है। इस अन्य चर्चा में उन्हें ऐसा लगा कि जैन परम्परा कम का 
उभयविध्र स्वरूप मानती है। चेतन पर पड़ने वाले भौतिक परिस्थितियों 
के प्रभाव को, और भौतिक परिस्थितियों में पड़ने वाले चेतन संस्कार के 
प्रभाव को मानने के कारण, वह सूक्ष्म भौतिकवाद को द्रव्य और कर्म 





१. एवमास्तिकवादानां कृत्‌ संक्षेपकीतेनम्‌ । ३ 
षड्दर्शनसमुच्चय, श्लोक ७७ 7 
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तथा जीवग्मत संस्कार विशेष का भावकर्म कहती है। 


हरिभद्रसूरि ने देखा कि जीन परम्परा बाह्य भीतिक तत्त्व तथा 
आन्तरिक चेतन शक्तित इन दोनों के परस्पर प्रभाव वाले संयोग को 
. मानकर उसके आधार पर कमंवाद और घुनर्जन्म का चक्र घटाती है 
तो चार्वाक मत अपने ढंग से भौतिक द्रव्य का स्वभाव मानता है, जबकि 
मोमासक तथा बौद्ध अरभतिक तत्त्व का तद्गत स्वभाव मानते हैं। बतः 
हरिभद्र ने इन दोनों पक्षों में आए हुए एक-एक पहलु को परस्पर के 
पूरक के रूप में सत्य मानकर कह दिया कि जैन कर्मवाद में चार्चाकः 
ओर मीमांसक या बौद्ध मन्‍्तव्यों का समन्वय हुआ है ।* 


हरिभद्रसूरि मानों मानव मानस की गहनता नापते हुए इस तरह 
कहते हैं कि लोग जिन शास्त्रों एवं विधि-निषरेत्रों के प्रति आदर भाव 
रखते हैं। थे शास्त्र एवं वे विधि-निषेध रूप उनके मत यदि ईश्वर 
प्रणीत हों तो वे सन्तुष्ट हो सकते हैं, और बंसी वृत्ति मिथ्या भी नहीं 
है। अतएवं इस वृत्ति का पोषण होता रहे तथा तक और बोढ्धिक 
समीक्षा की कसौटी पर सत्य साबित हो, ऐसा सार निकालना चाहिए। 
यह सार अपने प्रयत्न से विशुद्धि के शिखर पर पहुंचे हुए व्यक्ति को 
आदर्श मानकर उसके उपदेश्षों में कत्‌ त्व की भावना रखता है। 


हरिभद्रसूरि की कतृ्‌ त्व विषयक तुलना इससे भी की जाती है जैसे 
कि वह स्वयं कहते हैं--जीव मात्र तात्त्विक दृष्टि से शुद्ध होने के कारण 
परमात्मा या उसका अंश है और वह अपने अच्छे बुरे भावों का कर्ता 
भी है। इस दृष्टि से देखें तो जीव ईश्वर है और वही कर्ता है। इस 
दृष्टि से देखें तो जीव ईश्वर है और वह कर्त्ता है। इस तरह कत्‌ त्ववाद 
की सर्वसाधारण उत्कण्ठा को उन्होंने तुलनादह्वारा विधायक रूप 


१. कर्मणों भौतिकत्वेत यद्व तदपि साम्प्रतम्‌ । 
आत्मनो व्यतिरिक्‍्त तत्‌ चित्तभावं यदों मतम्‌ ॥ शास्त्रवार्ता समु० 
श्लोक है५ 


२, शक्तिरूपं तदल्ये तु सुरयः सम्प्रचक्षते । 
अन्ये तु बासतारूप विवित्रफलदं मतम्‌ ॥ वही, श्लोक ६६ 
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दिया है !? 

शान्तरक्षित की भांति हरिभद्रसूरि ने भी सांख्य मत के प्रकृति- 
कारणवाद की पयालोचता में भी दोनों की भूमिका में भेद देखा जाता 
है। झान्तरक्षित ने प्रकृतिपरीक्षा में सांख्य की दलीलों का क्रमशः निरा- 
करण किया है परन्तु अन्त में वह प्रकृतिवाद से कोई उपादेय स्वरूप ' 
अपनी दृष्टि से नहों बतलाते, जबकि हरिभद्रसूरि बतलाते हैं। प्रडृ/तिवाद 
का खण्डन करते समय हरिभद्वसूरि के मन को मानों ऐसा प्रतीत हुआ कि 
इस प्रकृतिवाद में कुछ रहस्य है और उसको बतलाना चाहिए। ऐसे ही 
विचार के कारण उन्होंने कहा कि जैन परम्परा भी अपनी दृष्टि से 
प्रकृतिवाद मानती है ।* 


बहुमानव॒त्ति 


सामान्‍य रूप से दार्शनिक परम्परा में सभी बड़े-बड़े विद्वान अपने 
से भिन्‍न परम्परा के प्रति पहले से ही लाघव बृद्धि और कभी-कभी 
अवगणना बुद्धि से युक्त होते हैं। हरिभद्रसूरि अपने ढंग से परमत को 
समालोचना तो करते हैं परन्तु उस समालोचना में उस-उस मत के 
पुरस्कर्ताओं या आचार्यो को थोड़ी-सी भी लाघव दृष्टि से नहीं देखते 
बल्कि स्वदर्शन के पुरस्कर्ताओं और आधचार्यों के समान ही उन्हें भी 


बहुमान देते हैं । 


8. ततदचेश्वरकर्तत्ववादोड्यं युज्यते परम्‌ । 
सम्यरत्यायविरोधेन यथा55हु: शुद्धवद्धयव: ॥ 
ईव्वर: परमात्मेव तदुकतं ब्रतसेवनात्‌ । 
यतो भक्तिस्ततस्तस्या: कर्ता स्थादु गुणाभावत: ॥ 
तंदनासेवनादेव यत्संसारो४शप तत्त्वतः । 
तेन तस्थापि कर्त्त्‌ त्वे कल्प्यमानं न दुष्यति ॥ 
कर्ता ध्यमिति तद्ाकये यतः केषाँचिदादर: । 
अतस्तदानुगुण्येन तस्य कत्त त्वदेशना । 
परमंश्वयंयक्तत्वान्मत आत्मेव चेश्वर: । 
स॒ व क्तेंति निर्दोष: कतु वादों व्यवस्थित: ॥ शास्त्रवार्ता समुच्चय, 
श्लोक २० ३-७ 

२. प्रकृतिश्चापि सन्त्यायात्‌ कर्मंप्रकृतिमेष हि । वहीँ, इलोंक २३२ 


डे 
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आचायें हरिभद्रसूरि ने जिस सांख्यदर्शन का युक्‍क्तियुक्त खँण्डन 
किया है, उसी सांख्यमत के आद्य द्रंष्टा के रूप में सर्वेत्र विश्वुत और 
बहुमान्य मह॒धि कपिल को उदिष्ट करके उन्होंने जो कुछ कहा है 
जैसे कि--मेरी दृष्टि से प्रकृतिवाद भी सत्य है क्योंकि उसके प्रणेता 
'कपिल' दिव्य लोकोत्तर महामुनि है ।! इस तरह साम्प्रदायिक खण्डन- 
के क्षेत्र में किसी विद्वान ने अपने प्रतिवादी का इतने आदर के साथ 
निर्देश किया है तो वह हैं एकमात्र हरिभद्रसूरि दो । 


ऐसे ही क्षणिकवाद, विज्ञानवाद और शून्यवाद इन तीन बौद्धवादों 
की समीक्षा करने पर भी हरिभद्रसूरि इन वादों के प्रेरक दृष्टि बिन्दुओं 
का अपेक्षा विशेष से न्‍्यायोचित स्थान देते हैं और महात्मा बुद्ध के प्रति 
आदरभाव व्यक्त करते हुए वे कहते हैं कि “बुद्ध जैसे महामुनि एवं 
अहंत का देशना अर्थहीन नहीं हो सकत।! ।* 


स्वपरम्परा को नवीन दुष्टिदाता 


सामान्य दाशैनिक विद्वान अपनी समग्र विचार शक्ति एवं 
पाण्डित्यवल पर परम्परा की समालोचना में लगा देते हैं और अपनी 
परम्परा को कहने जैसा सत्य स्फुरित होता हो; तब भो वे परम्परा के 
रोष का भाजत बनने का साहस नहीं दिखलाते और उस विषय में जैसा 
चलता है वैसा ही चलते रहने देने की वृत्ति रखकर अपनी परम्परा को 
ऊपर उठाने का अथवा उसकी दुबंलता को दिखलाने का शायद ही 
प्रत्यन करते हैं किन्तु हरिभद्रसूरि हस विषय में सवंथा निराले हैं। 
उन्होंने परवादियों के अथवा पर-परम्पराओं के साथ के व्यवहार में 
जैसी तटस्थ वृत्ति और निर्भयता दिखलाई है, वैसी ही तटस्थवृत्ति और 
निर्मयता स्वपरम्परा के प्रति भी कई मुद्दों को उपस्थित करने में 
दिखलाई है। 


प्राकृत भाषा में लिखित योगविजशिका और योगदशतक मुख्य रूप से 
जैत परम्परा की आचार-विचार प्रणालिका का अवलम्बन लेकर लिखे 





१. एवं प्रकृतिबादो5पि विज्ञेयः सत्य एव हि। » ॥ ह 
कपिलोक्त दत्त्वश्चेन दिव्यो हिस महामुनि:॥ शास्त्रावार्ता समु ० इलोक २३७ 
२, न चंतदपि न न्याय यतो बुद्धों महामुने: । ले 
सुवेदवद्धिताकार्य द्रव्यासत्यं न भाषते ४ ,बही, इलोक ४६६ 


72 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्यय 


गए हैं, परन्तु ऐसा लगता है कि इन कृतियों के द्वारा जैन परम्परा के 
रुढ़ मानस को विशेष उदार बनाने का उनका आशय रहा होगा। इसी 
से उन्होंने जैन परम्परा में प्रचलित रुढ़ियों को यह भी सुना दिया है कि 
बहुजन सम्मत होना सच्चे धर्म का लक्षण नहीं है बल्कि सच्चा धर्म तो 
किसी एक मनुष्य की विवेकदुष्टि में होता है। ऐसा कहकर उन्होंने लोक 
संज्ञा अथवा महाजनो येन गतः स पन्‍थः का प्रतिवाद किया है।! उनकी 
यह आध्यात्मिक निर्भयता स्वपरम्परा को नई देन है। 


निवृत्ति की दिशा में विशेष रूप से उन्मुख समाज में बहुत बार 
ऐसे आवश्यक धर्म की उपेक्षा होने लगती है | हरिभद्रसूरि ने शायद यह 
बात तत्कालीन समाज में देखी और उन्हें लगा कि आध्यात्मिक माने 
जाने वाले निवृत्तिपरक लोकोत्तर घर्ं के नाम पर लौकिक धर्मों का 
उच्छेद कभी वाउछनीय नहीं है। इसी कारण उन्होंने देव, गुरु व 
अतिथि आदि की पूजा सत्कार के साथ दीन जनों को दान देने का भी 
विधान किया है ॥१ 


जैन परम्परा का धार्मिक आचार अहिसा की नींव पर आधारित 
है परन्तु हिसा-विरमण आदि पद अधिकांशत: निवृत्ति के सूचक होने 
से उनका भावात्मक पहलू उपेक्षित रहा है। हरिभद्रसरि ने देखा कि 
हिंसा, असत्य निवृत्ति आदि अणुृत्रत केवल निवृत्ति से ही पूर्ण नहीं होते 
किन्तु उनका एक प्रवर्तक पक्ष भी है। इससे उन्होंने जैन परम्परा में 
प्रचलित अहिसा, अपरिग्रह जैसे ब्रतों की भावना को पूर्ण रूप से व्यक्त 
करने के लिए मैत्री, करुणा, माध्यस्थ और उपेक्षा इन चार भावनाओं 
को योगशतक में गूंथकर» निवृत्ति धर्म का परस्पर उपकार करने वाला 
आध्यात्मिक रसायन तो तैयार किया ही साथ में जैनधरमं में नवीनता 





१. मूत्तुण लोगसन्‍्नं उडढ़ण य साहूसमयसम्भाव॑ । 
सम्म॑ पयद््‌ट्यव्यं बुहेण मद्दनिउणबुद्धीए ॥ योगविशि० गा० १६ 

३, पढमस्स लोगघम्मे परपीडा वज्जणाइ गोहंणं । 
गृरुदेवातिथिपूयाई दीणदाणाइ अहिगिच्च ॥ योगशतक, गा० २५ 

है,  दे० वही, गाया ७८-७६ 
बौद्ध दर्शन में इन्हीं चार को कह विहार अथवा अप्रामाण्य कहा है। 
जो एक योग्य साधक को परमावश्यक हैं। दे० अप्रमाणानि चत्वारि, 
मैत्रीकरणामुदितोपेक्षा न । अभि० को० भा०, ८, २९, पु० ४४२ 
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का भी पोषण किया है। 


भेदभाव मिटाने में कुशल एवं समन्‍्वयकार हंरिभद्र 


सामान्यतः बड़े-बड़े और असाधारण विद्वान्‌ भी जब चर्चा में 
उतरते हैं तब उनमें विजिगीषा तथा स्वपरम्परा को श्रेष्ठ रूप में 
स्थापित करने की भावना ही मुख्य रहती है, जिससे सम्प्रदाय-सम्प्रदाय 
के बीच तथा एक ही सम्प्रदाय का विविध शाखाओं में बहुत बड़ा 
मानसिक अन्तर पड़ जाता है। बैसे अन्तर के कारण विरोधी पक्ष में 
ग्रहण करने योग्य उदात्त बातों को भी शायद ही कोई ग्रहण कर सकता 
हो किन्तु इसके फलस्वरूप परिभाषाओं की शुष्क व्याख्या और शाब्दिक 
धोखा-धड़ी एवं विकल्प जाल के आवरण में सत्य की सांस घुट 
जाती है। 


विरोधी समझे जाने वाले भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के बीच अन्तर 
को कम करने का योगीगम्य मार्ग हरिभद्रसूरि ने विकसित किया है। 
सब कोई एक दूसरे से विचार एवं आचार उन्मुक्त मन से ग्रहण कर 
सकें, ऐसा द्वार खोल दिया है जो सचमुच ही निराला है। हरिभद्रसूरि 
ने अपने योगबिन्दु ग्रंथ में मध्यस्थ योगश्ष को लक्ष्य करके कहा कि 
योगबिन्दु सभी योग श्षास्त्रों का अविरोधी अथवा विसंवाद रहित 
स्थापन करने वाला एक प्रकरण ग्रंथ है।* 


श्री अरविन्द ने 'शब्दब्रह्माउतिवंते' की जो बात कही है* उसी को 
बहुत पहले ही हरिभद्वसूरि ने 'सामथ्यं योग' शब्द से सूचित किया है ।* 


हरिभद्रसूरि स्वभाव से ही समन्‍्वयवादी थे। इसी से वे मिथ्याभिनि- 
वेश या कुतकंवाद का भी पुरस्कार नहीं करते और 
में कुतंक, विवाद और मिथ्याभिनिवेश के ऊपर जो भामिक चर्चा की 





१. अअसर्वेषां योगदास्त्राणामविरोधेन तत्वत: । । 

सनन्‍्नीत्या स्थापक चैव सध्यस्थांस्वद्विद: प्रति ॥ योगबिन्दु, श्लोक २ 
२. (अराधिन्द) सिथेसिस आफ योग, अ० ४ 
३. शास्त्रसन्दर्शितोपायस्तदतिक्रान्तगोचर: । 

शक्ट्युद्र काद्विशबेण सामथ्यय्योध्यमुत्तम: ॥ योगद्ष्टिसमु ०, श्लोक ५ 
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है! वह भारतीय योगपरक ग्रंथों में शायद ही उपलब्ध हो । 


हरिभद्वसूरि ने पंथ-पंथ और परम्परा-परम्परा के बीच होने वाले 
सर्वज्ष विषयक विवाद को दूर करने का सरल और बुद्धिगम्य मार्ग 
बतलाया है । हरिभद्रसूरि कहते हैं कि सर्वज्ञत्व के विषय में चर्चा करने 
वाले हम तो हैं--भवाग्दर्शी या चर्मचक्षु, तब फिर अतीन्द्रिय सर्वज्ञत्व 
'का विशेष स्वरूप हम कैसे जान सकते हैं ।* अत: उसका सामान्य स्वरूप 
ही जानकर हम योगमार्ग में आगे बढ़ सकते हैं । 


यहां यह प्रश्न उठता है कि ऐसा मान लेने पर तो सुगत, कपिल 
अहंत्‌ आदि सभी सर्वज्ञ हैं फिर उनमें यह पन्‍थ और उपदेश भेद क्यों 
हैं। इसका हरिभद्रधूरि ने तीन प्रकार से समाधान किया है-- 


(क) उनके मतानुसार भिन्न-भिन्न सर्वज्ञ के रूप में माने जाने 
वाले महान्‌ पुरुषों का जो भिन्‍न-भिन्‍न उपदेश हैं, वह शिष्य 
अथवा अधिकारी भेद के कारण है*। 


(ख) दूसरा यह कि वैसे तो महापुरुषों के उपदेशों का तात्त्विक 
दृष्टि से एक हां तात्पर्य होता है, परन्तु श्रोताजन अपनी- 
अपनी शक्ति के अनुसार उसे भिन्‍न-भिन्‍न रूप में ग्रहण 
करते हैं। फलत: देशना एक होने पर भी ग्रहण कर्त्ता की 
अपेक्षा से वह अनेक जैसी लगती है ।* 





१. न तत्त्वतों भिन्‍नमता: सर्वज्ञा बहवो यतः । 

मोहस्तदधिमुकतीनां तदमेदाश्रय्ण तत:। योगदृष्टिसमु०, श्लोक १०२ 
२. तदभिप्रायमज्ञात्दा न ततोध्वाग्द्शां सताम्‌ । 

युज्यते तत्प्रतिक्षेपों महानर्थंकर: पर ॥ 

निशानाथप्रतिक्षेपो तथाउन्धानामसंगत: । 

तदुभेदप रिकल्पदच तर्थवावग्दिशामयम्‌ ॥ योगदुष्टिसमु ०, इलोक १३६-१४० 
है. दृष्टपूतानि कमीणि लोके चित्रा भिसन्धितः । 

नानाफलानि सर्वाणि द्रष्टव्यानि विचक्षण: ॥ 

चित्रा तु देशनतेषां स्ाद्विनेयानुगु ण्यत: । | 

यस्मादेते महात्मानों भवव्याधिभिषम्व॒रा: ॥ वही, ११५ और १३४ 
४. दे० योगदृष्टि समु०, इलोक ६३६ | 





योगबिन्दु के रचयिता : आचाय॑ हरिभद्वसूरि 75 


(ग) तीसरा यह कि देश-काल अवस्था आदि परिस्थिति भेद को' 
लेकर महापुरुष भिन्‍न-भिन्‍न दृष्टियों से अथवा अपेक्षा 
विशेष से भिन्‍न-भिन्‍न उपदेश देते हैं किन्तु मूल में वह एक 
ही होता है ।ः यही हरिभद्वसूरि की समन्वयबवृत्ति है। 


विश्वसर्जन के कारण के रूप में 'क्या मानना इस विषय में अनेक 
प्रवाद पुरातन काल से प्रचलित हैं। काल, स्वभाव, नियति, यदुच्छा, 
भूत-चैतन्‍्य और पुरुष (श्रह्म) आदि तत्त्वों में से कोई एक को, तो कोई 
दूसरे को कारण मानता है। ये प्रवाद इबेताइकतर उपनिषद में तो 
निर्दिष्ट हैं हीः किन्तु साथ ही महाभारत” आदि में भी इनका निर्देश 
है । सिद्धसेन दिवाकर ने इन प्रवादों का समन्वय करके सबकी गणना 
सामग्री के रूप में कारण कोटि में की है« परन्तु ये सभी चर्चाएं सृष्टि के 
कार्य को लक्ष्य में रखकर हुई हैं जिन्हें हरिभद्वसूरि ने योगबिन्दु में स्थान 
तो दिया है और वह भी साधना की दृष्टि से ही। उन्होंने अन्त में 
सामग्री कारणवाद को स्वीकार करके कहा है कि ये सभी बाद एकान्तिक 
हैं, परन्तु साधना की फल सिद्धि में काल, स्वभाव, नियति, देव, पुरुषार्थ 
आदि सभो तत्त्वों की अपेक्षा विशेष से अपना स्थान है।* इस तरह उन्होंने 
इन सभी आपेक्षिक दृष्टियों का विस्तार से स्पष्टीकरण किया है। 

दाशं॑निक परम्परा में विदव के स्रष्टा, संहर्ता के रूप में ईव्वर की 
चर्चा आती है, कोई वैसे ईश्वर को कर्म निरपेक्ष कर्त्ता मानता है, तो 
कोई दूसरा कर्मसापेक्ष कर्ता मानता है ।* कोई ऐसा भी दर्शन है जो 
१. वही, इलोक १३८ 
२. श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ , १.२ 
३, 


दे> महाभारत, शान्तिपवं, अध्याय २५, २८, ३२, ३३ एवं ३५ 
तथा मिला ०-गणधरवाद, प्रस्तावना, पु० ११३-११७ 


४. दे० सन्मतितकं-काण्ड ३, गा० ५३ और टीका के टिप्पण आादि 
.. दे० शास्त्रवा० समु०, श्लोक १६४-६२, तथा योगबिन्दु, श्लोक १६७,२७४ 
६. ननुमह॒देतदिन्द्रजालं यन्निरपक्ष: कारणमिति तथात्वेकर्मबैफल्यं सर्वकार्णणां 
समसमयसमुत्पादश्चेति दोषद्यं प्रादुष्यात्‌ । मंवमन्येथा:। सर्वंदर्श संग्रह 
(नकुलीशपाशुपत्तदशंन) पृ० ६५ 
तमिस परमेदवर: कर्मादिनिरपेक्ष:. कारणमिति पक्ष बैषस्यनैधृण्यदोषदूषित- 
त्वात्‌ प्रतिक्षिपन्त: केचन्‌ माहेश्वरा: शवागमस्द्धान्तत्वं यथावदीक्षमाणाः 


कर्मादिसपेक्ष: परमेश्वर: कारणमिति पक्ष कक्षोकुर्दाण: पक्षान्तरमु- 
पक्षिपन्ति । वही, (ैवदर्शन), १० ६६ 
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स्वतन्त्र व्यक्ति के रूप में ईइवर को मानता ही नहीं ।२ 


योग परम्परा में जब ईश्वर का विचार उपस्थित होता है तो वह 
सृष्टि के कर्त्ता-धर्ता के रूप में नहीं, बल्कि साधना में अनुग्राहक के रूप 
में आता है। कई साधक ऐसी अनन्यभक्ति से साधना करने के लिए 
प्रेरित होते हैं जिससे स्वतन्त्र ईश्वर का अनुग्रह ही उनकी भक्ति में कारण 
दृष्टिगोचर है। इस बात को लेकर हरिभद्रसूरि ने अपना दृष्टिकोण 
उपस्थित करते हुए कहा है कि महेश का अनुग्रह मानें तो भी साधक 
पात्र में अनुग्रह प्राप्त करने की योग्यता माननी ही पड़ेगी । वैसी योग्यता 
के बिना महेश का अनुग्रह भी फलप्रद नहीं हो सकता ।- इससे सिद्ध होता 
है कि पात्र योग्यता मुख्य है। जब साधक में योग्यता आती है तभी वह 
अनुग्रह का अधिकारी भी बनता है। 


इसके अभाव में ईश्वर के अनुग्रह को मानने पर या तो सभी को 
अनुग्रह का पात्र मानना पड़ेगा, या फिर किसी को भी नहीं। अब 
योग्यता को आधार मानने पर प्रश्न होता है कि ईश्वर कोई अनादि 
मुक्त, स्वतन्त्र व्यक्ति है या स्वप्रयत्न बल से परिपूर्ण हुआ कोई अनादि 
व्यक्ति विशेष ? हरिभद्वसूरि कहते हैं कि अनादि मुक्त ऐसे कर्त्ता ईश्वर 
की सिद्धि तक॑ से होना सम्भव नहीं है? फिर भी प्रयत्न सिद्ध आत्मा को 
परमात्मा मानने में किसी आध्यात्मिक को आपत्ति नहीं हो सकती। 
अतः प्रयत्न सिद्ध वीतराग की अनन्यभक्ति द्वारा जो गुणविकास किया 
जाता है, उसे कोई ईश्वर का अनुगह माने तो इसमें किसी को कोई 
आपत्ति नहीं है ४ 


आचार्य हरिभद्वसूरि ने गुरुओं एवं देवों के प्रति भक्तिभावना के 
अतिरिक्त दूसरे एक महत्त्वपूर्ण सामाजिक कत्तंव्य के प्रति भी उद्बोधन 


१. दे० भारतीय तत्त्दविद्या, पु० १०६-१११ 
२, विशेष चास्य मन्यस्ते ईश्वरानुग्रहादिति। 

प्रधानपरिणामात्‌ तु तथा>स्ये तत्त्ववादिन: ॥ योगबिन्दु, इलोक २६५ 
३. अनादिशुद्ध इत्यादियंह्च मेदोधस्य कल्प्यते । 

तत्तलन्त्रानुसारेण भन्ये सो5पि निरथ्ंकः ॥ योगबिन्दु, इलोक ३० रे 
४. गुणप्रकरषरूपों यत्‌ सर्वेवंन्यस्तथेष्यते । ;ल्‍ 

देवतातिशय: कश्चित्स्तवादे: फलदस्तथा ॥ वही, इलोक २६८ 
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किया है। वह है रोगी, अनाथ अथवा निर्धन आदि निस्सहाय वर्ग की 


सहायता करना, परन्तु वह सहायता ऐसी नहीं होनी चाहिए कि जिससे 
अपने आश्रित जनों की उपेक्षा होने लगे । 


आध्यात्मिक अथवा लोकोत्तर धर्म के साथ ऐसे अनेकविध लौकिक 
कत्तंव्यों को संकलित करके हरिभद्रसूरि ने जेन परम्परानुसार बरणित 
प्रवत्तंक धर्म का महत्त्व जिस विशुद्धता और युक्ति युक्त ढंग से प्रस्तुत 
किया है वह निवृत्ति प्रधान जेन परम्परा में दूटती कड़ी का सन्धान 
करतो है। 


इसके अतिरिक्त हरिभद्रसूरि के ग्रंथों में वणित अध्यात्म प्रवाह, 
लोकमंगल की सतत कामना, धमं श्रद्धा का परिवर्धन, कुशल 3पदेशा- 
त्मकता आदि अनेक विशेषताएं उनके व्यक्तित्व की परिचायक हैं । 


आचाय॑ हरिभद्रसूरि के व्यक्तित्व में जहां अनेक विशेषताएं हैं, 
वहां मानव सुलभ कुछ दुर्बलताएं भी हैं जो उनके ग्रंथों में देखी जा 
सकती हैं जैसे धूर्ताख्यान में व्यंग्य प्रकिया । 


यह सत्य है कि सभी सम्प्रदाय के पुराणों में कुछ-कुछ अद्भुत और 
आश्चयें जनक बातें पायी जाती हैं । मनृष्य का यह स्वभाव है कि उसे 
अपने सम्प्रदाय की बातें तो अच्छी लगती हैं और दूसरे सम्प्रदाय की 
बाते खटकती हैं। हरिभद्रसूरि इस दुबंलता से कहां तक बच सके हैं 
यह तो विद्वान्‌ ही समझ सकते हैं । 

उन्होंने इन्हीं मानवीय प्रवृत्ति के कारण वैदिक पुराणों की असंगत 
अस्वाभाविक मान्यताओं पर बड़ा ही ती६ण प्रहार कर उनके निराकरण 


करने का प्रयास किया है जो कहां तक औचित्य रखता है। इसका निर्णय 
विद्वान्‌ पाठक स्वयं करेगे। 


(घ) हरिभव्रसूरि का कृतित्व 


जैन योगी, प्रस्यात ताकिक, विचक्षण प्रतिभा के जाने-माने विद्वान्‌ 
आचार्य हरिभद्रसूरि एक ऐसे सांध्यकाल में आविभूत हुए थे जबकि 
१. चारिसंजीवनीचारन्याय एप सतां मतः। 

नान्यथाउंत्रेष्टसिद्ि: स्थाद्‌ विशेषणादिकर्मणाम्‌ ॥ वही; शलोक ११६ 
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मध्यममार्गी बौद्धों का प्रभाव दिनों-दिन बढ़ता ही जा रहा था। मात्र 
जैनदशन की ही नहीं बल्कि अन्य बौद्धेतर भारतीय सभी दर्शनों के 
अस्तित्व को भी भय उत्पन्न हो गया था । भारत में चारों ओर भारताय 
वाडः मय के एक से एक मर्मज्ञ विद्वानों का जन्म इसी यूग में ही हुआ, 
फिर भी इस शास्त्रार्थ प्रधान युग में वही टिक पाता था, राजदरबार में 
उसी का बोल-बाला होता था, जो अपने अकादय तकों एवं प्रबल 
प्रमाणों से एक दूसरे के मतों एवं सिद्धान्तों का खण्डन कर देता था । 


विद्वानों को राजप्रश्नय भो दिया जाता था किन्तु कुछ ऐसे 
स्वाभिमानी विद्वान भो थे, जो राजप्रश्रय से परे होते हुए भो राजगुरु 
पद से विभूषित थे। आचाये हरिभदसूरि अपने कार्य में ह। मस्त रहन 
वाले आचाय॑ थे। उनका एक मात्र लक्ष्य जैन धर्म-दर्शत की प्रभावना 
करना था। वे कभी भो इससे पीछे नहीं हटे । जब भी आगे बड़े तो 
झंझावात की तरह और जब भी कहों रुके तो वहीं चट्टान को तरह 
निर्भग अडिग खड़े रहे । आप जैसे आचार्यों के आविर्भाव के कारण ही 
आदिकाल से आज तक जैन धर्म-दर्शन जीवन्त बना हुआ है । 


सूरि ने अपने गौरवशाली एवं सीमित जीवनकाल में जैन धर्म 
की ध्वजा फहराते हुए अतेक महनीय कार्य किए, विशेष कर उन्होंने 
भारतीय वाड मय को जो कुछ भो दिया है, वह हैं उतकी अमर 
रचनाएं | यहां हम उक्त कतियों का वर्गीकरण करते हुए संक्षिप्त 
अध्ययन करेंगे । 


वाड मय को चाहे वह न्याय दर्शन की विधा ही क्‍यों न हो अथवा 
साहित्य याकि का व्य-शास्त्र अथवा ज्योतिष-शास्त्र उनकी निद्न्द्र लेखनी 
बेधड़क योग, स्तुति, कथा आदि उस समय में प्रचलित समस्त 
साहित्यिक विधाओं पर चलती गयी । यहां तक कि जैन आचार-दर्शन 
प्रधान आगम ग्रंथों पर कहीं टीकाएं, तो कहीं भाष्य लिखने से भी वे 
नहीं चूके । पण्डित प्रवर सुखलाल संघवी के मतानूसार उनके द्वारा कंत 
वर्गीकरण को किड्चित्‌ परिवर्तन के साथ यहां ज्यों का त्यों प्रस्तुत कर 


रहा हं-- 
(क) दाहोंनिक प्रन्थ 
(१) अनेकान्त जयपताका (स्वीपज्ञ टीका सहित) 
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(२) अनेकान्तवाद प्रवेश 

(३) द्विजवदनचपेटा 

(४) धर्मंसंग्रहणी (प्राकृत) 

(५) लोकतत्त्वनिर्णय 

(६) शास्त्रवार्तासमुच्चय (स्वोपज्ञ टीका सहित) 
(७) षड्दर्शनसमुच्चय 

(८) सर्वेज्ञसिद्धि (स्वोपज्ञ टीका सहित) 

(६) दरिसणसत्तरि (प्राकृत) 

(१०) चैत्यवन्दनसूत्रवृत्ति 


इनके अतिरिक्त कुछ ऐसी भी स्वतन्त्र रचनाएं आपने लिखी हैं 
जो आज अनुपलब्ध हैं किन्तु उनका सन्दर्भ मिलता है । वे हैं-- 

(१) अनेकान्तसिद्धि 

(२) आत्मसिद्धि 

(३) स्यथाह्वाद कुचोद्यपरिहार 

आपने अपने से पू्ववर्ती आचार्यों की दर्शन परक क्रृतियों पर वृत्ति 
अथवा टीकाएं भी लिखी हैं| इनमें दो ही ग्रंथ विशेष मिलते हैं। वे 
हैं... 

(१) न्यायावतारवृत्ति 

(२) न्यायप्रवेशटीका 


(ख) कथा साहित्य 
इसमें आचार्य द्वारा लिखी हुई दो ही रचनाएं मिलती हैं वे हैं--- 


(१) समराइच्वकहा और 
(२) धूर्ताल्यान 


ये दोनों ही रचनाएं प्राकृत भाषा में लिखीं गई हैं । 


(ग) योग साहित्य 
आचार्य ने योग परक विपुल साहित्य लिखा है। इनमें--- 
(१) योगबिन्दु 
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(२) योगदृष्टिसमुच्चय (स्वोपज्ञ टीका युक्त) 
(३) योगशतक (आ्राकृत) 
(४) योगविशिका (प्राकृत) 
(५) षोडषप्रकरण (प्राकृत) आदि ग्रंथ विशेष हैं । 


(घ) ज्योतिष परक रचनाएं 


(१) लग्न शुद्धि 
(२) लग्न कुण्डलिया (प्राकृत) 


(ड.) स्तुति साहित्य 


(१) वीरस्तव 
(२) संसारदावानल स्तुति' 


(च) आगरमभिक प्रकरण आचार एवं उपदेशात्मक रचनाएं! 


(१) अष्टकप्रकरण 

(२) उपदेशपद (प्राकृत) 

(३) धर्मबिन्दु 

(४) पंचवस्तु (स्वोपज्ञ संस्कृत टीका सहित) प्राकृत 
(५) पंचाशक (प्राकृत) 

(६) बीसविशिकाएं (प्राकृत) 

(७) आआवकधर्म॑विधिप्रकरण (प्राकृत) 

(८) सखम्बोधप्रकरण (प्राकृत) 

(६) हिसाष्टक (स्वोपज्ञ अवचूरि सहित) 


इसके अतिरिक्त आचाय॑बर ने व्याख्या एवं वृत्ति ग्रंथ भी लिखे हैं, 


वे तीन हैं-.. 


१. 
३२५ 


(१) पंचसुत्त व्याख्या 
(२) लघुक्षेत्रसमास या जम्बुक्षेत्रसमासवृत्ति 
(३) आवकरप्रज्ञप्तिवृत्ति 


दे० समदर्शी आजच्रायं हरिभदव्रसुरि, पृ० ६०६ 
बही, पु० श्ण्प 


योगविन्दु के श्नयिता: आचार्य हरिभद्वसूरि ़ 8 


कुछ ऐसी भी रचनाएं या वृत्तिग्रंथ हैं जो आज अभ्राप्त हैं, 
इसमें हैं--. 

(१) भावनासिद्धि (स्वतन्त्र रचना) 

(२) वर्गकेवलिसूचरवृत्ति ह 


जआागम टीकाएं अथवा वृत्तियां 


(१) टीका ग्रंथ--(क) दशवैकालिकटीका 
(ख) नन्द्यध्ययनटीका 


(२) वृत्ति-विवृत्ति ग्रंथ-- (ग) अनुयोगद्वार विवृत्ति 
(ध) आवश्यकसूत्रव॒त्ति 
(ड) चैत्यवन्दनसूतञबुत्ति अथवा ललित 
विस्तार 
(च) जीवाभिगमसूत्रलघुवृत्ति 


व्याख्या प्रधान गन्य 
(१) प्रज्ञापनाप्रदेशव्याख्या 
इसके साथ ही आचायंश्री के कुछ टीका-वृत्ति ग्रंथ प्राप्त भी नहीं 


होते, इनमें हैं-- 

(१) आवश्यकसूत्रवृहत्टीका 

(२) पिण्डनियुक्तिवृत्ति 

आचारयें हरिभदसूरि के नाम से उपलब्ध कतिपय अन्य ग्रंथ भी हैं 
जिनको संख्या २६ है--+ 


(१) अनेकान्तप्रधट्ट (१४) पंच नियंठी 

(२) अहेंच्चूडामणि (१५) पंच लिंगी 

(३) कथाकोश (१६) वृहन्मिथ्यात्व मंथन 
(४) कर्मस्तवृत्ति (१७) प्रतिष्ठाकल्प 


(५) चैत्यवन्दनभाष्य (१८) वोटिकप्रतिबोध 
(६) ज्ञानपंचक विवरण. (१६) यतिदिनकृत्य 


१. परिशिष्ट, पृ० १०६ 
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(७) दर्शसनप्ततिका (२०) यशोधरचरित्र 
(क) धर्मलामसिद्धि (२१) वीरांगदकथा 
(६) धमंसार (२२) पंग्रहणीवृत्ति 
(१०) नाणापंचगवक्खाण_ (२३) सपचासत्तरि 
(११) शानचित्तत्रकरण (२४) पंस्कृत आत्मानुशासन 
(१२) न्‍्यायविनिर्चय (२५) व्यवहारकल्प 
(१३) परलोकसिद्धि (२६) वेदबाह्मय॒ता निराकरण 


इसके अतिरिक्त भी कुछ ऐसे श्रथों एवं टीका ग्रंथों का उल्लेख 
डा० नेमिचन्द्र शास्त्री ने अपनी रचना हरिभद्रसूरि के आकृत कया 
साहित्य का आलोचनात्मक परिशोलन में किया है जिनका रचना 
हरिभद्रसूरि द्वारा की गई है। इन ग्रंथों में निम्नलिखित विशेष हैं-- 


(१) तत्त्वार्थंयृत्र लघबृत्ति (१०) क्षेत्रममासबृत्ति 
(अपूर्ण) (११) जम्बूद्वीपवृत्ति 

(२) भ्यानशतक (जिनभद्र (१२) क्षावकप्रज्षप्तिसूतवृत्ति 
गणि रचित टीका सहित) (१३) तत्त्वतरंगिती 

(३) भावार्थमात्र वेदिवी (१४) दिनशुद्धि 

(४) श्रावकर्षर्मतस्त्र (१५) मुनिपतिचरित्र 

(५) ओघनिय क्ति (१६) संकितपच्चीसी 

(६) जम्बुद्वीपप्रज्ञप्ति (१७) संबोधसत्तरी 

(७) जम्बुद्वीपसंग्गहणी (१८५) सासयजिनकित्तण 

(५) उपएसपगरण (१६) लोकबिन्दु 

(६) देवेन्द्र नरेन्द््रकरण . (२०) वाटिकप्रतिषेध इत्यादि! 


संघर्षशील आचाय॑ हरिभद्वसूरि द्वारा केवल उपयु कत ग्रंथ ही लिखे 
अथवा रचे गए हों, सो ऐसी भी बात नहीं है। इसके अतिरिक्त भी कुछ 
आचारयों के मत में अपनी प्रतिज्ञा अनुसार हरिभड्तूरि ने १४००, 
१४४० या १४४४ ग्रंथों की रचना की थी* जबकि कुछ आधृनिक 
विद्वान्‌ आचार्यश्री द्वारा लिखित कृतियों की संख्या १८४५ और ७५ तक 





१. दे० हरिभद्रसूरि के प्राकृत कथा साहित्य का आलोचनात्मक परिशीलन, 
पूृ० ५३ 


२. दे० वही, पृ० ५० तथा शास्त्रवार्ता समु०, भूमिका 
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मानते हैं ।' जो कुछ भी हो निस्‍्सन्देह अतिशयोक्ति को परे कर आचार्ये 
हरिभद्र ने जैसे कि उपयुक्त तालिका भी कहती है, ७५ग्रल्थरत्नों की 
तो अवश्य ही रचना की होगी। डा० नेमिचन्द्र शास्त्री आचायंश्री के 
ज्ञान पुज्जतेज के फलस्वरूप उनके द्वारा रचित ग्रन्थों की संख्या कम से 
कम १०० मानते हैं ।? जो यथोचित जान पड़ती है। 


जैसे उषाकाल में उदित लालिमायुक्त सूर्य, दोपहर में अपने 
उत्तम प्रतापमयी यौवन से देदीप्यमान होता है और अन्त में ढलते हुए 
सांध्यकाल में पुनः बह प्रशान्त लालिम/मय दृष्टिगोबर होता है, बसे 
ही ललित लालिमामयी बाल्यकाल से युक्त, यौवन में ज्ञान गारेमा से 
गौरवान्वित और अपने पश्चिम जीवन में श्षिष्यों के वियोग से हताश 
किन्तु अपने गुरुवर्य की आज्ञारूपी आशा को किरण से अब्यात्म प्रशान्त 
चित्तधारी आचाये हरिभद्रसूरि की साधनामयी चारिप्रिक झलक ही 
नहीं बल्कि आचार प्रधान जैतधर्म की प्रभावना का चरमोत्कर्ष क्‍या 
दर्शन, क्‍या योग, क्या का-य अथवा कथा साहित्य उनकी समस्त 
रचानाओं में यत्र-तत्र देखने को मिलता है। 


जहां एक ओर वे जैनदर्शन के कृष्ण पक्ष में कुछ देर से उदित 
चन्द्रउत उदीयमान नक्षत्र हैं तो दूसरी ओर वहीं उप्ती पक्ष की शरद- 
कालीन लम्बी रात्रि की समाप्ति के साथ ही अस्त होते वाले दिनकर के 
प्रकाश में भी चमचमाते हुए उसी चन्द्र की तरह अपने लम्बे आयुधष्य के 
काल में अधिकतम साहित्य की अनोखी देनरूपी यशः-क्ीति से आज भी 
देदीप्यमान हैं। 


यहां अब हम उनकी तपःपूतर चिन्तन एवं साधनामयी प्रमुख 
कृतियों का विवरण के साथ उनकी विषय वस्तु एवं लेखन शैली और 
उनका प्राप्ताप्राप्त भाष्य तथा टीका आदि का संक्षेत में अध्ययन करेगे । 
(क) आवचाय॑ हरिभव्र की दाह निक स्वतन्त्र रचनाएं 
(१) अनेकान्तजयपताका 


यह हरिभद्वसूरि की प्रसिद्ध दाशनिक कृति है जिसका सर्वप्रथम 
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१. (होरालाल) हरिभद्रसूरि (विषय सूची), पृू० १६-२२ 
२. दे० हरि प्रा० कया सा० जा० परि०, पु० १० 
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उल्लेख गूर्वाबली में मिलता है ।! इस ग्रन्थ का आधार सूरि ने अपने 
पुवंवर्ती आचायें सिद्धसेन दिवाकर की हति सन्मति तक या सन्‍्मति 
प्रकरण के तीसरे और छठे काण्ड को बनाया है। 


. जैसा कि ग्रंथ के शीर्षक से यह बिल्कुल ही स्पष्ट है कि आचार्य ने 
इस रचना में जैनदर्शन की आधारशिलाभूत सिद्धान्त 'अनेकान्तवाद' को 
विषय वस्तु के रूप में ग्रहण किया है। ग्रंथ के पारायण करने से यह भी 
ज्ञात होता है कि यह्‌ रचना विशेष आचाय॑ के जीवन को प्रौढावस्था में 
लिखी गयी थी । 


ग्रंथ की शैली एवं भाषा तत्कालोन प्रचलित परिस्थितियों के 
अनुरूप सरस, सरल एवं सुवोध्य संस्कृत है।। प्रस्तुत ग्रंथ में छ: अधिकार 
हैं, जिनमें क्रशः: सदसदरूपवस्तु - नित्यानित्यवस्तु-सामान्य-विशेषवाद, 
अभिलाख्यानभिलाख्य, योगाचारमतवाद, एवं मुक्तिवाद आदि विषयों 
पर कऋमछः प्रकाश डाला गया है। 


इन विषयों के आधार पर यह कहना गलत न होगा कि आचाय॑ 
हरिभद्वसूरि ने उक्त ग्रंथ में बौद्ध दर्शन के सिद्धान्तों को तके की कसौटी 
पर कसकर जैनदर्शन की दृष्टि से उनका सम्यक्‌ खण्डन एवं प्रतिपादन 
के फलस्वरूप लिखा है। स्वयं आचाये ने इस पर व्याख्या भी लिखी 
है । उदाहरणों का बहुल प्रयोग मिलता है। यह ८२५०२ इलोक 
प्रमाण है । 

आचाययंश्री ने बाद में इस पर अनेकान्तजय पताकोद्योतदीधिका 
नामक टीका भी लिखी है, जिस पर बाद के आचार्य मूनिचन्द्र सूरि ने 
'बृत्ति टिप्पण' लिखा है। यह हरिभद्रसूरि की बहुत ही प्रसिद्ध कृति है ।* 
(२) भर्ेक न्तवादप्रवेद 


के यह कृति संस्कृत भाषा में निबद्ध गद्यात्मक शैली में लिखी गई है। 
इसमें ६२०२ गायाएं हैं। इसकी रचना का एक मात्र उद्देश्य जैनधर्म के 





१. हरिभद्रसूरि रचिता श्रीमदनेकान्तजयपताकाश्ा: । 
प्रन्थनगाबिधुधानामप्यधुता दुर्यंमा येडत्र ॥ ग्रविली, ६८ 
२, यह कृति टीका साहित्य वृत्ति दिप्पण के साथ सन्‌ १६५० और १९५७ में 
दो खष्डों में गायकवांड पौरव॑त्य भ्रन्थमाला से प्रकाशित हुई है। 
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माधारमृत सिद्धान्त अनेकान्तवाद को. और अधिक सरल तथा स्पष्ट 
करना है। इसे अनेकान्त जक्षताका को 'स्वोपज्ञवृत्ति भी कहा जा 
सकता है' फिर भी यह अपने में परिपूर्ण ग्रंथ है। इस ग्रंथ में जिन 
विषयों पर चर्चा की गई है--वे हैं--(१) सदसदबाद, (२) नित्या- 
नित्मवाद, (३) सामान्यविशेषवाद, (४) अभिलाख्यानभिलाल्यवाद 
और (५) मोक्षदाद। 


(३) अनेकान्तलसिद्धि 


संस्कृत भाषा में निबद्ध यह अनेकान्तसिद्धि नामक कृति अनुपलब्ध 
है । इसका उल्लेख मात्र अनेकान्तजयपताका की व्याख्या में उपलब्ध 
होता है । इसकी विषय वस्तु इसके शीर्षक से ही स्पष्ट है। 


(४) हिभववनचपेटा! 


विवादास्पद इस कृति का शीर्षक ही बड़ा रोचक है। इसका अर्थ 
है--“ब्राह्मण के मुख पर तमाचा' | अभिप्राय यह है कि प्रस्तुत ग्रंथ में 
वैदिक ब्राह्मणीय कर्मकाण्ड में आगत बाह्याडम्बर पर तेज प्रहार कियां 
गया है। इसो कारण इसका अपरनाम 'ेदांकुश' भी मिलता है ।९ 


कृतिपय विद्वानों का मत है कि इस ग्रंथ की रचना हेमचन्द्रसुरि. ने 
की थी जबकि कुछ विद्वान्‌ इसे घर्मकोति द्वारा लिखी हुई बतलाते हैं ।५ 
परन्तु डा० नेमिचन्द्र शास्त्रों के मत में इसके रचयिता हरिभद्रसूरि 
ही हैं एँ ेृ 


(५) पर्सेसंग्रहणी९ 


प्रस्तुत कृति प्राकृत भाषा में बनाये गए १६३६ एलोकों का संग्रह 
है। द्रव्यानुधोग से सम्बन्धित है। शैली तर्क प्रधान है। प्रारम्भिक 


दे० हरिभद्रसूरि, पृ० ६६ 

दे० हरि० प्रा० क० सा० आ परि०, पृ० ५३ 
दे० हरिभद्रयूरि, पृ० ६६ 

दे० वही - 
दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पुृ० ४३ 
दे० हरिप्रा० क० सा०, आ० परि०, पृ० ४३ 


घी रद हुए एक दुए २७ 
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२० गाथाओं में धर्म क्रा स्वरूप है। जीव विषय चार्वाक दर्शन का खण्डन 
क्र इसमें जैन दृष्टि से जीव के स्वरूप का सम्यक्‌ विवेचन किया गया 
है। छ; निक्षेपों का वर्णन, ज्ञान के भेद, सम्यक्त्व के अप्ट-अंग विवेचन, 
पंच महाब्नत, सर्वशोपलब्धि और मुक्ति में सुख इत्यादि इसके प्रतिपा 
विषय हैं। इसके अतिरिक्त इस विशिष्ट ग्रंथ में प्रसंगवश अनेकान्तदृष्टि 
से, कत्‌ त्ववाद, नित्यानित्यवाद, क्षणिकवाद, अज्ञानवाद, सामान्य एवं 
समवाय तथा बाह्याथंवाद का खण्डन भी किया गया है । 


इसकी एक विशेषता यह भी है कि इसमें अनेक लेखकों के नाम 
दिए गए हैं । इसी कारण यह कृति महत्वपूर्ण होते हुए भी इसका लेखक 
अन्य कोई अज्ञात कवि ही माना जाता है' जबकि डा० शास्त्री जी इसे 
हरिभद्रसूरि की ही रचना मानते हैं।* 


(७) लोकतत्वनिर्णय 


प्रस्तुत कृति पद्मयात्मक है। इसकी. भाषा संस्कृत है। इसमें कुल 
१४४ इलोक हैं। इसका अपर नाम नृतत्वनिर्णय भी मिलता है। सन्‌ 
१६०४ में इसका सर्वप्रथम सम्पादन एवं प्रकाशन किया गया था। इस 
पर गुजराती एवं इटालियन अनुवाद भी मिलता है ।* बड़्दर्शन समृच्चय 
की टीका "तर्क रहस्य में इसके दो श्लोक उद्धत मिलते हैं ।* इसमें यह 
अनुमान लगाना कठिन नहीं है कि उपय्‌ बत कृति १५वीं शदी में विद्वानों 
में प्रचुर प्रशंसा की पात्र बन चुकी थी । 


१६२१ में प्रकाशित 'लोकतत्व निर्णय' के संस्करण को तीन भागों 
में बांदा गया है। इसके प्रारम्भ में जैनेतर देवों के नामों के साथ सृष्टि 
के स्वरूप एवं उसकी उत्पत्ति पर प्राप्त विविध मतमतान्तर पर चर्चा की 
गईं है। अन्य भागों में आत्मा एवं कम, नियतिवाद एवं स्वभाववाद 
पर भी क्रमशः जैन एवं वैदिक धर्मानुसार खण्डन मण्डन के साथ विस्तार 
से वर्णन किया गया है। 


१. दे० हरिभद्रसुरि, पु० ६६ 
२. दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पु० ५३ 
३. दे० हरिभद्रसूरि, पु० ११३ एवं हरि० प्रा० का० सा० आ० आ० परि०, 
पृ० ५६ 
४. दे० षरृदरश्शनसमुच्चय, पु० ११ पर उद्धुत श्लोक १-३२, ३८ 
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(७) षड़दद्ाांनसमच्चय 


हरिभद्वसूरि की इस दार्शनिक कृति में क्रमशः बीद्ध, नैयायिक, 
सांख्य वैशेषिक एवं जैमिनीय (मीमांसा दर्शव) तथा जैन एवं चार्वाक 
दर्शन का प्रारम्भ में विशिष्ट परिचय के साथ उनके म॒व्य-मुख्य तत्वों 
को लेकर जैन दृष्टि से खण्डन-मण्डन किया गया 


इस पर सुयोग्य विद्वात्‌ आचाये गणरत्न ने “तक रहस्य टीका 
लिखी है जिसमें गृहीत समस्त दर्शन के तत्वों को और अधिक स्पष्ट - रूप 
से समझाया गया है। इसी कारण आज भी बड़दशंन समुच्चय दर्शन के 
छात्रों में अधिक लोकप्रिय है और बड़ी रवि के साथ अध्ययन की 
जाती है। 


इस पर दूसरी टोका सोमतिलकसूरि की तथा एक अवचूरि भी 
प्राप्त होती है किन्तु अवचूरि के लेखक का नाम अज्ञात है। वतंमान में 
षड़्दर्शत समुच्चय पर गूजराती अनुवाद तो मिलता ही है, साथ ही 
भारतोय ज्ञान पीठ वाराणसी से इसका सटीक हिन्दी अनुवाद के साथ 
प्रकाशन भी किया जा चुका है, जिससे इसको उपयोगिता का ज्ञान 
स्पष्ट हो जाता है । 


(८) शास्त्रवार्तासमुच्चय 


हरिभद्रसूरि की दाशंनिक जगत्‌ में यशः ध्वज का दूसरा मेरुदण्ड 
शास्त्रवार्तासमुच्जय रहा है। संस्कृत भाषा में सिबद्ध इस कृति में ७०० 
इलोक हैं जिन पर स्वयं आचाये हरिभद्रसूरि ने 'दिवप्रदा' नाम की 
विस्तृत टीका भी लिखी है। इससे यह ग्रंथ और अधिक सुगम एवं 
सुवाच्य बन गया है, फिर भी आज के जिज्ञासुओं को यह अगम्य ही 
प्रतीत होता है। इसी कारण आधुनिक विद्वान यशोविजय उपाध्याय ने 
इस पर सरल संस्कृत में ही स्थादधाद कल्पलता नामक एक और अन्य 
टीका लिखी है। पाठक को 'शास्त्रवार्ता समुच्चय' समझाने के लिए यह 
. ढीका वास्तव में 'कल्पलता' ही है। 


ह शास्त्रवार्तासमुच्चय का. विषय भूतचतुष्टयवाद, काल, स्वभाव, 
नियति एवं कर्मवाद का अन्यांन्य दर्शनों के पक्षों का मण्डन और जैन 
दिद्धान्तानुसार उनकी समीक्षा करना है। न्याय-वेशेषिक सम्मत ईश्घर- 
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कतृ त्व, सांख्य सम्मत प्रकृति-पुरुषवाद, बौद्धों के क्षणकव।द में बाधक 
स्मरण आदि की अनुपपत्ति दिखाकर बाह्यार्थवाद का निराकरण भा किया 
गया है और अन्त में स्याद्वाद का स्वरूप मण्डन करते हुए वेदान्तदशेन 
के अदहैत्तसिद्धान्त का विस्तार से खण्डन किया गया है। इसके साथ ही 
मोक्ष मार्ग की भी मांमांसा दुष्टव्य है। सर्वज्ञत्व, स्त्रीमुकिति तथा शब्द 
एवं अर्थ का परस्पर सम्बन्ध आदि पर चर्चा भी प्रस्तुत ग्रंथ का विषय 
है। वर्तमान में इसका सटीक हिन्दी अनुवाद भी उपलब्ध होता है । 


(६) सर्वशसिति 


इस रचना में आचार्यश्री ने सर्वक्ष को अधिक महत्त्व दिया है। 
उन्होंने इसके निरुक्ति परक अथे पर प्रकाश डालते हुए सर्वज्ञवादी 
दर्वोनों की मान्यता को पूर्व पक्ष में प्रस्तुत किया है और फिर जैन 
मतानुसार उनका खण्डन भी किया है। इसमें नामकरण का आधार 

विद्वान बौद्धाचार्यशान्तिरक्षित अथवा रत्नकोति द्वारा रचित 
'सर्वक्षसिद्धि कारिका' और 'सर्वज्ञसिद्धि संक्षेप को बतलाते हैं' जबकि 
प्रकृत में ऐसा है नहीं, क्योंकि जैनों का समस्त आचार-विचार आगम 
भ्रंथों में उपलब्ध है जो स्वंज्नप्रणीत है। इसी कारण जैनदर्शन में स्वंशत्व 
पर खुलकर विस्तार से चिन्तन एवं मनन किया गया है। 


सर्वेशप्तिद्धि गद्य-पद्मात्मक रचना है। इसके बन्त में (विरह' पद 
का उल्लेख है। अनेकान्तजयपताका नामक ग्रंथ में इसका दो बार 
उल्लेख मिलने से बिद्वानों का मत है कि यह कृति अनेकान्तजयपताका 
से पहले ही लिखी जा चुकी थी । जो भी हो किन्तु निस्सन्देह संस्कृत में 
रचित प्रस्तुत ग्रंथ बड़ा ही उपादेय एवं मननीय है। 
(१०) अध्टक प्रकरण 

इस ब्रंथ में ऋग्वेद एवं तैत्तिरीय आह्यण को आधार बनाकर लिखे 
हुए बत्तीस अष्टक मिलते हैं। यह आचार्यश्री की प्रसिद्ध रचना संस्कृत 
में निबद्ध है। छठे अष्टक को छोड़कर बाकी प्रत्येक अष्टक में आउ-आठ 
पद्य हैं। पद्यों की कुल संल्या २५५ है । इस पर जिनेद्वरसूरि की टीका 
भी मिलती है। जिसका सारांश गूजराती में १९वीं शदी में बम्बई से 
२, दे० हरिभद्रसूरि, पृ० १७७ ' 
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छपा है । इसके अतिरिक्त यह रचना १६१६ ई० में यश्ोविजयगणि कृत 
टीका 'ज्ञानसार” के साथ भी प्रकाशित हुई है ।! 


बिषय वस्तु की दृष्टि से इसमें महादेव, स्नान, पूजा, अग्निकारिका 
भिक्षा, प्रत्याख्यान, ज्ञान, वराग्य, तपवाद, धर्मवाद, एकान्त, नित्यानित्य, 
एकान्त पक्ष का खण्डन-मण्डन, मांस भक्षण, मद्यपान, मैथुन आदि के 
दृषणों पर प्रकाश डाला गया है| पाप-पुण्य, भावशुद्धि एवं दान उनका 
फल, तोर्थ॑कृत देशना, केवलज्ञान और मोक्ष के स्वरूप पर निष्पक्ष प्रकाश 
डाला गया है। इसमें महाभारत, मनुस्मृति, न्‍्यायावतार आदि से इलोक 
भी उद्धत किए गए हैं। परवर्तो आचार्यो ने अष्टक के इलोकों का प्रचुर 
प्रयोग किया है। 


(११) उपवेशपद 


'उपदेशपद” नामक सूरि की रचना आर्या छुन्द में निबद्ध प्राकृत 
भाषामय है | इसमें १०३६ पद्य हैं। इस पर दो टीकाएं भो मिलती हैं 
उनके नाम हैं--- 

१. वर्धमानसूरि की वि० सं० १०५३ में लिखित संस्कृतटीका 

और 

२. मुनिचन्द्रसुरि कृत 'सुखलसम्बोध' संस्कृतटीका 


इसके कुछ भाग का गुजराती अनुवाद भी उपलब्ध होता है। इस 
पर पाश्विलगणि की प्रशघ्ति और इसके प्रथमादर्श को आज्रदेव ने 
लिखा है। 


११५३ वि० सं० की इसकी हस्तलिखित प्रति जैसलमेर के भंण्डार 
में आज भी उपलब्ध है ।* * 


(१२) घर्संबिन्दु 

संस्कत भाषा में निबद्ध प्रस्तुत रचना धर्मबिन्दु का एक अपना 
पृथक्‌ ही महत्त्व है, वह है, इसका धर्मकीति बौद्धाचायं के हेतुबिन्दु के 
आधार पर लिखा जाना । 


१. वही, पृ० ७२ तथा पाद टिप्पण 
२. विस्तृत अध्ययन के लिए दे० हरिभद्वसूरि, पृ० ८५५ 
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यह आठ अध्यायों में विभक्‍त गद्यात्मक कृति है। इसकी हौली 
सूत्रात्मक है फिर भो इसमें गाम्भीय झलकता है। जैन दृष्टि से धर्म का 
भथार्थ स्वरूप जैतसे--श्रावकक्रत, उनके अतिचार, शिक्षान्रत, दीक्षा, 
द्वीक्षाधकारी और सिद्धों के स्वरूप का प्रतिपादन करना इसका विषय 
हैं। दीक्षार्थी के १६ गुणों के प्रतिपादन में संवादात्मकशैली इसमें 


अनुपम बन पड़ी है। 


धर्म बिन्दु पर मुनिचन्द्रसूरि ने ३००० इलोक प्रमाण विस्तृत संस्कृत 
टीका लिखी है जो समूल ताड़पपष्नों पर प्रकाशित है। इसका समय 
११८१ वि० सं० जाना जाता है।' इसका इटालियन व गुजराती अनुवाद 
भी मिलता है। 


(१३) पंचवत्युग' 


पंचवस्थुग यह पद इसको प्राकृत भाषा में रचा गया सिद्ध करता 

आज । य॑ हरिभद्रसूरि ने इस पर स्वयं संस्कृत में टीका लिखी है। 

इसका सर्वप्रथम प्रकाशन १६२७ में हुआ था। इसमें कुल १७१४ 

गाथाएं पायी जाती हैं किन्तु टीका के अन्तर्गत ४०४० पद्म मिलते हैं । 

इस रचता पर सम्भवः बौद्ध ग्रंथ अंगुत्तरनिकाय की शैली का प्रभाव 
दृष्टिगोचर होता है। 


यह निम्नलिखित पांच भागों में विभकत हैं-- 


१. दीक्षा विधि 

२. जैन श्रवणदिनचर्या 

३. उपस्थान 

४. श्रमणों के उपकरण और 


५. तपश्चर्या, अनुज्ञा एवं सल्लेखना 


इसके अतिरिक्त पंच स्थावर जीव, धर्म के अंग, तप और उसके 
भेदाभेदों पर प्रकाश डाला गया है। आचायें यश्योविजय जी द्वारा इसे 


१. दे० हरिभद्रसूरि, पु० १०६ 
२. वही, पृ० ११८-१२० 
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आधार बना कर एक नवानतम रचना का निर्माण किया गया है 
जिसका नाम है--सार्ग परिशुद्धि। लगता है कि यह नामकरण यशो- 
विजय ने ५वीं शदी के बौद्धाचार्ये बुदघोष॑ की कृति विसुद्धिमरम 
(विशुद्धिमार्ग) को पढ़ने के बाद उंपयु क्‍त एवं महत्त्वपूर्ण समझ कर 
रखा है। 


पंचवत्थुग का गुजराती अनुवाद भी आज उपलब्ध होता है। 
(१४) पंचासगः 


पद्यात्मक आर्या छन्द में निबद्ध प्रस्तुत कृति को आचार्य ने प्राकृत- 
भाषा में रचा है। इसे १६ भागों में बांठा गया है। १५वें अध्याय में 
४४ और अवशिष्ट अध्यायों में ५०-५० श्लोक पाए जाते हैं, जिस 
कारण लगता है कि इसी को देखकर उपय्‌ क्‍त रचना का नाम पंचांसग 
वा पचाशक रखा गया जो संस्कृत पंचशतक का प्राकृत रूप है । 


इस पर अभयदेवसूरि ने शिष्यहिता नामक टीका लिखी है। जो 
१९१२ में प्रकाशित हुई। सबसे पहले पंचासग पर श्रीवीरगणि के 
शिष्य के भी शिष्य यशोदेव ने वि० सं० ११७२ में चूणि लिखी थीं, 
जिसका उल्लेख जिनरत्नकोश में मिलता है। १९५२ में यह उपोद्धात 
एवं परिशिष्ट के साथ प्रकाशित भी हुई है। इसके अतिरिक्त इस पर 
अज्ञात टीकाकार की टीका और पृथक्‌-पृथक्‌ पंचासंगों पर विभिन्‍न 
आचार्यों का गुजराती अनुवाद भी मिलता है। 


पंचासंगों में जिस विषय का प्रतिपादन किया गया है वह है--- 
श्रावक ओर साधुओं के विविध विधि-विधान आदि । 


(१५) बीस विशिकाएं? 


बीस अध्यायों वाली आचाय॑ हरिभद्रसुरि की यह रचना भी 
प्राकृतमाषा में लिखी गई है। बीस-विशिकाएं इस शीर्षक से यह स्पष्ट 
है कि प्रत्येक अध्याय में २०-२० गाथाएं हैं। विद्वानों के अनुसार इसकी 
१४वीं विशिका पूरी नहीं मिलती । 


१. दे० हरिसंद्रसूरि, पृ० १२१-१२६ 
२, दे० हरिभद्रसुरि, पृ० १४१-१४८ 
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बीस विशिकाओं का प्रथम सम्पादन १९२७ में हुआ। अनन्तर 
१९३२ में प्रोफेसर आम्यंकर ने अंग्रेजी टिप्पण, संस्कृत प्रस्तावना, छाया 
एबं परिशिष्ट के साथ इसको सम्पादित किया था |! 


यशोविजयगणि ने इस पर “विवरण टीका” लिखी है तथा कुछ 
विशिकाओं का उल्लेख अपनी रचना अध्यात्मसार में भी किया है। 
इसकी कुछ-कुछ विशिकाओं पर गुजराती अनुवाद और पं० सुखलाल 
संघवी का हिन्दी सार तथा आनन्दसागरसूरि का - विवरण भी प्राप्त 
होता है । 
आचार्यश्री की इस रचना में कुलनीति, सद्धर्म, दान, पूजाबिधि, 
आ्रावक-धर्म, यतिधमं, शिक्षा, भिक्षा, आलोचना, प्रायश्चित, योगविधान, 
केवलज्ञान एवं सिद्धसुख आदि विविध विषयों पर प्रकाश डाला गया 
है। इस ग्रंथ की एक विशेषता यह है कि इन विशिकाओं का उल्लेख 
अथवा साम्य अनेक जैन-जैनेतर ग्रंथों में मिलता है। इनमें से कुछ के 
नाम हैं-योगबिन्दु, पंचाशक, आवश्यकनियु क्ति, पिण्डनिय्‌ क्ति, 
दशवैकालिकानिय्‌ क्ति ओर समरादित्यकथा इत्यादि ।* 


इसमें अनेक विशिकाओं के विषय का प्रतिपादन किया गया है। 
इसके साथ ही इ्वेताइवतर उपनिषद्‌ और तेत्तिरीय ब्राह्मण में कुछ 
विशिकाओं का साम्य भी दृष्टिगोचर होता है। 


(१६) संसारदावानल* 


यह आचार्य॑श्री द्वारा रचित तीर्थंकरों की स्तुतिपरक कृति अत्यन्त 
प्रसिद्ध है। इसका अपरनाम संसारदावा स्तुति' भी मिलता है। यह स्तुति 
ग्रंथ प॑० सुखलाल संघवी के अनुसार संस्कृत-प्राकृत में निबद्ध है किन्तु 
डा० नेमिचन्द्र शास्त्री इसकी भाषा संस्कृत मानते हैं। 


इस स्वोत्र का पारायण स्त्रियां अपने प्रतिक्मण करते समय करती 


दे० वहीं, १० १४१ का पाद टिप्पण 

दे० वही, पु० १४७-१४८ 

दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पु० ५३ 
वही, 

दे० हरिभद्रसूरि, पु० १६४ 
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हैं। शुभतिलकलोले ने इस पर एक नया स्तोत्र रचा है। जो प्रथम 
जिनस्तवन के नाम से प्रकाशित है ।* ज्ञानविमलसूरि ने इस पर संस्कृत 
टीका लिखी है । एक अन्य अज्ञात लेखक की टीका का भी उल्लेख 
मिलता है। हिन्दी, गुजराती अनुवाद भी इसका प्रकाशित हुआ है ।* 


(१७) श्रावकैधर्स 


प्राकत में इसका सावगबम्भ हो जाता है। कुछ आचार्यों के 
अनुसार इसका श्रायकथर्स या श्रावकधमंतन्त्र नाम भी है, किन्तु कुछ 
हस्तलिखित प्रतियों में इसका नाम आावकविधिप्रकरण दिया गया है |« 
जो भी हो, निस्‍्सन्देह उपयुक्त रचना में श्रावकों के धर्म पर सम्यक्तया 
विचार किया गया है। इनमें प्रमुख रूप से सम्यक्‍त्व, द्वादशब्रत, 
सललेखना आदि विषयों पर प्रकाश डाला गया है। 


संघवी इसकी भाषा प्राकृत मानते हैं जबकि डा० शास्त्री इसे 
संस्कृत में रच्ति बतलाते हैं ।* इसमें १२० पद्म हैं। मानदेवसूरि ने इस 
पर टीका लिखी है। इस रचना की अपनी एक विशेषता है और वह है 
इसका अकारादि क्रम में निबद्ध होना । गृुजरातो. अनुवाद एवं संस्कृत 
छाया के साथ प्रकाशित इस ग्रंथ का नाम आ्रावकविधिप्रकरण भी है ।* 


(१८) श्रावकघमंसमास' 


इसका दूसरा नाम श्रावकधमंप्रशप्ति भी है। इस ग्रंथ में ४०३ 
पद्य हैं जिनमे श्रावकों के त्रतों, अतिचारों तथा पन्द्रह कर्मादानों का 
सरल तिरूपण किया गया हैं | १९०६ में सर्वप्रथण इसका गुजराती में 
भाषान्तर किया गया था और वि० सं० १८६१ में केशवलाल प्रेमचन्द 





१. वही, पु १६४ पर पाद टिप्पण-४ 

२. वही, पु० १६६-६७ 

३. यहीं, पु० १७६ 

४. दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पु० ४३ 
५. हरिभद्रसूरि, पृ० १७६ पर पाद टिप्पण 

६. दे० वही, पु० १८०७ 

७. विस्तृत अध्ययन के लिए दे० वही, पु० १५३ 


क््ब थोगविन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साघना का समीक्षात्मक अध्ययन 
भोदी ने इसका सम्पादन किया था। 


,_ अभयदेवसूरि ने इस ग्रंथ का एक पद्म पंचासग की टीका में उद्धत 
किया है जिससे इसके लेखन की प्राथमिकता सिद्ध होती है। लावष्य- 
विजय ने भी अपनी कृति ब्रव्यसप्तति की (वि सं> १७४४) स्वोपज्ञ 
टीका में श्रावकघर्संससास के १४४ पद्यों को उद्धृत किया है। 


जेठालाल शास्त्री ने इसका टीका सहित गुजराती में वि. सं० 
१५४८ में सम्पादन एवं भाषान्तर किया है जो प्रकाशित है। कुछ 
विद्वानों ने इस रचना को हरिभद्वसूरि द्वारा रचित होना स्वीकत नहीं 
किया क्‍योंकि इसकी कुछ हस्तलिखित प्रतियों के अन्त में श्रीउमास्वाउते 
वाचकक्ता सावयपण्णती सम्मता' लिखा मिलता है! किन्तु आधुनिक 
विद्वानों की खोज एवं पुष्ट प्रमाणों से तथा तत्त्वाथंसूत्र एवं श्रावक- 
घरंसमास दोनों के विषय एवं शेली में भिन्‍नता होने से अब यह रचना 
आचार्य हरिभद्रसूरिकृत ही मानी जाती है। 
(१९) हिसाष्टक' 

आचाय॑ हरिभद्रसूरि द्वारा लिखी गई प्रस्तुत कृति का स्वोपज्ञ 
अवचूरि के साथ सन्‌ १६२४ में प्रकाशन हुआ था। अ।ठ इलोक प्रमाण 


इस ग्रंथ का वियय हिसा का सम्यक्‌ प्रतिपादन करना है। आचायंश्री ने 
इसमें संसारियों को हिंसा से दूर रहने की प्रबल प्रेरणा दी है। 


दशा वेकालिक की टीका में इसका उल्लेख मिलता है। हिसाष्टक में 
सुन्दोपसुन्द, अनुयोगद्वारवत्ति का उल्लेख किया गया है। साथ ही इसमें 
हेमचन्द्रसूरि का भी जिक्र किया गया है जो सम्मवतः हरिभद्र से पूव॑वर्ती 
कोई आचार्य ही रहे होंगे । 


(२०) स्थाद्वादकुचोदपरिहार 


यद्यपि यह रचना अप्राप्त है? फिर भी हरिभद्वसूरि की दृष्टि में 
स्याह्गाद और अनेकान्तवाद दोनों में कोई भिन्‍नता नहीं है। इसी जैन- 


क्न-।ा 





१. दे० हरिभद्रसूरि, पृु० १८० 
रै बही, पृ० शृ८रे-१८५ 
है, दे० समदर्शी आचाये हरिभद्रसूरि, पृू० १०६ 
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दर्शन के आधारभूत सिद्धान्त पर तत्कालीन जैनेत्तर विद्वानों की 
अनुचित कुशंकाओं के परिमाज॑न स्वरूप उपय्‌ कत कृति को रचा गया है 
क्योंकि कृति के शीर्षक से भी यही भाव झलकता है। 


यह कृति संस्कृत में है, जिसकी रचना सम्भवत: सूरि ने अनेकान्त- 
अयपताका से पहले ही की हो, क्योंकि जिस आशक्षेप का खण्डन 
स्थाहादकुचो दपरिहार में किया गया है उसका उल्लेख आचाये ने 
अनेकान्तजयपताका की स्वोपज्न टीका में भी किया है ।* 


(२१) सम्बोधप्रकरण 


सम्बोध प्रकरण का दूसरा नाम तत्त्वप्रकाशक भी मिलता है ४ 
पद्मात्मक शैली में रचे गए इस ग्रंथ में १६१० इलोक हैं। भाषा संस्कत 
है किन्तु स्व० पण्डित सुखलाल संघवी इसकी भाषा प्राकृत बतलाते हैं ।* 


इसमें १२ अध्याय हैं । विषयानुरूप अध्यायों का नामकरण किया 
गया हैं यथा--देव का स्वरूप, कुगुह का स्वरूप, पाश्व॑स्थ आदि का 
स्वरूप, गुरु का स्वरूप, सम्यक्त्व का निरूपण, श्राद्ध, प्रतिमा एवं ब्रत, 
संज्ञा, लेश्या, ध्यान, मिथ्यात्त और आलोचना आदि । 


(ख) अध्राप्त एवं उल्लिखित ग्रंथ 


आचार्य हरिभद्रसूरि द्वारा लिखे गए कुछ ऐसे ग्रंथ भी हैं जिनका 
उल्लेख उनके ही अन्य ग्रंथों में या टीकाओं में मिलता है। ज॑से--- 

१. अनेकान्त प्रधट्र* 

२. अनेकान्त सिद्धि 

३. अहंत्‌ श्रीचूडामणि' 





१. इति श्रीसम्बोधप्रकरणं तत्त्वश्रकाशकनामश्वेताम्बराचायेश्रीहरिभद्सूरिधिः 
याकिनीमहत्तराशिष्यणी मनोहारी या प्रबोधनाथंमिति ज्ञेयः । श्रीहरिभरद्र- 
सूरि, पूृ० १७५ 

दे० सम० हूरि०, पु० १०६ 

विस्तृत अध्ययन के लिए दे० श्रीहरिभद्वसुरि, पृ० ६७-७० 

यही, प्‌० ८१ 

दे० अनेकास्तजयपताका, खण्ड-२, ध्या०, पृ० २१८ 5 
दे० समरा० क० सा० अ०, पु० ७ 


दूत हब हे | 0 2 


96 योगबिन्दु के परिप्रेक्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


४. आत्मानुशासन! और 
५. आत्मसिद्धि१ इत्यादि 


(२२) दरिसणसत्तरि 


इस रचना का दूसरा नाम सम्सत्तसत्तरि भी है ।” इस कारण इस 
रचना का वण्यंविषय मुख्यतः सम्यक्त्व या सम्यग्द्शन का यथार्थ 
निरूपण करना है, जो आत्मा का एक स्वाभाविक गुण है। 


यह प्राकृत में निबद्ध पद्मात्मक कृति है। इस पर अनेक टीकाएं 
मिलती हैं। इनमें रुद्रपल्लीय गच्छ के संघतिलकसूरि द्वारा रचित 
संस्कृत टीका जो ७७११ इलोक प्रमाण है, मुख्य है। इसका वि० सं> 
१४२२ दिया गया है। टीकाकार ने इसका नाम तत्त्यकौमुदी रखा है ।* 


दूसरे, इस पर गृणनिधानसूरि के शिष्य द्वारा लिखी गई “अवचूरि' 
भी प्राप्त होती है। दूसरी टोका जो ३५७ इलोक प्रमाण है, मुनिचन्द्रसूरि 
के शिष्य शिवमण्डनगणि ने लिखी है। 


दरितणसत्तरि सम्मत्तसत्तरि नामक यह ग्रंथ ट:का सहित १६१३ 
में प्रकाशित हुआ है। कुछ विद्वान्‌ इसका श्राक्कथमंप्रकरण नाम भी 
बतलाते हैं जो कि सवंथा गलत है क्योंकि दोनों के विषय की भिन्‍नता 
स्पष्ट परिलक्षित होती है । 


(२३) षोडशकप्रकरण 


हरिभद्गसूरि की यह कति संस्कृत भाषा में निबद्ध है। इसमें आय 
छन्द का प्रयोग है। इसको सोलह भागों अथवा अधिकारों में वर्गीकृत 
किया गया है। सोलहवें में ७० पद्म हैं जबकि शेष पन्‍्द्रह अधिकारों में 
१६ पद्य हैं। सम्भवतः इसो आधार पर इसका नामकरण किया हुआ 
लगता है। 





दे० धूर्ताब्यान, प्रस्तावना, पु० १२-१३ 

विस्तृत अध्ययन के लिए दे० हरि० प्रा० सा० आ० परि०, पृ० १६१ 
बे० श्रीहरिभद्रसूरि, पृ० ६२ 

वही, दृ० ६३ 

४. वही, पु० ६४ 
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इसके प्रत्येक अधिकार का नाम एवं विषय अलग-अलग है, जो 
निम्न प्रकार है--(१) धर्म, (२) सद्धमं देशना, (३) घर्म लक्षण, 
(४) धर्मच्छुलिग, (५) लोकोत्तरतत्त्व प्राप्ति, (६) जिनमन्दिर, 
(७) जिनबिम्ब, (८) प्रतिष्ठाविधि, (£) पूजास्वरूप, (१०) पजाकल्प, 
(११) श्रुतज्ञान, (१२) दीक्षाघिकार, (१३) गुरुविनय, (१४) योगभेद, 
(१५) ध्येय स्वरूप और (१६) समरस । 


' इस रचना का उद्देश्य ऐसे साधक का उद्धार करना है जो किसी 
प्रकार ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता। उसे इसके अध्ययन एवं मनन से 
बोध प्राप्त हो सकता है ४ 


षोडशक के ऊपर यशोभद्रसूरि ते १५०० इलोक प्रमाण संस्कृत में 
ही एक विवरण लिखा है और च्यायचार्य यशाविजयगणि ने इस पर 
१२०० इलोक प्रमाण वाली विस्तृत व्याख्या भो जिखी है। इसके प्रथम 
षोडशकों का गुजराती भाषान्तर भो हुआ है जो कि सम्पादित एवं 
प्रकाशित है ।* 


(२४) चेत्यवन्दनसूत्रवरत्ति 


चैत्य से यहां अभिप्राय “जन आराध्य वीतरागी' तीथुंकर' लिया 
गया है। इसी कारण इसे प्रणिषात, शकस्तव और नमोत्थुणं आदि 
नामों से भो जाना जाता है। प्रकृत ग्रन्थ विवृत्ति सहित प्राप्त होता हैं 
और ज॑से कि इसका नाम थछेत्यवन्वनसृत्रवत्ति है भी। इसी को स्वयं 
आचार्य हरिभद्वसूरि ने वृत्ति के आधार पर ललितविस्तरा भी कहा है। 
इसकी प्रेरणा आचायंश्री को सम्भवतः बौद्ध नवव॑पुल्यसूत्र ललितविस्तर 
से मिली है। 


यह मंगलसूत्र ग्रन्थ प्राकृत भांषा में निबद्ध है और इसकी विवृत्ति 
संस्कृत में है, जो ३३ पद्ममयोसूत्र श्रावकों के देनिक साधना में सुपादय 
है। मूलतः ग्रन्थ की विषय वस्तु वन्दना है फिर भी प्रणिपात; अहिंसा. 
कायोत्सगं, लोगस्तव, श्रुतस्तव, सिद्धान्त, वैयावृत्य तथा प्रार्थनासूत्र 


१. दे० पोडशक प्रकरण (आगमभोद्वारक उपक्रम) ऋ० के० श्वें० संस्था 
प्रकाशन) ह 
२, दे० वही (जैन पुस्तक प्रचारक संस्था प्रकाशन, १६४८) 
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भादि इसके प्रमुख विषय हैं। 


आचार्यश्री ने विवृत्ति के माध्यम से प्रत्येक पद की व्याख्या करते 
हुए समस्त द्ंनों की आचारविचार पद्धतियों का स्वरूप प्रस्तुत कर 
जैनदर्शंनानुसार स्वीकृत मान्यताओं को जीवन में अपनाने की और उहें 
उतारने की प्रबल प्रेरणा दी है । 


मुनिचन्द्रसूरि ने ललितबिस्तरा पर २१५५ श्लोक प्रमाण पण्जिका 
नामक टीका लिखी है : साथ हो श्रीमानतुंगविजय ने इसका हिन्दी 
अनुवाद भी किया हैं जो कि अब सटीक पडण्जिका के साथ १६६३ मे 
प्रकाशित भी किया गया है ॥ 


(ग) कथा परक साहित्य 


कथापरक रचनाओं में आचायंश्री की दो ही रचनाएं मिलती हैं । 
वे हैं-( १) समराइच्चकहा और (२) धूरताख्यान 


(२५) समराइच्चकहा 


आचार्यश्री हरिभद्वसूरि द्वारा प्राकृत भाषा में निबद्ध समराइच्च- 
कहा>>समरादित्यकथा सूरि की ही नहीं, और न केवल जैन साहित्य 
की ही अपितु सम्पूर्ण भारतीय कथा साहित्य की सर्वोत्तम कृति है। 
इसके लिखने में आचाय॑ प्रवर का चाहे कोई भी मूल कारण रहा हो 
किन्तु निस्सन्देह जैसा कि विद्वानों का अभिमत है कि यह ग्रंथ सूरि ने 
प्रतिशोध की भावना के प्रतिफल स्वरूप लिखा था । 


यह रचना आचार्येश्री हरिभद्रसूरि की कृतियों में सर्वाधिक प्राचीन 
एवं सर्वत्रथम ग्रंथ विज्ञेष है। इसमें ग्रहाराजा समारादिल्‍्ण के पूवे के 
नौ जन्मों का वर्णन कथा के रूप में प्रस्तुत किया गया है। सम्पूर्ण प्रंथ 
नौ भवों में विभकत है । इसके पढ़ते ही पाठकों को बाण की कादम्बरी 
सहज ही स्मरण हो जाती है। 

इसमें जन्म कथाओं के आधार से मानव के संस्कार सात्त्विक गृण, 
परस्पर में एक दूसरे के प्रति रागद्वेषमयी भावना का स्फुरण, बदले की 
प्रबल भावना, बध-बन्धन आदि, कुगृरुपूजन एवं उपासना, क्षेत्रादि के 


१. चेत्यवन्दनसूतरवृत्ति पडिजका टीका (चेत्यवन्दनसूतबृत्ति) 
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देवों का प्रभाव, श्रमणघर्माचरण और कुमागें के दुष्परिणांमों आदि 
अनेक विषयों पर प्रकाश डाला गया है। इससे सत्त्व का हेयीपादेय- 
विवेकबोध की ओर अग्रसर होने की प्रबल प्रेरणा दी गई है। 


इसके अतिरिक्त प्रस्तुत ग्रल्थ में भारतीय संस्कृति, सामाजिक 
रीतिरिवाज एवं परम्पराओं का स्वरूप, नवान चेतना का विकास, 
तत्कालीन प्रचलित शिल्प, वर्ण्य प्रथा, कृषि, स्थापत्यकला और 
राजनंतिक, आर्थिक एवं धामिक परिस्थितियों का वर्णन प्रसंगवश आ 
पड़ा है। देश-विदेश के सम्बन्ध, व्यापार, व्वापारमार्ग, उस समय के 
तपस्वी, साधु सन्‍्तों के आचार-विचार एवं उनकी साधना की विविध 
प्रक्रिपाओं एवं धारणाओं की सूचना का समराइच्चकहा अपने में एक 
प्रामाणिक दस्तावेज है ॥ सम्पूर्ण ग्रन्थ पर जंवधर्म-दशन को छाप स्पष्ट 
झलकती है। इसका शोध परक अध्ययन भी किया जा चुका है जो 
उपलब्ध है। 


(२६) धुर्ताख्यान 


घूताख्यान भारतीय वाडः मय का अनुपम व्यंग्य प्रधान कथा ग्रन्थ 
है। कथानक अत्यन्त सरल एवं सरस है। हस्भिदसूरि ने सीधी 
आतक्रमणात्मक हैलो में पांच थू्तों के माध्यम से रामायणं, महाभारत 
एवं पुराणों में उपलब्ध अप्राकृतिक, अवैज्ञानिक, अबौद्धिक, असम्भव 
तथा अकाल्पनिक मान्यताओं एवं प्रवृत्तियों पर 'तीब्र प्रहार किया है' 
जिसे प्राणी के लिए तक की कसौटी पर कस कर नहों समझाया जा 
सकता, तब उसका हल एक मात्र कथा और कथोपकथन ही 
रह जाता है जिनका कि आचायंश्री ने धृतस्यान में भरपूर लाभ 
उठाया है। हे 


बीतरागी सन्त होते हुए भी उनके नारी जाति के प्रति प्रगाढ़ 
श्रद्धाभाव थे । वे उसके विवेक चातुर्य से अत्यन्त प्रभावित थे। आश्चर्य 
नहीं, कि आख्यान के बढाने हरिभद्रसूरि ने नारी के धूमिल चारित्र को 
उजागर कर उसके आदर्श एवं सम्मान को और अधिक उन्नत बनाया 
है। इसकी झलक धूर्ताव्यान में आगत प्रासंगिक कथा से स्पष्ट मिल 

मनन पतन सन मत थक“ 363 

१: समराइच्चकहा : एक सांस्कृतिक अध्ययन, पु० ८ 
२. दे० हरि० आर क० सा० आ० परि०, पु० १७० 
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जाती है ॥! 

भारतीय वाह मय में प्रचलित अनेक रूढ़ियों का धर्ताख्यान में 
पर्दाफास किया गया है। यहां अन्धविश्वास पर करारी चोट की 
गई है, जिससे लेखक की वाक्विदग्धता और अनोखी कल्पना की 
सूझ-बूझ एवं निष्पक्षता स्पष्ट परिलक्षित होती है। सूरि' निस्सन्देह 
हास्य प्रधान एवं व्यंग्य पूर्ण शेली के लिखने में सिद्धहस्त थे । 

प्रस्तुत प्रंथ की रचना करने में सूरि का उहंश्य एकमात्र स्वच्छ 
समाज का निर्माण करना था और उसे कुवासनाओं, कुरीतियों के 'पंत्र 
से बाहिर निकलना भी था। धृतख्यान में प्रसंगतश जिन विषयों पर 
प्रकाश डाला गया है। उनमें प्रमुख हैं-- 


(१) सष्टि उत्पत्तिवाद, 

(२) सृष्टि प्रलयवाद, 

(३) त्रिदेव स्वरूप एवं उनकी मिथ्या मान्यताएं 

(४) रूढ़ितादिता 

(५) अस्वाभ।विक कतिपय मान्यताएं 

(६) ऋषियों से सम्बन्धित असंगत कल्पनाएं एवं अमानवीय तत्त्व 

इत्यादि । 

(घ) योग सम्बन्धी रचनाएं 

आचार्य हरिभप्रंद्रसूरि की भारतीय वाह मय को तीसरी महान्‌ 
देन योग परक ग्रन्थ रत्नों की रचना है, जिससे योगदर्शन साहित्य के 
क्षेत्र में पतथ्जलि के बाद आपका ही नाथ लिया जाता है। योग पर 
आपने विस्तार से अन्याय ग्रथों का गहन चिन्तन एवं मनन किया है। 
इससे भी आपकी योग साधना सिद्धि की पहुंच का एक सर्वोत्तम स्पष्ट 


प्रमाण मिलता है तथा जैन योगध्यान साधना के उत्कर्ष का भी 
बोध होता है । 

आपने योग परक चार ग्रन्थों की रचना की है-- 

(१) योगविशिका 

(२) योगशतक 


१. वही, पृ० १७१ 
२. वही, पृ० १७२ 
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(३) योगदृष्टिसमुच्चय और 
(४) योगबिन्दु 


(२७) योगविशिका 


यह आचार्येश्री की योग पर प्रथम रचना है। यह प्राकृत भाषा में 
निबद्ध है। आचार एवं चारित्र निष्ठ साधक ही योग का अधिकारी' 
है। यह इसमें स्पष्ट बतलाया गया हैं। इसमें आध्यात्मिक विकास की 
पांच भूमियों-स्थान, इसकी इच्छा, प्रवृत्ति, स्थैयं और सिद्ध आदि मभेदों 
तथा अर्थ आलम्बन एवं तीर्थोच्छेद आंदि अनालम्बन में विभक्‍त की 
गई है। 

योगविशिका पर उपाध्याय यशोविजय की हिन्दों टीका मिलतो 
है। आचार्यंश्री ने स्वयं भी इस पर स्वोपज्ञ नामक संस्कृत टीका लिखी 
है! । इसनें २० पद हैं । 
(२८) घोगशतक 

आचाय॑ हरिभद्रसूरि की यह अनूठी रचना १०० पद्मों एवं प्राकृत 
भाषा में निबद्ध है। दो प्रकार के योग पर विज्वार किया गया है। वे 
हैं --निश्चययोग एवं व्यवहारयोग। 


रत्नत्रय, आत्मा, उसके साथ इनका सम्बन्ध, योगाधिकारी, योग- 
साधना का विकास, एक योग भूमि से दूसरी भूमि पर पहुंचने का 
तरीका, योग के स्थूल एवं बाह्य साधनों के साधक एवं बाधक कारणों 
आदि विषयों पर योगशतक में विस्तार से चर्चा को गई है। इससे एक 
योग्य साधक यथा उचित योग की प्रक्रि| का आलम्बन लेकर क्रमशः 
अपना आत्मविकास करता हुआ, कमंबन्धन से मुक्त होता है और अपने 
लक्ष्यमूत मोक्ष लक्ष्मी को हस्तमत कर लेता है। यह कृति भो हिन्दी 
अनुवाद एवं स्वोपज्ञ संस्कृत टीका सहित प्रकाशित है । 


(२६९) योगदुध्टिसमुच्यय 
सूरि द्वारा संस्कृत पद्मों में विरचित यह योग॑ साधना परक ग्रन्थ 
आध्यात्मिक विकास का अनुपम नगीनता है। इस पर स्वयं सूरि ने टीका 


१. हरिभव्रयोग भारती (देव दर्खत ट्रहट द्वारा प्रकाशित) । 
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भी लिखी है । यह ग्रल्थ योगधिकारों में विभक्त किया गया है। योग की 
प्रारम्भिक अवस्था से लेकर चरमावस्था तक का सांगोपांग वर्णन यहां 
मिलता हैं । प्रारम्भ में पातअजलयोगदर्शन के यम आदि अष्ट साधनों 
की तरह करमंमलक्षय को दृष्टि में रखकर मित्रा, तारा, बला आदि आठ 
अंगों का वर्णन किया गया है जिस में प्रवतंमान साधक अपने उहंश्य 
की उपलब्धि कर लेता है। योगियों की इच्छायोग, शास्त्रयोग, सामथ्ये- 
योग, गोत्रयोग कुलयोग, प्रवृत्तचक्रयोग और सिद्धयोग आदि में विभाजित 
कर योगवृष्टिसमुच्चय में उनकी उपयोगिता पर विस्तारपूर्वक चिन्तन 
किया गया है। 


(२०) योगबिन्तु 


यह आचार का योग विषयक अन्तिम और महत्त्वपूर्ण अन्य है । 
इसमें ५२७ श्लोक हैं। इसकी भाषा संस्कृत है। इसके आरम्भ में योग 
का अथं [एवं महत्त्व बतलाया गया है। इसके बाद योगाधिकारी, 
अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता और वृत्तिसंक्षय का वर्णन करते हुए 
साधना के स्वरूप पर प्रकाश डाला गया है उसके साथ ही साधक की 
थोग्यतानुसार उनका वर्गीकरण तथा योगसाधना के उपायों का प्रस्तुत 
कृति में विस्तृत अध्ययन किया गया है। आचाय॑ हरिभद्वसूरि की 
संस्कृत स्वोपज्ञ टीका भी इस पर उपलब्ध होती है। आचार्यप्रवर की 
यह अनुपम रचना ही शोधार्थी के लिए तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक 
अध्ययन के लिए उपादेय है। 


परिच्छेद--ततोय 
योगबिन्दु की विषय वस्तु 


(क) योग साधना का विकास 


भारतीय आध्यात्मिक क्षेत्र में योग साधना का विकास क्रमबद्ध ढंग 
से उपलब्ध होता है । यहां पर हम इसी का योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में 
अध्ययन करगे । 


(१) बेदिक परम्परा में योग साधना का विकास 


वैदिक साहित्य वेदत्रयी के नाम से प्रख्यात है, जो ज्ञान, कर्म एवं 
उपासता इन तीन मार्गों का स्पष्ट निर्देश करती हे । साधक इन्हीं तीन 
मार्गों पर चलकर अपना अभीष्ट लाभ करता है ।' योग साधना और 
भक्ति इन मार्गों का पावन त्रिवेणीसंगम है । ; 


भक्ति 


“'भक्ति' शब्द का ही पर्यायवाची शब्द है--उपासना । सत्त्व भक्ति 
में अपने इष्ट का निरन्तर चिन्तन-मनन और स्मरण करता है जबकि 
उपासना में वह अपने इष्ट को अपने हृदय में अधिष्ठित करके उनका 
बारम्बार अनुचिन्तन और स्मरण करता है। - 


उपासना” 


उपासना का शाब्दिक अर्थ हे--अपने इष्ट के समीप बैठना, अर्थात्‌ 
जिसमें हमने अपने आराध्य की प्रतिष्ठापना की है, उसके समीप रहना । 
उसके समीप रहकर हम उसके अनुग्रह भाजन याकि कृपापात्र बन सकते 
हैं ।* यहां पर विदवास अथवा दृढ़ आस्था का प्राधान्य रहता है । संकल्प 
एवं दृढ़ आस्था के द्वारा साधक अपने पाप कमों से मुक्त हो जाता है । 


१. दे० भक्तित का विकास, पृ० १११; 
२, इस अर्थ में बौद्ध उपोसथ शब्द का प्रयोग करते हैं। दे० महावग्ग 
है. ऋणष्वेद संहिता, १-१२७-५ |; 
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भक्ति अथवा ईश्वर मे दत्ताचित्तनिष्ठा का सिद्धान्त उपनिषदों में 
विस्तार से मिलता हैँ जबकि ऋग्वेद संहिता में केवल भक्त ओर अभकक्‍त 
शब्द मिलते हैं। इनका अर्थ सायणाचायं ने सेवामान और असेवामान 
मर्थात्‌ पूजने वाला और न पूजने वाला किया है ॥ 


षड्दश्नों में पातञजलयोगश्ास्त्र भक्ित के क्षेत्र में विश्विष्ट स्थान 
रखता हैँ। उसका परम लद्ष्य हँ-जीवन के निजी स्वरूप का 
पहुचानना । वहां कहा गया हैँ कि ईश्वर जगत्‌ का कर्ता नहीं अपितु वह 
केवल योग साधना में मार्गदर्शन करने वाला परम गृरुतुल्य हूँं। इससे 
प॒वे के योग साधना के विकास को देखने पर ज्ञात होता हैं कि योग- 
बासिष्ठ में भी योग साधना के विकास क्रम का वर्णन सर्वाज्भीण मौर 
समुचित ढंग से हुआ हैं। इस दृष्टि से योगदर्शन तथा योगवासिध्ठ में 
वर्णित योग-साधना के विकास क्रम को समझ लेना चाहिए । 


पातअजल योगदर्शन में चूंकि चित्त की वृत्तियों का निरोध ही 
योग' है। निरोध का अर्थ यहां कोई नया अवरोध खड़ा करना नहीं 
है अपितु विषयों का जिन्‍्तन एवं उनमें आसक्तिपुरंक प्रवृति का न होने 
देवा ही निरोध है। 


योगवर्धान में चित्त की पांच वृत्तियों अथवा भूमिकाओं का भो 
उल्लेख हुआ है जिनमें एक के बाद दूसरी अवस्था अथवा भूमिका(वृत्ति) 
क्रमश: चित्तशुद्धि की परिधि को बढ़ाती जाती है । वे पांच भूभिकाएं 
निम्नलिखित हैं--(१) क्षिप्त, (२) मूढ़, (३) विक्षिप्त, (४) एकाग्र 
ओर (५) निरुद्ध ।* 


इनमें प्रथम तीन अर्थात्‌ क्षिप्त, मूढ़ और विक्षिप्त अज्ञान 
(अविकाष्ठ) की होने के कारण योगसाधना में उपयोगी नहीं है । दूसरे, 
क्षिप्तावस्था में रजोगण के प्राधान्य के कारण साधक के चित्त की 
चंचलता बहुत अधिक होती है । अतः इन्हें अग्राह्म माना गया है । 





१. दे० भक्त आन्दोजन का अध्ययन, १० १७ 
२. क्षिप्त मूढं विक्षिप्तमेकाग्रनिरद्धमिति चित्तमूमय:॥। 
पा० यो०. व्यास अाष्य, १.१ 
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(१) क्षिप्त 


चित्त प्रकृति का सात्त्विक परिणाम होने से प्रस्यापन (ज्ञान) 
स्वरूप है फिर भी जिस काल में सत्त्वगुण की न्यूनता होती है उस काल 
में वह तमोगण से सम्बद्ध हो जाता हैं। इसी काल में शब्द, विषय 
आदि तथा अणिमा-महिमा आदि ऐह्वर्य को ही प्रिय जानकर उन्हीं में 
आसकत होने से चित्त विद्वल हो जाता है', इसी अवस्था का नाम क्षिप्त 
है । इस तरह क्षिप्त रज प्रधान है । इस अवस्था में तमोगुण तथा. सत्त्व 
गुण का निरोघ रहता है । 


(२) मूढ 


इस अवस्था में रजोगण का प्रभाव कम होता है और तमोगूण का 
आधिक्य बढ़ जाता है, जिससे मोह के आवरण से साधकों में कर्त्तव्य- 
अकतंव्य का बोध नहीं हो पाता । 


(३) विक्षिप्त 


जब चिक्ता में तमोगुण शिथिल होता है और रजोगुण का आंशिक 
रूप से प्राबल्य बना रहता है तब सत्त्वगुण के उद्रक से चित्त निष्कलंक 
दरपंण के समान प्रकाशित होकर एकाग्रता की ओर बढ़ता है किन्तु चित्त 
की यह स्थिरता स्थायी नहीं होती कारण कि योगविष्नों के कारण 
शीघ्र ही चित्त चंचलता से अभिभूत हो जाता है, फिर भी पूर्व की अपेक्षा 
इस अवस्था में चित्त योग-साधना की ओर निरन्तर अभिमुख होता 
जाता है। 


यद्यपि ये तीनों भूमिकाएं योगसाधना के विकास में विशेष उपयोगी 
नहीं हैं तब भी आंशिक एवं आपेक्षिक रूप में बृत्तियों का निरोध इन 
अवस्थाओं में बना रहता है | बाह्य विषयों के साथ इन्द्रियों के द्वारा 
चित्त का निरन्तर उम्र सम्पर्क बना रहना “व्यूत्यान” दा है, जो योग 


१. भ्रखय्यारूपं हि चित्तसत्त्वं रजस्तमोम्याँ संसूष्टम॑श्वयंविषय्रश्रियं भवति । 
पा० यो०, १.२ पर भाष्य 
२. व्युत्थान शब्द बौद्ध साधना में भी आता है। 
विस्तृत अध्ययन से लिए दे० अभिप्र०, पृ० ६४७ 
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की प्रतिपक्षीमूत है । इसीलिए इनकी परिगणना योग की कोटि में नहीं 
होतो | अतः इन्हें अविकसित अवस्था भी कहा जाता है । 


(४) एकाप्र 


जब चित्ता इन्द्रियद्वार से बाह्य विषयों की ओर प्रवृुत्त न होकर 
एकमात्र अध्यात्म चिन्तन में निरत रहता है। तबः यही चित्त की 
एकाग्र भूमिका कही जाती है । इस अवस्था में सत्त्वगुण शेष दो गुणों 
को अभिभूत कर देता है, जिससे साधक अविद्या आदि क्लेश तथा कर्म- 
बन्धनों को क्षीण करता है और चित्त को ध्येयवस्तु में एकाग्र करके 
निरचल (स्थिर) बनाता है । चित्त की इस अवस्था को सम्प्रशातयोग 
अथवा सम्प्रज्ञाससमाधि भी कहते हैं।! यहां से साधक असम्प्रज्ञात 
समाधि कीं ओर आगे बढ़ता है । इस एकाग्र अवस्था में केवल संस्कार 
शेष रहते हैं । 


(५) निरुद्ध 


एकाग्र अथवा सम्प्रज्ञाससमाधि की दशा में साधक आत्मा और 
चित्त के भेद का साक्षात्कार कर लेता है । वह इस तथ्य को स्पष्टतया 
जान लेता है कि प्राप्त विषयों के अनुरूप चित्त का परिणमन होता है, 
आत्मा का नहीं होता । ऐसी दा में चित्तवृत्तियों का पूर्ण निरोध होने 
से साधक के संस्कार समूह भो नष्ट हो जाते हैं। इस अवस्था में 
कर्माशय दग्घ हो जाते हैं और उनका बीजभाव अन्तहिंत हो जाता हैँ । 
इसी कारण यह अवस्था निर्बीज समाधि कहलाती है ।' यहां योगसाधना 
का पूर्ण विकास हो जाता है जो कि कैवल्य की उपलब्धि में परम 
उपादय होता है । 


योगवासिष्ठ के अनुसार योगसाधना के अन्तगंत आत्म विकास की 
दो श्रेणियां मानी गई हैं-- 


(१) अविकासावस्था एवं (२) विकासावस्था 





१, पातञ्जलयोगसूत्र १.१७ तथा विशेष के लिए देखिए (शास्त्री) 
पातञ्जलयोगदर्शन, पृ० ६ 
२. पातज्जलयोगदर्शेन, १.५१ 
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(१) अविकासावस्था 


इसके अन्तगंत साधक की सात अवस्थाओं का वर्णन हुआ है ज॑ंसे 


कि 
(१) बीजजाग्रत (५) स्वप्न 
(२) जाग्रत (६) स्वप्नजाग्रत और 
(३) भहाजाग्रत (७) सुषुष्ति |? 
(४) जाग्रतस्वप्न 
(१) बीजजाप्रत 


यह सृष्टि के आदि में चित्ति (चेतन्‍्य) का नाम रहित और निर्मल 
चिन्तन का नाम है क्‍योंकि इसमें जाग्रत अवस्था का अनुभब बीजरूप से 
रहता है । इसी को बीजजाग्रत कहा जाता है । 


(२) जाग्रत 


परब्रह्म से तुरन्त उत्पन्न जीव का ज्ञान, जिसमें पृूवंकाल की कोई 
स्मृति नहीं होती जाग्रता अवस्था कहलाती है । 
(३) महाजाग्रत 

पहले जन्मों में उदित और दृढ़ता को प्राप्त ज्ञान महाजाग्रत है । 
(४) जाग्रतस्वप्न 


यह ज्ञान भ्रम की कोटि में आता है क्योंकि इसका उदय कल्पना 
द्वारा जाग्रत दक्षा में होता है और इस ज्ञान के द्वारा जीव कल्पना को 
भी सत्य मान बैठता हैँ । इसी का नाम जाग्रतस्वप्न भी हूँ । 


(५) स्वप्न 


महाजाग्रत अवस्था के भीतर निद्रावस्था में अनुभूत विषय के प्रति 





१. तत्रारोपितमज्ञानं तस्य भूमीरिसाः श्रुणु: । 
बीजजाग्रत्तथाजाग्रन्महाजाग्रत्तत॑व च ॥ 
जाग्रतस्वस्नस्तथास्व॒प्न: स्वप्नजाप्रतसु षुपतकम्‌ । 
इतिसप्तविधों मोहः पुमरेव परस्परस्‌ ॥ योगवासिण्ठ, उत्पत्तिप्रकरण, 
११७, ११-१२ 


हक 


408 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैक योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


जागने पर इस प्रकार का ज्ञान हो कि यह विषय असत्य है और इसका 
अनुभव मुझे थोड़े समय के लिए ही हुआ था। यही स्वप्न कहा 
जाता है । 


(६) स्वप्नजाग्रत 


इस' अवस्था में अधिक समय तक जाग्रत अवस्था के स्थूल विषयों 
का, स्थूल देह का अनुभव नहीं होता और स्वप्न ही जाग्रत के समान 
होकर महाजाग्रत-सा प्रतीत होता हू । 


(७) सुषृष्ति 


पूर्वोक्त अवस्थाओं से रहित, भविष्य में दुःख देने वाली वासनाओं 
से युक्त जीव की अचेतन स्थिति का नाम सुधुप्ति है ॥ 


इनमें से प्रथम दो अवस्थाओं अथवा भूमिकाओं में राग-देषादि 
कपाय का अल्प अंश होने के कारण वे वनस्पति एवं पशु-पक्षियों में पायी 
जाती हैं लेकिन आगे की मोर सभो भूमिकाओं में कषायों की अधिकता 
बढ़ती जाती है । इसी कारण भूमिकाएं सामान्य मानव में ही पायी 
जाती है कारण है कि क्रोध, मान, माया आदि की तीब्रता मनुष्य में ही 
होती है । इस प्रकार प्रथम भूमिका में जितना अज्ञानता होती है, उसके 
बाद वाली अवस्थाओं में उतनी अज्ञानता नहीं रहती फिर भी ये सात- 
भूमिकाएं अज्ञानानस्था की ही कही जाती हैं चूंकि भले-बुर का ज्ञान 
उनमें नहीं हो पाता । 


(२) विकसित अवस्था 


इस अवस्था में पहले की अपेक्षा विवेकशक्ति की उपस्थिति के 
कारण साधक का मन आत्मा के वास्तविक रूप को पहचानने के लिए' 
उत्सुक रहता हूँ, जिससे बुरे विचारों को त्याग कर आत्मा के समीप 
ले जाने वाले प्रशस्त विचारों को मनोयोगपूर्वक ग्रहण कर सके । 


इस सन्दर्भ में आत्मा को बोघ देने वाली ज्ञान की सात भूमिकाओं 
का उल्लेख भी मिलता है, जो क्रमशः स्थूल आलम्बन से हटाकर साधक 


१. योगवासिष्ठ, ३१६७, २४ 
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को सूक्ष्म से सूक््मता की ओर ले जातो हैं, जहां मोक्ष की स्थिति है। 
यद्यपि मोक्ष और सत्य का ज्ञान दोनों पर्यायवाची हैं, कारण कि जिसको 
सत्य का ज्ञान हो जाता है, वह जीव फिर जन्म मरण नहीं करता । 


योग स्थित ज्ञान की सात भूमिकाएं 
(१) घुमेण्चा 


बवैराग्य उत्पन्न होने पर साधक के मन मैं अज्ञान को दूर करने 
और शास्त्र एवं सज्जनों की सहायता से सत्य को प्राप्त करते की इच्छा 
का उत्पन्न होना शुभेच्छा है। 


(२) विचारणा 


शास्त्राध्ययन, सत्संग, वैराग्य और अभ्यास से सदाचार की प्रवृत्ति 
का उत्पन्न होना ही विचारणा है | 


(३) तनुमानसा 

शुभेच्छा और विचारणा के अभ्यास से इन्द्रिय की विषयों के प्रति 
गमन सम्भव न होने से मन की स्थूलता का ह्वास होता है। इसे ही 
तनुमानसा कहते हैं । 


(४) सत्त्यापति 


पू्‌र्वोक्त तीनों भूमिकाओं के अभ्यास और विषयों की विरक्ति से 
आत्मा में चित्त की स्थिरता का होना की सत्त्वापत्ति है । 


(५) अभस्ंसक्ति 


इस भूमिका में पूर्व की चार भूमिकाओं के अभ्यास तथा सांसारिक 
विषयों में असंसक्ति होने से, सत्त्वगृण के प्रकाश से मन स्थिर हो जाता 


ललित 


१. शातमूमिः शुभेच्छाज्या प्रथमा समुदाहता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा । 
सत्त्वापत्ति श्चतुर्थी स्यात्ततोज्संसक्ति नासिका |. 
पदार्थभानवी बष्ठी सप्तमी तुयंगास्मृता ॥ 
योगवासिष्ठ, उत्पत्ति प्रकरण, ११-८,५६ 


]0 योगबिन्दु के परिप्रेष्य में जैन योग साधना कां समीक्षात्मक अध्ययन 
है और साधक आत्मा में ध्यानस्थ होने के लिए समर्थ हो जाता है । 
(६). पदार्थ भावना | 


इसमें साधक पूर्वोक्त भूमिकाओं के अभ्यास से आत्मा में मन को 
दुढ़ कर लेता है तथा समस्त बाह्य पदार्थों की ओर से विमुख हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में साधक को बाहरी सभी पदार्थ भिथ्या प्रतीत 


होते हैं । ः 
(७) तुझयंगा 


पहले बतलायी गई छः भूमिकाओं के द्वारा निरन्तर अभ्यास से 
जब साधक को भेद में भी अभेद की प्रतीति होने लगती है और वह जब 
आत्मभांव में अविचलित रूप से स्थिर हो जाता है तो ऐसी' स्थिति को 
तुयंगाभूमि कहते हैं ।' इसे जीवन्मुक्त अवस्था भी बतलाया गया है। 
ध्यातव्य है कि विदेहमुक्ति तुयंगावस्था से भिन्‍न है, एक नहीं, जेसा कि 
कुछ बौद्ध विद्वान्‌ मानते हैं । 


(२) बौद्ध योग साधना का विकास 


वेदिक साधना की ही तरह बौद्ध परम्परा में भी योगसाधना के 
विकास के लिए चित्तशुद्धि को आवश्यक माना गया है क्योंकि इसके 
विकास की भूमिका नैतिक आचार-विचार के द्वारा चारित्र को विकसित 
और सशक्त बनाती है तथा चारित्र-विकास ही थोगसाधना का परम 
लक्ष्य है। 


बतलाया गया है कि श्रद्धा, वीय॑, स्मृति, समाधि तथा प्रज्ञा* इन 
पांच साधनों के सम्यकृपरिपालन द्वारा साधक अपने चारित्रिक गठन 
और विकास के माध्यम से विशुद्ध-अवस्था की प्राप्ति करता है। दूसरे 
शब्दों में निर्वाण अथवा विशुद्ध अवस्था की प्राप्ति के लिए क्रमशः छः: 
अथबा सात स्थितियों का विधान किया गया है जिनसे साधना के 





१. योगवासिष्ठ ३.११८.७-३६ तथा 
योगवासिष्ठ एवं उसके सिद्धान्त, पृ० ४५२ 
२. दे० मिलिन्द० प्रश्न, २.१.८ 
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विकास की प्रक्रिया में निखार आता है। ये स्थितियां निम्नलिखित हैं. 


_ (१) अन्ध पूंथक्‌ जन (४) सकृदागामी 
(२) कल्याण पृथक्‌ जन (५) अनागामो और 
: * (३) ख्रोत-आपन्न (६) अहंत्‌! 


इनकौ पार करता हुआ साधक अपने चारिश्रबल से संयम, करुणा 
एवं बैराग्य को प्राप्त करता है। इन स्थितियों अथवा अवस्थाओं को 
और अधिक स्पष्ट करते हुए मिलिन्दप्रश्न में चित्त की सात अवस्थाओं 
का वर्णन! इस प्रकार किया गया है-- 


(१) संक्लेशलिस 


यह स्थिति अज्ञान अथवा मूढ़ता की है, क्योंकि इस अवस्था में 
योगी का चित्त राग-द्वेष, मोह एवं ब्लेश से संयक्त होता हैं तथा वह शील 
एवं प्रज्ञा की भावना परक चिन्तन भी नाम मात्र के लिए नहीं करता । 


(२) खस्रोत-आपन्‍न्नचित्त 


यह भी अविकास की ही दूसरी अवस्था है। इस स्थिति में साधक 
बुद्ध कथिउमार्ग को भलिभांनि जानकर शास्त्र को अच्छी तरह मनन 
ओर चिन्तन करके भी चित्त के तीन भ्रम॑मूलक संयोजनों' को ही नष्ट 
कर पाता है, सम्पूर्ण संयोजनों को नहीं । 


(३) सकृदागासीचित्त 


इस अवस्था में साधक शेष पांच संयोजनों को समाप्त कर देता है 
और उसका चित्त कुछ हल्का हो जाता है। 


(४) अनगासोचित्त 
१. मंज्विमनि० १.१ 
२. मिलिन्द० ४.१, ३ 
३. ये दश संयोजना बन्धन हैं--(१) सकक्‍कायदिद॒ठी, (२) घथिचिकिच्छा, 
(३) सीलब्बतपरामास, (४) कामराग (५) पटिघ, (६) रूपराग 
(७) अरूफराग, (८५) मान, (६) कौहृत्य एवं (१०) अविद्या । 
विद्ुुद्धिमार्म (हि) भाग-२, परिज्छेद २२' पु० २७१ 


!!2... योगबिन्दु के परिध्रेश्य में जैन योग साधना का समीक्षास्मक अध्ययन 


इस दशा में योगी साधक के बाकी पांच संयोजन नष्ट हो जाते हैं 
ओर साधक का चित्त पहले की अपेक्षा और अधिक ऋजु हो जाता है। 
इस तरह साधक का जित्त उपयुक्त दस अवस्थाओं से हल्का और 
तेजस्वी हो जाता है फिर भो ऊपर की परियोजनाओं में उसका चित्त 
भारी और मन्द बना ही रहता है। 


(५) भहंत्‌ चित्त 


इस अवस्था में पोगो के सभी आख्व तथा क्लेश सदा-सदा के लिए 
क्षीण हो जाते हैं और वह ब्रह्मचर्यवास को पूरा करके सभी प्रकार के 
भवपाशों का भी व्युच्छेद कर डालता है। फलस्वरूप उसका चित्त 
अत्यन्त विशुद्ध अथवा अतिनिमेल बन जाता है। ! 


ध्यान देते योग्य है कि इस अवस्था में चित्त की शुद्धि तो हो ही 
जाती है ले।कन प्रत्येकबुद्ध की अपेक्षा भारी एवं मन्द ही होती है 


(६) प्रत्येंकबुद्धचित्त 


इस अवस्था में साधक स्वयं अपना स्वामी होता है और उसे किसी 
भो आचार्य अथवा गुरु की अपेक्षा नहीं रहती है। यहां उसका चित्त 
और भो अधिक निर्मेल और विशुद्ध होता जाता है और सम्यक्‌ सम्बोधि 
की प्राप्ति में अग्रसर होता है। 


प्रत्येकबुद्ध एकाकी विचरण करता हुआ सम्बोधि को श्रारण करके 
परिनिव॒'त्त हो जात। है। इसी से इसे सम्यक्सम्बुद्ध न कहकर प्रत्येकबुद्ध 
बतलाया गया है। 
(७) सम्पक्सम्बुद्ध लित्त 

यह साधना की पूर्ण अवस्था है। इसमें साधक सर्वज्ञ हो जाता है, 
जो दश ब्रतों की धारणा करने वाले चार प्रकार के वैशारदोों, दशबलों 
एवं अठारह आवेणिक बुद्धधर्मों से युक्त होता है। बह इन्द्रियों को 
स्वंथा जीत लेता है। यह अवस्था पूर्णत: अचल और श्वान्त होती है।. 
साधक यहां सर्वज्ञ बन जाता है और परिनिर्वाण का घारक बन कर 
अन्य सत्त्वों को कल्याण मार्ग में लग जाने का सदृपदेश करता है जबकि 
प्रत्येकबुद्ध ऐसा नहीं करता । यही दोनों में बेशिष्ट्य है । 


योगबिम्तु की विषय वस्तु " रा ३ ५ घर 


'हस सन्दर्भ में महायानी विचारधारा को जान लेना भी आवश्यक 
है। महायान के अनुसार साधना की दश भूमिकाओं अथवा अवस्थाओं 
तथा पारमिताओं का उल्लेख किया गया है। वे भूमियाँ हैं।- 
(१) प्रमुदिता, (२) विमला, (३) प्रभाकरी, (४) अचि७्मति, 
(५) खसुदु्जया, (६) अभिमुखी, (७) दूरंगमा, (5) अचला, 
(६) साधुमती एवं (१०) धर्ममेघा । 

(१) प्रमुद्दिता 


.. इस स्थिति में साधक में जगत के उद्धार के लिए बुद्धत्व प्राप्त करने 
का महत्त्वाकांक्षा जाग्रत होती है + इस स्थिति में उसे बोधिसत्य कहते - 
हैं। वह चित्त में जैसी बोधि के लिए संकल्प करता है और प्रभुदित होता 
है। उसकी यही अवस्था प्रमुदिता कहलाती है। 


(२) विसला 


इस स्थिति में दूसरे प्राणियों को उन्‍्मार्ग से हटाने के लिए स्क्‍य॑ 
साधक का ही प्राणातिपांत विरमण रूप शील का आचरण करके 
दृष्टान्त उपस्थित करना होता है। यहां बोधिसत््व का चित्त परोपकार- 
भावना से विमल रहता है। 


(३) प्रभाकरी 


इसके अन्तगंत साधक के लिए आठ ध्यान (रूपारूपी ध्यान) और 
मैत्री आदि चार ब्रह्मविहार! की भावनाएं करने का विधान किया गया 


१. प्रज्ञा पारमिता, भाग-१, पृ० ६५-१०० तथा 
दे> बोधिससत्वममि 

२. वृह॒दब्नाह्मम्‌ | मंेश्यादिभावनाया वृहत्फलत्वातु । अती ब्राह्मविहारा इति। 
एतानि च म॑त्र्यादीन्यप्रमाण सत्त्वावलम्बंनत्वादप्रमाणान्युच्यन्ते । 
अरथंविनि०, पृ० १4५ वथा मिलाइए--- 
कस्मा पनेता मेत्तीकरुणामुदिता उपेक्खा अ्रह्मविहारा वि व्‌ चचन्ति? वुच्चते । 
सेट्ठट्ठेन ताव निदहोसभावेन चेत्य ब्रह्मघिहारता वेदितव्या सत्तेस्‌ 
सम्मापटिपत्तिभावेन है सेट्ठा एते बिहारा। यथा श्र ब्रह्मानों निदो 
सचित्ता--विहरन्ति इति सेट्ठट्ठेन निदोसभावेन च ब्रह्मविहारा ति 
श्रुज्जन्ति । विसु० ६,१०४-६०६ 


एज: योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का सभोक्षात्मक अध्ययन 


हैं। इसके साथ ही इसमें पहले किए हुए संकल्प के अनुरूप अन्य ग्राणियों 
को दुःख भुकत करने का प्रयत्न भी किया जाता है। 
(४) अधिष्मती 


'. प्राप्त गुणों को स्थिर करने के लिए तथा और गुण प्राप्त करने के 
लिए इस भूमिका परिपालन आवश्यक है। किसी भी प्रकार के दोषों का 
सेवन ने हो और जितने में वीर्य पारमिता की सिद्धि हो उसे अचिष्मती 
भूमिका बतलाया गया है । 


(५) सुबुर्जया 

सुदर्जया ऐसे ध्यान पारमिता की प्राप्ति को कहते हैं, जिसमें 
करुणावृत्ति का विशेषकर अभिवद्धंनं और चार आर्यसत्यों का स्पष्ट 
भान होता है। 
(६) अभिमुली 


इनमें महाकरुणा के द्वारा बौधिसत्त्व आगे बढ़ता हुभा अहंत्व 
प्राप्त करता है और दश पारमिताओं में से विशेष रूप से प्रज्ञापारमिता 
उसे यहां पूर्ण करना होती है। 
(७) दूरंगमा 


सभी पारमिताओं को पूर्णरूप से साधने पर उत्पन्न होने वाली 
स्थिति का नाम दूरंगमा हैं। 


(८) भअभचला 


साधक इस स्थिति में शारीरिक, वाचिक एवं मानसिक चिन्ताओं 
से मुक्त हो जाता है। उसे सांसारिक प्रश्नों का स्पष्ट एवं प्रबुद्धान 
रखना पड़ता है जिससे कि उनसे किसी भी प्रकार विचलित होने की 
सम्भावना न हो । 


(६) साधमती . 
प्रत्येक जीव के मार्गदशंन के लिए उस साधक को सत्त्व के कार्य- 


योगबिन्दु की विषय वस्तु. ' के ४2 की (5 
कलाप जानने की शक्ति जब प्राप्त हो जाती है तब वह भूमि साधूमती 
कहलाती है| 
(१०) धर्ममेधा ' 

स्वज्ञत्व उपलब्धि की अवस्था में सांधक धर्ममेघा की भूमि में 


अवस्थित होता हैं। महायान की दृष्टि से इसी भूमि में पहुंचे हुए सांघक 
को तथागत भी कहा जाता हैं । 


इस प्रकार बौद्धयोग के अन्तगंत योग साधना के विकास को 
अज्ञानावस्था के क्रमिक ह्वास के सन्दर्भ में देखा जाता है क्योंकि अज्ञाव 
अवस्था को त्याग कर ही ज्ञानप्राप्ति सम्भव है, जो निर्वाणलाभ में 
अभीष्ट है । 


३. जैन योगसाधना का विकास 


जैन योग साधना की आधार शिला सम्यग्दशन की उपलब्धि है 
और इसकी चरम परिणति मुक्ति में होती है। इस प्रकार जैन योग- 
साधना का विकास क्रम हमें तीन श्रेणियों में उपलब्ध होता हैं-- 
(१) सम्यग्दशन, (२) सम्यग्जान और (३) सम्यर्चारित्र ।१ 


सम्यक्दशंन 

दर्शन शब्द जैन आगभमों में दो अर्थों में प्रयुक्त हुआ हैं। इसका एक 
अर्थ हैं--देखना अर्थात्‌ अनाकार ज्ञान और दूसरा अर्थ हैं--श्रद्धा ॥४ 
केवल श्रद्धा ही साधना में कार्यकारी नहीं होती क्योंकि यह मिथ्या भी 
हो सकती है। यहां श्रद्धा का सम्यक्‌ होना आवश्यक है। इसी कारण 
आचार्य उमास्वाति ने तत्त्वों के प्रति साधक के यथार्थ श्रद्धान को ही 
सम्यग्दशन बतलाया है--तत्त्वायंअद्धानं सम्यस्दशंसस ।* 





१. सम्यन्दर्शन-शञान-चारित्राणि मोक्षमार्य: । तत्त्वाथंसूत्र १.१ 
« साकारज्षानं अनाकारं दर्लनम्‌ । तत्त्वाथंवातिक, पू० छघरे 
३. (क) तस्‍्वार्थसूत्र १.२ 

(ले) उत्तराध्ययनसूत्र, २८.१५ 

(ग) स्थानांगसूत्रवृत्ति (अभवरदेवसूरि) स्थान १ 


6 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना को समीक्षात्मक अध्ययन 


जड़ और चेतन जो मुख्य तत्त्व है उनको, उनके यथार्थरूप में 
देखना अथवा उनके प्रति स्व-स्वरूप में दृढ़ विश्वास का होना ही 
सम्यर्दर्शन है। यह सम्यग्दशंन योग साधना के विकास के लिए उत्तम 
एवं मनोज्ञ साधन हैं । 


इसका महत्त्व बताते हुए जैनागम आचारांगसृत्र में तो यहां तक 
कहा गया हैं कि--सम्यग्दृष्टि साधक पापों का बन्ध नहीं करता । 
कहीं सम्यग्द्शन साधक को स्वतः (जन्मान्तरीय उत्तम संस्कारों के 
प्रभाव से अपने आप ही) हो जाता है और किसी को परत: (भत क्षास्त्रों 
के स्वाध्याय तथा सद्गुरुओं की सत्संगति से) प्राप्त होता है ।* सम्यग्दर्शन 
प्राप्त साधक के पांच लक्षण बतलाए गए हैं? वे हैं--(१) शम, (२) संवेग, 
(३) निर्वेद, (४) अनुकम्पा और (५) आस्तिक्य । 


(१) शस 

उदय में आए हुए कषाय को श्ञान्त करना शम कहलाता है । 
(२) संबेग 

मोक्ष विषयक तीम्र अधिलाषा का उत्पन्न होना संबेग है । 
(३) निर्वेद 


सांसारिक विषय भोगों के प्रति विरक्ति अर्थात्‌ उनको ह्रैय समझ 
कर उनमें उपेक्षाभाव का उदित होना निेद है । 


(४) अनुकम्पा 


दुःखी जीवों पर दया-भाव रखना, निस्‍्वार्थभाव से उनके दुःख दूर 
करने की इच्छा और तदनुसार प्रत्यन आदि करता अनुकम्पा है । 





समत्तदसणिण करेह पावं । आचाराज़ १.३.२ 
२. तन्निसर्गात्‌ अधिगमाद्ा । तत्त्वाथंसूत्र १.३ 


है. कपाप्रशमसंवेगनिवेदास्तिक्यलक्षण: गुणा भवन्तु यब्चित्ते स स्थात्‌ सम्यक्त्व- 
भूषितः । गृणस्थान क्रमारोह, श्लोक २६ ह 


थोगबिन्दु की विषय वस्तु ! ॥7.. 
(५) आस्तिक्य 


सर्बज्ञ कथित तत्त्वों के प्रति अश्नद्धा न करना तथा आत्मा एवं 
लोकसत्ता में पूर्ण विश्वास करना आस्तिक्य है। 


आस्तिक्य गुणघारी साधक आत्मवादी, लोकवादी, कमंवादी और 
क्रियावादी होता है! अर्थात्‌ इन विषयों के बारे में जैसा स्वज्ञ ने कहा 
है, वैसा ही यथातथ्य विश्वास करता हैं । 


विशुद्ध सम्यग्दशन की प्राप्ति के लिए उसे २५ मलदोषों का त्याग 
करना आवश्यक है ४ सम्यग्दशन का अपर नाम सम्यरदुष्टि भी है। 
दृष्टि उसको कहते हैं जिससे समीचीन श्रद्धा के साथ बोध हो और असत्‌ 
प्रवृत्तियों का क्षय होकर सत्‌ प्रवृत्तियां उद्भूत हों ।* 


योगदृष्टि को आधार बनाकर आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने योगसाधना 
के विकास को आठ दृष्टियों में विभक्त किया है । ये आठ दृष्टियां हैं-- 


(१) मित्रा (२) तारा (३) बला (४) दीप्रा 
(५) स्थिरा (६) कान्‍ता (७) प्रभा और (८) परा* 


इन दृष्टियों में प्रथम चार आय दृष्टियां सम्यग्दृष्टि में अन्तर्भूत 
हो जाती हैं क्योंकि इनमें आत्मा की प्रवृत्ति आत्मविकास की ओर न 
होकर संसाराभिमुख रहती है अर्थात्‌ जीव का उत्थान एवं पतन होता रहता 
है । शेष चार दृष्टियां योगदृष्टि में समाहित हैं क्योंकि इनमें साधक की 
दृष्टि विकासोन्मुख होती है । पांचवी दृष्टि के बाद तो साधक सर्वंथा 
उन्‍नतिशील बना रहता है, उनके पतन की सम्भावना ही नहीं रहती । 
इस प्रकार ओद्यदृष्टि, असत्दुष्टि और योगदृष्टि ये सद्दृष्टियां मानी 





१. जे आयावई, लोयाबई, कृम्मावई, किरियावई। आचारांग, २.१.५ 
२. विद्येब के लिए दे० जैन योग सिद्धान्त और साधना, पु० १०६ 
३. सच्छुद्धासंगतों बोधों दृष्टिरित्यभिधीयते । 

असत्प्रवृतिव्याघधातात्‌ सत्प्रवृत्तिपदावहू; ॥ योग दु० स०, इलोक १७ 


४. मित्राताराबला दोप्रास्थिरा कान्‍्ताप्रभा परा। 
नामानि योगदुष्टीनां लक्षणं च निबोधता ॥ वही, श्लोक १३ 
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गई हैं। दूसरे शब्दों में प्रथथ चार दृष्टियों को अवेद्यसंवेद्यपदः अथवा 
प्रतिपाति* तथा अंतिम चार दृष्टियों को संवेद्यपद” अथवा अप्रतिपाति 


कहा गया है । 

इन आठ दृष्टियों में साधक को किस प्रकार का ज्ञान अथवा 
विशेषतत्त्व का बोध होता हैं ? आचाय॑ ने उसको आठ दृष्टियों के द्वारा 
सोदाहरण यों समझाया है-- 


(१) तृणार्नि, (२) कण्डार्नि (३) काष्ठासर्नि 

(४) दीपकाग्नि (५) रत्न की प्रभा (६) नक्षत्र की प्रभा 

(७) सूर्य की प्रभा एवं (८) चन्द की प्रभा"। 

जिस प्रकार इन अग्नियों को प्रभा उत्तरोत्तर तीन्न और स्पष्ट 
होती जाती है उसी प्रकार इन आठ दृष्टियों में भी साधक का आत्म- 
बोध स्पष्ट होता जाता है । 

पातञ्जल योगदर्॑न में प्रतिपादित यम-नियम आदि योग के आठ 
अंगों तथा खेद, उद्देगादि आठ दोषों के परिहार५् का वर्णन भी इन 
दृष्टियों के प्रसंग में किया गया है । वे आठ दृष्टियाँ हैं-- 


मिनश्ञादृष्टि 
इस दृष्टि में दर्शन की मन्दता अहिसादि यमों के पालन करने की 


भावना और देवपूजन आदि धाभिक क्रियाओं के प्रति लगाव रहता है ।९ 
यद्यपि साधक को इस दृष्टि में ज्ञान तो प्राप्त हो जाता है, किन्तु उसे 





१. अथवेद्यसंवेद्यपदं यस्मादास, तथोल्वपम्‌ । 
पक्षिष्छायाजलघर-प्रवृत्याभभत: परम्‌ ॥ थोगदृष्टि०, श्लोक ६७ 
२.  प्रतिपातयुताश्वा5ग्राइचतस््रों नोत्तरास्तथा:। 
सापाय5पि चेतास्ता: प्रतिपातेन नेतरा: ॥ वही, श्लोक १६ 
दे० योगदृष्टि समु ०, इलोक ७० पर व्याख्या, पृ० २२ 
४. तुृणगोमयकाष्ठारितिकणदीपप्रभौपमा । 
रत्नताराक॑चंद्राभ। ऋ्रमेणेक्वा दिसन्निभा ॥ योगावतार द्वात्रिशिका, २६ 
४. थमादियोगयुक्‍तानां खेदादिपरिहारतः । 
अद्धेषादिगुणस्थान क्रमेणेषा सतां मता ॥ योगदृष्टिसमु ०, इलोक १६ ' 
६. मित्राद्वात्रिशिका, श्लोक १ 


्ा 
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उससे स्पष्ट तत्त्वबोध नहीं होता, क्योंकि उसमें मिथ्यात्व अथवा अज्ञान 
इतना प्रगाढ़ होता है, जो उसके दर्शन और ज्ञान को दबाये रखता है 
फिर भी साधक सर्वेश का अन्त:करण पूर्वक नमस्कार करता है तथा 
ओऔषधिदान, शास्त्रदान, वेराग्य, पूजा, श्रवण-पठन एवं स्वाध्याय आदि 
क्रियाओं व भावनाओं का पालन व चिन्त्वन करता है। साधक माध्यस्थ 
इत्यादि भावनाओं का चिन्तन करने और मोक्ष की कारणभूत सामग्री 
को जुटाते रहने के कारण इस स्थिति को योगबीज कहा जाता है 


इस दृष्टि को यद्यपि तृणाग्नि की उपमा दी गयी है फिर भी इसमें 
साधक अपनो आत्मा के विकास की इच्छा तो करता ही है, साथ ही 
पूर्वजन्म के संस्कारों अथवा कर्मों के कारण वैसा नहीं हो पाता । 


तारादृष्टि 


इसमें साधक मोक्ष की कारणभूत सामग्रियों अर्थात्‌ योग-बीज की 
पूर्ण रूप से तैयारी करके सम्यग्बोध प्राप्त करने में योग्यता हासिल कर 
लेता है। इसके अतिरिक्त वह यहां शौच आदि नियमों का भी पालन 
करते हुए कार्य करने में खेद-खिन्‍नन नहीं होता बल्कि उसकी 
तात्त्विक जिज्ञासा जाप्रत होती जाती है” जिससे साधक कण्डार्नि की 
तरह क्षणिक सत्य का अनुसन्धाता बन जाता है। इस दृष्टि में गुरु सत्संग 
के कारण साधक की अशुभ प्रवृत्तियां बन्द हो जाती हैं और संसार 
सम्बन्धी कोई भी भय उसे नहीं रहता। फलतः: अनजाने में भी वह 
धाभिक कार्यों में अनुचित व्यवहार नहीं करता १: 
१. (क) करोति योगबीजानामुपादानमिह स्थित: । 
अवन्ध्यमोक्षददेतूतामिति योगविदो: विदु:॥ योगदु० समु ०, २२ 
(ख) जिनेषु कुशलं चित्त तन्‍तमस्कार एव च। 
प्रणामादि च संशुद्ध योगबीजम त्तम्‌ ॥ वही, श्लोक २३ 
(ग) आचार्यादिष्वपि हां तद्विशुद्धं भावयोगिषु । 
वैय्यावृत््यं च विधिवच्छुद्धाशयविदेषत: ॥ वही, इलोक २६ 
(घ) लेखना पूजना दान श्रवर्ण वाचनोदग्नहः । 
प्रकाशनाथ स्वाध्यायश्चिन्ता भावनेति च॥ वही, श्लोक २८ 
२. तारायां तु मनाक्‌ स्पष्ट नियमइच तथाविध:। 
अनुद्व गो हितारम्म जिज्ञासा तत्वगोचरा ॥ योगदृष्टि समु०, श्लोक ४१ 
३. भय नातीव भवजं कृत्यहानिन चोखिते। 
वथा5ताभोगतोध्प्यु ज्चैर्त चाप्यनुचितक्रिया ॥ वही, इलोक ४५ 
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वह अपने कार्यों को इतनी सावधानी से करता है कि उसे अपने 
धामिक अनुष्ठान ब्रत, पूजा आदि के द्वारा दूसरों को जरा भी कष्ट 
नहीं होने पाता !! इस प्रकार साधक वेराग्य की तथा संसार की 
असारता सम्बन्धी योग-कथाओं को सुनने की इच्छा रखते हुए भी 
महनीय जनों के प्रति समताभाव के साथ उसका सदेव आदर एवं 
सम्मान करता हैं ।* 


यदि कहीं पहले से ही उसके मन में योगी, संयमी अथवा साधू 
आदि के प्रति अनादर के भाव होते हैं तब भी वह ऐसी स्थिति में अनादर 
और द्वेष के बदले सत्कार और स्नेह भरी सद्भावना का ही व्यवहार 
करता है। साधक संसार की विविधता तथा मुक्ति के सम्बन्ध में 
चिन्तन मनन करने में असमर्थ होकर भी सर्वज्ञ द्वारा निरदिष्ट अथवा 
उपदिष्ट कथनों पर श्रद्धा रखता है ।* 


इस अवस्था में साधक को सम्यग्ज्ञान न होने से उपयोगी- 
अनुपयोगी पदार्थों की पहचान नहीं हो पाती । इसलिए वह अनात्मभाव 
को आत्मस्वरूप समझ बैठता है। इस प्रकार इस दृष्टि में साधक योग- 
लाभ प्राप्त करने की उत्कट आर्काँक्षा रखते हुए भी अज्ञान के कारण 
अनुचित कार्यों में लगा रहता है। तात्पय यह है कि सत्कमं में लगे रहने 
पर भी साधक में अशुभ प्रवृत्तियां बनी रहती हैं । 
बलादुष्टि 


इस दृष्टि में साधक सुखासनथ॒क्त होकर काष्ठाग्नि जैसः तेज एवं 
स्पष्ट दर्शन प्राप्त करता है। उसे तत्त्वज्ञान के प्रति अभिर्चि उत्पन्न 
होती है तथा उसको योगसाधना में किसी भी प्रकार का उद्ेग नहीं रह 

जाता ।* इसमें साधक वैसे ही आनन्दानुभूति करता है जैसे सुन्दर युवक 

१. कृत्येईधिकेषधिकगते जिज्ञासा लालसान्विता । 

तुल्य निजे तु विकले संत्रासो इं षवर्जित: ॥ वही, श्लोक ४६ 
२. भवत्यस्थामविभिननाप्रीतियोग कथासु च । 

ययाशक्त्युपचा रश्च बहुमानश्च योगिष्‌ ॥ ताराद्ानिशिका, श्लोक ६ 
३. दुःखरूपों भवः सर्व उच्छेदोधस्थ कुत: कथम्‌ । 

चित्रा सतां प्रवृत्ति श्व सा शेषा ज्ञायते कथम ॥ योगद्टि समु ०, इलोक ४७ 
४, सुखासनसमायुक्‍तं बलायां दर्शनं दुढ़ं । 

प्रा च तत्त्वशुश्नुषा न क्षेपो योगगोचर: ॥ वही, श्लोक ४६ 
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सुन्दरी युवती के साथ नाच-गराना सुनने में दत्तचित्त होकर अतीब 
आनन्द को अधिगत करता है, वैसे ही योगी भी शास्त्र-अवण व देव-गर 
की पूजादि में उत्साह एवं आनन्द की प्राप्ति करता है ॥! 


पहली दो दृष्टियों की अपेक्षा इस दृष्टि में साधक के मन की 
स्थिरता सुदृढ़ होती है। कारण यह है कि चारित्र पालन का अभ्यास 
करते-करते साधक की वृत्तियां एकाग्र हो जाती हैं और तत्त्वचर्चा में भी 
वह स्थिर हो जाता है। यहाँ तक कि साधक विविध आसनों का सहारा 
लेकर चारित्र विकास की सभी क्रियाओं को अप्रमत्तभाव से सम्पन्न 
करता है। इससे उसकी बाह्य पदार्थों के प्रति तृष्णा कम हो जाती है ॥* 
धामिक कार्यों में वह पूणंतवा तलल्‍लीन हो जाता है। उसे तत्त्वचर्चा 
सुनन को मिले अथवा न मिले किन्तु उसकी भावना निमंल एवं इतनी 
अधिक पवित्र हो जाती है कि उसकी इच्छामात्र से ही उसका क्मक्षय 
होने लगता है? और शुभ परिणामों के कारण समताभाव का विकास 
होता है। इसी के फल स्वरूप वह अपनी प्रिय वस्तुओं पर भी आग्रह 
नहीं रखता ।* साधक को जीवन यापन के लिए जैसा कुछ मिल जाता है 
वह उससे ही सन्तुष्ट हो जाता है। इस प्रकार इस दृष्टि में साधक की 
प्रवृत्तियां प्रशान्त हो जाती हैं, तथा सुख देने वाले आसनों से मन स्थिर 
हो जाता है और समताभाव का उद्रंक हो जाता है जिससे आत्म- 
विशुद्धि बढ़ जाती है । 


दीप्रादृष्टि 


यह दृष्टि प्राणायाम एवं तत्त्वश्रवण से संयुक्त होती है तथा सूक्ष्म 
भावबोध से रहित भी होती है। इसमें उत्थान नामक दोष आता है 


१. कान्‍्तकान्तासमेतस्थ दिव्यगरेयश्रुती तथा। 
यूनों भवति शुश्रुषा तथा स्यां तत्त्वोचरा ॥ वही, श्लोक ५२ 
२. असाधृतृष्णात्वरयोरभावत्वात्‌ स्थिरं सुख चासनमाविरस्ति । 
अध्यात्मतत्त्तालोक, ८६ 
३... श्रुताभावेजपि भावेज्स्या: श भभावप्रवृत्तित:। 
फल क्मक्षयाख्यं स्थात्‌ परबोधनिवन्धनम्‌ ॥ योगदुष्टि सभु ०, श्लोक ५४ 
४, परिष्कारगतः प्रायो विधातोज्पि न बिद्यते । 
अविधातश्च सावश्परिहारान्महोदय: ॥ वही, श्लोक ५६ 
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अर्थात्‌ इसमें चित्त की शान्ति अंशमातन्र भी नहीं रहती ।! दीपक के प्रकाश 
की भांति इस दृष्टि में साधक की आस्था दृढ़ और स्थिर होती जाती है 
फिर भी जैसे हवा के तीत्र झोंके से दीपक बुझ जाता है वैसे ही इस दुष्टि 
में भी साधक तीत्र मिथ्यात्व के उदय के कारण श्रद्धाहीन हो जाता है। 
योगिक अनुष्ठानों से इस दृष्टि में साधक शारीरिक और मानसिक 
स्थिरता को पाता है। जिस प्रकार प्राणायाम न केवल ह्ारीर को ही 
दृढ़ करता है अपितु आन्तरिक नाड़ियों के साथ-साथ मन को भी शुद्ध 
करता है। उसी प्रकार इस दृष्टि में रेचक प्राणायाम की तरह बाह्य 
परिग्रह्दि विषयों में ममत्व बुद्धि तो रहती है किन्तु पूरक प्राणायाम की 
तरह विवेक शक्तित में भी वृद्धि होती है और क्भक प्राणायाम की तरह 
ज्ञान केन्द्रित हो जाता हैं। इसे भाव प्राणायाम भी कहा गया है ।* इस 
पर जिस साधक ने अधिकार प्राप्त कर लिया हैं वह बिना संशय के 
प्राणों से भी अधिक धर्म साधना को महत्त्व देता है। वह धर्म के लिए 
प्राणों का त्याग करने में भी संकोव नहीं करता* अर्थात्‌ इस दृष्टि में 
साधक की धामिक आस्था बहुत हा सुदृढ़ हो जाती है। 


इस दृष्टि में यद्यपि साधक का चारित्रिक विकास होता है फिर 
भो वह अपूर्ण ही रहता है। वह लौकिक पदार्थों की अनित्यता को 
अच्छी तरह पहचान लेता है। इसी से वह इनका त्याग कर आत्मावा 
परमात्मा के स्वरूप को जानने के लिए गुरुओं अथवा मुनियों के पास 
जाने को उत्सुक रहता है किन्तु तीत्र भिथ्यात्व के कारण वह कर्म करने 
में समर्थ नहीं हो पाता और न ही वह पूर्ण सम्यग्दर्शन ही प्राप्त कर 
पाता है। अतः यह दृष्टि मिथ्यात्वमय ही होता है ॥* 


इन चार दृष्टियों में साधक को सम्यग्ज्ञान नहीं हो पाता इसीलिए 
इन्हें ओधदुृष्टि कहा जाता है। यदि तत्त्वज्ञान हो भी जाए तो वह 


१. प्राणायावमती दीपघ्रा न योगोत्पानवत्यलम्‌ । 

तस्वश्नवणसंयुक्ता सूक्ष्बोधविवर्जिता ॥ वही, श्लोक ५७ 
२. रेचनाद्वाह्ममावनामस्तेभावस्य पूरणात्‌ । 

कंगनान्निश्चिताथ स्य प्राणायामश्च भावत: ॥ ताराद्यात्रिशि ०, श्लोक १६ 
३. प्राणेस्थो5पि गरुधर्म: सत्यामस्यथामसं शयभ । 

प्रार्णास्त्यजति धर्मार्थ न धर्म प्राणसंकटे ॥ योगदृष्टिसमु०, श्लोक ५८ 


४. मिथ्यात्वमस्मिश्ण दुशां चतुष्केडवतिष्ठते ब्रन्थ्यविदारणेन । 
अध्यात्मतत्तालोंक, १०८ 
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अस्पष्ट ही रहता है ।॥ः 


मिथ्यत्व की इसी सघनता के कारण इन दृष्टियों के जीवों को 
अवेध-संवेद्वपद कहा गया है' क्‍योंकि अज्ञाननश जीव अनेक अनुचित 
कार्यों के करने से दुःखा होता है। दूसरे शब्दों में इसे भवाभिनन्दी भी 
कहा गया है। इस अवस्था में जीव अपरोपकारी, मत्सरी, भयभीत, 
मायावी, संधार के प्रप॑ंचों में रत और प्रारम्भिक कार्यों में निष्फल 


होता है ।* 


संक्षेप में कहा जा सकता है कि ये चार दृष्टि यद्यपि मिथ्यात्व 
अवस्था की हैं जिसमें साधक यम, नियम आदि तथा अन्य घामिक 
अनुष्ठानों के विधिवत्‌ पालन करने से शान्त, भद्र, विनीत, मुदु तथा 
चारित्र का विकास करते हुए मिथ्यात्व को घटाता है और योग साधना 
में प्रगतिशील होता है।+ 


स्थिरादृष्टि 


इस दृष्टि में अप्रतिपाति सम्यग्दर्शन होता है। इस अवस्था को 
प्राप्त करते ही साधक ऊध्वंगामी द्वो जाता है। इसमें प्रत्याहार की 
साधना पूर्ण को जाती है । साधक स्व-स्व विषयों के सम्बन्ध से विरत 
होकर चित्त को स्वरूपाकार करता हूं। साधक की सभो क्ियाएं 
निर्भान्‍्त, निर्दोष और सृुक्ष्मबोधयुक्‍त होती हें ।* 


इस दृष्टि में साधक की मिथ्यात्व ग्रंथी का भेदन होने से मानसिक 
_स्थिति सन्तुलित रहती है, फलत: उसे संसार के भोग-विलास क्षणभंगुर 


१. नेतद्वतोष्यं तत्तत््वे कदाचिदुपजायते ॥ योगदुष्टिसमु ०, इलोक ६८ 
दे० अध्यात्मतत्वालोक, दइलोक १०६ 
३. क्षद्रोलाभरतिर्दीनो मत्सरी भयवान्‌ शठः । 
अज्ञों भवा भिनन्दीस्थान्निष्फलारम्मसंगत: ॥ योगदृष्टिसमु ०, श्लीक ७६ 
४. छान्‍्तो विनीतश्च मुदुप्रकृत्या भद्वस्तथा योग्यचारित्रशाली । 
मिथ्यादुगप्य्‌ ज्यत एव सूत्रे विमुक्तिपात्रंस्तुतधामिकत्व: ॥ 
अध्यात्मतत््वालोक १२० 
भू, स्थिरायां दर्शन नित्य॑ प्रत्याहारवदेव थे । 
हृत्यमआन्तमनर्थ सुक्मबोधसमन्वितम्‌ ॥ पोगद्ष्टिसमु ०, श्लोक १५४ 


[24 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


प्रतीत होते हैं, जिनसे वह मुक्त होकर चारित्र के विकास पर ही अपनी 
शक्ति केन्द्रित करता है ओर एक मात्र आत्मा को ही उपादेय मानता 
है ।! इसको उपमा रत्न को प्रभा से दी गयी है, जो देदीप्यमान, शान्त, 
स्थिर और सौम्य होती है । 


कान्तादृष्टि 

इसमें साधक को सम्यग्द्शन अविच्छिन्न रूप से रहता है। जैसे कान्ता 
(पतिव्रता स्त्री) घर के सभी कार्य करते हुए भी हृदय में पति का स्मरण 
करती रहती हैं, ऐसे ही कान्तादृष्टि का साधक दूसरी क्रियाएं करता 
हुआ भो सद॑व आत्मानुभूति में निमग्न रहता है। चित्त परोपकार एवं 
सद्विचारों से ओतप्रोत होता है, जिसमें चित्त की सभी विफलताएं नष्ट 
हो जाती हैं ।ः 

इसमें साधक की धारणा और सुदृढ़ हो जाती है। पूर्व दृष्टियों में 
ग्रंथि का भेद हो जाने से साधक यहां अपूर्व चारित्र का विकास करता 
है। कषायवृत्ति उपशान्त हो जाती है तथा उसकी प्रत्येक क्रिया 
अहिंसामय बन जाती है। सहिष्णुता के परिवर्धन से साधक क्षमाशील 
हो जाता है इससें वह सबका अप्रियपात्र बन जाता है।* इसकी उपमा 
नक्षत्रों के आलोक से दी गयी है जिससे कि वह शान्त स्थिर और 
चिरप्रकाशयुकत हो जाता है। 


प्रभावृष्टि 

इस दृष्टि में साधक योग के सातवें अंग 'ध्यान” की साधना करता 
है इससे उसका चित्त एकाश हो जाता है। शरीर निरोग और कान्ति- 
मान होता है। उसमें प्रतिपाति तथा शम गणों का आविर्भाव दो जाता है।* 








१. एवं जिवेकिनों धीरा: प्रत्याह्रपरास्तथा । 
धर्मबोधापरित्याय-यत्नवन्तश्च तत्त्वत: ॥| योगदृध्टि समु ०, इलोक १५८ 
२. कान्तायमेतन्येषां प्रीतये धारणा परा। 
अतोउत्र नान्यमुन्नित्यं मीमाँसाइस्ति हितोदया ॥ वही, श्लोक १६२ 
३. अस्यां तु धमंमाहात्म्यात्सममाचारविशुद्धित:। 
प्रियों भवतति मृतानाँ धर्मेकाग्रमनास्तथा ॥ वही, श्लोक १६३ 
४. द्यानप्रिया प्रभावेन नास्यां रुगत एवं हि 
तत्त्वप्रतिपत्तियुता विशेषेण शमान्दिता ॥ योगदृष्टि समु० इलोक १७० 





योंगविन्दु की विषय वस्तु 25. 


ऐसी स्थिति में प्राणियों के प्रति समता और असंगानुष्ठान उदित 
होता है, जिससे वह मोक्षमा्ग पर तीव्रता से अग्रसर हो जाता है !* यहां 
साधक परम वीतरागभाव को प्राप्त करने की ओर बढ़ता है। इसीलिए 
इसे प्रशान्तवाहिता विसंभाग परिक्षय, शिववत्मं और श्र वाध्वा भी कहा 
गया है ।* इसकी उपमा सूये के प्रकाश से दी गयो है जिससे वह बहुत 
सुस्पष्ट और तेजमय हो जाता है । 


परावृष्टि 


इस दृष्टि में साधक समाधिनिष्ठ सर्वे संगों से रहित, आत्म- 
प्रवृत्तियों में जागरूक तथा उत्तीर्णशयी होता है ।* वस्तुतः यह सर्वोत्तम 
तथा अन्तिम अवस्था है। इसमें परमतत्त्व का साक्षात्कार होता है। 
पातञ्जलयोगदर्शान में कथित योग के अन्तिम अंग असम्प्रशात समाधि की 
यहां सिद्धि हो जाती है। 


साधक सब इच्छाओं से मुक्त हो जाता है। मोक्ष तक की इच्छा उसे 
नहीं रहती क्योंकि जो भी इच्छाएं होती हैं वे समी कषाय-मूलक होती 
हैं। इस प्रकार अनाचार तथा अतिचार से वर्जित होने के कारण साधक 
क्षपक अथवा उपशमश्रेणी द्वारा आत्मविकास करता है ।* आठवे गुण- 
स्थान के द्वितीय चरण से योगी प्रगति करते हुए क्षपक श्रेणी द्वारा चार 
घाति कर्मों को नष्ट करके केवल ज्ञान को प्राप्त कर लेता हैं ।* 


१.  सत्वृत्तिपदं चेहाउसंगानुष्ठानसंशितम्‌ ! 
महापथप्रयाणं यदनागामिपदावहम्‌ ॥ वही, श्लोक १७५ 
२. प्रशांतवाहितासंज विसंभागपरिक्षय: । 
शिवदत्म॑भुवाध्वेति योगिभिगीयते हादः ॥ वही, श्लोक १७६ 
३. समाधिनिष्ठा तु परा, तदासंगविवर्जिता । 
सात्मीकृषतप्रवृत्तिश्व तदुत्तीर्णाशयेति च॥ बही, श्लोक १७८ 
तथा मिला०--तदेवायंमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिवसमाधि:॥ पा.यो. ३.३ 
४, निराचारपदोह्मस्थामतिचा रविवजित: । 
आरूढारोहणाभावगतित त्त्वस्य चेष्टितम्‌ । यो० दु०, समु० १७६ 
५, हितीयाघूबंकरणे मुख्योध्यमुपजायते ह हे 
केवलघीस्ततश्चास्य तिःपत्नासदोदया ॥ यो० दु० समु० करे 
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इस प्रकार वह साधक से सर्वज्ञ और सं्वंदर्शी बन जाता हैं। इस 
क्रम में योगसन्यास नामक योग को प्राप्त करता है: इसी से अन्तिम 
समय में शैलेशी अवस्था प्राप्त कर निर्वाण प्राप्त करता है । 


इन आठ दृष्टियों में वातअजलयोगवर्शन में वर्णित अष्टांग योग 
का भी समावेश हो जाता है। इसके साथ ही आचाय॑ उमास्वाति द्वारा 
बतलाए गए ज्ञान और सम्यक्चारित्र भी इनमें ही अन्तभूत हो 
णाते हैं। 


यहां पर यह उल्लेख कर देना भी आवश्यक होगा कि जैन आगम 
प्रंथों में वाणित चौदह गुणस्थानों और आचार्य हरिभद्रसूरि द्वारा कृत इस 
धर्गीकरण में कोई भिन्‍नता नहीं है कारण कि प्रथम चार दुष्टियों में 
प्रथम गुणस्थान, पांचवीं-छठी दृष्टि में पांचवा-छठा गरणस्थान, सातवीं 
दृष्टि में सातवां और आठवां गुणस्थान तथा शेष & से १४ तक के 
गुणस्थानों का आठवीं दृष्टि में समावेश हो जाता है। 


इसो प्रकार योगबिन्दु में उलिखित योग साधना के विकास की 
पांच मूमिकाएं भी इन्हीं गुणस्थानों अथवा भाठ दृष्टियों में अन्तर्भू त हो 
जाती हैं। वे योगबिन्दु में वणित पांच भूमियां इस प्रकार हैं ।* 


(१) अध्यात्म (४) समता 
(२) भावना (५) वृत्तिसंक्षय 
(३) ध्यान 


इनका विस्तृत विइलेषण आगे किया जायेगा । 
(ख) योग का अधिकारी 


योग के अधिकारी की चर्चा से [व आचार्य हरिभद्रसूरि ने योगी 
की विस्तृत चर्चा की है। उनके अनुसार योगी उसे कहते हैं जो अपने 


१.  क्षीणदोषोधय सर्वत्र सर्वेलब्धिफलान्वित: । 
प्र॑ पराय सम्पाश ततो योगान्तमश्नुते ॥ वही, श्लोक १८५ 
२. आअध्यात्मं भावना ध्यानं समता वृत्तिसं ज्ञयः । 
मोक्षेण योजनाद योग एप श्रेष्ठो वथोत्तरमू | यो०वि०, श्लोक ३१ 
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इष्ट-इच्छित लक्षित नगर की ओर यथाशक्ति गमन करने वाला पुरुष 
विशेष है। इसे इष्टपुर-पाथिक भी कहा जाता है, इसकों जिसने .गुरु- 
विनय आदि की परिपूर्ण उपलब्धिरूप योग को तो आत्मसात चाहें नहीं 
किया है फिर भी उस पर जो यथाशक्ित प्रगतिशील है, उसे ही योगी कहा 
जाता है।' 


थोगियों के भेद 


आचार्य हरिभद्रसूरि ने चार प्रकार के योगी बतलाए हैं-- 
(१) कुलयोगी, (२) गोत्रयोगी, (३) प्रवृत्तचक्रयोगी और (४) निष्पन्न 
योगी ।* 


(१) कुलयोगी 

जो योगियों के कुल में जन्मे हैं, स्वभावतः योगधर्मी हैं और जो 
योगमार्ग का अनुशरण करने वाले हैं, वे कुलयोगी कहलाते हैं ।' वे किसी 
से भी द्वेष नहीं रखते, देव गुरु एवं धर्म उन्हें स्वभाव से ही प्रिय होते हैं 
तथा ये दयालु, विनम्र, प्रबुद्ध और जितेन्द्री होते हैं ५ 


(२) गोन्रयोगी 


आयंक्षेत्र के अन्तर्गत भारतभूमि में जन्म लेने वाले मनुष्य जो 
भूमिभव्य कहे जाते हैं, उन्हें गोश्रयोगी कहा जाता है।* 


इसका कारण यह है कि भारतभूमि में योगसाधना के अनुकूल 
साधन और निमित्त आदि सहज ही उपलब्ध होते रहे हैं परन्तु केवल 


१. अड़ेंणं गच्छुतो समयं सत्तीए इट्ठपुरपहिओ । 

जह तह ग॒रुविणयाइसू पयट्ठओ एत्थ जोगित्ति ॥ यो०्शा०, गा० ७ 
२. कुलादियोगमेदेन चतुर्धा योगिनो सतः। 

अतः परोपकारो5पि लेशतो न विरुध्यते ॥ यो० दु० समु०, श्लोक २०८ 
३. ये योगितां कुले जातास्तद्धमॉनुगताश्च ये । 

कुलयोगिन उच्यन्ते गोत्रवन्तो5षपि नापरे ॥ वही, श्लोक २१० 
४. सर्वत्राठं पिणर्चैते गुरुदेवद्विजप्रिया: । 

दधालवो विनीताश्व बोधवन्तो यतेन्द्रिया:॥ वही, श्लोक २११ 
५. दे० जैन योग का आलोचनात्मक मध्ययन, प० ७१ 
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भूमि की भव्यता और साधनों की सुलभता से ही योगसाधना की सिद्धि 
नहीं की जा सकती, वह तो साधक की अपनी भव्यता, योग्यता और 
सुपाध्ता से ही सिद्ध होती है किन्तु गोत्रयोगी में ऐसी योग्यता तथा 
सुपाअता नहीं होती बल्कि साधनों के सहज रूप ही प्राप्त होने पर भी 
वह यम-नियम तक का पालन नहीं करता। उसकी प्रवृत्तियां यहां 
संसाराभिमुश्लो हो जाती हैं। अतः ऐसे मनुष्य को योग का अधिकारी 
नहीं माना जा सकता । 


(३) प्रबत्तचक्रयोगी 


जैसे चक्र के किसी भाग पर दण्ड को साध कर धुमा देने से वह 
पूरा का पूरा घूमने लगता है वैसे ही जिन मनुष्यों के किसी भी अंग से 
योगचक्र का स्पर्श हो जाता है तो वे योग में प्रवुत्त हो जाते हैं और उन्हें 
इसी कारण प्रवत्ततऋषोगी कहा जाता है ए 


वे यम के चारः भेंदों में से इच्छायम और प्रवृत्तियम को साध चुके 
होते हैं तथा स्थिरयम और सिद्धियम को साघते में प्रयत्नशील भी रहते 
हैं। यह प्रबुत्तचतक्रयोगी आठ गुणों से युक्त होता है, वे गुण हैं*-- 


(१) शुश्रृषा 
सत्‌ तत्त्व सुनने को तीन्न अभिलाषा शुभ्रुषा कहलाती है । 
(२) अवण 


अर्थ का मनन-अनुसन्धान करते हुए सावधानी पूर्वक थीतरागवाणी 
को सुनने का नाम श्रवण है। 


(३) प्रहण 
सुने हुए को अधिग्रहीत करना ग्रहण कहलाता हैं । 


१. प्रवत्तचक्रास्तु पुनर्यमद्यसमाश्रया: । ह 
शेंबद्या थिनोपत्यन्तं शुश्रषादिम्‌ णान्विता: ॥ वही, श्लोक २१२ 
२. यमाइचतुविधा इच्छाप्रवृत्ति स्पैयेसिडय: । योगभेद द्वाविशिका, इलोक २४ 
३. योगदुष्टि समुच्चय, श्लोक २१२ पर संस्कृत टीका : अत एवाह शूश्रुषा- 
श्रवणग्रहणधा रणविशानेहापो हतत्त्वाभिनिवेशयु णयु गत: । 
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(४) धारण । 

ग्रहण किए हुए संस्कारों का चित्त में स्थिर होना धारण है। 
(५) विज्ञान | 

यहां विज्ञान का अर्थ है--विशेषज्ञान अर्थात्‌ पहले अवधारण 
किए हुए बोध को दुढ़ करना विज्ञान है । 
(६) ईहा 

चिन्तन, मनन, विमशश एवं शंका समाधान करना ईहा कहलाती है। 
(७) अपोह 


तके-वितर्क के बाद बाघ अंशक के निवारण का नाम अपोह है । 
(८) तत्त्याभिनिवेश् 
अन्त:करण में तत्त्व का निर्धारण होना तत्त्याभिनिवेत्ञ है । 


योगी के तीन अवंचक होते हैं--(१) योगावंचक (२) क्रियार्व॑चक 
(३) फलावंचक। प्रवृत्तचक्रयोगी इन तीनों को ही प्राप्त कर लेता है। 
इनका फल जो अमोघष होता है वही तृतीय फलावंचक है ॥१ 

प्रवृत्तचक्रयोगी सर्वप्रथम योगावंचक को धारणा करता है और 
फिर उस्ते शेष दोनों अवंचक भी प्राप्त हो जाते हैं.।* 


प्रवृत्ततक्रयोगी अपनी आत्मा की उन्‍नति के लिए यम-नियमों का 
पालन करता है तथा रागइईष के सोपानों को एक के बाद एक पार 
करता जाता है। 


(४) निष्पन्नयोगी 


जिसका योग निष्पन्न हो चुका होता है अथवा पूर्ण हो गया होता 
है वह निष्षन्नयोगी कहलाता है। ऐसा बोगी सिद्धि के अति निकट होता 





१.  क्रियायोगफलारय यत्‌ श्रूयते+्वंचकन्नयम्‌ । 

साधुनाशित्य परममिषुलक्ष्यप्रियोपमम्‌ ॥ यौगदृष्टिसमुच्चय, श्लोक ऐ४ 
२. आश्यावज्चकयोगाप्त्या तदस्यद्यलाभिन: | 

एते5घिंकारिणों योगप्रयोगस्येति तद्विद: ॥ बह्ी, लोक २१३ 
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है इसलिए उसे घर्मव्यापार को भी कोई आवश्यकता नहीं रहती। 
उसकी प्रवृत्ति सहज रूप में धर्ममय ही बनी रहती है।* 
योग का अधिकारी 


अन्तिम पुद्गल परावत॑ में स्थित शुक्ल पाक्षिक-मोहनीय कर्म के . 
तीव्र भाव से रहित, भिन्‍न ग्रंथि अर्थात्‌ जिसकी मोह प्रसूत कार्मिक ग्रंथि 
टूट गयी है, जा चारित्र पालन के यथ पर समारुढ़ है, वही योग का 
अधिकारी है ।* 


योगाधिकारी के भेद 


योगबिन्दु के अनुसार योग के अधिकारो साधक दो प्रकार के होते 
हैं--अचरमावर्ती तथा चरमावर्ती । 


(१) अचरमावर्तो 


इस साधक पर मोह आदि परभावों का अत्यधिक प्रभाव होता है। 
अतः: उसकी प्रवृत्ति घोर सांसारिक, विवेक रहित एवं अध्यात्मिक 
भावनादि क्रिया कलापों से विमुख होती है ।* सांसारिक पदार्थों में लोभ, 
मोह के कारण ही जीव को भवाशिनन्दी कहा गया है। यद्यपि अचरमा- 
वर्ती अथवा भवाभिनन्दी जीव धार्मिक ब्रत नियमों का पालन-अनुष्ठान 
आदि करता है किन्तु यह सब श्रद्धाविहीन होता है। सद्धम एवं लौकिक 
कार्य भी वह कीर्ति, प्रतिष्ठा आदि की कामना से करता है। इस दृष्टि 
से इसे लोकपंक्तिकृतावर भी कहा गया है ॥५ 


१. जैन योग सिद्धान्त और साधना, पु० ७६ 
२. (क) चरमे पुदुगलावर्ले यतो यः श्‌ कलपाक्षिक: । 
भिन्‍नग्रन्थिश्चरित्री च तस्येवेतदुदाहृतम्‌ ॥ योगबिन्दु, इलोक ७२ 
(ज) अहिगारी पुण एतथथं विण्णेओ अपुणबंधाइ त्ति। 
तह तह नियत्त मयई अहिगारो5णेगमेञओ स्ति ॥ यो० श०, गा० £ 
३. प्रदी्धमवसद्भावान्मालिन्यातिशयात्‌ तथा। 
अतत्त्वामितिवेशाच्च नान्येष्वन्यस्थ ज्ञातुचित्‌ ॥ यो० बि०, इलोक ७३ 
४, भवाभिनन्दी प्रायस्त्रिसंशा एवं दुःखिता: । 
केचित्‌ धमंवृतो5पि स्पुलोॉकक्तिकृतादरा: ॥ बही, इलोफक ७६ तथा दे० ८८ 
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ऐसी भावना वाले जीव की स्थिति कभी स्थिर नहीं रहती और 
आहार, भय, मैथुन एवं परिग्रह में लिप्त रहने के कारण वह सदा दुःखीं 
एवं संतप्त रहता है। वह सदा दूसरों की बुराइयां एवं प्रतिघातों में लगा 
रहता है । इस प्रकार वह जीव क्षुद्रवृत्ति, अपरोपकारी, भयभीत ईर्ष्यालु, 
मायाचारी और मूर्ख होता है ।' ऐसे स्वभाव वाले साधक भले ही यम- 
नियमों का पालन करे किन्तु अन्तःकरण को शुद्धि के अभाव में वे योगी 
नहीं हो सकते । वे भी योग के अधिकारी नहीं हो सकते, जो लौकिक 
प्रतिष्ठा हेतु अथवा लौकिक प्रदर्शश अथवा आकर्षण के भाव से योग 
साधना में प्रवृत्त होते हैं । 


(२) चरमावर्तो 


वसस्‍्तुतः योग साधना का प्रारम्भ यहीं से होता है ।? “चरमावर्त' में 
(चरम + आवतं) इन दो शब्दों का मेल है। चरम का अर्थ है---अन्तिम 
और आवरतं का अथे है--भंवर, चक्र, किनारा, पुदूगलों का (आवतं)। 
इस प्रकार इस भंवर अर्थात्‌ आवर्त में विद्यमान साधक चरमावर्तो 
कहलाता है ! 


इसमें साधक स्वभाव से मृदु, शुद्ध तथा विशुद्ध होता है ।" इस पर 

न्यून मोह का घेरा प्रगाढ़ नहीं होता । मिथ्यात्व की मलिनता भो अत्यन्त 

होतो है। वह शुक्ल पाक्षिक होता है और उसका ग्रंथिभेद भी हो चुका 

होती है ।* उसका संसार परिभ्रमण बहुत ही थोड़ा, केवल बिन्दु मात्र 
संसार चक्रो अवशिष्ट रहता है।” साधक समस्त आन्तरिक भावों से 


१. क्षुद्रो लाभरतिर्दीनों मत्सरी भयवान्‌ शठः । 

अज्ञों भवाभिनन्दी स्यान्निष्फलाम्यसंगत: ॥ वही, इलोक ८७ 
२. दे योगशतक, परिशिष्ट, पृ० १०६ 
३. नवनीताविकल्पस्तच्वर्मावर्त इष्यते। 

अज्ैवविमलो भावो गोपेन्द्रोषपि यदम्यद्यात ॥ योगलक्षुद्वा०, इलौक १७ 
४. चरमे पुद्गलायर्ते, यतो यः श्‌कक्‍्लपाक्षिक: । 

भिन्न ब्रम्थिश्चरित्री च तस्य॑वेतदुदाहुदम्‌ ॥ योगविन्दु, श्लोक ७२ 
४. चरम।वतिनों जन्तोः सिद्धेरासन्नता धृश्षम्‌ । 

भूासोअ्मी व्यतिकान्तास्तेष्वेको बिन्दुरम्बुद्ध ॥ 

मुक्त्यदं षप्राधान्य द्वातिशिका, श्लॉक रे८ 

(जैन योग सिद्धान्त और साधता, पूृ० ६४ पर उद्धत) 
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परिशुद्ध होकर जिन धामिक क्रिया एवं अनुष्ठानों को करता है, उन्हें 
जैन परम्परा में योग माना गया है।' 


चरमावते का साधक आध्यात्मिक उत्थान की ओर अग्रसर होते 
हुए समता की प्राप्ति करता है। जहां उसे प्रिय-अप्रिय, सुन्दर-असुन्दर 
से मोह-देष नहीं रहता, बल्कि उसके सभी प्रलोभन एवं मिथ्यात्व 
समाप्त हो जाते हैं । 


योग के सूक्ष्म ज्ञाता महृथि पतञ्जलि ने भी योगाधिकारी पर 
चिन्तन किया है। आपके अनुसार ये अजिकारी दो प्रकार के होते हैं-- 
भवप्रत्यय योगाधिकारी और उपायप्रत्यय योगाधिकारी। इसके बाद 
उन्होंने पुनः भवप्रत्यय के भी दो* भेद किए हैं--(१) विदेह और 
(२) प्रकृतिलय । भोजवृत्तिकार के अनुसार जो योगी वितर्कानुगत तथा 
विचारानुगत भूमि में प्रविष्ट होकर वहां प्राप्त आनन्दातिरेक को ही 
मोक्ष घानते हैं, वे विदेहयोगी कहे जाते हैं ॥९ 


इसके विपरीत जो साधक अस्मितानुगत समाधि के चित्त में उद््‌भूत 
भर डक: 2४क९ को आत्मा मान कर स्वयं को कृतार्थ मानने लगते हैं, 
उन्हें बतलाया गया है ।' 


इन दोनों श्रेणो के योगी वितर्कानुगत तथा विचारानुगत समाधि में 

पंच महाभूतों, इन्द्रियों और पांच सूक्ष्मों का साक्षात्कार कर लेने के 
कारण शरीर से आत्माध्यास छोड़ चुके होते हैं, किन्तु वास्तविक आत्म- 
दशेन से वंचित होने से वे मोक्ष प्राप्त नहीं कर पाते। सांह्यदर्शंन के 
निम्न वचनों का भी यही अभिप्राय सिद्ध होता है कि आनन्द की प्रगटता 
मात्र मुक्ति नहीं है--नानस्वाभिव्यक्तिमु बितः विधमंत्वात्‌* । क्योंकि कारण 





१. दे० योगलक्षण द्वॉनिशिका, श्लोक २२ . 

२.  भवप्रत्ययों विदेशप्रकृतिलयानाम्‌ । पा० योगसूत्र, १.१६ 

३. दे० पातंजलयोग सूत्र एक अध्ययन, पु० १४८ 

४.  यत्रान्तमुं खतया प्रतिलोम परिणामे प्रकृतिलीने चेतसि सत्तामात्रं अवभाति 
सा$स्मिता । अस्मिन्तेव समाधौ ये कृतपरितोषा: पर परमात्मानं पुरुष न 
पश्यस्ति, तेषां चेतसि स्वकारणे लयमुपाये, प्रकृतिलया इत्युच्यन्ते | 
(भट्टाचाय) पातजलयोगसुत्र पर भोजवृत्ति, पू० २६ 

|. सांख्यसूत्र, ५.७४ 
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में लय होने से मुक्ति की उपलब्धि नहीं हो जाती है। कारण में लय 
होना तो जल में डुबकी लगाने के समान है।' 


जैसे एक गोताखोर गोता लगाने के बाद अत्यधिक देर में निश्चित . 
रूप से जल से बाहर आता है चंकि उसको सदा सर्वंदा जल में रहना 
सम्भय ही नहीं है वैसे ही प्रकृतिलयीं को भी निश्चितकाल तक 
आनन्दोपभोग करने के बाद तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के लिए जन्म ग्रहण 
करना पड़ता है।? 


भवप्रत्यय की स्पष्ट करते हुए बतलाया गया है कि भव का अर्थ 
है--जन्म और प्रत्यय अर्थात्‌ प्रति+अय > प्रत्यय> प्रत्यक्ष ज्ञान अर्थात्‌ 
प्रतीति प्रकट होने अथवा साक्षात्कार करना प्रत्यय कहलाता है। इस 
प्रकार भवप्रत्यय का अर्थ हुआ--जन्स से ही प्राप्तज्ञान। योग के 
सन्दर्भ में जन्म से प्राप्तज्ञान अथवा थोग्यता .और भवप्रत्यय के सन्दर्भ 
भें इसका अभिप्राय होगा -'जन्म से ही असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति 
के लिए आवश्यक योग्यता से युक्त होना ॥* 


भाष्यकार व्यास के अनुसार भी विदेहों एवं प्रकृतिलयों की 
देवयोनि विशेष होती है, जिसमें से निश्चित अवधि के बाद जन्म लेना ही 
पड़ता है ।' कुछ विद्वानों के अनुसार भी इन दोनों के विवेक ज्ञानशून्य 
होने से ये साधिकार चित्तवाले होते हैं। जेसे वर्षकाल के आने पर 
मृत्तिकाभाव को प्राप्त हुए मण्ड्क आदि के देह पुनः मण्ड्कभाव को प्राप्त 
हो जाते हैं, वैसे ही प्रकृति में लय को प्राप्त हुआ चित्त भी अवधि के 
अनन्तर फिर संसाराभिमुख हो जाता है ।* अतः तत्त्वों में लीनता की 
अवधि के भोग पर आए हुए विदेह और प्रकृतिलय योगी जन्म से ही 
असम्प्रशात समाधि को योग्यता से युक्त चित्त वाले होते हैं । 


१, ने कारणलयात्‌ क्तकृत्यता मश्नवदुत्थानात्‌ । साँख्यसूत्र ३.५४ 

२. तथा प्रकृतिलया: साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कैवल्यपदमिव अनुभवन्ति 
य।वन्नपुनरावेततेडधिका रवशाच्चित्तम्‌ । पातम्जलयोगसूत्र पर व्यास भाष्य, 
पृ० है 

दे० पातञजलयोग : एक अध्ययन, पृ० १४६ 

. दे० पातञ्जलयोगसुत्र, १.१६ पर व्यास भाष्य 

४.  दे० पातञज्जल दर्शन प्रकाश, १.१६ पर प्रवचन 


ल्द्क् 
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इससे भिन्न जो उपाय प्रत्यय योगी हैं, उन्हें श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, 
समाधि और प्रज्ञा भादि प्रयासों के 6रा क्रमशः असम्प्रज्ञात समाधि को 
प्राप्ति होती है ।! भोज और व्यास दोनों ही श्रद्धा को चित्त की प्रसन्नता, 
बोर्य को उत्साह, स्मृति को अनुभूत ज्ञान को न भूलना, समाधि की 
समाहित तथा »ज्ञा को ज्ेय पदार्थों का विवेक मानकर, श्रद्धा से वीयें, 
वीयें से स्मृति, स्मृति से समात्रि, समाधि से यथार्थज्ञान, यथार्थज्ञान से 
परवैराग्य और प रवेराग्य से असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति के क्रम को 
स्वीकार किया गया है। 


सूत्रकार पतञ्जलि ने इन पूर्वाक्त उपायों की मन्दता और तीत्रता 
के आधार पर अधिकारियों के तीन भेद बतलाए हैं'--(१) मृदृपाय, 
(३) मध्योपाय और (३) अधिमात्रोपाय | पुनः संवेगों की मन्दता, 
तीव्रता के आधार पर उन तीन को तीन और अवान्तर वर्गों में 
विभाजित करके कुल नौ श्रेणियों में बांटा है जो बे हैं--(१) मृद्पाय, 
मुदूसंवेग, (२) मृदूपाय मध्यसंवेग (३) मृदूपाय तीब्नसंवेग, (४) मध्यो- 
पाय मृदु्तंवेग (५) मध्योपाय मध्यसंवेग (६) मध्योपाय तीज सवेग 
(७) अधिमात्रोपाय मुदुससंवेग (७) अधिमात्रोपाय मध्यसंवेग और 
(६) अधिमात्रोपाय तीब्रसंवेग नाम से अभिहित किए गए है ॥५ 


भोज ने संवेग से तात्पय॑ क्रिया करने में कारणरूप दृढ्त्तर 
संस्कार बतलाया हैः क्‍योंकि अभ्यास और वैराग्य दोनों के बल से 

१. श्रद्धावीयंस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ । पा० योगसूत्र १.२० 

२. तत्र श्रद्धायोगविषये चेतस: प्रसाद:। वीर्य॑मुत्साह:। स्मृतिरनुमूतासम्प्र- 
मोष: । समाधिरेकाग्रता प्रज्ञा प्रशातव्यविवेक: । 
तत्रश्नद्धावतों वीय जायते, योगविषय उत्साहवान्‌ भवति । सोत्साहस्थ च 
पाध्चात्यासु मूमिष्‌ स्मृतिरुत्पयते । तत्स्मरणाच्च चेत: समाधीयते । समा- 
हितचित्तदच भाव्यं सम्यक्विवेकेन जानाति । त एते सम्प्रशातस्यथ समाधे, 
रूपाया:, तस्याभ्यासात्‌ पराच्च वेराग्यात्‌ भवत्यसंम्प्रशात:। पातड्जल- 
योगसूत्र, १.२० पर भोजवृत्ति 

३. मृदुमध्याधिमात्रत्वातवीडपि विद्येष: । पातंजलयोगसूत्र, १.२२ 
तदमे देव तवयो गिनोभवल्ति । मूदुपाय, मुदुर्सवेगो मध्मसंवेगस्तीद्रसंवेगहच । 


837 कटथ संवेगो भध्यसंवेगस्तीव्रसंवेशशय । अधिमात्रोपायों मुदुसंवेगो 
मध्यसं संबेगशच । पातंजलयोगसूत्र, भोज वृत्ति, १.२२ 


५. संवेग: क्रियाहेतुः दृढ़तरः संस्कार: । बहा, १.२१ 
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वित्तवृत्तियों का निरोध होता है। अतः संवेग का अथ वेराग्य करना द 
अधिक समीचीन होगा।! 


उपायों का सम्बन्ध अभ्यास अथवा क्रियात्मक साधना से है। ऐसी 
अवस्था में संवेग का अर्थ वैराग्य करने से योगफल प्राप्ति के दोनों 
हेतुओं की मन्दता-तीव्रता के आधार पर वर्गीकरण हो जाता हैं। यद्यपि 
इस आधघार पर साधकों की नौ श्रेणियां बन जाती हैं तब भी सूत्रों में 
विभाजन की दृष्टि से मृदूपाय, मध्योपाय और अधिमात्रोपाय से तीन 
ही प्रमुख श्रेणियां बनतीं हैं । 

इन मृदूपाय, मध्योपाय और अधिमात्रोपाय अधिकारियों को ही 
व्याख्याकारों ने मन्द, मध्यम और उत्तम या आरूरूक्षु युंजान और 
योगारुढ़ शब्दों से अभिहित किया है। अतः मृदूषाय को भमन्दाधिकारी 
या आहृरूक्षु, मध्योपाय को मध्यमाधिकारी या यूंजान एवं अधिमाकत्रो- 
पाय को उत्तमाधिकारी या योगरुढ़ भी कहते हैं ।* 


इन तीन प्रकार के अधिकारियों के योग का बर्णन करते हुए 
सूत्रकार ने निर्देश किया है कि--उत्तमाधिकारी के लिए प्रथमपाद में 
अभ्यास, बैराग्य और ईश्वर प्रणिधान, मध्यम के लिए क्रिया-योग और 
मन्दाधिकारी के लिए अध्टांग-योग अपेक्षित है। भावगणेश ने भी इस 
तथ्य को स्वीकार किया है |» 


भोज और व्यास ने यद्यपि उत्तम के लिए समाहित चित्त और 
मध्यम तथा मन्द के लिए व्युत्यितचित्त का निदंश किया है किन्तु उनकी 
मान्यता भी इससे भिन्‍न नहीं है।* मन्द और मध्यम अधिकारियों के 


१. संवेग : वैराग्यम्‌। तत्त्ववैशारदी, २.२१ 

२. योगाधिकारिणास्त्रिविधा मन्दमध्यमोत्तमा: क्रमेणारूरूक्ष,युंजान,, योगा- 
रुढ़रूपा: । पातण्जलयोगसूत्र पर मावगणेश वृत्ति, २०१ 

३.  समाहितचित्तस्योत्तमाधिकारिणो यथोगारोहयोग्यस्याम्यासवेराग्याम्पामेव 
क्रियायोगनिःपेक्षाम्थाम्‌ योगनिष्पत्ति: पूर्वपादे प्रतिपादिता। यद्यपि 
बक्यसाणायमनियमादय: सर्वेडषपि क्रियायोगास्तथापि तेभ्य: समाहत्य 
प्रकृष्टसा धनत्रयं मध्यमाधिकारिणं प्रत्यूपदिष्टम्‌ । पातण्जलयोगसूत्र पर 
भावगणेश वृत्ति, २.१. 

४. दे० पातब्जलयोग एक अध्ययन, पु० १५० 
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लिए क्रमश: क्षियायोंग और अष्टांगयोग का विधान योगवाधिक में 
विज्ञान भिक्षु ने और अधिक स्पष्ट रूप से समझाया है ॥+ 


योग को भूमियां 


आध्यात्मिक दृष्टि से योग के बीज तथा विचार पुरातन जैन 
'आयभणमों में प्राप्त हो जाते हैं फिर भी उनको क्रमश: व्यवस्थित स्वरूप 
देकर जैन योग को पृथकतया स्थिर करने का आदिश्रेय आचार्य 
हरिभद्रसूरि को ही जाता है । 

आचाये हरिभद्रसूरि ने अपने योग विषयक प्रमुख चार ग्रंथों में 
जैनयोग का सांगोपांग तथा क्रमबद्ध वर्णन प्रस्तुत किया है। योगबिन्दु में 
उन्होंने जैन थोग की पांच भूमियों का वर्णन किया है / जो इस 
प्रकार है--- 


(१) अध्यात्म (४) समता और 
(२) भावना (५) वृत्तिसंक्षय 
(३) ध्यान 


पातञ्जलयोगसूत्र में निदिष्ट सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात ये दौनों 
समाक्तियां भी इन्हीं में समाविष्ट हो जाती हैं । 


अध्यात्मयोग 
जैन आगमों' में मोक्षाभिलाषी आत्मा को अध्यात्मयोगी बनने 





१. पूवंपादे हात्तमाधिकारिणाम्‌ अभ्यासवेराग्ये एव योगयो: साधनमुक्तम्‌, 
तत्तरच भन्दाधिकारिणाम्‌ तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानान्यपि केवलानि 
साधनान्येतत्पादस्थादावुक्तानि। अतः पर सन्दारिनत््य्‌ यमादीन्यपि 
थोगसाधनानि वक्‍्तव्यानि, ज्ञानसाधनप्रसंगेन | योगवातिक, २.२५ 

२. अध्यात्म भावना ध्यातं समता वत्तिसंक्षय: । 
मोक्षेण योजनाञोग एप श्रेंष्ठो यथोत्तरम्‌ ॥ योगविन्दु, श्लोक ३१ 

३. (क) अज्यषप्पजोगसुद्धादाणं उवदिटिठए ठिलप्मा। सुत्रकृतांग ०, १.१६.३ 
(ख) अज्ञ्प्प ज्याणजुत्ते (अध्यात्म (अध्यात्म ध्यान यूक्‍त) प्रश्नव्याफरण 

३, संवरद्वार व्याख्याकार मे इंस सूत्र की निम्न व्याख्या फी हैं--- 
अध्यात्मनि आत्मानमधिकृत्य आत्मालंबन ध्यान चित्तनिरोध: तेन 
युक्‍तः । वही शा 
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की, योग से युक्त होते की बार-बार प्रेरणा दी गयीं है। इसका कारण | 
यह है कि चारित्रिक विकास के लिए भध्यात्मंयोग के अनुष्ठान की 

नितास्त आवश्यकता है। इसीलिए आच्ार्यश्री ने सर्वप्रथम अध्यात्मयोग 

की भूमि का निर्देश मुमुक्षु साधक को दिया है। 


अध्यात्मयोग से अभिभ्राय क्‍या है ? इस पर आचाये ने कहा है 
कि--“उचित प्रवृत्ति से अणुत्रत, महात्रत से युक्त, . चारित्र का पालन 
करना, उसके साथ-साथ मैत्री आदि भावनापूर्वक आगमवचनों के 
अनुसार तत्त्वचिन्तन भी करना' अध्यात्मयोग कहलाता है है 


अध्यात्म में अधि और आत्म ऐसे ये दो पद हैं जिसका अर्थ है-- 
आत्मा को आत्मा में अधिष्ठित करके रहना। इसका तात्त्पयं है कि 
जो अपने में ही सदैव बना रहता है, अपने में ही रमण करता है, बह्‌ 
ही अध्यात्म है। अध्यात्म तत्सम्बद्ध बहुविध कार्य-कलाप में भी घटित 


होता है १ 


अध्यात्मयोग के तत्त्वच्तिन्तन रूप लक्षण में दिए गए ये चार 
विशेषण बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं--(१) भऔौचित्य, (२) वृत्तसमवेतत्त्व, 
(३) आगमानूसारित्व और (४) मैत्री आदि भावता । इन पर विचार 
करने से अध्यात्म का वास्तविक रहस्य भली-भांति स्पस्ट हो जाता है। 


(क) ओचित्याद्‌ 


व्याख्याकार इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं--ओवित्याव्‌ 
“उचित प्रव॒त्तिरुपात्‌' अर्थात्‌ शास्त्र विहित शुभ प्रवृत्ति करने से अध्यात्म 
पुष्ट होता है। न 
(ल) बृत्तयुक्तस्थ 
इसकी टीका करते हुए टीकाकार लिखते हैं कि '“वृत्तयुक्तस्याणु- 
१. ओऔजित्याद वृत्तयुक्तस्य, वचनात्तत्वचिन्तनम्‌ । 
मैत्यादिसारमत्यन्तमध्यात्मं तद्विदो बिंदु: ॥ योगबिन्दु, श्लोक ३५८ 
२. एवं विचित्रसध्यात्ममेतदल्वंयोीगत: । 
आत्मन्यधीतिसंवृत्तेशेयमध्यात्मचिन्तक: ॥ वही, श्लोक ४०४ तथा दे० 
इसी की संस्कृत टीका ह 
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ब्रतमहाव्रतसमन्व्रितस्प' अर्थात्‌ अणुवश्रत और महाब्रतादि का पालन 
करने से भी अध्यात्मपुष्ट होता है । 


(ग) बचनात्तत्वचिन्तनम्‌ 


इसकी दीका में टीकाकार ने लिखा हैं कि---/वचनाज्जिनप्रणीतात्‌ 
तत्वचिन्तन॑ जीवादिपदार्थसाथंपर्यालोचनम्‌” अर्थात्‌ जिन भगवान्‌ द्वारा 
प्रणीत जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आखव, संवर, निर्जरा, बन्ध और मोक्ष 
आदि तत्त्वों का अर्थ सहित चिन्तन मनन करने से भी अध्यात्म की 
पुष्टि होती है। 


(घ) मंश्यादिसारभ्‌ 


इसकी ठीका में टीकाकार ने लिखा है कि--सैन्रीप्रमोदकरुणा- 
माध्यस्थ्यप्रधाने: सत्त्वाविषु अत्यन्तमतोव किमित्याह अध्यात्मं-योग- 
विशेषम्‌ अर्थात्‌ प्राणी जगत्‌ के प्रति मैत्री आदि भावनाओं का चिन्तन- 
सनन और आचरण करने से भी अध्यात्मयोग पुष्ट होता है २ 


आचार्य हेमचन्द्र के मतानुसार इन भावनाओं के चिन्तन से उत्पन्न 
रसायन से ध्यान की पुष्टि भो होती है ।* आचार्य उमास्वाति ने इन 
भावनाओं को अहिसादि महात्रतों के पालन में उपयोगी मानकर 
तत्त्वा्थंसुत्न में इनका उल्लेख किया है।* आचार्य पतम्जलि ने भी इन 
चार भावनाओं को चित्त की प्रसन्‍मता में उपयोगी मान कर इनका 
उल्लेख किया है ।* 


उपय्‌ क्त विश्लेषण से यह स्पष्ट हो जाता है कि मैत्री आदि इन 
चार अध्यात्म भावनाओं के अत्यधिक उपयोगी होने से ही आचाय॑ 
हरिभद्वसुरि ने योगभूमि में उन्हें स्थान दिया है, जिससे ये आध्यात्मिक 


१. दे० योगबिन्दु, इलोक २३५८ पर संस्कृत टीका, पु० २४६ 

२,  म॑ंत्रीप्रमोदकारुण्पमाध्यस्थानि नियोजयेत्‌ । 
धर्म-ध्यानमुपस्कतु तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ थोगशा०, ४.११ 

है. मेत्रीजनोदकारुण्यमाध्यस्तरानि सत्वगु णाधिकक्लिश्यमाना5विनयेष्‌ । 
तत्वार्थंसूत्र ७.६ 

४. मंत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुख-दुःख, 
पुण्यापुण्यविषयाणां भावनातदिचित्त प्रसादनम्‌ ॥ पा० यो०, ४.११७ 
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भावनाएं भो कहो जातो हैं। यहां क्रमशः इनका विश्लेषण किया 
जाएगा। 


सेन्री भावना 


जैन आगमों में आवश्यक्सूत्र अत्यन्त महतवत्त्पूर्ग है। जन साधक 
श्रमण और श्रमणी प्रतिदिन सुबह और सायंकाल इस सुत्र का आवर्जन 
एवं पारायण करते हैं। इसमें कहा गया है कि-- 


“'मित्ती मे सव्वभूएसु वेरं मज्मं ण केणइ” अर्थात्‌ बिव्व में एक 
इएन्द्रिय से लेकर प॑ चेन्द्रिय तक जितने भी प्राणी हैं, उन सबसे मेरी मैँत्री 
अर्थात्‌ मिश्रता है, किसी से भी मेरा वैरभाव नहीं है। निस्सन्देह मैत्री 
भावना का यह उत्कृष्टतम आदर्श है। मैत्री का अर्थ ही है दूसरे में 
अपनेपन की भावना जागृत करना, दूसरे को दुःख न देने की अभिलाषा 
रखना ।* इस संसार में जितने भी प्राणी हैं, सभी के साथ मेरे सम्बन्ध 
जुड़े हैं, सभी ने मुस्त पर अनेक उपकार किए हैं। अतः वे सब मेरे 
कुटुम्बी जन उपकारी हैं। इस प्रकार का चिन्तन करना ही मंत्री है ।* 


आचार्य शुभचन्द के अनुसार 'संसार के समस्त जीव कष्ट, क्लेश 
और आपत्तियों से दूर रहकर सुखपूर्वक जीवे | परस्पर में वैर न रखें, 
पाप न करें और कोई किसी को पराभूत भी न करे ।' यही मैत्री 
भावना है ।४ 


इन परिभाषाओं के अध्ययन से यह कहा जा सकता है कि मैत्री- 
भावना की पहली शर्तें है--प्रत्येक जीव का हित चिन्तन करना, उसके 





१. दे० आवश्यकसूत्र-आव श्यक-४ 

२. परेषां दुःखामुपत्त्यभिलाषा मैत्री । सर्वार्धसिद्धि ७.११ 

३. सर्वे पितृश्नातृपितृव्य भातृपुन्नाइुगजा रुत्रीभगिनीस्नुषात्वम्‌ । 
जीवाप्रपन्‍्नाबहु शस्त॒देतत्‌ कुटुम्बमेबेति परो न कदिचत्‌ ॥ 
भावनायोग एक विश्लेषण, पृ० ३६० पर उद्धृत 

४.  जीवन्तु जन्तव: सर्वे वलेशव्यसनव्जिता । 
प्राप्लुबन्ति सुखं, त्यवत्वा बेर पाप॑ पराभवम्‌ । ज्ञानांणंव २७,७ तथा 
मिलाइए : 
मा कार्षात्कोषपि पापानि मा 'ञ॒ सूत्कोषपि दुःखितः । 
मुच्यतां जगदष्येषाम तिम त्रीनिगद्मते ॥ योगशास्त्र, ४.११८ 
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जीवन के उत्थान और कल्याण की कामना करना तथा सत्त्व सभी पापों 
अथवा दुःखों से मुक्त हों ऐसो भावना रखना । 


यजुर्वेद में मित्रता के संकल्प की प्रेरणा देते हुए कहा गया है कि' 
'सभो प्राणी मुझे मित्र की दृष्टि से देखें। मैं भी सब प्राणियों को मित्र 
की दृष्टि से देवूं। हम सब परस्पर एक दूसरे को मित्र की दृष्टि से देखें” 
सित्रस्य मा लक्षुया सर्वाणि भूतानि समक्षिन्ताम। 
सिन्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि ससीे । 
मित्रस्य चक्षुधा समीक्षामहे ।! 


ऐसी मैत्री भावना के चिन्तन से साधक के अन्तःकरण की विषमता 
दूर होती है और समता का आविर्भाव होता है। 


जो साधक समस्त विश्व को समभाव से देखता है, उसकी भेदवुद्धि 
समाप्त हो जाती है, वह किसी का भी अप्रिय या प्रिय नहीं करता है ।* 
प्रमोद भावना 


अध्यात्मयोग की दूसरी भावना है--प्रमोद । तत्त्वार्थ॑तृत्न की वृत्ति 
सर्वार्थसिद्धि में प्रमोद शब्द का अर्थ करते हुए लिखा है कि “मुख की 
प्रसन्नता, अन्तरंग की भक्ति एवं अनुराग को व्यक्त करना” प्रमोद है -- 
बदन प्रसादादिभिरभिव्यज्यमानान्तर्भा वितरागः प्रमोदः ।* 


उपाध्यायविनय विजय ने बताया है कि--गृणों के प्रति पक्षपात 
अथवा गुणों के प्रति अनुराग रखना ही प्रमोदभाव है--भवेत्‌ प्रमोदो 
गुणपक्षपातः ।५ 


प्रमोद भावना की व्याख्या करते हुए आचार्य हेमचन्द्र कहते हैं कि 
“जिन्होंने हिंसादि समस्त दोषों का त्याग कर दिया है, जो वस्तु के 
यथार्थ स्वरूप को देखने वाले हैं, उन महापुरुषों के गुणों के प्रति आदर 


१. यजुवेंद, ३६.१८ 
२. सब्बं जग तू समयाणपेही। 
पियमप्पियं कस्स वि नो करेज्जा ॥ सूत्रकृतांग, १.१०.६ 
३. सर्वायंसिद्धि, ७.११.३४६ (वृत्ति) 
४. शान्तयुधारस, प्रमोद भावना, १३. ३ 
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भाव होता, उनकी प्रशंसा करना, उनको सेवा करना ही प्रमोद भावना 
हैं । प्रमोद को मुदिता के रूप में भी बतलाया गया है । 


आचाय॑ शुभचन्द के अनुसार जो पुरुष तप, शास्त्राध्ययन और 
यमनियमादि में उद्यमयुक्त चित्त रखते हैं, ज्ञान ही जिनके नेत्र हैं, जो 
इन्द्रिय, मन और कषायों को जीतने वाले हैं तथा स्वतत्त्व के अभ्यास 
करने में निपुण हैं, जगत्‌ को चमत्कृत करने वाले चारित्र से जिनका 
आत्मा अधिष्ठित है, ऐसे पुरुषों के गुणों में जो प्रमोद अथवा हर्ष का 
होना है, उसे ही सज्जनों ने “मुदिता' कहा है ।* 


ऋग्वेद का एक मन्त्र भी इस विषय में विशेषता रखता है जैसे कि 
हम बड़े (गुणों से श्रेष्ठ), छोटे (गुणों में कम), युवा और वुद्ध--सभी 
गुणीजनों को नमस्कार करते हैं ।१ अतः सभो को एक दूसरे के गुणों की 
प्रशंसा करनी चाहिए ॥५ 


गणों को ग्रहण करने की सतत प्र रणा देते हुए प्रभु महावीर कहते 
हैं कि--जब तक शरीरभेद अर्थात्‌ मृत्यु नहीं होती तब तक गुणों की 
आराधना करते रहें--कंखे गुणे जावसरीरभेअ ।* 


इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि जो अपने से गुणों में बड़े हैं, जिन 
में गुण अधिक हैं, उनके प्रति ईर्ष्या न करके गुण ग्रहण करना और 
उनके गुणों को देखक़र प्रसन्‍न होना साधक के लिए श्रेयस्कर है । 


इस प्रकार अध्यात्म के अन्तग्त प्रमोद भावना के द्वारा गुणग्रहण 


१. अपास्ताशेषदोषाणां वस्तुतत्त्वावलो किनाम्‌ । 
गणेषु पक्षपातोञ्यं सः प्रमोद: प्रकीतित:। योगशास्त्र, ४.११६ 
२. तप: श्रूवयमों युक्‍तचेतसां शानचक्षुषाम्‌ । 
विजिताक्षकषायार्णा स्वतत्त्वाभ्यासशालिनाम्‌ ॥ 
जगत्‌त्रयचमत्का रिचरणाधप्रिष्ठितात्मनाम्‌ । 
लद्गुणेषु प्रमोदों यः सद्भि: सा मुदिता मता ॥ शानाण्वि, २७.११-१२ 
३. नमो मह॒ृदम्यों नमो अमंक्म्यो 
नमो युवभ्यों नमो नाशिनेभ्यः | ऋग्वेद, १.२७.१३ 
मिथ:सन्त'प्रशस्तवः । वही, १.२६.६ .. 
४. उत्तराष्ययनसूत्र, ४.१३ 
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का भाव साधक के अन्दर जागृत होता है और ईष्याॉमाव समाप्त हो 
जाता है जिससे समता का विकास होता है । 


करुणा भावना 


करुणा भावना के अन्तगंत साधक दूसरों के दुःख दूर करने को 
सदा तत्पर रहता है कारण कि संसार का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है, 
दुःख के सभी प्रतिकूल हैं । 


अतः राजवातिककार आचाय॑ अकलंक ने करुणा की परिभाषा 
देते हुए बताया है कि दोनों पर अनुग्रह करना ही कारुण्य है।! जो 
जीव दीनता से तथा शोक भय रोगादिक की पीड़ा से दुःखित हों, 
पीड़ित हों तथा वध (घात) एवं बंधन सहित रोके हुए हों अथवा अपने 
जीवन की वाञुछा करते हुए कि 'कोई हमको बचाओ', ऐसौ दीन प्रार्थना 
करने वाले हों तथा क्षुआ, तृषा, खेद आदिक से पीड़ित हों तथा शीत, 
उष्णादि से पीड़ित हों, निर्दय पुरुषों द्वारा मारने के लिए रोके गए हों, 
उन दुःखी जीवों को देखने-सुनने से उनके दुःख दूर करने की कोशिश 
करना ही करुणा भावना है ।* 


दोन, दुःखी, भयभीत और प्राणों की भीख चाहने वाले प्राणियों 
के दुःख को दूर करने की भावना होना ही कारुण्य है। यही करुणा 
भावना है ।* दूसरों के दुःख की अनुभूति करना, उनके दु:ख प्ले द्रवित 





सननन--++न+-+3-3-+++>+ 


सब्वेपाणापिआउया, सुहसाया दुक्ख पडिकूला॥ आचारांगसूत्र, १.२.३ 
२. दीनानुग्रहभावः कारुण्यम्‌ । तत्त्वाथेंबा० ७.११.३.५८.१६ 


३. दैन्यशोकसमुल्लासरोगप्रीडादितात्मसु । 
बधबन्धनदद्धेपू याचमानेय्‌ जीवितम्‌ ॥ 
क्षुतृतृटश्रमा भिमूतेषु छीताय व्यथितेषु च। 
अविरुद्ध ष्‌निस्त्रिशयत्यमानेष्‌ निर्दयम्‌ ॥ 
मरणात्तेयु जीवेषु यत्पतीकारवाञ्छया । 
अनुग्रहमतिसेयं करुणेति प्रकीतिता ॥ ज्ञानंवि, २७.७-८-६ 


४. दोीनेष्वातेंबु भीतेषु याचमानेषु जीवित म्‌ । 
प्रतीकारपरा बुद्धि कारुण्यमभिघोयते ॥ योगश्षास्त्र, ४.१२८ 
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होना अर्थात्‌ अनुकम्पा ही करुणा है।* कहा भी है--दोन दुःखी जीवों 
पर मेरे उर से करुणा स्रीत थाहे ।* 

इस प्रकार करुणा की भावना से साधक अहंकार शून्य होकर, 
कूसरों के प्रति समर्पण की भावना से भर जाता है और अपने सुख की 
परवाह न कर दूसरों को सुख देकर समाधिस्थ होता है। यही करुणा है । 


साध्यस्थभावना 


विपरीत वृत्ति वाले और क़ूर कर्मी व्यक्ति के प्रति भी साधक को 
मन में द्वेष नहीं लाना चाहिए अपितु उसके प्रति उपेक्षा का भाव रखे, 
यही माध्यस्थ भावना है। इससे साधक के मन की प्रसन्नता अविच्छिन्न 
बनी रहती है और समता का सम्पूर्ण विकास होता है इसी लिए 
आचारांगसुत्र में साधक को सम्बोधित करके कहा गया हैं कि-- अपने 
धर्म के विपरीत रहने वाले व्यक्तित के प्रति भी उपेक्षा का भाव रखें, 
जो प्राणी अपने विरोधी के प्रति उपेक्षावान्‌ (तटस्थता) रखता है और 
उसके कारण उद्विग्न नहीं होता, वह ही सवंश्रेष्ट ज्ञानी है? क्योंकि जो 
साधक मनोज्ञ भावनाओं में आसकत होता है, वह मन के प्रतिकूलभाव 
मिलने पर उनसे द्वेष भी करता है। इस प्रकार वह कभी सुखी और 
कभी दुःखी बना रहता है। दोनों ही स्थितियों में वह छटपटाता भी 
रहता है।' 

जो प्राणी क्रोधी है, निदंयी अथवा क्रकर्मी, मधु, मांस एवं मद्य 
और. परस्त्री सेवन-लोभी है तथा जो व्यवसनों में आसकत है ऐसे 
घाणियों में तथा अत्यन्त पापी एवं देव-गरु की निन्दा करने वाले और 
अपनी प्रशंसा करने वाले प्राणी के प्रति सत्त्व का द्वेष से रहित होकर, 


१. शारीरं, मानसं, स्वाभाविक च दुःखमसह्माप्नुवती दृष्टवा हा बराका। 
मिथ्यादर्शनेनाविरत्या कषायेणाज्शु मेन योगेन च समुपाजिताशुभकमंपर्याय 
पुद्ूगजस्कन्धतदुपोदभवा विपदी विवश्ञा: प्राप्नुतन्ति इति करुणा >> अनुकम्पा 
भगवती आ० घिवरण 

२. दे० मेरो भावना 
३. उवेहए्णं बहिया य लोगं, से सव्बलोगम्मि जे, केइ विष्णू। 
आचारांग सूत्र १.४.२ 
४, एगन्तरते रुदरंसि भावे, अतालि हो कुणइ प्मोस । 
दुक्खस्स संपीलमुवेइ बाले, न॑ लिप्पइ लेण मुणी विरागी ॥ उत्तरा० ३२,६६१ 
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इन सभी में जो माध्यस्थ भाव रखता है उसी का नाम उपेक्षा है # ये 


कितने सुन्दर भाव कहे हैं -देख वूसरों को बढ़ती को कभी न ईर्ष्या भाव 
धर । यहो माध्यस्थ भावना है। 


सवबंदा और सर्वश्र मात्र प्रवृत्ति परक भावनाएं ही साधक को नहीं 
होतीं, कई बार अहिसा आदि महाव्रतों को स्थिर रखने के लिए तटस्थ 
भाव धारण करना भी बड़ा उपयोगी होता है। इसी कारण यहां 
विशेषकर अध्यात्म जगत्‌ में माध्यस्थ भावना का विधान किया गया 
है। जब नितानन्‍्त संस्कारहोन अथवा किस। तरह की भी सदृवस्तु ग्रहण 
करने के अयोग्य पात्र मिल जाए और यदि उसे सुधारने के सभी प्रयत्नों 
का परिणाम अन्ततः शून्य ही दिखाई ते तब्र ऐसे व्यक्ति के प्रति तटस्थ- 
भाव रखना ही उचित है । अतः: माध्यस्थ भावना का विषय अविनेय 
अथवा अयोग्यं पात्र ही है ।* 


जो कल्याणकारी वचन नहीं सुनना चाहता उस पर कभी भी क्रोध 
नहीं करना चाहिए ओर उसे मला-बूरा भो नहीं कहना चाहिए। वह 
यदि उसे सुतेगा तो उसका ही कल्याण होगा और नहीं सुनेग। तो उसमें 
किसी को क्या हानि ? किन्तु उसके न सुनते, उते बुरा भला कहने और 
उस पर क्रोध करने पर तो अपती ही मानसिक शान्ति भंग होगी और 
आन्तरिक सुख भी नष्ट हो जाएगा ।* अतः साधक को माध्यस्थभाव से 
ही रहना चाहिए । जो साधक तटस्थ' रहता है, वही पूज्य होता है+ 
कारण कि मनोज्ञ और अमनोज्ञ में तटस्थ रहना ही वीतराग है ।१ इसी 


१. क्रोधतिद्न ष्‌ सत्तेधु निस्त्रिंशकू रकम सु । 
मधु-माँस-सु रान्यस्ती तु व्येष्बत्यन्तपा पिष्‌ ॥ 
देदागमयति ब्रातनिन्दकंष्वात्मशंसिषु । 
नास्तिकेयू | माध्यस्थं तत्सापेक्षा प्रकीतिता ॥ ज्ञानार्णव, २७.१२३-१४ 
तथा मिजा०--कऋ्र-कर्मसु नि: देवता मुरुनिन्दिष । 
आत्मयं सि्‌ योपेक्षा तन्माध्यस्थमुदीरितम्‌॥ 
योगशा० ४.१२१ 
२. ([संघी तत्त्वावँसूत्र ७.६ पर व्याख्या, पु० २७१-७२ 
रे. योडवि न सहते हितमुयदेश, तदुपरि मा कुरु को रे । 
निष्फलम। कि परजनतप्त्या कुरुषं निजस खलोपं रे ॥ शान्तसुधारस 
भावना, १६.४ 


४. जो रागदीसेहि समीप पुज्जी | ददावे €.३.११ 
५४. समी जो तेसू ये वीयरागो । उत्तरा० सु०, ३२.२२ 
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कारण योगी साधक जयत को समभाव पूर्बक देखता हुआ किसी का भी 
प्रिय व अप्रिय नहीं करता? बल्कि वह अपने को साध्यस्थभाव में स्थिर 
रखना ही समुचित समझता है। 


इस जगत्‌ में जब कोई वस्तु नित्य हो तब तो उस पर राग किया: . 
जाए किन्तु जब सभी वस्तुएं अनित्य हैं, तब उन पर रागभाव क्‍यों: . 
करना ? अतः साधक का सदैव मध्यस्थ ही रहना उपयुक्त है।* 


इन चार भावनाओं के निरन्तर चिन्तन मनन से अध्यात्म योगी 
साधक को बात्मा में ईर्ष्या भाव का नाश और करुणा का संचार होता 
है तथा गुणानुराग एवं राग-द्वेष की निवृत्ति होतो है जिसमें साधक 
योगसाधना करने में सम्यक्‌ प्रकार से प्रवृत्ति कर सक्षम बनता है। 


इस प्रकार के अव्पात्म योग के स्वरूप को जोश साधक आत्मसात्‌ . 
कर लेता है, उसके पापों का नाश और वीय॑ का उत्कर्ष होता है। चित्त 
भी प्रसन्‍तता होता है तथा वस्तुतत्त्व का बोध एवं आत्मानुभव रूप 
अमृतत्व की प्राप्ति होती है ॥* 


(२) भावना (जराग्य भावना) 


आचार्य हरिभद्रसूरि के अनुसार योग की दूसरी भूमि है--भावना। 
भावना का जीवन में महत्त्वपूर्ण स्थान है। भाव शब्द से भावना शब्द 
बना है-- भावतोति भाजना । भाव का अर्थ है--विचार अथवा 
अभिप्राय। आचार्य शीलांक ने भाव को स्पष्ट करते हुए कहां है-- 


१. सब्यं जग॑ तू समयाण्‌ पेही, पियमप्पियं कस्स वि नो करेज्जा। 
सुनकृता ०, १.२०.६ 

२. स्याधदि किडिचत्‌ स्थायिवस्तु तत्र रुचि: स्थादुचिता नास्ति स्थिर 
किडिचद्‌ अपि दुश्यम्‌, तस्मात्‌ स्थात्‌ साञनुचिता॥। भावना झतक, 
माध्यस्य भावना, श्लोक २ 

३. सूखीर्ष्या दुःखितोपेक्षा पृष्यद्व पधर्मिष । 
राग बीत्येन्नेता लब्ध्वा अध्यात्मं समाचरेत ॥ योगमेंद द्वा्रिशिका ७ 

४. अत: पापक्षयः सत्त्वं शील शान च शाशवतम्‌ । . 
तथानुभवसंसिद्धममृतं हद एवं तु॥ योगबिन्दु, लोक ३५६ 
तथा मिला० योगमेंद द्वात्रिशिका, श्लोक 5 
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भावध्चित्ताभिप्रायः' अर्थात्‌ चित्त का अभिप्राय भाव है। आधचाराह ग- 
मृत्रः की टीका में 'अन्त.करण की परिणति विशेष को भाव कहा गया 
है। भाव हो भावना का रूप धारण करते हैं। अत: आवशध्यकसूत्र की 
टीका में आचाय॑ हरिभद्व ने कहा है कि 'जिसके द्वारा मन को भावित 
किया जाए अथवा संस्कारित किया जाए, वह भावना है। आचार्य 
मलयगिरी ने 'परिकर्म' अर्थात्‌ 'विचारों की साज-सज्जा' की भावना 
बतलाया है । जैसे शरीर को तेल, इश्न-फुलेल आदि से बारम्बार सजाया 
जाता है वेसे ही विचारों को अमुक-अमुक विचारों के साथ जोड़ना 
भावना कहलाती है--परिकमस्येंति वा भावनेति वा ।* 


बार-बार स्फुरित होने वाली विचार तरहगें भी भावना और 
अध्यवसाय बतलायी गयी हैं--अध्यवच्छिन्नपुर्वपुवंतरसंरकारस्य पुनः- 
पुनस्तदनुष्ठानरूपाभावनेति ।* पूर्व से पूवंतर सस्कारों की अस्खलित 
चारा का प्रवाह तथा उस धारा का काय॑ रूप में परिणत करना भी 
भावना है। इसी कारण जैन विद्याविशारद जैनाचार्यों ने पुनःपुनः 
चिन्तन करने को ही भावना बतलाया है ।॥५ 
भावना ओर अनुप्रक्षा 


आगमों में भावनाओं के स्थान पर अनुप्रेक्षा शब्द का प्रयोग हुआ 
है। स्थानांग्रसुश्न में ध्यान के प्रकरण में धम्यंध्यान और शुक्लध्यान की 
क्रमशः चार-चार अनुप्रेक्षाएं बतलाई गई हैं ।” 


आचार्य उमास्वाति ने भी भावना के स्थान पर अनुप्रेक्षा का प्रयोग 
किया है--अनित्याशरणसंसारेकत्वान्य--त्वाशुलि-आरूबसंवरनिज रा- 
लोकबोधिदुल भधस्संवाल्यातावानुचिन्तनमभप्रेक्षा: ।९ 





दे० उत्तराध्ययन, २६.२२ पर टोका । 

भावोधन्त:करणस्थ परिणति विद्येष:। आचा० टीका श्रु ०१, अ० २, उ० ५४ 
भाव्यते*नयेति भावना । आवश्यकसूत्र ५ पर टीका (हारिभद्वीय) 

दे० वृहत्‌कल्पभाष्य, भाग-२, गा० १२८५ पर वृत्ति, पु० ३९७ 

दे० अनुयोग द्वारं टीका (अमिधान) राजेन्द्र कोश, पृ० १५०५) 
आचारांगसूत्र प्रथम श्र्‌ ०, अ०८5. उ०६ की टीका 

धम्मस्सणं झाणस्य चत्तारि अणृप्पेहाओं पण्णताओं त॑ जहा, एगाणुप्पेहा 
अणिच्चणुप्पेहा, असरणु्‌ प्पेहा, संसाराणु प्पेहा । स्थानॉगसूत्र ४.३ 

से. तत्त्वाथंसृत्र ६.६ 
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आवाय॑ कुन्दकुन्द ने भी भावना के स्थान पर अनुप्रेक्षा शब्द का' 
प्रयोग किया है और बारह भावनाओं पर बआरस अणुवेक्खा तामंक 
स्वतन्त्र ग्रंथ की रचना की है। स्वामिकातिकेय ने भी भावना को 
शक महत्व देकर एक अनुपम ग्रंथ 'स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा' की रचना 
॥ 


उत्तराष्ययनसुत्र पें भी 'अणुपेहा' शब्द आध्यात्मिक चिन्तन के . 
अर्थ में ही प्रयुकतत हुआ है। वहां गौतम स्वामी ने पूछा है--भन्‍्ते ! 
अनुप्रेक्षा (अनुपेहा) से जीव को किस फल की प्राप्ति होती है ।! 


भगवान्‌ ने उत्तर में बतलाय। है कि अनुप्रेक्षा (वैराग्य भावना, 
तत्व चिन्तन) से जीव आयुष्कर्म को छोड़कर सात कमंप्रकृतियों में सघन 
बन्ध वाली प्रकृति की शिथिल, दोधंकालोन' एवं तोब अनुभाववाली 
प्रकृति को अल्पकालीन तथा मन्द अनुभाव वाली बनाता है। 


आचार्य हरिभद्रसूरि ने भावना को ध्यान की पूर्वे भूमिका माना 
है।' इतके अनुमार पूर्वक्रत अभ्यास के द्वारा भावना बनती है और 
जावना का पुन:पुन: अभ्यास करने पर ध्यान की योग्यता प्राप्त 
हद ॥ 


इस प्रकार भावना, अनुप्रेक्षा और ध्यान ये तीनों शब्द प्रायः 
समानारयक से लगते हैं फिर भी अनुप्रेक्षा और भावना तो निःसन्देह एक 
ही अर्थ के वाचक हैं। भावना के विषय में कहां .गया है कि--“भावना 
भवनाशिनी' अर्थात्‌ शुभ भावना साधक के जन्म मरणरूप भवपरम्परा 
को समाप्त कर 


सूत्रकृतांगसूत्र में कहा गया है कि--जिस साधक की आत्मा 
भावनायोग से शुद्ध हो गई है, वह साधक जल में नौका के समान है। 
जैसे नौका तट पर विश्राम करली है वेसे ही भावनायोग से शुद्ध साधक 
को भी परम शक्ित प्राप्त होती है-- 
भावनाजोगशुद्धप्पा जले दावा व आहिया। 
जावा व तीरसम्पंन्ना, सव्वदुक्खाति उट्टई ॥।९ 
१. उत्तराध्ययनसूत्र, २६.२२ 
२. पुव्वकण्व्भासों भावणाहि झाणस्स जोग्गयमुदेइ | ध्यानशतक, गा० ३० पर 
हारिभद्रीय टीका । 
दे. सूत्रकृतांगसूत्र, १.१४.५ 
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जब आत्मा में शुभ भावों का उदय होता है तब अशुभ भावों का 

आना क्रमश: बन्द होता जाता है। इस प्रकार भावना कमंनिरोध में 

सहायक है । साधक को घामिक प्रेम, वैराग्य और चारित्र का दृढ़ता 
- की दृष्टि से इनका चिन्तन एवं मनन करना अभीष्ट है ॥+ 


आचार्य उमास्वाति ने कहा है कि--ये भावनाएं चिन्तन, संवेग 
और बैराग्य की अभिवृद्धि के लिए हैं।* भावनाओं के अनुचिन्तन से 
वैराग्य उत्पन्न होता है जिससे साधक संयम एवं आत्मविकास की ओर 


उन्मुख होता हैं ।* 


योगदर्शन के अनुसार भावना और जांव में गहरा सम्बन्ध है। 
भावनाओं का चिन्तन करने से आत्मशुद्धि होती है। इसलिए वहां ईश्वर 
का बार-बार जप करने के बाद ईहइवर को भावना भानी चाहिए और 
ईइवर की भावना के पश्चात पुन: जप करना चाहिए। इन दोनों योगों 
की उपलब्धि होने पर परमेश्वर का साक्षात्कार होता है । 


इसी प्रकार जेनदर्शन में भो भावनाओं का अत्यधिक महत्व 
प्रतिपादित हुआ है। भावनाओं का वर्गीकृत वर्णन सर्वप्रथम दिगम्बर 
परम्परा के महान्‌ आचार कुन्दकुन्द के ग्रंथ बारस अनुवेक्खा में हुआ 
है। इसके नामकरण से ही सूचित होता है कि इन वैराग्य वर्धक 
भावनाओं की संख्या बारह है। सम्भवतः: आगमगत वर्णनों को आधार 
बनाकर व॑राग्य प्रधात्ष चिन्तन को एक व्यवस्थित रूप देने के लिए ही 
आचार्य ने उन्हें बारह अनुप्रेक्षा के नाम से संकलित किया हैं क्योंकि आठ 
अनुप्रेक्षा तो आगम में वर्णित ही हैं ।* उनमें चार और बोड़ कर उन्‍हें 
बारह अनुप्र क्षाओं के रूप में प्रस्तुत किया है। जो निम्नलिखित हैं-- 





१. ताश्थ संवेगवैराग्यप्रशमसिहये । 

आलानितामन:स्तम्मे मुनिर्भिमोक्षमिच्छुभि: । शानाणंव, २.६ 
संवेगवेराग्याथंम्‌ । तत्वार्थस्‌ ० ७.७ 

वैराग्य उपावन माई, चिन्तों अनुप्रेक्षा भाई। छहडाला, ५.१ 
तज्जपस्तदयं।भवनम्‌ । योगदर्शन, व्यास भाष्य ६.२८ 
स्थानांगसू त्र, ४.१ 

अदवमसरणमंगतमण्णत्तसंसारलोयमसइत॑ । 
आसवसंवरणिज्ज रधम्मं बोधि व चितिज्ज ॥ बार० अनु० २ 
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१. अनित्य भावना ७. अशुच्ि भावंना 
२. अशरणमावना ८. आश्रय भावना 
३. एकत्व भावता ह. संवर भावना 

४. अन्यत्व भावता १०. निर्जरा भावना 
४. संसार भावता ११. धर्म भावना 

६. लोक भावना १२. . बोधिदुर्लभ भावना 


आचाय॑ कुन्दकुन्द के परवर्ती आचायों ने भी इन वराग्य प्रधान 
बारह भावनाओं को बहुमान दिया हैं। 


आचाय॑ उमास्वाति ने अपने दो प्रसिद्ध ग्रंथों में बारह भावनाओं 
का सुन्दर वर्णन किया है। तत्त्वार्थंमृत्रः में अनुप्र क्षा नाम देकर उनका 
संक्षेप में सूचनामात्र उल्लेख है, जबकि प्रशमरतिप्रकरण में --भावना 
द्वावश विशुद्धा, कह कर उतका वेराग्योत्पादक एवं ललित शैली में वर्णन 
किया गया है ।* 


यद्यपि उतके क्रम में थोड़ा बहुत आगे पीछे अन्तर भो मिलता है. 
फिर भी संख्या और नाम एक से ही हैं। इसके अतिरिक्त अन्य अनेक 
आचार्यों ने अपने-अपने ग्रंथों में स्वतन्त्र शैली में इन्हें पललवित एवं 
पुष्पित किया है। उतमें प्रमुख हैं--श्रीमद॒वट्केर, आचार्य शुभचन्द्र* 
आचार्य हेमचरद्र', आचार नेमिचन्द्रप, आचार्य सोमदेव”, स्वामिकार्तिकेय* 
उपाध्याय विनयविजय” और हशतावधानी रत्नचन्द्र''। 





तत्त्वाय॑सूत्र ६.७ 

प्रशमरति प्र०, ८५.१४६-५० 

दे० मूलाचार, गा० ८ 

दे० ज्ञानाणंव. से २ 

दे० योगशास्त्र, ४.५५,५६ 
प्रवचनसारोद्धार, प्रथम भाग, द्वार ६७, पृ० ४ंशश 
दे० यशस्विलकच्रम्पू, २.१०४५-३७ 

स्वामी कार्तिकेयानुप्रेक्षा 

दे० धान्वसुधारस, इलोक ७-५८ 

दे० भावना शतक ह 
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अनित्य आदि बारह भावनाओं के स्वभाव को अच्छी प्रकार से 
जानकर उसके प्रति अनासक्त, अभय और आशंसा रहित हो जाना 
वेराग्यभावना कहलाती है। इनके चिन्तन से साधक ध्यान में स्थिरता 
प्राप्त करता हैं | 


अतः अध्यात्मयोगी के लिए इन भावनाओं का चिन्तन-मनन अतीव 
आवश्यक है। इससे साधक के वैभाविक संस्कारों का बिलय, अध्यात्म- 
तत्त्व की स्थिरता और आत्मगुणों का उत्कर्ष होता है। 


अब यहां वैराग्यप्रधान और योग की द्वितीय भूमि बारह भावनाओं 
का संक्षेप में वर्णन किया जाता है। 


(१) अनित्यभावता 


इस भावना के अन्तगंत संसार के पदार्थों की अनित्यता, नश्वरता 
आदि का चिन्तन करते हुए उनके प्रति होने वाली आसक्ति को विनष्ट 
किया जाता है। उत्तराष्ययनसुत्र में कहा गया है कि--'जिस शरीर, 
यौवन, रूप और सम्पत्ति पर तुम आसकत हो रहे हो, उनकी स्थिति तो 
बादलों में चमकने वाली बिजली के समान क्षणिक है” ।* तब फिर तुम 
किस पर, क्यों और कितने समय के लिए आसक्त हो रहे हो । 


आचार्य शुभचन्द्र कहते हैं कि 'मानव का मोह शरीर और ऐश्वर्य 
पर होता है किन्तु ये सभी अपने विनाश के कारणों से घिरे हुए हैं। आगे 
भी उन्होंने कहा है कि शरीर को रोगों ने, यौवन को बुढ़ापे ने, ऐशवर्य 
को विनाश ने तथा जीवन को मृत्यु ने घेर रखा है' तब ऐसी स्थिति में 
है साधक, क्यों इन पर ममत्व भाव रखते हो । तुम्हारा बह जो शरीर 
है, वह तो वैसे ही प्रतिक्षण गला जा रहा है' ।* यद्यपि शरीर सभी 





६. सुविदियं जगस्स भान्ते निसंगओ निव्भओ निरासों व। 
वेरग भाविभयणो झाणं सुनिज्चलो होइ ॥ ध्यानशतक, गाया ३४५ 
२. जीबियं चेत रूपं चु, विज्जुसंपाय-चंचलं | 
जत्य त॑ मुच्छसी राय॑ पेच्चत्थं नावबुज्ञये ॥ उत्तरा०, १८.१३ 
रे. वपुविद्धिरजाक्रान्तं जरा कान्‍्त च यौवनम्‌ । 
ऐहवर्य च्‌ विनाश्षान्तं सरणान्त च जीवितम्‌ ॥ ज्ञानाण्वि, सर्ग २ 
अनित्यभावना, श्लोक १० ह 
४. भ्रतिक्षण छीयेन्ते इति शरीराणि। स्थानॉग० ५०१ अभयदेवसूरि, टीका 
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पुदषारथों को विद्धि का फल है फिर भी वह प्रचण्ड पवन से छिल्न-भिन्‍त | 
बादलों के समान विनाशशील है | 


जिस शरीर से मानव इतना मोह करता है वह तो प्रातःकालीन 
घास के अग्रभाग पर पड़े हुए ओस-बिन्दु के समान बड़ा ही चंचल ,है 
जेसे वह वायु के झोंके के लगने से मिट्टी में मिल जाता है, वैसे ही मानव 
शरीर भी मौतरूपी वायु के झोंको के थपेड़ों को न सहता हुआ 
घराशायी हो जाता है।" इसलिए हे गौतम ! तुम क्षण भर भी प्रमाद मत 
करो, क्योंकि वह शरीर अनित्य है ।* अशाश्वत है* एकमात्र आत्मा ही 
शाश्वत एवं ज्ञानमयी है । 


यह समस्त लक्ष्मी भी वैसे ही चंचला है जैसे दीपक की लौ हवा 
के झोंके से कांचनने लगती है। कोई पता नहीं कब तीकब्र हवा का 
झोंका आए और इस दोपक को बुझा दें। तब है मूढमति सत्त्व ! तू क्‍यों 
'यह मेरी है' ऐसा मानकर हृदय से प्रसन्‍त्र हो रहा ?$ जब इस प्रकार 
लक्ष्मी को भी विनाश रूपी हवा के झोंके लगते रहते हैं तब इसका भी 
कोई भरोसा नहीं, इसका कोई पता भी नहीं कि यह कब नष्ट हो जाए । 
फिर भी इसके पीछे सभो लगे रहते हैं, जिसे सभी परिजन लेना भी 
चाहते हैं, चुराना चाहते हैं, राजा गण विविध कानूनों से इसे हड़पना 
चाहते हैं। अग्नि जिसे जला देती हैं, पानी बहा ले जाता है, जमीन में 
गढ़ा घन यक्ष निकाल ले जाते हैं और यदि इसे बचा कर रखा -भी जाए 
तो कुपुत्र उड़ा खा लेते हैं। ऐसे खतरे वाले और बहुत लोगों के हाथ 





१. शरीर देहिनां सर्वपुरुषा्थ निबन्धनम्‌ । 
प्रचण्डपवनीद्धृतं धनाधनविनश्वरम्‌ ॥ योगशास्त्र, ४.५८ 
२. कुसरगे जह ओसबिन्दुए, थो॑ चिटूटइ लम्बमाणए । 
एवं सणुयाणजीवियं संयर्म गोयम मा परमायए॥ उत्तरा०, १०.२ 
३. इसमं सरीरं अणिच्चे। उत्तरा०, १६.१३ 
४. असासए सरीरम्मि | वही, १६.१४ 
४. वातोई ल्लितदीकपाड कुरसमभां लक्ष्मी जधन्मो हिनाम्‌ । 
दृष्टवा कि हुदि मोदसे हतमते मत्वाममश्नीरिति ॥ भा०्था०, श्लोक २ 
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की कठपुतली बनने बाले घन को घिवकार है 


यहां आचार्य कहते है कि लक्ष्मी समूद्र की तरंगों के समान चंचल 
है, प्रियजनों का संयोग स्वप्नवत्‌ क्षणक है और यौवन वायु के समूह 
द्वारा उड़ाई गई आक (पौधा विशेष) की रुई के समान अस्थिर है ।१ 
ऐसे बैचित्र्य प्रधान जगत्‌ की नश्वरता देखकर मानव को अपने स्थिर 
चित्त से क्षण-क्षण में तृ'णारूपी काले भुजंग का नाश करने वाले निमर्मत्व 
भाव को जागृत करने के लिए अनित्यभावना का सदैव चिन्तन करना 


चाहिए । 


इस तरह जो समस्त विषयों को क्षणभंग्र जानकर उनके प्रति 
अवशिष्ट महामोह को त्याग कर मन को निविषय बनाता है वह सुख 
'को प्राप्त होता है ।* 


(२) अशरणभावना 


अनित्यता का बोध होने पर साधक को विचार करना चाहिए कि जो 
वस्तु अनित्य है तो वह हमारी रक्षक भी नहीं हो सकती । अनित्य पदार्थ 
कालुशत्रु के द्वारा आक्रमण करने पर मानव को द्वारण देने में असमथे हैं 
जो दवयं ही स्थिर और अशाइ्वत हैं, वह मृत्यु से बचाने में कैसे समर्थ 
हो सकता है। अशरणभावना का दिग्दशंन कराते हुए उत्तराध्ययनसृत्र 
में कहा गया है कि जैमे कोई सिह जब मूृगों के समूह में से किसी एक 


' १. ग्ञायादा: स्पृशयान्त तस्करगणाः मुष्णन्ति मूमीम्‌जो 

गुण्हन्ति च्छुजमाकरू.्यहुतभुग्‌ भस्मी करोति क्षणात्त्‌ । 
अम्भः प्लावयति क्षितो विनिहतं, यक्षा हरन्ते हृठाद 
दुव तास्तनया नयन्ति निधन, घिक्‌ बह्बधीनं धनम्‌ ॥ सिन्दूरप्रकरण, 
इलोक ४४ 

२. कललोलचपलालक्ष्मी: संगमाः स्वप्नसन्निभा: । 
वात्याव्यतिरेको स्क्षिप्ततुलतुल्यं च यौवनम्‌ ॥ योगशास्त्र, ४.५६ 

३. इत्यनित्यं जगव्वृत्त स्थिरजित्त: प्रतिक्षणम्‌ । 
तुष्णा-कृष्णाह मन्त्राय निर्मेमत्वाय चिन्तयेत्‌ ॥ वही, ४.६० 

४. चइकण महामोहं विसए सुणिऊण भंगरे सब्दे । 
णिव्विसयं कुणह्‌ मं जेण सू हूं उत्तम लह॒ह॥ स्वामि कालिकेयानुप्रेक्षा, 
श्लोक २२ 
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मृग को उठा कर ले जाता है, शेष सभी मृग दूर खड़े देखते रह जाते हैं... 
बल्कि अपनी-अपनी जान बचाने के लिए इधर-उधर छिप जाते हैं तब 
कोई भो उसे सिंह के मुख से छड़ाने में समर्थ नहीं होता, वैसे ही स्थिति 
संसारी भनुष्यों की है। उसे मृत्यु के मुख से कोई भी नहीं छूड़ा 
सकता--- - 

जहेह सीहो व मियं गहाय, मच्च नरं नेइ हु अन्तकाले। 

न तस्स साया व पिया व भाया, कालस्सि तम्सं सहरा भवंति ॥॥ 

काल मृत्यु के सामने किसी को कुछ भी नहीं चलती, वह बड़ा 

बलवान्‌ है। जब कालरूपी सिंह आता है तो माता-पिता, भाई-बन्धु 
आदि सभी एक ओर खड़े हो देखते रहते हैं, विवश होकर बिलखते 
तो हैं ही किन्तु किसी में इतनी शक्ति नहीं कि वे उस प्राणी को काल 
के मुख से बचा लें।* 


काल ऐसा निर्दयी है कि किसी को भी अपने पंजे से नहीं 
छोड़ता । राजा हो, या रंक, चक्रवर्ती हो अथवा तीथंडूर देव भी क्यों न 
हो उससे कोई भी नहीं बच पाता । काल के आक्रमण होने पर सभी के 
सारे के सारे उपाय रखे रह जाते हैं। कुछ भी काम नहीं आते । यदि 
कुछ काम आता भी है तो वह है मनुष्य का निष्काम भावमयी 
ज्ञान, मैत्रीगण और सद्ववहार । चाहे प्राणी वजत्न के समान सशक्त सुदृढ़ 
भवन में प्रविष्ट होकर उसके द्वार ही बन्द क्‍यों न कर लें और सोचे कि 
जहां काल नहीं आएगा, अथवा उसके आने पर सत्त्व प्राणों की भीख 
मांगे, तब भी मृत्यु उसे नहीं छोड़ती ।* इसी का तो नाम समदर्शी है जो 
छोटे-बड़े सभी को अपना भोज्य बना लेती है ।' 
१. उत्तराष्ययनसूत्र १३.२२ 
२. पितुमेतुः स्वसूर्श्रातुस्तनयानाञच पश्यताम्‌ । 

अत्राणो नीयते जन्तु: कम भिर्यमसद्मनि ॥ यो०शा० ४.६२ 
३. ऐसा ही भाव घम्मपद गाथा १२८ में भी व्यक्त किया गया है यथा 

ने अन्तलिक्खे न समुहमज्ञे न पव्यतानं बिविरं पविस्स । 

न विज्जतों सो जगतिप्यदेसों यत्यट्टितं न प्यसहेय्य मच्चू ॥ 
४. प्रविष्यति वच्ञमये यदि सदनेतृगमथ घटयति बदने । 

तदपि न मंचति हत समवती निर्देय पौरुषवर्ती । 

वियन ! विधीयतां रे श्री जिनधर्मशरणम्‌ ॥ शा०श्स० भा० २.३ 
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जब यह कालरूपी बाज प्राणियों पर झपट्टा मारता है, तब देखता 
नहीं कि यह बूढ़ा है अथवा जवान या कि बच्चा है। किसी भी तरह का 
कोई विचार वह नहीं करता । बस यह तो आयु के समाप्त होने पर 
चुपचाप उसके प्राणों कों छीन ले जाता है।! गीता में कहा है कि जो 
जन्मा है उसकी मृत्यु अवश्यंभावी है: जातत्य हि ध्रवो मत्यः । 


इतना ही नहीं बल्कि यह भी किसी को कुछ ज्ञात नहीं हो पाता 
कि मृत्यु आएगी तो कब आवेगी ।* आचार कुन्दकुन्द कहते हैं कि 'मणि, 
मन्त्र, तन्‍्त्र, औषधि, हाथी, घोड़े अयवा सैनिक अथवा कोई भी विद्या 
मृत्यु के मुख में फंसे हुए प्राणी को नहीं बचा सकती-- 


सणिमन्तो सहरखा हयशय रहगो य सपलविज्जाओ । 
जोबाणं वा हि मरणं तिसु लोगमरण सम्रयम्मि ।॥ 


यो यह सोचता है कि यह घन वैभव मेरी रक्षा करेगा, ये मेरे 
परिजन हैं, मैं इनका हूं, यह मेरी रक्षा करेंगे, तो यह्‌ उसकी अ्रान्ति है 
परन्तु मृत्यु के आने पर कोई शरण नहीं है ।* 


भावनाशतक में भी कहा हैं कि धन दोलत, राज्य, वैभव, नौकर 

एवं सुन्दर नारियां तभी तक सहायक हैं जब तक पुण्य प्रबल है किन्तु जब 

पुण्य क्षीण होने लगता है तो मृत्यु के भाल में समा जाते हैं और श्मशान 
ही उसकी एक मात्र शरण स्थली बन जाती है । 


१. डहरा बृडढा य पासह, गव्भत्थावि चर्यान्ति माणवा । 
सेणे जहू बट्टयं हरे एवं आउखयम्सि तुटई ॥ सूत्रकृतांगसूत्र १, अ०२,उ.१ श्लोर 
गीता, २.२७ 
३. नाणागमोमच्युमुहलस अत्थि | आचारांगसूत्र १.४.२ 
४. दे० वारसअणुवेव्या, असरणभावना तथा मिला? मणि मन्त्र तन्‍्त्र बहु 
डोई, मरते न बचावे कोई | छहढाला, ५.४ 
५. वित्त प्सवों य नाइयाँ, त॑ बाले सरणं ति मनन्‍्नइ। 
एए मम तेसु वि अहूं, नो ताणं सरणं न विज्जड ॥ सूत्रकृतांगसूत्र, १.२.३,१६ 
६. राज्य प्राज्यं क्षितिरतिफलाकिड कराकामचारा: 
साराहारामदनसुभगा भोगमुय्यां रमण्यं। 
एतत्‌ सर्व भवति शरण यावदेव स्वपुष्यं 
मृत्यो तु स्थान्त किमपि विनाउरण्यमेकशरण्यम्‌ ॥ भा०्शत०, श्लोक, १६ 
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मतः इस अशरण भूत संसार में धर्म ही एक सहारा अथवा शरण 
है, वह ही रक्षक है। जन्म, जरा, मृत्यु, भय, रोग एवं शोक आदि से 
पीड़ित जनों का संसार में जिनेश्वरदेव के उपदेश और उनके द्वारा 


निर्देशित धर्म ही त्राता और एकमात्र शरण है।! उसके सिवाय कोई 
रक्षक बचाने वाला नहीं है ।* 


जरा-मृत्यु के वेग में बहते हुए प्राणियों के लिए धर्म ही एक ऐसा 
द्वीप है, उत्तम गति है और शरण है तथा ठहरने का स्थान है जहां 
जाकर जो प्राणी भयभीत है, वह निर्भय हो जाता है और उसे वह धर्म 
ही एकमात्र शरण स्थल है जहां वह शान्ति पूृवंक रह सकता है।* 


संसार में यदि कोई मनृष्य का सच्चा साथी है तो वह है--धर्म 
जब घन-सम्पत्ति, पुत्र-पत्नो एवं स्वजन आदि सब साथ छोड़ देते हैं, तब 
एक मात्र धर्म ही प्राणी के साथ परलोक में जाता है' और उसी के 
कारण यथायौग्य गति एवं गोत्र आदि पाता है। इसलिए धमं हो 
श्रेयस्कर है क्योंकि इसी से ही सच्चा सुख और मोक्ष मिलता है । 


सम्यग्दशेन, ज्ञान, चारित्ररूप धर्म ही शरण है। परम श्रदा के 
साथ उसी को अपनाना चाहिए । इनके अतिरिक्त संसार में कोई शरण 
नहीं है ।* आत्मा को क्षमा आदि उत्तम भावों से युक्‍त करना भी शरण 
है क्योंकि जो कषायों से आविष्ट है, वह स्वयं ही अपना चात 
करता है ।* 


अनन्‍ननंन्‍कननन++नन-, 


१. जन्मजरामरणभये रभिद्रु ते व्याधिवेदनाग्रस्ते । 
जिनवरवचनादन्यत्र नास्ति शरणं क्वचिल्लोके ॥ प्रश०प्र०, श्लोक १५२ 
२. एबकोहि धम्मों नरदेव ताणं । 
न विज्जइ अन्नमिहेष्ट किचि ॥ उत्तरा०, १४.४० 
३. जरामरणवेग्रेणं बुज्ञमाणाण पाणिणं । 
धम्मो दीवों पहइट्ठा य गई सरणमुत्तमं ॥ वही, २३.६८ 
४. विमुखा बान्धव यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति । मनुस्मृति, ३.२४१ 
५, दंसण-ताण-चरित्तसरणं सेवेडि परमसद्धाएं । 
अण्णं कि पिण सरणं संसारे संसरंताणं ॥ स्वामिकातिक०, गा० ३० 
६, अप्पाणं पि य सरणं खमादिभावेहि परिणदं होदि । 
तिव्यकसायाविट्ठों अप्पा्णं हृवदि अप्पेण | वही, गा० रे१ 
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(३) संसारभावता 


इसमें साधक संसार के स्वरूप और उसके वैवित््य पर विचार 
करता है। संसार का अर्थ ही है--संसरणं करना, गमन करना, चलते 
रहना, एक भव से दूसरे भव में भ्रमण करते रहना आदि--संसरणं 
संसारः । भवाद भवगसनं तरकादिषु पुनज्ञ सणं वा। 


संसार के स्वरूप का वर्णन करते हुए स्थानांगसूत्र में बताया गया 
है कि संसार चार प्रकार है?-.<द्वव्य, क्षेत्र, काल और भावसंसार। 
धर्माधर्मास्ति आदि यह षड्दठ्यरूप द्रव्यसंसार है। चौदह राजुप्रमाण 
जगत्‌ क्षैत्रसंसार है। दिन-रात, पक्ष-मास, पुदूगल परावतेन तक का 
कालप्रमाण कालसंपार है। कर्मोंदव के कारण जीव के राग-द्वेघात्मक 
जो परिणाम होते हैं, जिनके फलस्वरूप प्राणी जन्म मरण करता हैं उसी 
का नाम भावधंसार है। 


संसार चतुर्मेत्यात्मक भी बतलाया गया है? वे चार गतियां हैं-- 
नरक, तियं॑झ्च, मनुष्य और देवगति। इन चारों गतियों के चौबीस 
दण्डक भी होते हैं और उनकी चौरासी लाख योनियां (उत्त्पत्ति स्थान) 
हैं ७ 


आचाय॑ हरिभद्रसुरि कहते हैं कि संसार अनादि हैं, इसमें चार 
गतियां हैं। जीव अनन्त पुदूगल परावर्तों में से गुजरता है। ऐसे अनन्त 
पुदूगल परावत॑ व्यतीत हो चुके हैं ।५ 


आचायें हेमचन्द्र संसार की विचित्रता का वर्णन करते हुए कहते हें 

कि संसारी जोव संसार रूपी नाठक में नट की भाँति चष्टाएं करता है। 
विद्वान कभी मरकर चाण्डाल बन जाता है तो कमी स्वामी अथवा सेवक 
के रूप में उत्पन्त होता है और प्रजापति भी कीट के रूप में जन्म लेते 


तब जजत 


दब्बसंसारे, खेत्तसंसारे, कालसंसारे भावसंसारे । स्थाना ०» ४.१.२६ १ 
णेरइयसंसारे, तिरियसंसारे, भणुस्ससंसारे, देवसंसारे। स्थानां० ४,.१,२६४ 
दे० भावनायोग एक विश्लेषण, पु० १८६ 


कनादिरेषसंसारी नानागतिसमाश्षयः॥ 
पुदुलानां परावर्ता, अत्ञानन्तास्तया गता: ॥ यो०बि०, एलोक ७४ 


दर हु एप दृक 
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हैं।* माता मरकर कभी बेटों तो कभी पत्नी, भाभी, पुत्र तो कभी पिता' 
और कभी भाई मरकर भी अपना शत्रु बन जाता है ।* 


यह संसार ही भयरूप हैं, दु:खों से घिरा हुआ है ।* जैसे ज्वर आने 
पर मानव बेचैन रहता हैं, ऐसे ही संसार में प्रत्येक प्राणी बेचैन रहता 
है ।' यहां पर विविध दुःख हैं । जन्म, जरा, रोग, मरण संयोग और 
वियोग आदि के दुःखों से संसार ओत-प्रोत है। जिधर देखो उधर दुःख 
ही दुःख है ।' बुद्ध ने भी कहा है' कि यह संसार दुःखान्धकार से ढका 
हुआ है, प्रतिपल जलते हुए इस जगत में क्या तो हंसी है और क्‍या तो 
आनन्द ? सभी कुछ नष्ट हो जाने वाला है। 


शरोर और मन की अनन्त वेदनाएं यहां पग-पग खड़ी है।? 
भवशतीसुत्र में कहा गया है कि यह संसार तो जन्म, जरा और मृत्यु की 
आग में घधक रहा है। हलवाई की भट्टी की भांति यहां दुःखों की ज्वाला 
प्रज्वलित है ।* प्रतिदिन अनेकों प्राणी मृत्यु के मुख में, यमराज के घर 


१. श्रोत्रिय:श्वपचः स्वामी पततिग्र द्वाकृसिश्त सः । 
संसारे नाटये नटवत्‌ संसात्‌ संसारी हन्त चेष्टते ॥ यो०शा० ४.६५ तथा मिं० 
सुमतिरमति: श्रीमानश्री:सुखीस ख़बजित:स्‌ तनुरतनुस्वामी-अस्वामी प्रिय: 
स्फुटम्रियः नुपतिरनृपःस्वर्गीतियंड नरोईषपि. व नारकस्तदिति, बहुधा 
नृत्यत्यस्मिन्‌ भवो भवनाटके । प्रवचनसारो० भाग-१, पु० ४४७ 
२. माता मूत्वा दुहिता, भगिनी भार्या चर भवति संसारे | 
ब्रजति सुतःपितृतां, अआतुतां पुनः शत्रुतां चंद ॥ प्रशमरति, श्लोक १५६ 
» तथा मिला० 
अयर्ण भन्‍्ते। जीव॑, सब्बजीवाणं, माइत्ताएण, पित्तिताए माइत्ताए, 
भगिणित्ताए, भज्जत्ताए, पृत्तत्ताए, धूयत्ताएं, सण्हत्तार उद्वण्णपुन्वे ? 
हंतागोयमा । जाव अणंतक्‍्ख त्तो ॥ भगवतीसूत्र १२,७ 
पास लोए महन्भर्य । आजारांगसूत्र ६.१ 
.  एगत दुबखं जरिए व लोयं । वही, 
५, जम्मं दुक्ज जरा दुब्ल रोगा य मरणाणि य । 
अही दुक्खों हु संसारों जत्य कीसंसि जन्तुणों ॥ उत्तरा० १६,१६ 
६, दे० धम्मपद, गा १४६ 
सारीरमाणसा चेव वेयणाउ अणंतसों ॥ उत्तरा० १६.४६ 
८5. आलित्त' पलितेणं लोए भन्‍्ते | जराए मरणेण थ। भगवतीसू ० २.१ 


न्<्ड्ण 


छ 
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जा रहे है। कोई भी ऐसा दिन नहीं जिस दिन कोई काल कवलित 
ने हौ-- 

अहन्यहनि सूतानि गच्छन्ति यससन्विरस । 

शंधा स्थांवरसिच्छुन्ति किसाइचर्यमतः परस ॥॥ 


इस प्रकार संसार के स्वरूप को जावयकर सम्यकक्‍त्व, ब्रेत, ध्यान 
. आदि समस्त उपायों से मोह को त्याग कर अपने शुद्ध ज्ञानयम स्वरूप 
का ध्यान करता ही श्रेयस्कर है-- 
इयें संसारं जाणिय मोह सय्वायरेण चहऊण । 
त॑ झायह ससहाव॑ संसरणं जेण णासेइ॥! 


अतः संसार की घिचित्रता का चिन्तना मनन करते रहना सुख-दु:ख 
रूप इस संपार से विरक्‍्त होना तथा उसस्ने छूटने का निरन्तर विचार 
करना ही संसारभावना है। 


5 


(४) एकत्वभावना 


एकत्वभावना में यह चिन्तन स्फुरित होता है कि दुःख रूपी 
ज्वालाओं से जलते हुए संसार में सारभूत तत्त्व क्या है ? धन, परिवार 
आदि सभी तो अनित्य और अशाश्वत हे तब फिर इस विश्व में शाश्वत 
और सारभूत तत्त्व क्या है ? कौन ऐसी वस्तु है जो जीव के साथ-साथ 
सदंव चलती है। जब साधक ऐसी वस्तु की खोज करता है तब उसे 
ज्ञात होता है कि आत्मा ही केवल शाइवत है और यह एकमात्र नित्य 
एवं एकाकी है । इस संसार में उसका कुछ भी नहीं और वह भी किसी 
का नहीं है।* 


अतः साधक को आत्मा के शुद्ध स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए, 
जो कि एक विशुद्ध, अरूपी और ज्ञाब-दर्शन स्वरूपी है। इसके अतिरिक्त 
जो बाहर दिखाई पड़ते हे, माता-पिता, धन-वैभव आदि सभी आत्मा से 
भिन्‍न हैं, शरीर और आत्मा सर्वंथा अलग-अलग हैं-- 





१. महाभारत, बनपर्व, यूधिष्ठिर यक्षसंवाद 
२. स्वामि कातिकेयानुप्रेक्षा, गा० ७३ 
हे. एग्रे अहमंसि न मे अत्यि कोई, न या ह मवि कस्सवि ॥ आचारांग० १,८.६ 
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अहमसिक्को खलु सुद्ों, दंसमणाण मइयो सदारूवो। 
जा थि अत्यि सज्त किचलि वि, अण्णं परलाणुस्ितं वि॥' 


इस संसार में पड़ा हुआ यह जीव अकेला ही जन्म लेता है, अकेला 
ही मरता है और बकेला ही शुभाशुभ गतियों में भ्रमण करता है। 
इसबिए अकेले को ही अपना हिल करना चाहिए ।* 


जब यह जीब यहां से प्रयाण करता है तब सब कुछ उसका यहीं 
छूट जाता है। वह अपने शुभाशुभा कर्मो का फल अकेला ही भोगता है-- 


एगो सय॑ं परणण होइ दुक्सं ।* 


इसीलिए शास्त्रों में कहा है कि एक अपने आपको जीतना यद्ध में 
हजारों वीरों को जीतने से बढ़ कर है तथा यही सबसे बड़ी विजय है-- 
जो सहस्स सहस्साणं संगामे दुज्जए जिणे। 
एगे जिणेज्ज अप्याणं एस सो परमरो जयो ॥/ 


इस प्रकार पूरे प्रयत्न से शरीर से भिन्‍न एक जीव को जानो, उस 
जीव के जान लेने पर क्षण भर में ही शरीर, मित्र, स्त्री धन-धान्‍्य आदि 
सभी बसस्‍्तुएं हेय प्रतीत होने लगती हैं-- 
सव्यायरेण जाणहू इक्क॑ जीय॑ सरीरदो भिष्णं । 
जअस्सि दु मुणिदे जोबे होदि असेसंखणे हेय॑ ।॥। 


ऐसे आत्मा के एकत्वभाव का चिन्तन करना ही एकत्व भावना है। 


(५) अन्यत्वभावना 

आत्मा के अतिरिक्त शेष जितने भी तत्त्व हें यथा धन, परिजन, 
चलाचल सम्पत्तिआदि ये अन्य हैं, पर है। ऐसा चिन्तन करनाही अन्यत्व 
भावना है । संसार के समस्त पदार्थ आत्मा से भिन्‍न हैं अर्थात्‌ शरीर 


१. समयसार, गाथा रे८ 

२. एकस्य जन्ममरणे गतयश्च शुभाशुभाभवावतें । 
तस्मादात्मिकहितमेकेनात्माना कार्यम्‌ ॥ प्रशमरति प्रकरण, श्लोक १५३ 

३. सूत्रकृत्तांग, १.५.२.२२, पृ० ६२८ 

४.  उत्तरा० ६.३४ तथा मिला० धम्मपद, गाथा १०३ 

५, स्वापि कार्तिकेयानुप्रेक्षा, गाथा ७६ 
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और शरीरी दो पुृथर्‌ पृथक तत्त्व हैं। शरीरादि जड़ हैं जबकि आत्मा 
चेतन तत्त्व है। अतः: उनका परस्पर एकत्व भाव नहीं है क्‍योंकि दोनों 
का स्वभाव भिन्‍न-मिन्‍न है । देह में अपनत्व बुद्धि होना अज्ञान जन्य है 
और देह का आत्मा से पृथकत्व बोध होना ही सद्शान है ।९ 


यही भेद विज्ञान है, जो सम्यग्दृष्टि साधक का प्रथम लक्षण है। 
आचार्य कुन्दकुन्द कहते हैं कि--जो साधक अपने शुद्ध स्वरूप की 
अनुभूति करता है वही शुद्ध भाव को प्राप्त होता है और जो अषुद्ध 
भाव का चिन्तन करता है, वह अशुद्ध भाव को प्राप्त करता है।* गुण- 
दृष्टि से सिद्धात्मा और संसारी आत्मा में कोई अन्तर नहीं है--जा 
रिसिया सिद्धप्पा भवसल्लिय जीवा तारिसा होंतो” इसका चिन्तन करने 
से आत्मा तद्ग,प होता है। 


अतः आत्मा के विशुद्ध स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए, जो 
बाह्य सम्बन्ध से केवल मृत्यु पर्यन्त ही हैः इससे सिद्ध होता है कि वे 
आत्मा से भिन्‍न अन्य पदार्थ हैं। शास्त्र में भी कहा है--जब शरीर से 
प्राण निकल जाते हैं, तब तुच्छ शरीर को इमशान में लें जाकर जला 
देते हैं और पत्नी पुत्र आदि अन्य दाता-संरक्षक की शरण लेते हैं ॥९ 


धन, पशु, ज्ञातिजन आदि को शरण मानने वाले मूढ़ हैं। वह 
इनके स्वभाव से परिचित नहीं है। वस्तुतः न ये किसी के रक्षक हैं और 
न इनका कोई रक्षक है। दोनों का सम्बन्ध क्षणिक और कृत्रिम हैं-- 


१. क्षीरनीरवदेकन्र स्थितयोदेंह देहनो: । 
मेदों यदि ततो$्न्येष कलतब्रादिषु का कथा ॥ पंचावि, ६.४६ 
तथा मिला>--अन्यत्वभावनाशरीरस्य वैसादुश्याच्छरीरिण: । 
धनबन्धु सहायानां तत्रान्यत्वं न दुर्वंचम्‌ ॥ यो० शा०, ४.७० 
२. देहोःहमिति या बुद्धिरविद्या सा प्रकीतिता । 
नाहं देहश्चिदात्मेति बु द्धिविद्येति भण्यते ॥ अध्या०रा०, अयो०का० इलोक ३३ 
३. सुद्धतु वियाणंतों सुद्ध चेजप्पर्य नहइ जीवो। 
जाणंतो असुद्ध असू द्धप्पयं लहई ॥ घमयसार, गा० १५६ 
«. नियमसार, गा० ४७ 
५. तं॑ इक्कगं तुच्छपरोरग से चिईगयं इह्िउपावगरेणं । 
भज्जा य पुत्ता वि य नायओ य दायारमन्नं अणुसंकमन्ति ॥ उत्तरा०, १३.२४ 
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विस पसवो य नाइओ, त॑ बाले सरणं ति भस्नई। 

एए मम तेसु वि अहूं नो ता सरणं विज्जई ॥. - . 

ये कामभोग भी अन्य हैं और उनसे भिन्‍न यह आत्मा है। जब 

कामभोग वैभवादि आत्मा को किमी भो समय छोड़ सकते हैं तब फिर 
इनमें मूर्छा अर्थात्‌ आासक्ति कैसी ? 

अन्ते खलु काम भोगा, अन्नो अहंसि । 

से कि संग पुणवर्य अन्नमल्जेहि कामभोर्गो्हि मुच्छामो ॥* 


यह आत्मा स्वभाव से शरीरादि से विलक्षण भिन्‍न है।थ जो 
महामति साधक अन्यत्वभावता से अपनी आत्मा को भावित करता है, 
उसके बाह्य पदार्थों का पूर्णतथ्रा नाश होने पर भी बह शोक. नहीं 
करता,* क्योंकि जो आत्म तत्त्व है उसे कोई छिन्न-भिन्‍न अथवा नष्ट 
नहीं कर सकता।* 


शरीरादि से आत्मा के भिन्‍त-चिस्तत को अन्यत्व अनुप्रेक्षा कहते 
हैं। अन्यत्व का चिन्तन करते हुए भी यदि यवार्थ में मेदज्ञान न हुआ, 
तो वह्‌ चिन्तन भी कार्यकारी नहीं होता ।९ 


इस प्रकार समस्त पर पदार्थों से आत्मा को सदा भिन्‍ने जानना 
तथा आत्मा और शरोर में अन्यत्व का बोध रखना, यही अन्यत्वभावना 


१. सूत्रक॒तांगसूत्र, १.२,३१६ 
२. वहो, २.१.१३, पृ० ७५ 
३. अयमात्मास्वभावेन शरीरादेविलक्षण: । ज्ञानाणंव सगे २, अन्यत्व भा० 
, इलोक १ 
४. अन्यत्वभावनामेव॑ यः करोति महामतिः । 
तस्य सर्वेस्वता शे5पि, न शोकाँशो$पि जायते ॥ 
प्रवबनसा रोद्धार भाग-१, हार ६७, अन्यत्वभावना, इलोक १ 
५. नैन॑ छिन्दल्ति दास्त्राणि, नेनं दहति पावकः । 
न चैत क्लेदयति आपो, न शोषयति मारुतः ॥ गीता २.२३ 
तथा मिला०---सु हूं बसामो जीवामो, जेसि मे तत्यि किचण । 
 मिहिलाए डज्कमाणीए, न में डज्सइ किचण ॥ उत्तरा०, ६.१४ 
६. एवं बाहिरदज्व जाणदि रूवा दु अप्यणों भिण्ण। 
जाणंतो वि हु जीवों तत्वेव हि य रज्चदे मूढो ॥ स्वामि काति०, गा० ८९ 
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की फलश्रुति है । 
(६) लोकभावना 


सभी प्राणी लोक में रहते हैं। साधक भी अशुद्ध अवस्था में लोक में 
रहता है और पूर्णशुद्ध अवस्था में भी लोक में ही रहेगा। अतः आत्मा 
का आवास एवं विकास और आधार लोक ही है। इसलिए लोकभावना 
में लोक का स्वरूप, आकार-प्रकार उसकी रचना के मूल तत्त्व क्‍या हैं ? 
यहां साधक उसके नित्यानित्यत्व आदि का चिन्तन करता है । 


दूसरे, लोक के स्वरूप का चिन्तन वही करता है जिसे लोक 
परलोक पर विष्चास होता है। जो कर्मफल को मानता है। इसलिए 
भगवान महावीर ने कहा है--आध्यात्मिक विकास चाहने वाला आत्मा 
एवं लोक का अपलाप नहीं करता । 


लोकस्वरूप का चिन्तन हमें आत्माभिमुख करता है। इसलिए 
सृत्रकृत्ाँग में कहा है कि यह मत सोचो कि लोकालोक नहीं है किन्तु 
विद्वास करो कि लोकालोक है, जीवाजीव हैं ।! 


लोक का स्वरूप बतलाते हुए कहा गया है कि घर्माधमं, आकाश, 
काल, पुदूगल और जीव, ये छ. द्रव्य जहां पाए जाते हैं, बही लोक है--- 


घम्सो अहस्सो आगासं कालो पुग्गलजन्तवो । 
एस लोगोत्ति पण्ण्तो जिणेहि वरदंर्साह ॥॥? 


यह लोक अनादि है, स्वयं सिद्ध है, इसका कोई कर्त्ता नहीं और 
यह जीवादि से भरा है। यह अविनाशी है ।* यह आकाश में स्थित है ।« 
लोक का कोई भी ऐसा भाग नहीं है जहां जीवादि षड्द्रब्य न हो क्योंकि 





१, णत्थि लोए अलोए वा णेव॑ सन्‍ने निवेसए। 
अत्थि लोए अलोए वा एवं सन्‍्ने निवेसए ॥ सुत्रकृ० २.४.१२ 

२. उत्तराध्ययनसूत्र, २८.७ 

३. अनादिनिधन: सो5यं स्वयं सिद्धोउप्यनश्वरः | 
अनीश्वरोषपि जीवादिपदार्थ: संभूतों मुशम्‌ ॥ ज्ञाना०सर्ग २ लोकभावना 
इलोंक ४ 

४. स्वयं सिद्धो निराधाशे गगने किन्त्ववस्थित: | योगशा[० ४,१०६ 
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इनका अवकाश ही लोक है--लोकाकाहो5वगाह: १ - 


लोक के अध:, मध्य और ऊध्व॑ ये तीन भाग हैं। अधोलीक में सात 
नरक भूमियां हैं जो चनोदधि (जमा हुआ पानी), घनवात (जमी हुई 
वायु) और तनुवात (पतली वाय्‌) से वेष्टित है। ये तीनों इतने प्रबल 
हैं जिससे ही मह पृथ्वी धारण की हुई है ।* 


यह लोक अधोभाग में वेश्रासन के आकार का है अर्थात्‌ नीचे 
विस्तार वाला और ऊपर क्रमशः सिकुड़ा हुआ है। मध्य में झालर के 
आकार का और ऊपर म॒दंग के समान है। तोनों लोकों की यह आकृति 
मिलकर लोकाकाश बनता है ।* जो साधक उपशम परिणामरूप परिणत 
होकर, लोक के स्वरूप का ध्यान करता है, वह कर्मपुञझ्ज को नष्ट करके 
लोक शिखामणिरूप सिद्धत्व को प्राप्त होता है।* सिद्ध, मुक्त हो 
जाता है। 


इस प्रकार लोकभावना में लोकस्वरूप को समझकर साधक 
मन भ्रमण से मुक्ति पाने के लिए प्रयत्नशील रहता है । 


कि 





१. तत्त्वाथंसूत्र ५.१२ 
२. लोको जगत्वयाकीर्णामुव: सप्नाव वेष्टिता:। 
घनोम्मोधि महावात तनुवतेमेहाबलः ॥ योगशा ०, ४,१०४ 
तथा मिला ० 
वेष्टित: पवन: प्रान्ते महावेगेमेहाबले: । 
जिभिस्त्रिभु वनाकीर्णों लोकस्तालतरुस्थितिः ॥ ज्ञानाणंव सर्गे २, लोकभावता, 
श्लोक २ 
३. वेत्रासनसमो5धस्तान्मध्यतो झल्लरोनिभ: । 
अंग्रे मुरजसंकाशो लोगट स्थादेवमाकृति: ॥ योगश।०, ४.०५ 
तंथा मिला०--- 
अधो वेत्रासनाकारो मध्ये स्थाज्यल्लरीनिभ: । 
मृदडगसदुषापचाग्रे स्थादित्यूं स त्रयात्मकः ७ ज्ञानाणंव से २, लोक भावना 
दलोक ५ 
४. एवं लोगसहावं जो झायदि उवसमेककसव्भावों । 
सो खविय कम्मपुज तिल्लोगसिहामणी होदि॥ स्वामिकोतिकेया०, 
मा० रेधरे 
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(७) अशुचिभावना 


बशुचिभावना के अन्तर्गत साधक दारीर के अन्दर रही हुई 
असक्ति को क्षय करता है। दारीर चाहे बाहर से देखने पर सुन्दर और 
अभाकर्षक दिखाई पड़ता हो किन्तु जैसे यहां आचार्य शुभचन्द्र' कहते हैं 
कि यह शरीर तो अनेक दुर्गन्धित पदार्थों से भरा हुआ हैं। यह रक्त, 
मांस, मज्जा एवं मल-मूत्र आदि से लिपटा हुआ हैं।!' अतः घरीर के 
प्रति ममत्व अथवा प्रेममाव रखना मूखंता है। जब इस शरीर में मल 
मूत्रादि अशुचि पदार्थ भरे हुए हैं तो यह आत्मा पविन्न क॑से हो 
सकता है ?* 


यह शरीर अपने सम्पर्क में आने वाले प्रत्येक पदार्थ को भी वैसे 
ही अपवित्र बना देता है जैसे लवण सागर में पड़ते ही प्रत्येक वस्तु 
लवणमय हो जाती है, ऐसे ही इस शरीर में जो भी पदार्थ डाला जाता 
है वह भी दुर्गन्‍्घधमय हो जाता है, यही इसकी अशुचिता है ।* 


भगवतीसूत्र में शरीर की अशुचिता का वर्णन करते हर बताया है 
कि यह शरीर दुःखों का घर है। यह हजारों रोगों का उत्पत्ति स्थल है। 
यह हड्डियों के आधार पर टिका है। नाड़ियों और नसीं से जकड़ा हुआ 
है। मिट्टी के कच्चे घड़े के समान कमजोर भी है। अशुचिमय पदार्थों से 

पूर्ण तथा जरा (बुढ़ापे) और मृत्यु से घिरा है, सड़ना गलना इसका 


अननयजज> 


१. असृग्मांसव्साकीर्ण शी्णं कीकसपंजरम्‌ । 
शिराद्ध च॒ दुग्गंन्धं क्‍्व दरोरं प्रशस्यते ॥ ज्ञानाणं, सर्ग २, अक्ूति भावना, 
इलोंक रें 
२. रासासुससाॉसग्रेदोईस्थिमज्जादु क्रान्त्रवचंसाम्‌ । 
अशू चीनां पद काय: शूचित्वं तस्य तत्कुतः ॥ योगशा०, ४.७२ 
३. लव॒णाकरे पदार्था पतिता लवण यथा भवतीह। 
काये दथामलास्पुस्तदसावश्‌ चिसदाकाय: ॥ 
प्रवचनसारीद्वार द्वार ६७, अश्‌चि भावना श्लोक १ 
तथा मिला ०-- /़ 
कपू रकु कुमाग्‌ रुमृगसदहरिचन्दनादिवश्तूनि । ह ॥ 
भव्यान्यपि संसर्गान्‍्मलिनयति कलेबरं नुणाम्‌ ॥ श्ानाणं सर्ग २, अशुत्ति 
भावना, श्लोक १९ 
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स्वभाव है, इस विनाशशील शरीर को देर व सबेर छोड़ना ही, 
| पड़ता है ४ 


आचाय॑ उमास्वाति बतलाते हैं कि इस शरीर का आदि रज और 
बीये है और थे दोनों ही अपवित्र हैं। जिसके दोनों ही कारण अपविशत्र- 
हैं बह भला पवित्र कैसे हो सकता है। अतएवं इस तत्व पर सम्यक्‌ 
विचार करना चाहिए।* इस शरीर के नौ द्वारों से निरन्तर दुर्गन्‍्ध बहता 
रहता है । ऐसे अवावन देह में पवित्रता की कल्पना करना महान्‌ मोह 
की विडम्बना है ।* 


जो दूसरों के शरीर से विरक्‍्त है और अपने शरीर से अनुराग 
नहीं करता तथा आत्मा के शुद्ध विद्वप में लीन रहता है उसी की 
भावना करना अशुचिभावना है-- 
जो परदेहविरत्तो णियदेहे ण य करेदि अणुराय । 
अप्पसरधि सुरसो असुदत्ते भावणा तस्स।॥॥४ 


इस प्रकार शरीर की अपवित्रता का निरन्तर विचार करते हुए 
उसके प्रति रही हुई आप्तकित को समाप्त करता ही अशुबि भावना है| 


(८) आश्रवभावना 


आत्मा परमात्मा में यदि कोई अन्तर करता है तो वह है--कर्म । 
आत्मा कर्मों से आवृत्त है और परमात्मा कर्मों से निरावृत्त। कर्म 


१. एवं खलू अम्मयाओ । माणुस्सगं सरीर॑ दुक्खाययर्ण विविहृवाहि 
सय सल्तिकेयं अट्ठकदुट्ठियं छिराए हासजालडवणद्धंसपिणद्ध मद्ठियमंड व 
दुव्बल असुइ संकिलिदृर्ट अणिद्टविय सब्बकालसंठंप्पयं जरा कुणिम 
जज्ज्जरघरं च सडण पडणविद्धंसण धम्मं । 
भगवतीसूत्र ६.३३ ः 

२. अगुर्चिकरणासामूतर्यादा गुत्तरकारणाशु चित्वाच्च । 
देहस्थागु चिभावः स्थासे-स्याने भवत्रि चिन्त्य:॥ प्रशमरति प्रकरण, 
श्लोक ११५ ह 

३. नवस्रोतः ख़बद्विस्रसनिःस्यन्द पिच्छिते। 
देहेंअपि थौचसंकल्मो मह-मोहविजुम्भितम्‌ ॥ योगश्षास्त्र, ४.७३ 

४. स्वामीकार्तिकेयानुप्रेक्षा, गाथा ८७ है 
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आत्मा को आवृत्त क्‍यों करते हैं? इसका चिन्तन करना ही आश्रव- 
भावना है। 


माश्रव का लक्षण करते हुए आचाय॑ उमास्वाति कहते हैं कि 
शरीर, वाणी और मन को योग कहा जाता है, वही आश्रव है-- 
कायवाह मनः कसंयोग। । स आअवः ।' इन्हीं मसल, वचन और काया की 
शुभाशुभ प्रवृत्तियों से कर्मों का बन्ध होता है। इस कारण मन, वचन 
काया का व्यापार ही आश्रवद्वार है ।१ आश्रवों का निरोध जब तक नहीं 
हो जाता है तब तक कर्म आत्मा को आवृत्त करते रहते हैं। ठीक बसे ही 
जैसे नदी के उद्गम स्थान पर धुआंघार वर्षा होने पर नदी के प्रवाह को 
नहीं रोका जा सकता ऐसे ही मन, वचन एवं काया की प्रवृत्ति को 
बविशुद्ध किए बिना कर्मावृत्तत्व नहीं रोका जा सकता। 


मिथ्य।त्व कषाय आदि के भेद से आश्रव भी २० प्रकार का 
बतलाया गया है /' जबकि स्वामी कारतिकेय कषाय के ५७ भेद करते हैं । 
जो इन कषायों का त्याग करता है उसी योगी की आश्रव अनुप्रेक्षा सफल 


होती है : 


एदे मोहयभावा जो परिवज्जेह उवसमे लोणों । 
हेयंति सण्णमाणो आसद अणुवेहणं तस्स ॥॥९ 


१. तस्‍्तवार्थसूत्र ६.१-२ 
२. मनस्तनुवचः कर्म योग इत्यभिधीयते । 
स एवाश्रव दत्युकतस्तत्वज्ञानविशारद: ॥ ज्ञानाणंव, समे २, आख्वभावना, 
श्लोक १ 
तथा मिला०-- 
मनोवाक्‍्कायकर्माणि योग! कर्मशुभाश भम्‌ । 
यदाश्रवन्ति जन्तृनामाथ्रवात्येत कीतिता: ॥ योगशा०, ४.७४ 
तथा, मनोवचों वपुयोग:, कर्म येना शूम छू भम्‌ । 
भविनामाश्रवन्स्‍्येते प्रोक्‍्तास्तेनाश वाजिन: ॥ 
प्रवचनसारोद्दार ६७, प्रथम भाग आश्रव भावना श्लोक १ 


« विशेष के लिए दे० - प्रश्नव्याकरणासूत्र, आश्रव द्वार 
४. स्वासि कारतिकेयानुपेक्षा, गा० €४ तथा उसकी व्याख्या, पृ० ४६ 
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आश्रवों के निरोध का उपाय बतलाते हुए महषि पतञजलि कहंते 
हैं कि--अभ्यास और वैरांग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियां ढक जाती हैं ॥ 


इस प्रकार शुभाशुभ कर्माक्षव का विचार करके उतके विरोध के 
उपायों पर चिन्तन करना ही आश्रवभावना है । 


१. संवरभावता 


संवरभावना के अन्तर्गत साधक कर्माखनव को रोकने के उपायों पर 
चिन्तन एवं मनन करता हुआ। उन्हें पूर्ण हप से निरुद्ध करने की कोशिंश 
करता है। संवर का लक्षण बतलाते हुए आचार्य कहते हैं--आखबनिरोध 
संवर:--आख्रव का रुक जाना संवर है।* यह संबर द्रव्यपंवर एवं 
भावसंवर के भेद से दो प्रकार का होता है। कर्माखव का रुकना 
द्रव्यसंवर कहा जाता है तो भंव-अ्रमण की कारणमूत क्रिपाओं का त्याग 
करना भाव-संवर है ।* 


आगगमग्रन्थों में संवर को मिथ्यात्व कषाय आदि के भेद से ५ भेदों 
में विभकत किया गया है' जबकि प्रइनव्याकरणसूत्र और स्थानांगसृत्र में 


१. योगशिचत्तवृत्तिनिरोध: | योगदर्शन १.२ 
तथा मिला ०--असंशय महाबाहो मनो दुनिग्रह चलम्‌ ।। 
अम्यासेन तु कौन्‍्तेथ ! बैराग्येण चर गृह्यते ॥ गोता ६.३४ 
२. तत्वायंसूत्र ६. १ 


३. सर्वाख़वनिरोधों यः संवर: स प्रकीतित: । 
द्रव्यभावविभेदेन स द्विधा भिश्यते पुनः ॥ ज्ञानार्णव सग॑ ३, संवरभावना ईलोक १ 
तथा मिला०--सर्वेषामाश्रवाणां तु निरोधःसंवरः स्मृतः । 

स पुनभिय्यते ढ्वं घा द्रब्यभाव विभेदतः । 

ये कर्मपुदूगलादानच्छेद: स द्रव्यसंवर: । 

भवहेतुक्रियात्याम: स पुतर्माव: संवर: ॥ योगशा ०, ४.७६-८० 
आश्रवाणां निरोधी यः, संवर: स प्रकीतित: । 
सर्वतो देशतब्चेति ट्वितरा स तु विभज्यते ॥ प्रवचनसारोद्वार द्वार ६७, 
संवरभावना एलोक १ 


४. दे० प्रइनव्याकरणसूत्र, संवर द्वार 
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संबर के २० भेद गिनाए गए हैं ।' इसी आगम स्थामांगसूत्र में ही एक 
दूसरे स्थान पर संवर के ५७ भेद भी बतलाए गए हैं ।* 


संवर में दृढ़ हुए साधक की तुलना वीर योद्धा से करते हुए आचार्य 
शुभचन्द्र बतलाते हैं कि जैसे सब प्रकार से सधा हुआ थोढ़ा युद्ध में वाणों 
से घायल नहीं होता बसे ही संवरभावता का घारक साधक भी संसार 
में कर्मों से लिप्त नहीं होता ।* 


जब साधक साधना के द्वारा समस्त कल्पनाओं के जाल को छोड़कर 
अपने स्वरूप में मन को स्थिर करता है तब ही वह परम संवर का 
धारक होता है ।' 

जो संवर के कारणों को जानता हुआ भी उन्हें अपने आचरण में 
नहीं लाता है, वह दुःखों से संतप्त होकर चिरकाल तक संसार में भ्रमण 
करता है ।* अतएवं साधक का संवर की भावना से बपनी आत्मा को 
भावित करना ही संवरमावना है। 


(१०) निजराभावना 


संवरभावना में साधक कमंसत्रोत का तिरोध करता है। निर्जरा- 
भावना में वही पूर्व संचित कमेंसमूह को वैसे ही विनष्ट किया जाता है 
जैसे किसी बड़े तालाब में जल भरने के द्वार को रोक देने पर पहले से 
भरें जल को उलींच कर तालाब को रिक्त कर दिया जाता है अथवा 
सूर्य के ताप से उंसें सुखा दिया जाता है, ऐसे ही संवर से कम॑ जल रूपी 





१. रद्ानांगसूत्र १:.७- ६९ 
२. स्थानांगसूब, बृत्ति स्वान-१ 
३. असंयममर्यर्बाण: संवृतात्मा न भिव्ते । 
यमी तथा सुसन्‍्नद्धों वीरः समरसंकटे ॥ ज्ञानाणंव संगें २, संवर भावना 
इलोक ४ 
४. विहायकल्यताजालं स्व॒रूपे निएचलं मनः। 
यदाधरत्त तदब स्यान्मुने: परम संवरः ॥ वही, एलोक ११ 
४. एदे संवरहेदु वियारमाणो विजोण आयरइ। .. -. कु 
सो भमह चिरं काजल संसारे दुक्खसंत्ततों ॥ स्वामी कार्सिकेयानुप्रेक्षा, ग० १०० 
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स्रोत अवदद्ध किया जाता है और संयम एवं तप के द्वारा करोड़ों मवों . 
के पूर्व-बद्ध कर्मों की भी निर्जरा करके साधक उन्हें नष्ठ कर देता है--- 


जहामहातलागस्स ससन्निरद्ध जलागसे 
उस्सिंचभाए तवणाएं कमेणं सोसंणा भवे । 
एबं तु सझंजयत्सादि पावकस्मनिरासवे 
भवकोडोसंचियं कसम तबसा निज्ज रिज्जडइ ॥॥! 


निरजरा क्‍या है ? पूर्व संचित कर्मो अर्थात्‌ संसार के बीजहूप कर्मों 
का. क्षय करना ही निजंरा-है। यह सकाम और अकामनिज॑रा के भेद से 
दो प्रकार की होती है ।* संयमी महामुनि तपस्या द्वारा कमंसंमृहु को 
नष्ट करता है, इससे उसकी संकामनिजंरा होती है, जबकि शेष प्राणियों 
की अकामनिजंरा होती है ।* 


यद्यपि कमें अनादिकाल से आत्मा के साथ लगे हुए हैं फिर भी 
साधक ध्यानरूपी अग्नि से उन्हें वैसे ही नष्ट कर देता है ज॑से अग्नि.से 
सोने का मेल नष्ट होकर, जल कर सोना शुद्ध हो जाता है, ऐसे तपस्या 
से कर्मों की निजरा होने पर आत्मा परम विशुद्ध ही जातो है ॥ 


इस प्रकार साधक को लौकिक अथवा अलौकिक हेतु को छोड़कर 
8. उत्तराध्ययनसूत्र ३०.५-६ 


२. यया कर्माणि शीरयंन्ते बीजमृतानि जन्मनः । 
प्रणीता यमिभि: सेयं निर्जरा जीणं बन्धने' ॥ शानाणंव सर्ग २ निज राभावना 
शइलोक' १ ि 
तथा मिला०--संसाश्बीजमतानों कर्माणां जरणादिह । , 

निजेरा ता स्मृता ह था सकामाकामब्जिता ॥ यो०्शा ०, ४.८६ 

संसारहेतुभूताया, यः क्षय: कमसन्‍्ततेः । 
निर्जेरा सा पुनद्व घा, सकामा5काममेदतः ॥ भ्रवचनसारोद्वार प्र०भा० 
द्वार ६७, निर्जरा भावना इलोक १ 

३. निर्जरा यमिनां पूर्वा ततोडन्या सर्वदेहिनाम्‌ । श्ञानाणंव, सर्ग-२ नि्जरा 
भावना इलोक २ ; 

४. ध्यानानलसमात्यीदमप्यनाद्विसमुद्भवम्‌ । ५ 
सत्य: प्रक्षीयते कर्म शुद्धयत्यडः गीं सुवर्णवत्‌ ॥ बद्धी, हलोक ८ 
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तप करनों चाहिए। तिर्जरा तपरूुप है।' साधक को बल, श्रद्धा, 
स्वास्थ्य, द्रव्य, क्षेत्र और कालादि का विचार करके तपस्या करना 


विहित है ४ 


जो साधक स्षमताहूपी सुख में लीन है और बार-बार आत्मा का 
स्मरण करता है, इन्द्रियों और कषायों को जीतता है उसकी ही परम 
निर्जरा होती है ।५ 


अतः: निर्जेराभाव॑ना में निर्जरा के स्वरूप, लक्षण और उसके 
साधनों पर बार-बार चिन्तन करते से साधक के मन में तप, दान और 
शील के प्रति आकर्षण बढ़ता है जिससे वह्‌ आत्मशुद्धि का ओर निरन्तर 
अग्रसर रहता है। 
(११) धर्मभावना 


इसके अन्तगेत साधक धर्म के स्वरूप और साधना पर विचार 
करता है। धर्म की व्याख्या करते हुए आदिकवि वाल्मीकि कहते 
हैं 'जो धारण किया जाता है वह धर्म है' | घम्मं के कारण हो सारी प्रजा 
और जगत्‌ ठहरा हुआ है ।' दुर्ग ति में गिरते हुए जीव को धारण करने 
वाला ही धर्म कहलाता है--दुर्भ लिप्रपसद्प्राणी धारणाद्‌ धर्म उच्चते ।९ 


भगवान्‌ महावीर ने धर्म का बड़ा ही उत्कृष्ट और सर्वोत्तम लक्षण 


१. नो इहलोगदट्ठयाए तवमहिटिठज्जा । 
नो परलोगट्ठ्याएं तवमहिद्ठज्जा ॥ 
नो कित्तिवण्ण सहू सिलोगट्ठयाएं तबभहिद्ठिज्जा । 
ननन्‍्नत्थ निज्जरट्ठयाए तवमहिंट्ठिण्जा ॥ दह्ववेकालिक ६.४ 


२.  तव॒सा निज्जरिज्जइ । उत्तरा० ३०.६ 


३. बल॑ धामं च पहाए सद्घधामारोग्गमप्पणों । 
खेत्तं काल॑ च विननाय तहृष्पाणं निजजए ॥ दष्धवेकालिक ८,३४५ 
४, जो समसोक्खणिलोणो बारंबारं सरेइ अप्पाणं । 
इंदियकसायविजई तस्स हवे णिज्जरा परमा॥ स्वामीका तिकेयानुप्र क्षा 
7० ११४ ह 
५. धारगाद धर्म इत्याहु: धर्मेण विधुृता प्रजां:। वाल्मीकि रामायण, ७.५६ 
६. दें० योगशास्त्र, २.११ 
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बतलाया है। उत्तके अनुसार अहिंसा, संयम और तपरूप धर्म ही उत्कृष्ट ह 
मंगल है। जो इसे अपनाता है उसे देवता भी नमस्कार करते हैं -- 


धम्समो संगलसुक्किठ अहिलसा संयमों तबो । 
वेवापि त॑ नमस्थन्ति अस्स धस्से सवा सणो ॥ 
साधक विचारता है कि धर्म ही विश्व में मित्र, स्वामी, अन्धू और 
असहायों का सहारा तथा रक्षक है ।* वह धर्म जिसके अंशमात्र को भी 
घारण करके साधक मुक्ति प्राप्त करता है। वह सत्य, अहिंसा और 
अस्तेय आदि रूप से दक्ष प्रकार क। स्वीकार किया गया है ।* 


जो साधक धर्म साधना करके पर भव में जाता है उसके कर्म अल्प 
रहते हैं। अतः उसकी वेदना भी कम होती है ।५ इम उत्तम धर्म से यक्‍्त 
तियंञ्च भी देव होता है तथा उत्तम घर्म के आचरण से चाण्डाल भी 
सुरेन्द्र बन जाता है ।* धर्मात्मा की सब जगह कीति फैलती है, वह सब 
का विद्वास पात्र होता है, वह प्रिय भाषी होता है तथा स्व-पर मन को 
विशुद्ध करता है ।५ 





१. दशव्वेकालिक १.१ 
धर्मो गुरूश्ब॒ मित्र च धर्म: स्वामी च बान्धव:ः। 
अनाथवत्सल: सोथ्यं संत्राता कारण बिना ॥ ज्ञानाणंव, सर्ग २ धर्म भावना 
श्लोक ११ 
३. दशलक्ष्ययुत: सोध्यं जिनधेमं: प्रकीतित:। 
यस्याशंसपि संसेव्य विन्दल्ति यमिनः शिवम्‌ ॥ वही, श्लोक २ 
तितिक्षा मार्दव शौचमार्जवं सत्यसंयमी । 
ब्रह्मचयं तपरस्त्यागाकिड्चन्यं धर्म उच्यते ॥ वहीं, श्लोक २० 
तथा मिला० - संयम: सू नृतं शौच ब्रह्मकिआ्चनता तपः । 
क्षान्तिमदिवमभूजुता मुवितइच दशधा स तु ॥ यो०शा०, ४.६३ 
४. एवं धम्मंपि काऊरणण जो गच्छाइ पर भबं। 
गच्छन्तो सो सही होइ अप्पकम्मे अवेयर्ण ॥ उत्तरा० १६.२२ 
५. ता सब्वत्य वि कित्ती ता सब्वत्य विहवेद बीसासो | 
ता सब्बं पि य भासद्व ता सुद्ध माणसं कृणइ ॥ स्वामीकार्तिकेयानुप्र आा 
गा० ४२६ 
६, यही, गा० ४३०-३१ 
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इस प्रकार साधक धमम के स्वरूप और उसके फल का चिन्तन 
करता हुआ आत्मा को लोक और परलोक में सुलो बनाता है । 


(१२) बोधिवुर्लभभावता 


इसमें जीवन और विवेक तथा घर्मबुद्धि की दुलंभता पर विचार 

किया जाता है। मनुष्य भव की दुर्ल भता परक॑ वर्णव करते हुए बतलाया 
गया है कि आत्मा को मनुष्य भव प्राप्त करना बड़ा हो दुलंभ है 
क्योंकि कर्म विपाक बहुत सघन है जिसके कारण आत्मा एक-एक योनि 
में असंख्य बार घूमा है । अतः सत््व को मानवजन्म लाभ कर क्षणमात्र 
का प्रमाद किए बिता ही धर्माचरण करना चाहिए--२ 

दुल्लहे खलु साणुसे भवें चिरकालेण वि सव्वपाणिणं । 

गाढ़ा य विवायकम्मुणो समयं गोयम ! भा पर्मायए ॥! 


मानव जन्म पा जाने के बाद भी आत्मा को चार बातों को 
उपलब्धि होना अतीव दुलंभ है। वे हँ---मानवता, धरंश्रवण, श्रद्धा और 
संयम में पराक्रम--- 


खत्तारि परमंगाणि बुल्लहा गोह जन्तु्श्कि८-ओ-- 
साणुसत्त सुई सदा सजमंसि य बीरियें ॥॥* 


सुत्रकृतांग में आता है कि म॑नुष्यो ! तुम धर्म तत्त्व को समझो, तुम 
क्यों नहीं समझते हो, कि सम्यक्‌ बोध का प्राप्त होना बड़ा ही दुलंभ 
है। ये बीती हुई रातें वापस नहीं आतीं और पुन; मानव जन्म मिलना 
भी जतिदुलंभ 
संबुज्महू, कि न बुज्सह, संबोही खलु मेच्च दुल्लहा । 
णो ह्वणमंति राइओ, णो सुलभ पुणराबि जीवियं | 
१. उत्तराध्ययन सूत्र १० 
२. वही, ३.१, तैथा मिला० 
छःठणाई सब्वजीवाणं दुल्लभाईं भवंति । 
माणुस्सए भवे, आरियेखेते जम्मं, सुकुले पचचायाती । 
केवलि पलतसा सवणया, सपस्सवासहु हणया । 
सह हियस्स बासम्मं काएण फासणया ॥ स्यानांगसुतर, ६.४८५ 
गायन्ति देवा: किल गीतकानि, धन्यास्तु ते भारतभू मिभागे । 
स्वर्गापवर्गास्पदसार्ग मूते, भवन्ति सुयः पुरुषा: स्‌ रत्वात्‌ ॥ विष्णु पुराण २.३, २४ 
३. सूत्रकृताँगसुत्र १.२.१.१ 
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इसलिए सम्यक्‌ सम्बोध को प्राप्त करो। | ; 


सम्यक्त्व प्राप्त करके साधक धीरे-घीरे सम्यश्ज्ञान से अपने कर्मों 
का क्षय करता है जिससे अन्त में उसे मोक्ष मिलता है ।! 


दुर्लभ मानवपर्याय को प्राप्त करके जो पांचों इन्द्रियों के विषयों में 
रमते है, वे मूर्ख मनुष्य दिव्यरत्न को भस्म कर, उसे जलाकर राख 
करते हैं ।! मनृष्यभव में भी सबसे दुलंभ तत्त्व, सम्यग्दशेन-ज्ञान और 
चारित्र की प्राप्ति और उनका आदर पूर्वक संरक्षण करना है ।* 


आत्मस्वरूप का चिन्तन करता तथा मानव जीवन और सम्यक 
सम्बोधि की दुलंभता का अनुचिन्तन करना ही बोधिदुलंभंभावना हैं । 


इस प्रकार इन बारह भावनाओं या अनुप्रेक्षाओं के चिन्तन से चित्त 
समताभाव से युक्त होता है। इससे ही कषायों का उपशम होता है। 
सम्यकत्व प्रकट होता है। बैराग्य में दृढ़ता आती है। साधक के द्वारा 
संसारिक दुःख-सुख, जन्म-मरण आदि का चिन्तन मनन करने से उसकी 
बृत्ति अन्तम खो बन जाती है। इसीसे साधक के राग-द्रेष एवं मोह 
आदि क्लेश नष्ट हो जाते हैं और उसकी' आत्मा परम विशद्धता को 
धारण कर लेती है। इस कारण भावनाओं को वैराग्य की जननी कहा 
गया है। इन भावताओं का चिन्तन करना भाग्यशाली मुनियों एवं 
योगियों को मिलता है ॥* 
३. प्यान 
योगसाधना में ध्यान का अत्यन्त विशिष्ट स्थान है। मानव का 
१. मोक्ष: कमंक्षयादेव स सम्यग्जञानतः स्मृतः । ज्ञानार्णव, सर्ग ३, ए्लोक १३ 
तथा मिला०--इओ विद्धं समाणस्स प्रुणो संबोधि दुल्लहा । 
सूत्रकृतांग १.१५.१५८ 
अन्तो मुहुत्तमित्तं पि फासियं हुज्जजेहि सम्मतं 
तेसि अवड्ढ॒पुरालपरियट्ठो चेव संसारी । धमंसंग्रह, अ० २.२१ की टीका 
२. इय दुलहं मणूर्त लहिऊणं य जे रमंति विसएसु । 
ते लहिय दिव्य-रयणं मूइ णिमित्त' पजालंति ॥ स्वामिकाति०, गा० द०० 
३. इय सब्बदुलह॒दुलहं बंसगणाणं तहा चरित्त च । 


मुणिकरण य संसारे महायर॑ कुणह तिष्हूं पि ॥॥ वही, गा० ३०१ 
४. विस्तृत अध्ययन के लिए दे० - भावनायोग एक विश्लेषण 


74 योगविन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


मन सदा चंचल बना रहता है, उसे स्थिर रखने और अचडज्चल बनाने 
के लिए ध्यानयोग की प्ररूपणा को गयी है। ध्यान का वर्णन सूत्र रूप में 
जैन आगमों में प्रचुर रूप से मिलता है। इसका वर्णन करते हुए प्रइन- 
व्याकरणसुत्र में बतलाया गया हैं कि--निव्यायस रयणप्प दौज्ञ्ञाणमिव 
निष्पकम्पं! अर्थात्‌ स्थिर दीपशिखा के समान निडछल-निः्कम्प तथा 
अन्य विषयों के संचार से रहित केवल एक ही विषय का धरावाही 
प्रशस्त सूक्ष्म बोध जिससे हो वह ध्यान कहलाता है। 


आचाय॑ हरिभद्रसूरि के अनुसार--शुभ प्रतीकों के आलम्बन पर 
चित्त का स्थिरीकरण रूप ध्यान दीपक की लौ के समान ज्योतिर्मान 
तथा सूक्ष्म और अन्‍न्तःप्रविष्ट चिन्तन से संयुक्त होता है* जबकि 
शीलांकाचार्य ने मन वचन-काय के विशिष्ट व्यापार को ही ध्यान 
कहा है ।* 

तत्त्वा्थंसूत्र में अन्तर्मुहर्त पर्यन्त एक हो विषय पर चित्त की 
एकाग्रता अर्थात्‌ ध्येय विषय में एकाकारवृत्ति का प्रवाहित होना ध्यान 
बतलाया गया है ॥५ 


इस ध्यान योग में साधक की ध्येय वस्तुगत एकाग्रता इतनी बढ़ 
जाती है कि उसको उस समय ध्येय के अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तु 
का बोध ही नहीं रहता। जिस आत्मा में यह ध्यानरूप योगारिन 
प्रज्बलित होती है, उसका कर्महप मल, जो अनादिकाल से आत्मा के 
साथ चिपका हुआ है, भस्म हो जाता है? और उसके प्रकाश से रागादि 


१. प्रहइनव्याकरणसूत्र, संवर द्वार-५ 

२. शार्मेक्ालम्बनं चित्त ध्यानमाट्मेनीषिण:। 
स्थिरप्रदीपसदु श॑ सूक्ष्माभोगसमन्वितम्‌ ॥ योगविन्दु, शऋलोक ३६२ 

३. ज्ञाणजोगं समाहट्दुकायं विउसज्जे सब्बसो । 
तितिबखं परम सच्चा आमोक्‍्खाएपरिवएज्जासि ॥ सुत्रकृत ० १.८.२६ 
ध्यानचित्तनिरोधनक्षणं धर्मध्यानादिक तत्रयोगो विशिष्टमनोवाक्कायब्यापा र- 
स्तं ध्याययोगम्‌ ॥ वही टीका 
ध्यान की विशेष चर्चा के लिए अग्रिम परिच्छेद चतुर्थ देखिए 

, एकाग्रचिस्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तस्‍्त्वाथंसूत्र ६.२७ 
५. सज्ञाय्सू ज्ञांणरयस्स ताइणो, अपवर्भावस्स तवेरयस्स । 


विस॒ज्फरीज सि मल पुरेकर्ड समीरिय रूप्य मलं व जोइणा ॥ 
दशवेकालिक, 5.६३ 
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का अन्धका रावरण नष्ट हो जाता है, चित्त सेथा निर्मल हो जाता है 
तथा सत्त्व को मोक्ष-मन्दिर का द्वार स्पष्ट दृष्टिगोचर होने लगता है। 


४. समता 


समता भी साधक के जीवन में अत्यधिक महत्व रखती है। भौता में 
समत्व को ही योग कहा है ।! अविद्या (मूढ़ता) द्वारा कल्पित इष्ट- 
अनिष्ट पदार्थों में की जाने वाली इष्टानिष्ट कल्पना को केवल अविया 
का प्रभाव समझ कर उनमें उपेक्षा धारण करना समता है? और उसमें 
निविष्ट मन, वचन और काय के व्यापार का नाम समतायोग हैं। 


मानव के जीवन में समता के आ जाने अथवा योगी की वृत्ति में 
उसके आते से उनमें अनिर्वचनीय वैशिष्ट्य आ जाता है। इसके कारण 
वह प्राप्त ऋद्धियों-विभूतियों या चमत्कारिक शक्तियों का प्रयोग नहीं 
करता। उसके सूक्ष्म कर्मों का क्षय होने लगता है और उसकी 
आकांक्षाओं, आशाओं के तन्तु टूटने लगते हैं।* 


वास्तव में विश्व का कोई भी पदार्थ इष्ट अथवा अनिष्ट कारक नहीं 
है। यह संसार तो न ग्राह्म और न अग्राह्म है, इसमें अथवा इसके समस्त 
पदार्थों में जो साधक हर्ष-शोक आदि की अनुभूति करता है, वह मोह से 
प्रभावित होता है।. वे विभाव संस्कार हैं, जो न तो आत्मा के गुण 
होते हैं और न ही आत्मा के साथ जिनका कोई सम्बन्ध ही होता 
है। आत्मा का वास्तविक स्वरूप तो सम्यग्दशंन-ज्ञान और चारित्र 
है । इस प्रकार के विचार एवं विवेक से आत्मा में रहे हुए विचार वैषम्य 
का नाश और समताभाव का परिणमन होने लगता है। इस सत्‌ 
परिणाम के द्वारा किए जाने वाले चिन्तन को ही समतायोग वा 
साम्ययोग कहा जाता है ।* यही आत्मा का यथार्थ गुण भी है। 


१. समत्वं योग उच्यते | गीता, २.४८ 
२. अविद्याकल्पितेषुच्चरिष्टानिष्टेष्‌ वस्तुषु । 
संज्ञानात्‌ तद॒व्यूदांसेन समता समतोच्यते ॥ योगविन्दु, श्लोक ३६४ 
रे. ऋद्धयप्रवतंतं चेव सूक््मकर्म क्षयस्तथा । 
अपेक्षातन्तुबिच्छेद: फलमस्थाप्र चक्षते 4 वही, श्लोक ३६५ 
तथा दे० योगमेद, द्वानिशिका, श्लोक & 
४, दे० जैन योग सिद्धान्त और साधना, पृ० ८८ 
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ध्यान और समता परस्पर सापेक्ष हैं। ध्यान के बिना समता को 
उपलब्धि नहीं हु। सकतो ओर समभाव के बिना ध्यान की सिद्धि होना 
भो असम्भव है। ध्यानयोग के साधक को समतायोग आवदयक है और 
समतायांग के साधक क। ध्यानयोम भी परमावश्यक है। 


समत्व को प्राप्ति के बाद साधक को ध्यान करना चाहिए। 
समभात्र की प्राप्ति के बिता ध्यान करता आत्मविंडम्बना है क्योंकि 
समत्व के अभाव में ध्यान लगाना सम्भव नहीं है ।!' समभावढूपो सूथ के 
द्वारा राष-द्वेष और माह का अन्धचकार नष्ट कर देने पर यांगी अपनी 
आत्मा न परमात्यम स्वरूप के दर्शन करने लगता हू ।* स्वयं आत्मा 
परमात्म स्वरूप मं अवस्थित हो जाती है । 


विषयां से विरक्‍्त ओर सम्रभात से युक्त चित्त वाले साधकों की 
कषायरूपी अग्नि शान्त हो जातो है ओर सम्पक्त्व रूपो दोपक प्रदाप्त 


हो जाता है ।* 


इस प्रकार समता को साधता से साधक निममंत्र हो जाता है। 
उसके कर्म बन्चन ढाल पड़ जात हैं । अत: समता साधक के आध्यात्मिक 
विकास का चरम सीमा मानों जा सकतो है क्योंकि सम्पक्त्वरूपी 
जलाशय में अवगाहन करने वाले पुरुषों का. राग द्वेष-मल सहसा हा 
नष्ट हो जाता है।' 


५. वउत्तिसंक्षष 


वृत्तिसंक्षय अध्यात्म योग का अन्तिम सोपान है। इसका स्वरूप 
प्रतिपादित करते हुए कहा गया है कि भावना, ध्यान और समता के 


१, समत्वसंत्रलम्ब्याब ध्यानं योगी समाश्रयेत्‌ । 

बिता समखनारब्ध धवाने स्थास्माविडम्बयते ॥ योगशासरुत्र ४.११२ 
२. रागाविध्वान्तविध्वंसे, कृते सामायिकांशुना । 
,.. सुव॒स्मित्‌ स्वृरूयं पश्यन्ति योगिन: परमात्मन: ॥ वही, ४.५३ 
३. विवयेभ्यों विरक्तानां साम्यवासितचेतसाम्‌ । 

उपशाम्येत्‌ कषायाश्निरवोधि दीप: समुन्मिषेत्‌ ॥ योगशास्त्र, ४.१११९ 
४. अमन्दानन्द जनने साम्यवोरिणि मज्जताम्‌ । 

' जायते सहूसा पूंसा रागढ पमरलक्षय: ॥ योगशास्त्र, ४.५० 


योगविन्दु की विषय वस्तु वृष. 


अभ्यास से बृत्तिसंक्षय उद्भावित होता है, जिसका अर्थ आत्मा और कम 
के संयोग की योग्यता का अपगम अर्थात्‌ दूर होना है। दूसरे शब्दों में 
अनादिकाल से आत्मा के साथ कर्मो का बन्ध होते रहंने की वत्ति, स्थिति 
या अवस्था का संक्षय होना, उनका मिट जाना, वृत्तिसंक्षय है । 


आत्मा में मन और शरीर के सम्बन्ध से उपलब्ध होने वाली 
विकल्प तथा चेष्टारूप वृत्तियों का अहनिश भावश्यापार द्वारा .निरोध 
करना, जिससे वे फिर से उत्पन्न न हों, वृत्तिसंक्षय कहा जाता है अथवा 
आत्यन्तिक क्षय अर्थात्‌ समूल का नाश होने का नाम वृत्तिसंक्षय योग है-- 


अन्यसंयोगवत्तीनां यो निरोधस्तथा तथा । 
अपुनर्भावरूषेण स तु तत्संक्षयों मतः ॥१ 


वृत्तियों के भेद ओर कारण 


आत्मा की सूक्ष्म एवं स्थल, आभ्यन्तर तथा बाह्य चेष्टाओं को 
वृत्ति कहा जाता है। वे आत्मा का अन्य पदार्थों के साथ संयोग होने पर 
उत्पन्न होतो हैं, जिसके कारण वृत्तियां उत्पन्न होती हैं, उसे योग्यता 
कहा जाता है ॥ जैसे वृक्ष का तना काट देने पर पत्र आदि की उत्पत्ति 
होने से नहीं रोका जा सकता वेसे ही संसाररूपी वक्ष की स्थिति है। 
वृक्ष को समाप्त करने के लिए उसे जड़ से काटना होता है। ऐसे ही संसार 
रूप वक्ष को समाप्त करने के लिए उसके मूल का उच्छेव करना 
आवश्यक है ।« 


पहले बतलायी गयी योग्यता, संसार रूपी वृक्ष की मूलभूत योग्यता 
है, वृत्तियां तरह-तरह के पत्ते हैं। यह परमतस्त्व अर्थात्‌ यथार्थ वस्तु- 


१, भावनादित्रयाभ्यासाद्‌ वणिती वृत्तिसंक्षय:। 
स कात्मकमंसंयोगयोग्ध्तापगमोड्थेत: ॥ थोगविन्दु, श्लोक ४०४ 
२. योगबिन्दु, श्नोक ३६६ 
तथा दे योगमेद द्वातिशिका, श्लोक २४ 
३. स्थूलसूध्षमा यतश्चेष्टा आत्मनों वृत्तयों मवा:। 
अन्परपंपोगजाश्वै ता योग्यवाबो जमस्य तु । वहीं, श्लोक ४०६ 
४,  पल्लवायपुतर्भावों ने स्कस्धरापगमेतरो: । 
स्थान्मूलापगमे यद्वर्‌ तदतू भवतरोरपि।| बही, श्लोक ४०८ 
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स्थिति है ।' 
वृत्तिसंक्षय के हेतु 


उत्साह निदचय, धैर्य, सन्‍्तोष, तत्त्वदर्दोन तथा जनपद त्याग ये छः 
योग हैं जो कि वृत्तिसंक्षय के हेतु हैं।”* जब पूर्व वणित योग साधन 
स्वभावानुगत हो जाते हैं, स्वायत्त हो जाते हैं, तो आत्मा के कम बन्ध 
को योग्यता का अपगम हो जाता है, यही योगी का एकमात्र| लक्ष्य है । 
ब॒त्तिसंक्षय का परिणाम 

वृत्तिसक्षय से शैलेशी अवस्था की उपलब्धि होती हैँ। इसमें 
मानसिक कायिक और वाचिक प्रवृत्तियों का सर्वंथा निरोध हो जाता है 
और साधक की स्थिति मेरुवत्‌ अकम्प अडोल हो जाती हूँ तथा उसकी 
निर्बाध आनन्द विधायक मोक्षपद लाभ की स्थिति बन जाती है ।' 


इस प्रकार यह वृत्तिसंक्षय नाम का योग साधक को कैवल्य 
(केवलज्ञानदर्शन) तथा निर्वाण प्राप्ति के समय होता है। यद्यपि 
वृत्तिनिरोध ध्यान आदि की अवस्था में भी साधक प्राप्त कर सकता है 
किन्तु वह आंशिक ही होता है। सम्पूर्ण निरोध वृत्तिसंक्षययोग म ही 
निहित होता है । ह 

कैवल्य-अवस्था में अर्थात्‌ तेरहवें गुणस्थान (सयोगी केवली की 
स्थिति) में भी विकल्परूप वृत्तियां क्षय हो जाती हैं फिर भी चेष्टारूप 
वृत्तियों का आत्यन्तिक क्षय चौदह॒वें गुणस्थान (अयोगी केवली अवस्था) 
में ही होता है । अतः वृत्तिसंक्षययोग तेरहवें तथा चौदहवें गुणस्थानों में 
हुआ माना जाता है । इस प्रकार वृत्तिसंक्षय के द्वारा कैवत्य प्राप्ति, 
शैलेषीक रण और मोक्षपद प्राप्ति--ये तीन फल साधना के (परिणाम) 
स्वरूप योगीसाधक को अधिगत होते हैं । 


१. मूल च थोग्यता हास्य विज्ेयोदितलक्षणा । 

पल्लवा वृतयद्चित्रा हन्त तत्त्वमिदं परम्‌ ॥ धही, इलोक ४०६ 
२. उत्साहान्निश्चयाद्‌ घैर्यात्‌ सन्‍्तोषात्‌ तसस्‍्वदर्शनात्‌ । 

मुनेर्जेनपदत्यागात्‌ षड्नि: योग: प्रसिडयति ॥ वही, श्लोक ४११ 
३. यथोदितापाः सामग्रयास्तत्स्वभावनियोगत: । 

थोग्यतापगमोअप्येव॑ सम्यस्शेयो महात्मभिः ॥ योगबिस्दु, श्लोक २४ 
४. अतोषपि केवलज्ञानं शैलेशीसंपरिभ्रह: । 

मोक्षप्राष्तिरताबाधा सदानरदधिधाय्रिती ॥ बडी, श्लोक ३६७ 


परिच्छेद-- चतुर्थ 
योग : ध्यान और उसके भेद 


योगसाघना में ध्यात का सर्वोपरि स्थान है । ध्यान की प्रक्रियाओं 
का प्रारम्भ पूर्व वैदिककाल में ही हो चुका था। कोई भी आध्यात्मिक 
उपलब्धि बिना ध्यानसाधना के भी प्राप्त होना सम्भव नहीं है क्योंकि 
पवित्र साधन से ही पवित्र साध्य की उपलब्धि होती है । योग, समाधि 
और ध्यान शब्द प्रायः एक दूसरे के पर्यायवाची हैं। अत: ध्यान का 
आध्यात्मिक क्षेत्र में अत्यधिक महत्त्व है । 


ध्यानसाधना के लिए हमारे ऋषि, यति और मुनिगण प्रायः 
कन्दराओं में ध्यानरत होते थे और इस योग आदि साधनाओं द्वारा वे 
स्त्र्गत्व, अमरत्व, ईश्वरत्व, आत्मत्व एवं ब्रह्मात्व का लाभ कर अपना 
लक्ष्य सिद्ध करते थे। अतः योगी अथवा मुमुक्षु साधक के लिए ध्यान 
अत्यावश्यक है । 


ध्यान शब्द ध्ये चिन्तायाम्‌ धातु से चिन्तन अथे में “ल्युट” प्रत्यय 
लगने पर निष्पन्न होता है। कहा भी है! कि निष्पन्नाथों हि एक 
धातुः अर्थात्‌ जिसके द्वारा तत्व का मनन किया जाए, एकाग्र-चिन्तन 
किया जाए, इस प्रक्रिया का नाम ध्यान है । 


(क) जेन ध्यानयोग: ध्यान के तत्त्व 


भारतीय साधना में जैन ध्यानयोग का अपना विश्विष्ट स्थान हूँ। 
दूसरे छाब्दों में कहें तो ध्यानसाधना ही जैन साधना का पर्याय बन गयी 
है । इसीलिए यहां ध्यान का जितना विस्तुत एवं सुक्ष्म वर्णन हुआ है, 
उतना अलन्यंत्र दुष्टिगोचर नहीं होता। जैन मान्यतानुसार संयम 
अथवा चारित्र की विशुद्धि के लिए ध्यान सर्वोत्तम साथन माना गया है । 
ध्यान का लक्षण एवं भेद 


१. दे० संस्कृत हिन्दी कोश्ष, पु० ४०२ 
२. दे० अभि० को० भा०, पृ० ४३३ तथा अथविनि०, पृ० १७६ 
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जैनदर्शन में 'ध्यान शब्द के लिए झान अथवा 'झाण' शब्द का 
प्रयोग हुआ है । चित्त को किसी एक लक्ष्य पर मुहूर्त भर के लिए एकाग्र 
करना ध्यान कहलाता है । तत्त्वाथंसूत्र में एकाग्रता से चिन्तन के तिरोध 
करने को ध्यान बतलाया गया है ।* सर्बार्थसिद्धि में निश्चल अग्नि शिखा 
के समान अवभासमान ज्ञान ही ध्यान हैं? जबकि ध्यानशतक में स्थिर 
अध्यवसाय ही ध्यान बतलाया गया है ।* तत्त्वानुशासन में कहा गया है 
कि परिस्पन्दन स राहत जा एकाग्र चिन्ता का निरोध है, उसी का नाम 
ध्यान हूं ७ यही याग हैँ ओर यही प्रसंस्यान समाधि भी कहलात। है ।* 
ध्यान का निजरा और सवर का कारण भा कहा गया है ७ 


वस्तुतः चित्त को किसी एक वस्तु अथवा बिन्दु पर केन्द्रित करना 
कठिन है क्योंकि यह किंसा भी वस्तु पर अन्त हतं से अधिक देर तक ठहर 
नहीं पाता ।' एक मूहत ध्यान में व्यतीत हो जाने के बाद चित्त स्थिर 
नहों रहता ओर यांद रह भी जाए तो वह चिन्तन कहलाएगा अथवा 
आलम्बन की |भन्‍नता स दूसरा ध्यान कहलाएगा ।९ इसे ही यदि दूसरे 
शब्दों में कहें तो ध्यान अथवा समाधि वह है, जिसमें संसार बन्धनों को 
तोलने वाले वाक्यों के अर्थों का चिन्तन किया जाता हूँ अर्थात्‌ समस्त 
कमंसल नष्ट होन पर केवल वाक्यों का आलम्बन लेकर आत्मस्वरूप में 


अन्तो मुहुत्तकालं चित्तस्सेकग्गया हवइ झानं । आव० सि० गा० १४६३ 

२. एकाग्रचिन्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तत्त्वार्थंसूत्र ६.२७ 
तथा तुलना कीजिए--एक ग्रेण निरोधों य: चित्तस्थकन्न वस्तुनि तदुध्यानं । 
महापु०, २१.८ 

३. ज्ञानमेबापरिस्पन्दनारितशिखावदनभासमानं ध्यानसिति । सर्वा० सि०, 
पु० ४५५ 

« जे थिरमज्ञवसाणं त॑ झाणं जं चल तयं चित्त | ध्यान श०, गा० २ 

५. एकाग्रचिन्तानिरोधों य परिस्पन्देन वर्जित: तदृध्यानम्‌ । तत्त्वानू ०.गा० ५६ 

६. तदस्यथ योगिनों योगश्चिन्तेकाग्रनिरोधनम्‌ । 
प्रसंख्यानससा धि: स्यथादू ध्यान स्वेष्टफलप्रदम्‌ । वहीं, गा० ६१ 

७. तदृध्यानं निर्जराहेतु: संवरस्य व कारणम्‌ । बही, गा० ५६ 

८. आमुर्ट्तात्‌ । वत्वाधंसुत्र ६.२८, तथा दे० ध्यान शतक, गा० ३ 

&. मुहँतात्‌ परितश्चिन्ता यद्वा ध्यानान्तरं भवेत्‌ । कं 
बह्ूयंसंक्रमे तु स्पाहोर्षापि प्यानसन्तति: | यो० छ्या० ४,११६ 
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लीन होने का प्रयास किया जाता है ।' इस अवस्था को तत्त्यानुशासन में 

समरसीभाव* और झाना्ंवः में सवीय॑ ध्यान कहा हूँ। तत्त्वार्थलृत्र में 

उत्तमसंहनन वाले के एकाग्रचिस्ता विरोध को ध्यान कहा गया है ।* 

दास्‍्त्र में सहनन छः प्रकार के बतलाए गए हैंः--( १) वत्लञ ऋषभनाराच , 
संहनन,( २) ऋषभना राच संहवतन, (३) नाराच संहनन, (४) अरद्धंताराच; 
संहनन, (५) कौलिका संहनन और (६) सम्बतंक संहनन। इसमें. 
प्रथम तोन संहनन ध्यान के लिए उत्तम माने गये हैं।« फिर भी मोक्ष 

का अधिकारी वज्ञ ऋषभनाराच संहनन संस्थान वाला साधक ही होता 

है क्योंकि योगी नाना आलम्बनों में स्थित अपनी चिन्ता को जंब किसी . 
एक आलम्बन में स्थिर करता है तब उसे एकाग्र निरोधयोग की प्राप्ति 

होती है, जिसे समाधि तथा प्रसंख्यान कहा गया है।* 


इस प्रसंग में यह भी उल्लेखनीय है कि आलम्बन दो प्रकार के 
माने गए हैं--रूपी और अरूपी । अरूपी आलम्बन मुकत आत्मा को 
माना गया हैँ तथा इसे अतीन्द्रिय होने के कारण अनालम्बन योग भी- 
कहा हूँ ।९ 


रूपो आलम्बन इन्द्रिय गम्य माना गया है। यद्यपि रूपी अथवा 
सालम्बन ध्यान के अधिकारी योगी छठे गृणस्थान" तक अपने चरित्र का 
विकास करने में समथ होते हैं, जंबकि अनालम्बन योगों के अधिकारी 





१, योगप्रदीप, गा० १३८ 
तत्त्वानुशासन, गा० १३७ 
दे० ज्ञानाणंव, अध्याय ३१, सवीये ध्यान का वर्णन 
उत्तमसंइननस्थैकाग्रचिस्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तत्त्वाथेंसूत्र ६.२७ 
छूब्विददे संघयर्ग पण्णते, त॑ जहा --वइ रोसभणारायसचयणे, उसभणादाय 
संघयणे, नारायसंघयगे, अद्धनारायसं घयणे, खीलियसंघयणे, द्वे बटुठसंघयणे । 
स्थानांगसूत्र, प्र० उ०, सू० ६ 
तत्त्वाथंबातिक, पृ० ६२५ 
तत्वानशांसन, गा० ६०-६१ व 
८. आलंबण्ण पि एमं रूविमरुवी यू हत्य पंरमु त्ति। 
तब्गुणपरिणइरूवं सुमुमो अगालम्बंभों ताम ॥ योगविशिका, गा० १६ 
६, अश्रमत्तप्रमर्सीययों धर्मस्पैदी यर्याययम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, २८.२४ 
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सातवें से लेकर बारहवें गुणस्थानः तक अपना आत्मविकास करते हैं।! 
सालम्बन ध्यान ही जब सांसारिक वस्तुओं से हटकर आत्मा के 
वास्तविक स्वरूप दर्शन में तीत्र अभिलषित हो जाता है, तब अनालम्बन 
ध्यान की निष्पत्ति होती है और आत्म साक्षात्कार होने पर ध्यान रह 
ही नहीं जाता क्‍योंकि यह निरालम्बन ध्यान एक विशिष्ट प्रयत्न है, जो 
केवलज्ञान प्राप्त होने से पूर्व अथवा योगनिरोध करते समय किया 
जाता है। 


इस प्रकार निरालम्बन ध्यान की सिद्धि हो जाने पर संसार 
अवस्था उच्छिन्न हो जाती है और केवलज्ञान उत्पन्न हो जाता है। 
इसके बाद ही अयोगावस्था प्रकट होती है, जो परम निर्वाण का ही 
अपर नाम है ।* 


ध्यान के पर्याय के रूप में तप, समाधि, घीरोघध, स्वान्तनिग्रह, 
अन्तःसंलीनता, साम्यभाव, समरसीभाव भादि का प्रयोग भी किया 
गया है ।*९ 


ध्यान के तत्त्व 


ध्यान के तीन प्रमुख तत्त्व माने गये हैं- (१) ध्याता, (२) ध्येय 
और (३) ध्यान', जबकि आचार शुभचन्द्र ध्याता, ध्येय, ध्यान और 
ध्यान का फल ये चार तत्त्व भानते हैं ।* 


१ प्याता 
जो मुमुक्षु हो अर्थात्‌ मोक्ष की इच्छा रखने वाला हो, संसार से 


१. अप्रमत्तः सुसंस्थानों वख्कायों वशी स्थिरः । 
पूर्व वित्संवृत्तो धीरो ध्याता संपूर्णलक्षण: ॥ शाना०, २८.२६ 
२ एयम्समि मोहसागरतरणं सेढी य केवल चेव । 
तत्तो अजोगज़ोगो कमेण परम च तिव्वाणं ॥ यो० वि०, गा० २० 
३. योगों ध्यानं समाधिश्च घीरोध: स्वान्त: निग्रह: । 
अन्तःसंलनिता चेति तत्पर्यायाः स्मृता: बुध: ॥ तत्त्वानुशासन, पु० ६१ 
४. ध्यान विधित्सता ज्ञेयं ध्याताध्येयं तथा फलम्‌ | यो० शा०, ७१ 
५. ध्यावाध्यानं तथा ध्येयं फर््न चेति चतुष्ट्यम्‌ | शाना०, ४.४५ 
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विरक्‍्त हो, आसन में स्थिर हो, जितेन्द्रिय हो, क्षोम रहित हो, प्लान्त 
चित्त हो, जिसका मन वश्ञ में हो, संवर युक्त हो और घीर हो, इन आठ 
गुणों में युक्त साधक ही ध्याता, ध्यान करने वाला होता है ।! 


२. ध्यान 
ध्याता का ध्येय में स्थिर होना ही ध्यात है।! निश्चय नय से 


कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, अपादान और अधिकरण को षटकारमयी 
आत्मा कहा गया है, यही ध्यान है ।* 


३. ध्येय 
जिसका ध्यान किया जाता है वही ध्येय हैँ । 
ध्यानसाधता के आवश्यक निर्देदा 


ध्यान की साधना की सफलता के लिए बतलाया गया है कि 
साधक परि ग्रह के त्याग, कषायों का निग्नह, ब्रतधारण, मन का संयम और 
इन्द्रियविजय से युक्त होना चाहिए'* कारणकि ध्यान की सिद्धि के लिए 
योगी को अपने चित्त का दुर्ध्यान, वचन का असंयम और काया की 
चंचलता का निषेध करना चाहिए» तथा समस्त दोषों से मुक्त होकर 
चित्त को स्थिर बनाना चाहिए | सदुगुरु, सम्यक्‌ श्रद्धान, निरन्तर 





१. मुमुक्षु जन्मनिविण्ण: शान्तचित्तो वशी स्थिर: । 

जिताक्ष: संवृतों घीरों ध्याता शास्त्रे प्रशस्यते ॥ बही,.४.६ 
२. ध्यायते येन तदृध्यातं यी ध्यायति स एव बा । 

यत्र वा ध्यायते यद्वा, ध्याति वाध्यानमिष्यते ॥ तत्त्वानु०, श्लोक॑ ६७ 
३, स्वात्मानं स्वात्मनि स्वेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यत 

बटकारक मस्तस्माद्‌ ध्यानमात्मेव निशचयात्‌ ॥ वही, श्लौक ७४ 
४. संगत्याग: कषायाणांँ निग्रहों ब्रंतंधारणम्‌ । 

मनोउक्षाणां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मतों ॥ वही, इलोक ७५ 
५. निरुन्ध्याच्चित्तदु ध्यानं निरुन्ध्यादयर्त वंच: । 

निरन्ध्यात्‌ कायचोपत्यें, तत्वतल्लीनमानंस: (| योगस।र, श्लोक १६३ 
६. मामुज्मह मा रज्जह माइसहइट्ठणिंट्ठंअट्ठेसु । 

थिरमिआ्यृहिजंइ चित्तं विचत्तशाणप्पसिद्धीए ॥ वृदद्रव्यंसंग्रह, गा० ४८ 
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अभ्यास तथा मन: स्थिरता का ध्यात की सिद्धि के लिए विशेष महत्त्व 
बतलाया गया है ।! 


ध्यान के अंग 


ध्यान के निम्नलिखित अंभ हैं--पूरक, कुम्भक, रेचक, दहन, 
प्लवन, मुद्रा, मन्त्र, मण्डल, धारणा, कमाधिष्ठाता, देवों का संस्थान, 
लिंग, आसन, प्रमाण और वाहन आदि--जो कुछ भी शान्त क्र कर्म के 
लिए मन्जवाद आदि के केथन हैं वे भी सभी ध्यान के अंग हैं।! संक्षेप 
में आचार मीमांसा की सारी ही बालें ध्यान के अन्तर्गत परिंगणित 


होती हैं । 


बास्तव में जप, तप, व्रत और ध्यान आदि- सभी क्रियाएं बिना 
स्वच्छ-शुद्ध मन के करने से अभीष्ट की उपलब्धि नहीं होती* क्योंकि 
मन की शुद्धि ही वास्तविक शुद्धि है। इसके अभाव में ब्रतों का अनुष्ठाम 
वृथा दह दण्ड मात्र है।' इसके लिए इन्द्रियों का नियन्त्रण आवश्यक है. 
जब तक इन्द्रियों का नियन्त्रण नहीं होता तब तक कषायों का क्षय भी 
नहीं होता ।* अत: ध्यान की शुद्धता अथवा सिद्धि ही कर्ंसमूह को नृष्ट 
करती है* और आत्मा का ध्यान शरीरस्थित आत्मा के स्वरूप को 
जानने में समर्थ होता है” क्योंकि ध्यान जहां सब अतिचारों का प्रति- 
ऋ्रमण है* वहां आत्मज्ञान की प्राप्ति से ही कर्मक्षय यथा कर्मक्षय से 

१. घछच्यातस्थ च पुनमु ख्यो हेतुरेतच्चतुष्टयम्‌ । 

ग्रुपदेश: श्रद्धानं सदाभ्यास: स्थिरं मनः ॥ तत्त्वानुशासन, इलोक २१८ 
२, बही, श्लोक २१३-२१६ - 
३. कि ब्रते: कि ब्रताचार: कि तपोभिजंपश्च किम्‌ । 

कि ध्यान: कि तथा ध्येय चित्त यदि भास्वरम । योगंसार, श्लोक ६८ 
४. मतः शुदृध्यैव शुद्धि: स्थाहेहिनां वाठ संशय: । ्ि 

बुधा तदृव्यतिरेकेण कायस्वैव कद्नम्‌.॥ ज्ञाना०, २२.६४. 
४. बदान्तैरिन्द्रिवक्मादच्लरपथगामिभ्रि:ः । यो० शा०, ४.२४,८ 
६, दे० ज्ञानाणेंब, २०.१४ 
७. एवमम्यासयोगेन ध्यानेनानेन योगिभिः: । । ॥ 

दारीरांत: स्वत: स्वासत्मा यवावस्थोध्वलोक्यते ४. योगप्रदीप, श्लोक १६ 
८... मीणाणिलीणो साहू परित्रार्ग कुणइ सब्ददोक्ा्ण । . .... 

तम्हा दुश्लाणभेव॒दि सम्वदिचारस्स पडिकशण .॥ नियमसार/गा ०-४ हे: 
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मोक्ष की प्राप्लि होती है ।' 


जशञातव्य है कि ध्यान के द्वारा शुभ-अशुभ दोनों प्रकार के फलों की 
प्राप्ति सम्भव है अर्थात्‌ इससे चिन्तामणिरत्न भी उपलब्ध होता है और 
खली के टुकड़े भी ।* इस प्रकार ध्यान सिद्धि की दृष्टि से बाह्य वृत्तियों 
के निरोध के साथ स्ववृत्ति तथा साम्यभाव का होना भी अनिवाये हैं ।९ 
साधक को आत्मदर्शन के अतिरिक्त दूसरे पदार्थ दिखाई ही नहीं देते « 
अगर साधक को सांसारिक चिन्ताओं का ध्यान अनायास हो भी जाए 
तो भी उन वृत्तियों को अन्तमु खी करके गुर अथवा भगवान्‌ का स्मरण 
करते हुए निज्जन स्थान में सर्वप्रकार की कामचेष्टाओं से रहित होकर 
सुखासन से बैठना चाहिए* कारण कि इससे भी ध्यान में शुद्धता 
आती है। 


ध्यान के हेतु 


ध्यान के हेतुओं का उल्लेख भी प्राचीन ग्रंथों में मिलता है जो 
निम्नलिखित हैं--वैराग्य, तत्त्वविज्ञान, निर्ग्रन्थता, समचित्तता और 
परीषहजय" । इसके अतिरिक्त असंगता, स्थ्रिचित्तता, उर्भिस्मय, 
सहनशीलता” आदि का वर्णन भी इस प्रसंग में हुआ है। 





१. मोक्ष कर्मक्षयादेव स चात्मश्ञानतों भवेत्‌ । 
ध्यान साध्यं मतं तच्च तदृध्यानं हितमात्मन: ॥ यो० शा०, ४.११३ 
२. इतश्चिन्तामणिदिव्य इतः पिण्याकस्वण्डकम्‌ । 
ध्यानेन चेदुर्मे लम्ये क्वाद्रियन्ताँ विवेकिन: ॥ इष्टोपदेश, २० 
३. ततः स्ववृत्तित्वाद्‌ बाह्यध्येय प्राधान्यापेक्षा निवत्तितामवति । 
दत्त्वार्थंवारतिक, १० ६२६ 
४, तंदा च परमंकाग्रयादुबहिरथेंष्‌ सत्स्त्रपि । 
अन्यत्र किचनाउभाति स्वमेवात्मनि पश्यतः ॥ तस्वानुशा०, इलोक १७२ 
योगशतक, गा ५६.६० 
६. वैराश्यतत्त्वविज्ञानं नग्रेन्थ्यं समचित्तता। 
परीषहजयदचेति पंचेते ध्यानहेतव: ॥ वृहदुद्व्यसंहूं, पू० २०७ पर उद्धृत । 
७. दे० उपासकाध्ययनसूत्र, ३६,६३४ 
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ध्यान के भेद-प्रशेद 


विभिन्‍न जैन आगमों' एवं योग विषयक जैन ग्रंथों१ में ध्यान के 
प्रमुख चार भेदों का उल्लेख मिलता है बे हैं--आते,(२) रौद्, (३) धर्ये 
और (४) शुक्लध्यान । इनमें प्रथम दो ध्यान अप्रशस्त और अल्तिम दो 
प्रशस्त ध्यान माने गए हैं। अन्तिम दो धर्म्य एवं शुक्ल ध्यान को ही 
तत्वाथंसुत्र में मोक्ष का मूल कारण बतलाया गया है ।* बाकी तो संसार- 
चक्र से व्यतिरिक्त नहीं हैं। 


जशानाणंब में ध्यान के तीन भेद-प्रशस्त, अप्रशस्त और शुद्ध बतलाए 
गए हैं ।' हेमचन्द्राचार्य ने ध्यान को ध्याता, ध्येय और ध्यान के रूप में 
विभाजित किया है और ध्येय के चार भेद स्वीकार किए हैंः। वे हैं-- 
(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (२) स्वरूप और (४) रूपातोत | ध्येय के 
इन चार भेदों का वर्णन ज्ञानाणंव में भी आता है।* रामसेनाचार्य ने 
ध्येय के नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव ये चार भेद किए हैं? जो 
वर्गीकरण की अपनी विशेषता रखता है। इनके अनुसार द्रव्य ध्येय ही 





१. चत्तारि झाणा पण्णता, तं जहा--अट्ट झ्ााणे, रोइझाणे, धम्मेझाणे, सुक्के- 
झाणे ! स्वानाइगसुत्र, सूत्र ४, प्रथम उद्देंथक तथा 
दे> समवायांगसूत्र, चतुर्वं समवाय, औपपातिक सूत्र: तपोधिकारा, भगवती 
सुत्र, शतक २५, उद्देशक ७ 
२. अटटूंगातिरिक्खगई रुहज्ञागेग गम्मती नरणयं। 
धम्मेण देवलोयं सिद्धिगई सुबकझाणेणं ॥ ध्यान शतक, गा० ५ 
तया--यच्चतुर्धा मतं तज्ज: क्षीगमोहमु नीश्बरेः 
पूर्व श्रकीणं का इगेषु ध्यानलक्ष्यसबिस्तरम्‌ ॥ ज्ञानार्णव, ४.१ 
आत्तरौद्रधर्मं शुक्लानि । त० सू० ६.२६ 
३. परे मोक्षहेतू । त० सू० ६.३० 
४. संकेयरुचिशिः सूत्रात्तस्निरूप्यात्मनिश्वयात्‌ । 
जिधेवाभिसत कैदिचथती जीवाशबस्त्रिधा ॥ शानाणंव, २-२७ 
४. पिण्डस्थं च पदस्पु च रूपस्थं रूपवजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्येयमाम्नातं ध्यानस्थालम्बनं बुधे: ॥ योगशास्त्र, ७.८ 
६. पिण्डस्थं च पदस्थ च रूपस्थं रूपवजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्यानमाम्नातं भव्यराजीवभास्करे: ॥ ज्ञाना०, रे७.१ 
७. नाम च स्थापन द्रव्य भावरतेति चतुविधम्‌ ॥ तत््वानु०. इलोक ६६ 
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पिण्डस्थ ध्यानरूप में उपस्थित हुआ है! क्योंकि ध्येय पदार्थ ध्याता के 
शरोर में स्थित आत्मा ही ध्यान विषय माना गया है और पिण्डस्थ 
ध्यान का कार्य भी वही है। इसके अतिरिक्त ध्येय के २४ भेदों का वर्णन 
भी प्राप्त होता है? जिनमें बारह ध्यान क्रमश:--ध्यान, शून्य, कला, 
ज्योति, बिन्दु, नाद, तारा, लय, मात्रा, पद और सिद्धि हैं तथा इन 
ध्यानों के साथ परमपद जोड़ने से ध्यान के और अन्य भेद बन जाते है। 


उपय्‌ क्त ध्यान के भेद प्रभेदों के विवेचन से पूर्व आममों एवं योग 
म्रंथों में सवेमान्य ध्यान के चार भेदों का विवेचन करते हैं-- 


१. आर्तध्यान 


भातें का अर्थ--दुःख है । दु:ख से उत्पन्न होने वाला" अथवा प्रिय 
वस्तु के वियोग एवं अप्रिय वस्तु के संयोग« आदि के निमित्त से या 
आवध्यक मोह के कारण सांसारिक वस्तुओं में रागभाव करना» आर्तं- 
ध्यान है। रागभाव से जो मूढ़ता आती है, वह अज्ञान के कारण है। 
परिणाम स्वरूप अवाउछनीय वस्तु की प्राप्ति-अप्राप्ति होने पर जीव 
दुःखी होता है। यही आतंध्यान है ।« 


यह ध्यान चार तरह से होता है-- 
१. अप्रियवस्तुसंयोग 

२. प्रियवस्तुवियोग 

३. प्रतिकूलवेदना और 


१. तत्त्वानुशासन, श्लोक १३४ 

२. सुन्नुकुलजोइबिन्दुनादो तारो लओ लवोमत्ता । 
पयसिद्धपरमजूयाझाणइं हूंति चउवींस ॥ 
नमस्कारस्वाध्याय (प्राकृत), पु० २२५ 

३. स्थानांगसुत्र, प्रथम उद्द शक, सूत्र १२, पृ० ६७५ 

४. समवायांगसूत्र, ४ समवाय 

४, दश्वकालिकसूत्र, प्रथम अध्ययन 

६. ऋते भवमयात्तं स्थादसदुष्ियानं शरीरिणाम । 
दिग्मोहोन्मत्ततातुल्यमविद्यावासनावशात्‌ 4 ज्ञाना०, २५.२३ 
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४. निदानआतेध्यान ॥ 
(१) अप्रियवस्तुसंयोग आतेध्यान 


ढेष से मलिन ज,ब को अनिच्छित विषय शब्दादि तथा ऐसी वस्तु 
से सतत्‌ छुटकारा पाने का सतत्‌ चिन्तन करना" अप्रियवस्तु संयोग 
आतंध्यान है। 


आचाय॑ शुभचन्द्र के अनुसार अग्नि, सप॑ं, सिंह, जल आदि चल 
तथा दुष्ट राजा, शत्रु आदि स्थिर और शरीर स्वजन धन बादि के 
निम्ित्त से मन को जा कलश होता है? वह अनिष्ट संयोग आतब्यान है। 
इस प्रकार का भाव बोढ़ों ने दुःख नामक आय॑सत्य के अन्तर्गत स्वीकार 
किया है ।' 


(२) प्रियवस्तुविधोग अथवा इष्टवियोग आतंध्यान 


पांचों इन्द्रियों के अनुकूल इष्ट एवं प्रिय पदार्थों की प्राप्ति के लिए 
छुटपटाना, उन पदार्थों के साधनरूप चल-अचल अभीष्ट माता-पिता 
आदि स्वजन को प्राप्त करने की उत्कृष्ट अभिलाषा, भौतिक सूखों का 
संयोग सदा बना रहे ऐसी चिन्ता तथा उनके वियोग होने से भविष्य में 
दु:खी न होने की चिन्ता, यह आरतंध्यान का दूसरा भेद इष्टवियोग 
आरतंष्यान है। इसे भो बोद्धों ने प्रथम आर्येत्तत्य के रूप में माना है। 


१. स्थानाइः गसूत्र, प्रथम उद्दे: सूत्र १२, पृ० ६७५ 
तथा दे>० औपपातिक सूत्र, तपोधिकार; 
भगभतीसूत्र, शतक २५, उ३० ७; एवं तत्त्वार्थसुत्र, €. ३१-३४ 

२, अनश ण्णाणं सदाइविसयवत्यूणं दोसमइणस्प । 

घणियं वियोगचितणमर्स पओगाणुपरणं च॥ ध्यान श०, गा० ६ 

दे: ज्ञानाणंव, २५.२४-२८ 

४. दे० अभिधभंदेशना : बौद्धसिद्वान्तों का विवेचन, चार आर्य सत्य नामक 
अध्याय, दुःख आर्य सत्य की व्याख्या । 

५. दे० स्थरानाड गसूत्र प्र०उ० सूत्र १२; भगवतीसूत्र, शतक २५, उद्दे० ७, तथा 
ओपपातिकसूत्र तपोधिकार, 
तप्रा--इट्ठाणविसयाईण वेयणाए ये रागस्तस्स । 
अवियोग5जल्मउसाणं तहसंजोगाधिलासोय ॥ ध्यानशतक, गा० ८ तथा दे० 
ज्ञानाणंव, २५.३०-११ 


नःप्ए 


योग : ध्यान और उसके मेद 89 
(३) प्रतिक्लवेदना आर्तंध्यान 


अपने तथा अपने व्यक्ति के शरीर में सोलह महारोगों में से किसी 
एक रोग से उत्पन्न हो जाते पर, अस्त्र-शस्त्र से घायल हो जाने पर, 
असह्यवेदना से चित्त के व्याकुल हो जाने पर अथवा किसो भी व्यथा 
से व्यथित होने पर मोहांसक्त जीव खिन्‍न होकर जो चिन्ता करता है, 
वह आतंध्यान का तीसरा भेद प्रतिकूलवेदना आतंध्यान है।' 


(४) निदानानुबन्धी अथवा भोगात्त ध्यान 


इस लोक में अथवा परलोक में वासनाजन्य क्षणिक सुखों की 
कामना करना, भोगों की लालसा करना, संयम, तप एवं ब्रह्मचर्य आदि 
शुभ क्रियाओं के बदले में नाशवान्‌ पौदूगलिक सुखों को प्राप्त करने के 
लिए निदान करना” अथवा देवेन्द्र चक्रवर्ती आदि के सौन्दर्य आदि गुणों 
की तथा सुख समृद्धि की याचना स्वरूप निदान करने का जो चिन्तन 
होता है अर्थात्‌ अपनी साधना के बदले में लौकिक वैभव की कामना 
करना है, यही चतुर्थ आतंध्यान निदानानुबन्धी है ।* 
१. दे० स्थानांगसूत्र, प्र० उ०, सूत्र १२; भगवतीसूत्र, इलोक २५, उहँ ७ 
ओऔपपातिकसूत्र तपोधिकार ह 
तथा--(क) तहसूलसीस रोगाइबेयणाएविजोगपणिहाणं । 
तदसपओगरानचिता तप्पडिआराउलमणस्स ॥ ध्यान श०, गा० ७ 
(ख) कासश्वास भगन्दरोदरजराकुष्ठातिसारज्वरः । 
पित्तश्लेष्ममरुत्‌ प्रकोपजनित: रोग: शरीरान्तके: ॥ 
स्थात्सत्त्वप्रबल: प्रतिक्षणभवर्य॑द्व्याकुलत्व नृणां, 
तद्रोगात्त मनिन्दिते: प्रकटितं दुर्वारदुःखाकरम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, 
२५.३२-३२३ 
२. परिजुसि य कामभोग-संयओगसंपउत्ते, तस्स अविष्पओग सतिसभणागए 
यावि भवइ। स्थाता०, प्र० उ० सूत्र १२, तथा दे० भगवतीसूत्र शतक 
२६४, उद्दे० ७; औपपातिसूत्र तपोधिकार; तत्वा्थंसूत्र ६.३४ 
३. देविदचक्कवद्वित्तणाईं गुणसिद्धिपत्यणमरईय॑ । 
अहम नियाणांचतणमण्णाणाणु गधमच्च॑ त॑ ॥ ध्यान श०, गा० € 
तथा---भोगाभोगी न्द्रसे ब्यास्तिमू बनज थिनीरूपसा ज्राज्यलक्ष्मी 
राज्य क्षीगारिचक्र विचितसुखघुलास्यजीलायवत्य: ॥ 
ज्ञानाणंव, २५.३४ तथा दे० वही, २४-३६ 
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आर्लंध्यान के लक्षण 


शास्त्रकारों ने आतंध्यान के चार लक्षण भी बताए हैं वे हैं :-- 
१. ऋन्‍दन अर्थात्‌ रोना ३. आंसू बढ़ाना और 
२. शोक करना । ४. विलाप करनाः 


ये चारों ही आतंध्यान को पहचान हैं। जिस व्यक्ति में ये लक्षण 
पाए जाते हैं, वह भातंध्यानी होता है । 
क्षातंध्यान की त्रिविध लेदयाएं 


आतंध्यान की लेब्या तीन प्रकार की हैं, वे हैं-- कृष्ण, नील एवं 
कापोत ।» 


इस ध्यान में अज्ञान की प्रधानता होती है, रागद्वेष अधिक बढ़ 
जाता है, जिसके कारण जीव सदा भयभीत, शोकाकुल सन्देहशील, 
प्रमादी, कलहकारो, विषयी, निद्रालु, सुस्त, खेदखिन्न तथा मूर्च्छा-ग्रस्त 
रहने लगता है ।५ 


आतंध्यानी की बुद्धि स्थिर नहीं रहती। वह रागद्वेष के कारण 
संसार में परिभ्रमण करता है। ऐसे कुटिल चिन्तन के कारण वह 
तियंञ्चगति में गमन करता है ।* 


उसका मन बआात्मा से हठकर सांसारिक पदार्थों पर केन्द्रित रहता 
है और इच्छित अथवा प्रिय वस्तुओं के प्रति अतिशय मोह करता है 





१. अट्टस्सर्ण जझ्ञाणस्स चत्तारिलक्खणायण्णता, त॑ जहा-कंदणया सोयणया, 
तिप्पणया, परिदेवना। स्थानाँ० प्र० उ०, सत्र १२ 
तथा दे० भगवतीसूत्र शतक २५, उद्दे ७, औपपात्तिकसूत्र तपोधिकार 

. लेब्या के विषय में अगला अध्याय देखिए 

३. कावोयनीलकालालेस्साओनाइसंकिलिटठाओ | 
अट्ृज्माणोवगयच्स कम्मपरिणामजणियाओं ॥ ध्यान श०, गा १४ 
तया दे> ज्ञाना०, २५.४० 

४. ज्ञानार्णव, २५.४३ 

४. रागो दोसो भोहों य जेण संसारहेयवो भणिया । 
अटटूमि य ते तिण्णिवि, तं त॑ संसारतरुर्बाय ॥ ध्यात श०, गा० १३ 
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जिससे उनके वियोग में दुःखी होता है। इसलिए इस ध्यान को अशुभ 
कहा गया है। यह ध्यान संसारअ्रमण का मूल है ।' आर्तंध्यान अविरंति, 
देशविरति और प्रमादनिष्ठ संयमधारी को भी होता है। इसलिए इसे 
समस्त प्रमादों का मूल समझकर साधुजनों को इसे छोड़ देना चाहिए ।* 


यह ध्यान ज।वों को अनादिकाल के अप्रदस्तरूप संस्कार से, बिना 
पुरुषार्थ के, स्वयं. ही उत्पन्न होता है ॥२ 


रौव्रध्यान 


रौद्र का अथ है--क्रोध, बबंर, भयानक आदि ।६ इस अवस्था में 
मनुष्य जो चिन्तन करता है, उसे ही रौद्रध्यान कहा जाता है। तत्त्वदर्शी 
पुरुषों ने कुर आशय वाले प्राणी को रौद्र कहा है, उस रौद्र प्राणी के 
भाव, कार्य अथवा परिणाम को ही रौद्र कहते हैं ।* इसका वर्ण लाल 


होता है । 


चुगली करना, अनिष्ट सूचक वचन बोलना, गाली देना रुखा 
बोलना यहां तक कि असत्य वचन, जीवधात का आदेश आदि का 
प्रणिधान' (एकाग्र मानसिक चिन्तन) रौद्रध्यान है। यह मायाबी, 
प्रच्छन्‍्न पापी, ठगी करने में निपुण होता है।* आचाये शुभचन्द्र के 
अनुसार जीवों की हिसा में प्रवीणता हो, पापोपदेश में निषुणता हो, 
नास्तिक मत में चातुर्य हो, जीव घात करने में निरन्तर प्रगति हो तथा 





१, एवं चडउव्विह रोगह्रोसमोहं कियस्स जीवस्स | 
अट्टज्ज्ञाणं संसाइवद्धणं तिरियगइमूल ॥ वही, गा० १० 
२. तदविरयदेसविरयपमायपरसंजयाणुर्ग झाणं + 
सब्वष्यमायमूलं बज्जेब्वं जइजणेणं ॥ ध्यान श०, गा० १८ 
तथा ज्ञाना०, २५.३६ 
३. एतद्विनापि यत्नेत स्वमेव प्रसूयते । 
अनागसत्मुमुद्मूत संस्कारादेव देहिनाम्‌ ॥ जञानाणंव, २५.४१ 
४. दैे० संस्कृत हिन्दी कोश, पूृ० ८६३ 
५. हद्दः क्राशयः प्राणी प्रणीतस्तत्वदश्षित्रि: । 
रुद्रस्थ कर्मभावो वा रौद्रमित्यभिधीयते ॥ ज्ञानार्णब, २६.२ 
६. पिसृणासव्भासव्मुयमूय घायाइबयणपणिहाण्ण । 
मायाविणोइसंधणप रस्सपच्छुन्नपावस्स ॥ ध्यान श०, गा० २० 
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निर्दंगी पुरुषों की निरन्तर संगति हो, स्वभाव से ही उसमें ऋरता हो, 
दुष्ट भाव हो, तो उसको प्रशान्त चित्तवाले पुरुषों ने रौद्गध्यान कहा है ।! 


यह ध्यान अशुभ अथवा अप्रशस्त है। इसमें कुटिल भावों का 
चिन्तन होता है। इसमें हिसा, झूठ, चोरी, धन-रक्षा में लीन होना: 
छेदन-भेदन आदि प्रवृत्तियों में राग आदि आते हैं। पूर्ववत्‌ इसके भा 
चार भंद शास्त्रों एवं योग ग्रन्थों में बतलाए गये हैं।* वे हैं--हिसानु- 
बंधी, मृषानुबं धी, चौर्यानन्द एवं विषयसं रक्षानुबन्धी । 


(१) हिसानुबन्धी रोद्रध्यान 


अत्यधिक क्रोध से जकड़े हुए मन का लक्ष्य जीवों को पीटने, 
बींधने, बान्धने, जलाने, चिह्नित करने ओर मार डालने इत्यादि पर भा 
जाता है। यह स्थिति निरंय हृदय वाले को होती है आर ऐसा सत्त्व 
नरकगामो होता है ।* जीवों के समूह को अपने से तथा अन्य के द्वारा 
मारे जाने, पीड़ित किए जाने, ध्वंस किये जाने और घधात करते-कराने 
पर जो हर्ष का कारण माना जाता है, उसे ही हिंसानुबन्धी रौद्रध्यान 
कहते हैं ।९ 


(२) मृषानुबन्धी रोद्रध्यान 


दूसरों को ठगने वाले, मायावी, छिपक्र पापाचरण करने वाले 
पिशुन, चुगल खोर, झूठा कलंक लगाने वाले, हिंसाकारी बचन बोलने 





१. हिलाकर्माणि कौगलं निषुणवाफाधोपदेण भूश । 
द्राक्ष्यं नाल्तिकआरने प्रतिदिन प्राणातिपाते रति:। 
संदासः सह तिदये विरत नैरुगिकी करता 
यत्स्याई हमुतां तदत्न गदित रौद प्रजान्‍्ताशये:।॥ ज्ञाना०, २६.६ 
रे. दे? स्थानॉगसुत्र, प्रथम उद्दें० सूत्र १२, भगवत्ती सूत्र ३०७, शतक २४; 
औतपातिसूत्र, तपोधिकार 
३. वही, तथा हिसाध्यनृतस्तेयविषयस रक्षण म्यो रौद्रम्‌। तत्त्वाथंसूत्र ९.३६ 
सत्ततहवेहबंत्रणइहणछ कणमारणाइपणिहाणं । 
अइ कोहर्गहवत्थनिग्धिणमणसो5हमवियागं ॥ ध्यान श०, गा० १६ 
५. हते निष्पीडिते ध्वक्ते जन्तुजाते कदविते। 
स्त्रेत चाम्पेन यो हद॑र्स्वाद्ध सा रौद्रमुच्यते ॥ शाना० २६.४ 


योग : ध्यान और उसके भेद (93 


वाले, असत््यभाषी, झूठी गवाही देने वाले, असत्य से सम्बन्धित जितने 
भी कायें हैं, उनमें मन लगाकर यह सोचना कि मैं किस प्रकार का झूठ 
बोल कर, अपना स्वार्थ सिद्ध करूं और लोगों में निर्दोष भी कहला सकूँ 
इत्यादि रूपों को धारण करने बाला मृषानुबन्धी दूसरे प्रकार का रोद्र- 
ध्यान है ॥? 


जो मनुष्य कल्पनाओं के समूह से पाप रूपी मैल से मलिन चित्त 
होकर कुत्सित चेष्टाएं करें, उसे निश्चय करके मृषानन्द नामक रौद्र- 
ध्यानी बतलाया गया है|: मृबानन्दी सत््व मनोवाड्छत फल प्राप्ति के 
लिए झूठ को सत्य बतलाकर लोगों को ठगता है और अपने को दूसंरों 
से चतुर समझता है । 


(३) चौर्यातन३ रौद्रध्यान 


तीन क्रोध, देष, लोभ आदि के वशीभूत होकर परद्रव्य हरण करने 
के लिए उपाय सोचना, चोरी के संकल्प से लेकर चोरी करने तक जितनों 
भो क्रियाएं प्रक्तियाएं हैं वे सभी वौर्यानन्‍द रौद्रध्यान के अन्तेंगत आती 
हैं। किसो के अधिकार वाली वस्तु का अपहरण करना चोरी है, ऐसी 
चेष्टाओं वाले विन्तनमनन को स्तेयानुबन्धी या चौर्यानन्द रौद्रध्यान 
कहते हैं? और जो चोरी के कार्यों के उपदेश के आधिक्य से युक्त है 
अयथव। चौयेंकर्म में चातुयं एवं चोरो के कार्यो में ही दत्तचित्त है वह 
चौर्यानन्द रौद्रध्यान है । 


(४) विषय संरक्षणानुबन्धी रौद्रध्यान 
इन्द्रियों के विषयों शब्द आदि की लालसाओं का पूर्ण करने के 


१. ध्यान शतक, गा० २० 
२. असत्यकल्गनाजालकक्मली कृतन्नानसः । 
चेष्टते यज्जनस्तद्धि मृषारौद्रं प्रकींतितम्‌ ॥ शाना०, २६.१६ 
है. दे> स्थानांगसुत्र १२ पर व्याख्या, पु० ६८१, भवगतीसूत्र, शतक २५ 
उद्दे७ पर भाष्य तथा दे० औपपातिक सूत्र, तपोधिकार 
तथा-तह तिव्वकोहलहाउलस्समूओब धायणमणज्जं । 
परदव्बहरणचित्तं परलोयावायनिरवेस्ख ॥ ध्यान शत०, गा २१ 
४. चौयॉपदेशबाहुल्यं चातुयं चौयंकर्मणि। 
यच्चौयेंकपर चेतस्तज्जोर्यानन्द इष्यते ॥ जञाना०, २६.२४ 


94 योगबिल्दु के परिप्रेष्म में जैत योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


लिए भोग्य पदार्थों का जूटाना, उन्हें सुरक्षित रखने के लिए भोगों के 
प्रधान साधन रूप धन की रक्षा करना, परिप्रह में लीन रहना, नीति- 
अनीति, न्याय-अन्याय आदि की उपेक्षा करके धन-संग्रह करने की चिन्ता 
करना, सभी को शंका की दृष्टि से देखना जो-जो उस धन के भागीदार 
हैं, उनसे ढेष करना, इत्यादि रूपों में किया गया चिन्तन ही विषय 
संरक्षानुबन्धी रोद्रध्यान है।! क्रूर परिणामों से युक्त होकर तीक्ष् 
अस्त्र-दस्त्र से शत्रुओं को नष्ट करके, उनके ऐश्वर्य तथा सम्पत्ति को 
भोगने की इच्छा रखना अथवा छात्रु से भयभीत होकर अपने घन, स्त्री, 
पुश्न राज्यादि के संरक्षार्थ भांति-भांति की चिन्ता करना ही विषय 
संरक्षणानुबन्धी रौद्रध्यान है । 


इस प्रकार रौद्रध्यानी सबंदा अपध्यान में लीन रहता है और दूसरे 
प्राणियों को पीड़ा पहुंचाने के उपाय सोचता रहता है। फलतः वह भी 
दूसरों के द्वारा पीड़ित होता है, ऐहिक परलौकिक भय से आतंकित होता 
है । अनुकम्पा से रहित, नीचकर्म में नि्लंज्ज एवं पाप में आनन्द मनाने 
वाला होता है। इस तरह यह रौद्रध्यान संसार का मूल तथा नरक 
गति का कारण है ।* 


रौद्रध्यान के लक्षण 


शास्त्रकारों ने रौद्रध्यानी के चार लक्षण बतलाए हैं'--- 


१. स्थानांगसूत्र १२ पर व्याख्या, पृ० ६८०१, भगवतीसूत्र, शतक २५, उहे० 
७ पर व्याख्या, ओपपातिकसूत्र, तपोधिकार 
तथा--सदाइविसयसाहणधणसा रक्खणपरायणमणिट॒दं । 
सत्वासिसंकणपरोवधायकलूसाउलं चिस्॑ ॥ ध्यान श०, गा० २२ 

२. आरोप्य चाप॑ निशिते: शरोघैनिकृत्य वैरिब्रजमुद्धताशम्‌ । 
दग्ध्वा प्‌ रग्रमवराकराणि प्राप्स्ये5हमे श्द॒यंमनन्यसाध्यम्‌ ॥ शाना० २६ ३०- 
औ३े ह 

३. 'रोहच्झाण संसारवद्धणं नरयगइमूले॥ ध्यान शतक, गाथा २४ 

४.' रुदस्सणं झाणस्स चत्तारिलक्खणापण्णता तं जहा-ओसणेणदोसे, 
बहुदोसे, अन्नाणदोसे, आमरणंतदोसे । स्थानाँ०, प्र०उ०, सूत्र १२ 
भगवतीसूत्र उहं० ५, शतक २४; तथा--- 
लिगाइतस्स उस्सण्ण बहुलनानाविहामरण दोसा | 
तेसिचिय हिसाइस बाहिरकरणोवउत्तस्स ॥ ध्यान श०, गा० २६ 


क्नः 
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(१) रौद्रध्यानी की प्रवृत्ति हिसादि पांच आखवों में पाई जाती है। 
जिसकी प्रवृत्ति दोषों के सेवन में लगी हुई है ओर जिसमें प्राय: 
द्वेष अर्थात्‌ दूसरों को मारने अथवा उन्हें किसी न किसी तरह 
नुकसान पहुंचाने की तीब् इच्छा रहती है। 

(२) रौद्रध्यानो की प्रवृत्ति दोषों में बहुलता होने के कारण उसमें पापों 
की अधिकता पाई जातो है। 

(३) रोद्रध्यानों की प्रवुत्ति अज्ञानमयी होती है क्‍योंकि कुशास्त्रों के 
अध्ययन से उसके ऐसे ही संस्कार बन जाते हैं । 

(४) यह रौद्र॒व्पानी स्वकृत पापों का अन्त तक प्रायदिचत नहीं करता। 
यही रौद्रध्यानी के चार लक्षण हैं किन्तु आचाये शुमचर्र करता, 
दण्ड, पारुष्यता, व>चकता और कठोरता ये चार रौद्रध्यान के 
लक्षण मानते हैं |! 


रोद ध्यानो को लेश्पाएं 


इस ध्यानी के परिणाम चूंकि कर होते हैं अत: इसकी लेह्याएं भो 
अप्रशस्त अर्थात्‌ कृष्ण नील और कापोत होती हैं।' रौद्नध्यान प्रायः 
पंचम गुणस्थान यय॑न्‍्त पाया जाता है।* यह क्षायोपशमिकभाव है 
इसका काल अन्‍्तमु ह॒ते पयेन्त होता है। इस ध्यान का आधार (००००४) 
सदंव खोटी वस्तु ही होती है ॥* 


आतं एवं रौद्र दोनों ही ध्यान निन्दनीय हैं। ये प्रायः आरम्भ 
परिग्रह और कबायों से मलिन अन्तःकरण वाले ग्रहस्थों में स्वभावतः 





१. करता दण्डपारूष्यं वज्चकत्वं कठोरता । 
निस्त्रिशत्वं च लिड्गानि रौद्रस्योक्तानि सूरिभि: ॥ ज्ञाना० २६.३७ 
२. कापोय-नील-कालालेस्साओं तिव्वसंकिलिट्ठाओं । ह 
रोहज्झाणोवगयस्स कम्पपरिणाम जणियाओ । ध्यान श०, गा २५ 
तथा---हृष्णलेश्याबनलोपेत॑ श्वन्नपातफलाडि कतमे । 
रौद्रमेतद्धि जोवानाँ स्थात्पड्चगुणमूमिकम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, २६,३२६ 
३. अबिरय देसासंजय जणमणसंसेवियमहण्णं | ध्यान शत०, गा० १३ 
४. क्षायोपश्नमिकों भाव: कालश्चान्तमु हतंक: । 
दुष्टाशयवशदेतदप्रशस्तावलम्बनम्‌ 4 ज्ञानाणंव, १६.३६ 


96 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


पाये जाते हैं ॥* कभी-कभी ये यति-मुनियों में भी पूर्व कर्म के उदय से 
पाये जाते हैं। बाहुलय से ये. संसार के कारण हैं ।* ये दुर्घ्यान हैं, जो 
जीवों के अनादि काल के संस्कार से बिना ही यत्न के स्वतः निरम्तर 
उत्पन्न होते हैं ।* अतः दोनों ही सयत्न त्याज्य हैं । 


३. घध्मे ध्यान 
धर्म का चिन्तन ही धर्मध्यान है। तब प्रशइन उठता है कि धर किसे 


कहते हैं ? 


धर्म का स्वरूप 

धर्म शब्द का प्रयोग भारतीय वाडः मय में अनेक अर्थों में किया 
गया है। अथर्जवेद में इसका प्रयोग घामिक क्रियाओं और ध्ंस्कारों से 
उतन्न होने वाले गुण के अर्थ में मिलता है ७» छाब्दोग्योष नथद्‌ में धर्म- 
शब्द का प्रयोग आश्रमों में विलक्षण कर्तव्यों की ओर संकेत करता है ।* 
महाभारत के अनुशासन पव॑ में* अहिंसा के लिए और वनपववं में? 
आनृशंस्य के लिए परम धर्म शब्द का उल्लेख किया गया है। मनुस्मृति 
में आचार को ही धर्म माना गया है ।९ 


धर्म शब्द की निध्पत्ति संस्कृत की 'घृ” धारणे घातु से हुई है।'* 





१. इत्यात्त रौद्र गृहिणामजस्र' ध्याने सुनिन्धे भवतः स्वतो5पि । 
परिय्रद्ारम्भकषायदोषे: कलड्किते3न्त:करणे विश कम्‌ ॥ 
वही, २६.४१ 

२. कक्‍्वाचित्ववचिदमी भावा: प्रवत्त न्‍्ते मुनेरपि । 

प्राककमंगौरवाच्चित्रं प्राय: संसारकारणम्‌ ॥ वही, २६.४१ 

वही, २६ ४३ 

अथर्थ वेद, ६.१७ 

छान्दोग्योपनिषद्‌, १.१३ 

महाभारत, अनु शासनप्व ११४.१ 

वही, वनपर्व, ३७३,७३ 

आचार: प्रथमो घम: । मनृस्मृति, १.१०८ 

धारणात्‌ धर्म इत्याहु:। वाल्मीक रामायण ७, भू 


एज के 8  #॥# 2० 
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इसका अर्थ होता है--धारण करना ॥ कुछ विद्वान्‌ इसे 'धु! घरणे धातु 
से निष्पन्न मानते हैं, जिसका अर्भ हैं--धरना अर्थात्‌ जैसे एक वस्तु को 
किसी स्थान से उठाकर दूसरे स्थान पर धर देना धर्म है, उसी प्रकार 
संसार के प्राणियों को बरी गति में जाने से जो बचाता है या दुःखों से 
छुटकारा दिलाता है, साथ ही उत्तम सुख की प्राप्ति भी जो कराता है 
अथवा उच्चगति में ले जाता है, वह धर्म ही तो है ।* 

धर्म गिरे हुए जीवों को उठाकर उन्‍नत या उच्च स्थान. पर 
स्थापित करता है। इसी लिए यह धम॑ है। इस पर जब गहराई से 
विचार करते हैं तो ज्ञात होता है कि धारण करने और धरने में कोई 
तात्त्विक अन्तर नहीं हैं, अपितु ये दोनों हो एक दूसरे पर निर्मेर हैं। धर्म 
में दोनों ही बातें आ जाती हैं। जो जीव संसार के दु:खों में उलझ कर 
पतित बना पड़ा है, वह यदि उनसे छुटकारा चाहता है तो वह धर्म को 


धारण करेगा और धर्म भो उसे पतित स्थान से उठाकर उत्तम सुख 
वाले स्थान में पहुंचा देगा । 


इस संसार में जितने भी जीव हैं वे भी सभी दुःखी हैं। अतः सभी 
कोई ऐसा स्थान चाहते हैं जहां पर थोड़ासा भी दुःख न हो । ऐसे अभीष्ट 
स्थान पर जो जीव को पहुंचाता है, वही घर्मं है ।* 
बे १. दे> धर्मदर्शश मनन और मूल्यांकन, पु० ५ 
२. यस्माज्जीव॑ नरक्रतिवेंग्योनिकुमानुषदेवत्वेष्‌ प्रपतन्त॑ घारबतीति धर्म: । 
उक्त च दुर्गंतिप्रसुतान्‌ जीवान्‌ यस्माद्धारयते यतः । 
घत्ते चेतानु शुभरुदाने तस्माद्‌ धर्म इति स्थितः। दश्षवैका०, जिन० 
घूणि, पृ० १५ ८ 
देशयाभि समीचीन धर्म कमंनिवहंणम्‌, 


संसार दुःखतः सत्त्वान्‌ यो धरत्पुत्तमे सुखे ॥ रत्वकरण्डक श्रावकाचनार, 
इलोक १.२ 


३. (क) इछ्टे स्थाने धत्त इति धर्म: । सर्वायसिद्धि, ६.२ 
(ख) पधर्मा नीचे: पदादुरर्च: पदे धरति धामिकम्‌ । 


तताजवज्जवों नीचे: पदमुच्चेस्तदव्ययः॥ पंचाध्य>, उत्तराधें, 
इलोक इलोक ७१५ 

(ग) धत्ते नरकपाताले निमज्जज्जगतां त्रयम्‌ । 
योजयत्यपि धर्माउयं सौख्यमत्यक्षमड्ि गनाम्‌ ॥ ज्ञाला०, धर्म भावना, 
२.१२ पु० ४६ 

(घ) महापुराण, २.२७ 

(च) तत्त्वायंवातिक, ६.२. है 
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प्रबधनसार की तात्पर्याख्यावृत्ति! के कर्ता के अनुसार धर्म वह 
हैं--“जो मिथ्यात्व, राग आदि में हमेशा सेंसरण कर रहे भवसंसार से 
जो प्राणियों को ऊपर उठाता हैं मऔौर विकार रहित शुद्ध चैतन्यमाव में 
परिणत करता है। परमात्मप्रकाशकार के अनुसार धर्म जीव को 
मिथ्यात्व, रोगादि परिणामों से बचाता है और उसे अपने निजी शुद्धभाव 
में पहुंचा देता हैः जिससे सत्त्व अहनिश्ञ कल्याण मार्ग में संलग्न रहता 


है । 
भहापुराणः और घारिश्रसार« में भी धर्म के विषय में यही आशय 
प्रकट किया गया है । द्रव्यसंप्रह को टीका में भी ऐसा ही मिलता है | 


जैन आचार्यों ने धर्म का स्वरूप बताते हुए कहा है कि धर्म उत्कृष्ट 
मंगल है और वह अहिंसा, संयम और तप रूप है" जबकि तीथ्थंकरों ने 
घर्म को दश लक्षण वाला बतलाया है। वे हैं--उत्तम क्षमा, मादंव, 
आजेंव, सत्य, शौच, संयम, तप, त्याग, आंकिचन और ब्रह्मचय॑ ।” इन 
धर्मों पर वृत्ति लिखते हुए आचार्य अभयदेव ने जो व्याख्या की है, वह 
भी उपयुक्त चर्चा की पुष्टि करती है ।! समवायांगसूत्र* और तत्त्वार्थ- 


१. भिथ्यात्वरागादिसंसरणरूपेण मावसंसारे प्राणिनमुद्ध्त्य निविकारशुद्धचैतन्ये 
घरतीति धर्म: । प्रवचनसार, तात्पयख्याबुत्ति, ७.६ 

२. भाव विसुद्धणू अप्पाणउ धम्मभणे विण्‌ ले हु । 
चण्गइदुब्ख हूं जो धरइ जीव पडंतउएहु ॥ परमांत्म प्र०, २.६८ 

३. भहापराण, २.३७ 

४. चारित्रसार, गा० ३ 

४५. निदचयेनत संसारपतन्तमात्मानं धरतौति विशुद्धशान-दर्शनलक्षण-निजशुद्धात्मा 
भावनात्मभावनात्मको धर्म: । व्यवहारेण तत्साधनाथंदेवेन्द्रादिवन्धपदे धरतो- 
त्युत्तमक्षमादिदशप्रकारो धर्म: । ब्रब्यसंग्रह, टीका, पृ० ३५ 

६, धम्मो मंगलमुकिट्ठं अहिसा संयमो तवो । दशवे०का० १.१ 

७. दसविहे समणधम्मे पण्णत्ते तं जहा-खंती, मुत्ती, अज्जवे, महू वे, लाधवे, सच्चे, 
संजमे, तवे, चियाए, बंभचेरवासे ॥ स्थानांगसुत्र १०.१६ 

८. खांतीयमहवज्जय मुत्ती तव संजमे य बोद्धन्वे । 
सच्च सोय॑ं आकिचण बंम॑ च्‌ जइ धम्मो | स्थानांगसृत्र वृत्ति पत्र १८३ 

&. दसचिहे समण धस्मे पण्णत्ते, तं जहां-खंती, सुत्ती, अज्जवे, 
भछवे, लाधवे, सच्चे, संजमे, तबे, पियाएं बंभवेरवासे ॥! समवायांग १० 
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सूत्र' में भी ऐसा ही मिलता है। 


स्वामि कातिकेय ने अपने ग्रंथ स्वामीकातिकेयानुप्रेक्षा में पूर्व 
कथित दश लक्षण रूपधमं से भिन्‍न परिभाषा दी है। उनके अनुसार वस्तु 
का जो स्वभाव है वही धर्म है । क्षवा आदि दश प्रकार के भाव धर्म 
है। रत्नत्रय (सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र) धर्म है और जोवों की 
रक्षा करना भी धर्म है।ः इस प्रकार सत्त्वों का जो स्वभावरूप सदाचरण 
है वही वास्तविक धर्म है। 


वत्थ सुहायो धस्मो, खमादि दस विहो धम्मो रणणतयं ज॑ धम्मो 
और जोवाणं रक्‍्खणं धम्मो में अलग-अलग जिन भावों की अभिव्यक्ति 
की गई है, वे सब इसमें समाहित हो जाते हैं। आत्मा का अपना जो 
मूल स्वभाव है, उसके जो निजी परिणाम है, उस स्वभावरूप परिणमन 
को चारित्र में प्रतिफलित होना बतलाया गया है। इसालिए चारिघत्र ही 
धर्म है--चारित्तं खलु धम्मो । 


रम्णत्तबं जु॒ धम्मो जिस दुष्टि से कहा गया है वह धर्म के 
व्यवहारिक-सांसारिक दृष्टिकोण को लक्षित करता है। ऐसे ही जोबार्ण॑ 
रक्खणं धम्मो भी व्यवहारिक दृष्टिकोण को ही अभिव्यक्त करता है। 
और चरित्ते खलु धम्मो की दृष्टि निश्चयात्मक और आध्यात्मिक 
धरातल पर खड़े रहने वाले की दुष्टि है अर्थात्‌ नीचे से ऊपर की ओर 
देखने से रमणतसयं जल धम्मो का कथन किया गया है, जबकि ऊपर से 
देखने वाली दृष्टि से चरित्तं खलु घस्सो का कथन किया गया है। इस 
प्रकार ये चाहे देखने में भिन्‍न प्रतीत होते हैं फिर भी तात्त्विक दृष्टि से 
इनमें कोई अन्तर नहीं है। संक्षेप में कहा जा तकता है कि मानव का 
आचरण ही धर्म है। 
घर्म ध्यान का अधिकारी 

यह प्रशस्त ध्यान माना गया है कारणकि इस ध्यान से जीव का 
१.  उसमः क्षमामादंवाजवशौचसत्यसंयमतपस्त्यागाकिण्चन्यब्रह्मचर्याणि धर्म: । 

वत्त्वाथंसूत्र, ६.६ 
२. धम्मों वल्यू सुहावों खमादिधावों थ दसविहो धम्नों। 

रयणत्तयं च्‌ ध्रम्मं जीवाणं रकखगधस्मो ॥ स्वामिकाति ०, ४.७८ 
३. दे० प्रबचनसार, गा० ७ 
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उत्थान होता है और आत्म चिन्तन की ओर प्रवुत्त होने से रागभाव का 
उपशमभ होता है । अत: यह आत्मविकास का प्रथम सोपान है। स्थानांग- 
सूत्र में इस ध्यान को श्रुत, चारित्र और धर्म से युक्त बतलाया गया है ॥ 
घर्मध्यान उसमें होता है जो दशविध धर्मों का पालन करता है तथा 
प्राणियों की रक्षा करने के लिए सदा तत्पर रहता है | प्रमाद से रहित 
तथा जिनका मोह क्षीण होने लगा है ऐसे ज्ञानी ही धर्मंध्यान का 
अधिकारी है ।* 


घर्मध्यानी के लिए ध्याता, ध्येय, ध्यान उसका फल, स्वामी, ध्यान 
का स्थान, काल और अवस्था, ध्यान योग्य मुद्राओं को अच्छी प्रकार 
समझ लेना चाहिए ।« 


निविध्त ध्यान देश, काल एवं परिथति के अनुसार सम्पादित 
होता है" और इसके लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वैराग्य उपेक्षित है 
जिनसे सहज मन को स्थिर किया जाता है, कर्मास्ोव अवरुद्ध होता है 
ओर वीत्तराग भाव को प्राप्त किया जाता है। भाचाये शुभचन्द्रर और 
हेनचन्द्र ने” ध्यान की सफलता के लिए मैत्रो, प्रमोद, कारुष्य और 
माध्यस्थ इन चार भावनाओं का चिन्तन उपयोगी बतलाया है। 


धर्मध्यान की सिठिहेतु आवश्यक निर्देश 


ध्यान की सिद्धि के लिए विभिन्‍न निर्देश प्राचीन आचार्यो ने दिए 
हैं--जैसा कि “ध्याता ऐसी जगह कभी ध्यान न करे जहां स्त्री, पशु व 
स्थानायसूत्र ४,२४७ 
तत्त्वार्थाधिगमसूत्र, स्वोपज्ञ भाष्य ६.२६ 
दे० ध्यानशतक, गा० ६३ 
तत्त्वानुशासन, श्लोक २७ 
बही, श्लोक ३८-३९ 
६,  ध्यानहातक, गाथा ३०-३४ 
चतस्रों भावना धन्या: पुराणपुरुषाश्रिता: । 
मैन्यादयश्चिरं चित्ते विधेया धर्मस्य सिद्धये ॥ शानाणंव, २७.४ 
८. मंत्रीप्रमोदकारुण्य माध्यस्थानि नियोजयेतू । 
धर्मध्यानमुपस्कतु” तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ थो० शा०, ४.११७ 


महक ए० २७ 


छ 
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क्षुद्र प्राणी आदि हों । वह साधक ऐसे निर्जन स्थान पर चला जाए, जहां 
किसी भो प्रकार की बाधा की सम्भावना न हो और वह किसी भी 
जगह दिन अथवा रात्रि में ध्यान करने के लिए बैठ सके ।* यह भी 
निर्देश है कि ध्यात का आसन सुखदायक होना चाहिए जिससे ध्यान 
में स्थिरता बनी रहे ।* 


धर्म ध्यान की विधि 


ध्याता पुरुष जब ध्यान करने के लिए उद्यत हो तब उसे इन बातों 
का भा ध्यान रखना चाहिए-. 


(१) ऐसे आरामप्रद आसन पर बैठे कि जिससे लम्बे समय तक बैठने 
पर भी मन विचलित न हो । 


(२) दोनों ऑंठ मिले हुए हों। 
(३) दोनों नेत्र ध्राण के अग्र भाग पर स्थापित हों । 


(४) दांत इस प्रकार रखें कि ऊपर के दांतों के साथ नीचे के दांतों का 
स्पर्श न हो । ' 


(५) मुख मण्डल प्रसन्न हो | 

(६) पूर्व या उत्तर दिशा में मुख हो । 

(७) प्रमाद से रहित हो । 

(८) मेरुदण्ड को सीधा रखकर सुव्यवस्थित आकार से बैठे 


ध्यान बैठकर, लेटकर अथवा खड़े होकर किसी भी आसन में किया 


पनननानत-++.. >िल्‍लीवनननन-++ 


१. तत्त्वानुशासन, श्लोक ६०-६५ 
२. कालो5वि सोच्चि य जाह जोगसमाहाणमुत्त मं लह॒इ । 
न उ दिवसनिसावेलाइ नियमर्ण झाइणों भणियं ॥ ध्यानश०, गा० ३८ 
३. जायते येन येनेह विहितेन स्थिरं मनः । 
तत्तदिव विधातव्यमासनं ध्यानसाधनम्‌ ॥ यो० क्षा०, ४.१३४ 
४. सुखासनसभासीन: सुश्टिलष्ट्राधरपल्लवः । 
नासाप्रस्यस्तदुद्वन्द्रोदन्तैद॑न्तान्‌ संस्पृश्नन्‌ ॥ 
प्रसन्‍तवदन: पूर्वाभि: मुखों वाष्युदड मुख: । 
अप्रमतः सुस्थानों ध्याता ध्यानोद्यतों भवेत्‌ ॥ बही, ४.१३५-१३६ 
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जा सकता है।' साधक समस्त चिन्ताओं से मुक्त होकर आत्म स्वरूप में 
लीन हो जाए। यह नहीं सम्भव है जहाँ शोरगुल झगड़ा और दृषित 
बातावरण न हो तथा ऐसा स्थान निजंन, पहाड़, गुफा आवि हो हो 
सकता है ॥* 


धर्मष्यान के भेद-प्रभेद 


शास्त्रकारों ने धर्म ध्यान के प्रमुख चार भेद बतलाए हैं', यहां पर 
ऋ्रमश: उनका विवेचन किया जाता है। ' 


१. आज्ञावियय पर्मध्यान 


प्रमाणपूर्वक बोध कराने वाले प्रवचन को “आज्ञा' कहते हैं और 
अर्थों का निर्णय करना 'विचय” कहलाता है। आज्ञा द्वारा पदार्थों के 
स्वरूप से परिचित होना और अरिहन्त भगवान्‌ की आज्ञा को सत्य 
मानकर दृढ़ श्रद्धा के साथ तत्त्वों का चिन्तन-मनन करने के लिए मनो- 
योग लगाना आज्ञाविचय धर्मध्यान है ।* इस प्रकार से इस ध्यान में 
मुख्यतः स्वज्ञ वचनों का आलम्बन लिया जाता है और मन को सूक्ष्म से 


१. जच्चिय देहावत्यप्जियाणझाणोबरोहिणी होई । 
झाइज्जा तदवत्यों ठिओ निसण्णो निवष्णों वा ॥ ध्यान श०, ग।० ३६ 
२. रागादिवागुराजालं निकृत्याचिन्त्यविक्रम: । 
स्थानामाश्रयते धन्यो विविकत ध्यानसिद्धये ॥ ज्ञानारणंव, २७.२० 
तथा--तीर्थ॑ वा स्वस्थताहेतु यत्तद्वा ध्यानसिद्धये। 
कृतासनजयों योगी विजिक्त ख्थानमाश्रयेत्‌ ॥ यो० शा०. ४.१२३ 
३. दे> भगवतीमृत्र,. शतक २५, उद्दें० ७, स्वानांगसूत्र प्र० उ० सूत्र १२; 
ओऔपपातिकसूत्र तपोधिकार | 
तथा--(क) आज्ञापायविपाकानां संस्थानस्यथ च चिन्तनात्‌ । 
इत्यं वा ध्येयमेंदेन धमध्यानं चतुविधम्‌ ॥ यो० शा०, १०.७ 
(ख) आज्ञापायविपाकानां क्रमशः संस्थितेस्तथा । 
विजयो यः पृथक्‌ तद्धि धर्मध्यानं चतुविधम्‌॥ ज्ञाना० ३३.५ 
तथा--तत्त्वानुशासन, श्लोक €८ 
४. दे० (क) स्थानांगसृत्र, पर व्याख्या, पु० ६४४ 
(ख) योगश्ारत्र ४.८-६ 
(ग) ज्ञानाणंव, अ० ३० 
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सुक्ष्मता की ओर बढाया जाता है। 
२. _ अवपायविश्य धर्मध्यान 


संसार में जितने भी अनर्थ होते हैं। उन सब का मूल कारण राग, 
देष, कपषाय, प्रमाद, आसक्ति एवं मिथ्यात्व है। इन राग-द्वेषादि दोषों 
से छुटकारा पाने के लिए मनोयोग लगाना 'अपायविचय' धर्मध्यान है ।॥ 
योगश्ञास्त्र के अनसार राग-द्रेष से उत्पन्न दुर्गति के कष्टों का चिन्तन 


अपायविचय' धमर्मध्यान है इस ध्यान में कर्मों के विनाश के उपायों 
पर सोचा जाता है ॥* 


३. वियाकविचय धर्मंध्यान 


निरचयन य की दृष्टि से आत्मा का स्वरूप विशुद्ध निर्मल, सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द रूप है, किन्तु कर्मों के कारण आत्मा के वे गुण दब जाते हैं। 
कर्मफल का अवसर आने पर उसके विषय में शास्त्र निर्दिष्ट सिद्धान्तों 
के अनुरूप चिन्तन करना, कर्म सिद्धान्त में उपयोग लगाना एवं जिस 
रूप में विपाक का उदय हो रहा हो उसके मूल का अन्वेषण करना 
विपाकविचय धर्मध्यान है ।* “विपाक' शब्द कर्मों के शुभ-अशुभ फल के 
उदय का द्योतक है। अतः कर्मो की विचित्रता अथवा कमंफल के क्षण- 
क्षण में उदित होने की प्रक्रियाओं के बारे में विचार करना विपाकविचय 
धर्मध्यान है' अभिप्राय यह है कि इस ध्यान में द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव की दृष्टि से चिन्तन किया जाता है कि उदय, उदीरणा कैसे और 


कसजजजता 


स्थानांगसूत्र, पूृ० ६८४ 

२. रागद्वेषकषाया बैजेयायमानान्‌ विचिन्तयेत्‌ । 
यत्रापायांस्तदपायविचयध्यानभिष्यते । यो० शा०, १०.१० 

३. अपायविचयं ध्यानं तद्ददन्ति मनीषिण:। 
अपायः कमंणां यत्र सोपाय: स्मयंते बुधे: ॥ ज्ञानारणंव, ३४.१ 
दे० स्थानगिसूत्र, पु० ६८१ 

४. स विपाकः इति ज्ञेयो यः स्वकमं फलोदय: । 
प्रतिक्षणसमुद्मूततश्चित्ररूप: शरीरिणाम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३५.१ 
तथा--अत्तिक्षणसभुद्मृतों यत्र कमफलोदय: । 

जिन्तये चित्ररूपे: स विपाकविचयोदव: ॥ यो० शा०, १०.१२ 
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किस कारण से होतो है वथा उनको नष्ट कैसे किया जा सकता है ।! 


४. संस्थानविचय धर्मंध्यान 


लोक, द्वीप, समुद्र, द्रव्य, गुण-पर्याय, जीव आदि सभी पदार्थ किसी 
न किसी संस्थान अर्थात्‌ आकार को लिए हुए हैं । संस्थान रहित अर्थात्‌ 
निराकार कुछ भी नहीं है, लोक के अन्तवंर्ती सभी पदार्थ संस्थान वाले 
हैं, उनका चिन्तन करना अथवा पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ इनमें से किसी 
एक में मनोयोग देना संस्थानविचयधर्मध्यान है 


अनादि अनन्त किन्तु उत्पाद, व्यय और श्रौव्य परिणामी स्वरूप 
वाले लोक की आकृति का जिस ध्यान में विचार किया जाता है वह 
संस्थानविचय धर्मंध्यान है।” इस ध्यान में संसार के नित्य-अनित्य 
पर्यायों का चिन्तन होने से वेराग्य की भावना दुह होतो है और साधक 
शुद्ध आत्म स्वरूप की ओर बढ़ता है । 


किसी भी कार्य में सफलता के लिए अभ्यास नितानन्‍्त अपेक्षित है। 
ध्यान की सफलता के लिए भो अभ्यास की महती आवश्यकता है। ध्यान 
में सफलता के लिए पहले किसी स्थूल पदार्थ को आलम्बन बनाया जाता 
है फिर भी साधक स्थूल से सूक्म की और बढ़ता है' । 


आलम्बन को ही दूसरे शब्दों में ध्येय कहा जाता है। ध्येय के चार 
भेद किए गए हैं-- 
१. करमंजात॑ फर्च दर विचित्रभिह देहिनाम्‌। 
आसाग्र नियत नाम द्रव्यादिकचतुष्ट्यम्‌ ॥| शञानाणंव, ३५.२ 
२. दे> स्थानांगसूत्र, पृ० ६८४ 
३. अनाधनन्तस्य लोकस्प स्थित्युत्यत्तिज्ययात्मन: । 
आकृति चिस्तयेत्‌ यत्र संस्थानविचयस्तु सः ॥ यो० शा०, ६०-१४ 
तथा, ज्ञानाणंव, अध्याय ३६ 
४. (क) अलक्ष्यं लक्ष्यसम्वन्धात्‌ सवूलातू सूक्ष्मविचिन्तयेत्‌ । 
सालम्बाच्च निरालम्ब तत्त्ववित्‌ तत््वमञ्जसा ॥ ज्ञाना०, ३३,४ 
(ख) स्थूले वा यदि वा सूक्ष्म साकारे वा निराहुते । 
ध्यानं ध्यायेत स्थिरं चित्त एकप्रत्ययसंगते ॥ योगप्रदीप, श्लोक १३९ 
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(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ (३) रूपरथ और (४) रूपातीत ।! 
इन्हें ही संस्थानविचय ध्यान के चार भेद बतलाया गया है।* 


(१) पिण्डस्थध्यान 


पिण्ड का अर्थ है--शरीर । इसका अभिप्राय है--शरीर के विभिन्‍न 
अंगों पर मन को केन्द्रित करना । योगशास्त्र तथा ज्ञानाणंव के अनुसार 
इसके पांच भेद हैं -- 


(१) पाथिवी, (२) आगस्नेयी (३) वायवी,” (४) वारुणी ओर 
(५) तत्त्ववती ॥/ इन्हें धारणा भी कहा जाता है। 


इन पांच घारणाओं के माध्यम से साधक उत्तरोत्तर आत्मकेन्द्रित 
ध्यान में स्थित होता है । ही 


(१) पार्थिवी' 


सर्वप्रथम साधक को पारथिवी घारणा में हम जिस पृथ्वी पर रहते 
हैं उसका नाम तियंग्लोक अथवा मध्यलोक है। मध्य लोक एक रज्जु, 
प्रमाण विस्तृत है। इस मध्यलोक के बराबर लम्बे चौड़े क्षी रसागर में 
जम्बूदीप के बराबर एक लाख योजनविस्तार वाले और एक हजार पंखु- 
ड़ियों वाले कमल का चिन्तन करना चाहिए । उसके बाद उसके मध्य में 
केसराएं हैं और उसके अन्दर देदीप्यमान पीली प्रभा से युक्त मेरु 
पवंत के बराबर एक लाख योजन ऊंची कणिका है, ऐसा चिन्तन करना 


१. पिण्डरस्यं च पदस्थ रूपस्य रूपवर्जितम्‌ । 
चतुर्धाध्येगमा म्नातं ध्यानस्यथालम्बनं बुर्घ: ॥ यो० शा०, ७.८ 
तथा योगसार, श्लोक €८ 
२. पिण्डस्थं च पदस्यं च रूपस्थं रूपवरजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्यानमाम्नातं भव्यराज्जीवभास्करे: ॥ ज्ञाना०, ३७.६१ 
३. पराथिवी स्थादथा5अनेयीमारुतीवारुणी तथा । 
तत्त्वमू: पञ्चमी चेति पिण्डस्थे पझ्॑च धारणा ॥ यो० शा०, ७.६ 
तथा--परा्थिवी स्थात्तथाग्नेयी श्वसना वाथ वासुणी । 
तर्वरूपवती चेति विशेयास्ता यथाक्रमम्‌ ॥ शानारणंव, ३७, ३ 
४... दे० योगशा० ७.१०-१२; शञानाणं व, ३७. ४-६; थोग प्रदीप, २०.४,५,८ 
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चाहिए । उस कणिका के ऊपर एक उज्ज्वल सिंहासन है और उस 
सिहासन के ऊपर आसीन होकर कर्मो का समूल-उन्मूलन करने में उद्यत 
अपने आपका चिन्तन करना चाहिए। चिन्तन की इस प्रक्रिया को 
पाथिवी धारणा और पिण्डस्थ ध्यान कहते हैं । 


(२) आग्नेयीघारणा' 

इस धारणा के विषय में बतलाया गया है कि साधक नाभि के 
भीतर सोलह पंखुड़ो वाले कमल का चिन्तन करे और तत्पश्चात्‌ उस 
कमल की कणिकराओं पर अर्ह महामन्त्र की स्थापना करके उसको प्रत्यक 
पंखुड़ी पर क्रमश: अ, आ आदि सोलह स्करों को स्थापित करना 
चाहिए । फिर ऐसा त्रिन्तन करे कि उस महामन्त्र से घुंआ निकल रहा है 
तथा अग्नि की ज्वाला ऊपर उठ रही है। इसके बाद हृदय में आठ पंखूड़ी 
से युक्त अधोमुख कमल की अर्थात्‌ अष्ट कर्मों की कल्पना करे । पुनः उसे 
चिन्तन करना चाहिए कि नाभिस्थित कमल से उठी प्रबल ज्वालाओं से 
वे कर्म नष्ट हो रहे हैं और 'र' से व्याप्ल हासिया चिन्ह से युक्त धूम 
रहित अग्नि प्रज्वलित है, ऐसा चिन्तन करे । 

इसके बाद वह चिन्तन करे कि देह एवं कर्मों को दग्ध करके अग्नि 
दाह का अभाव होने के कारण घीरे-धीरे वह शान्‍्त हो रहा है। शरीर 
से बाहर तीन कोण वाले स्वस्तिक से युक्त और अग्निद्ोज 'रेफ' से 
युक्त जलते हुए वह्लिपुर का चिन्तन उसे करना चाहिए। अनन्तर 
शरीर के अन्दर महामन्त्र के ध्यान से उत्पन्न हुई शरीर की ज्वाला से 
तथा बाहर की वक्लिपुर की ज्वाला से देह और आठ कर्मों से बने कमल 


को तत्काल भस्म करके अग्नि को शान्‍्त कर देना चाहिए । इस तरह के 
चिन्तन को 'आग्नेयीघारणा' कहते हैं । 


१. विचिन्तयेत्तवानाभौ कमने बोडशच्छुदम्‌ । 
कणिकार्यां महामन्‍्त्र प्रतिपत्रं स्वरावलिम्‌ ॥ 
रेफबिन्दु कलाक्रान्तं महामन्त्रे यदक्षरम्‌ । 
हा रेफादिनिर्यान्ती शनैधुमणिखां स्मरेत्‌ ॥ यो० शा०, 3.१३-१४ तथा 

भ्र्न्र्ण 
बे मवीज निदच जा म्थासात्कमल नाभिमण्डले । 
स्मरत्यतिमनोहारि षोडशोन्नतपत्रकम्‌ ॥ 
रेफरुद्ध कलार्वन्दुलाब्छित शुन्यमक्षरम्‌ । 
लसदिन्दुच्छटाकोटिकान्ति व्याप्तहरिन्मुखम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३७.१० 
एवं १२ तया अधिक के लिए दे० वही, गा।० १८-१६ 
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(३) वायबीधारणां' 


इस धारणा में साधक पूर्व वणित आग्नेयी घारणा के परचात्‌ 
समग्र तीनों लोकों को भरने वाले, पर्वतों को चलायमान करने वाले 
और समुद्र को क्षुब्ध करने वाले प्रचण्ड पवन का चिन्तन करता है और 
इसके बाद वह आर्नेयीधारणा में देह और अष्ट कर्मो के जलने पर जो 
हख बनी थी उसे उड़ा देने का चिन्तन करता है। अपने दृढ़ अभ्यास से 
वह उस पवन को शान्त भी कर देता है जिससे चिन्तन एवं ध्यान में और 
साधृता आती है। वही वायवीघारणा है। 


(४) वारुणीधारणा 


वारुणीधारणा में अमृत-सी वर्षा करने वाले मेघों से व्याप्त 
आकाण का चिन्तन किया जाता है। अनन्तर “अर्थ चन्द्रकार कलाबिन्दु 
से युक्त वरुण बीज “बं! से उत्पन्न हुए अमृत के समान जल से जाकाश- 
तल भर गया है तथा पहले जो राख उड़ी थी पह इस जल से धुल कर 
साफ हो रही है! ऐसा साधक चिन्तन करता है। 


है। इस प्रकार इस अमृत वर्षा का चिन्तन होना ही वारुणीधारणा 
$ 
१, ततस्लत्रिभुवनाभोगं पूरयन्तं समीरणम्‌ । 
चालयन्त गिरीनब्धीत्‌ क्षोभयन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
तच्चभस्मरजस्तेनशी प्रमुद्घूयवायुनां । 
दुढभ्यागः प्रक्षान्तिं तमानयेदिति मारुती ॥ योगश्ञास्त्र ७.१६,२० 
तबा--विभानपथमापूर्य संचरन्तं उमीरणमभू। 
स्मरत्यविरतं योगी महावेगं महाबलमभ्‌ ॥। 
चालयन्तं सुरानीक॑ ध्वनन्तं त्रिदशाचलम्‌ । 
दारयन्त धनकब्रातं क्षोभयन्तं महारणबम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३७,२०-२१ 
तथा दे० गा> २२-२३ 
२. (क) स्मेद्र्ष त्सुधासारधनमालाकुल नभः । 
ततोएर्घेन्दु समाक्रान्तं मण्डल बारुणाँ७कितम्‌ ॥ यों० शा० ७.२१ 
तथा २२ 
(ख) वरुष्यां स हि पुण्यात्मा घनजालचितं नभ:। 
इन्द्रायुधतडिद्गरजचमत्का राकुल स्मरेत्‌ ॥ ज्ञाना० ३७,२४ तथा 
दे० अधिक के लिए २५, २६-२७ 
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(५) तत्त्ववतीधारणा 


इसमें सात धातुओं से रहित चन्द्रमा के समान उज्ज्वल तथा सर्वज्ञ 
के समान शुद्ध आत्म स्वरूप का चिन्तन करना बतलाया गया है। पुनः 
सिहासनस्थ अतिशयों से युक्त महिमासम्पन्न अपने शरीर में स्थित 
निराकार आत्मा का जिन्तन करना चाहिए । यही तत्त्ववती घारणा है। 
इस पिण्डस्थ ध्यान का अभ्यास करते वाजा योगो मोक्ष के अनन्त सुख 
को प्राप्त करता है।! 


इन धारणाओं से युक्‍त पिण्डस्थ ध्यान का अभ्यास करने वाले 
साधक पर दुष्ट विधाएं उच्चाटन मारण आदि का कोई प्रभाव नहों 
होता और शाकिती, पिशाच आदि शक्तियां भी उत्तके समक्ष निस्तेज हो 
जाती हैं। दुष्ट हाथी, सिह आदि हिसक प्राणी भी उस साधक पर घात 
करने में असमथं रहते हैं ।* 


पदस्थध्यान 


इस ध्यात के अन्तर्गत साधक अपने को बार-बार एक ही केन्द्र पर 
स्थिर करता है और मत को अन्य विषयों से पराडः मुख बनाकर केवल 
सूक्ष्म वस्तु को ध्यान का विषय बनाता है। अपनी रुचि तथा अभ्यास 
के अनुसार मन्त्राक्षर पदों का आलम्बन करके जो ध्यान किया जाता है, 


१. (क) सप्तवातुतितामा।ँ। पूर्गन्दुविशदयुतिम्‌। 
सर्वेज्ञकल्पमात्मानं शुद्धुद्धि: स्मरेत्तत:॥ यो० शा०, ७.२३ तथा 
२४-२५ 
(खा) संप्तधातुविनिमु कं पूर्ण बन्द्रामलत्विषम्‌ + 
सर्वज्ञकल्पमात्मानं तत: स्मरति संयमी ॥ ज्ञाना०, ३७.२८ तथा 
अधिक के लिए दे० गा० २६-३० 
२. (क) अश्रान्तमितिपिण्डस्थे कृताभ्यासस्य योगिन: । 
प्रभवन्ति न दुविधा मन्जसण्डलशक्तयः ॥ यो० शा० ७.२६ तथा 
२७-२८ 
(ख) विव्रामण्डलमन्त्रयन्त्रकुह॒कक्राभिचारा: किया:, 
सिहाशी विपदेत्यदक्तिशरमा यान्त्येव निःसारताम्‌ । 
(ग) शाकिन्यों प्रहराक्षसप्रमुतयो मुन्चन्त्यसद्वासनां | 
एतद्धवानधनस्य सन्निधिवशाद्‌ भानोय॑थाकौदिका: ॥ ज्ञाना० २७.३३ 
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उसे पदस्थ ध्यान कहते हैं ।! पदस्थ का अर्थ ही है पदों (अक्षरों) पर 
ध्यान केन्द्रित करना । इस ध्यान का मुख्य आलम्बन है--शब्द, क्योंकि 
आक्राशादि स्वर तथा ककरादि व्यंजन से ही शब्दों की उत्पत्ति होती 
है । अतः इसे वर्णमातृका ध्यान भी कहते हैं, जो पांच प्रकार से निष्पन्त 


होता है। 


अक्षरध्यान के बाद शरीर के तीन केन्द्रों अर्थात्‌ नाभिकमल, हृदय- 
कमल और मुखक्मल की कल्पना की जाती है और नाभिक्रमल में 
सोलह पं बुड़िया वाले कमल को कल्पना करके उसमें अ, आ आदि 
सोलह स्व॒रों का ध्यान करने का विधान है | 


हृदयकमल में काणिका एवं पत्रों सहित चौबीस दल वाले कमल 
की कल्पना करके उस “क' वर्ग आदि पांच वर्गों के व्यंजनों का ध्यान 
करते का विधान है« तथा मुश्बकमल में अष्ट पन्नों से सुशोभित कमल के 
ऊपर प्रदक्षिगा क्रम से विचार करते हुए प्रत्येक य, र, ल, व, श, ष, ह, 
इन आठ वर्णों का ध्यान करने का विधान है।* इस प्रकार से ध्यान 
करने वाला योगी सम्पूर्ण श्रुत का ज्ञाता हो जाता है और उसका संदेह 
नष्ट हो जाता है : श्रुतत्ानाम्जुओ: पार प्रयाति विगत जन: ।१ 


अल आलम तप लत कदम टन रचित्स््ह््च्च््ल्ल्य्स्््जल्््ककाकक्क्स्य्््त््ल्श््च्ल्ह्लितड 
१. के) यतलदाति पवित्राणि समालम्ब्य विधीयते । 


तत्ादस्यं समाख्यात॑ ध्यानं सिद्धान्तपारग: ॥ यो० शा० ८.१ 
(ख) पदान्यालम्ब्य पुण्यानि योगिभियद्विधीयते । 
तत्पदर्यं मतं ध्यानं विचित्रनयपारगः ॥ ज्ञाना० ३८.१ 
२. (क) संस्मरन मातृकामेवं स्थात्‌ श्रुतत॒ज्ञानपांरग: ॥ यो० शा०, ८.४ 
(ख) ध्यायेदनादिसिद्धान्तप्रसिद्धां वर्णमातृ॒काम्‌ । 
निःशेषशब्दविन्यासजन्ममूर्मि जगन्नुताम्‌ ॥ ज्ञाना०, ३८.२ 
३. दे० योगशा० ८.२ 
४. वहीं, 5.३ 
तथा---चतुविशतिपत्राढयं हृदि कझूजं सकणिकम्‌ । 
तत्र वर्णानिमान्ध्यायेत्संयमी पञचर्विणतिस्‌ ॥ ज्ञाना० ३५.४ 
४५. (क) वक्‍त्राव्जेल्ण्टदले वर्णाष्टक्नन्यत्तत:स्मरेत्‌ । योगशास्त्र, ८.४ 
(ख) ततो वदनराजीते पत्राष्टकविमूषिते । 
पर वर्णाष्टकं ध्यायेत्सअचरन्तं प्रदक्षिणम्‌ ॥ ज्ञानागंव, ३५.४ 
६, वही, ३८.६ 
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मन्त्र एवं वर्णों के ध्यान में समस्त पदों का स्वामी “अहँ माना 
गया है, जो रेफ से युक्त कला एवं बिन्दु से आक्रान्त अनाहत मन्त्रराज 
है ॥ इस ध्यान के विषय में बतलाया गया है कि साधक को एक सुवर्ण- 
कमल की कल्पना करके उसके म»्यवर्ती कणिका पर विराजमान 
निष्कलंक निर्मल चन्द्र की किरणों जैसे आकाशवाणी एवं सम्पूर्ण 
दिज्ञाओं में व्याप्त 'अहँ मन्त्र का स्मरण करना चाहिए। तत्पद्चात्‌ 
भुखकमल में प्रवेश करते हुए श्र,लता में भ्रमण करते हुए, नेत्र पत्रों में 
स्फ्रायमान होते हुए, भालमण्डल में स्थित होते हुए, उज्ज्वल चन्द्रमा 
के साथ स्पर्धा करते हुए ज्योतिमंण्डल में भ्रमण कर सम्पूर्ण अवयवों में 
व्याप्त कंभक के द्वारा इस मन्न्॒राज का चिन्तन एवं मनन करना 
चाहिए।॥ . . 


इस प्रकार इस मन्त्रराज की स्थापना करके मन को क्रमश: 
सूक्ष्मता की ओर “अहं” मन्त्र पर केन्द्रित किया जाता है अर्थात्‌ अलक्ष्य 
में अपने को स्थिर करने पर साधक के अन्तःकरण में एक ऐसी ज्योत्ति 
प्रकट होती है। जो अक्षय तथा इन्द्रियों के अगोचर होती है ।* इस 
ज्योति का नाम आत्मज्योति है तथा इसी से साधक को आत्मज्ञान की 
प्राप्ति होती है । 


प्रणव का व्यान 


इसमें साधक हृदयकमल में स्थित शब्द ब्रह्मन-बचन विलास की 
उत्पत्ति के अद्वितीय कारण, स्वर, व्यंजन से युक्‍त, पंच परमेष्टी के 
वाचक मूर्घा में स्थित-चन्द्रकला से झरते हुए अमृत के रस से सराबोर 





१. यद्वामस्त्राधियं धीमानुर्ध्वाधोरेफसंयुतम्‌ । 
कलाविन्दुसमाकरान्तमनाहतयु त॑ तथा ॥ यो० ज्ञा०, ५.१८ 
तथा मिलाइए ज्ञानाणंव, ३८.७-८ 
२, (क) कनकाशभ्बोजगर्मस्थं सानद्रचन्द्रागुनिर्मलम्‌ । 
गगने संचरन्तं च ब्याप्नुवन्तं दिदा: स्मरेत्‌ ॥ यो० शा० ८५.१६ 
तथा दे> वही, ८५.२०-२२ 
(ख) ज्ञानाणंव, ३८५.१६-१६ 
३. ऋमात्प्रच्याव्य लक्ष्येम्यस्ततो$लक्ष्ये स्थिरं मनः । 
दधतोअप रुफुरत्यन्तज्योंतिरत्यक्षभक्षयम्‌ ॥ ज्ञानार्णव, ३८.२८ 
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महामन्त्र प्रणव का ध्यान करता है'। इसकी विशेषता यह है कि वह 
स्तम्भन कार्य में पीत, वशोकरण में लाल, क्षोभित कार्य में मूंगे के 
समान, द्वेष में कृष्ण, कमंनाशक अवस्था में चन्द्रमा के समान उज्ज्वल 
वर्ण का होता है ।' इस ध्यान से यह सूचित होता है कि ओंकार का 
ध्यान आइचर्यजनक एवं लौकिक कार्यों के लिए भी उपयोगो होता है 
और करमंक्षय में भी उपयोगी होता है । 


पंच परमेष्ठो मन्त्र का ध्यान 


इसके अन्तर्गत आठ पंखुड़ी वाले सफेद कमल का चिन्तन होता 
है । उस कमल की करणिका में स्थित सात अक्षर वाले नमो अरिहृंताणं 
इस पवित्र मन्त्र का विन्तन किया जाता है। फिर साधक सिद्ध आदिक 
चार मन्त्रों का दिशाओं के पश्रों में  क्रशः अर्थात्‌ पु्वंदिशा मं नमो 
सिद्धार्ण का, दक्षिग दिशा में नमो आयरियाणं का पश्चिम दिशा में 
नमो उवज्ञायाणं का और उत्तर दिशा में नमो लोए सब्बसाहूणं का 
चिन्तन करता है। विदिशा वाली चार पंजुड़ियों में अनुक्रम से चार 
चूलिकाओं का अर्थात्‌ अआग्तेय कोण में एसो पंच णमुवकारो का, नेऋत्य- 
कोण में सव्यवावप्पणासणों का, वायव्य कोण में मड़लाणं थ सब्बेसि का 
और ईशान कोण में पढ़म॑ हबइ संगल का ध्यान होता है ।२ 


आचार शुभचन्द्र के अनुसार पूर्वांदि चार दिशाओं में तो नमो 
अरिहंताणं आदि का तथा चार विदिशाओं में क्रमशः रत्नत्रय सम्यग- 
वंनाय नमः, सम्यरज्ञानाय नमः सम्यक्चारित्राय नमः तथा सम्यक्तपसे 





१. तथा हत्पदुममध्यर्यं शब्द ब्रह्म ककारणम्‌ । 
स्वरव्यञ्जनसंबवीतं वाचक्क परमेष्ठिन: ॥ यो० शा०, ८५.२६ तथा ३० 
तथा मिलाइए ज्ञानार्णव, ३२८.३३-३५ 

२. पीत॑ स्तम्भे5रुणं वह्ये क्षोमर्ण विद्र मप्रभम्‌ । 
कृष्णं विद्वें ष्णं ध्यायेत्‌ कर्मंघातिशशिप्रभमु | थो० शा०, ८.३२ 
तथा---जाम्बूनदनिमं स्वम्मे विद्वे थे कज्जलत्विषम्‌ । 
ध्येयं वश्यादिक रकक्‍त चन्द्राश्न कमंशातने ॥ ज्ञाना० ३८.३७ 

है. अष्टपत्रेसिताम्भोजे कणिकायां कृतस्थितिम्‌ । 
आय सप्ताक्षरं भन्त्र पवित्र चिन्तयेत्तत: ॥ यो० शा० ८.३३ व ३४ 
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नमः का चिन्तन किया जाता है 


इस मन्त्र के ध्यान के विषय में कहा है कि इस लोक में जिन 
योगियों ने आत्यन्तिकी मोक्ष लक्ष्मी को प्राप्त किया है, उन सभी ने 
एक मात्र इसी महामन्त्र की आराधना की है ।* 


इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी मन्त्र हैं जिनका नित्य प्रति जप करने 
से मनोरोग शान्त द्वोते हैं, कष्टों का निवारण होता है और कर्मों का 
आखब अवर्द्ध हो जाता है, क्योंकि यह मत्र पंच पदों तथा पंच परमेष्ठी 
की महिमा से ओतप्रोत है। षोड्शाक्षर मन्त्र है--अरिहत-सिद्ध- 
आयरिय-उवज्ञाय-साह', छः अक्षरों का जप है--अरिह्ृंत-रिद्ध, चार 
अक्षर वाला है--भरिहंत, दो अक्षरों वाला है--सिद्ध एवं एक अक्षर 
वाला है अ ।' इन मन्‍्त्रो का जप पवित्र मन से करना चाहिए, क्योंकि 
समस्त कर्मों को दःघ करने की शक्ति इन्हीं में समाविष्ट है ।5 


इसी प्रकार ओं, हां, हीं, ह,', हों, हः असि आ उसा नभः इस 
पंचाक्षरमयी विद्या का जप करन से साधक संसार के कमंबन्धन सदा- 
सदा के लिए तोड़ देता है और एकाग्र चित्त से मंगल, उत्तम, शरण 
पदों का जाप करता हुआ मोक्षलाभ करता है।* 


१. दिग्दलेषु ततोड्स्येष्‌ विदिकपतजेष्वनुक्रमात्‌ । 
सिद्धादिक चतुष्कफ च दृष्टिवोधादिकं तथा ॥ ज्ञाना> ३८.४० 
२. वही, ३८.४१ 


३. गरुपंचकनामोर्ण दिद्या स्थातू्‌ पोड्शाक्षरा । 
जपन्शतद्वयं तस्थाशचतुर्थ स्याप्नुयात्फलम्‌ ॥ यो० शा० ८.३८ 
तथा--मिलाइए-स्सर पत्रपदोद्भूतां महाविद्रां जगन्‍्नुताम । 
गुरुपंचकनामो त्थ्यं घोडशाक्ष ररा जिताम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३४.४८ 
४. दे ज्ञानारणव, ३८.४०-५३ 
५. वही, ३८.५४ 
पञचवर्णमयी पश्म्बतत्वा विपोदुषुता श्रुतान्‌ । 
अमभ्यस्यमाना सततं भवक्‍लेशं निरस्यति ॥ यो० शा० ८.४१ 
तथा मिलाइए ज्ञानार्णव ३८५.५४५५-५६ 


७. यो० शा०, ८.४२ तथा तुलना कीजिए-ज्ञानाणंव, ३८.४७ 
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'इबीं' विद्या का जाप करने का भी विधान है, जिसे भाल प्रदेश 
पर स्थित करके एकाग्र मन से चिन्तन करने से कल्याण होता है । अतः 
साधक को कभी ललाट पर क्ष्वीं विद्या का तो कभों नासाग्र पर प्रणव 
ऊ का तथा कभी शून्य अथवा अनाहत* का अभ्यास करना चाहिए। 
इससे अनेक सिद्धियों तथा निर्मल ज्ञान का उदय होता है ।* 


इस प्रकार पदस्थ ध्यान में पदों का आलम्बन चित्त को एकाग्र 
करने हेतु लिया जाता है और जप विधियों का अभ्यास किया जाता है, 
इससे अनेक लब्धियां प्राप्त होती हैं किन्तु जो राग्र-हेषादि से पूरित 
होकर ध्यान करता है, उसको कोई भो सिद्धि नहीं मिलती ।« 


इन मन्त्र पदों के अभ्यास से विलीन हुए समस्त कर्मों के बाद 
आत्मा के शुद्ध स्वरूप का प्रतिभास होता है* और उस स्वरूप में उपयोग 
प्राप्त होने से घातिया कर्मों का नाश हो जाता है, और केवलज्ञान की 
उपलब्धि होती है यही इसका फल है। यही निर्वाण व मुक्ति भी है। 


रूपस्थ ध्यान 


इस ध्यान में साधक अपने मन को तीर्थंकर अथवा सर्वज्ञदेव पर 
. १. श्शिविम्बादिवोद्मूतां ख़बन्‍्तीममृत सदा । 
विद्या कषवीं इति भालस्थां ध्यायेत्कल्थाणकारणम्‌ ॥ यो० शा० ८५.४७ 
तथा--स्मरसकलसिद्ध विद्यां प्रधानभूतां प्रसस्नगम्भीराम्‌ । 
विध्‌ विम्वनिर्गतामिव क्षरत्त्सुधाद महाविद्याम्‌ ॥| ज्ञानाणंव, ३८.८२ 
२. उबिन्द्राकारहरोदृध्वरेफॉबन्द्रानवाक्षरम्‌ । 
भालाध: स्यन्दिपीयूष विन्दु विदुरनाहतम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, पु० ३६८ पर 
उद्भधत गाथा १ 
३. नासाग्रे प्रणवः:शुन्यमनाहतमितित्रयम्‌ । 
ध्यायन्‌ गुणाष्टकं लब्ध्वा ज्ञानमाप्नोति निर्मेलम्‌ ॥ यो० शा० ८.६० 
तथा---नासाग्रदेशसं लीत॑ कु्वेल्नत्यन्तनिर्म लम्‌ । 
ध्याताशानमवाप्तोति प्राप्य पूर्व गुणाष्टकम्‌ ॥ ज्ञाना० ३८,४७७ 
४, वोीतरागस्य विज्ञेयाध्यानसिद्धि भव भुते: । 
क्लेश एवं तदय्य॑ स्थाद्रागार्तेस्येह देहिन: ॥ वही, ३०८.११४ 
४. विलीनाशेषकर्मार्ण स्फूरल्तमतिनिर्मलम्‌ । 
स्व ततः पुरुषाकारं स्वाड गगमंगतं स्मरेतु॥ शान।० ३१८.११६ 
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केन्द्रित करता है। वह तीर्थंकर के गुणों एवं आदर्शों को अपने समक्ष 
रखता है तथा उन्हें अपने जीवन में आरोपित करता हुआ अपने चित्त 
को स्थिर करता है । अरिहन्त के स्वरूप का आलम्बन करके की जाने 
वाली साधना ही हूपस्थध्यान कहलातो है ।! 


रूपस्थध्यान का साधक राग-द्वेषादि विकारों से रहित, शान्त 

कान्तादि समस्त गुणों से युक्त तथा योग मृद्रा समचित्त, अमन्द आनन्द 
के प्रवाह को बहाने वाले जिनेन्द्र देव के दिव्य भव्य रूप का निर्मल 
चित्त से ध्यान करने वाला योगी भो रूपस्थव्यान वाला होता है।! वह 
सर्वज्ञवेब परम ज्योति का आलम्बन करके उनके गृणों का बारस्थार 
चिन्त्वन करता हुआ अपने मन में विक्षेप से रहित होकर उनके स्वरूप 
को प्राप्त करता है ।* जबकि इसके विपरीत राग-द्वेष का ध्यान करने 
वाला स्वयं रोगी द्वेषी बन जाता है।' कारण कि साधन के परिणाम 
जिन-जिन भावों से युक्‍त होते हैं, उन्हीं के अनुरूप वे परिणत हो जाते 
हैं। साधक की आत्मा उस-उस भाव से बेसी ही तन्‍्मयता को प्राप्त हो 
जाती है जैसे निर्मल स्फटिकमणि जिस वर्ण से युक्त होता है वह 
तद्रूप हो जाता है ।' अतः जगत्‌ के अद्वितोय नाथ शिवस्वरूप निष्कलंक 
१. सर्वातिशयय कतस्य केवलज्ञानभास्वत: । 

अहेता रूपमालम्ब्ध ध्यानं रूपस्थमुच्यते ॥ यो०ग्शा० €,७ 

तथा--आहं त्यम हिमोपेत॑ं रु वेज परमेश्वरम्‌ । 

ध्यायेदे वेन्द्रचन्द्रा कंसमन्‍्तस्थं स्वयम्मुवम्‌ ॥ ज्ञानार्णव, ३६.१ 


२. रागद्व षमहामोहत्रिकाररकलष्टि कतम्‌ । 
शान्तं कान्‍्तं मनोहारिसवंलक्षणलक्षितम्‌ ॥ 
तीथंदझ्लुर॒प रिज्ञावयोगमुद्रा मनोरमम्‌ । 
अक्षण रमन्दमानन्दनि:स्यन्दं ददददुभू तम्‌ ॥ यो०शा० ६.८-६ तथा १० 
३. (क) अनन्यक्षरणं साक्षात्संलीनेकमानसः । 
तत्स्वरूपमवाष्तोति ध्यानी तन्मयताँ गतः ॥ ज्ञानार्णव, ३६,३२ 
(ख) योगी चाभ्यग्सयोगेन तन्मयत्वमुप्रागत: । 
सर्वज्ञीमृतमात्मानमवलोकयति हफुटम्‌ ॥ यो०्शा० ६.११ 


४. दे० योग्या०, ६.१३ 
दे० वही, ६.१४ 


री 
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वीतराग भगवान्‌ का ध्यान करना चाहिए।ः 
रूपातीतध्यान 


रूपातीत ध्यान का अर्थ है--निराकार, चैतन्य स्वरूप, निर्रणन 
सिद्ध परमात्मा का ध्यान* अथवा जिस ध्यान में ध्यानी मुनि चिदानन्द- 
मय शुद्ध अमूर्त परमाक्ष ररूप आत्मा को आत्मा से ही स्मरण करते हैं, 
यही रूपातीत ध्यान कहलाता है ।* 


इस ध्यान में ध्याता और ध्येय का भेद समाप्त होकर एक रूपता 
प्रकट होती है अर्थात्‌ साधक सिद्ध स्वरूप को प्राप्त हो जाता हैं। इंस- 
लिंए ध्याता और ध्येय की इस एकरूपंता को समरसी भी कहा जाता 


है ।* 


इस प्रकार पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ तथा रूपातीत ध्यानों द्वारा 
ऋमश: शरीर, अक्षर, सर्वज्देव और सिद्धात्मा का चिन्तन किया जाता 
है क्योंकि स्थूल ध्येयों के बाद क्रमशः सूक्ष्म और सुक्ष्मतर ध्येय का 
ध्यान करने से मन में स्थिरता आती है और ध्याता एवं ध्येय में कोई 
अन्तर नहीं रह जाता । 





१. अलोकयानन्दबीजं जननजलनिधेय्यानपात्र पविन्र 
लोकालोकप्रदीपं स्फु रदमलशरच्चन्द्रकोटिप्रभाढपम्‌ । 
कस्यामप्यग्रकोटौ जगंदखिलमतिक्रम्य लब्धप्रतिष्दं 
देव॑ विश्वेकनाथं शिवमजनघं वीतरागं भजस्व ॥ ज्ञानाणंव, ३६.४६ 


२. अमूर्तस्य चिदानस्दरूपस्य परमात्मनः । 
निरन्जनस्य सिद्धस्य ध्यानं स्थाद पवजितम्‌ ॥ यो०छशा० १०, १ 


३. चिदानन्दमयं शुद्धममूर्त परमाक्ष रम्‌ । 
स्मरेयवरात्मनात्मानं तदपातीतमिष्यते ॥ ज्ञानार्णव, ४०.१६ 
४, अनन्यशरणीभूय स तस्मिन्‌ लीयते तथा । 
व्यातृष्यानोभयाभावे ध्येय॑नेक्यं तथा वजेत्‌ ॥ 
सोञ्यं समरसमिवास्तदेकीकरणं सतम्‌ । 
आत्मा यदपृथक्त्वेन लीयते परमात्मनि ॥ योगशास्त्र २०, ३-४ 
तथा--पृथक्भावमतिक्रम्य तथेक्यं परमात्मनि । 
प्राप्नोति स मुनि: साक्षाअथान्यत्वं न बुध्यते ॥ शानाणंव, ४०, ३० 
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चर्मध्यान के चार आलम्बत 


घमं ध्यान की सफलता के लिए शास्त्रों में इसके चार आलम्बनों 
का कथन किया गया है।' वे हैं--त्राचता, पृच्छता, परिवर्तता और 
अनुप्रेक्षा । 


(१) वाचना 


विनय, संवर और निज़ेरा पूर्वक सूत्रों का पठन पाठन करना 
वाचना है| 


(२) पुच्छना 
शंका होने पर गुरुओं से पूछना एवं मन को समाहित करना 
पृच्छना है। 
(३) परिवतंना 
मं अध्ययन किए हुए शास्त्रों की पुनरावृत्ति करते रहना परिवतंना 
। 
(४) अनुष्रेक्षा 


सूत्र में वणित भावों का विशेष चिन्तन मनन करना तथा अनु- 
संधान पूर्वक अध्ययन करना, भूले हुए सूत्र एवं अर्थों पर पुनःपुनः 
उपयोग लगाकर उन्हें स्मरण करना अनुप्रेक्षा है। इन चार आलम्बनों 
से धर्म ध्यान में सफलता प्राप्त होती है । 
धर्मध्यान के चार लक्षण* 

शास्त्रों में इसके चार लक्षण बतलाए गए हैं। जिस आत्मा में घम 


१. धम्मस्सण्णं झाणस्स चत्तारि आलंबणा पण्णत्ता त॑ जहा वायणा, पडिपुच्छणा, 

परियट्टणा, अणप्पेहा । स्थानांगसूत्र, सूत्र १२, प्र:उ० 
तथा--दे० भगवतीसूत्र, उ० ७. शतक २५; औपपातिकसूत्र तपोधिकार 

२. घम्मणस्सर्थण झाणस्स चत्तारिलक्खणा पण्णत्ता, तं॑ जहा, आणादई, 
णिसरगरुई, सुत्ततई, ओगाढ्रुई । स्थानां० सूत्र १२, ग्र०उ०; भगवती 
सूत्र, ३०६, शतक २५०; औपपातिक सूत्र, तपोधिकार 
तथा---अगमउबएसाणा णिसग्गओजं जिणप्पणीयाणं । 

भावाणं सहृहर्ण धम्मज्ञाणस्स त॑ लिय॑ ॥ ध्यात, शतक गा० ६७ 
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का अवतरण हो जाता है उसमें स्वभाविक रूप से चार प्रकार की दचि 
उत्पन्न हो जाती है, उन्हीं से मालूम हो जाता है कि साधक के मन में 
धर्मध्यान अंकुरित हो गया है, वे लक्षण हैं-- 


(१) आशारणि 

सूत्रों की व्याख्या को आझ्ञा कहते हैं अथवा आप्त वचन ही आशा 
है। अरिहन्त सर्वोत्कृष्ट आप्त हैं। इसलिए उनका वाणी ही आज्ञा है। 
इस आज्ञा फे अनुकूल जीवन यापन करने वाले श्रेष्ठ साधक भी आप्त 
ही हैं। अत: उनकी आज्ञा में रुचि उत्पन्त होना ही आज्ञादचि है। 


(२) निसर्गरुलि 

बिना किसी उपदेश के स्वतः ही जातिस्मरणज्ञान के रूप में देव- 
गुरु-धर्म मे रुचि हांना ही निसर्गरुचि है। 
(३) सुूत्ररुचि 

सूत्रों के अध्ययन, चिन्तन एवं मनन में रुचि होना ही सूश्ररुचि है। 


(४) अथगाह्रुचि 

द्वादशाडग का विस्तार पूर्वक ज्ञान प्राप्त करके जो श्रद्धा जागृत 
होती है अथवा गुरहूओं के उपदेश से जो श्रद्धा उत्पन्न होती है, वह 
अवगाढ्रुचि है ।! 


घर्मंध्यान की अनुप्रेक्षाएं 
धमंध्यान की चार अनुप्रेक्षाएं शास्त्रों में कही गई हैं! वे हैं-- 

(१) एकत्वानुप्रेक्षा, (२) अनित्यानुप्रेक्षा, (३) अशरणानुप्रेक्षा, 

(४) संसारानुप्रेक्षा । 

(१) एकत्व भावता से भावत्रित होना अर्थात्‌ एक आत्मा ही अपना है, 
ऐसा चिन्तन करना एकत्वानुप्रेक्षा है | 

(२) संसार में आत्मा के लिए कोई भी स्थान, पर्याय अथवा शक्ति 
शरणभूत नहीं हैं, ऐसा चिन्तन करना अशरणानुप्रेक्षा है | 

(३) संसार के सभी पदार्थ अनित्य हैं, ऐसा चिन्तन करना अनित्यानु- 
प्रेक्षा है | 


१. विशेष के लिए दे०--स्थानांगसूत्र, प्रथम भाग, पु० ६८४५ 

२. धम्मस्सर्ण झाणस्य चत्तारि अणु प्पेहाओ पष्णत्ताओ, त॑ जहा--एयाणुप्पेहा, 
अणिच्चाण प्पेहा, अरुरणाणृप्पे हा, संसाराणु प्येहा | स्थानाँग सूत्र, प्र०उ० सूत्र 
१२, तथा भगवतीसूत्र ३०६, शतक २४५; औपातिकसूत्र, दपोधिकार 
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(४) चारों गतियों और सभी अवस्थाओं में होने वाले आत्मा के 
आवागमन का चिन्तन करना संसारानुप्रेक्षा है । 


इनमें से पहली अनुप्रेक्षा के ज्ञान की परिपक्वता विज्ञानडहूप, संयम 
और तप में दुढ़ता लाते वाली वैराग्य की जननी है। तीसरी भावना 
आसक्ति को हटा कर निर्मोहत्व को जगाती है और चतुर्थ त्यागभावना 
को पुष्ट करती है । 


धर्मध्यान को लेश्याएं 


धर्मध्यान में स्थित साधक के भावों के अनुसार तीब्, मन्द और 
मध्यम प्रकार की पीत, पद्म एवं शुक्ल ये तीन लेश्याएं होती हैं। जेसे- 
जैसे ध्यान की तीव्रता बढ़ती जाती है व॑से ही वैसे क्रमशः साधक का 
वित्त अधिकाधिक वियुद्ध वाला होता जाता है' और लेब्याएं भी 
विशुद्धर हातो जाती है। इसी कारण आचार्य शुभचत्ध धर्मध्यान में 
शुक्ललेदया हो मानते हैं ।” 


धर्म ध्यान के इस विश्लेषण एवं भेद प्रभेदों के द्वारा योगी ध्यान 
की स्थिरता को प्राप्त करता है। उसका चित्त किसो एक ही ध्येय में 
केन्द्रित हो जाता है। ऐसी स्थिति में योगी झरीरादि परिग्रहों एवं 
इन्द्रियादिक विधयों से सर्वथा निवृत होकर निज स्वरूप में अवस्थित हो 
जाता है।* उस अवस्था में प्राप्त आनन्द अनुभवगम्य होता है, जो कि 
इन्द्रियों से अगम्य हाता है ।* इस ध्यान को साधवा वही कर सकता है, 
जा प्राणों के नाश होने का अवसर आने पर भी साधना का परित्याग 
नहीं करता, जो जीवों के सुःख दु.ख का ज्ञाता, परीषह विजेता मुमुक्षु, 


१. होन्ति कम्मविशुद्धाओं लेस्साओं पीयप्द्ससुबकाओं । 
धन्मज्ञाणोवगयस्स तिव्वमंदाइ मेयाओं ॥ वही, गए० ६६ 
तवा--धर्मध्याथ भवेद्‌ भाव: क्षायोपशमिक्रादिक: । 
लेश्यात्रनविद्य दवा स्यृ: पीतपद्मद्चिता: पुनः ॥ यो०्शा०, १०.१६ 
२. अतिक्रम्य शरीरादिसड गातात्मन्यवस्थित: । 
नैवाक्षमनत्तों योग॑ करोत्येकाग्रताश्चित: ॥ ज्ञानाण॑व, ४१.११ 
३. अस्गिन्निताल्तवैराग्यव्यतिषंगरहि गते । 
जायते देहिनां सौख्यं स्वसंवैद्यमतीन्द्रियम्‌ ॥ यो०्शा० १०.१७ 
४: वही, ७.२-७ 
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राद्रेषादि एवं निन्‍्दा-प्रशंसा से मुक्त है, जो समता धारी है, परोपकार में 
रत और जो प्रशस्त बुद्धि भी है । - 


४. शुक्लध्यान 

शक्ल का अथं है--घवल, किन्तु यहां इसे विशद (निर्मल) के अर्थ 
में ग्रहण किया गया है। यह सर्वोत्तम ध्यान है| इ सकी प्‌र्णता केवलज्ञान 
की प्राप्ति में होती है । शुक्लव्यान का मूव हेतु कषायों का निरशेषत: 
क्षय होता अथत्रा उयश्षम होना बतलाया गग्रा है।! ध्यानशतक में शक्‍्ल- 
ध्यान का स्वरूप इस प्रकार बतलाया गया है कि 'जो निल्क्रिय, इन्द्रिया- 
तीत ध्यान, घारणा से रहित है और जिसमें चित्त अन्तमृख है, वह 
शक़लब्यान है।! शुकक्‍लध्यान की अवस्था प्रत्पवंक साधक को सहज 
उपलब्ध नहीं होती । इसको धारण करने का अधिकार उसे ही होता है, 
जो वज्ञऋषभ नाराच संद्रनन और संस्थान वाला, ग्पारह अंग एव 
चोदह पूर्वो का ज्ञाता है, जिसका आचरण विशुद्ध है, एसा वह मुनि ही 
जुक्लध्यान के समस्त अंगों का धारक होता है' अर्थात्‌ विचक्षण ज्ञान 
के पुञ्जीभत मत्त्त विशेष को ही जुक्लध्यान की अवस्था घारण करन 
का सुयोग मिलता है ! 


शुक्लध्यान के भेव 
आभमों? एवं योग ग्रंयों: में शुक्लध्यान के चार भेद प्रतिपादित 





१. (क) कयायमलब्रिश्लपात्प्रशमादा प्रसयते । 
यतः पुंसामतस्तज्जञः शुकलमुकत निरूक्तिकम्‌ ॥ जञाना> ४२.६ 
(ख) गुचं क्जमयतीति शुक्ल, शोक गलपयदीत्यर्थ: | ध्दासशतवः, इनोक १ 
पर टीका 
२. निष्क्रिय करणातीन ध्यानाधारणवर्जितम्‌ । 
अन्तम ख॑ च यच्चित्त तच्छकलमिति पद्यते ॥ ज्ञानाणंद, ४२.४ 
३. आदिसंहननोपेत: पूर्वज्ञ: पुण्यचेष्टित: । 
चतुविधमपि ध्यातं स जुक्‍ले ध्य।तुमहेंति ॥ बहौ, ४२.५ 
तथा योगश+स्त्र, ११,२ 
४. सुक्ले झाणे चउबिवह़ेउप्पडोआरे पण्णते, त॑ जहां-पृहुत्तदियवके एवियारी. 
एगत्तवियक्‍क्रेअविया री, सहुम कि रिए, अणियट्ठी , समुच्छिन्तविरिए अवदयडिवाई 
स्थानांगसूत्र १२, १० ६७५ 
४. शेयं नानात्वश्र.तविचारमैवयं श्रृताविचारं च । 
सूक्ष्मक्रियपुत्य स्‍्तक्तियमिति भेदेश्चतुर्धा तत्‌ ॥ योव्या० ११.५ 
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किए गए हैं। वे हैं--पृथकत्व वितर्कसविचारी, (२) एकत्व वितक॑ 
अविचारी, (३) सुूक्षमक्रिया-अनिवृत्ति और (४) उत्सस्न क्रिया 
अप्रतिपाती । 


(१) पृथकत्ववितरक सविचारो 

पृथकत्व, वितर्क एवं विचार ऐसे इन तीन शब्दों के प्रयोग से यह्‌ 
पद बना है । पृथकत्व का अर्थ है--एक द्रव्य के आश्रित उत्पाद आदि 
पर्यायों का पृथक्‌्ं-पृथक्‌ भाव से चिन्तन करना। वितर्क शब्द श्रुत' 
ज्ञान का परिचायक है और शब्द से अर्थ में और अर्थ से शब्द में तथा 
एक योग से दूसरे योग में संक्रमण करना ही सविचारी है। जब कोई 
ध्यान करने वाला पूर्वधर हो तब पूर्वंगत श्रुत के आधार पर और 
पूर्वंधर न हो तब अपने में सम्भावित श्रुत के आधार पर किसी भी जड़ 
या चेतन द्रव्य में उर्त्पात्ति, स्थिति और द्रव्य आदि पदार्थों का नैगम आदि 
विविध नयों के द्वारा विन्‍्तन करता और ययासम्भावित श्रुनज्ञान के 
आधार पर किसो एक द्रथ्य से दूसरे द्रव्य पर, क्रिसी एक पर्याय से दूसरे 
पर्याय मर, एक दब्द से दूसरे शब्द पर तथा एक अथे से दूसरे अथ पर, 
एक योग से दूसरे योग पर विचारधारा को प्रवाहित करना, विचार सहित 
ध्यान को ही पूयक्‌ वितकों सविचारी शुक्लध्यान कहते हैं ।- 





१. (क) स्थानाडगसूत्र, पु० ६८७-८८ 
(ख) उप्पायदिठइ मंगाइ पज्जयाणं जमेगवत्युंसि । 
नाणानयाणुसरणं पुव्वगय सुयाणुसारेणं ॥ 
सविचारमत्ववं जणजोगंतरओ तयं पठमसुकक । 
होइ पुहुत्तवितकर्क सविचारमरागभावस्स ॥ ष्यानशा० ७७-७८ 
(ग) एक्त्रपर्यायाणां विविधनयानुसरणं श्र तादुद्वब्ये । 
अथेव्यज्जनयोगान्तरेषु संक्रमणयु क्तमाद्य तत्‌ ॥ यो०्शा० ११.६ 
(ध) पृथक्त्वेन वितर्कस्य वीचारो यत्र विय्वते। 
स्वितर्क सवीचारं सपृथक्त्वं तदिव्यते ॥ शानाणेब, ४२.१३ 
(४) समाधिकतत्र, श्लोक ६२ 
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(२) एकत्वश्ुत्र अविचारो 


इस ध्यान में भी भ्रुत के आधार पर ही' अर्थ, ब्यञ्जन और योग के 
संक्रमण से रहित एक पर्थाय विषयक ध्यान किया जाता है | इसमें 
वितक का संक्रमण नहीं होता और इसके विपरीत एक रूप में स्थिर 
होकर विन्तन किया जाता है। जहां पहले प्रकार के ध्यान के अन्तर्गत 
योगी का मन अर्थ, व्यज्जन ओर योग में चिन्तन करते हुए एक ही 
आलमस्बन में उलट फेर करता है, वहीं इस ध्यान में योगी का मन 
स्थिरल्व को धारण कर सबल हो जाता है और आलम्बन का उलटफेर 
भी बन्द हो जाता है इसके साथ ही एक हो द्रव्य के विभिन्‍न पर्यायों के 
विपरीत एक ही पर्याय को ध्येय बना लिया जाता है। इस तरह जिसने 
प्रथम ध्यान के द्वारा अपने चित्त को जोत लिया है, जिसके समस्त कषाय 
शान्त हो गए हैं तथा जो कमंरज को सर्वथा नष्ट करने के लिए तत्पर है 
ऐसे साधक हो द्वितीय ध्यान के धारक बनते हैं ।* फलत: इस ध्यान की 
सिद्धि होते के बाद सदा के लिए घातिया कर्म विनष्ट हो जाते हैं ।* आत्मा 
की अत्यन्त विशुद्ध अवस्था केवलदर्शन एवं केवलज्ञानमय हो जाती है'* जिससे 
योगी साधक को सम्पूर्ण जगत्‌ हस्तामलकवत्‌ दृष्टिगोचर होने लगता है ७ 
केवली इतना समर्थ होता है कि वह समस्त संसार के भूत, भविष्य एवं 
वर्तमान इन तोनों कालों की घटनाओं को एक साथ निरन्तर जानता 
है, वह उसे प्रत्यक्ष देखता है । केवली अनन्तसुख, अनन्तवीर्य आदि चार 
अनन्त चतुष्टय के धारी होते हैं।« समस्त जगत्‌ इनके चरणों में 





१. ज॑ पुण स॒णिक्कंपं निकाय सरणप्यईवमियचित्त । 
उप्पाय दि भंगाइ याणमेगंपि पह्जाए । 
अवियारमरतवंजणजोगंतरओ तयं वितिय सु क्‍्क॑ । 
पुव्वगय सुयालंत्रणमेगत्ताजितवकम विचार । ध्यानश०> ७६-८० तथा दे७ 
योच्शा० ११.७ 

२. अविचारों वितकंस्य यत्रेकत्वेन संस्थित: । 

सवितकंमंबीचार तदेकत्व॑ विदुबु घा: ॥ ज्ञाना० ४२.१४ 

दे० यो०्शा०, ११.२२ 

दे० ज्ञानार्णव, ४२.३० 

योगशास्त्र, ११८२३ 

दे० ज्ञानार्णब, ४२.४४ 


बम ला 
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ततमस्तक हो जाता है। सभी उनके धर्म प्रवचनों-उपदेशों को अपनी- 
अपनी भाषा में समझते हैं। वे जहां भी जाते हैं वहां किसी भी प्रकार 
का दुःख, महामारी अयबा दुमिक्ष आदि नहीं होते। ऐसे केवललब्धि 
प्राप्त तीथ॑ड्ू[र देव सहज रूप से स्व-पर कल्याणकारी होते हैं। तीर्यक्र 
नामकर्म के उदय के कारण उन्हें अनेक देव देवाइुनाएं आकर वन्दना 
करने लगते हैं। उतके उपदेश श्रवण के लिए देवों द्वारा वृहद्‌ समवशरण 
की रचता की जातो है। पशु-पक्षो सभी आपसी वेर-भाव छोड़कर उतक 
पास एक स्थान पर बैठते हैं और सभामण्डप के मध्य में स्थित तीकर्थर 
भगवान्‌ चार शरीर के रूप में (चतुम्‌ुख) दिखाई देते हैं ।! ग्रद्यपि इन्हें 
अतेक अन्य लब्धियों भी प्राप्त होती हैं, परन्तु उनका भोग करने को 
उनकी इच्छा नहीं होतो । 


जिन साधकों के तीर्थ॑द्धुर नाम कर्म का उदय नहीं होता, वे भी 
अपते इस ध्यान के बल से केवलज्ञान को प्राप्त करते हैं। आयुष्कर्म के 
नि:शेष क्षय होने तक ये साधारण जोबों को उददेश देते हैं आर अन्त में 
आयु के क्षय होते पर निर्वाण प्राप्त करते हैं । इस प्रकार चाहे तीर्थंकर 
हों अथवा सामान्य केवलो, जिन्होंने योग के चरमेंत्किर्ष को प्राप्त कर 
लिया है, वे विशुद्ध आत्मा परमात्मा हैं और वे हो हम सभो के ध्यातव्य 
हैं! 
(३) सुक्ष्मक्षिया प्रतिपाति 


चादहवें गुणस्थान में प्रवेश करने से पूर्व आयुष्कर्म के अन्तम्‌ हूत॑ 
शेप रहते पर जब्र केवली भगवान्‌ मन और वचन इन दो योगों का 
सर्वथा निरोध कर लेते है, और उनके काययबोंग का भी निरोध हो 
जाता है, तब उस समय केवली भगवान्‌ की कायिको उच्छुबास आदि 
सूक्ष्मकिया ही रह जाती है। उनके इस योग का क्रम है कि पहले स्थूल 
काययोग के आश्रय से मन और वचन के स्थूल योग को सूक्ष्म बनाया 
जाता है। उप्तके बाद मन और वतन के सृक्ष्मम्रोम का आलम्बन करते 
हैं। मन और वचन के सूक्ष्मम्रोग का भी जब निरोध कर लिया जाता है, 

तब वह सूक्ष्पक्रिया प्रतिपाती शुक्‍्लध्यान पूर्ण होता है। यह क्रिया 

६. देग्यो० शा शरकषणध 
२. तीय॑डूर नाम संत्र न यस्य कर्मास्ति स्रोडपि योगबलातू । 

उत्पन्नकेवल: सन्‌ सत्यायुषि बोधयत्यू दीमू ॥ यो०्शा० ११.४८ 


योग : ध्य(न और उसके भंदे 
तेरहँबें गुणस्थान की है । 


यहां यह भो ध्यान देने योग्य है कि जब कभी वेदनीय नाम और 
गोपकर्मों को स्थिति आयु कमे से अधिक होती है, तब ते तीथेड्ूूर अथवा 
सामान्य केवली, वेदनी ये, नाम और गोत्र कंर्म को आयुष्कर्म के समान 
के लिए समुद्घात क्रिया करते हैं" जिससे कैवली तीन समय में अपने 
आत्मप्रदेशों को दण्ड, कपाट एवं प्रस्तर के रूप में फैना देते हैं और 
चौथे समय में सम्पूर्ण लोक में व्याप्त ही जाते हैं । लोक में अपने आत्म- 
प्रदेशों को “याप्त करके योगी तीनों घातिया कर्मों (वेदनीय, नाम और 
गोज) की स्थिति घटाकर उन्हें आयुकर्म के बराबर कर लेते हैं। 
तत्परचात्‌ उसी क्रम में वे आत्म प्रदेशों को पृर्ववत्‌ जरीर में प्रविष्ट कर 
अवस्थित होते हैं। इस प्रकार समुद्घातक्रिया पूर्ण हो जाती है ।* 


समृद्घात करने के पश्चात्‌ आध्यात्मिक विभूतियों से सम्पन्न तथा 
अचिन्तनीय वीय॑ से युक्‍त वह योगी बादरकाययोग का अवलम्बन करके 
बादरवचनयोग और बादरमनोयोग का शीघ्र निरोध कर लेते हैं। फिर 
सूक्ष्मयोग में स्थित होकर बादरकाययोग का निरोध करते हैं क्योंकि बादर 
काययोंग का निरोध किए बिना सुूक्ष्मकाययोग का निरोध सम्भव नहीं 
है । अनन्तर सूक्ष्मकाययोग के अवलम्बन से सूक्ममनोयोग और सूक्ष्म- 
वचनयोग का भो निरोध हो जाता है इसके बाद सुक्ष्मकाययोग से सूक्ष्म- 
क्रिया नामक तीसरा शुक्लध्यान धारण किया जाता है।* 


इस ध्यान में योगी को मोक्ष प्राप्ति का समय समीप आ जाने पर 

तीन योगों में मनोयोग एवं वचन का निरोध होकर भी केवल सृक्ष्मकाय- 
योग की क्रिया अर्थात्‌ ब्वासोच्छुवास ही शेष रहता है ।* इस प्रकार इसमें 
१. स्थानॉगसूत्र, व्याख्या, पु० ६४६ वर्धा 

मिला ०-ध्यान »० गा? ५१; ज्ञाना० ४२.४२, योग्शा५ ११.४६ 
२. यदायुरधिकानि स्यू: कर्माणि परमेष्ठिन: । 

समुद्घातविधिं सक्षात्प्रागेवारभते तदा ॥ ज्ञाना० ४२.४३ 

तथा---आयु: कर्मसकाशादधिकानि स्यथुसंदान्यकर्माणि । 

तत्साम्याय तदोपक्रमते योगी समुद्धातम्‌ ॥ यो० शा० ११.५० 

३, जश्ानाणंव ४२.४६, ४७; योत्शा० ११.५१-४२ 
४. ज्ञानाणंव ४२.४८-४१; योग शा० ११.४३-५५ 
४. ४ थीगश्ा० ११.८_तथा अध्यात्मप्तार, ५.७८ 
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मन, वतन एवं काथ का निरोध होता है और काययोग के अन्तर्गत केवल 
श्वांस जैसी सूक्ष्मक्रिपा ही अवशिष्ट रहती है। साधक योगी अन्तिम 
समय में इसका भी त्याग करके मुक्त हो जाता है ।* 


(४) उत्सन्न क्रिपाप्रतिपाति 


यह ध्यान चौदहवें गणस्थान से होता है। इसमें उपय क्‍त ध्यान की 
अवशिष्ठ सुक्ष्मक्रिपा की भी निवु त्ति हो जाती है तथा आ, इ, उ, ऋ, 
ले इन पांच ह्॒प्व स्व॒रों का उच्चारण करने में जितना समय लगता है 
उनते समय में केवलो भगवान्‌ शेलेशी अवस्था को प्राप्त हो जाते हैं, जहां 
के पत्र की भांति निश्चल रहते हैं।? यहां पर केवलंज्ञानो उपान्त्य मं 
७२ करन प्रकृतियों तथा इसके भी अन्तिम समय में अवाशष्ट १३ कम 
प्रकृतियों को भी नष्ट कर देते हैं ।” इस प्रकार समस्त कर्मों का नाश 
करके केवनी भगवान्‌ इस संसार से पूर्णतः: अपना सम्बन्ध समाप्त कर 
लेते हैं और सोधे ऊध्वंगमन करके लोक के शिखर सिद्धशिला पर 
विराजनान हो जाते हैं कारण कि उत्तते आगे लोकाकाश नहों है और 
न ही धर्मास्तिकाय हो है। अतः आगे गति नहीं है। यह सिद्ध परमात्मा 
लोक के शिखर पर अवस्थित होकर स्व्राभाविक गुणों के वेभव से 
परिप्‌ृ्ण अतन्तकाल तक रहता है ।+ 


शुबलध्यानो के लक्षण 


जो मुमुश्नु शुक्नध्यान में अवस्थित है, उसकी पहचान कैसे हो 
सकती है, इसकी जानकारी के लिए आगम संग्रह कर्त्ताओं ने चार लक्षण 
बतनाए हैं ।* वे हैं -(१) अपीड़ित (२) असम्मोह (३) विवेक्युक्त 
योगशा> ११,५६-५७ 
ज्ञानाणं व, ४२.५२ एवं ५४ 
अवरोधरयनिमु के लोकाय समय प्रम: । 
घर्मामावे ततो+प्यू ध्वंगमन नानुमोथते ॥ 
धर्वोतितिस्वभ पववोध्यनघमं : सितति लक्षण: । 
ते विल्डदा एनां सतिस्थविती डदाहुत: ॥ बही, ४२.६००६१ 
॥ै. सं्रकस्तग झाणस्प चत्तारिलक्खणापण्णत्ता, त॑ जहा-अच्वहे, असम्मोते 
विठेगे, विउस्पग्गे। स्परानांगसत्र १२, १० ६७६ 
तय्ा भगदतीसूत्र शतक २५, उद्शेशक ७, औपपातिकसत्र ३० तपोधिकार 


हि 
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और (४) ममता से रहित । 


(१) अपोड़ित 

शुवलध्यान में अवस्थित साधक भयंकर से भयंकर परीषह और 
घोर उपसर्गों से विचलित नहों होता, वह किसी प्रलोभन में भा नहीं 
फंसता, वह किसी भा समय व्याकुल भी नहीं होता, विश्व की कोई भी 
शक्ति उसे ध्यान से विचलित नहीं कर सकती और वह कभी भो 
व्यथित भी नहीं हो सकता । इसी कारण सूत्रकार ने उत्का पहला लक्षण 
'अव्वहे' कहा है, जिसका अथ है--व्यथा का अनुभव न करना। ऐसी 
ज्ञान दशा शुकलध्यान में ही हो सकती है। 


(२) अस्तम्बोह 

शक्ल ध्यानी का दूसरा लक्षण है--असंमोह। साधक देवादिक 
माया से मोहित नहीं होता । मोह की २८ प्रकृतियां उसमें उदित नहीं 
हो पाती, उसे मोह जनक निमित्त कितने ही मिलें परन्तु वह अपने ध्येय 
में ही स्थिर रहता है, ममता भी उसका स्पर्श करने से डरती है। 


(३) विवेक ह 
यह शुक्लध्यान का तीसरा लक्षण है। जब ध्यानी को यह निश्चय 
हो जाता है कि मैं देह नहीं, आत्मा हूं, तब वह देह नाशक कष्ट होने पर 
भी खेद नहीं मानता, क्योंकि उसे ज्ञात है कि कष्ट की अनुभूति देह को 
होती है, आत्मा को नहीं । वह तो शुद्ध है, व्यथा मुक्त है और आनन्द 
स्वरूप है । 
(४) ब्युत्सर्ग 
यह शुक्लध्यानी साधक का चतुथ॑ लक्षण है अनासक्तभाव पूर्वक 
देह और उपधि का परित्याग करना व्युत्सगं कहलाता है। जिसको 
अपनी देह पर भो ममत्व नहीं है, वह बाह्य उपकरणों पर क्या ममत्व' 
कर सकता है ? इस प्रकार शुक्ल ध्यानी में उक्त चारों लक्षण थाए जाते 
१. चाजिज्जेह बीहद व धीरो न परीसहोवसम्गेहि। 
सुहमेस्‌ न संज ज्जद भावेसु न देवमायास्‌ ॥ 
देवजिवित्तं पेच्छइ अप्पागं तह ये सव्यसंजोगे । 
देहोवदि वृसग्गं निस्संगो सब्बहा कुणइ ॥ स्थानांगसूत्र, प्रथम भाग, पृ० 
६६० पर उद्ध,त 
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शुक्लध्यान के आलस्वन' 


कोई भी आत्मा उन्नति के शिखर पर किसी न किसी आलम्बभ से 
ही पहुंचे सकता है। जब तक पूर्ण विकांस नहीं हो जाता तब तक साधक 
को आलम्बन की आवश्यकता रहती है। शुक्लध्यानी के चार आलम्बन 
हीते हैं और वे हैं--क्षमा, मादंव, आजंव और सनन्‍्तोष । 


(१) कमा 


क्रोध के अभाव में उत्पंन्‍्न होने वाले गुण को क्षमा कहते हैं। 
किसी के द्वारा प्राणान्तकारी व्यथा देने पर भी उस पर क्री न करना, 
अपितु उसका हित चिन्तन करना, उसे उपकारी समझकर कृतज्ञता 
प्रकंट करना, उससे मंत्रीभाव स्थापित कर ना, परम शॉन्त रहकर आत्मा 
में रमणं करना ही क्षमा है| 


(२) सादंव 


मान के अभाव से उत्पन्न हुए गण को मार्दव कहते हैं। आत्मा में 
अभिमान से कठोरता उत्पन्न होती है। अभिमान सभी बुराहयों का मूल 
है और सभी गुणों का मूल विनग्र अर्थात्‌ मार्दव है। जिसके जांवन में 
सुकोमलता एवं मृदता उत्पन्न हो जाती है, वही शुक्लध्यान का ध्याता 
होता हैँ । 


(३) आजंब 


आत्मवंचना और परवंचना का नाम माया है। अपने दोषों को 
ड़कना तथा दूसरे को ठयना परबंचना कहलाती है। इस माया को 
समाप्त कर देना ही आजंब है | यह आत्मा का परम गुण है। इस गुण 
के होने पर ही शुक्लध्यान और अधिक पुष्ट होता है। 


(४) सनन्‍तोष 
शुक्लध्यान का चोथा गुण सन्‍्तोष है। लोभ से मुक्ति पाना ही 
१. सुक्‍कस्सर्ण झाणस्स चत्तारि आलंबणा पण्णत्ता, तं जहां खंती, मुत्तो, महे, 


अज्जवे । स्थानाग सूत्र, सूत्र १२; पृ० ६७६ तथा भगवतौसूत्र शतक २५४, 
उद्देशक, ७; औपपातिकसूत्र ३०, तपोधिकार 
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सनन्‍्तोष है । आत्मस्वरूप में अवस्थित होसे के अतिरिक़त अन्य किसी वस्तु 
को पाने की इच्छा न करना ही सन्‍्तोष है। जब आत्मा में ऐसी 
परिणति हो जाती है तब शुक्लध्यान के प्रासाद पर आरोहण करने के 
लिए सन्‍्तोष सोपान को तरह आलम्बन बन जाता है। 


शुक्ल ध्यान की अनुप्रेक्षाएं 


शुक्लध्यान की सार्थकता अनुष्रेज्ञा के साथ है। इसी को वैदिक- 
दर्शन में निदिध्यासन कहते हैं। अनुप्रेक्षा से श्रृतज्ञान विज्ञान के रूप में 
परिणत हो जाता है और परमानन्द की अनुभूति होने लगती है। इन्हीं 
से कर्मों की महान्‌ निर्जेरा होती है। शुक्लध्यान की अनुप्रेक्षाएं हैं-- 
(१) अनन्तवतितानुप्रेक्षा, (२) विपरिणामा नुप्रक्षा, (३) अशुभानुप्रेक्षा 
और (४) भअपायानुप्रेक्षा ।! ये चार अनुप्रेक्षाएं आती हैं। 


(१) अनन्तर्वातितानुप्रेक्षा 


इस संसार चक्र से आत्मा ने अनन्त बार जन्म मरण किए हैं, 
क्योंकि संसार भी अनादि है और आत्मा भा मनादि है। इस संसार 
सागर से पार होना अत्यन्त दुष्कर है। आत्मा अनन्त बार भव भ्रमण 
कर चुका है। इस प्रकार के चिन्तन अथवा भावना का नाम ही अनन्त- 
वर्तितानुप्रेक्षा है -- 
एसअणाइ जीवो संसारो सागरोब्व दुत्तारो । 
नारयतिरियनरामरभवेसु परिहिडए जोवो ।।* 


(२) विपरिणासानुप्रेक्षा 


वस्तुओं के परिणमन पर विचार करना जैसे कि संसार और देव- 
लोक के सभी स्थान विनाष्शील हैं। उत्तम भौतिक ऋद्धि और सुख 
सभी अनित्य हैं, इत्यादि विपरिणमनरूप चिन्तन को विपरिणामालुप्रेक्षा 
कहते हैं-- 





१. सुक्‍्कस्सणंझाणास्स चत्तारि अगुप्पेहा पण्णत्ता, त॑ं जहा अगंतबत्तियाणुप्पेहा, 
विपरिणामाणुप्पेहाि, असू भाणुप्पेहा, अपायाण प्येहा । सातांगसुत्र, सुत्र 
१२, पृ० ६७६ तथा भगवतीसूत्र शतक २५ उद्देशक ७; औपपालधिकसूत्र 
३०, तंपीधिकार ' 

२, दे स्थानांगसुत्र, पु० ६९२ पर उद्ध, त गाया 
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सब्बट्ठाणाईं असासयाईं इह चेव देवलोगे य । 
सुरअसुरनाईणं सिद्धिविसेसासुहाईं भर ।.! 
(३) अशुभानुप्रेक्षा 
संप्तार के अशुभ स्वरूप पर विचार करना अशुभानुपेक्षा है, जैसे 
यह सर्वांग सुन्दर रूप से गवित मनुष्य मर कर स्त्रयं अपने हो कलेवर में 
कृमि के रूप में उत्पन्त होता है ऐसी भावना के चिन्तन का नाम 
अशुभानुप्रेक्षा है-- 
घीसंपारो जम्भि जुवाणओ परमरुत्रगव्विओं । 
मरिऊण जायई किमतित्थेव कडेवरे नियए ॥॥१ 


(४) अपायानुप्रेक्षा 
आखवों से होने वाली हानि जीवों को दुःख देने वाले घोर आंत- 
घोर संकट बे डालने वाले उपायों का चिन्तन करना अपायानुप्रेक्षा है। 
अत: वश में नहीं किया हुआ क्रोध और मान, बढ़ता हुई माया और 
लोभ ये चार कषायें संसार एवं पुनर्जेन्म के मूल को सींचने वाली हैं। 
ऐसी एकभ्र विचार धारा हो अपायानुप्रेक्षा है-- 
कोहो य माणो य अणिर्गहीया माया य लोहो य पवड्ढमाणा । 
चत्तारिएएकसिणा कसाया, सिंचति मूलाइ पुणब्भवस्स ॥* 
शुक्लध्यान के प्रथम दो चरणों में श्रतुज्ञान का यथासम्भव 
आलम्बन लेना ही होता है। अतः इन्हीं दो में अनुप्रेक्षाओं की उपयोगिता 
होती है । 
शुक्लध्यान में लेद्या 


प्रथम दो शुतल ध्यानों में शुक्ललेश्या और तृतीय शुक्लध्यान में 
गो होती है, जबकि चतुर्थ शुक्लध्यान लेश्या से रहित होता 
| 
दे० वही, 
स्थानागसूत्र, पु० ६६२ पर उद्धत गाया 
वही 
सुक्‍का लेस।ए दो, ततियं पुण परमसुक्क लेसाए । 
विस्याजियसेलेस लेसाहय॑ परमसुक्क ॥ ध्यान शतक, गा० ४६ 


ड -ण ० १७ 


स्त्त्क्तल्तक्ल्ाा तप ््त््न्तजन तनत................. हक०-०+०.. 
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(ख) योगबिन्दुगत थोग के भेद 


आचार हरिभद्रसूरि योगमार्ग के अनुभवी महान्‌ साधक थे। इसी- 
लिए इन्होंने स्वानुभव के आधार पर योग के विषय में महत्त्वपूर्ण मौलिक 
चिन्तन प्रस्तुत किया है । उनके ग्रंथ योगबिन्दु में उन्होंने योग के सर्व 
प्रथम पांच भेद किए हैं-अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता ओर वृत्ति- 
सैक्षय-- 
अध्यात्म भावना ध्यानं समता वृत्तिसंक्षय: । 
मोक्षेण योजनाद योग एव श्रेष्ठो ययोत्त रम्‌ ॥ 


ये योग हैं, कारण कि ये आत्मा को मोक्ष से जोड़ते हैं अथवा 
इनके माध्यम से आत्मा सर्वबन्धनों से मुक्त हो जाती है। ये पांचों 
उत्तरोत्तर उत्कृष्ट एवं श्रेष्ठ हैं अर्थात्‌ अध्यात्म से भावना' भावना से 
ध्यान, ध्यान से समता तथा समता से वृत्तिसंक्षय क्रमशः एक से एक 
उच्च्चतर आध्यात्मिक विकास के सूचक हैं |! 


इसके अतिरिक्त आचाय॑ हरिभद्व ने एक अन्य प्रकार से भी योग 
के भेद किए हैं-- 
तात्त्विकोध्तात्त्विकरचायं सानुबन्धस्तथापर: । 
साखवो5नासक्तश्चेति संज्ञामेदेन कीतित: ॥ 


अर्थात्‌ तात्त्विक, अतात्त्विक, सानुबन्ध, निरनुबन्ध सास्रव और 
अनाख्रव ये योग के छः भेद हैं। इस प्रकार कुल मिलाकर हरिभद्व के 
अनुसार योग के ११ भेद हो जाते हैं। यहां पर इनमें अन्तिम छः का 
विश्लेषण करेंगे । 


(१) तात्तविक योग 


इसके अन्तर्गत साधक केवल निर्वाण को लक्ष्य में रखकर ही 
साधना में प्रवृत्त होता है ।। जब सावक सभो लौोकिक कामनाञों को 


१. योगबिन्दु, श्वोक ३१ 

२. विशेष के लिए देखिए--अ्रस्तुत प्रबन्ध का अध्याय ३ 
३. योगबिन्दु, इलोक ३२ 

४. योगविन्दु, श्लोक ३२ पर संस्कृत टीका 
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छोड़कर साधना में प्रवृत्त होता है तो वही साधना तात्त्विकयोग है। 
अध्यात्मयोग तथा भावना योग अपुनवेन्धक के व्यवहारदृष्टि से और 
चारिन्षी के निशुचयदृष्टि से साधे जाते हैं। यद्यपि इस श्लोक में 
सम्यवदुष्टि का उल्लेख नहीं है किन्तु टीककार के अनुसार प्रस्तुत सन्दर्भ 
में उसे अपुर्नबन्धक के साथ जोड़ा जा सकता है ।* 


चारित्री को ध्यान, समता, तथा वृत्तिसंक्षय संजकयोग उसकी शुद्धि 
आन्तरिक निर्मेलता के अनुरूप निश्चितरूप में प्राप्त होते हैं। वे ही 
तात्त्विकयोग होते हैं ।* 


(२) अतात्त्विक योग 


निजस्वरूपस्थ होने के लिए प्रवृत्त न होकर केवल लोक रंजनार्थ 
यौग का जो अभिप्राय लिया जाता है, बही अतात्त्विक योग है« अथवा 
जो केवल मौज-मस्ती और भरण-पोषण के लिए जो साधक वेश धारण 
करते हैं और वैसी चेष्टाएं करते हैं उनका योग अतात्त्विक है। सकृत्‌ 
आवतंन में विद्यमान तथा उन जंसे और व्यक्तियों के अध्यात्मयोग ओर 
भावनायोग भी अतात्त्विक होते हैं क्योंकि उनमें सांघकों जैसा वेश 
आदि केवलबाह् प्रदर्शन मात्र होता है, जो आचरण वे करते हैं, प्रायः 
अनिष्टकर तथा दुर्भाग्यपूर्ण फलप्रद होता है ।* 


(३) सानुबन्धयोग 


जिस योग में साधक अपने लक्ष्य को प्राप्त करने तक निरन्तर 





१. अपुनर्बन्धकस्यायं व्यवहारेण तात्विक: | 
अध्यात्मभावनारूपों, निश्चयेनोत्तरयस्तु ॥ यो० थि० श्लोक ३६६ 

२. निश्चयेत निश्चयनयमतेनोपचारपरिहारूपेण उत्तरस्प तु अपुनबंन्धकस म्यक्‌ 
दुष्टया5पेक्षया चारित्रिण इति। यो० वि० श्लोक ३६६ पर संस्कृत 
टीका हारिभद्वीय योग भारती, पृ० २५२ 

३. योगबिन्दु, श्लोक ३७१ 

४. तात्विकीभूत एवं स्थादन्यों लोकव्यपेक्षया । 
अविच्छिन्नः सानुबन्धस्तु छेदवानपरो मत: ॥ यो० बि०, श्लोक ३३ 

५. सकूदावर्तनादीनामतात्विक उर्दाह्ृत: । 
प्रत्यपायफजप्रायस्तथावेषा दिमा त्रतः ॥ वही, श्लोक ३७० 
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विष्न बाधाओं को पार करता हुआ, आगे बढ़ता रहता है, ठसे ही ' 
सानुबन्धयोग कहते हैं।' उप्तको उत्तरवर्तों विकास श्ुंखला सहित 
यंथावत्‌ रूप ये इस योग की प्राप्ति होती है ।* 


(४) निरनुबन्धयोग 


जिस योग में साधक की साधना भंग हो जाए, उसका बीच में 
विच्छेद होना अर्थात्‌ जब गतिरोध साधक को आगे बढ़ने से रोक देते हैं, 
तब उप्तकी इस अवस्था को निरनुबन्धयोग कहा जाता है! आचार्य 
हरिभद्रसूरि ने साधना में आते वाले विध्नों को अपाय संज्ञा दी है। 
जिसकी साधना अपायों से मुक्त नहीं, उसके योग को ही निरनुबन्धयोग 
बतलाया गया है ।+ 


अपायरहित साधना परायण महापुरुषों ने अतीत में संचित 
परापाशय हिंसा, असत्य, चौयें, लोभ, अहंकार, छल, क्रीघ, हेष, व्यभिचार 
आदि से सम्बन्धित विविध कमों को अधाय कहा है, उन्हें 'निरूपक्रम 
संज्ञा' दी गइ है। उनका फल अवश्य ही भोगना होता है ३९ 


(५) सास्रवयोग: 


सास्रत्र का अर्थ है--आख़व से युक्‍त। आख़व का विश्लेषण करते 

हुए आचार्य हरिभद्रसूरि ने कहा है कि--आखवो बन्घहेतुत्वांद्‌ बन्ध एवेह 

यन्मतः । अर्थात्‌ कम बन्ध का जो हेतु है वही आख्रव है और वह आत्मा 

के लिए बन्धन रूप है। वस्तुतः कर्म बन्ध का मुख्य 'कारण कषाय है 

और आमज्रव कपाय से अनुप्रेरित होता है क्योंकि बन्धन के साथ उसकी 
वास्तविक लंगत्ति है ।* जो कवायों से युक्त होता है, उसका योग ही 


दे० योगबिन्दु, इलोंक ३२७१ 
बड़ी, 
बही, श्लोक ३३ 
अस्पैव त्वनपायस्य सानबन्धस्तथा स्मृतः । 
यवोदितक्रमेणेव सोपायस्य तथाउपरः ॥ बद्दी, श्लोक ३७२ 
४. अपायमाहु: करमेंव निरफाया: पुरालनम्‌ । 
पापाशयकरं चित्र निरूपक्रमसंशञकम्‌ ॥ वही, ३७३ 
६. योगबिन्दु, श्लोक ३७६ 


मर द् 2ए 2७ 


232 थोगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समोक्षात्मक अध्ययन 


धास्रवयोग कहा जाता है और वह सास्रवयोगी अनेक जन्म मरण ग्रहण 
करने के बाद मोक्ष पाता है।! अतः इसे दीघंसंसारी भी कहा गया है ।* 
सास्रवयोग उस साधक के सधता है जिसके अन्तिम लक्ष्य मोक्ष प्राप्त 
करने में अभी अनेक जन्म पार करने शेष हैं। जो अतनाख्रवा है, व्‌ 
चरमदारीरी है और जो साख्रवी है वह अचरमशरी री होता है ।* 


अनाखजवयोग 


अनाखव का अर्थ है निश्वयनय के अनुसार सर्वंथा आख्रव रहित 
अवस्था तथा व्यवहारनय के अनुसार साम्परायिक आख्रवर हित अवस्था 
का नाम अनाख़वयोग है यह लगभग आखब रहित अर्थात्‌ अल्प आख्रव 
वाली अवस्था विशेष है। यहां साधक शीघ्र ही अनाख्रव दशा प्राप्त कर. 
लेता है ।' 

व्यवहारनय द्वारा प्रतिपादित अर्थ भो निव्चयनय के विपरीत नहीं 
जाता क्योंकि वह सर्वत्र तत््संगत ही होता है। यों तो निश्चय और 
व्यवहार दोनों ही अभिमत यथार्थतः स्वीकृत अर्य को ही प्रकट करते हैं। 
इस प्रकार अनाखवयोग उसके सघता है जो उसी जन्म में मुक्त हो जाता 
है.। तात्पयं यह है कि अनाख्त्री केवल एक ही जन्म से गृजरता है, उसे 
अगला जन्म नहीं लेना पड़ता ।« 

जो चमरणशरीरी हैं, वे वर्तमान शरीर के बाद और शरीर घारण 
नहीं करते। जिनके सम्पराथवियोग अर्थात्‌ कषाय बियाग होता है 
अर्थात्‌ जिनके कंर्षोय नहीं रहे हैं, उसके साम्परायिक आख्रव बन्ध नहीं 
होता । ऐसी स्थिति में अन्य अतिसामान्य आख्रव के गतिमान रहने पर 
भी वह अनाखव कहा जाता है क्‍योंकि वह बन्ध बहुत मन्द, अल्प एवं 
लघु होता है। . 





१. अस्थैव साख्रवः प्रोक्‍्तो बहुजन्मान्तरावहः ॥ यो० बि०, श्लोक ३७४ 
२. साखवो दीर्घसंर।य्स्ततोउन्योजनास्रव: पर: । 
अवस्वामंदविषया: संज्ञा एता यथोदिता: ॥ वही, श्लोक ३४ 
३. एवं चरमदेहस्य संपरायवियोगतः । 
इत्वराखवभावेदपि स तताआनाख्रबों मत: ॥ वही, ३७७ 
४... निश्चयेनात्र शब्दार्य: स्वेत्र व्यवहारत: | 
निश्चयव्यवहा रौ च द्वावायभिमता्थंदौ ॥ वही, ३७८ 
५. पूर्वव्यावणितन्यायादेकजन्मा त्वनाखवः । वही, श्लोक ३७४ 
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जैनदर्शन के अनुसार बारहवें, गुणस्थान क्षीण-मोह और तेरहवें 
सयोगी-केवली गुणस्थानों में इसी प्रकार का कर्म बन्ध होता है। बस्तुतः 
इस विवेचन के अनुसार जो पारिभाषिक रूप में अनास्रव कोटि के 
अन्तर्गत जाता है। 


(ग) गृणस्थान और योग 


गुणस्थानों का वर्णन कर्मंबन्ध की प्रक्रिया में जितना प्रचुर रूप से 
देखा जाता है, उतना ही उनका योगसाधना में भी प्रयोग आवश्यक है। 
ये योगसाधना के स्थल हैं। उसकी भूमि विशेष हैं। इन्हें साधना की 
श्रेणियां भी कहा जा सकता है। साधना की पूर्णता के लिए एक साधक 
को इन्हें पूर्ण करना भी अनिवाये है । 


गणस्थान का स्वरूप 


आगमों में जीव के स्वभावज्ञान, दर्शन और चारित्र, का नाम गृण 
है और इन गुणों की शुद्धि और अशुद्धि के उत्कषष एवं अपकर्ष कृतस्वरूप 
विशेष का भेद गुणस्थान कहलाता है / आत्मा के गुणों की शुद्धि-अशुद्धि 
के उत्कर्ष अथवा अपकर्ष के कारण आाश्रव, बन्ध, संवर और निर्जरा हैं। 
कर्मों का आश्रय और बन्ध होने पर आत्म-गणों में अशुद्धि का उत्कर्ष 
होता है तथा संवर एवं निरजरा के द्वारा कर्मों का आश्रव और बन्ध के 
रुकने वा क्षय होने से गुणों की विशुद्धि में उत्कर्ष और अशुद्धि में अपकर्प 
होता है । 


इस तरह जोबों के परिणामों में उत्तरोत्तर अधिकाधिक शुद्धि 

बढ़ती जाती है, विशुद्धि से आत्मगृणों का विकास होता है । आत्मगुणों 

के इसी विकास क्रम को गुणस्थान कहते हैं।” समवायांगसुत्र* समयसरा*« 

. और प्राकृत पंचसंप्रहु४ आदि ग्रंथों में गृणस्थान को जीवस्थान भी कहा 


१. दे० कर्मग्रल्थ ४, पृ० ११ 

२. बही, पू० १२, १३ 

३. कम्मविसोहिमग्गणं पडच्च चउद्दसजीवटूठाणा पण्णत्तो 
समवायांगसुत्र, समवाय १४,५ 

४. समयसार, गाथा ५५ 

४५, दे०, प्राकृत पंचसंग्रह 
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गया है जबकि गोम्मट्रसार में इसी की जोवसमास बतलाथा गया है ॥! 


कर्म ग्रंथों में जीवस्थान और गुणस्थान को अलग-अलग बतलाया 
गया है ।* यद्यपि इनमें संज्ञा भेद होने पर भा कोई अर्थ भेद नहीं है फिर 
भो व्याख्याकारों के मतानुसार इनमें पर्याप्त अन्तर हैं । 


जीवस्थान 

जीवों के स्थान अर्थात्‌ जीवों के सूक्ष्म बादर द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय आ द 
जीव के विभिन्‍न भेदों को जीवस्थान कहते हैं ।* इस दृष्टि से जीवस्थान 
तथा गृणस्थान में पर्याप्त अन्तर है किन्तु धवलाकार इनमें अभेद मानते 
हुए कहते हैं कि चौदह जीवस्थानों से यदां चौदह गूणस्थान ही अपेक्षित 
हैं ।५ 


गणस्थानों की संख्या 
प्राय: सभ ने गुणस्थानों की संख्या चौदह मानी है। वे हैं--* 


५१) भिथ्यादृष्टि (८) निवृत्तिबादर 
(२) सासादनदृष्टि (९) अनिवृत्तिबादर 
(३) मिश्रदुष्टि (१०) सूक्ष्मसाम्पराय 
(४) अविर्तसम्परदुष्टि (११) उपशान्तमोहनीय 
(५) देशविरति सम्यर्दृष्टि (१२) क्षीणमोहनीय 
(६) प्रयत्त संयतत (१६) सयोगकेवली और 
(७) अप्रमत्तसंयत (१४) अयोगकेवली 





१. भिच्छी त्ासणमिस्सो अविरदसम्मों य देसविरदों य । 
वि्रिदापमत्तददरों अपुव्ब अणियट्ठ सुहमो य ॥ 
उवसंतरत्री गमोहों सजोगकेवलि जिणो अजोगीय । 
चउदहस जीवसभासा कमेण सिद्धा य णादव्बा ॥ गो० जीव काण्ड, गा० ६-१० 
२. इह सुदुमवायरेगदिवित्तिचउअसन्निसन्निपं चिंदी । 
अपजत्ता पज्जत्ता कमेण चउदस जियदृठाणा ॥ कमंग्रन्थ ४, गा० २ 
३. दे: वही, ४, पु० ६ 
४. चतुदेशानां जीवस्तानां चतु्दशगुणस्थानामित्यथं:। घवला १.१-२ 
५. पिच्द्ादिदडी, सासायगसम्मादिदृठी, सम्मामिच्छादिट्ठी, विरयाविरए, 
पमत्तसं जए, अप्पमत्तसंजए, निञ्रद्िठबायरे, अनिअद्ठिवायरे सुहमसंपराए, 
उबसामए, श्लीणमोहे, सजोगीकेवली, अयोगीकेवलो । पस्रमवायांगसूत्र, 
समवाय १४ 
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(१) भिध्यादुष्टि 


मिथ्यात्व प्रकृति के उदय से उत्पन्न होने वाले परिणामों के कारण 
जीव विपरीत श्रद्वान करने वाला हो जाता है। इस प्रकार के विपरीत 
श्रद्धा वाले जाव के स्वरूप विज्लेष को भिथ्यात्व गृगस्थान अथवा 
मिथ्यात्व दृष्टि गुणस्थान कहते हैं ।' इस गुणस्थानवर्ती जीव को यथार्थ 
धर्म उसी प्रकार अच्छा नहीं लगता जैसे पितज्वर से पीड़ित व्यक्ति को 
मीठारस अच्छा नहीं लथता । 


यद्यपि इस गुणस्थान में जीवों को कषायों की तीव्रता और मन्दता 
की अपेक्षा संक्लेश को हीनाधिकता होती रहती है। फिर भी उनकी 
दृष्टि विपरीत ही बनी रहने से उन्हें आत्म स्वरूप का यथार्थ भाव नहीं 
हो पाता और जब तक निजस्वरूप का यथार्थ बोध नहीं होता तत्र तक 
जीव भिध्यादुप्टि ही बना रहेगा। 


(२) सासादनगुणस्थान 


जब कोई जीव मिथ्यात्व मोहनोय कर्म का और अनन्तानुबन्धी 
कंपायों का उपश्म करके सम्यक्दृष्टि बनता है, तब वह उस अवस्था में 
अन्तमु'हुतं काल तक ही रहता है। उस काल के भीतर कुछ समय शेष 
रहते हुए यदि अनन्तानुबन्धी कधाय का उदय आवबे तब वह नियम से 
गिरता है और एक समय से लेकर छह आवली काल तक छोड़े गए 
सम्यक्त्व का कुछ आस्वाद लेता रहता है। इसी मध्यवर्ती पतनोन्‍्मुखी 
दक्षा का नाम सासादन गुणस्थान हैं। इसमें जीव क्योंकि सम्यक्त्व की 
विराधना करके गिरता है । अत: इसे सासादन सम्यग्दृप्टि भी कहते हैं। 


(३) सम्यस्मिथ्यादृष्टि अथया सिश्रदृष्टि गुणस्थान 


प्रथम बार डपशम सम्यकत्व प्राप्त करता हुआ जीव मिथ्यात्व कर्म 
के मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यक्त्वप्रकृति ये तीन विभाग करता 


१,  मिच्छुतं वेदंतो जीदो विवरीय दंसर्णा होदि । 
णयधभ्मं रोचिदि हु महुरं ख्‌ रंसं जहा ज़रिदो ॥ मोम्मट्सार जीव काण्ड, 
गा० १७ तथा मिला० कर्म ग्रन्थ २, पृ० १३ 
२. दे० कसंग्रन्य भा २, पु १४ 
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है। इनमें से उपशम सम्यक्‍त्व का अन्तर्मु ह्त काल पूर्ण होते ही यदि 
सम्यब्मिथ्यात्व प्रकृति का उदय हो जाता है, तो वह अर्धसम्यक्त्वी और 
अधंमिथ्यात्वी जैसी दृष्टि वाला हो जाता है। इसे ही तृतीय सम्यग्‌- 
मिथ्यात्वदृष्टि गुणस्थान कहते हैं। इसका काल अन्तमु हुतं हा है। अतः 
उसके पश्चात्‌ यदि सम्यक्त्वप्रकृति का उदय हो जाए तो वह ऊपर 
चढ़कर सम्यक्टवी बन जाता है और यदि भिश्यात्व प्रकृति का उदय हो 
जाए तो वह नीचे गिरकर मिथ्यात्वदुष्टि गुणस्थान में आ जाता है ॥ 


गोस्सट्टसार के अनुसार जिस प्रकार दही और गूड़ को परस्पर इस 
तरह से मिलाने पर कि फिर उन दोनों को पृथक्‌-पृथक्‌ न कर सकें उस 
द्रव्य के प्रत्येक परमाण्‌ का रस मिश्ररूप (खट्टा और मीठा मिला हुआ) 
होता है । इसी प्रकार मिश्र परिणामों में भी एक ही काल में सम्यकक्‍त्व 
और मिथ्यात्व रूप परिणाम रहते हैं ।* 


(४) अविरतसम्यकदृष्टि गुणस्थान 


दर्शनमोहनीय कमे का उपशम, क्षय या क्षयोपशम करके जीव 
सम्यक्दुष्टि बनता है। उसे आत्मस्वरूप का ययार्थ बोध हो जाता है। 
फिर चारित्रमोहनीय कर्म के उदय के कारण वह उस सत्य मार्ग पर 
चलने पर असमर्थ रहता है ओर संयम आदि के पालन करने की भावना 
होने पर भो व्रत आदि का लेशमात्र भी पालन नहीं कर पाता । इस 
प्रकार विरति या त्याग के अभाव के कारण इसे अविरत सम्यर्दुष्टि 
गुणस्थान कहा जाता है ।* योम्मटूसार के अनुसार दर्शनमोहनीय अर्थात्‌ 
मिथ्यात्व मिश्र और सम्यक्त्व प्रकृति तथा चार अनन्तानुबन्धी कषाय 
इन सात प्रकृतियों के उपशम से ओपशमिक और सर्वेथा क्षय से क्षायिक 


१, दे० क्मंग्रन्थ, भाग-२, पु० २० 
तथा मिला०--अम्भामिच्छ दयेण य, जत्तंतस्सव्वधादिकज्जेण । 
णयसम्मंमिच्छंधि य सम्मिस्खों होदि परिणामों ॥ गो० 
जी०, गा० २१ । 
२. दहिगड़सिव वा मिस्सं, पुहमावंणं वका रिदु सकके । 
एवं मिस्सथभावों, सम्मामिच्छोत्ति णादब्यो॥ गोम्मटूसार, जीव काण्ड, 
गा० २२ ु 
है, दे> कर्मग्रन्य, भाग-२, पू० २३ 
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सम्यग्दर्शन होता है। यहां पर अप्रत्यास्यानावरण कषाय का उदय रहा 
करता है। यदह्दी कारण है कि इस गणस्थान वाले जोव की असंयत- 
सम्यरदुष्टि कहते हैं।' 


(५) विरताविरत गुणस्थान 


जब सम्यब्दुष्टि जोव के अप्रत्याख्यानावरण कषाय का उपशम या 
क्षयोपशम होता है, तब वह श्रस-हिसादि स्थूल पापों से विरत होता है, 
किन्तु स्थावर हिसादि सूक्ष्म पापों से तो वह अबिरत ही रहता है । ऐसे 
देशविरत अणुव्र्ती जीव को विरताविरत गुणस्थान वाला कहा जाता 
है ।* गोम्भट्ट्सार में इसे देशविरत या देशसंयत भा कहा गया है ।* 


(६) प्रमत्तसंयत गुणस्थान 


जब सम्यरदृष्टि जीव के प्रत्यास्यानावरण कपाय का उपशम 
अथवा क्षयोपशम होता है तब वह स्थूल और सूक्ष्म सभी हिसादि पापों 
का त्याग कर महाव्रतों को जिसे सकल संयम भी कहते हैं, धारण 
करता है फिर भी उसके संज्जवलन और नौकषायी के तीत्र उदय 


होने से कुछ प्रमाद बना ही रहता है। ऐसे प्रमाद युक्त संयमी को 
प्रमत्तसंयत गुणस्थान वाला कहा जाता है ।५ 


(७) अभध्रमत्तसंयत गुणस्थान 


जब प्रमत्तसंयत जीव के संज्वलन और नौकणायों का मन्द उदय 
होता है, तब वह इन्द्रिय विषय विकथा निद्रादि रूप समस्त प्रमादों से 
रहित होकर शील संयम का पालन करता है । ऐसे साथु को अप्रमत्त- 
संयत गुणस्थान वाला कहा जाता है* 
१. सत्तण्हं उदसमदों उवसमसम्भों खया दुखइयों य । 
विदियकसायुदयादो, असंजदो होदि सम्मो य ॥ गो० जीवकाण्ड गा० २६ 
२.. दे० कमंग्रम्थ, भाग-२, पु० २५ 
३. पच्चवखाणदयादों संजयभावों ण॒ द्वोदि णावरि तु। 
थोववदो होदि तदो देखवदों होदि पंचमओ ॥ गौ० जीवकाण्ड गा० ३० 
४. समवायांगसूत्र समवाय १४, तथा सिज़ा०-गोम्मट्रसार, जीवकाण्ड, ग० ३२ 
५. दे० कंमंग्रल्थ २, तथा गोस्मटूसार, जीव काष्ड, गा० ४५ 
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सातव गुणस्थान से ऊपर साधक को दो श्रेणियां पार करनी 
होती हैं वे हैं- उपशमश्रेणी और क्षपकश्रेणी। जो जीव चारित्र मोहनीय 
कर्म का क्षय करने के लिए उद्यत होता है, वह क्षपकश्नेणी पर आरोहण 
करता है। दोनों अवस्थाओं का काल अन्तमु ह॒ते हो होता है। 


(८) निवृत्तिबादर उपशमाक क्षपक गृणस्थान : 


अनन्तानुबन्धी कयाय चतुष्क और द्शनमोहनब्रिक इन सात प्रकृतियों 
का उपशमन करने वाला जीव इस आठवें गुणस्थान में आकर अपनी अपूर्व 
विशुद्धि के द्वारा चारित्रमोहनीय की अवशिष्ठ २१ प्रकृतियों का 
उपशम करते हुए उपयु क्‍्त सात प्रकृतियों को निश्षेषत: क्षय करने में 
तत्वर होता है। इस गृगस्थान वाले समसमथत्र्ती जीवों के परिणामों 
में भिन्‍तता रहती है और बादर संज्वलन कषायों का उदय रहता है। 
इसोसे इसमे निवृत्तिबादर गुणस्थान कहते हैं ॥ः 


(६) अनिव॒ृत्तिबादर उपज्ञामक क्षपक गुणस्थान 


इस पें आने वाले एक समयवर्ती सभी जीवों के परिणाम एक से 
होते हैं, उनमें भिन्‍नता नहीं होती, अतः इसे अनिवृत्तिबादर गुणस्थान 
कहते हैं। इसका दूसरा नाम अनिवृत्तिबादर सम्पराय गुणस्थान 
भो है। बादर का अर्थ है-स्थूल ओर संपराय का अथ है-कषाय | 
अथात्‌ इसमें स्वूल कषाय का उदय होता है। इसमें दो श्रेणी उपशम 
और क्षपक है। उपशमश्रणी वाला जीव चारित्र-मोहनीय कर्म की 
प्रकृतियों का उपशम और क्षपकश्नेणी वाला जीव उन सभो का क्षय 
करके दसवें गुणस्थान में प्रविष्ट हो जाता है ४ 


गेस्प्ट्ूसार के लेखक के अनुसार अन्तमू ह॒वेमात्र अनिवृत्तिकरण के 
काल में अदि, मध्य अथवा अन्त के एक समयवर्ती अनेक जीवों में जिस 
प्रकार शरीर की अवगाहना आदि बाहुय कारणों से तथा ज्ञाना- 
वरण आदि कर्म को क्षयोपशम आदि अन्तरंग कारणों से परस्पर में भेद 
पाया जाता है, उसी प्रकार जिन परिणामों के निमित से वरलरतयघ आंत, 
भेद नहीं पाया जाता उनको अनिवृत्ति करण कहते हैं । 





१. दे) क्मंग्रस्थ, भाग-२, पृ० २८; समवायांग, सूज १४ शा 
२. दे० कमंग्रन्थ २, पू० ३३ तथा समवायांग सूत्र १४ 
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अनिवृत्तिकरण गणस्थान का जितना काल है, उतने ही, उसके 
परिणाम हैं । इसलिए उसके काल के प्रत्येक समय में अनिवृत्तिकरण 
का एक ही परिणाम होता है। तया ये परिणाम अत्यन्त निर्मेन ध्यान 
रूप अग्ति की जिश्वाओं की सहायता से कमंबत को भस्म कर देते हैं ।! 


(१०) सूक्ष्म त्म्पराय उपश्यामक क्षपक गुणस्थान 


इसमें आने वाले सभी श्रेणीयों के जीव सूक्ष्म लोभ का बेदन करते 
है । अतः इसे सुक्ष्मसम्पराय गुणस्थाम कहते हैं। सक्ष्मसम्पराय का अर्थ है 
सूक्ष्म कषाय ! उपशमश्रेणी वाला जीव उस सूक्ष्म लोभ का उपशम 
करके ग्यारहवे गृणस्थान में पहुचता है और क्षपकश्रेणी वाला जीव 
उसका क्षय करके बारह॒वें गुण में पहुचता है । दोनों श्रेणियों के इस 
भेद +. बतलाने के लिए ही इस गृणस्थान का नाम सूक्ष्मसम्पराय 
उपशामक क्षपक नाम दिया गया है। इसमें सूक््म लोभ संज्वलन व लोभ 
के सूक्ष्म खण्डों का बेदन होता है। इसकी काल स्थिति जधन्य एक समय 
और उत्कृष्ट अन्तमु ह॒तं है । 


गोम्मट्ूसार के अनुसार जिस प्रकार धुले हुए गुलातब्री वस्त्र में 
लालिपा-सूक्ष्म रह जाती है उसी प्रकार जो जीव अत्यन्त सूक्ष्म राग एवं 
लोमकपाय से युक्त है, उसको सूक्ष्मसम्पराय गृणस्थान कहने हैं ।* 


(११) उपज्ञान्तमोह गुणस्थान 


निर्मली फल से पुक्‍त जल की तरह अथवा शरद ऋतु में ऊपर से 
स्वच्छ हो जाने वाले सरोवर के जल की तरह, सम्पूर्ण मोहनीयकर्म के 
उपशम से होने वाले निर्मेल परिणामों को उपश्ान्तकषाय गुणस्थान 
कहते हैं ।* इसका दूसरा नाम उपश्ान्त' कपाय वीतराग छदमस्थयुण 
स्थान भो है । 


१. एकमिहकालसमणत्रे, संठाणादीहि जह शणिवट्टंति | 

णणिवर्ट्टति तहावि य परिणामेहिमिहोजे/ह ॥ गो० जीवकाण्ड गा० ५६ 
२. दे> कर्म प्रन्य, भाग 2, पु० ३५ तथा समवायांगसुत्र, रसवाय १४ 
गोम्मटूसार, जीव काण्ड, गा० ५५ 
४. गोम्मट्रसार, गा० ६१ 





खफा. 
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उपशमश्रेणी वाला जीव दशर्वें गुणस्थान के अन्तिम समय में सूक्ष्म 
लोभ का उपशमन करके इस गुणस्थान में आता है और भोहकर्म को 
सभी प्रकृतियों का पूर्ण उपशम कर देने से यह उपशान्तमोह गुणस्थान 
वाला कहा जाता है।' इसका काल लधु अन्‍्तर्मुहुतं प्रमाण है । इसके 
समाप्त होते ही वह नोचे गिरता हुआ सातवें गुणस्थान को प्राप्त होता 


है । यदि उसका संसार परिभ्रमण शेष है, तो वह मिथ्यात्व गुणस्थान 
तक को प्राप्त कर सकता है । 


(१२) क्षीणमोह गुगस्थान 


क्षपकश्नेणी पर चढ़े हुए दसवें गृणस्थानवर्ती जीव उसके अन्तिम 
समय में सूक्ष्म लोभ का भो क्षय करके क्षीण मोही होकर बारहदवें गुण- 
स्थान में पहुंचता है क्योंकि उसका मोहनीयकर्म सवंधा नष्ट हो जाता 
है । अतः उपका 'क्षोगमोहुत॒स्थात यह ताम साथंक है। इस गुणस्थान 
का काल भी अन्‍्तमु हुतें प्रमाण है। साधक इसमें ज्ञानावरण की पांच, 
दर्शनावरण कर्म की नौ और अन्‍न्तराय कर्म की पांच इस उन्नीस 
प्रकृतियों की असंख्यात गुणी निरजेरा प्रतिसमय करता है ओर अन्त में 
सब का पूर्णछ्प से क्षय करके केवल-ज्ञान-दर्शन का लाभ करता है और 
तेरहवें गुणस्थान को धारण कर लेता है ।* 


गोस्सट्ूसार के अनुसार जब साधक का चित्त मोहनीयकर्म से 
सत्रंथा मुक्त हो आता है तब बह स्फटिक के निर्मल पात्र में रक्‍्खे हुए 
जन के समान विशुद्ध हो जाता है। उसको इसो स्थिति को क्षीणमोह 
अथवा क्षीणकषाय नामक बारहवां गुणस्थाद कहते हैं ।* 


(१३) सयोगीकैवलो गृणस्थान 


इस गुणस्यान में केवली भगवान्‌ के योग विद्यमान रहते हैं। यद्यपि 
वे इस गुणस्थान में घातीय चार कर्मों (ज्ञानावरण, दशेनावरण, मोहनीय 
ओर अन्तराय) का क्षय करके केव लज्ञान-केवलदर्शन को प्राप्त कर चुके 
हैं फिर भी योग का प्रयोग होते से वे संयोगकेवली ही कहे जाते हैं। इस 


१- दे० कर्मग्रंथ, भाग-?, यृ० ३७ 
- समवायागसुत्र समवाय १४, तथा मिजा० कर्मग्रंय, भाग-२, पु० ४० 
३. गिस्सेसरवीणमोहो फलिहामलमायणुदयसमचित्तो । 
खीणकत्ाओं भण्गदि, णिरायों बीयराग्ेहि ॥ गो० जीवका०, गा० ६२ 
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स्वरूपावस्थिति विशेष को संयोगीकेवली गुणस्थान कहते हैं । संयोग- 
केवली को जिन, जिनेन्द्र ओर जिनेश्बर भा कहा जाता है | 


(१४) अयोगोकेवलो गुणस्थान 


इस गृणस्थान में योगों का पूर्णतः: अभाव हो जाता है। इससे उन्हें 
अयोगीकेवली कहा जाता है। इस गुणस्थान का काल अ, इ, उ, ऋ और 
लू इन पांच हस्त्र अक्षरों के उच्चारण काल प्रमाण है। इतने ही मौतर 
वे वेदनीय आयु, नाम और गोत्रकर्म की सत्ता में स्थित प्रकृतियों का क्षय 
करके शुद्ध निरजंत सिद्ध होते हुए सिद्ध स्थिति में प्रतिष्ठित होते हैं । ये 
अनन्त असीम सुख के स्वामी बन जाते हैं। क्योंकि इस गणस्थान में योग 
विशेष रूप से नष्ट हो जाता है। इसलिए इसे अयोगकेवली गुणस्थान 
कहते हैं ।* 


इस तरह शोलसम्पन्न, निरुद्ध, अशेष आख्रव, सभी कर्मों से विमुक्त 
और योग रहित साधक के ये चतुदंश गृणस्थान होते हैं । * 


घोग और गुणस्थान का सम्बन्ध 


जैनदर्शन में मत, वचन और काया की प्रवृत्ति का नाम योग है* और 
इसे बन्धन का कारण भी माना गया है क्योंकि उससे कर्मों का आश्रव 
होता है ।* मन और वचन के चार-चार तथा काय के सात भेद मिलाकर 
योग के १४ प्रकार होते है*-.. 





३. समतायांगसूत्र, समवाय १४ तथा मिला» कमंग्रंथ, २, पु० ४१ 
तथा--असहायणाणदंसणस हिओ इदि केवली हु जोगेण । 
जुत्तोत्ति सनोगजिणो अगाइणिहणारिसे उत्तो। गो० जीव काष्ड, 
गा० ६४ 
२. समवायांगसूत्र, पृ० ४१ से ४४ तथा कमंग्रन्य, भाग २, पृ० ४३ 
३. सीलिसि संपत्तों णिद्द्धशिस्सेस-आसवो जीवो । 
कम्मर्यविष्पमुक्कों गयजोगी केवज़ी होदि ॥ गमो० जीवकाण्ड, गा० ६५ 
४. तस्‍्वायेसुत्र, ६.१ 
४. वही, ६.२ 
६. क्मग्रन्य, भा० ४, पृ० ६०-६१ तथा गोम्मड्रसार, जीवकॉण्ड, गा० ३४ 
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(क) सनोयोग के सार भेद 


१. सत्यमनोयोग ३. मिश्रमनोयोग 
२. असत्यमनोयोग ४. भोर ध्यवह्ार मनोय गे 
(ख) वचनयोग के चार भेद 
१. सत्य वचन योग ३. मिश्रवचन योग 
२. असत्य वचन योग ४ और व्यवहार वचन योग 


(ग) काययोग के सात भेद 
(१) ओदारिक काययोग 
(२) ओदारिक मिश्र काययोग, 
(३) वेक्रियकाय योग 
(४) वैेक्रिय मिश्र काययोग, 
(५) बआहारक काय योग, 
(६) आहारफ मिश्रकाय योग और 
(७) कामणकाय योग 


इस प्रकार ये कुल मिलाकर योग के १४ भेद हैं। 


ग्णस्थान और योगों का परस्पर एक दूसरे के साथ घनिष्ट सम्बन्ध 
है, क्योंकि इन योंगों में से प्रत्येक जीव में (एक इन्द्रिय से लेकर पच्तेन्द्रिय 
तक) कोई न कोई योग अवश्य याया जाता है। इस प्रकार योग का जो 
आधार है, वही आत्मा गृणस्थान का भो आधार है। अत: इसे इस प्रकार 
कह सकते हैं कि प्रत्येक जीव में तीन प्रमुख योगों मे से कम से कम एक 
योग और उसके भावों के अनुसार कोई न कोई गुणस्थान अवश्य रहता है । 
यहां पर यह भी उल्लेखनीय है कि चौदवें गुणस्थान में पहुंचकर आत्मा 
का पूर्ण विकास होने से वह सिद्ध, बुद्ध पद को प्राप्त हो जाता है। 


एक समय में एक जीव में युणस्थान तो एक ही होता है, किन्तु 
योगों की संख्या १ से लेकर १५ तक हो सकती है। 
६ से १३ गुणस्थान तक की श्रेणी पार करना 

छठा गुणस्थान है--“अप्रमत्तसंयत', इसमें साधक पांच महाब्रत 


अहिंसा आदि का पालन करते हुए अपने भावों को विशुद्ध से विशुद्धतर 
बनाता जाता है। यद्यपि इसमें संकल्पों को रोकने वाली, प्रत्याख्याना-' 
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वरण कषाय का अभाव होने से पूर्व संयम तो हो जाता है किन्तु संज्वलन 
आदि कषायों के उदय से संयम में दोष उत्पन्न करने वाले प्रमाद के 
होने से इसे प्रमत्तसंयत कहते हैं ।! 


इस गणस्यान में साधक साधना की उत्कृष्ट अवस्था में पहुंचने के 
कारण चौदह पर्व का धारी तो बनता ही है और साथ ही उसे आहार- 
कल ब्ध की भी प्राप्ति हो जाती है । 


छठे प्रमत्तसंयत और सातवें अप्रमत्तसंयत गुणस्थान में इतना ही 
अन्तर है कि छठे गणस्थान में प्रमादयक्त होने से साधना में अतिचार- 
आदि दोष लगते की सम्भावना रहती है जबकि सातवें गुणस्थान में 
अंशमात्र भी प्रमाद नहीं रह जाता है। इसीलिए इसका नाम भी 
अप्रमत्तसंयत है। ये दोनों गणस्थान एक समय में नहीं होते, किन्तु 
गति सूचक यन्त्र की सुई की भांति अस्थिर रहते हैं अर्थात्‌ कभी सातवें 
से छठा और कभी छठे से सातवां गणस्थान ऋरमशः होते रहते हैं ।* 


अप्रमत्तसंयत गणस्थान की समय स्थिति जघन्य से एक समय और 

उत्कृष्ट अन्तमुह॒तं तक की होती है । उसके बाद वे अप्रमत्त मुति या तो 

आठवें गुणस्थान में पहुंचकर उपशम क्षपक श्रेणी में हैं याकि फिर छठे 
गुणस्थान में हूं; रहत॑ हैं ।* 


इस छठे और सातव गृणस्थान के स्पर्श से जो. साधक विशेष प्रकार 
की विशृुद्धि प्राप्त करके उपशम या क्षपकश्नेणी में पहुंचता है, उसे 
अपूर्वकरण या निवृत्तिवादर नामक आठवां गुणस्थान कहा जाता है 
क्योंकि इसमें अप्रमत्तसाधक की अनन्तानुबन्धी, अप्रत्याख्यान, प्रत्यख्या- 
नावरण और सज्वलन क्रोध, मान, माया और लोभ इन बादर कषायों 
की निवृत्ति हो जाती है। 


यद्यवि उपशपय और क्षपक श्रेणियों का प्रारम्भ नौवे गुणस्थान में 
होता है फिर भी उनकी आधार शिला इसी आठवें गुणस्थान निवृत्ति- 





१. दे० कर्मग्रंथ, भाग-२, पृ० २६ 
२. वही, पृ० २७ 

३. वही, पृ० २८ 

४, वही, 
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बादर में ही रखी जाती है।' 


नौंव! गुणस्थान है--अनिवृत्तिवादर । इससे बादर (स्थल) संपराय 
(कषाय) उदय में होता है क्योंकि इसमें जितने समय होते हैं, उतते हु 
परिणाम होते हैं। एक समय में एक ही परिणाम होता है। बतएव इसमें 
भिन्‍न समयवर्ती परिणामों में विसादुशय और एक समयवर्ती परिणामों में 
सादृश्य होता है। इन परिणामों के द्वारा कर्मक्षय हो जाता है ।* 


इस गणस्थान में सूक्ष्षमषाय और उनमें भी संज्वलन लोभ के 
सूक्ष्म लोभ की ही अनुभूति साधक को होती है। इसका वेदन करने 
बाला चाहे उपशमश्रेणी वाला हो, अथवा क्षपकश्रेणी वाला, वह 
यथाख्यातचरित्र के अत्यन्त निकट होता है ।* 


सम्पर्ण मोहनीयकरमं के उपशम से उत्पन्न होने वाले साधक के 
निर्मलपरिणामों को उपशान्त कषाय नामक ग्यारहवां गुणस्थान बतलाते 
हैं । जैसे कीचड़यवत जल में निर्मली डालने से कीचड़ नीचे बैठ जाता है 
और ऊपर स्वच्छु जल रह जाता है अथवा शरद ऋतु में निर्मेल हुए 
सरोवर के जल की तरह इस गणस्थान में मोहनीय कर्म के उदयरूप 
कीचड़ का उपशम तथा ज्ञानावरण का उदय होने से इस गुणस्थान का 
यथार्थ नाम उपशान्तकषाय वीतरागछददुमस्थ है ॥* 


१. दे० कर्मग्रंग, भाग-२, पू० २८ 

२. णणिवट्टति तहाविय परिणामेहि मिहोजेहि 
होंति अभियद्धिणों ते, पड्सिमयं जेस्सिमेकपरिणामा । 
विमलयरक्षाणहुयवहसिहा हिणिदू डडकम्मवणा ॥ गो० जीवकाण्ड, गा० ५६- 
५७ तथा मिला० कमंग्रन्थ, भाग-२, पु० बे३ 


३. अ्रणुलोहंवेदवो जीवो उदसामगों द खबगो वा। 
सो मृहमसापराओ, जहखादेपुणओं किचि ॥| गो> जीवकाण्ड, गा० ६० 
तथा मिला०--कर्मंग्रंथ, भाग-२, पृ० ३५ 

४. कदकफव जुदजलं वा, सरए सरवाणियं व णिम्मलय॑ । ' 
सयलोवसतमोहो उबसंतकसायओ होदि ॥ गो० जीबक्राण्ड, गा० ६१ 
तथा---क मंग्रन्थ, भाग-२, पूृ० ३६ 
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जब साधक सूक्ष्कषाय को भी साधना के द्वारा क्षय कर देता है 
तब वह बारहवें गुणस्थान क्षीणकषाय में पहुंच जाता है ।' ज्योंहि साधक 
सम्पूर्ण कषाय को नष्ट कर चार घातिकर्मों को भो नष्ट कर देता है, 
तब वह उसी समय तेरहवें गृणस्थान सयोगीकेवली में पहुंच जाता हैः 
और संसारचक्र से सदा-सदा के लिए छूट जाता है। यही उसका निर्वाण 
व मुक्तिलाभ है। 








१. गो०, जीवकाण्ड, गा० ६२ तंथा कर्मग्रस्थ, भाग-२, पु० ३६-४० 


२. गो०, जीवकाण्ड, गा० ६३ व ६४ तथा कम्मंग्रन्थ, भाग-२, पूं० ४०, 
जैनतरबकलिका, पुृ० २०२ 


परिच्छेद--पं चम 
... योगबिन्दु एवं तत्त्वविश्लेबण 


जब आत्मा की खोज होने लगी, तब यह कहा जाने लगा कि 
अन्नमय आत्मा जिसे शरीर भी कहा जाता है, रथ के समान है, उसे 
चलाने बाला रथी ही वास्तविक आत्मा है।' आत्मा प्राण का भो प्राण 
है ।* जैसे मनुष्य की छाया का आधार स्वयं मनृष्य ही है, उसी प्रकार 
प्राण भी आत्मा पर अवलम्बित है ।१ विश्व का आधार भी प्राण ही है* 
और वह देवों का भी देव है | आत्मा को प्रज्ञा और प्रज्ञान" और उसे ही 
विज्ञान भी बतलाया गया है ।? 


बैदिक दार्शनिकों ने आत्मा को आनन्दमय स्व,कार किया है" किन्तु 
इन दार्शनिकों के विचारों और मतों में भी निरन्तर परिष्कार होता 
गया और उन्होंने कहा कि आत्मा स्वयं प्रकाश स्वरूप और अन्‍्तर्यामी 
है ॥* वही द्रष्टा श्रोता और विज्ञाता है ।'" आत्मा ही चिन्मात्र सूर्य के 
प्रकाशरूप और ज्योतिमय है ।" 


इसके अतिरिक्त आत्मा को उन्होंने अजर अमर, अक्षर, अमृत 


दे० छान्‍्दोस्पोगनिषद्‌ का सार, हिस्ट्री आफ इण्डियन फिलासफी, भाग-२, 
पृ० १३१ 

केनोपतिषद्‌, १.४.६ 

प्रबनोपनिषद्‌, ३. रे 

छान्दोग्य-उपनिपद्‌, ३.१४ 
बृहृदारण्यक-उपलिवदू, १.५.२२-२३ 
ऐतरेय-उपनिषदु, ३.३ 

बही, ३,२ 

तैत्तिरीय-उपनिषद्‌, २.५ 

बृहदारण्प क-उउनिषद्‌ ३.७. २२ तथा ४.५.१३ 
वही, ३७,२३२ न ३.८.११ 

मैत्रेय्यूपनिषद्‌, ३.१६.२१ 
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अव्यय, नित्य, क््‌व और शाश्वत भी माना है । 


भगवान्‌ बुद्ध ने रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार एवं विज्ञान, चक्षु आदि 
इन्द्रियां, उतके विषय और ज्ञान, मन, मानसिकधर्म और मनोविज्ञान इन 
सब पर एक-एक करके त्िचार किया और सब को अनित्य बौर अनात्म 
की संज्ञा दी है । वे श्रोताओं को कहते हैं कि आत्मा जैसी कोई वस्तु 
ढूंढने पर भी नहीं मिल सकती ।* अतः आत्मा नहीं है । 


भगवान्‌ बुद्ध ने रूपादि सभी वस्तुओं को जन्य माना है और यह 
व्याप्ति बनाई हैं कि जो जन्य है, उसका निरोध आवश्यक है * अतः 
बौद्धमत में अनादि अनन्त आत्मतत्त्व का कोई स्थान नहीं है । 


बुद्ध केवल इतना ही प्रतिपादित करते हैं कि प्रथम चित्त था। 
इसीलिए दूसरा उत्पन्न हुआ, उत्पन्न होने वाला वही नहीं है और उससे 
भिन्‍न भो नहीं है, किन्तु वह उसका धारा में ही है । दूसरे शब्दों में कहा 
जा सकता है कि बुद्ध का उपदेश था कि जन्म जरा, मरण आदि किसी 
स्थायी ध्रूबव जीव के नहीं होते किन्तु वे सब अमृक कारणों से उत्पन्त 
होते हैं । 


इतना होते हुए भी बुद्धमत की दृष्टि में जन्म, जरा, मरण इन 
सबका अस्तित्व तो है परन्तु बौद्ध यह स्वीकार नहीं करते कि इन सब 
का स्थायी आधार भीं है ।' तात्पयें यह है कि बुद्ध को जहां चावकि का 
देहात्मबाद अमान्य है वहौं उपनिषद्‌ सम्मत सर्वान्तर्यामी नित्य, ध्रूव, 
शाहबत-स्व रूप आत्मा भी स्वीकार्य नहीं है । 


(क) जेन दक्ष॑न में आत्मा 
जैन दशेन हेतवादी है। बह जीव और अजीब थे दो प्रमुख तत्त्व 
मानता है। अजीव जड़तत्त्व है जबकि जीव चैतन्य । जैन जीव को 


१. कठोपनिषद्‌. ३.२, वृहदा० ४.४.२०, श्वेता० १.६ इत्यादि 
२. संयुक्तनिकाय १२.७० तथा ३२-३७ 

दीघ॑मनिकाय, महूनिदान सुत्त १५, एवं विनयपिटक, महाग्ग १.६. ३८-४६ 
है. यंक्तिचि समुदयधम्मं सब्बं त॑ निरोधधम्मं । सहावर्ण १.६.२६ 

सब्बे सद्भारा अनिर्चा, दुक्खा, अनत्ता॥ अंगृत्तर निकाय तिकनिपात १३४ 
४. संयुत्तनिकाय १२-३६, अंगृत्तर निकाय, ३; विशुद्धिमस्ग, १७.१६१-१७४ 
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आत्मा भी कहते हैं। इनके अनुसार जीव, आत्मा, चेतना और चैतन्य 
थे सभी एक-दूसरे के पर्यायवाची हैं । 


जीव के विषय में कहा गया है कि आयुध्कर्म के योग से जो जीते हैं 
एवं जीवेंगें उन्हें 'जीव' कहा जाता है।' दूसरे प्रकार से जो प्राणों के 
गाघार पर जिए हैं, जी रहे हैं और जीएंगे, उन्हें जीव कहा जाता है। 
प्राण के दो भेद हैं--द्वव्य और भाव प्राण । बल, इन्द्रिय,-अायू'य और 
एवासोच्छवास 'द्रव्यप्राण' कहे जाते हैं जबकि ज्ञानोपयोग और दर्शनोप- 
योग “भावप्राण' माने जाते हैं ।* 


जैन दर्शन में जीव का लक्षण 'छपयोग' (चेतना व्यापार) किया 
गया है ॥* 


आत्मा अनेक शक्तियों का पुञुज है, उनमें प्रमुख शक्तियां हैं-- 
ज्ञानशक्ति, वीयंशक्ति, संकल्पशक्ति आदि , दूसरे शब्दों में इन्हें उपयोग 
कहा जाता है--ब्रब्यं कषाययोगादुपयोगो ज्ञानदर्शने चेति ।* जीव स्वरूपत: 
अनादि निधन, अविनाशी और अक्षय है। द्रव्याथिकनय की अपेक्षा से 
उसका स्वरूप कभी नष्ट नहीं होता, तीनों कालों में एक समान रहता 
है, इसलिए वह नित्य है किन्तु पर्यायाथिकनय की दृष्टि से वह भिन्‍न- 
भिन्‍न रूपों में परिणत होता रहता है। अतः अनित्य है। जैसे सोने के 
मुकुट, कुण्डल आदि बनेक आभूषण बनते हैं। मूल रूप में फिर भी बह 


१. जीव: प्राणधारणे अजीवन्‌ जीवन्ति जीविष्यन्ति आयुरयगिनेति निरूबत, शादु- 
जीवा:। जीवत्ति जीविष्यति जीवितपूर्वों वा जोवः। प्रद्मरक्ति, भाग-२, 
पृ० १ 
२. पाणेहि चदुह्ि जीवदि जीवस्सदि जो हु जीदिदो पुग्ब॑ । 
सो जीवो, पाणा पुण बलमिदियमाऊ-उस्सासो ॥ पंचास्तिकाय, गा० ३० 
३. जीवो उबओगलक्खणों । उत्तरा० २८.१० 
तथा--उपयोगी जीवस्य लक्षणम्‌ ॥ तत्त्वाथेयूत्र २,८ 
सामान्य खलु लक्षणमुपयोगो भवलि सर्वजीवानाम्‌ । भ्रशमरति, भाग-२, 
श्लोक १६४ 
४. नाणं च दसणं चेव चरितं च तवो तहा । 
वीरियं उवयोगों य एयं जीवस्स लगखणं ॥ उत्तरा० २५.११ 
४. दे० प्रशमरति, भाग २, इलोक १६६ ह 
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सोना ही रहता है, केवल उसके नाम और रूप में अन्तर पड़ जाता हैं, 
वैसे ही चार गतियों और चौरासी लाख जीव योनियों में भ्रमण करते 
हुए आत्मा की पर्याय बदलती रहती हैं। उसके नाम और रूप परिवर्तित 
होते हैं, किन्तु जीवद्रन्य सदैव वैसा का वसा ही रहता है ।२ 


आत्मा शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श से रहित है, वह अमूर्त है 
और अरूपी सत्ता वाला है |? अमूर्त होने के कारण वह इन्द्रियों और मन 
के द्वारा नहीं जाना जा सकता ।* अतः अतीन्द्रिय है । 
आत्मा का कतु त्व 


जैन दर्शनानूसार मानव जीवन में जो सुख-दुःच्, ऊंच-नीच, छोटा- 
बड़ा, अमीर-गरीब की जो विचिन्रता दिखाई देती है। उसका कारण 
कोई अन्य शक्ति न होकर स्वयं मानव शरीर में विद्यमान उसका आत्मा 
ही है । अपने पूव॑जन्म में आत्मा जैसे-जैसे कर्म करता है, वैसे-बैसे ही 
परिणामों का यहां उसे भुगतान भी करना पड़ता है। कर्मों से बन्धा 
जीव अमूतं होते हुए भी मूर्त शरीर को धारण करके+* अन्य सुख-दुःख 
आदि को भोगता है । कमों से बन्धा हुआ यह आत्मा ही वेतरथी नदी 
का रूप लेता है और यही कूट्शाल्मलीवुक्ष भी होता है। आत्मा ही 
कामदुहा धेनु है और ननन्‍्दनवन भी यही आत्मा है ।% 


अतः जैनदर्शन में कमंसिद्धान्त का जितना सूक्ष्म एबं विस्तृत 
विवेचन उपलब्ध होता है बसा अन्यत्र नहीं .मिलता। इसके प्रमाण के 
रुप में ज॑न दहन में उपलब्ध बिपुल व मेसद्धान्त साहित्य को देखा जा 
१. दे० जेनतत्त्वकलिका, आात्मचाद, पु० ११९ 
२. दे० आचारांगसूत्र, श्र्दस्कन्ध १, अ० ५, दे, ६ सूत्र ६३-६६ 
३. नो इन्दियर्गेज्स अमुत्तभांवादिय होइ निच्च । उत्तरा० १४.१६ 
४. (क) कम्मुणा उवाही जायइ॥ आचारांगसूस १.३.६१ 
(ख) एको दरिद्रो एशोहि श्रीमानिति चर कुरंण: ॥ पंचाध्यायी, २.५० 
(ग) कम्मओ णं॑ मच्ते । जीवे नो अकस्मओ विमुत्तिभाव॑ परिणमई ॥ 
भगवतीसूत्र १२.१२० 
(घथ) अप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्मण य सुहाण य । 
अप्पा मित्तममित्त च <दुष्पद्धय सुप्पदिदओ ॥ उत्तरा० २०.३७ 
५. अप्पा नईवेयरणी, अप्या मे कूडसामली | 
अप्पा कामदुह्त धेणू, अप्पा से तन्‍्दन वर्ण ॥ उत्तरा० २०,३६ 
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सकता है ।' सुत्रकृतांगसूत्र में बत॒या गया है कि जीव पृ्व॑जन्म में जैसा 
कर्म करता है बसा ही फन उसे मिलता है । 


इसके अतिरिक्त कोई अन्य शक्ति किसी को सुख-दुःख देने वाला 
नहीं है। कर्मों के कारण ही आत्मा अतिमूढ़, दुःखित और अत्यन्त वेदना 
से युक्‍ता मनुष्येतर योतियों में जन्म लेकर पुनः-पुनः पीड़ित होता है ॥* 
विविध प्रकार के कर्मों को करके नानाविध जातियों में उत्पन्न होकर 
पुथक्‌-पुथर्‌ रूप में प्रत्येक संसारी जीव समस्त विश्व को स्पर्श कर 
लेता है (४ 


अपने पूर्बकृत कमों के कारण ही जीव कभी देवलोक में देव, तो 
कभी नरक में नारको, कभी अश्ुरयोनि में असुर तथा कभी तियंग्योनि 
में पशु-पक्षा बन जाता है ।* जैसे चिरकाल तक भौतिक पदार्थों का भोग 
करके भो क्षत्रिय लोग भोगों से विरक्‍त नहीं होते, वैसे ही कर्मो से बद्ध 
जीब विविध योति में भ्रमण करता हुआ भं उनसे मुक्ति की इच्छा 
नहीं करता ।५ 


इम तरह कर्मबद्ध यह आत्मा ही अपने को कर्त्ता समझती है। उसके 
कर्मबन्ध का कारण भो राग और द्वेष हो है |? राग-द्वेष से मोह उत्पन्न 
होता है और मोह से कपाय उत्पन्न होती है। अत: प्रकारान्तर से मोह* 
भी कर्मंबन्ध का कारण माना गया है और कषाय' भो | 


१. कमंग्रन्थ, कम प्रकृति, 4ंचसंग्रह, सप्ततिका, महाकमं, प्रकृतिप्राभुत 
पइखण्शगम आदि प्रमुखरूप से द्रष्टव्य हैं । 
२ ज॑ जारिसं पुव्बमकासिकम्मं॑ तमेव आगच्छति संपराए । सूत्रकुतांगसूत्र ५.२.२३ 
३. कम्मसगेहि सम्मूढा दुविखया वहुवेयणा ) 
अमाणसास जोणीस विणिहम्मल्ति पाणिणों ॥ उत्तरा० ३.६ 
४. समावन्‍न्ताण संखसारे नाणा गोत्तासू जाइस । 
कम्मानाणा विहा कट्टु प्रुढो विस्संभिया पया ॥ वही, ३.२ 
४. एगया देवलोएस नरएस वि एगया। 
एगया आसूरं काय्यं आहाकम्मेहि गरुछई ॥ वही, ३.३ 
उत्तरा० ३.२ 
रागो य दोसो वियकम्त्रीयं । वही, ३२.७ 
कम्मं च मोहप्पभवं वयन्ति । वहीं - 
सकत्रायत्वाज्जी 7: कर्मष्णो योग्यान्पुदूग लानादत्ते । तस्‍्वाध॑सूत्र ५.२ 





22.58 6 


योगबिन्दु एवं तत्त्वविश्लेषण े दर 254 


आत्मा का भोकतृत्व 


जो आत्मा कर्म करता है वही उनका भोग भी कर्ता है, जैसे संघ 
लगाता हुआ, पकड़ा गया चोर अपने कृतकर्मों के फलानुसार दण्ड को 
भोगता है। इसी प्रकार जीव भी अपने कृतकंमों के कारण लोक तथा 
परलोक में विविध प्रकार से सुख-दुःख पाता है। किए हुए कर्मों को भोंगे 
बिना उसका छूटकारा नहीं होता ।! आत्मा स्वर्य अकेला ही कृतकर्मों के 
सुख-दुःख रूप फल को भोगता है क्योंकि कर्म कर्त्ता के ही पीछे चलता 
है ।' इन प्रभावों के आधार पर यह असंदिग्ध रूप से कहा जा सकत। हैं 
कि आत्मा हो कर्मों का भोकत्रा है, किन्तु जैसे उपनिषदों में जीवात्मा को 
कर्त्ता और भोक्‍ता मानकर भी परमात्मा को दोनों से रहित माना गया 
है, वैसे हो ज॑नदर्श न में जीव के कर्म कतु त्व और भोकतृत्व को व्यावहारिक 
दृष्टि से ही माना गया है। निश्चय दृष्टि से तो जींव कर्म का कर्ता भी 
नहीं है तो फिर वह भोक्‍ता कैसा होगा ?* 


जैनदर्शन व्यवहार और निश्चय इन दो दृष्टियों से ही किसी भी 
पदार्थ का निर्णय करता है। व्यवहारनय की दृष्टि से आत्मा कर्मों का 
कर्ता है, कारण कि व्यवहार में आत्मा का कतु्‌ त्व स्पष्ट प्रकट है। फिर 
भी व्यवहार में उसे कर्मों का कर्त्ता तभी तक माना जाता है, जब तक वह 
कषाय और योग से युक्त है किन्तु जब वही अकषाया और अयोगी हो 
जाता है तब वही आत्मा अकर्ता भी होता है । 


तत्त्वजञ आत्मा 


जो आत्मा नौ तत्त्वों को जानता है और उनपर श्रद्धा करता है, वही 
तत्त्वज्ञ कहलाता है, उसे जैनदर्शन में बुद्ध और सम्यग्दुष्टि कहा जाता 
है। इसे ही ज्ञानी आत्मा भी कहा जाता है।* बौद्धदर्शन में इसे 


१. तेणे जहा सन्धिमुहे गहीए, सकम्मुणा (चचइ पावकारी । 
एवं पया पेच्च इहूँं च लोए, कडाण कम्माण न मोवख अत्तथि ॥ उत्तरा०, ४.३ 
२. एकको सयं पचचणु होई दुःख, कत्तारमेव अणु जाइ कम्मं । वही, १३,२३ 
३. परमणप्पाणसकुब्बं अप्पा्णं पिय परं अकुंब्बतो । 
सोणाणमओ जीतो कम्माणमकारओ होदि ॥ समयसार, गा० €३ 
४. बुढ़े परिनिव्व॒ुड़े चरे | उत्तरा० १०.३६ 
५. शानसम्यरदृष्टेदंशेनमथ भवति सर्वजीवानाम्‌ । 
चारित्र विरतानां तु सर्वसंसारिणां बीर्यम्‌ ॥ प्रशमरति भा०, २, इथोक २०९१ 
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बोधिसत्त्व कहा गया है। सम्यक्दृष्टि और बोधिसत्व में ताल्विक रूप से 
कोई अन्तर नहीं होता। 


परोपकार में हादिक अभिरुचि, प्रवृत्ति में बुद्धिमत्ता, विवेकशीलता, 
धर्मंमागं, का अनुसरण, भावों में उदात्तता, उदारता तथा गुणों में 
अनुराग ये सब बोधितत्त्व तथा सम्यरदृष्टि में समानरूप से पाए जाते 
हैं।' सम्यग्दर्शन और बोधि वास्तव में एक ही वस्तु है। बोधिसत््व वही 
पुरुष होता है, जो बोधि से युक्त हो तथा कल्याण पथ पर सम्यर्गति- 
शील हो। सम्यग्दृष्टि भी ऐसा ही होता है।* दावों एक दूसरे के 
पर्यायवाची हैं । 

करुणा आदि गुणों से युक्त, परहित साधन में विशेष अभिदुचि, 
सदाचारी, प्रज्ञावानू, उत्तरोत्तर विकास पथ पर अग्रसर आध्यत्मिक 
गुणों से युक्त सत्पुदप यत्नशोल रहता है ॥* जो उत्तमबोधि से युक्त है, 
भव्यत्व के कारण अपनी उहिष्ट मोक्ष यात्रा में आगे चलकर तीथ॑डूर 
पद प्राप्त करने वाला है, वह बोधिसत्त्व है ।* सम्यर्दृष्टि भी ऐसा हो 
होता है। 

चरित्र के बिना सम्यक्त्त तो हो सकता है, किन्तु सम्यकत्व के 
बिता न तो ज्ञान और न चारित्र ही हो सकता है। अत; चारित्र से पूर्व 
सम्यक्त्व होना आवश्यक है ।* इसी कारण से मोक्षमार्ग का कथन करते 
हुए आचाये ने सर्वप्रथम सम्यग्द्शन का ही उल्लेख किया है ।९ 
सर्वत्ष आत्मा 

जनदश्शन में सबेज्ञ के लिए केवली शब्द का प्रयोग हुआ है। केवली 
१. पराथरसिको धीमान्‌ मार्गगामी महाशय: । 

गुणरागी तथ्येत्यादि सर्व तुल्यं द्योरपि ॥ योगबिन्दु, श्लोक २७२ 
२, वहो, श्लोक २७३ 
योगबिन्दु, श्लोक २५७ 
वहीं, श्तीक २७४ 
४, नत्थि चरित्तं सम्मत्तविहृर्ण दंसणे उ भइयब्वं । 

सम्मत्तचरित्ताईं जुगव॑ पुष्व॑ न सम्पत्तं ॥ उत्तरा० २८५,२६ 

नादंसणिस्स नाणं नाणेण विना न हुन्ति चरणगुणा। 

अगुणिस्स नस्थि मोक्‍्लो नस्यि अमोगजस्स निव्याणं ॥ वही, २८.३० 
६. सम्यक्दर्श नश्ञानचा रित्राणिमोक्ष मार्ग: । तत्त्वाथंसूतर १.१ 
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अथवा सर्वेज्ञ वही होता है, जो साधक १२वें गुणस्थान में पहुंचकर 
अन्तम 'हृतंकाल में ही एक विविध प्रकार के कमावरण (ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोहनीय एवं अन्तराय) को क्षय करके' शाश्वत निरठिशय, 
अनुपम, अनुत्तर, निरवशेष, सम्पूर्ण वस्तुओं को जानने के कारण भूत, 
वर्तमान और भविष्यत्काल के द्रव्य-गुण और पर्यायों को सभी प्रकार से 
देखता है । यही सर्वश है और यही केवली भी है। 


केवली (सर्वज्ञ) केवलज्ञानरूपी नेत्र से अतीन्द्रिय-इन्द्रियों द्वारा 
अगम्य पदार्थों को साक्षात्‌ देखते हुए धर्मोपदेश करने में प्रवृत्त होते हैं, 
जिसके लिए वे अधिकृत भी हैं ।* ऐसे निर्मम, निरहंकारी, वोतरागी 
तथा अनाख्रवी मुनि केवलज्ञान को प्राप्त कर शाइवत परिनिर्वाण को 
प्राप्त होते हैं ।* । 


चैतन्य आत्मा का स्वरूप भी यही है। वह ज्ञान से पृथक नहीं । 
इसलिए सर्वज्ञत्व मुक्तावस्था से पूं तथा पदचात्‌ दोनों ही स्थितियों में 
होता है। आत्मा का स्वभाव ही है-- स्वस्वरूप में प्रगटना या अवस्थित 
होना ।» योगदर्शान के अनुसार पुरुष के कार्य का सम्पादन कर चुकने पर 
निष्प्रयोजन हुए गुणों का अपने कारण में लीन हो जाना और चितिशक्ति 
का अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाना कैवल्य है, जिसकी प्राप्ति का 





१. छद॒मस्थवीतराग: काल सोडन्तमु हतेमथ मृत्वा। 
युगपदविविधावरणान्तरायकर्म क्षयभवाप्य । प्रशम्रति, भाग-२, श्लोक २६८ 
२. शाश्वतमनन्तमनतिशयमनुत्तरनिरवशेषम्‌ । 
, सम्पूर्ण मप्रतिहतं सम्प्राप्त: केवलज्ञानम्‌ ॥ 
कृत्स्ते लोकालोके व्यततीतः साम्प्रतं भविष्यत: कालान्‌ । 
द्रब्यगुणपर्यायाणां शञात्वादुष्ट्वा च सर्वार्थे: ॥ वही, २६९६-७० 
तथा मिला०--भोहक्षयाज्ज्ञानदशं दावरणान्तरायक्षयाच्च केद रूम । 
वत्त्वाथं० १०.१ 
३. साक्षादतीर्दियानर्थात्‌ दुष्ट्वा केवलचक्षृपा । . 
अधिकारवधात्‌ कश्चित्‌ देशनायां प्रवतंते ॥ यो० बि०, श्लोक ४२४ 
४. निम्भमो निरहंकारो वीयरागों अणाश्रवों । 
सम्पत्तों केवल नाणं, सासयं परिणिव्युए ॥ उत्तरा०, ३५.२१ . 
४. चैतन्यमात्मनों रूपं न च तठज्ानतः पूथकू । 
यूबिततो युज्यतेजन्ये तु दतः केदरूमाओिता ॥ यो० बि० इलोकः ४२८ 
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अनन्यतम साधन विशुद्ध विवेकज्ञान है।ः 


जैनदर्शन में साधक की मह अवस्था आठवें गुणस्थान के द्वितीय 
चरण से प्रारम्म हीती है जिसमें साधक क्षतकश्रेणा द्वारा चार घातिया 
कर्मों को नष्ट करके पूर्णकर्म सन्‍्यासयोग प्राप्त करता है और बिना 
किसी बाधा के केवलन्नान प्राप्त कर लेता है ॥४ 


(ख) आतल्सा एवं कर्म 


सामान्य लोगों में विभिन्‍न व्यवसायों, कार्यों या व्यवहारों के अर्थ 
में कर्म शब्द का प्रयोग होता है। खाना-पोना आदि जितने भो देनिक 
जीवन के का हैं उतके लिए भी कर्म शब्द प्रयृक्त होता है। नंथायिकों 
ने उत्मेपण, अवक्षेषण आदि सांकेतिक कर्मों के लिए इसका व्यवहार 
किया है। 


पौराणिक लोग ब्रत आदि घामिक क्रियाओं को, कर्मकाण्डी 
मोमांसक यज्ञयोग आदि को, स्मृतिकार विद्वानू चार आश्रम और चार 
वर्णों के नियत कार्यों को कर्म रूप में मानते हैं। जबकि कुछ दाशंनिक 
संस्कार, आशय, अदुृष्ट और वासना आदि अर्थो में इसका प्रयोग करते 
हैं ।* 


जंवदर्शत में कम शब्द इन सत्रसे विलक्षण एवं विशिष्ट अयं में 
प्रवुक्त हुआ है, जो मनोविज्ञान सम्मत भो है। भिश्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कपाय और योग इन कारणों से जीव द्वारा जो किया जाता है, 
उसे तथा उसके नि्भित्त से जो कर्म योग्य पुदुगल द्रव्य अपने आत्म प्रदेशों 
के साथ मिला लिया जाता है, उस आत्म सम्बद्ध पुदूगल द्वव्य को कर्म 
कहते हैं ।* 
१. पुरुपाउंशूलयानां गुणानां प्रति प्रसवकीरल्य। 
स्वस्पप्रतिष्ठा बा चित्तिशक्तेरिति ॥ यो० द०, ४.३४ 
तथा -विवेकख्यातिरविष्लवा हानोपायः | वही, ३.२६ 
द्विदीयाध्पूर्व करणे मुख्योअ्यमुपजायते । 
केव लश्रीस्ततश्चास्यथ निःसपत्नासदोदया ॥ योगदु० समु ०, श्लोक १७७ 
दे० जेनतत्त्वकलिका, पृ १५४५ 
कौरइजिएण हे, जेणं तो भण्णए कम्मं | कर्मग्रंय, भाग-१ था ई 


टू खशए 
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ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, वेदनीय मोहनीय, आयू, नाम, गोत्र 
तथा अन्तराय को मिलाकर ये जाठ मूल कर्म होत॑ हैं।' जो कर्म आत्मा 
के ज्ञानगुण और दर्शनगुण को जाबुत अथवा ढक लेते हैं। उन्हें क्रमशः 
ज्ञानावरणीय एवं दर्शनावरणीय कर्म कहते हैं। ऐसे ही जिस कर्म से 
आत्मा सुख-दुःख की अनुभूति करता है, उसे वेदनीय कर कहत है। 
जिस कम से भात्मा में सांसारिक पदार्थों के प्रति आसक्ति (मोह) 
उत्पन्न होती है वह मोहनीय कर्म है । आत्ना विभिन्‍न योनियों में रहने 
की आयु का बन्ध जिससे करता है, उसे ही आयू: कम विशेष कहते हैं। 
जिस कर्म से आत्मा शुभम-अशुभ अथवा मान अपमान को प्राप्त करता 
है । वह नामकर्म तथा जिससे आत्मा ऊंच-नीच कुल अथवा गोत्र में जन्म 
लेता है उसे गोत्रकर्म कहत हैं। आत्मा के दान-भोग आदि कार्यों में जो 
बाधा अथवा रुकावट उत्पन्न करता है, उसे ही अन्तरायकर्म कहते हैं ५: 


कर्म यद्यपि पुदूगलात्मक होने से जड़ और मूर्त है; फिर भी चेतन 
आत्मा के साल्निध्य में आने से जैसे साइकिल आदि वाहन मनुष्य के 
सम्पर्क से गतिशाल होते हैं वैसे ही ये चेतन की भांति कार्य करते हैं । 
मूतंकर्म का अमूर्त आत्मा से सम्बन्ध 


जैसे मूर्त घट का अमूर्त आकाश से सम्बन्ध होता है वैसे ही मूर्तक में 

का अमूर्त आत्मा से संयोग होता है? किन्तु आत्मा एकान्तरूप से अमूर्त 
नहीं, वह मूर्त भी है । जैसे अग्नि और लोहे का सम्बन्ध होने पर लोहा 
अग्निरूप हो जाता है वैसे ही संसारी जीव तथा कर्म का अनादि काल से 
सम्बन्ध होने के कारण जीव भी कम के परिणामरूप हो जाता है। अतः 
वह उस रूप में मूर्त भी है । 
१. नाणस्सावरणिज्जं दंसणावरणं तहा । 

वेयाणिज्ञ तहा मोहं, आउनम्मं तहेव य ॥ 

नामकम्मं व गोयं च अन्तराय तहेव य । 

एवमेयाइ कम्माइ अट्ठेव उसमासवो ॥ उत्तरा० सू० रे३.३-४ 
२. दे० जैनतत्त्वकलिका, पृ० १६४ ' 
३. मुत्तस्सामतिसत्ता जीवेण क्थ हवेज्ज संबधी । 

सोम्मधःस्स व णभसा जय वा दव्वस्स किरियाएं॥ 

गणधरवाद गा० १६३५ 


कीजजलत5 


256 योगबिन्दु के परिश्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


इस भ्रकार मूत्ते कर्म से कथंचित्‌ अभिन्‍न होने के कारण जीव भी 
कयंचित्‌ मूर्त हो जाता है। इसलिए अमूर्त आत्मा से मूंकर्म का संम्बन्ध 
होने में कोई भी बाधा अथवा आपत्ति नहीं है। जैनदर्शन के अनेकान्त- 
वाद सिद्धात्त के अनुसार संसारी आत्मा चेतन तथा मूर्तामूर्त है। अतः 
उस पर मूतत कर्म का प्रमुख होना स्वाभाविक है ॥ 


आत्मा और कर्म का अनादि सान्‍्त सम्बन्ध 


कथे प्रवाह अनादिकालीन होने से संसारी जीव अनादिकाल से कर्म- 
परमाणओं से बन्धा हुआ चला आ रहा है। जैसे बीज से अंकुर और अंकुर 
से बीज की बीजांकुर-सन्तति अना दि है वैसे ही देह से कर्म और कम से देह 
सन्‍लति अनादि है। इसी प्रकार आत्मा और कर्म का सम्बन्ध भो है । 
जिनका परस्पर कार्य-कारण भाव होता है, उनकी सनन्‍्तति भी अनादि 
होती है ।* इसे जेत आगर्मों में बलाका और अण्ड से समझाया गया है, 
जैमे अण्डे से बलाका ओर बलाकऊा से अण्डा उत्पन्न होता है* कारण कि 
इनका सम्बन्ध अनादि है। इसी प्रकार आत्मा और कर्म का सम्बन्ध भी 
अनादि स्वीकार किया गया है।* 


१. मुनेणामुत्तिमतों उबग्राताणुग्गहा क्च होज्ज़ । 
अव्रिण्गाण'दीगं मदिरापाणोत्तरधादीहि ॥ गणधरवाद, गए० १६३७-३८ 
तथा निवा>--जीवपरिपाकहेछ कम्मता पोग्गलापरिंणमंति । 
पोग्गलकम्मनिमित्तं जीबो वि तहेव परिणमभई॥ प्रवचन" 
सारबृत्ति, ४५५ 
जम्हाकम्मत्म फलं विसय॑ फार्सेह मूंजदे-णिययं । 
जीव मुहं दुक्‍्खं तम्हा कम्माणि मुत्ताणि । 
मुतोहाक्षदिमुत्त मुतो मुतेण बन्धमण हवदि । 
जीव मु तेविरहिंदो व हिदत तेहि उर्गहृदि ॥ पंचाल्विकाय, गा० १४१-४२ 
२. देतसमा अभागोधष्पन्तिण बसोत्विणणुविरुड़मितं । 
सव्वाभावे विणतों घेप्पति कि खरविसाणस्य ॥ ग्रगघरवाद, गा० १६३६ 
जदा ये अप्प्पमया बजागा, अण्डवेलागप्पभव जहाप्र । उत्तरा०्यू ०, अ० ३३.६ 


४. यव्राश्तादिः सजीवात्मा, यथाश्तादिश्व पुदृगलः । 
ढयो वन्धोज्प्पवादि स्थातू सम्बन्धों जोवकर्मणों: । पंचाध्यायी, २.३५ 


नए 
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कर्म और आत्मा का यह सम्बन्ध अन/दि और सान्‍्त है, क्योंकि इन 
दोनों के आदि का तो पता नहों किन्तु इक सम्बन्ध विच्धेइ जरूर होता 
है। आत्मा उग्र, तप, त्याग, वेराग्य, संयम, शञान-दर्शत और चारित्र को 
आराधना से उपलब्ध प्रबल ज्ञानशक्रित को परास्त कर देता है' मथवा 
आत्मा की प्रबल शक्ति के सामने कमंशक्ति एक क्षण भी स्थिर नहीं रह 
पाती । यदि कर्मशक्ति पर आत्मशक्ति की जोत न मानो जाए तब तो तप 
त्यागमय साधना का कोई अर्थ ही नहीं रह जाता। 


कर्स का कत्‌ त्य और अकत्‌ त्व 

कम के बिना जीव्र कतु त्व रहित है, ठीक वैसे डी जैसे मदिरा जब 
तक बोतल में बन्द होती है, उप्तका कोई प्र म।व नहों हो, किन्तु 'जेसे 
ही उसका प्रयोग किया जाता है, तो फिर उसका प्रभाव भो स्पष्ट 
परिलक्षित होने लगता है। ऐसे ही कर्म में कत्‌ त्व अथवा अकत्‌ त्व कुछ 
भो नहीं होता है। वाह्तव में तो आत्मा क्थंचिद्‌ कर्ता और कथ्थचित्‌ 
अकर्त्ता है । 


(ग) कर्स एवं लेइया 


लेश्या का कर्मों के साथ अपरिहार्य सम्बन्ध है। संपार में जितने भा 
प्राणो दृष्टिगोचर होते हैं, वे सभी रूप-रंग और आचार-जिचारों में एक 
जैपे नहीं हैं। इसका कारण कर्मे-वैचित्रुप को हो माना गया है। इस कर्म- 
वेचित्रुय को केवल जैत-बौद्ध* ही स्वीकार नहीं करते, बल्कि हिन्दु-धर्म॑ 
में भो लेश्यागत कर्म-वै चित्रुय को बहुल चर्चा की गई है। 


कर्मगत आत्म परिणामी लेइम! 


प्राणों जैसे-जेसे चिन्तन मनन अथतज्ा! विदार करता है, उनका 


७त- नल जविनीननन-न+>> +>«+००- 


१. खवित्तापुव्वकम्माईं संजमेण तवेण य | 
सज्पदुक्बपही गट्ठा पक्‍्कमं लि महेषिणों ॥ उत्तरा० २५.४५ 
« अभिधर्मकोश, २.४६-६०, पर भाष्य 
है, घहजीववर्णा परमं प्रमाणं कृष्ण: धूजो नील यथास्थमध्यम्‌ ॥ 
रक्त पुनः सहूयतर सुख तु हारिद्रवर्ण सुसुक्च॑ च शुक्लम्‌ ॥ 
महाभारत, शान्ति पर्व, २८०,३६ 
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बैसा-बैसा ही वर्ण और पुदूुगल का आकर्षण होता जाता है। मन के 
विचारों में जो चंचल लह॒रियां होती हैं वे पुदूगलों से सम्मिश्रित होती 
हैं। इस कारण वेचारिक समूद पृुदूगलरूप होता है। जैसे स्फटिक 
स्वस्वरूप से उज्ज्वल होता. है परन्तु उसके समीप में जिस वर्ण की वस्तु 
रख दी जाती है, वह स्फटिक भी उसी वर्ण का प्रतिभाषित होने लगता 
है । ऐसे ही आत्मा स्फूटिक के समान उज्ज्वल और निर्मल है। उसके 
पास जिस वर्ण के परिणाम होगें वह आत्मा भो उसी वर्ण वाला प्रतिभा- 
षित होने लगेगा । इस प्रकार लेश्या कमंगत आत्मपरिणामी है । 


लेश्या कमंश्लेष के कारणभूत शुभाशुभ परिणाम वाली. होने पर 
भी आचार्यों ने उसको भिन्‍न-भिन्‍न अर्थो-अध्यवसाय', अन्तःकरणः की 
वृत्ति, तेज१ दीप्ति', ज्योति, किरण", देहसौन्दय॑”, ज्वाला', सुख* एवं 
वर्ण” में प्रयोग किया है। कुछ एक आधुनिक विद्वान्‌ लेश्या का अर्थ 
मनोवृत्ति, विचार अथवा तरंय भी करते हैं +» लेश्या , 'लिश्‌' धातु में 
यत्‌ और टाप्‌ (स्त्रों लिग) प्रत्यय लगकर बना हैं, जिसकाः मूल अर्थ- 
जाना, सरकना, छोटा होता!? और पकड़ना”* आदि है। 


जिसके द्वारा आत्मा कर्मों से लिप्त होता है वह लेश्या--लिश्यते- 
हिलष्यते फर्मणा सह आत्मा अनयेति लेश्या।/' योग परिणाम को भी 


लत 
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१४. दे० प्रशमरति, भाग-१, परिशिष्ट, पृ० २२५ पर उद्धत तथा 
मिला >-स्थानाइ गसूत्र, ७५ पर टीका 
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आचार्यों ने लेश्या' बतलाया है। उसका कहना है कि काले-नीले 
इत्यादि द्रव्यों के सान्निध्य से उत्पन्न हुए जीव का जो परिणाम है, वही 
लेदया है।* जीव जिसके द्वारा अपने को पुण्य-पाप में लिप्त करे उसी का. 
नाम लेश्या बतलाया गया है।' आचाये नमिचन्द्र चक्रवर्ती ग्रोम्मट्रसार 
में लेश्या को कपाय कें उदय से रंगी हुई मन-वचन-काय की अवृत्ति 
मानते हैं।* इस तरह लेश्या योग से मिश्रित कषाय की प्रवृति मात्र है । 


लेदया का कोई क्रम नहीं, यह शाश्वत भाव है। यह लेश्या लोका- 


लोक, लोकान्तालोक दृष्टि, ज्ञान एवं कर्म आदि को तरहू अनादि काल 
से विद्यमान है और अनन्तकाल तक रहेगी । 


भेद-द्ष्टि से यह लेदया द्रव्य और भाव इन दो रूपों में उपलब्ध 


होती है ।' श्लेष की तरह इसे तीन भागों में भो बांटा गया हैं--वर्ण- ' 
बन्ध, कर्मवन्‍्ध और स्थितिबन्ध ।" वर्णमद से लेह्या-कृष्ण, नील 
कापोत, तेजस, पदम्‌ और शुक्ल छ प्रकार की बतलायी गई है ।? इनमें 
से प्रथम तीन अशुभ और अपवित्र होती हैं तो शेष तीव-पात, पक्म और 


अब ननननन-क++-+नननतत लिन नननना. ७ ++ वन. अत मनन--मन “न नमनाननन-- सकल 4++->+ ९०००५ 


१. 
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भोगपरिणामों लेश्या । स्थानांगसूत्र १.४१ टीवा ते. तथ। दे 
भग० १,२,१८ पर टोका 

कृर्णादिद्रव्यक्षानि .ध्यजनितों जीद्एथणामो लेक्या । भग० १२.३.५ 
आत्मनः सम्बन्धनी कर्मणों योग्यलेश्याकृष्ण।दिकावर्मणों वा लेइ्या । 
वही, १४.६.१ पर टीका 

(लिम्पइ् अम्पो कीरइ एदीए णिय अपुण्णापुण्णं च। . 


जौयोत्ति होदि लेस्सा लेस्सागुणजाणयथक्खादा ॥ गोम्मट्रसार जीव का एड़, 
शा ४ंघ८& 


जोगपउत्तीलेस्सा कसायउदयाण्‌ रंजिया होई । वही, गा० ४६० 
तथा मिला०--इ्णायोदयतो योगप्रवृत्तिरूप दशिता । 
लेश्याजीवस्सकृष्णादि'' 0 तत्त्वाथेड्लोक बा० २,६.११ 


कषायोदयरंजिता योगप्रव॒त्तिलेंद्या ॥ तत्त्वाथंबा० २.६.८ 
तथा दे० तत्त्वाथंबृत्ति २.६ पर व्याख्या 
द्विविधालेश्या-द्रव्यलेब्या भावलेश्याभेदातु ॥ तत्त्वाथंवुत्ति, २.६ 
बलेज इन वण वन्धस्य कर्मंबन्धस्थिति जिविधस्थय: । स्थानांगसूतज १.४१ * 
पर दीका ला, 


साधडविधा-कृष्ण लेश्या, नोललेइया, कापोतलेश्या - तेजोलेद्परा, पदुमलेश्या, 
श्‌ क्‍्ललेद्या । तत्त्वाथंवृत्ति, २.६ तथा उत्तराष्ययनसूत्र, ३४.३ 








नील अफनजरनओन 
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शुक्ल, शुभ और प्रशस्त बतलायी गई हैं । इनके दर्ण भी छः होते हैं-- 
काला, नीला, राल, काला और मिश्रित जैसा लाल, पीला और 


सफेद ।* 


द्रव्य लेक्या पुदूगल विषपाक की शरीर नामकर्म के उदय से होती 
है ।* यह अजीव पदार्थ अनन्त प्रदेशी, अष्ट स्पर्शी पुदूगल है। इसकी 
अनन्त वर्गणाएं होती हैं। इसके द्रव्याथिक और प्रादेशिक स्थान भननन्‍त 
हैं। यह परस्पर में द्विविध परिणामी-अपरिणामी भी होती है । द्रव्यलेश्या 
आत्मगत जौर अजीवोदय निष्पन्न है। गुरु-लघु अज्ञेय है। प्रथम तीन 
अमनोज्न रसवाली और बाद की तीनों मनोजश्ञ रसवाली हैं। शीत-रुक्ष, 
उष्ण-स्निग्ध स्पशवाली, अविशुद्ध-विशुद्ध वर्णवाली, स्थल द्रव्य कषाय 
मन भाषा से सृक्ष्म-औदारिक शरीर पुद्गलों एवं शब्द पुदूगलों से तेजस 
एवं वैक्रियिक शरीर भी सुक्ष्म है। इन्द्रियग्राह्म योगात्मा के समकालीन 
का हा, तोकर्म पुदूगल-रूष पाप-पुण्य बन्ध से परे प्रायोगिक पौद्गलिक 
ऑन संस्थान और पारिणामिक-भाव वाली द्रव्य लेदया होता है।* इस 
तंरंह यह आत्म भावों मे ग्रहीत नही होती । यह सृक्ष्म भौत्तिक तत्त्वों से 
निर्मित आंशिक संरचना है। यह हमारे मनोभावों और तज्जनित कर्मों 
की सापेक्षरूप में कारण अथवा कार्य बनती है । 


मोहनीयकरमं के उदय, क्षयोपशम, उपशम और क्षय से जो णौव के 
9देशों की चंचलता होती है, वही भावलेद्या है ।* कषायोदय से रज्जित 
योगप्रवृत्तिरूप भावलेश्या औदयिकी कही गयी है ।* यह जीव परिणामी 
लेइ्या वर्ण, गन्ध, रस और रपर्श से रहित होती है।? यह अगुरुलघु 


उत्तराध्ययनसूत्र, गा७ ५६,५४७ 

वही, गा० ४-६ 

दे० तत्त्वारथंवातिक, २.६ 

दे० (बाठिया) लेश्या कोश 

वही 

तत्त्वाथंबातिक, २.६ : भावलेश्या कषायोदयरज्जिता पोगप्रवृत्तिरिति इत्वा 

ओऔदायिकीत्यच्यते । 

७. भावलेस्सं पड़ुच्च अदण्णा अरक्षा '.अगंधा, अफासा, एवं जाव सुबकलेस्सा । 
भगवती, सूत्र १२.३.४ हे 


्> 


दूत शा कई (०४ .२ ल्‍० 
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असंख्य संस्थान और जीवोदयनिष्पन्त होती है ।' यह भावलेंश्या आत्मा 
का अध्यवसाय अथवा अन्तःकरण की प्रवृत्ति है। यह लेश्या सुगति और 
दुर्गंति का हेतु बनती है। बतः लेश्याओं का भाव की अपेक्षा अधिक 
महत्त्व है । 


(१) हृष्ण-लेश्या 


आश्रवों में प्रवृत्त, गुप्तियोंनन वचन काय के संयम का जो पूर्णपालन 
नहीं करते, जो षट्काय के जीवों की हिंसा में रत हैं, ऐसे तीज आरम्भ 
परिणत क्षुद्र, साहसी, निर्दंबी, ऋुूर और अजितेन्द्रिय पुरुष की कृष्ण 
लेष्या होती है ।” कृष्णलेश्या वर्ण से स्निग्ध, अंञज्जन ओर नेन्र को 
तारिका के समान अत्यन्त काली होती है ।* रस, गन्ध और स्प्े की 
अपेक्षा यह अत्याधिक कड़वोी, दुर्गन्धयूक्त और ककंश होती है ।' इसको 
जघन्य स्थिति अन्तमु ह॒त और उत्कृष्ट एक मुह्॒तं अधिक तैतींस सागर ' 
की होती है। 


(२) नोल-लेश्या 


जो कदाग्रही, ईष्यालू, मायावी, निर्लेज्ज विषयासक्त, द्वेषी, 
प्रमादी और रस लोलूप हैं, वह नील-लेश्या का धारक होता है !* यह 
नील-लेश्या स्निग्ध वैडूय॑ंमणि के तुल्य वर्ण वाली होतो है। रस में 
अत्यधिक कटू है। गन्ध एवं स्पर्श में क्रष्णलेश्या के समान होती है। इस 
लेश्या की जधन्य स्थिति अन्तमु हुत॑ और उत्कृष्ट पल्योपम के असंख्यातवं 
भाग अधिक दश सागर की होती है। 


(३) कापोतलेश्या 


कापोतलेद्या का धारक वचन से बक्र, दुराचारी, कपटी, सहृदयता- 
हीन, अपने दोषों को ढकने वाला परिग्रही, मिथ्यादुष्टि, अनाथ मर्मभेदक, 





दे० लेद्याकोश 
उत्तराध्ययनसूत्र, २४,२१-२२ 
वही, २४. १-४ 
बही, ३४.१८ 
वही, २४.२४ 
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चोर और स्त्रयं अपने में जलने बाला होता है ।! गह. रस में अधिक 
कपैली और वर्ण में कुछ काला और लाल से मिश्रित होती है। रस 
गन्ध और स्पर्श से यह पहले ज॑सी ही होती है। इसकी जघन्य स्थिति 
अन्तमुह॒र्त और उत्कृष्ट पल्योपम के असंख्यातर्वों भाग अधिक तीने 
सागर की होती है।* 


(४) तेजोलेश्या 


जो स्वभावतः नम्र, निष्कपट, अचंचल, विनीत, इन्द्रियव्ी, 
स्वाध्याय एवं तप में रत, दृष्टि में ऋजु पांपर्भ,र और हितैषो होता है । 
उसे ही पौद्गलिक तेजोलेश्या होती है। इस लेश्या का वर्ण दीपक की 
लौ के समान लाल होता है । यह रस में पके हुए आम के रस की तरह 
मीठी, पुण्य की तरह सुगन्धित और कोमल रपश वाली होती है। 


(५) परदुमलेद्या 


जो व्यक्ति प्रसन्‍नचित है और जिसमें कषाय- क्रोध, मान, माया 
और लोभ की मात्रा स्वल्प है। जो जितेन्द्रिय एवं अल्प भाषी, थोगी है, 
वह फ्अलेश्या का धारक होता है। रस में यह कसैली और सुगन्धित 
हीती है । इसकी ज़घन्य स्थिति अन्तभु हृते और उत्कृष्ट स्थिति मुहूर्त 
अधिक तेंतीस सागर की होती है। 


(६) शुक्‍्ललेश्या 


जो खोटे ध्यान से रहित धर्म्य ओर शुक्ल ध्यान का घारक है। 
जिक्षका चित्त प्रश्ञान्त और इन्द्रियां पूर्ण रूप से वश में है। जो समिति 
और गृप्ति का धारक सरागी अथवा वीतरागी है उसे शकक्‍ललेब्या होती 
है। शक्‍्ललेश्या का वर्ण शल के समान ववेत होता है। यह रस से मीठी 
और सुगन्ध वाली लेबश्या होती है। जधन्य स्थिति इसकी अन्तम्‌ ह॒त॑ 
और उत्कृष्ट मुह॒र्त अधिक तेंतीस सागर की होती है ।* 





१. उत्तराध्ययन सूत्र, २४,२५-२६ 
२. बढ़ी, ३४.३६ 
3. दे० वही, २४.२१-३२ 
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; अभाचाय श्रुतसायरसूरि ने इन लेइयाओं को एक दुष्टान्त के द्वारा 
यों समझा ये है-- 


आम के फल खाने के लिए छः पुरुषों के छह प्रकार के भाव होते हैं 
इनमें से एक आम खाने के लिए पेड़ को जड़ से उखाड़ना चाहता है। 
दूसरा पेड़ को पीड़ से काटना चाहता है। तीसरा फलों के लिए डालियां 
मात्र काटने को इच्छा व्यक्त करता है। चांथा इनमें से फलों के गुच्छों 
को तोड़ना चाहता है जबकि पांचवा केवल पके-पके फलों को तोड़ने को 
'बात सोचला है। छठा परमतृप्त है। यह नीचे गिरे हुए फलों को खाने की 
सोंचता है। ऐसे ही भाव कृष्ण आदि लेश्याओं के परिणाम वाले जीवों 
के होते हैं ॥१ 


स्वर्ग एवं नरक में लेदया 


देवों में क्रमश: पीत, पद्म और शुक्ल लेश्याएं होती हैं। पहले चार 
स्वर्गों में पीत, पांच से दहशत स्वर्ग तक तीन कल्पयुगलों में पद्म और 
ब्यारहवें से लेकर सर्वार्थ सिद्धि तक के देवों में शुक्ल लेश्या होती है। इस 
तरह ऊपर-ऊपर के देवों की लेश्या निर्मेल होती जाती है ॥४ 


नारकियों में लेश्या अशुभ-अशुभतर होती है। प्रथम एवं द्वितोय 
नरक में कापोत, तृतीय वालुका प्रभा में कापोत और नील, पंक प्रभा 
नामक चौथे नरक में तोल लेश्या, पांचवें घूम-प्रभा में नील और क्रुष्ण, 
तम प्रभा में कृष्ण तथा सातवे महातम प्रभा में परम कृष्ण लेश्या होती 
है । यद्यपि ये अन्तमु ह॒ते में बदलती रहती हैं परन्तु जहां जिस लेश्या के 
जितने अंश बतलाये गये हैं उन्हीं के अन्तगंत परिवरतंन होता है। नारकी 
लेश्या से लेश्यान्तर नहीं होते । 


लेइया और ध्यान 


आते और रौद्रध्यान में कापोत, नील और कृष्ण ये तीन लेश्यएं 
होती हैं। रौद्रध्यानी जीव में तीन्र और संक्लिष्ट परिणामी लेश्याएं होती 


अभी नी न नमन 


१ उम्मूलखंध साझगुंज्छा चुणिकण तहय पडिदादो | 
जहू एदेसि भावा तहविध्त लेस्सा मुणेयव्या ॥. पं चसंग्रह १.१६२ 
२. दे० तस्‍्वार्थवातिक, ४.२२, पु० २३७ , 
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हैं जबकि आतं ध्यान में उपगत जीव के लेश्या कम संक्लिष्ट होती है। 
धम्य॑ और श्‌क्‍लध्यान में अबशिष्ट शुभ लेश्याएं होतीं हैं किन्तु किसमें 
कौन लेश्या होती है, यह स्पष्ट बरणंन नहीं - मिलता । चौदह॒वें गृुणस्थान 
में जब जीव अयोगी और अलेशी हो जाता है तब भी उसके शुक्लध्यान 
का चौथा सम्‌च्छिन्न क्रियाप्रतिपाती भेद होता है किन्तु यहां उसके कोई 


लेइया नहीं होती । 


गणस्थानों में प्रथम से लेकर छठवें गुणस्थान तक छहों लेश्याएं 
होती हैं किन्तु सप्तम में अन्तिम तीन. और आठवें से बारहवें तक एक- 
मात्र शुक्ललेश्या होती है तथा तेरहवें सुणस्थान में भी एकमात्र शुक्ललेश्या 
पायी जाती है' जबकि ११वें गुणस्थान से ऊपर के गृणस्थानों में कषाय 
का पूर्णतः अभाव हो जाता है फिर भी भूतपूर्व प्रश्ञापननय की अपेक्षा से 
वहां लेश्या का सदृभाव बना रहता है क्योंकि उक्त गुणस्थानों में जो 
योगधारा पहुले कषाय से अनूरण्जित थी वही अब भी बह रही है। 
अतएब उपशान्तकषाय, क्षीणकषाय और सयोगकेवली के शुक्ललेद्या का 
हौना बतलाया गया है । अयोगकेवली के इस प्रकार का कोई योग ही 


नहीं है। इस कारण वे लेश्या रहित होते हैं ॥* 


इस तरह लेघ्या और कषाय का प्रगाढ़ सम्बन्ध है और बे सत्त्व के 
मन में उठने वाले शुभ-अशुभ परिणामों की द्योतक हैं। सत्त्व के जन्म के 
साथ उनका! आविर्भाव होता है और उसी के साथ वे विलय को प्राप्त 
होती हैं। सत्त्व मृत्यु समय में जिस-जिस प्रकार के विचार करता है उन्हें 
उस-उस प्रकार की लेश्याएं पुनर्जन्म में प्राप्त होती हैं । 


१. भगवती सूत्र, २५.७.५१-५२ 
२. दे० तत्त्वाथंवातिक, २.६, पृ० १०६ 


तथा अत्र कश्चित्‌ उपशान्तकषायक्षीणक्षाययों: सयोगकेबलिनि च दवललेहया 
वर्तव इति सिद्धान्तवचनमिति तेषां कृषायानुरड्जनभावाभावसद्भावौदाणिको 
भावः कथं घटते । सत्यम्‌ पूर्वभाव प्रज्ञापनापेक्षया कषायानुरण्जिता 
योगश्रवृत्ति सैवोच्यते । कस्मात्‌ ? भूतपूर्वकस्तद्वदुपचार इति परिभाषणातत । 
योगाभावाद्‌ अयोग-केवली अलेश्य इति निर्णीयते ४ 
तत्त्वायंबूत्ति, २.६, पृ० ८४५ हि 
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योगसाधन का फल विशदज्ञान और उससे मुक्ति अथवा निर्वाण का 
लाभ है । यथार्थ ज्ञान की उपलिब्ध के लिए दर्शन और चारित्र का भो 
सम्यक्‌ होना अत्यन्त आवश्यक है और मुक्ति मार्ग भी हैं--सम्यग्दशेनशास 
का त्ता 'ण मोक्षसार्गः । जैन दृष्टि से यहां हम इसी मार्ग का अध्ययन 
करेंगे-- 
(१) सम्पग्दहंन : 


जैनधमं में सम्यग्दशंन मुक्ति का प्रथम सोपान है। सम्यस्दर्शन की 

व्याख्या करते हुए उत्तराध्ययनसुत्र में कहा गया है कि-- 

जोबाजीवाय बन्धो य पुण्यं पावासबों तहा। 

संबरो निज्जरो मोकक्‍्खो सन्तेए तहिया नय ॥॥ 

तहियाणं तु भाषण सवब्भावे उथएसणं | 

भावेण सह हंतसस सम्सत्त' वियाहियं ॥? 
इस प्रकार जिनेन्द्र भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित जीवादि नौ तत्वों में भावपूर्ण 
श्रद्धा करना ही सभ्यग्दर्शन है। 


पंथचध्यायी में आता है कि यदि श्रद्धा, प्रत!ति, रुचि आदि गुण 
स्वानुभूति सहित हैं तभी वह सम्यग्दश्शंभ हो सकता है अन्यथा वह लक्षणा- 
भास ही है, क्‍योंकि स्वानुभूति के बिना श्रद्धा केवल शास्त्रों अथवा गृरु 
आदि के उपदेश के श्रवण से होती है और वह तत्वार्थ के अनुकल होते 
हुए भी वास्तविक शुद्ध श्रद्धा अथवा सम्यग्दर्शन नहीं कहला सकती ।* 
१. उत्तरा० २८.१४-१५ 
तथ। मिला० (क) सुत्‌ृधययं जिणभणियं जीवाजीवादिबहुविहं अत्थं हेयाहे य॑ 
च तहा जी जाणइ सोहु सुदिट्ठी ॥६ सूत्रप्रामृत, गा० ५ 


(ख) तत्त्वाथं॑श्रद्धानं उम्यग्दर्शनम्‌। जीवाजीवास्रवबन्धसं व्रनिर्ज रामोक्ष स्तत्त्वम्‌ 
तत्त्वाधसूत्र, १,२-४ 


(ग) अथवा तत्त्वरुचि: सम्यक्त्वम अशुद्धतरनयरुमाश्रयणात्‌ । 
घट्खण्डामम, पुस्तक १, पृ० १५१ 
२. स्वानुभूति सवाथाश्चत्‌ सन्ति श्रद्धादयों गुणा: । 
स्वानुमू्ति विना55भासा, नाउर्थाच्छुद्धादयो गुणा: ॥ 
बिनास्वानुमूर्ति तु या श्रद्धारु तंमातनत: । 
तत्त्वानुगताभ्प्ययाच्छुद्ानानुपलब्धितः ॥ पंचाध्यायी उत्तराध, इलोक ४१५-२१ 
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समयसार के अनुसार समस्त नयथों के पक्षों से रहित जो कुछ कहा 
गया है, वह सब समयसार है। इसे ही सम्यग्दशन और सम्यग्श्ञान जानना 
चाहिए ।! 


(२) सम्यरज्ञान :. 


सब द्रव्य, गुण और पर्यायों का बोध ही ज्ञान है--'दव्याण. य गुणा- 
णय पज्जवाणं च सव्वेसि नाणं नाणीहि देसियं ।' प्रवचनसार में कहा है 
कि जो जानता है वही ज्ञान है ।* सम्यरज्ञान, सम्यग्दर्शनपू्वंक हो होता 
है । सम्यग्द्शन के द्वारा जिन तत्त्वों पर श्रद्धा अथबा विद्वास किया 
जाता है, उनको विधिवत्‌ जानने क्रा प्रथत्त करना ही सम्यरज्ञान है।* 
निरचयनय की दृष्टि से अपने को जान लेना सम्यग्जान है "5 


जैनदर्शन में ज्ञान पांच प्रकार का स्वीकार किया गया है । वे हैं-- 
मति, श्रुति, अवधि, मनःपर्यय और केवलज्ञान--- 
तत्थ पंचबिहं नाणं, सुयं आभिनिबोहिय । 
ओहोनाणं तइयं मणनाणं लव केवल ॥॥५ 


मसतिज्ञान : 


यह इन्द्रियज्ञान है।? मतिज्ञान के और भो अनेक भेद आबचार्यों ने 
किए हैं। इसके लिए तत्वार्थंसुन्न और उसका टीकाओं को देखना चाहिए । 
जो अर्थाभिमुख नियत बोध है, उसे आभिनिबोधिकज्ञान भी कहा जाता 
है ।" यह मतिज्ञान का अपर नाम है। 
समयसार, गा० १४४; २. उत्तराध्ययनसूत्र, अ> २.८४ 
जो जाणादि सो णाणं । प्रवधनसार गा० ३४ 
नाणेण जाणई भावे । उन्तरा० सू ० अ० २८.३४ 
तथा मिला० स्वापुवारथव्यवसायात्मकं शान प्रमाणम्‌ ।॥ प्रभेयरत्न माला, गा ०१ 
आपरूम कौ जानपनौ सो सम्यग्शान कला है । छहछाला, ३.८ 
उत्तराध्ययय सूत्र, अ० २८.४५ 
तदिन्द्रायाइनिन्द्रियनिमित्त म्‌ । तत्वाय॑सूत्र १.१४ 
अत्वाभिमुहों नियओो बोहों जो सोमओ अभिनिवोहों 
प्रशमरति, भाग-२, पृ० ५७ पर उद्धृत 


ब्द 0 ल2७ 


ही आम पट 
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श्रुतक्ञान : 


आत्मा के द्वारा जो सुना जाए बह श्रुतज्ञान है। यह मतिपूर्वक होता 
है पहले उसके दो भेद किए गए और फिर अनेक भद ।' यद्यपि इस श्लञान 
में इन्द्रियां और मन सहायक होते हैं, फिर. भेो शब्दार्थ के पर्यालोचन से 
उत्पन्न ज्ञान ही श्र्‌ तज्ञान कहा जाता हैं ।* 


अजधिज्ञान | 


इन्द्रिय और मन की अपेक्षा न रखता हुआ केवल आत्मा के द्वारा 
रूपी एवं मूतं पदार्थों का साक्षात्‌ कार करने वाला ज्ञान, अवधिन्नान 
कहलाता है, अवधि शब्द का अर्थ मर्यादा भी होता है। अवधि रूपी द्वब्यों 
को प्रत्यक्ष करने की शक्ति रखता है, अरूपी को नहीं। यही इसकी मर्यादा 
है। अथवा अवशब्द अधो अर्थ का वाचक है, जो अधोञ्घो विस्तृत वस्तु 
के स्वरूप को जानने की शक्ति रखता है, उसे अवधिज्ञान कहते हैं। 
अथवा बाह्य अर्थ का साक्षात्‌ करने का जो आत्मा का व्यापार होता है, 
उमे अवधिज्ञान कहते हैं। इससे आत्मा का प्रत्यक्ष नही होता ।$ विषय 
बाहुल्‍य की अपेक्षा से ही ये विविध व्युत्पत्तियां को गई हैं । 


मनःपय पत्ञान 


मनःपर्यय यह शब्द मन + परि+ अयन इन हाब्दों के मेल से बना 
है । इसका अर्थ है--मन के समस्त धर्मों को सब प्रकार से जानना। 
इस ज्ञान में ज्ञाता दूसरों के मन में उत्पन्न विचारों को बिना बतलाए 


१. श्रुतं मतिपूर्व दृथनेकद्वादशर्मेदम्‌ ॥ वही तत्त्वाथंसूत्र १.२० 

२. शब्दार्वपर्यायलोचनानुसारी इन्द्रियमनोनिमित्तोध्वगम विशेष: । 
(नन्दीसू त्र टीका), प्रशमरति, भाग-२, पृ० ५८ पर उद्ध,त । , 

३. अवशब्दो5य शब्दारप:, अवअधोउ्घो विस्तृतवस्तु घीयते परिच्छ पतेप्नेनेत्यवचि: 
अथवा अवधिमेय्यादा रूपीष्वेव परिच्छेदकत्तगा प्रबृत्तिव्पातदुपल क्षित- 
जानमप्यवधि: यवा अवधानम्‌ आत्मनो5वंस/क्षात्करण व्थापारोज्वधिः 
अवधिश्चासी शानम्‌ । अवधिज्ञानम्‌.॥ सन्‍्दीसूत्र, वृत्ति, पृ० ६३ 
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ही जान लेता है। अतः इसे मनः पर्याय ज्ञान कहा जाता है ।! बौद्धधर्म 
में भो ऐसा हो चेतोपरिवित्तर्कज्ञाव बतलाथा गया है । 


केबलशान 

यह एक मात्र विशुद्ध, निर्मल, परिपूंणं, असाधारण एवं ऐसा 
अनन्तज्ञान है ।* यह ज्ञान साधक को कठिनाई से उपलब्ध होता है। 
इसके प्राप्त होने पर साधक भव-बन्धन से मुक्त हो जाता है । 

जो एक है, उत्ते किसी भो इन्द्रिय या मंत्र का आज्ञा नहों होती। 
केवलज्ञान के होते ही कर्मो का आवरणरूप मल पूर्ण रूप से नष्ट हो 
जाता है और आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। यह सबेद्रव्य एवं 
सर्वपर्यायों को प्रकाशित करने वाला, एकमात्र अअतिपाती और शाइवत- 
ज्ञान है ।$ यही आत्मा का स्वभाविक गुण भी है ।* 

केवलज्ञान दो प्रकार का होता है--भवार्थ केवलज्ञान और सिद्ध 
केवलज्ञान । भवार्थ केवलज्ञान के पुनः दो भेद हो जाते हैं--संय्ोगी 
केवली और अथोगो केवली ।* ऊरर वरणित पांचों ज्ञानों में से प्रथम दो 
परोक्ष ओर शेव सभी प्रत्यक्षज्ञान होते हैं ।९ 


सम्पक्चारित्र 
कमों के चिरसंचित कोश को रित्रत करना हो सम्यक्चारित्र 
कहलाता है ।? आचार्य कुन्दकुन्द ने मोह ओर क्षाभ से रहित अर्थात्‌ 


१. पज्जवशं पज्जवर्ण पज्जाओं वा मणम्मि माणसो वा । 
तस्स व पज्जयापि नाणं सणपज्जव नाणं ॥ प्रशरतरति, भाग-२, पृ० ५६ 
पर उद्धृत 
२. केपूलमेंगं [द्धें ससलमसाहारणं अणन्त च (विशेषावदयक भाष्प), प्रशमरति 
भाग २, पृ० ५६ पर उद्ध,त 
३. अहू सजञ्वदव्यपरिगाम भावनिण्णत्तिकारणमणत॑ । 
सासयमप्पडिवाई एगविहं केवल नार्ण । नन्‍्दीसूत्र गा० ६६ 
« आत्मनः स्वभाव एतत्‌ केवलशानम्‌ । प्रशमरति, भाग-२, पृ० २६७ 
५. के्लनाणं दुविहं फण्णवं; ॑ जहा-भवत्य केत्रननाणं च, सिद्धकेबलनाणं च। 
भवत्यकेवलनाणं दुविहं पण्णतं, त॑ जहा-सजोगिभवत्य केवलनाणं च, 
अयोगिभवत्थ केवलनाणं च॥ नन्‍दीसूत्र, सूत्र १९ 
ते लमासओ दुविह पण्णलं, त॑ जहा-पच्चक्ख च परोवर्ल । च । तन्दीसूत सुत्र २ 
७. एय॑ं चयस्तिकर्र चारित्तं होई आहिय॑। उत्तरा०सू० २८.३३ 


शी 
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दर्शशभोह और चारित्रमोह से विरहित आत्म परिणति को चारित्र 
बतलाया है। इसी को धर्म भी कहा गया है । इस तरह सम्यग्दर्शन और 
उसके अविनाभावी सम्यरज्ञान के साथ समस्त इष्टानिष्ट पदार्थों में राग- 
देष न करना ही सम्पक चारिघ्र है| 


सम्यग्द्शन और सम्यग्ज्ञान होने के बाद चारिष्त सम्यक्चारित्र हो 
जाता है, क्योंकि दृष्टि में परिवतंत होकर दृष्टि परिशुद्ध और यथण्थ 
बन जाती है। अज्ञान पूर्वक चारित्र का ग्रहण सम्यक्‌ नहीं होता, इसलिए 
धारित्र का आराधन सम्यर्ज्ञान पूर्वक ही सम्यक्‌ कहा गया है ।* 


जैन आगमों में चारित्र के पांच भेद किए गए हैं, वे हैं--(१। सामा- 
यिक (२) छेदोपस्थापना, (३) परिद्वार विशुद्धि, (४) सुक्ष्मसम्पराय 
और (५) यथाख्यातचारित्र ।* 


(१) सामायिकचारित्र 


जब राग द्वेष परिणाम शान्त हो जाता है, चित्त में समता आ जाती 
है तब इस चारित्र की प्राप्ति होती है। इस चारित्र को प्राप्ति के बाद मन 
में किसी प्रकार का ईष्याॉभाव अथवा मोह आदि नहीं रहता । यह मख्य 
रूप से दो प्रकार का होता है - जीवन पर्यन्त के लिए ओर कुछ समय के 
लिए । कुछ समय अर्थात्‌ अन्तमु'ह॒र्त या इससे अधिक मुह॒तों के लिए 
गहस्थ स्वीकार करता है और जीवनपय॑नत का सामायिक चारिश्र साध 
ग्रहण करता है। 


(२) छोेदोपस्थापनाचारित्र 


छेदोपस्थापना में दो पद हैं--छेद और उपस्थापना । छंद, उच्छेद 
अथे में है और उपस्थापना का अर्थ है--पुनः उसे स्थिर या धारण 
करना | जैसे पहले किसो ने दीक्षा ली हुई हो और उसके बाद जब वह 


१. चारित्तं खलु धम्मों धम्मो जो सो समोति णिहिट्ठो । ध् 
मोहक्खोहविहीणों परिणामों अप्पणों हु समों॥ भ्रवचनसार, गा० ७ 
२. नहिं सम्यग्व्यपदेश चारित्रमज्ञानपूर्वकं लभते। 
ज्ञानान्तरमुक्तं चारिवाराधन तस्मात्‌ । पुरुषाभ्रसिद्धयूपाय, इलोक ३८ 
३. सामाइयत्यपढम छेमोवट्दावर्ण भव दीय॑ । | 
परिहारविसुद्धीयं सुहुमं वह संपरायं च॥ उत्तरा० २८,३२-३३ , 
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श्रुत का विद्विष्ट ज्ञानलाभ प्राप्त कर लेता है तो पुन: उसकी जीवन 
शद्धि हेतु नये शिरे से दीक्षा. दी जाती है। यही छेंदोपस्थापनाचारिश्र 
कहलाता है ! 


(३) सूक्‍ससंपरायचारित्र 


सम्पराय कषाय को कहते हैं जिसमें यत्किंचित्‌ कष्माय का भाव 
विद्यमान रह जाता है। वही सूक्ष्मसम्परायचारिश्र कहलाता है। 


(४) परिहारविशुद्धियारित्र 


कर्मभव को दूर करने के लिए जो विशिष्ट तप का अवलम्बन लेना 
पड़ता है । उससे होने वाली आत्मविशुद्धि को ही परिहारविशुद्धिचारित्र 


कहते हैं । 
(५) यथाख्यातचारिश्र 


आत्मा में स्थित लोभादि कषायों का जब निः्शेषतः अभाव हो 
जाता है तब यथाख्यातचारित्र प्राप्त होता है। जिसको इस चारित्र की 
प्राप्ति होती है वह सिद्धावस्था के निकट अरिहंत केवली होता है । 


इन्ध ओर उसके कारण 


कषाय के सम्बन्ध से जीवात्मा से जो कर्म योग्य पुद्गलों का ग्रहण 
किया जाता है, वही बन्ध कहलाता है ।' स्वभावतः: जीव अमूतें है फिर 
भी वह अनादिक़ाल से कर्म सम्बन्ध वाला होने से मूतंवत्‌ हो जाता है। 
वह पुदूगल की अनन्त कर्णणाओं में से कर्म योग्य वर्गणाओं को वैसे ही 
गहण करता और विकृत हो जाता है, जेंसे दीपक बत्ती द्वारा तेल को 
ग्रहण करके उसे अपनी उष्णता से ज्वाला में परिणत कर देता है । 
आत्म प्रदेशों के साथ कर्मरूप परिणाम को प्राप्त पुदूगलों का यह सम्बन्ध 
ही बन्ध कहलाता है। कमंग्रंथ के कर्त्ता के अनुसार नवीन कर्मों के ग्रहण 
को बन्ध कहते हैं ।* 





१, सकयथायत्वाज्जीवः कमंणों योग्यान्‌ पदूगलानादंत्ते, स बन्ध:ः । 
त्वार्दंसत्र, 5.२-३ 
२. अभिनवकम्मरगहणं बंधो । क्मग्रन्थ, भाग-२, गा०: ३ 


थोगब्ि्दु एवं तत्त्वविश्लेषण ५ मा 27 


प्रकृति, स्थिति, अनुभाग और प्रदेश के भेद से बन्ध चार प्रकार 
होता है ।' जोव द्वारा जो कमंहूप में ग्रहण किए जाते हैं, उसी समय 
उनमें चार अंशों का निर्माण होता है। वे अंध ही बन्ध के भेद बनते हैं । 
बन्ध के कारण ० " 


प्रायः सभी जैन दाशेंतिक मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और 

योग” .ये बन्ध के पांच सामान्य हेतु मानते हैं। कुछ दार्शनिक कंषाय और 

गींग इन दो को ही बन्ध के कारण मानते है, क्योंकि उनके मत में 

मिथ्यात्व, अविरति और प्रमाद का कषाय में ही अन्तर्भाव हो जाता है। 
अधिकतर आचार्य ऊपर वणित पांच कारण ही मानते हैं। 


सिथ्यात्व 


मरिथ्यात्व का अथ है मिथ्यादर्शन, जो सम्यर्दशेंन से विपरीत होता 
है। अयवार्थ में यथार्थ श्रद्धान ही मिथ्यात्व है। जेसे रस्सी को सर्प 
मान लेना । 


अविरति 
पापों से विरत न होना अविरति है। 
प्रमाद 


प्रमाद का अर्थ है--आत्मविस्मरण अर्थात्‌ कुशल कार्यों में अनादर, 
कतंव्य-अकतंव्य की स्मृति मैं असावधानी । 


कषाय 

जो आत्मगणों को कषे अर्थात्‌ नष्ट करे अथवा जन्ममरणरूपो 
संसार को बढ़ावे वह कषाय कहलाती है। ये चार प्रकार की होतो है-- 
क्रोध, मान, माया और लोभ । 


योग 
मन-वचन-काया के व्यापार प्रवृत्ति अर्थात्‌ हलंन-चलन को योग 


१. प्रकृतिस्थित्यनुभावभदेशास्तद्विधय: ॥ तत्त्वाथंसूत्र ८.४ 
२, - ब्रिथ्यात्वद्रशनाविरति प्रमादकषाययोगाबन्धरहेतव: ॥ वही, ५,६ 
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कहते हैं ।* 
मुक्ति : निर्वाण 


जैनदद्ोन में निर्वाण का बड़ा महत्त्वहै और अध्यात्म दृष्टि से 
साधक का इसे प्राप्त करना ही मुख्य उद्देश्य है। मुक्ति, मोक्ष ओर 
निर्वाण ये सभी एकार्थक हैं । निर्वाण शब्द, निर उपसर्ग पूर्वक 'वा' धातु 
से 'कत' प्रत्यय लगकर बनता है, जिसका अथं है--माया या प्रकृति से 
मुक्ति पाकर परमात्मा से मिल जाना या शाइवत आनन्द को प्राप्त 
करना + जैनदर्शन में रत्नत्रय-सम्यग्दशन, सम्यरज्ञान और सम्यग्चारित्र 
से ही मोक्ष>निर्वाण होता है।' इसके अतिरिक्त उत्तराध्ययनसून्न में 
तप को भी मोक्ष का कारण बतलाया है ।* यह निखिल कर्मों का क्षय 
रूप है। बौद्ध इसे तृष्णा का क्षय बतलाते हैं। वे इसे बस्तंगम, विराग 
और निरोध भी कहते है । 


देषादि भावों के कारण यह आत्मा चनुगति रूप संसार में जन्म 

मरण करता है । द्वेषादि जन्य विकारी भाव जब साधना से दूर हो जाते 

हैं तब वह स्वभाव म्रें स्थित हो जाता है। इसको स्वस्वरूप, उपलब्धि ही 
विवशभ है | 


यहां ध्यान देना चाहिए कि तेरहवें गणस्थान अथवा सूक्ष्मक्रिया- 
प्रतिषाति शुक्लध्याच में योग (क्रिया) की प्रवृत्ति रहने के कारण केवल- 
ज्ञान की प्राप्ति होते हुए भी मृक्तित नहीं होती । अतः जब सम्पूर्ण योग 
(क्रिया) का पूर्ण निरोधरूप चारित्र सम्पन्त होता है तभी मोक्ष अथवा 
निर्वाण होता है ।* 





संघवी, तत्त्वायंसूत्र, पृ० १६. ३-१ ६४ 

दे० आप्टे--संस्क्ृत हिन्दी कोश ब्‌ृ० ५३६ 

तत्त्वायंसूत्र १.२ 

नाणं च दंसणं चेब चरित्त च तबों तहा । 

एस मग्गोत्ति पन्‍नसो जिणंहि वरदस्सिहि ॥ उत्तरा० २८.२ 

५. (क) मोक्ष: क्मेक्षयों नाम भोगसंक्लेशवर्जित: । पूर्वसेवाद्रात्रिशिका, गा० २२ 
जैनयोग का आलोचनात्मक अध्येयन, पृ० २२८ पर उद्धुत 

(ख) बन्धहेल्ाभावनिजंराभ्याम्‌ कृत्स्नकमेक्षयो मोक्ष: | तत्त्वाथैसूत्र १,२-३ 


हद (० (० :० 
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' इस प्रकार संसार बन्धन- एवं उसके कारणों का सर्वथा अभाव तथा 
आत्मविकास की धूणणता ही मोक्ष है अर्थात्‌ संवर नि्जेरा द्वारा कर्मों का 
सम्पूर्ण उच्छेद होना मोक्ष कहलाता है।' संवर द्वारा जहां आत्मा में 
नये कर्मों का प्रवेश सर्वया रुक जाता है वहां नि्जेरा से संचित कर्मों का 
पूर्णतः क्षय हो जाता है और तभी भात्मा अनन्त सुख एवं आनन्द का 
अनुभव करता है । 


संसार बन्धन का कारण मिश्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और 
योग-मन, वचन, काय की पश्रवृत्ति है और इन्हीं कारणों से जीब अपनो 
विवेक दाक्ति की खोकर आन्ति की अवस्था में संसार की सभी वस्तओं 
को अपनी समझने लगता है, जो संसार भ्रमण का हेतु है । 


मोहनीय कर्म के क्षय से तथा ज्ञानावरण, दर्दंनावरण और अन्तराय 
कर्म के क्षय से जीव को केवलज्ञान प्राप्त होता है।* केवलज्ञान की यह 
अवस्था ही आत्मा की अरहन्त अवस्था है। यहां ज्ञानावरण, दशनावरण, 
और अन्तराय इन चार घातिया कर्मों का क्षय हो जाता है। फिर भी 
इस अवस्था में मन, वचन और काय के योग में सुक्ष्मकाययोग का 
व्यापार चलता रहता है। 


इसके बाद आय, नाम, गोत्र और वेदनीय इन चार अधातियां 
कर्मों का पूर्णतः क्षय करना होता है। जब साधक अन्तिम शुबलध्यान 
में सुक्ष काययोग अर्थात्‌ अल्प शारीरिक प्रवृत्ति का भी सदा, त्वान 
कर देता है तब वह अचल, निरापद ओर शान्त सुख स्थान को प्राप्त 
क्र लेता है। यह उसकी सिद्धावस्था है । 


सिद्धावस्था को प्राप्त आत्मा ऋज्ुगति से. ऊध्वंगमन कर लोकाकाश 
के अग्रभाग में स्थित हो जाती है।' जहां रागरहित होकर* सदैव 


१. मोहक्षयाज्ञानदरंनावरणान्तरायक्षयाब्यकेवलंम्‌ । वही, १.१ 
२. नमत्पात्मानमात्मेब जन्मनिर्दाणममेव च। 
शुरुरात्मात्मनस्तस्मान्तान्योइत्ति परमायेतः ॥ समाधितन्‍्त्र, इलोक ७५ 
तदनन्तरमृंष्बंगच्छुत्यालोकान्तातू । तत्त्वांसूत्र १०.५ 
४, कर्मेबन्धनविध्वंसादुध्बग्रज्जा स्वभावत: । 
झणेनेकेन मुगतात्मा जगच्चुडाग्रमुच्छदि ॥ तत्त्वानुशासन, श्लोक २३१ 
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परमानन्द का अनुभव करती है |? यह अवस्था ज्ञान मात्र प्रकाश पुञ्ज 
स्वरूप ही होती हैं, उसका हमारे जैसा कोई शरीर नहीं होता। 


इस तरह अनन्त आत्मा उस लोकाकाश के प्रदेशों में विराजमान 
होने पर भो परस्पर अव्याधात रहने से एक दूसरे से मिलकर अभिन्‍न 
नहीं हो जाते। प्रत्येक आत्मा का अपना स्वतन्त्र अस्तित्व कायम 
रहता है। ऐसी आत्मा संतार परिभ्रमण नहीं करती क्योंकि वीतराग, 
वीतमोह और वोतहेष होती है। एक दीपक के प्रकाश में जैसे अतेक 
दीपकों का प्रकाश समा जाता है। उसी तरह एक सिद्धक्षेत्र में 
अनन्तसिद्धों को अवकाश देने की जगह होतो है। सिद्धों में अगुरूल घु 
का गण होता है जिसके कारण वह लोहे के समान गुरुता के कारण 
आत्मा नोचे आने को विवश नहों होती ओर न ही वह रुई के समान 
हल्का होने से वायु का अनुगमन ही करतो है।* 


यह सिद्धावस्था शरीर, इन्द्रिय और मन के विकल्प एवं कर्म से 
रहित होकर अनन्तवीय को प्राप्त होती है और नित्य आनन्द स्वरूप 
में लोन रहती है इस तरह यह कर्ममृकत आत्मा निराबाध संक्लेश 
रहित एवं सर्वशुद्ध अवस्थित रहती है ॥ 


१. मुकत्युपायेषु नोचेष्टामल नायैव यतत: । 
मुकक्‍्त्यद षप्राघान्य द्वाविशिका श्लोक १, 
जैनबोग का आलोचनात्मक अध्ययन, पु० २३० पर उद्धुत 
२. वृहद्रव्यसंग्रह, इलोक १४, 
जैतयोग का आलोचनात्मक अध्ययन, पृ० २३० पर उद्धुत 
हे. निष्कलः करणातीतो निश्चिकुल्पों निरंजन: । का 
अतस्तवीपंतापरनों नित्यानन्दासिनन्दित:ः ॥ श्ञानाणंव, ४२.७३ 
४. णएकान्तक्षोगसंकलेशोी निष्ठिता्थस्ततश्च सः | 
निराबाध : सदातन्दो मुक्तावात्माअतिष्ठते ॥ योगबिन्दु, पु० ४ 


उपसंहार 


बेदीं में योग शब्द का बहुल प्रयोग हुआ हैं, जिससे भारतीय 
ऋषियों की योगप्रक्रिया के विषय में ज्ञात होता है कि वे योग में पूर्णतया: 
निमग्न हो जाते थे और इसी के बल पर उन्होंने मुक्ति लाभ किया था 
परन्तु वहां पर यह नहीं मिलता कि योग क्‍या है? योग प्रक्रिया कैसी 
है ? उपनिषदों में योग की चर्चा वेदों की अपेक्षा कुछ अधिक स्पष्टरूप में 
उपलब्ध होती है किन्तु बाद के स्मृति; बौद्ध एवं जेन आगमों के अध्ययन 
से ज्ञात होता है कि वहां पर योगक्रिया को अध्यात्म साधना का प्रमुख 
अंग माना गया है। यहां इसके भेद प्रमेदों की व्याख्या करं योग को मोक्ष 
प्राप्ति का प्रधान कारण बतलाते हुए योग का विस्तार से प्रतिपादन 
किया गया है । जैसे-जैसे भारतीय प्रबुद्ध चिन्तकों का व्यान आध्यातिमि- 
कता में बढ़ता गया वैसे-वैसे ही योग साधना में उनकी रूचि भी अधिक 
बढ़ती गई और अन्ततः उन्होंने योग को मुक्तिलाभ का अनन्य साधन 
उद्घोषित कर दिया। तदुपरान्त परवर्ती अध्यात्म-निष्ठ आचायों ने 
इस विषय पर स्वतन्त्र रूप से पर्याप्त मात्रा में साहित्य सृजन किया है 
जिनमें जैन आचायों का विशेष महत्व है। उनमें भी आचार्य हरिभद्रसूरि 
एक विशिष्ट स्थान रखते हैं । 


हरिभदसूरि ने जहां कथा, काव्य, ज्योतिष और दर्शन पर अनेक 
महत्व पूर्ण ग्रन्थ लिखे हैं, वहां उन्होंने योग पर भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
चार ग्रन्थों की रचना की । वास्तव में ज्यों-ज्यों योग का विकास होता 
गया त्यों-त्यों उस पर नये-नये दृष्टि कोणों से चिन्तन एवं मनन होता 
रहा और उस चिन्तन को आचायंगण अपने-अपने अनुरूप लिपिबद्ध 
करते गये । 


आचार्य हरिभद्वसूरि ने पूर्व परम्परा से चली आ रही वर्णन झैली 
को परिस्थिति एवं लोक रूचि के अनुरूप नया मोड देकर परिमार्जन के 
साथ योग-साहित्य मे अभिनव युग का सूनत्रपात किया। उनके बनाए 
हुए योग विषयक ग्रन्थों में उनकी गहन अनुभूति की अभिव्यक्ति झलकती 
है। उनके योग परक चार ग्रन्थ-योगविश्विका, योगेशतक, योगदृष्टि 
समुच्चय मोर मोगबिन्दु, इसके ज्वलन्त प्रमाण है। इनमें भी 'योगदिन्दु' 
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विशिष्ट है। आचाप॑ हरिमदर ने माध्यस्थ वुत्ति का अवलम्बन एवं 
संकीर्ण पक्षपात से दूर हट कर योग-वेत्ताओं और योग-जिन्नासुओं के 
लिए सभी योग शास्त्रों से अविरद्ध समस्त योग परम्पराओं के 
सिद्धान्तों के साथ समस्वित उत्तम योग मार्ग का प्रतिस्थापन किया है, 
जैसा कि ग्रन्य के प्रारम्भ में स्पष्ट रूप से परिलक्षित भो होता है-- 


सर्वेणां योगशास्त्राणामविरोधेन तत्त्वतः । 
सस्नोत्या स्थापक चेत्र मध्यस्थास्तद्विद: प्रति॥ (योगबिन्दु इतोक २) 


आ।चाय॑े हूरिभद्रतूरि योग को मोक्ष का मुख्य साधन मानते हैं और 
उनके मत में याग की परम्पराओं में उक्ति भिन्‍तता होने पर भी मूलतः 
सैद्धान्तिक कोई अन्तर नहीं है-- 


मोक्षहेतुयंतो घोगो सिदच्यते न ततः क्वचित्‌ । 


साध्यानेबात्‌ तया भाव तृश्तिभेदों न कारणम्‌॥(योगबिन्दु इलोक ३) 


इसके साथ हो वे उद्धधोषित करते हैं कि योग का अभ्पास ही 
विद्त्ता का फल है जो विद्वान्‌ योगाभ्यात नहीं करता वह स्थ्रो-पुत्र 
आदि संसार के समान ही शास्त्र संसार में विचरण करता है-- 


पुत्रदाराविसंधार: पुंता संमृढ़चेतसाम्‌ । 
विदुबां शास्ज पं ल्ारः सवोगरहितात्मताम्‌ ॥ (वही, श्लोक ५.६) 


योगबिन्यु इस प्रकार अन्य अनेक विशेषताओं से परिपूर्ण है। 
प्रारम्भ में योग का अर्थ एवं उसको व्याख्या करते हुए, भारतोय 
संस्कृति को आध्यात्मिक त्रिवेणो वैदिक, बौद्ध एवं जैत योग के ग्रन्थों 
का परिचय दिवा गया है। तदनन्तर जैनथोग साधना में योग के 
माहात्म्य पर प्रकाश डाला गया है और साथ ही योगब्रिन्दु के सन्दर्भ 
में योग का समीक्षण किया है । 


इसके बाद योगबिन्दु के रचयिता जैन जगत्‌ के महान्‌ दाशंनिक 
परम-अध्यात्म योगी आचाये हरिभद्वसूरि के प्रामाणिक जीवन दर्शन, 
समय निर्धारण तथा उनके अनुपम व्यक्तित्व और उनकी अत्युत्तम 
साहित्यिक देन पर रोशनी डाली गयी है। 2 
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योगबिन्दु के अनुसार योग के अधिकारी एबं अनधिकारी की 
व्याख्या करते हुए योगबिन्दु में प्रतिपा दित योग की पांच भूमियों का 
विवेचन प्रस्तुत है। इसी क्रम में योग साधना के विकास का वर्णन 
किया गया है। इसमें जहां तक हो सका है पाद-टिप्पणियों में मूल 
ग्रन्थों को उद्धत किया है । 


इससे आगे योग के प्राणतत्व ध्यान का विश्लेषण करते हुए विभिन्‍न 
ग्रन्थों के आधार पर पर्याप्त प्रमाण प्रस्तुत किये गए हैं। गुणस्थानों 
के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए उनके साथ योग के सम्बन्ध पर विस्तृत 
प्रकाश डाला गया है । इसके साथ ही छठे गुणस्थान तक के साधना 
क्रम को बतलाकर योगबिन्दुगत योग के भेदों का प्रतिपादन किया गया 


है। 


बाद में आत्मा के स्वरूप पर विचार करते हुए आत्मा का कत्‌ त्व 
एवं भोकतृत्व, उसकी तत्त्वजश्ञता तथा सर्वंत्ता का यथासाध्य प्रतिपादन 
किया गया है। आत्मा एवं कर्म का सम्बन्ध, कर्म एवं लेश्या, निर्वाण 
के साधन सम्यग्दशन, सम्यग्ञान और सम्यक्चारिशत्र पर भी प्रकाश 
डाला गया है। बाद में कमंबन्ध का विवेचन कर निर्वाण प्राप्ति का 
सम्यक निरूपण किया गया है। 


अन्त में यही कहना चाहूँगा कि योग एक अति प्राचीन गहन विद्या 
है जिसके अध्ययन की कोई इयत्ता नहीं है। यद्यपि यहां पर मैंने योग के 
प्रमुख विषयों को चुनकर उनकी व्याख्या करने का प्रयास किया है 
फिर भी मैं अनुभव कर ता हूं कि इन विषयों पर और भी उपयोगी सामंग्री 
प्राचीन ग्रन्थों में भरी हुई है जिसका और भी अध्ययन होना अपेक्षित 
है। परन्तु मैंने साधु जीवन की कठिनाइयों और शोध प्रबन्ध के कब्नेबर 
को दुष्ट में रखकर अपने अध्ययन को सीमित रखा है। फिर भी योग 
परक उपयुक्त तत्त्वों का अध्ययन करने से वस्तुत: मुझे नवीन 
बोध प्राप्त हुआ है। अतः मुझे विद्वास है कि योग के अध्येताओं के 
लिए यह शोब प्रबन्ध बड़ा ही लाभकारीं सिद्ध होगा, ओम अस्तु । 
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प्रकाशक--- 
-चैदिक-साहित्य ग्रचारिणी सभा, 
5 »देहली । 





सुन्नक- 
ला० सेवाराम- चावला - 
अन्दर प्रिंटिंग प्र स, देदली । 


प्रकाशक का वक्तव्य 


दिक साहित्य प्रचारिणी सभा की ओर से 
यदद सातवीं पुस्तक पाठकों की सेवा में सेंट 
है. । माननीय भन्थकार के नाम से आयें-संसार 
र | दी नहीं, सभी विज्ञ जनता सुपरिचित है । 
अ्आ॥०४ उन्तका पारायण विशद है, चिन्तन गद्दन है, 
अध्ययन गम्भीर है । योग जेसे असाधारण विषय की जितनी 
सुन्दर, हृदय-स्पर्शों एवं व्यावद्धारिक व्याख्या इस अन्थ में 
मिलती है. उत्तनी अन्यत्न--अत्र तक के छपे हुये किसी भी अन्धथ 
में--नहीं मिलती ! प्रत्येक मनुष्य, जिसे ज़रा भी थयोगाभ्यास् 
की भोर रुचि है, वह इस ग्रन्थ के लखाये हुए मार्ग पर आरूढ़ 
होकर अनायास ही अपने . चरम लक्ष्य तक पहुँच सकता है। 
द्विन्दी जगत्‌ में अब तक इसके जोड़ी का कोई शास्त्र नहीं है । 
इसमें योग की आवश्यकता योग का ज्ञान; योग का मम, 
योग की भक्ति, योग को सफलता के साधन जिस प्रकार वतलाये 
गये हैं; वह सर्वथा पूर्ण और उपादेय हैं, और उनका चमत्कारिक 
प्रभाव सहज द्वी पाठक की दृष्टि में आलोकित होने लगता है । 





[२ ] 
शी पूज्य स्वामी जी ने यह अमूल्य वस्तु सभा को प्रदान की 
है। मैं इस महतो कृपा के लिये अत्यन्त आमारी हूँ । अत्येक 
आत्मारथी, प्रत्येक चर-नारी जो अपने को जानने, सममने, 
अपने अन्तर की अदूसुत शक्तियों को विकसित करने की चाह 
रखता है, इस उज्ज्वल ग्रन्थ रत्न को पाकर अपने को क्ृताथ 
'समझेगा। मैं ऐसे सव जिज्ञासुओं को, ऐसे सब योग-मेमियों 
को, इसे आम्रहपूर्चेक स पता हूँ। 
. श्री स्लेठ चैजनाथ जी भरतिया मिवानी निवासी ने इस 
पुस्तक के छपाने का समस्त भार अपने ऊपर लेकंर इस सभा 
. को बहुत कुछ श्रोत्साहन , दिया है.। अतएब मैं उनको हृदय से 


धन्यवाद देता हूँ । 
प्रधान 


देददली वेदिक साहित्य प्रचारिणी समा 
१५। १। ३६ 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


लगभग २ वर्ष हुए जत्र प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के सामने 
उपस्थित की गईं थी इघ अल्प समय में द्वी प्रथमाबृत्ति की 
सब प्रतियाँ सम!प्त हो गई और यह हितीय संस्करण उनके 
सामने उपस्थित किया जा रहा है। इससे सिद्ध है. कि पाठकों 
ने इसे अपनाया है। यद्यपि इस संत्करण में प्रस्तुत रूप से 
ओऔर भी कुछ परिवर्तन करने का विचार था परन्तु समयाभाव 
से ऐसा नहीं किया जा सका है । केत्रल प्रथम संस्करण में जो 
प्रेस सम्बन्धी चुटियाँ रह गई थीं वे यथासम्प्व दूर कर दी 

गई दें । 
--नारायण स्वामी 
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शा रत फाइबर #6टजाकुह फ्टइ्टरर मिसललजुकए के. 


आम आस इ का >किस लक. लक ला 


व ओश्म । 
“उपोद्चात 


कक 


योग का लक्षण 

ज? धातु से योगें शब्दः सिद्ध होता है. जिस (धातु) के 

अथे मिलना, जुलना आदि के हैं । “युज्पतेंउस्तीयोगः?” । जो युक्त 
करे,:मिंलावे उसे योग क्रहते हैं | योगे दशेनच के -भाष्यकार महर्पि 

व्यास ने “योगस्समाधि? कहकर योग की समाधि बतलाया है. 
जिसका ,भात्र व्यद्द हे-क्रि जीवात्मा इस, उपलब्ध समाधि के छारा 
सथ्िदानजन्द स्वरूप ब्रह्म का साक्षात्कार करे । भगवेद्वीता “में 
श्रीकृष्ण ते “योगः कर्मेसु कौशलम्र!ः कहकर करे में ' कुशलता 

कोौर:दत्तता कान्ताम योग ठराया है॥ -.;॥ , 
योग और पश्चिमी विद्यन्‌ 

कतिपय पश्चिमी और पंश्चिसी दृष्टिकोण रखने चाले विद्वानों 

ने योग को:ब्लित्त की,रक़ायते के हारा अन्तःकरंण और शंरीर 
से.एयक्‌ हुए आत्मा का साज्षास्कार करना बंवलाया है*.। परन्तु: 
आ्मक्टरःरेले ने योग के लक्षण इसामकार! किये हँ:--योग उस 
विद्या .को कदते दें जो मनुष्य के अन्तःकरण को इस योग्य, वंना 
देवे कि'चद्द उच्च स्फुरणों के अनुकूल होता' हुआ संसार में हमारे 
/ (१) असल्ली शब्द ये हैं।--/8०॥ (0काटल्मपत्रवणा शेप ते प्रोठ्फा 
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हि 


योग-रह॒स्य र्‌ 


चारों ओर जो असीम सश्ान व्यापार दो रहे हैं उनको बिना 
किसी की मदद के जाने, अददश करे और बचावे”* । डाक्टर 
रेले ने इस अन्तिम लक्षण को सबसे अधिक अपने अनुकूल 
सममा दे | > 38 7६ 
महर्षि पतल्ललि ओर योग... 

इस प्रकार अनेक विह्ानों ने अपने-अपने ढद्ग से योग फी 
परिभाषाय की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमशि, योगि शिरोमणि 
पतझ्ञलि ने योग की परिभाषा इस प्रकार की हेः--योगश्रित्त- 
चूत्तिनिरोध$१ | अर्थात्‌ थोग चित्त की वृत्तियों के रोक देने का 
नाम है । चित्त की वृत्तियाँ क्या हैं ९ उनके रोकने का भाव क्या 
है ९ इन प्रश्नोंके समझे विना परिभाषा का भाव सममका नहीं जा 
सकता । इन भ्रओ्यों के समझने से पहले यह समम लेना उपयोगी 
होगा कि चित्तकी इन इत्तियों के रोकने की ज़रूरत क्‍यों दोती हे ९ 

जीवात्मा और उसका कत्‌ त्व 

योग दशेन, ईखर जीव और प्रकृति तीनों की स्वतन्त्र सत्ता 
स्वीकार करता है । इनमें से जीव हे जिसके करत स्व में सहायता 
देने के लिए इस दुशेंल की रचना हुई है । बेद में ईश्वर को 
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(३) योग दुशेन १ 


डर  इपोद्घात 
ध्वाचिव्याहतायाय!' कद्ठी- गया है | अर्थात्‌ ईश्वर वाच्य के वाचक : 
चर्याहति, 'भूमु वःस्वः' हैं. भू संत्तायाम्‌ घातु से भू: सत्‌ के अर्थ: 
से और भव: का अर्थ. अवजिन्तने घातु से चित्त है और स्व:: 
आनन्द को कहते.हैं | इस प्रकार 'भूभु व: स्व: के अथ सबिदा-' 
नन्द हैं । 'भूझुं चः स्व? अथवा सशथ्चिदानन्द शब्द पर विचार- 
फरने से जीव के कठ त्व का उद्देश्य निश्चित हो जाता - है । सत्‌ 
प्रकृंति को कहते हे, सत्‌+ चित जीव का नास है, सबिदानन्द 
ईच्चर को कहते है | सचित जीव की एक ओर प्रकृति का शुर 
सत्‌ और दूसरी ओर ब्रह्म का स्वरूप आनन्द है। अश्ष यद्‌ है कि 
जीव को अपने कठ त्व फा उद्देश्य, किस को प्राप्त करना, बनाना 
चाहिये ? सत्‌ जो प्रकृति का गुण है चह जीव को पहले दी से 
भ्रप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति.का यत्त व्यथ है परन्तु भद्ध- का -_ 
स्वरूप “आनन्द” जीव को अप्राप्त है इसलिये;जीव के कछ त्व का 
अन्तिम उद्देश्य आनन्द को प्राप्त करना ठहरता-हे । उप्त (जीव) 
के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार कह सकते हैं । - 
“आप्त संसार ( प्रकृति रूप जगत ) को इस प्रकार 
!काम में लाना चाहिये कि जिससे वह अंन्त में आनन्द 
स्वरूप ब्ढ्ग की प्राप्ति का साघन बन जाचे ।”” आत्मा के 
' स्वाभाविक शुण ज्ञान और अयत्न हैं ।- जीव का यद ज्ञान और 
( अयत्न (कर्म) रूप, पुरुषार्थ जीव के बाहर (जगत) में भी काम 
* करता है और जीवके अन्दर भी | जब वद बाहर .काम करता है 
' 4. देखो यजुर्वेद अष्याय मं सन्‍्त्र €४ 


चोग-रहेस्‍्प ष्ठःः 
तलब-उसका नाम बहिमुँखी ब॒त्ति होता है और जब अन्द्र-+काम 
करता है. तब उसका नाम अन्तमु खी बृत्तिद्ोता दै। जीव-चूँकि 
अग्रल्‍्नशीर्स-है इसलिये दोनों बृत्तियों में से एक न एक.सरदेव जारी. 
रहती है । प्रद्रि बंदिसुं खी वन्द होती है. तो स्वयमेव अन्तमुखी ' 
बृत्ति काम करने लगती है ओर जब अअन्तंमु:खी वृत्ति वन्‍्द्‌ होती 
है तब चहिसु खी बृत्ति स्वतः अपना काम जारी कर देती है। 
बहिसु खी ब्ृत्ति. जब जारी रहती हैः. तव जीव, अन्तःकरणों के 
माध्यम, से जगेत्‌ में इन्द्रियों द्वारा काम्ः क्रिया करता हे परन्तु» 
अन्तर्म खी बृत्ति होने पर, वहः आत्मानुभच और परमात्सदशेन 
किया करताएहे' । 
“योग दर्शन की शिक्षा 
मंदामुत्ति 'पर्तेजलि ने अपने कल्याणकारी दशन में .डपयु त्तं 
जह्ैर्यको-लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिये शिक्ता यह दी है कि जंगतूं 
को/इंस/ प्रकार फेम में ' लाओ कि जिससे यहं भी- अधिक से 
अधिक काम की वस्तु सिद्ध द्वों और अंन्तिंस उद्देश्य की पूर्ति. का 
सोधेन?सी बन सके । इसके लिये उन्होंनेःदो कत्तेंब्य बंतेलाये हैं:-- 
७5 पहला कुँचेड़य-..ज्ित्त की-:बुत्तियों को. एकाग्रित करना॥। 
चित्त के;इस प्रकार, एकाग्र-डो ज़ाने से मनुष्य को, संसार अधिक 
से, अधिक स़ुलदायक वन सकता है. ॥:: . 5 % .. 
० : - सांसारिक सुख -का कारण. 
सांसारिक: सुख, की तददःमें: घुसने से-पता लगता है कि दुनियाँ 
अं झुल जिसे कहते हैं चह ज़-अन्‍्छे अह्छे स्वादिष्रभोजनों में है, न 


प्र ।-इंपोदूचांत 
अच्छी अच्छी कीमती पोशाकों के पहनने में है और न संसीर के 
अन्य विषयों में. सुंख अस्त में चित्त की एकाम्रता में है | भोज- 
नांदि जिस विषय के साथ:सी ' चित्त ल्गः जाता है, वह चिंपय 
झुखदाई अतीत होने लगता है और जिस विषय के साथ चित्त 
नहीं लगता वह रूखा सूखा निस्सार सा -प्रतीत होने लगता है । 
एक मनुष्य अपने अनुक्तज्न अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन कंरतें हुए 
उसका आनन्द ले रहा है,-परन्तु अचानक पुत्र की मृत्यु की खबर 
सुनने और चित्त के भोजन सें हट कर पुत्र की स्तति की ओर चलते 
जाने से अब वह भोजन सुखदाई नहीं रहा। अब उसका एक एक 
लुक़मा गले में अटकता है-। कारण स्पष्ट 'है; अब चिंत्त मोजन के 
'साथ नहीं रहा | अस्तु ! योग दर्शन ने चित्त की एकाम्रता 'की 
' उपयोगिता बसलाते हुये शिक्षा यह दी है. कि इस पिच की एका- 
अता को इस प्रकार काम में लाना चाहिये कि जिससे उसका मु हे 
चित्त के निरोध की ओर फेरा जा सके । 


चिच का निरोध क्‍यों होना चाहिये १ 


» जब तक चित्त एकाप्रित रहता है, तव तक चित्त की बृत्तियाँ 
अपने कास में रूगी हुई हैं और तत्परता के साथ अपना कार्स 
कर रही हैं | यहाँ तक आत्मा-की चहिसुखी बृत्ति ही काम करती 
है। चित्त की एकाग्रता वहिसु खी बृत्ति की सीमा के ' अन्तर्मत द्दी 
है । परन्तु उद्दश्य अन्तमु खी बृत्ति का जागृत करना हैं। उसके 
ऊाशृत करने या काम में लोने का साज्षात्‌ साधन अज्ञात है । 


'थोग्य' रहस्य पर्दि 


-इंसलिये असांक्षातं साधने से कम लिया जाया करता है और वद 
-असाक्षात्‌ साधन यह है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध. करके 
चहिमुखी ब्रत्तिका काम बन्द कर ,दिया जावे। इसीलिये_ योग 
“दर्शन में चित्त की चृत्तियों में निरोध का विधान किया गया है। 
बदहिसु खी वृच्ति के वन्‍द होने से अन्तमु खी बृत्ति स्व॒थमेच जागृत 
द्वोकर अपना काम करने. लगती है । ४ 


चित्त श्रीर उत्तकी त्रत्तियाँ 


- चित्त को यदि एक-सरोवर मानें तो उस सरोवर सें उठी हुई 
लद्दरों को चित्त की वृत्तियाँ मानना पड़ेगा । इस चित्त रूपी सरोवर 
का एक किनारा बुद्धि स्रे मिला हुआ आत्मा रूपी गंगा की ओर 
है और उप्तका दूसरा विरोधी किनारा इन्द्रियों से मिला हुआ जगत्‌ 
की ओर है । चित्त रूपी सरोत्रर में उठने वाली वृत्ति रूपी ल्दरें 
पाँच प्रकार की दँ--(१) प्रमाण अर्थात्‌ प्रत्यक्ष, अनुमान और 
आगम ( आप्तोपदेश ) (२), विपय्येय अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान (३) 
विकल्पश्चर्थात वस्तु शुत्य कल्पितनाम (४) निद्रा सोना (५) स्छृति 
अर्थात्‌ पूर्वे श्रुत और दृष्ट पदाथे का स्मरण% | चित्त में जितनी 
अच्छी वा-चुरी वृत्तियाँ दो सकती हैं, वे सभी इन्हीं पाँच प्रकारों 
के अन्तगेत हुआ करती हैं । इन बृत्तियों को समष्टि रूप से अच्छा 
या घुरा नहीं कह सकते । इनमें दोनों प्रकार की बातें सम्मिलित 
हैं। परन्तु हैँ ये सत्र की सब इन्द्रियों के माध्यमसे जगत्‌ की ओर 
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9 * उपोद्धात 
जाने-वाली | ऊपंर जो कुछे चर्णन हुआ है उसको एक चित्र से 
जो नीचे दिया. गया हे भली अंकार समझा जा सकेगा:---  - 

. आत्मा रूपी गंगा और उसकी नहर, 

: 'सचन्नमें (क) चिन्ह वाली आत्मा रूपी गंगा है---.( रख.) 

उसकी नहर है--( ग ) बुद्धि ' 
; (क) 


आत्मा रूपी गड्ढा | (सर) ( अन्तमुखी बृत्ति ) 





6 कक वक इन्द्रिय बिपय 
| न . भय-जगत्त्‌ 
अर्थोत्‌ विस खी बृत्ति रूपी नद्दर का आरस्म है । (च) चित्त 


“योग्य-रेहस्य न 
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रूपी सरोच्चर और (घ) उसकी बृत्ति रुपी लहरें हैं ।' (्ं);इर्निदियाँ 
और (-ज:). इन्द्रिय विषय रूप संसार 'है.। ( रूगे 'येंधी, और 
नहर के पुल .के फाटक जिनके, खोलते :और; बन्द करने से 
पानी चाहे गंगा की धारा में बह्दाया जा सकता है चादे नहर में 
भेजा जा सकता है। चित्त की ज्त्तियों से निरुद्ध होने का भाव 
यह है. कि ( क ) रूपी पुल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो 

- गये जिनमें “होकर गंगा का, वदिसु खी दृत्ति रूप जल, गंगा की” 
नहर रूपी ज़मत्‌ में जाया करता था। इसका मवलनन यंद्द हुआ 

. कि चित्त की वृत्तियों-के निरुद्ध हो जाने से अब आत्मा की वहि-” 
मुंखी बृत्ति वन्द दोगई | इसका अनिवायें परिणाम यह निकलता 
है कि आत्माकी अन्तमुखी चृत्ति ज्ञागृत हो गईं | गंगा का जल 
यदि नहर में न जायगा तो आवश्यक है. कि गंगा अपनी धारा 
में वहे । बस योग के अद्वितीय आचार्य .मंदार्सुचि पतंजलि का 
आशय इस थोग दशेन की रचना से फेवल इतना ही था कि चित 
की बृत्तियों के मिरोध द्वारा आत्मा की वह्दिसुखी बृत्ति को बन्द 
करके उसकी अन्तमु खी बृत्ति को जागृंव कर दूँ । योग दर्शन में 


जितने भी साधन वतल्ाये ग़ये हैं वे इसी परिण्याम पर पहुँचाने 
के अचूक साधन हैं. । 


चित्त की एकाग्रता 


-:  अच्छा,.यदि चित्त-की बृत्तियों के निरुद्ध,दो जाने दी, से योगी 


ल्ज्ड है उंपोद्धात 


'के उद्देश्य की पूर्ति हो:-सकती (है ली फिर चित्त की एकाग्रता का 
बीच में अडंगा किस.लिये लगाया गया। उत्तर स्पष्ट हे कि चित्त 
को एकाग्न किये बिना, निरुद्ध नहीं कर सकंते । एक उदाहरुण से 
न्यद्द बात स्पष्ट हो जाबेगी। एक.अत्यन्त चत्वल और खिलाड़ी 
-बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदेव व्यग्न रहता है । इृष्ट युद्द 
“दै- कि इस वालक को इन खेलों से हटा कर शिक्षा प्राति-के श्रेष्ठ 
कार्य में लगाया जाचे ।, वालक ले जब यह कहते दें: कि. तुम.इन 
'खेलों को छोड़ दो तो वह हूँ, हां, कह कर बात टाल देता. है परन्तु 
अपनी शरारत से वाज़ नहीं आता] अच क्या करना चाहिये ९ 
: एक बुद्धिमान गुरु, जिसमे समुष्य स्वभाव का भमली भाँति अध्ययन 
किया था, मित्र जाता है । उस शुरु ने वांतक के साथ खेलना 
शुरु करके उसे रज़ोमन्द कर लिया कि उसके बहुसंख्यक खेलों में 
से संच से अच्छे एक खेल को खेलें ओर बाकी सबको छोड. देंवे । 
बालक ऐसा ही करने लंगा । वालंक का अब जब कि एक ही खेल 
“रह गया तो वह गुरू के कहने से कभी कभी उसे भी छोड देने 
जगा | अन्त में कुछ काल॑ के वाद उससे वह खेल भी छूट गया 
ओर वह अनेक अच्छे कासों में लग गया | चित्त का भो ठीक़ 
'यही द्वाल है, उसकी चद्बलता को छुड़ा कर जब तक'उसे'एक 
“काम में नहीं लगाते तब तक उससे सघ कुछ छूट जाना अत्यन्त _ 
“कठिन -काम है-। इसीलिये (चित्त को एकाम्र:करना निरुद्धः करने के 
लिये अनिवाय्य था ॥ अब अश्न यह है कि अच्छा,-इस चित्त को 
'एकाअ किस प्रकार; किया जावे २ 


योग रद्ृत्य १० 


न 


योग के आठ अड्ड 
योग दर्शन में इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये आठ अंगों 
का विधान किया गया है । वे अग इस प्रकार हैं:--(२) यम,(२) 
नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, (५) भत्याद्वर, (६) घारणा, 
(७) भ्याव और (८) ससाधि । 
योग के ये आठ अग क्रिस प्रकार चित्त की एकाम्रता के 
साधन हैं, यही बात है जो यहां प्रकट की जाती हैः-- 
१--यम 


कर्म विज्ञान का यह प्रारम्भिक पाठ है कि मनुष्य को यदद सम 
लेना चाहिये कि सुख दुःख प्राप्ति के दो साधन होते हं। एक 
सलुष्य के अपने कर्म फल और दूसरा अन्‍्यों के कर्म | इसीलिये 
मनुष्य के दो करतेव्य ठहदराये गये हैं. कि चह अपने को भी अच्छा 
बनावे और अपने को अच्छा बनाने के साथ ही अन्योंकी भी अच्छा 
घनावे?" । एक मलुष्य अपने को कितना ही अच्छा क्‍यों न बना 
लेवे परन्तु याद उसके पड़ोसी छुरे दो तो वह कभी सुख और शांति 
से नहीं रह सकता उसे सदेव अपने पड़ोसी के दुट कर्मों से डुखी 
होना पड़ेगा । यदि कोई व्यक्ति योग की प्रकिया को काम से लाना 
चादता है तो यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसके चारों ओर शांति 
[7 | झा्येंसभाज के & में नियम में इसोलिं ५५, किया गया है 


ईक भलुष्य को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिये किन्तु 
सब की उमस्ति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये ॥ 


श्र ः कपोद्धात- 


का वावावरण हो अन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता :इसी 
लिये योग के आठ अ'गों में सब्र से पहले शान्ति का वातावरण 
“डत्पज्ञ करने का विधान फिया गया है । उस वातावरण के उत्पन्न 
करने का साधन “यम” है| यम के अन्तर्गत ४ बातें हैँ जिनको 
आचरण में लाने से वायु-मंडल खुघरा करता हटे:--(१) अदिखा 
(२) सत्य (३) अस्तेय (४) ब्रक्नचचयें (५) अपरिगह । 


अहिंसा--भन, वाणी और क्रिया से किसी भी प्राणी को 
वकलीफ न देना । योगी जब पूर्ण रूप से अर्दिसक दो जाता हे 
तब उसके प्रति समस्त प्राणी बैर का त्याग कर देते हैं । अमरीका 
के तपस्वी थौरियो के लिये लिखा है कि जब वह वाल्डन 
नामक झील के किनारे रहता हुआ अद्दिसा का अभ्यास करता 
था* तो उसके शरीर से शहद की मक्खियाँ लिपट जाती थीं,परन्तु 
कोई उसे डसती न थी; चिच्छू पाँवों से चिपट जाते थे 
परन्तु वे भी उसे डंक नहीं मारते थे। इसी प्रकार की बात, 
सद्ाकवि वाण ने अपने असिद्ध मन्थ “हर्ष चरित” में लिखी हे-। 
उसने एक जगह लिखा है कि एक वार राजा हर्षवर्धन एक तपो- 
भूमि में गया जहाँ का आचाये दिवाकर था और जहाँ अनेक 
बह्मचारी शिक्षा पाते थे, वहाँ राजा ने देखा कि उन 'अ्दिंसक गुरु 
शिष्यों के प्रभाव से सिंहों ने उनके लिये दिंसा चृत्ति की त्याग 
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योग+रहस्थ श्र 


दिया था और वे उसको तंवोभूमि में उश्ती अमर रइते .थे जैसे 
पात्ते हुए घरेछ कुत्ते है पु 


सत्य--म्रन, चचन और किया तोनों में सत्य के प्रतिष्ठित 
'दोने से योग दर्शन के भाष्यकार व्यास फे लेखाठुसार, योगी 
को वाणो अमोध हो जाती है ओए फिए घद जो कुछ भी कहता 
है. चद सत्य ही दो जाता है.। यदि चद्द किप्ती को कहे दे कि तू, 
धार्मिक द्वो जा, वो वह धार्मि 5 दो जाता हैः इत्यादि ।' 


अस्तेय--मन, बाणी ओर क्रिया किसी से भी चोरी न 
करना आर न चोरी को भावना रखना | 


चह्मचर्य-- शरीर में उत्पन्न हुये रक्त बीय॑ की रा 
'करतेहहुये लोकोपकारक विद्याओं का अध्यंयत करनता। मध्तुष्य 
के भीतर महाचय से "माठ्वत्परदारेपु” की भावना उत्पन्न दोकर 
थोगो को संसार के लिये निर्शाप चना देती हे । 

अपरिग्रह-...धन के संग्रह फरने, रंखने ओर खोये जाने; 
धन की इन तीन अचस्थाओं को दुःखतनंक्र समक उधसे 
ज्यधिक, जिससे जींवन यात्रा पूरी दो सके, धन की इच्छा न 
करना अपरिश्रद्द कद्टा जाता है । 
. थोगी इन पाँच बातों पर आचरण करने से अपने को इस 
योग्य बना लेता हैं. कि जिससे उसे दूसरे के कर्मों से. दुखी न 
होना पड़े । 


$ देखो योग दर्शन ३। रे८ का ध्यासभाष्य | 


(३) “नियम “ 
' अँपने कम के फूल से भी दुखी न होना पड़े इस लिये योगी 
को नियमों का पालन करनां चादिये | वे नियम ये हैं:-- “' 


शौच-.वाह्य और अन्तःकरणों को शुद्ध रखना । 
सनन्‍्तोप--..पुरुपार्थ से जो कुछ 'भ्राप्त हो उस से अधिक की 
इंच्छा न'करना औरं अन्यों के घनादि को अपने लिये लोप्चत 


सममना।... _ सी 
! 'त्प---शोतोष्ण, ढुःख खुखादि को एक जेसा संममते हुंये 


नियमित और संयमित जीवंन व्यतीत करना । 


 स्वाध्यांय-ओझूार का अरद्धा-पू्वेंक्त ज़प५॒ करना और चेद्‌.. 

डपतन्रिपदादि उद्देश्य साधेक ग्रन्थों का निरन्तर अध्ययन करजन्ना । : 

इश्वर प्राणिधान:-.-इश्वर का भेंम:हद्यःमें रखते :ओर ईश्वर 

को :झस्य॒न्त प्रिय और पस्म गुरु सममते हुये, अपने समस्तः 

क्रो>उसके ,अपरंग करना । थे 

३: ये. पाँच. नियम-हैं । इनके पाज़न करनेससे मनुष्य अपने को.इस 
योग्य बना ज्ेवा है/कि ऋघूर्म;ओर पाप से सम्पर्क न-रख सके | 
इन ४ यर्सो .के पालृत्त करने से मनुष्य-नियमों के पालन.-करनेः 
में:समर्थ हुआ करंता हूँ: नियमें,के पालने. से यों .केः 
अनुकूल आचरण रखने में अभिरुचि बढ़ा करती है ।: ५.-* , 


(8) . आसन- -', ;, 
आमन सुख पूर्वक बेठने को कहते हैं| -येद्यपि आसनों कीः 


योग-रद्ृध्यः श््ट 


संख्या ८७ कही जाती है और उनमें से प्रत्येक की उपयोगिता 
भी है परन्तु राजयोग में आसन सुख पूर्वक बैठने ही का नाम हे 
जिससे वह किसी आयन्दे की, की जाने वाली क्रिया में; विघ्न- 
कारक न हो सके । 
आसन की एक और उपयोगिता-...और चह-उपयोगिता 
यह है. कि वह भूख के कम लगने का कारण द्वोता है । इसके 
सममने के लिये यद समझ लेना आवश्क है कि प्राण और 
अपान की, इस सम्बन्ध में, उपयोगिता, अज्ञुपयोगिता क्या दे 
प्रण और अपान पर एक वैज्ञानिक दृष्टि-.जो श्वास 
चादर जाता है उसे प्राण ( ए7९१ 637 ) कद्दते हैं और 
जो अन्दर आता है उसे शअपान ( ]7897वते 4४7 )। प्राण 
में कारबोनिक एसिड गेस (€ एक्वफण्मंठ #लंत ) की औसत 
आंयः, ४२८ फ़ीसदी-होती है। दिन की अपेक्षा रात्रि में यह 
शरीर से अधिक निकल जाता है । भूख की इच्छा, अरनिच्छा, 
कारबोनिक शसिड गेंस के शरीर से अधिक और कम निकलने पर 
निर्भेर दोती है| शरीर के हिलने झुलने! व्यायाम करने, चलने 
फिरने, भोजन करने आदि से, बैठे रहने की अपेक्षा, यद् गैसशरोर 
से अधिक मिकेल जाती' ओर इसीलिये भूख अधिक लगती. 
हैं। भूख, प्यास की इच्छा भी अभ्यास में बाधक हुआ करती हे 
इसीलिये योग का तीसरा अंग आसन ( बिना किसी प्रकार 
की गति किये, शान्ति के साथ छक ढंग से बेंठे रहना ) ठंदराया 
या हैं.जिससे भूख भी वाघंक न हो सके । पातंजल योगाभ्यास 


श्र उपोद्घार्त 
के लियें पदूर्मीसन ओन्‍्य ओसनों की अपेक्षा: अधिक डेपयोगी 
चंसद्ध हुआ हे । 


सताहार--भोजन करने के वाद कारवोनिक एसिड के शरीर 
से निकलने की मात्रा; भोजन-न- करके भूखा रदने की' अपेक्षा, 
अधिक बढ़ जांती है । सीक्चीन (86धणँंए ) एक विद्वान के 
अनुभव ें यह बात आई है. कि जब वह उपवास करता था तो 
केवल १२५१० घन इन्च शुद्ध वायु ( 0598० ) कास में आता 
था परन्तु भोजन करने के वाद पाचन क्रिया के मध्य १६०० घन 
ड्ब्न्च आाण प्रद ( 0:ए8०॥ ) व्यय हुआ।। कारबोनिक एसिड के 
शरीर से कम निकलने के उद्देश्य दी से जिससे भूख वाधघक न 
दो सके योगी कभी उपचास भी करता है और कभी अल्पादार 
अहंण करता है और मिताद्दारी (नियमित आद्वार वाला ) तो उसे 
सदैव द्ोना ही चाहिये । कोई कोई अभ्यासी दिन में कुछ भी नहीं 
खाते क्रेवल रात्री में थोढ़ा सा भोजन किया करते हैं। ऐसे 
च्योगी नक्त-भोजी कहलाते हैं। ' 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तत्व........जिस कारनोनिक 
शेसिड गेस के शरीर से अधिक निकल जाने से भूख. अधिक 
न्‍लगा करवीहे वह्द ११ अंश कावन और ३१५१ अंश प्राणप्रद 
(९ 0558० ) वायु से मिल कर बना करता है। यद्द यदि चायु 
में चार या पांच भी पअति-शतक दो तो ऐसी वायु में कोई 
चीज भी-न जल सकेगी । अस्तु अधिक शप्राण-प्रद के काम में 
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आने का अभिप्राय यही -हुआ कि कारवोनिक एसिड -शरीर॑ं, से 
अधिक निकला | ।: ,..५ 


जा 


, »गुफाओं में रह कर अभ्यास वरना--- उष्ण ऋतु को 
श्रपेत्चा शीतकाल में , शीत्तोष्ण ( ॥श॥7क्षक्ताएः8' ). में शीतः 
की अधिकता से ,भी फारवोनिक एसिड, शरीर से अधिक- 
निकलता है और इसीलिये भूख भी अधिक लगा करती है । 
इसी कारण से पुराने योगी, मांद में रहने वाले पशुओं क्री भांत्ति, 
गुफाओं में रहा करते थे क्योंकि जितना भी बाहर का शीतोष्ण 
आणियों के भीतरो शीतोष्ण के निकट होगा उतनी दी भूख कम 
लगेगी। कारण स्पष्ट है कि ऐसे बाह्य शीदीष्ण में शीत की: मात्रा. 
अधिक नहीं (हो सकती, इसलिये भूमध्य रेखा के समीपबर्ती 
रहने चालों की अपेक्ता भव देश के ससीपवर्ती आखरखियों को भूख 
की इच्छा अधिक हुआ करती दे. । एक बात और भी. है और वह. 
यद्द कि जो स्थान चारों.ओर से घिरे होते हैं. जेसे गुफा, उनमें 
रहने वाले, कोरबोनिक एसिड, उन स्थानों में, रहने. वालों व 
अपेद्या जो चारों ओर से खुले रहते हें, कम खर्च करते हैं। इसी 
लियें उल्हें; मूख भी कम सतांतीं'हे | इन-कोररों, से-योगियों “को 
छोडछेकार:वाली .गुफीओं में .रहना अधिक रुचिंकर .. होता है 3)४ 

८/ क्रम: बोलना . अथवा ,मौनाचल्स्तनु:--ग्रदि, मनुष्य चुप) 
रहे तो उसकी अपेक्षा, नियत समय में बोलने, अथवा उच्च स्व्र्‌ 
से बोलुसे वाले, अधिक कारबोनिक एसिड व्यय करते हैं. इसीलिये- 
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योगी मौन रहना अपने लिये अधिक अच्छा समभते हें । इससे 
भी वे भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं. । 

चिच की एकाग्रता को उपयोगिता--चित्त से काम लेने 
की अपेक्षा उसे स्थान विशेष, भ्रूमध्यादि में एकाम्रित कर ढ़ेने से 
भी कारवोनिक एसिड कम खचे होता हैं इसलिये योगियों को 
पित्त की एकाप्मता का अभ्यास करने से भी भूख का कष्ट कस 
दो जाता है । 


एक परीक्षण--थ्वृथ्वी के सूखे भाग में रहने वाला एक जन्तु 

विशेषतः “वोम्बत?? [ ]3077फ05 ] जाति सें से था, आघ घण्दे 
त्तक शान्ति से गति शून्य रहा । फल यह हुआ कि उसके श्वास 
गहरे और लम्बे हो गये । उन श्वासों वी साधा एक मिनट में 
5८४ रही । चह जन्तु इसी हालत में १४० मिनट जब रह चुका 
सब उसके श्वासों की संख्या एक सिनट में फेवल ४६ रह गई। 
इसके बाद १८० मिनट गुजरने पर उसके श्वास गिनती में आने 
के अयोग्य हो गये ??* 

अधिक बेठने की आदत से भूख कम हो जाती दै--- 
चलने फिरने और शारीरिक प्रिश्रस करने की अपेक्ता, चुपचाप 
७ 5 के ः रे 
चेठ कंर कुदे न करने या दिसागी कास करने से, भूख कम लगते 
े $ इस परीक्षया का उह्लेख किसी अन्थ से जो ( 7प्वापातों 
| स्रांह्मगणए ) पर था, डाचटर पाज् ले श्रपने एक निबनन्ध में किया है. 
"(8 चफछबरा58 णा घाढ एेग्डथ कीमी0०50फाए एए ए० 
'. रे, 0. एशपो 7. 4 6 8 ). 
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लगती है क्योंकि इससे श्वास की संख्या कम हो जाने से कार- 
बोनिक एसिड के खच्े होने की मात्रा भी कम हो जाती है। 
जिन लोगों को बैठने का अधिक कास रहता हो- उन्हें भोजन 
सदैव कम करना चाहिये और भोजन में दूध था ऐसी ही फोई 
हज्षकी और दुृस्तावर ग्िज्ञा खानी चाहिये । 

जलाशय के किनारे अभ्यास की उपयोगिता-- 
प्ृथ्त्री के उस भांग में जहाँ नसी अधिक हुआ करती है, वहाँ के 
रहने वाले सूखे भाग में रहनेवालों की अपेक्ता कारयोनिक एसिड 
कस खच्े करते हूँ । इसोलिये उन्हें भूख भी कम तकलीफ देती 
है। मनु ने अपने घममे शाख्व में इसीलिये जलाशय के किनारे 
सन्ध्या आदि के करने का विधान किया है। 

का पर अभ्यास की उपयोगिता---समुद्र के घरातल 
की अपेक्षा उससे ऊँचे स्थान पहाड़ आदि में, चहाँ के रहने वाले 
कारवोनिक एसिड कसम व्यय करते ह् इसलिये पहाड़ तपस्या 
और अभ्यास के लिये अधिक उपयोगी स्थान समझे जाते हद 

शीतल जल पान--ज्ञे लोग ठण्डा पानी अधिक पिया 
करते हैं वे कारवोनिक एसिड अधिक खचे किया करते हैं इसी 
लिये अभ्यास करने वाले, अल्पाद्यर के साथ अल्प जल ही पान 
किया करते हैं । हट जग 

अधिक मोटेंपन ३ अलुपयोगिता---जो लोग अधिक - 
मोटे और भारी होते हैं वे भी अंधिक कारवोनिक एसिड खर्च 
करते हैं और इसीलिये उन्हें अधिंक और अनातच्ृश्यक भुख लगा 


श्ध्ट उपोद्घात 


करती है । योग शास्त्र की अपेक्षा,सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से, ऐसे 
लोग, किसी देश के लिये, अधिक द्वानिकारक दोते देँ । कई 
आदमियों का भोजन यह अकेले दी चट कर जाते हैँ और उसके 
चदले में कास कम से कम करते या कर सकते दैँ। योगी अपने 
को सदैव हल्का और चुस्त इसी लिये धना लिया करते हैं. कि 
जिस से भूख कम तक़लीफ दे | 

झधिक भोजन से आयु का हास---अधिक भोजन करने 
से मनुप्य की ध्यायु भी कम हो जाती है। इतिहास गवाही 
देता है कि औस्तन जो लोग अल्पाहारी थे उनकी आयु अधिक 
हुई। उदाहरण के लिये देखिये:--- 

सं० नाम व्यक्ति ' श्ाथु 

( १) सेन्ट एन्योनी (86. 4ग्राणए३ ) १०४ बर्षे 

(२ ) जेम्स दी हरमिट ( 7ज्ना॥०8 धा७ परछ्ाा६ ) १०४ ,, 

(३ ) अरसेनियस जो राजा अरकेडियस का 

शिक्षक था ( 47३९गांपड, एछा०* ०0 धार 


उराणः९०0+ 57८० ए५ ) हट श्य्० ,, 
(४) साइमन ( 8707 6 5006 ) श्श्र्‌ ,, 
(४) रोमोल्ड ( ए०ाणण्पोते ) ** * *** ट्रैरू० ,) 


डाक्टर पाल ने कैंसियन [ 0४5डांच0 ] के हवाले से लिखा 
प्टे क्रि इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १९ ऑस रोटी और 
पर्याप्त मात्रा में जल था । 
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१२ आस रोटी के निर्माता वस्तु--इस १९ आऔंस रोटी 
में क्या क्या और कित्तनी-कितनी वस्तुय्ये होती थीं उनका विवरण 


इस पकार है: -- 0 
(१) जल २३०४ प्रेंच 
(२) कार्चन ( (शक०्ण ) श्शश्छ.८ 
(३) प्राणप्रद वायु ( (05४४2९०४ ) श्श्र्छू + 
(४ ) द्वाईंडीजन ( 8907०867 2 रण्शर फ 
(४) ना टोजन ( उशंघत०2०० ) ज्र्‌ जड़ 
(६ ) चमकऋ श्र० क्र 


आतः स्प्ठ है कि रष घण्टे में उपयुक्त पुरुषों ने १५०० शेन 
से कुछ अधिक कारवोनिक एसिड खच्चें क्रिया और ६ वार से 
कस एक मिनट में श्वास लिया। कम भोजन करने या बिल्कुल 
स करने से श्वास की संख्या कम हो जाती हे जैसा कि कट्दा जा 
चुका है, शरीर का हास भी कम हो जाता है और इसीलिये 
आयु की चंद्धि होती है । 

आसन के प्रकरण में ऊपर जो कुँछ कहा गया ह्ठे उस 2 । 
आसन की उपयोगिता भली भाँति प्रकट होती है। अब आखा- 
याम पर चिचार कीजिये । 


(४ ) आणायामस 


योगांगों में प्राणायाम की बड़ी डपयोगिता है। योग दर्शन 
में बतलाया गया है कि प्राणायाम से प्रकाश पर जो तमादि का 
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आवश्ण आ जाता है वद क्षीण दो जाता है ओर प्रत्यादार 
आदि आगे के अद्डंग के सिद्ध करने की योग्यता भी आ जादी 
है | । प्राणायाम से इनके सिवा शारीरिक और मानसिक उन्नति 
सी होती है ज्ञिसका विवरण नीचे दिया जाता है:-- 

प्राणायाम और शारीरिकोल्नत्ति--प्राणायाम से शारीरिक 
' उन्नति किस श्रकार होती हे इस घात के जानने के लिये एक दृष्टि 
शरीर के अन्दर होने वाले अनिच्छित कार्य्यों सें से, हृदय और 
फेफड़े के कार्यों पर, डालनी चाहिये । 

हृदय का स्थूल कार्ये---जमस्त शरीर से अति सुद्ण 
नलियाँ हृदय में आती हैं और हृदय से समस्त शरीर में जाया 
करती हैं। पहली नलियाँ “शिरा” और दूसरी “घसनि?? कहलाती 
हैँ ।शिराओं का काम यह है कि समस्त शरीर से अशुद्ध रक्त शुद्ध 
होने के लिये हृदय में लाया करें। हृदय, उस रुक्त को, फेफड़े 
हारा, शुद्ध करता है और शुद्ध रक्त को, घमनियों के द्वारा, समस्त 
शरीर में, भेज दिया करता है । रक्त अशुद्ध क्‍यों होता दे ९ इस 
का कारण यह है कि ससस्त शरीर व्यापार में उसका प्रयोग होता 
है। शुद्ध रक्त में कुछ चसक लिये हुये अच्छी सुरखी होती है. 
परन्तु शरीर-व्यापार में आने से वह अशुद्ध हो जाता हे ओर उस 
में छुछ मेलापन आ जाता है | शुद्ध रक्त में ( 059४० ) काफ़ी 
मात्रा में रहता है । काम में आने से यद्द मात्रा कम होंकर उस 
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की जगद्द एक विपैज्ञी वायु ( 0॥क०र्ंठ 4०ंत ७88 ) रक्त 
में आ जाती हे और इसी परिव्त्तेत से रक्त का रंग मेला, स्यादी 
माइल हो जाता हे | हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा 
पहुँचता है तो छदय उसे फेफड़े में सेजता है । 
फेफड़े का काम---यहीं से फेफड़े का काम शुरू होता है। 
फेफड़े स्प॑ज् को भांति असंख्य छोटे छोटे घटकों (0७॥8) का समु- 
दाय है। एक शरीर-वैज्ञानिक ने हिसाब लगाया है कि लम्बाई 
चौड़ाई मात्र में फैला देने से फेफड़ा १४००० चर्गफ्नोट ज्गह चेरेगा। 
_ये घटक एक मांस पेशी (डायेफ्राम- 900फएब80) की चाल से 
खुलते और बन्द होते रहते हैं । जब॒ये घटक ख़ुन्त जाते हूँ तब 
एक ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से श्वास 
के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैं । प्रकृति का 
एक त्रिल्नक्षण नियस उनमें काम करता है । उस नियम के चशीभूत 
होने से जिसमें जो वस्तु नहीं होती बह दूसरे से खींच लेता है । 
, रक्त में तो शुद्ध बायु ( 05ए४०॥५ ) नहीं होता बह उसे श्वास के 
_छारा अ.ये हुए वायु में से अल्नग कर लेता है। और श्तास द्वारा 
लिये हुये चायु में कायेन वायु नहीं होता | बह उसे अशुद्ध रक्त में 
से ले लेता है । इसका परिणाम यद्द द्ोता है कि रक्त में से कार्वन 
वायु के निकल जाने और शुद्ध चायु के आ जाने से चह्‌ शुद्ध द्दो 
जाता है । इस प्रकार शुद्ध हुआ रक्त घमनियों के हास शरीर सें 
चला जाता है और अशुद्ध हुई वायु निःश्वास के छारा बाहर 
निकल जाती है । यह कार्य प्रतिक्षण हुआ करंता. है । 


श्ड्‌ उपोद्घात 


हृदय की धड़कन--हूदय से रक्त का शुद्ध होने,के लिये 
फेफड़े में एक बार जाना और फेफड़े से शुद्ध दोकर रक्त का हृदय 
में वापिस आ जाना, इन्हीं दो क्रियाओं से हृदय की धड़कन 
बनती है.। औसतन एक मिनट में छरे ऐसी घड़कनें, एक प्रौढ़ 
पुरुष के हृदय में, हुआ करती दे । विशेष अवस्थाओं में, आयु के 
न्यूनाधिक होने आदि कारणों से, घड़कनों की संख्या भी न्यूना- 
घिक हो जाया करती है। २७ घन्टे में इस प्रकार, एक शरीर- 
शाखज्ञ के द्विसाव से, २४५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने के लिये 
आता और इतना ही शुद्ध द्ोकर फेफड़े से: हृदय में वापिस 
चला जाता है।इस घड़कन की आवाज़ "लूव+डप? शब्दों 
के उच्चारण जैसी होती है । 


फेफड़े में शुद्ध वायुन पहुंचने को परिणोम-- 
अस्तु ! अब विचारणीय बात यद्द है कि यदि हृदय से रक्त शुद्ध 
"होने के लिये फेफड़े में जाबे परन्तु श्वास छ्ावारा पर्याप्त बायु फेफड़े 
में न पहुँचे या सब कोपों [ घटकों ] में जहाँ रक्त पहुँच चुका 
है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम क्‍या होगा । 


फेफड़े के सुख्यतया तीन भाग हैं. ( १) ऊपरी भाग जो प्रायः 
“गर्दन तक है. (२) मध्य भांग जो दोनों ओर हृदय के इधर 
उधर हैं (३) निम्न भाग जो “डाये फ्राम” के ऊपर दोनों ओर 
है । साधारण रीति से जो श्वास लिया जाता है वह पूर्ण श्वास 
नहीं दोता इसीलिये फेफड़े के सब भागों, अथवा सब भागों के 


योग रद्वस्‍्य श्प्ल 


समस्त घटकों में नहीं पहुँ चता तो ऊपरी भाग फेफड़े का रोगी 
होना शुरू हो जाता है और अन्त में चद॒ “व्यू चर क्यूलोसिस” 
(.७"लंठशां5) जैंसे रूप को ग्रहण कर लेता हे, इसी 
प्रकार फेऊड़ों के मध्य और निम्न भागों के रोगी हो जाने से 
खाँसी, श्वास, निमोनिया और जीर्ण-ब्वरादि अनेक रोग, जो 
फेफड़ों से सम्बन्यित हैं, होने लगते हैं.। इस प्रकार पर्याप्त - वायु 
फेफड़ों में न पहुँचने से जहाँ एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग 
उत्पन्न होते हैं तो दूसरी ओर रक्त शुद्ध नरीं होने पाता और 
यह बिना शुद्ध हुए, अशुद्ध रक्त हो हछग्य में लोट कर वहाँ से 
समस्त शरीर में घमनियों के छारा फैल जाता हे । वार चार इस 
प्रकार दूपित रक्त के शरीर में फैजने से मामूलो खाज से लेकर 
कुष्ट रोग तक हो जाया करते हैँ । इन सत्र दुष्परियामों से बचने 
के लिये आवश्यक हे कि प्रणायामनके द्वारा फेफड़ों के समध्त 
भावों में, चायु बहुतायत से पहुँचा करे | जिससे उन्हें भी पुष्ट 
बनाया जावे और रक्त को भी उपयुक्त दोपों से प्रथक रक्खा जञावे। 


प्राणायाम से कारत्रोनिक एप्रिड के निकलने में कपी- 
प्राणायाम के सम्बन्ध सें एक पिद्दान्‌ ने जिसका नास बोराटे 
(एउ४०000) था अनेक परीक्षण किये ओर उन परीक्षणों का 
फल यह निकला कि जब सनुष्य नि:शवास रहा तो कारवोनिंक 
एपिड गैस बहुल कम मात्रा में उसके शरीर से निकली' जिसका 








4 9. फॉलापंडछ था गिर श०छ्छा एप्राठ809॥5 एक जे, 0. [शाएं 
ए. 8-4. 5.28: 5५ 


२४ योग रहस्य 
फल स्वाभाविक रीति से यह हुआ कि वह भूख के कष्ट से मुक्त रद्द । 
जप से भूख में कमी---प्राणायाम के साथ जप भी किया 


गया । जप चाहे प्राणायाम के साथ क्रिया गया या बिना प्राणायास 


के परन्तु था वह सानसिक ओश्म का जप, तो प्रत्येक्त दुशा में 
फल्न यह निऊत्ञा कि कारबोनिक एसिड गेंस कम मात्रा में 
निकली । उपवास के बाद जिस क्रिया से भूख कम से कम 
लगती है वह ओश्म का मानसिक जप है । यदि मनुष्य प्रतिदिन 
१२००० बार ओश्म का जप किया करे तो उसे बहुत थोड़े 
भोजन की जरूरत रह जाती है । जप से कुम्मक की अबधि भी 
बढ़ती है और जिन शब्दों से भी कुम्भक की सात्रा बढ़ती है 
बह भूच्छेत्पादक ( ज्रएए)7ए0४0७ ए०एत ) समझे जाते हैं । 
ड क्‍टर रैकलिफ ( ]9 २४0०7 ) का कइना हे कि एक 
लड़का ४५० वार “कप ( 0०० ) शब्द के ज्चारण करने से 
सो गया । जप की अवस्था में केच्रन ८ ओंस रोटी-दाल खाना 
भूख के निवारण.थे पर्याप्त समझा गया है । अनेक वार परीक्षण 
करने से भी ऐसा ही प्रमाणित हुआ है. । 

एक उदाहरण - एक इच्चे करा शीतोष्ण, जिसके खास 
जल्द जल्द चला करते हैं १०२५ ( 7 ) होता हे परन्तु छक्र चूढ़े 
आदसी का, जिसके लिये कम भोजन -बी ज़रूरत हुआ करती है 
शीतोष्ण ( पछएश्ध्वाण8 ) केचल ६६४ (#' ) होता है । 


एक चिड़िया जिसका टेम्प्रेचर १०६ से १०६ तक होता है, केवल 
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ह 
तीन दिन बिना भोजन के जिन्दा रह सकती है परन्तु एक साँप 
जो चिड़िया की अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता हे, थोड़ा पुरुपार्थ 
करता है ओर इसीलिये थोड़ी कारत्रोनिक एसिड निकालता है, 
३ सास और इससे भी अधिक चिना भोजन के जीवित रह 
सकता है | इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी अधिक अभ्याप्त 
होगा उतनी ही कम मुख लगेगी और आयु की चृद्धि भी होगी । 
मेंढक और प्राणायामः--ऊुछ एक प्राशियों के नाम यह 


दिखलाने के लिये अश्लित किय्रे जाते हैं कि वे एक मिनट में 
कितने श्वास लेते हूँ :--- 


स॑० नाम प्राणी कितने श्वास एक मिनट में लेते हैँ. 
१ कबूतर न -- ३9 
२ सामूली चिड्िया -- ज-+ ३३० 
हे चतखे लत न २१ 
४ बन्द्र न बन ३० 
& सल्ुष्य न न+- श्र 
8 सुअर ््ा ++ डे६ 
७ कुत्ता गन न] चर 
८ विल्ली न-+ बज श्छ 
६ वकरी न न र्‌छ 
९० घोड़ा न- -- श््ृ 
११ सेंढक न्न्> न्न्> ३ 


इस चित्र से प्रकट है कि मेंढक सच से कम श्वास खेता है। 


घर डपोदूघात 


मेंढक के लिये, विद्यानों ने बतलाया है! कि वह ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है | नवम्बर के मध्य में यह ज़मीन के नीचे चला 
जाता, है और फिर ४ मास के वाद अग्रेल के सध्य में निकलता 
है । इप प्रकार यह ५ सास तक बिना भोजन और चिन्ता श्वास 
के रहा करता है । 
(५४) प्रत्याहार--- 
इन्द्रियों का अपने विपयों से प्रथक दो जाना प्रत्याह्र कद्द- 
लाता है । इन्द्रियों का अपने बिंषयों से प्रथक होने का अथे यह 
है कि आत्मा का सामथ्ये जो वहिम खी बृत्ति द्वारा चित्त और 
इन्द्रियों के माध्यम से व्यय हो रहा था अब काम में आने से रुक 
गया और रुक कर आत्मा में लौट गया । इसीलिये प्रत्याद्वार का 
उद्देश्य योग जगत्‌ में आत्म-शक्ति का एकत्रीकरण समम्का 
जावा है । अत्म-शाक्त शरीर से प्थक्‌ होकर, शरीर में, जो 
समता मनुष्य जोड़े रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन 
जाती दे और तब योगी शरीर को आत्मा से ध्थक्‌, आत्मा के 
हाथ का शख्वत्‌ , समझने लगता है और अपना अधिकार सम्र- 
भता है कि उसे जब चाहे, हाथ की वस्तु की तरदद, प्रथकू कर 
: दे । जब थोगी यम, नियम का पालन करते हुये भोत्ननदि की 
व्यवस्था, योगियों की मर्यादानुकूल, रखने लगता है: और प्राशायाम 
का अभ्यास करते हुये १० मिनट तक श्वास रोके रखता है' तब 
उसको अपनी इन्द्रियों पर अधिकार हो ज्ञाता है। और वह 
धारणा के अभ्यास करने में समर्थ होता है। 


न्धोँ 
डी 
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(६) धारणा--- 
चित्त का किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, धारणा कद्दी 

जाती है | जो शक्ति प्रत्याह्मार के अभ्यास से एकत्रित हुई है 
उसे ना भि-चक्र, नासिका के अअभागादि पर लगा देना धारणा 
है. । प्रत्याद्दार से इन्द्रियों पर अधिकार होता है तो घारणा से 
मन अधिकृत हुआ करता है | जब प्राणायास का अभ्यास इतना 
अधिक बढ़ जाता है कि योगी २१ मिनट ३६ सेकिणड जिना श्वास 
के रद्द सके तब्र इससे अनायास धारणा की सिद्धि हो जाती हे ! 
धारणा की सिद्धि से, “यान! के अभ्यास करने के येग्य, योगी 
हो जाता है। 

(७) ध्यान -- 

योगदशन में, धारणा में ज्ञान का एकसा बना रहना, ध्यान 

कहा गया है | 'इसक्ना तातपये यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त 
एकाग्र हुआ है, इस एक!ग्रता का ज्ञान, एकुसा (निरन्तर) बना 
रहे । सांख्य के आचाय्यें महामुनि कपिल ने ध्यान को परिभापा 
पक दूसरे प्रकार से को हे.। उन्दोंनि “ध्यान निर्विप्य मनः ॥!! 
सूत्र के द्वारा मन के निर्थिषयय होने का नाम ध्यान बतलाया है। 
परन्तु भाव दोनों का एक द्वी है। जब मन किसी लक्ष्य पर एकाम्र _ 
हो रहा दे तव निश्चित है कि वह निर्बिषय है क्‍योंकि “युग 
पज्जञानानुत्पत्तिमेनप्रो लिड्ग प्‌?! की व्यवस्थानुसार, मन एक समय 
जम नी कर सकता विलय का शतितार,, 


(१) योगद्श न ३।२। (२) सांझ्य दृर्शन | (३) न्याय दुर्शान ३।३।१ ६। 


श्६ उपोद्घात 


' साधारणतया, इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जव मन किसी 
लक्ष्य पर एकाभित है' और एकागता में निरन्तरता है, तव यह 
थोग दर्शनाठुसार ध्यान है और इस ध्यान में मन निर्विपय है। 
पांख्य दर्शन में यही वात इस प्रकार वर्णित है कि जब मन 
निर्तिपय है तो चह ध्यान की अवस्था में है। स्पष्ट है कि साव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का अभ्यास इतना हो जाने 
पर जिससे योगी ४३ मिनट १२ सेकिण्ड श्वास रोके रकखे, यह 
ध्यान की अवस्था योगी को श्राप्त दो जाती हे 
८) समाधि--- 
ध्यानावस्था में ध्याता, ध्यान ओर ध्येय इन ठीनों का ज्ञान 
गैगी को चना रहता है, परन्तु जब यह द्यालत हो जाती है कि 
याता भूल जाता है कि वह ध्याता छे और यह भी कि ध्यान 
इपी कोई क्रिया चह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञांन नहीं रहता 
ग्रैर केवल ध्येय ही उसके लच्य में रह जाता है, तब इस अवस्था 
ग़ नाम समाधि कहा जाता है | इस अवस्था सें योगी को दुःख, 
ख़, शीत्तोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, अच उसकी दृष्टि 
न कोई मित्र है न शत्रु। न किसी वात में वह अपना सान 
समता है और न अपम्ाान। सोना, चाँदी, मिट्टी के ढेले से 
!घिक भ्रतिष्ठा की वस्तु उसके लिये बाक़ी नहीं रह जाती।- 
(णायास के द्वारा जब एक घण्टा २६ मिनट और २४ सेकिसण्ड 
*# योगी चिन्ता श्वास के रहने लगता हे, तव उसे समाधि को 


द्वि हो जांती है | 


योग रहस्य ३३० 


अष्टांग योग का परिणाम 
जब इस प्रकार से योगी अष्टांग योग का अभ्यास करता हैं 
सत्र इसस्ते उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्म हो जाता है और इस 
चित्त की एकाग्मता से उसे सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि हो जाती है। 


योग के दो भेद 


थोग के दो भेद हैं (१) सम्प्रज्ञात (२ ) असम्प्रज्ञात । इन्हीं 
को सवीज और निर्वाज ससाधि सी कहते हैं । सम्प्रज्ञात योग के 
सममभने के लिये, इस योग के चार सेदों को, समझना चाहिए | 
इन भेद्दों का समष्टि नाम “लमापत्ति” है । 


समापत्ति ओर उसके चार भेद 


जय चित्त की चृत्ति क्षीण हो जाती दे और वह स्फटिकमरि। 
के सदृश, निर्मेल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), प्रहीता (अहक्कार विशिष्ट- 
आत्मा ) और ग्राह्म ( इन्द्रियों के घिपय ) में, स्थित होती हुई 
उन्हीं के से रूप को प्राप्त हो जाती है, तब इस अवस्था का नाम 
योग दुशेत् की परिभाषा में समापत्ति होता है, इस ( समापत्ति ) 
के चार भेद हैँ :--- 

( १ ) सवितर्का--चित्त का किसी स्थूत्न पदार्थें ( बृक्त, 
गो आदि ) को तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द अथ 
ओर इन दोनों के मेल से जो ज्ञान होता है, उनके बचिकल्प का 
ज्ञान रहे तो वह सवितकरोो ! 


(२ ) निर्वितर्का--जब इसी स्थूल पदार्थ की तदाकारता 


होने पर केवल अथ का ज्ञान रह जावे तब - निर्वितर्का समापत्ति 
कद्दी जाती है । 


३१ उपोद्धात 


(३) सरिचारा-जत् किसी सुद्म वस्तु ( सूच्स भूत अथवा 
प्रकृति ) की तदाकारता के साथ शब्द अर्थ और ज्ञान का विवेक 
वाक़ो रद्दे तव सविचारा । े 

५४) निर्विचारा-और जत्र केवल अथे का ज्ञान वाक्ती रह 
जावे तच निर्विचारा समापत्ति कही जाती है । 

इन चारों भेदों की सिद्धि होने पर सम्प्रज्ञव या सचीज 
समाधि की सिद्धि हो जातो है. । भेद्रों पर दृष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इन में, चित्त की एकाम्रता, स्थूल या प्रकृति पर्यन्त सूदम 
विपयों तक, सीमित रहतो है अर्थात्‌ आत्मा की बहिरुखो बृत्ति 
ही काम करती रहती है । जच तक यद्द अवस्था चित को रहती 
है, तव तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता छे। चित्त की 
एकाग्रता की सीमा भी निर्विचारा समापत्ति में, इस जगह तक 
है, जद्दां चित्त अलिंग (प्रकरति) में एकाम्त हो जाता है! ।' इस के 
बाद चित्त की एकाश्रता और एक्राम्रता का *लद्दय, सृक्ष्म विपय 
दोनों की समाप्ति दोकर, आत्मा की बहिमुँखी वृत्ति का क्षेत्र भी 
समाप्त हो जाता है । इस के वाद चित्त के निरोध की सीमा का 
प्रारम्भ द्वोता हैं । इस सीमा में घुसने से पद्धिले, जो योग्यता 
योगी रो, सम्प्ज्ञात योग की सिद्धि से, प्राप्त हो जाती हैँ उसका 
कुछ उल्लेख कर.दिया जावे तो अच्छा होगा । इस योग्यता का 
नाम योगदर्शन में विभृति.रक्खा गया छे । 


योग की विभूति 
योग की विभूति समझने से पहले संयम शब्द को समझ 
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हद 


थोग रहस्य 


ज्लेना आवश्यक है। चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद्‌ . से, 
जो द्रजे, योगी के हो जाते हैं, वे तीन हैँ हर 

(१) धारणा की योग्यता वाले । है 

(२) ध्यान की योग्यता वाले । 

(३) समाधि की योग्यत्ता वाले । 


इस तीनों योग्यताओं को एक साथ काम में लाने का नाम 
ही संयम हैं।' संयरू कर सकने वाले योगी को, योग्यता के 
सम्बन्ध में, यहु समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में जो काम किये 
जा सकते हैं; चाहे उन्हें कोई साधारण पुरुष ( अयोगी ) 
असंभव ही क्‍यों न समझता हो, वे सभी कास, सम्प्रज्ञात 
समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते हैं। उद्दाहरण के 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है :-- 

पहली विभूति-कहा गया हे कि तीनों परिणामों» में 
संयम करने से अतीत ( भूत ) और अनागम ( भविष्य ) का 
ज्ञान योगी को द्वो जाता है*। साधारण खी पुरुषों के लिये यह 
वात असम्भव समझी जाती हू परन्तु योगी के लिये सर्वथा 


(१) योग दश्शन ३। ४। ४ 

(२) योग दर्शेन की दीका में, जो विसूलियों की संख्या पढ़ी हैं, * 
उन्ही के अनुसार, यहाँ जिस विभूति का भी उदलेख किया 
जायगा, उन पर, संख्या, डाली जायंगी | 

(३) योग दुर्शन ३ | १३ 

(४) योग दर्शन ३ | १६ 


ड३ उपोद्घात: 


सम्भव है । संसार में, सम्भव-- असम्भव शब्दों का प्रयोग, 
प्रयोग करने बाला, अपनी योग्यता को, लक्ष्य में रख कर ही 
किया करता है। एक बलशाली पुरुष के लिये २४-३० मन कां 
पत्थर, अपनी छाती पर रखं लेना, सम्भव है. परन्तु एक निर्वेल 
पुरुष के लिये, यह काम असम्भवष है, अस्ठु! 

विश्वूति की व्यारूस्रा-विभूति की सम्भावना सममने के 
लिये अतीत और अनागत शब्दों का भाव सममर लेना चाहिये। 
मनुष्य के अन्तःकरणों में, चिच्, वासना, स्वति औरे संस्कारों 
का भंडार है। अन्तःकरण का, सर्विस्तार विवरण, आगे दिया 
जायगा । चित्त में, ये स्टति और घासना आदि जन्‍म 
जन्मान्तर से, संग्रहीत रहेंती हैं। सूक्ष्म शरीर की, स्थूत 
शरीर के साथ, म्॒त्यु न दोने से, बह चित्त बराबर दज़ारों लाखों 
वर्ष से, जीवात्मा के साथ; बना रदंता है और इसलिये अतीत 
(भूत ) काल की स्थवति आदि भी; उस में, वनी रहती है । 
साधाररंण पुरुष उन्हें नद्दीं जान सकेता परन्तु संयम करने से 
योगी के लिये, चित्त की स्थाति आदि का, पुराना भंडार ऐसा 
ही भत्यक्ष हो जाता है जेसे संसार के अन्य वंतेसान पदार्थ । 

' अनागत को सत्ता, फल अथवा' काय्य-रूप में, दोती है 
ओर उस का कारण, महुष्य के बर्तेमान और भूतकालिक किये 
जा रहे और किये गये कर्म, हुआ करते हैं। मनुष्य जितने भी 
कर्म करता दे वे सब भी चित्त में अक्लित रहते दें और इन्हीं 
को कर्म की रेखा कहते हैं। योगी संयम छारा चित्त फो साक्षात 


योग रहस्य रे५- 


कर के उन्हें और उन्त के हारा आयन्दे दोने चाल्ले-इष्ट.या अनिष्ठ, 
को भली भ्रकार जाद लिया करवा है । इस-पअकार अतीव ओर 
अनागत ढ़ोन्ों का, ज्ञान योगी को हो जाया करता है । इस में. 
कुछ भी असम्भवता या अस्वाभाविकता नहीं है। व्अवश्य कोई - 
भी योगी अतीत और-शखनागत का उतचा- ज्ञान प्राप्तर नहीं कर, 
सकता है. जितना ईश्वर को है, सो इसका दावा भी, विभूति 
सूचक सूत्र सें, नहीं किया गया है|. 

दूसरी विभूति-दूसरी विभूति यह हे कि योग्री को 
अन्य प्रारिषियों ( पशु पक्षी आदि ) को बोली का ज्ञान हो ज़ाता< 
है। यह कुछ च _त चिल्कक्षएण बात नहीं है। अनेक विद्वान 
जिन्होंने, अपना समय, पशु पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय. 
किया है, बहुत से पशु पतक्तियाँ की बोली; लममने लगते हैं. . 

चौथी विभूति--८ढूसरों के चित्त का ज्ञान भाप्त कर लेना. 
योगियों के लिये तो कुछ भी .दुस्तर नहीं है जब कि आकृति 
चिद्या ( 5ण७॥08 0६ [०४] ७४ए७/४४४०४ 3 आदि-के जानने 
वाले अयोगी विद्यान्‌ श्री, बहुत सी. बातें, दूसरों के -चित्त की 
इन विद्याओं की सहायता से जान लिया करते हैं ।... - ,- - 

नवमी विशृत्रि--/सह्ष्म, व्यवहित ( आड़ में रहने बाली, 
चीज़ें) और दूर का ज्ञान हो जाना? ये सूक्स _ और 
व्यवध्दितादि शब्द, आँखों की योग्यता” को कसौटी क्ञानकर्‌ 
थनाये गन हैं। आँखों की रोशनी के लिये दीवार मनुष्य-शरीर 
आदि चाधक दें । ओर वे आँख के प्रकाश को रोके लेते हैं उसे 


श्र उपोर्ट्रंघोत 
पार नहीं जाने देते। परन्तु ऐसी रोशनी हैं. जिनके लिये 
शरीरादि बाधक नहीं हैं. जेसे “ऐक्स-रे”? (>-फाए ) जब 
थोगी इतना शक्ति -सम्पन्न हो जाता है कि -मन् ओर चित्तादि 
से उसी प्रकार -काम ले सके.जेसे कि आँखों से लिया जाता'हे' 
तब उसके लिये शरीर और दीवार आदि की आड़ नहीं रहां; 
करती और उसे सूक्ष्म, दूर और आइड़में होने वाली वस्तुओं 
का ज्ञान होजाया करता है । 

दसवीं विभूति--(सू्य में संयम करेने से आुबन «का 
शान दो जाना!” शरीर के अन्दर, जो रीढ़ की इंड्डी में, नाड़ी हैं” 
उसे सुधुम्शा या भुव और उसके इधर उधर जो नाड़ियां हैं. उन्हें. 
इडा और प्रिगला कहते हैँ । इन्हीं का पारिभाषिक नास प्र च, 
चन्द्र और संये है, इन्हीं नाड़ियों में से सूय॑ नाड़ी में संयम करने 
से भुवन का ज्ञान द्वोजाता दें | यह' घात्त कुछ भी आश्चय्यें 
की नहीं रहती यदि. बेतार की तारिवर्क्ती (७५780०88 ६७॥०- 
धार) की कार्य्य - प्रणाली को समझ लिया जावे। उसका 
ब्रहुत स्थूल रूप यहां दिया जाता है। 


बेतार की तार वर्क्की की स्थूल -काय्ये .अंणाली-इंस 


क़्ाय्ये प्रणाली का,सुगमता से शान हो जाय इसके लिये चित्र 
ज) और;(ट) देखिये:-- _ 


१--“अ,फके,ख” चेतार की तारवर्क़नी फा खम्मा है। “त 
॥2 दूसरा खम्भा है जदाँ खबर मभेजनी है / 
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डे डपोद्घात 


२--अ क वायु में सीधा खड़ा रद्दता है, उचका सिरा 
(ञ्र) ऐसे मसाले से भर दिया जाता है जिस से विजली इस 
रास्ते से खम्मे से निकल न सके । ेृ 

३--“घ” जहाँ बहुत वेग के साथ बिजली पैदा होती है । 

४--च ओर छ वे पुरजे हैं. जहाँ त्रिजली की चोट. उत्पन्न 
दोती हैँ अर्थात्‌ ऊपर का पुरक्षा “व! नीचे के पुरजे 'छ! से 
इतने वेग से टकराता है कि प्रात क्षण अनेक चोट उत्पन्न होती 
रहती हैं । 

४--ग. प्रुथिवी है ओर ख के छारा “अ क” का सम्बन्ध 
पृथिची से है | “अ क? एक तरफ वायु से और दूसरी ओर 
प्थिबा से सम्बन्धित है। 

६--“घ” में बिद्युत्‌ उसन्न दोता है और उसी विद्युत्‌ से “च)” 
“छुए से टकराकर, शीघ्रता से, चोटें मारता ह्‌।च्न चोटों के 
प्रभाव से उत्पज्न हुआ विद्युत “अ क! तक “दं, घ, न? के 
रास्ते से पहुँच कर नीचे ऊपर घूमने लगता हैं। यदि अ क 
की नोक 'अ' खुली होती तो बिजली, उधर स्रे निकल कर, 
चायु में चली जाती,- परन्तु उसके बन्द होने के कारण, यह 
विद्युत, उसी अ,क खम्भे में चेग पकड़ेता है और अत्यन्त 
चेगवान होजाने परे “अ क” खस्मे के चारों ओर वृत्ताकार 
धोकर घूमने लगता है जैंसा चित्र (2) में दिखाया गया हैं। 
श्आ क! में धनात्मऋ(?९०आं४२०) और ऋणात्मक (!प०००४४०) 
बिज्लियां, एक दूसरे के वाद, घूमा करती हैं। इधी त्रियत 
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में जो समाचार कि “त थ” में भेजना है, वह मोजद रदता है। 
वायु में सी-दोनों प्रकार का विश्व॒ब्यापी विद्यत्त रहता दी है इस 
लिये “अ,क”' कें चारों ओर घूमने वाला सन्देशपूर्ण विद्युत; चायुवाले 
विद्यत्‌ में, होकर “त थ” के चोरों ओर उपरोक्त प्रकार से घूमने 

बाले विद्यत में पहुँच जाता है और इसे प्रकार वह सन्देश पूर्ण 
विद्यत्‌ “त थ” खम्भे में पहुँच जाता है जेसा.क्ति चित्र (ज्ञ) 


में दिखाया गया है | औरः सन्देश जहां भेजना था चह्दीं वह ले 
लिया जाता है-।- 


विभृति का विवरण 

यह है चेतार के तारवरक्ती की काय्य प्रणाली । इसको लक्ष्य 
में रखते हुये, जब हम शरीर पर, दृष्टि डालते हें तो वह भी 
विद्युत्‌ का एक यन्त्र कद्दों जा सकता है। सहुष्य के.. मस्तिष्क 
ओर हृदय में से एक ओर घनात्मक, और दूसरी ओर ऋशात्मके 
विद्युत बहूदा और उत्पन्न होता रहता, है । पएथ्ची ओर सूस्ये 
में उपस्थित ऋणात्मक और धनात्मेक विद्यत, शरीर के विद्यत्‌ 
को खींचते रहते हूँ ) प्राणायाम करते हुये जत्र.बल पूर्वक रेचक 
और देर तक ठहरने बाला वाह्म-कुस्मक किया जाता है, और 
दुद॒राया तिहराया जाता है तत्र- शरीर पर्तीना पसीना द्वो जाता 
है, नस तड़पने लगती हैं. रक्त में उचाल़- सा आने लगता हैं, 
चेहरा सुर हो जाता. है, हृदय को धड़कन स्मध्यम पड़ने लगती 
है, सर्दज छूटने सी लगती-है और -तथा मस्तिष्क दोनों 
में विद्युत का-वेग बहुत बढ़ - जाता है । _इस--ख्वस्था को- प्राप्त 

हुये शरीर की तुलना वेतार की तारबक़्त यन्त्र से करो । - 


औंग रहस्य  *  छ 


शंरीर ओर यन्त्र की समता 
.खुपम्णा का निचला भाग सूलाधार प्रथ्वी. स्थानीय है और 
यहीं से इडा और पिंगला (चन्द्र+सूच्य) एक दूसरे को-काट कर 
- अस्तिष्क की ओर चलती हैं | इन लाड़ियां को “अ,क,र्न”? स्कन्‍्घ 
स्थानी सममे। इनकी ऊपरी नोक अ ॒ “न्नद्मरन्ध” चक्र है । जिस 
“प्र” अकार में विद्यत्‌ उत्पन्न होकर “अ,क,ख” में पहुँचता.है इसी 
प्रकार, योगी, प्राणाय स के द्वारा, उदय होते, हुये . सूथ्ये से, विद्युत 
अहण करने के अभ्यास से, वहु मात्रा में विद्यत्‌ अदण करता तथा 
उसमें रेचक और पूरक हारा चोट. लगने के सच्श, वेग उत्पन्न 
करता इस वेग में आये हुये विद्यत्‌ को, कुण्डलिनी सुद्रा के अभ्यास 
योगी सूच्ये, चन्द्र ओर भर च॒ नाड़ियों में ऋक्वरन्ध्र की ज्जोर से जता 
है. इस अभ्यास को.करते हुये योगी, गीता के निम्न वाक्यानुकूल, 
अपने शरीर के सभी द्वारों को जहाँ से विद्यत और भआरंण बाहर 
जा सकेते थे, वन्दुं किये रंखता हे:--. __. ४: 
संवंद्ाराशि संयम्य सनो. हृदि निरुष्य च | 
ध्ल्याघायात्मनः आशणमास्थिता योग्र- 
-घारणाम्‌ ॥ ( गीता-.८<। १२ ) 


जिस भकारं “अ? न्ोक के बन्द होने से विद्यत्‌ की चोटों के 
निर्केलने का मार्ग वन्दु रहता है इसी प्रकार इन सूस्णे, चन्द्र और 
भ्रव, शरीर में खड़ी साड़ियों के द्वार, बन्द होने से विद्यत्‌ 
बाहर न जाकर इन्हीं नाड़ियों और शरीरं के चोरों ओर घूम कर 
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जायु में रहने वाले विश्वव्यापी त्रिद्युत से मेज करके, उनके अन्तगत 
जो भी क्रियायँ, होती हैं अथवा जो कुछ उनके अन्दर निद्चित 
दोवा है, उन सत्र परोक्ष को बातों का ज्ञान भ्राप्त कर लेता है । इन 
क्रियाओं के साथ योगी, अपनो धारणा, ध्यान और समाधि से 
उत्पन्न शक्ति को भी सूर्य्यादि नाड़ियों में (संयम द्वारा) लगा 
कर, इन क्रियाओं में, सीसा और अत्यन्त उत्तेजना भी पैदा कर 
देता है जिससे इप्ट सिद्धि में और भी अधिक सुलभता हो जाती 
है। अतः स्पष्ट है कि सूच्ये नाड़ी में संयम ऋरके योगी शरीर से 
बाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान प्राप्त कर लिया करता है । 
ग्यारहवीं और बारहवीं विभूतियों में आये तारा व्यूह 
का अथे शरीरस्थ सूक्ष्मात्पूहम नाड़ी दें जो इन्हीं सूर्य, चन्द्र और 
धुत नाड़ियों से मिल कर नाड़ी गुच्डक ()ए०/-ए०ए७७ 8ए8॥शा)) 
ओर सूरय्यादि चक्र (॥29503) बनाती है जिनका और 
जिनकी गति आदि का ज्ञान, इन्‍्हों चक्तों द्वारा, सूर्य, चन्द्र और 
परत नाड़ियों भें संयम से, योगी को हो जाया करना है. । 
तेरहवीं विभूति नाभि, शरीर का केन्द्र, सममी और मानी 
जाती है | केन्द्र में संयम करने से शरीर रचना का ज्ञान हो जाना 
रपट ही है। अन्य विभूतियों के सम्बन्ध में जो ज्ञातव्य था बढ 
सूत्रों की व्याख्या में अक्वित किया जा चुका है। सम्पज्ञात समाधि 
सिद्ध योगी की अपूर्व योग्यताओं का -वर्णन करने के बाद, अब 
अध्म्पज्ञाव योग की ओर चलना चाहिये और देखना चाहिये कि 
चित्त की बृत्तियों का निरोध, किस प्रकार किया जा सकता है। 


४१ उपोद्धात 


चिच की वृत्तियों का निरोध 

जिस समय, चित्त की वृत्तियों की, एकाग्रता हो जाने से, मन 
ओर इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तब वह अपनी 
उपलब्ध सामथ्य से, मन और इन्द्रियों के काम को बन्द करके, 
जाग्रतावस्था को, सुपृप्तावस्थावत्‌ चना देता हे । इसका फल यह 
द्ोता है कि मन और इन्द्रिय दोनों का, काम रुक जाने से, आत्मा 
की वदह्दिम्रु खी वृत्ति का काम बन्द द्वो जाता है। दोनों बृत्तियों 
में से, एक न एक सदैव जारी रहती है, जेसा पहला कट्दा जा 
चुका है, इसलिये बरह्विमु खो ब्वत्ति के वन्‍्द्र होने का अनिषाय्ये 
फल यह द्ोता है कि अन्वमु खी बृत्ति जाग्रत दो जाती है | इस 
अन्‍्तमु खी चत्ति के जागृत होने का तात्पये यहं हे कि चित्त की 
वृत्तियां निरुद्ध हो गई” + इतना जान लेने पर अब यद्द बतलाने 


चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की वृत्तियों के 
रोकने के, क्या हें. ९ 


चित्त की दृत्तियों के रोकने के कुछ एक 


हायक साधन 

किस साधन से कोन सी बृत्ति निरुद्ध दो जातो है, अब यह 
बतलाया जाता है:--- 

चित्त की वृत्तियां ४ हैं | उनमें से 

(१ ) स्वृति बृत्ति का निगेध, आसन की सिद्धि और प्राणा 
याम के अभ्यास से; होता है । 

(२ ) निद्राइत्ति का निरोध, भत्याहार और धारणा के 
अभ्यास से, होता हे ! 
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(३ ) विकल्‍प बृत्ति का निरोध, ध्यान से; हं ता है । 

(४ ) त्रिपयंय बृत्ति का निरोध, समाधि से, द्ोता है । इस 
अकार इन ४ वृत्तियों के निरुद्ध हो जाने से, पांचत्रीं प्रमाण बृत्ति 
स्वयमेत्र निरुद्ध हो ज्ञाती हैं। . 

वत्तियों के निरोध का कोबों पर धरमाव 

(१ ) र्तति बृत्ति के विरोध से, अज्नमय कोप का आवरण, 
बाघा रहत हो ज्ञाता है | - 

(६४ ) निद्रा व्ृत्ति के निरोध से, प्राणमय कोप निर्दोष हो 
जाता है । 

(३ ) विकल्प ब्रत्ति के निरोध से, मनोमय कोष का 
परित्याग हो ज्ञाता है । हे 

(४ ) विपयंय वृत्ति के निशेव से, विज्ञानमय शरोर परित्यक्त 
हो जाता है।  - - 

इस पंकार बचा हुआ केवल आनन्दसय कोष होता है जो 
अन्त से शरीर के साथ छूट-जाता है । 


चत्तियों के निरोध होने पर योगांगों का 


अवस्थाओ पर प्रभाव: 
( १ ) प्राशप्रय से, जाग्रत अचस्था पर 
(२ ) प्रत्याह्मर से, स्वप्नाव्रस्था पर । 
( ३ ) धारणा से, सुपप्तावस्था पर | 
(४ ) ध्यान से सूच्छावस्था पर | 
(४ ) समाधि से, सृत्यु पर । 


श्र डपोद्बात 


अधिकार प्राप्त करके थोग्ी . स्वेच्छया अपने स्वरूप ( आत्म 
(:स्वरूत ) में प्रतिष्ठित होता है । ; डा 


/£: »“ : आसन की सिद्धि का श्रमिप्राय 


स्वृति के निरोध के लिये. आसन की सिद्धि की बात ऊपर 
कही गई है । जद्ां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साधने 
के लिये अमेक प्रकार. के आसनों के अभ्यास की. ज़रूरत नहीं है. 
किन्तु पद्मासनादि में से किसी एक आसन में ४ घण्टे ४८ मिनट 
या कम से कम ३ घेण्टा ३६ मिनट पर्यन्त बिना दुःख और बिना 
किसी अंग के हिलाये बेंठे रहना, यह आसन को पृत्रौज्ञ सिद्धि 
है । इसके वाद अन्नमय. (स्थूल') शरीर का संयमन करके उसी 
आसन में, बिना गिरे (लेटे), सो सकना यद्द आसन की अन्तिम 
सिद्धि है । - हट 

चित्त की चृत्तियों के निरोध पर्यन्त विवरण देने के बाद अ्च 
यह बतला देना आवश्यक हे कि किस. प्रकार-कोई नया अदमी 
जिसे योगांम्य़ास्र करने की इच्छा हो,-अभ्यांप्त कर सकता है । - 


'थोगाम्यास.कां क्रियात्मक रूप, यर्मों का. सांधना; 
सब से पहली वात, जो जिज्ञासु में होनी चादिए, और जिसके 
बिना, कोई भी, योग की दुनियाँ में, दाखिल नेहीं:हो सक्तता, श्रद्धा 


है । किसी पुरुष को भी, जिसका: हृदय श्रद्धा से “शुन्य है; योग 
नहीं आा सकता । 
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श्रद्धा 

श्रद्धा कसे कहते हैँ । श्रद्ध (श्रव+घा) सचांई के 
घारण करने का नाम है ।- सचाई का ज्ञान तके से हुआ करता 
है और ज्ञान होने पर उसे छूदय में घारण कर लेना, श्रद्धा 
कहलाता है | हृदय में धारण कर लेने का अभिप्राय यह है 
कि मनुष्य उस के विपरीत आचरण न कर सके श्रद्धा रखते 
हुये सब से पहले, यमों के छदय में घारणं करते का, अभ्यास 
करना चाहिये। अभ्यास किस श्रकार हो? यमों में से एक 
अहिंसा को लेकर. वह प्रकार वतलाया जाता है+-- 
. (१) सब से पहिले अहिंसा के अद्दश और धारण करने की 
प्रयल्ल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चाहिये। ह 

(२) उसे ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन करते रहना चाहिये 


जिस में अहिसा की श्रेष्ठा वतलाते हुये, हिंसा के दोप 
दिखलाये गये हों । 


( ३) अभ्यासी जहाँ रहता हो वहाँ मोटे अक्षरों में 
“अहिंसा परमो धर्म” । इस या ऐसे ही _वाक्यों को, आमने 
सामने, इधर उधर, चारों ओर मोटे 'काऱज़ पर लिख कर 
टाँग ले, जिस से'बिता इच्छा के, अनांयास, अभ्यासी की दृष्टि, 
उस पर पड़ती रहे । 

(४ ) प्रातः काल उठते द्वी; बिस्तर छोड़ने से 'पहले, उसे 
अदिसा पालन रूप त्रत को धारण करते हुये, ईश्वर से आधना 
करनी चाहिये कि उस का प्रयत्न सफल द्वो। उसे उच्च स्वर से 


ष्टश डउपोद्घात 


३ वार यंह उंद्वारण करना चाहिये कि “मैंने अहिंसा पालने का 
श्रत लिया है; मैं कदापि कोई काय्ये उध्त त्रत के विपरीत 
न करूँगा” । ओर समयों में भी इस बन्नत का स्मरण करते 
रहना चाहिये । 

(४) रात्रि में सोते समय फिर उपयुक्त वाक्य को, 
उस के एक एक शब्द को, भली प्रकार ध्यान में रखते हुये, उच्च 
स्वर स्रे, उच्चारण कर के, ईश्वर से, उस की पूर्ति की प्रार्थना, 
करते हुये, सो जाना चाहिये, इस प्रकार, कि सोते समय के 
अन्तिम विचार, यही हों। 

कम से कम एक मास तक, इस क्रिया को, इसी प्रकार काम 
में लाना चाहिय। इस के वाद अदिसा के साथ सत्य को 
शामित्न कर के पूरे दूसरे मास में अहिंसा और सत्य दोनों 
फे, सम्सांलत ब्रत के ग्रहण करने की चेष्टा, करनी चाहिये । 
जो अहिंसा .परक वाक्य कमरे में चारों ओर लगाये गये थे. अब 
उस के स्थान में यम परक पूरे सूत्र को जिस में पाँचों यों 
का वर्णन है' लगा लेसा चाहिये। इस बात का परा प्रा ध्यान 
रखना चाहिये कि कोई काम इस ह्वत के विपरीत न हो। यदि 
कभी भूल से कोई विपरीत काय्ये हो जाय तो उस का उसी 
दिन प्रायश्वित्त कर लेना चाहिये ।* दो मास बीतने पर अब 





(१) सूत्र २० पद ( २) ४ 
(२ ) ऐसे अवसरों पर दो प्रकार के प्रायरिचत्त उपयोगी होते हैं । 
( क ) या तो एक दिन उपवास कर लिया ज्ञाथ ( ख ) या रात्रि 
!.. ' में दो घयरे साथक गायत्री मन्त्र जप लिया जाबे । 


योग रहस्य ४१ 


पाँचों यरममों को अपने बच में सम्मिल्तित कर के उन सब का 
उपयुक्त भाँति अभ्यास करे । यद्द अभ्यास ( सम्धूएों ) तीसरे 
मास तक जारी रखना चाहिये। यह नसों का- 'प्रारम्मिक 
अभ्यास है। 
नियमों का अ्रभ्यास छ् 

यम के अभ्यास में ३ सास व्यत्तीत कर के, ३ मास नियमों 
के अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चाउयें कि यस वाले 
सूत्र के साथ नियम वाले सूत्र फो' शामिल्ष कर के अब चौथे 
मास से, शत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित कंर के, समस्त 
उपयुक्त क्रियायें दोनों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चाहिये । 
इस श्रक्ार छुः सास तक, तो पूर्ण तत्परता से, यें अभ्यास करने 
चाहियें | उस के बाद इस बात को सदैव ध्यान में रखना चाहिये 
कि थम और नियस के विपरीत आचरण करने से अभ्यासी कभी 
योगी नहीं बन सकता, इसलिये उन्हें ( यम नियमों को ) सदैव 
ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियाये करनी चाहिये, 

, आसन-का. अभ्यास 

यम और नियमों के अभ्यास के साथ साथ ही आसन और 
प्राणायाम दोनों का अभ्याख किया जा 'सकता है। आसन का 
अभ्यास पद्मासनों से शुरू करो। पद्मासन-से चैंठ कर लिना हिले 

( १-) देखो योग दर्शन पाद २ खूजच्च ३२ ॥ का मकक 3 आ 


ड प3 * हल 


(२ ), यदि किसी क्रो किसी कारण से यद ,प्मासन अनुकज् न 


छ्ट 


७ उपोदघात 


जुले, विना शरीर की स्थिति बदले, जितनी -देर बैठ सकते--झेः 
बैठो । जब न बैंठ सको तथत्र आसन - भंग करके, किसी प्रकार से 
भी बैठ कर दो चार मिनट आराम लेकर, फिर उसी आसन का . 
अभ्यास शुरू कर दो । कम-से कम दो घण्टे तक यह अभ्यास 
करते हुए देखो कि कितनी वार तुम्हें झआसन-भंग करने के लिये 
विवश होना पड़ा | दूसरे दिन इच्छा रक्‍्खो कि, उससे कम मात्रा - 
में आसन भंग हो । इसी प्रकार उत्तरोत्तर आसन के भंग होने 
की मात्रा, कमर करते करते यहाँ तक पहुँच जाओ, कि दो घण्टे 
में, एक बार -भी आसन भंग न करना , पढ़े | जच दो घण्टे, एक 
आसन से बैठने का अभ्यास पूरा छो जावे, तब इस अभ्यास को- 
बढ़ा कर कम से कमर इतना कर लेना चादिये कि जिससे ३ घंटा - 
३६ मिनट तक शक आसन से वैठा,जा सके4 इतना अभ्यास कर - 
लेने से आसन सिद्ध.हुआ सममा जा सकता है। .. ल्‍- 
ना -,. आणायास का अभ्यास कि 5 
- आसन के अभ्यास के साथ साथ ही प्राणायाम्र का अभ्यांस'* 
भी शुरू किया जा सकता है. ।'अच्छा तो यह होता हे कि एंक 
घर्टा एक आसन से बैठने का अभ्यांस कर लेने के बाद आ्ाणा- 
यांमे शुरू किया जावे | प्राशायाम का अभ्यास इस प्रकार करना 
चादिये कि पहले केवल रेचक का अभ्यास किया जावे अर्थात्‌ 
नियमित आसन से बैठ कर सह बन्द रखते हुए 'नाक से श्वास 





डहो.तो वह अन्य किसी सुगम आसन से बठ कर यह अभ्यास,कर सकता , 
है। शीर्धासन आदिकों को गयाना, सुगम झआलसनों में, नहीं है। |.  - 


योग रहत्य घ्च्ष 


सिकाल दो, कुछ क्षणों के वाद फिर निकाज्ञ दो | इस प्रकार बीच 
बीच में बहुत थोड़ा थोड़ा अवकाश दे दे कर श्वास निकालते 
रहो, जब इसमें असाधारणता न सातल्ठम पड़े, वव इसे छोड़ कर 
पूरक ( श्वास भीतर लेजाने ) का अभ्यास करो और यह भी 
रेचक की तरह थोड़ा थोड़ा अवकाश देकर, बरावर करते 
जाओ । जब इसमें भो असाधारणवा न मातम पढ़े तो इसे 
छोड़ कर अब पूरा प्राशयाम करना शुरू कर दो। इस प्रकार 
कि पहले रेचक करो और रेचक करके बाह्य इ॒म्भक करते हुए 
बिना श्वास लिये रहो । जब चित्त घवड़ाने लगे तब पूरक करके 
आशभ्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीतर ही रोके रक्खो। 
जब भीतर और अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेंचक 
करते हुए दूसरा प्राणायाम शुरू करदो । इस प्रकार प्रारम्भ में 
यह अभ्यास १४ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एक 
घण्टे तक पहुँचाओ और यत्न करो कि आश्यन्तर कुम्सक तीन 
मिनट तक हो जावे | इतना हो जाने पर सममना चादिण -कि 
अभ्यासी का प्राणायाम की दुनियां में अवेश हुआ और ओब वह 
अनेक भ्रकार के प्राणायाम कर -सकता है | प्राणायाम की जरूरत 
समाधि परेन्त.रहती है । जो चित्र- नीचे दिया जाता है उससे- 
प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति.कर लेने से अभ्यासी, दर 


प्रत्याहार आदि योग के अन्तिम अंगों की सिद्धि कर सकता है। 

भाणायाम की पत्येक क्रिया के साथ, ओदम का सानसिक जप- , 

का रहना चाहिये।इस जप का विवरण आगे दिया 
गा। ह 


घट उपोदू घाते 


सॉ० योगाद्व पूरक क्ुभ्मक रेचक 
(१) प्राणयाम १२ सेकिंड ३२४ सेकिंड २४ सेकिंड . 
(२) प्र त्याहार छ. ६४८०९? . डर 
(३) धारणा 2 १२६६ ” 7 
(४) ध्यान 23 शधध्र्‌ 
(४ ) समाधि अ अश्यछ रे 


. नोट (९ )-रेचक और पूरक का अभ्यास इसप्रकार करना 
आाहिए जिस से ये उपयुक्त अबधि ही में पूरे हुआ करें । १४-२० 
दिन में, ध्यान रखने से, यह॑ द्ोजाया फरता है। पूरक और 
रेचक की मात्रा, आरम्भ में कम की जासकती है. परन्तु उनमें 
'िल्‍्वत यही रदनी चाहिए । 
नोट (० ) कुस्सक की साना, श१८४ सेकिंड अथवा एक 
चघण्टा २६ सिनट २४ सेकिंड हो जाने पर, समाधि लगना प्रारंभ 
हो जाता है । 
प्रत्याहार--भत्यादार का शच्दार्थ पीछे खींच लेना, पीछे' 
हटा लेना, इन्द्रिय-दर्सन आदि हैं । यहाँ योग-दर्शेन में इस शंग 
फा उद्देश्य यद' हे कि आत्मा की शक्ति, जो वहिमु खी बृत्तिहवरा, 
समस्ठ इन्द्रियों और-शरीर के अन्य अंगों में फैली हुईं है, उसे 
एकत्रित करलेना । जिस का फत्न यह होता - है कि इन्द्रियों फा 
अपने घिपयों से समागम वन्द हो जाता हे और इस प्रकार 
इन्द्रियाँ निगृद्दीत. हो जाती हैं,। इसकी सिद्धि फे दो साधन 
ह्वू्‌। 


योग रहस्य ड० 


(१) आखायास का अभ्याप्त बढ़ा कर इतनी थोग्यता रेचक 
पूरक और क़ुम्मक की कर लेनी चादिए जो ऊपर वाले चित्र 
मं, अत्याह्दार के सामने, अंकित हें । ॥ 

२) अभ्यासी को, अपने दृदय को, निम्नांडि-त भावों से भर 


लेना चाहिए । 

(क) में आत्मा हूँ। शरीर मेरे कार्यो का साधन च्योज़ार 
की तरह मेरे अधिकार में है । 

(ख) मैं शरीर से एथक्‌ हूँ ओर शक्ति, विचार और चेतना 
का केन्द्र हूँ । 

(ग) मैं अमर हूँ । मेरा कभी नाश नहीं हो सकता । 


समय समय पर सोते ज्ञागते, उठते बंठते, चलते - फिरते 
सदैव इनका स्मरण करते रहना चाहिए जिस से अभ्यासी को - 
इनका निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राशायाम को पूर्ति ओर इन 
तोनों विचारों का, निश्चयात्मक ज्ञान होजाने से, अभ्यासी अनु- 
भव करने लगता हैं कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार है और 
यह कि इन्द्रियों का उनके विपयों से सम्बन्ध हटा हुआ है। 
चारणा--घारणा की पूर्ति के लिए ३ प्रकार के अभ्यास 
का करना आवश्यक है :---(१) प्राणायाम का अभ्यास बढ़ाते २ 
पूरकादि वी मात्रा उतनी कर लेने से, जो उपयुक्त चित्न में धार 
णा के सामने अंकित है, चित, भली भांति एका्ित हो 
जाता है । 


अब्बन्ट ही 


श्र. उपोद्घातं 


(२) निम्न भावों से हृदय को पूरित करके उनके प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न करनो चाहिये जिससे उनकी सत्यता में कुछ थी सन्देदद 
चाक़ी न रहे। 

(क) मैं स्वतन्त्र आत्मा हू' | चित्तादि अन्तःकरण मेरे कार्यों 
के साधन ओऔज्ञार की वरह दें ॥ 

(ख) मैं अन्तःकरण से एथक्‌ हूँ और उत्तका स्वासी हूं। 

(ग) मैं अमर हूँ समस्त शक्तियों का केन्द्र हूँ। में कदापि 
नढों मर सकता7 

(३६) चित की एकाम्रता के, कुछ के श्रारम्भिक अभ्याप्त करके, 
उन बातों में चित्त लगाना चाहिये जिनका वर्णन योग दर्शन के 
चघहले पद में ३० स्रे लेकर रे८ वें सूज्ष तक में है । 


चित्च की एकाग्रता के प्रारम्मिक अस्यास---ये अभ्याक् 
चो प्रकार के हैं (१) स्थूल् (२) सूक्ष्म | स्थूल अभ्यास यह है कि 
किसी दीवार या बोर्ड आदि १९ एक रुपये के घरवर निशान हरे 
रंग से बना लो (देखो चित्र (क) पृष्ठ २) और" उसको भियम 
से प्रति दिन एक घण्टा या जितना अधिक सम्भव दो चित्त दागा 
कर देखो और उसे लक्ष्य बनाकर देखते हुए, यत्न करो कि 
छुम्हारे चच्चओं की एक एक प्रकाश किरण, उस लक्ष्य के भीतर 
हो जावे और उस लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे । ३ मास तक 
अभ्यास करने से, इसमें सफलता होने लगती है । जब (क) - 
जऊक्ष्य के चाहर कुछ न दिखाई दे तच वही अभ्यास ऋमशः ख,ग, 
बे, च, छ भोर ज में करना चाहिये जब यहां तक उन्नति हो जावे 
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कि (ज) बिन्दु के बाहर कुछ न. दिखाई .देवे तब इस स्थूल 
अभ्यास को ससाप्त ससम कर, इसके बाद का सूछूम. अभ्यास 
करना चाहिये । यह सूक्ष्म अभ्यास यह है कि चित्न (क) को. आंख 
चनन्‍्द करके चिन्तन करो । जब अच्छी तरह से यह चित्र ज़हन. में 
.आ जाबे तब इसके दो टुकड़े करके, एक को छोड़कर, दूसरे अर्थ 
चन्द्राकार डुकड़े पर, चित्त लगाओ। जब बह कल्पना में. ऐसा 
दी स्पष्ट दो जावे जैसा लक्ष्य (क) था तब फिर उसके भी दो 
ख्याली टुकड़े करके उनमें से एक को छोड़ दो और दूसरे टुकड़े 
पर चित्त लगांओ । जब यद्द टुकड़ा भी वैसा ही स्पष्ट हो जावे 
जैसा लक्ष्य (क) था. तब फिर इसके भी दो द्धकड़े. करो । इसी 
प्रकार डुकड़े करते और एक को. छोड़कर दूसरे टुकड़े में चित्त 
-लगाते जाओ । यहां तक कि लक्ष्य. (क) का सौवां (+ठै5) डुकड़ा 
तुम्हें इतना ही स्पष्ट दिखाई देने लगे जैसा रूच्य (क), -तव 
समसला चाहिये कि यह सूछम अश्यास भो पूरा होगया। इन 
प्रारस्सिक अभ्यप्तों के करने से चित्त के एकाम कर क्लने की 
कुंजी अभ्यासी के दाथ आ जाती है | अब जिस बस्तु में भी, 
- चित्त एकाग्न करना चाहोगे, हो जायगा । जप से भो चित्त एकाम्म 
दो जाता है उसका आगे वर्णन होगा । 
ध्यान--धारण के अभ्यासों से चित्त एकाम्न हो जाता 
.हे | यह एकाग्रता जब बरावर वनी रहती हे तब इसी समा 
'बस्था का लास ध्यान दो जाता-हे | उसको इस प्रकार समझना 
, चाहिये कि प्रत्याहार और 'घारणा के अभ्यासों से, अभ्यासी का, 


योग रहृत्य श्ष्ट 


इन्द्रिय और अन्तं:करण दोनों पर, अधिकार हो जाता है | ध्यान 
की अथस्था प्राप्त होने के लिये अन्त: और. बाह्य दोनों करणों 
का कास बन्द करला चाहिये । जब इनका काम बन्द हो जाता है 
तत्र आत्मा की बहिमु खी वृत्ति का काम भी, मानों बन्द हो जाता 
है तव अन्तमुँखी दत्ति स्वथमेव जाग्रत होकर अपना काम 
करने लगती हे और उस समय अभ्यासी छा आत्मा अपने स्व॒- 
रूप में अतिष्ठित हो जाता है | इसी अवस्था को श्राप्त कर लेना 
ध्यान है | धारणा के अभ्याप्तों तक जितनी क्रियायें बतलाईं गई 
हैं उन सभी का सस्वन्ध अन्त: और वाह्य 'करणों से रहता है 
परन्तु ध्यान की सीमा में पहुंचले के अअर्थे यह्द हैँ कि इन सब्र, 
दोनों प्रकार के करणों का काम बन्द हो गया और ध्यानावस्था 
में पहुंचने का, इसीलिये, अर्थ यह है: कि अब अम्यासी आत्म- 
रत हो कर आत्मक्रीढ़ा में लग गया । इस अवस्था चक पहुंचाने 
या ध्यानाबस्था लाने के लिये प्राएणयास और जप भी साधन हैं । 
जव अभ्यासो रेचक पूरकादि का इतना अभ्यास कर लेता हैं जो 
ऊपर दिए हुए चित्र में ध्यान के सम्भुख अक्लित हैं तव भी उससे 
वहिरुखी ब॒क्ति बन्द होकर ध्यानावस्था में आने के द्वारा, अन्त- 
मु ख्री वृत्ति का काम, जो केवल आत्मा से सम्बन्धित है प्रारम्भ 
ही जाता दे । जप की वात आरशे कही जायमी। का 


समाध---आत्मरत हो कर जिस आत्मेक्रीड़ा का प्रारम्भ 
ध्यानावस्थ सें अभ्यासी करता है उसकी पूर्ति इस समाधि की 
अव्था में हो जाती है। इसका भी साज्ञात्‌ अभ्यास प्राणायाम 


जे - जपोद्घात 


और जप के सिवा और छुछ नहीं है । एक घण्टा या उससे भी 
अधिक जब योगी चिना श्वास लिये रहने लगता है तव समाधि 
अवस्था का भारम्भ हो जाता है । यदि समावि घण्टों ही नहीं 


रहती चल्कि दिनों और सप्ताहों तक पहुँवती हे" । इसका अधिक 

(१ ) विहार ( पटना ) के मेंडीकल कौलिज में, जो मेडीकल 
ज्यूरिस झूढेन्स ( [ग०तांछत उंपलंडफाप्रपेशाव७ ) पढ़ाया जाता है, 
उसमें एक परीक्षण का उल्लेख हैः---4 ८८६ ई० में देहली में डाक्टर 
युच० सो० सेच और उनके भःई स० चन्द्रसेन स्यूनिसिपल सेक्रेटरी ने 
शुक योगी की, जो पद्मासन से समाधि की अवस्था में बैठा हुआ था, जाँच 
की । नवज़ विलकुल बन्द थी, हृदय की धड़कन का भी कुछ चिह्न अवशिष्ट 
नहीं था । उस योगी को, इसी हालत में उठाकर एक इंटों से चनी हुईं 
कोठरी में रख दिया गया और देहली के सिटी मजिस्ट्रेट ने, कोठरी का 
चाला लगाकर उस पर अपनी मुहर कर दी । ३३ दिन बीतने के बाद 
कोठरी खोली गईं। योगी उसी अवस्था में बैठा हुआ मिला परन्तु उसके 
चेहरे से मौत के चिद्ध दिखाई देते थे । उसकी खाल कड़ो हो गई थी । 
चह कोठरी से निकाला गया और सुँद से शहद्‌ मला गया और शरीर 
की तेल से मालिश को गई । सायंकाल को कुछ जीवन के चिट 
दिखाई देने लगे । उसको एक चम्मच दूध पिल्लाया गया । कई दिन 
वह मामूली भोजन करने योग्य हो गया और 8स जॉच के कई चर्ष बाद 
तक वह ज़िन्दा देखा गया था । - 

( श्ााप्ीए७. जिाजंशं छ७ ७. गब्छए 7896 7. 44 & 46 
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वर्णन करना व्यर्थ है । उपनिपद्‌ के शब्दों में इतना दी कह देना 
काफी है:--- 

समाधिनिधृ तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 

यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते वरणुग्रितु' गिरो तदा 

स्तयन्तदन्तःकरणेन गृह्मते || ( मेच्युपनिपद ६।३४ ) 

अर्थात्‌ मत्रों के दूर होने पर समाधिस्थ होकर आत्मरत होने 

से जो आनन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कद जा सकता, 
यह तो स्वयं अन्त:करण से ग्रहण किया जाता है। अस्तु ! 
क्रियात्मक योग का वर्णन करने के वाद, जप का छुछ चर्णेन 
कर देना आवश्यक हे । 


जप 


जय का आरम्भ योगाध्यास में प्रास्म्भ दी से किया जाता 
है। इसकी दो सूरते हैं| प्रारम्भ में तो जप गुण-ब्द्धि के लिये - 
किया जाता हैः ओर अन्त में बाच्य को हूद॒य में प्रेस्यक्ष करने के 
लिये । दोनों का विचरण कुछ खोलकर नीचे दिया जाता हैः--- 

जप की पहली छरत गुण इंद्धि---इस पहली सूरत वाले 
जप के लिये ईश्वर के ऐसे गुण वाचक सामों को छाौँट लिया 
जाता है जिन गुणों की मजुष्य में आने की सम्भावना होती है । 
डदाहरण के लिये मित्र, वरुण, आय्यमा, ओम आदि नामों का जप 
किया जा सकता है क्योंकि इन नामों से ईश्वरकी ससरण्ता, श्रेष्ठता 


-्ड उपोद्धात 


न्याय और रचा आदि गुणों का प्रभाव, जप कर्ता की आत्मा पर, 
पड़कर वार बारके अभ्यास से, वे गुण उप्तमें आ जाया करते हैं । 
परन्तु सविता, ( रचयिता ) सर्वेज्ञ, सर्वेव्यापक, फलदाता आदि 
नासों की, जप के लिये, सार्थकता नहीं है । क्ष्योंकि इन नामों से 
जो शुण प्रहूट होते हैं, उनकी मनुष्यों में आने की सम्भावना नहीं 
हे# | इसलिये जप को पहली सूए्त यद्‌ है कि उससे अर्थ के 
चिन्तन द्वारा चित्त की एकाम्त किया जावे और अपने में, साथ 
साथ, गुण बृद्धि भी, की जावे । 
जप की दूसरी ख़रत परमात्म प्रत्यक्ष--ज्ञप की दूमरी 
सूरत यह दे कि वाचक के अथ (वाच्य ) को हृदय में देखा 
जावे | यह जप की अत्यन्त उत्कष्ट और अन्तिम सूरत है। इस 
अचस्था तक पहुँचने के लिये जप अम्ताधारण मात्रा में किया 
जाता है | यद् असाधारण मन्जा प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 
. समाधि के भेदों से चार हिस्सों में बेटी हुई हे--( १ ) भक्‍्रत्याह्मर 
की सिद्धि के लिये यदि ओम का मानसिक जप ज्ञगातार 
एक आसन से ६६००० वार किया जावे तो सफलता 
हो सकती है । इसी प्रऊार घारणा के लिये १४४००० 
६9 राम, कृष्ण आदि का नाम, यदि ईश्वर के नःम , ठहराये भी 
जा सकें, तो भी इनकी जप के लिये कुछ भी उपयोगिता नहीं है । कृष्ण 
के अर्थ फाले आदि के हैं, इस गुण के मलुप्य में लाने का अश्न भी 
नहीं हो सकता । राम के अर्थ ( “रमन्ते योगिनो यस्मिन सर रामः! 
की ब्युपक्ति से ) सर्च व्यापक या सर्वाधार भी किये जावे वव भी यदद 
गुण मनुष्य में नहीं आ सकता ! 


* योग रहस्य श्प 
- ध्यान के लिये १७र८००० और समाधि के लिये २८७३३६००० 
' घार जपने से योगी सफत समनेरथ हुआ करता है-। जप. की 
सर्य्यादा यह नहीं है कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने, किन्तु 
नियम के स.थ १००० वाए सार्थेछ ओम का जप करके देख लिया 
जाता है कि कितना समय इस जप में लग। और इपी हिखात्र' 
से पूरे जप की समाप्त की अवधि निकाल कर जप शुरू करने 
से पहले भली भाँति समरक लिया ज्यता है कि इतने काल तक 
जप में बेठना है | छः घक्टे लगातार पक्र आ न से चेंठकर जप 
करगे से सन की चब्बलता दूर द्वोकर चह विज्ञकुल शिथधिल्र और 
इन्द्रियों सं काम लेने से, उदासीन सा हो जाता है। बस इसके 
बाद जितनों देर भी अधिक बैठा जाता है उप्तसे उतना ही 
अधिक झात्मिक कल्याण हुआ करता है । 
जप और प्राणाय/म 
प्राणायास् की प्रत्येक क्रिया के साथ ओम का मानसिक जप 
फिग् जाया करता है। जितना ही अधिक जप हिया जाता है. 
,इतनी ही अधिक कुम्मक की सत्रा बढ़ती जाती है । इस प्रकार 
प्राणायास से जप और जप से प्राणायाम की उपग्रोगिता बढ़ती 
है। ओंकार का जप ही सर्वश्रेष्ठ जप है इस्तीजिये योगाचाय्य 
: पतल्ललि और इपीलिये वेद ने सी “ओं कृतो समर” ( हे जीव 
ओम का जप कर ) के द्वारा ओंकार के जप का विधान किया है। 
अस्तु ! यहाँ तक पहुँचने के चाद अन्त: और वचहिः चृत्तियों को 
समभने के लिये अन्तःब रणों का समक लेना आवश्यक है;-- 


उपोदूघ त 
अन्तभ्करण 


अन्त:ःकरण इच्छा-शक्ति की प्रेश्णानुसार काम करते हैं: | 

२--इच्छा शक्ति-इच्छा नहीं अपितु शक्ति है। ( ईश्वर में 
यदी शक्ति हे --ईच्तण--तप 9 

२--इच्छा शक्ति का विकास उससे काम लेने से दोता है । 
( सन्ध्या में उसका प्रयोग ) े 

इच्छा से कास लेने से तत्काल परिणास निकलता है। : 

३--इच्छा शक्ति के विकास से मनुष्य में समता आतोी है । 
ससता --वासना + चेष्टा का अभाव। 

४--इच्छा शक्ति सइस्र दल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रद्दती 
है। शक्ति से नीचे बुद्धि (मेघा) का स्थान हे । उससे 
नीचे ( मस्तिष्क के मध्य में ) साधारण (तार्किक) बुद्धि 
का स्थान हे। चक्ष में हृदय से ठोक ऊपर सन (इन्द्रियों 
के नियंता) की जगह हे । हृदय और नाभि के चवीच में 
चित्त रहता हे । इसके नीचे सूझ्षम-प्राण रहते हें । 

४--इकक्‍्छा शक्ति (ए7]) इन अन्तःकरणों के द्व रा काम 
करती है । 


१ बुद्धि के द्वारा ऋविचार--ज्ञान 
२ सन न्*इन्द्रिय व्यापार 
३चित्त ,; नून्भांच (790०४0०0४)--बासना 


४७ प्राण ,, स्न्भोग के लिये । 


योग रहस्य ६ 


जब इ। करणों का काम ठीक चल्ञता है तब शक्ति के काम 
में बाधा न पड़ने से शक्ति का दिकास और बृद्धि छोती दे । 
परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि तामसिक उदासीनता और 
राजसिक ( अन्यिमित ) कह त्व से बचते रहें। 

६--विध्न जब प्राण शेष दे के व्यापार में दख्ल देता हे तो 

इग्द्रयों को रलामी होती हे । 

जब चित्त शेप ३ के व्यापार में दखल देता हे तो भावुकता 
पद्कर सन +-जु० बेकार होत हे । 

जब मन शेप ३ काम में दखल देता तो बह, केवल इन्द्रिय 
ज्ञान ही से सब की नाप तौल करता है । 

जब बुद्धि (दर्क' उच्च बुद्धि ( ज्ञान ) में दखल देती हे. तत्र 
श्रद्धा और भक्ति का ह्वाप्त होता है 

जब बुद्धि ( उच्च ) तक के काम में दर्ज देती है तब 
मनुष्य अन्धविश्वासी बनता है | 
इसलिये आवश्यक है कि प्रत्येक अन्त:करण अपनो सीमा 
में रहकर अपना ही का करे | ये सम्रध्त अन्तःकरण आत्मा 
की बहिमु खी ध्ृत्ति के स्टेशन हैं। इन्हीं के द्वारा इच्डाशक्तिछ 
काम करती है । इसी बहिमु खी छत्ति का रोक देना योग का 
अन्तिम उद्देश्य है । योग का यही कासय्ये पंच कोशों के एक दूसरे 


8 द्वारा भी वर्णेन किया जाता है उसक्ा विवरण इस 
प्रकार है । ह 





. & इच्छा शक्ति आत्मा की उस शक्ति का नास है। जिसके हरा 
- आत्मा कुछ करने या न करने का निर्णय किया करता है।, 


६१ योग रहस्य 


पञ्च कोश 

' अन्नमय, प्राणमय, और मनोमय कोश को, विज्ञानमय कोश, 
आनन्द्सय कोश से; प्थक्‌ करता है। विज्ञानमय कोश मानो एक 
दीवार है जो इन दोनों को प्रथक्‌ प्थक्‌ रखता है॥ पहले ३ कोश 
(अन्नेसग्रं; श्राशमय और -मनोसय ) सन तक समाप्त हो जाते हैं । 
विज्ञानमय कोश: बुद्धिसे सम्बन्धित है और उम्र के आगे कारण- 
शरीर स्थानीय आन्न्द्मय कोश है, जिसका सम्पन्ध केवल 
ईश्वरोपासना से हे | योग का काम यह है कि ऐसा वातावएण 
पैदा करदे कि जिससे जो लड॒र (ए07०४००) पहले तीन कोशों 
की ओर से उठती है उन्हें, बुद्धि की जागृति का कारण बनाते 
हुए, आनन्द्सय कोश अहण कर ल्ेवे । प्रारम्भिक अबस्था में, 
अभ्यासी के लिये, योग का काम यद्द है कि उसके हृदय में ईश्वर 
का वह उच्च प्रेस पेदा कर के. जो सांसारिक वासनाओं और 
प्रलोभनों से सवेथा प्रथक्‌ हो और जो भानस सरोवर में ऐसी 
लहर पेदा करने का कारश- बन जावे जो इन्द्रियों की ओर जाने 
पाली न हो किन्तु अपने भीतर बुद्धि की ओर चलने. वाली हो ।. 
इस लहर के द्वारा इच्छा और वासनाओं की दुनियाँ (सनोमय- 
कोश) का सम्बन्ध, आनन्द और मेल (प्र०7079) के जगत्त 
(आनन्दमय कोश) के साथ, जुड़ जाता हे । यह लद्दर अन्त में 
आनन्दमय कोश में जाकर समाप्त हो जाती है और अपनी 
समाप्ति के साथ ही वहिसुंखी ब्रत्ति को भी समाप्त कर देती" हे 
और यही योग का अन्तिम ध्येय हुआ करता है। - 


भरहस्य घर 
दश चक्र 


अन्त:करण के उम्युक्त विश्रण के साथ ही चक्रों 
(265०8) का ह्वाल जान लेना भो आवश्यक है। क्ुण्डलिनो 
की जाग्रति का कारण इन्हीं चक्कों में, प्राण पहुंचना है । चक्र 
को वैज्ञानिक रूप समझा जा सके, इसके लिये शरीर के 


आअन्तव्यपार का कुछ हाल जान लेना आवश्यक है ६-- 


नाड़ो सन्धान-...( ]ए७०ए०एड 8ए४०0 ) दी भागों में 
जिभक्त है' (१) सश्तिष्क सेर दर्ड विभाग ( 0॥6 व्श०का0- 
हफांगयों 8ए४2९27० ) (२) सहानुभावी विभाग (7006 8जग- 
एकध०धं० 8ए४७गए ) । पहला विभाग सस्तिष्क से लेकर रीढ़ 
की दृड्डी ( 8979 ०००१ ) और उसकी शाखाओं से सीमित 
है. । समस्त इन्द्रिय व्यापार इस विभाग के छाद होता ह्दै। 


चूसरा विभाग छाती, पेट और पेट के लीचे के भागों तक 
है और शरीर का अन्तर्वर्यापार इस विभाग का काम है । 
पहला विभाग ' 


मस्तिष्क के ३े भाग हैं (१) मुख्य मस्तिष्क ( ०छ'शें०पाा » 
जो खोपड़ी के ऊपर वाले अगले, सध्य ओर पिछले भागों में 
रहता है । 

(२ ) दूसरा मस्तिष्क ( ०७७४श|एा > जो खोपड़ी के 
नीचे वाले पिछले भाग में रहता हे । 


६३ 7 उपोद्धात 


- (३) तीसरा सरितष्फ (४००7॥॥७ ०ं०गष्ठथाॉध) जो सेरू 
दुस्ड का ऊपरी भाग है. ओर दूसरे मस्तिष्क के सम्मुख आगे 
से शुरू हो जाता है 

सुख्य मस्तिष्क -(पहला मस्तिष्क) बुद्धि पध्शा००७ 
की गोलक हे. े 

'दूसरा मस्तिप्क इच्छानुवत्तिनी मांस पेशियों एण॑प्रा- 
ाए 7पड0९७) में गति का- संचार करता है. | वह चित्त को 
गोलक हे । 

तीसरे मस्तिप्क. था मेरु-दस्ड के छोर और मुख्य 
मस्तिष्क से ज्ञान लन्‍्तुर्यें (00ंगों 7077९8) निकलकर और 
सिन्न भिन्न शांखाओं में त्िंभक्त दो कर शिए, प्रत्येक इन्द्रिय छाती 
पेट त्तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभी अवयज्ं में फेल 
छठ (न्‍न्‍००> हे 
रद की हड्डी में जो नाली ( 8फाण्यों ट्घघथ ) ऊपर से 
न 5 तक गई है, जिस में गुदी भरी रहती है और जिस को मेरू 
चदृए्ड (5छांग्रबों 0070 00 हज़ंगणे गाध्याए0७) कहते हैं, उस में 
से थोंडी दूर से ये शाखार्थ (सन्देशतन्तु) फ़ूटती हैं. और तनन्‍तु 
जाल हारा शरीर के प्रत्येक अंग पत्यद्ग' में फेल जाती हैं. । 
मेरुदरण्ड टेलीफोन का मुख्य तार ( 7७0०एा0०7९७ ०फ७ ) 
है और चनन्‍्तु जाल (एश'छ्ांग्ड 7९"०४४) उस से सम्बन्धित 
निजू-तारों के सद्दश दें । 
. दूसरा सहानुभावी विभाग 
इस दूसरे विभाग में नाड़ी गुच्छुक ( #०्णट्टी॥ ) की दो 
(१) नाड़ी गुच्छक गुद्दी की ढेरी है बिस में नाड़ी घटक भी 


अ मन 


योग रहस्य र ध््् 
जखलाये (0090 लाशांए ० 8०्णट्री7) मेरुरण्ण के ददने 
बार्ये दोनों ओर हैं. (बाई ओर वाज्कीःःइडा- और दहिने ओर - 
वाली-पिंगला) । इन दो ऋखलाओं के सित्रा शिर, गले, छाती 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छक फैले हुए हैं | ये गुच्छक परस्पर 
तन्तुओं ( ए7#5॥०॥७७ ) द्वारा नये रहते हैँ । और मह्तिपक 
मेरु बिभाग से भी ज्ञान और शक्ति तन्तुओं (१४०07 शाते 
8शा80'ए  ए5९7'ए९5 ) द्वारा सम्बन्धित रहते हर । इन्हीं ढेरों 
(5४फ))9७) से असंख्य तन्‍्तु निकल्न कर शरीर के अबयवों और 
रुधिर की नालियों इत्यादि में जाल की तरह फेले रहते हैं। 
कई स्थानों पर ये तन्तु एकत्रित होकर मिल जाते हूँ। किन्‍्हें 
नाड़ी अन्थिचक्र (?०5०४०७) कहते हैं । 
दश चक्रों का विवरण 


इन चक्ों में प्राणायाम से उत्तेजना पहुंचती है | ये चक्र इस 
प्रकार हैं. $-- 

(१) मूलाधार चक्र-गुदा के पास है । इस में उत्तेजना 
प्राप्त होने से चीये-श्थिए और अभ्यासी- ऊर्ध्या-रेता बनता है । 

(२) स्वाधिष्ठान चक्र--मूलाघार से चार- अंगुल ऊपर 
है। इस में उत्तेजना पहुंचने से प्रेम और' अहिंसा के 'साव 
जागृत होते हैँ। शरीर से रोग और थंकावर- दूर द्दोकर 
स्वस्थता लाभ होती है । 


शामिल है । 4 8थाए70ा 48 8 ग्राह558 06< प्रल्‍एणा8 74६०० 
शलेपतंगए: 7४"ए९ एश४) 





. दै£ लपोदघातत 


-(३)-मणि पूरक चक्र---ठीक-. नाभि स्थान में है। इस'क्रे 

- जत्तेजित होने-से शारीरिक और सानसतिक दुःख कम हो जाते हैँ । 

सन स्थिर होने लगता है. और आत्मा अपने को शरीर से पथक्‌ 
अनुभव करने लगता है | 


(७) छडि्य चक्र-..( 8087 9०5४७ ) यद्‌.चक्र पेट के 
ऊपर: हृदय की घुऋघुकी के ठीक ,प्रीछे, . रोड की हड्डी के दोनों 
ओर रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी अवयदचों पर हे। 
प्राण का फोप इसी चक्त में रहता हे । इस पर चोट लगने से 
मनुष्य तत्काल सर जाता हे । मरितिष्क भाण के लिये इसी 
चक्र का आश्रय लेवा है। यद् चक्र पेट का सरितिष्क ससम्झा 
जाता है । 


(४) सनश्चक्र--आसाशय से कुछ ऊपर | प्राणायाम में 
कुम्भक से इस को. उत्तेजना मिलती है । तार्किक सनन-शक्ति और 
इस शक्ति वाले मस्तिष्क का विकाश इस से हुआ करता है | 


(६) अनाहत चक्र--हृद्य स्थान में है । हृदय के समग्त 
च्यापार इस से नियमित हुआ फरते हैं । 

(७) विशुद्धि चक्र--कण्ठ में है। करठ के मूल में जहां 
दोनों ओर की हड्डियाँ आती हैं, बीच में अन्ञठे फे बराबर 


_ ( १.) पदलवान कुश्ती के समय इसी पर पेंट लगा कर मतिहन्दी 
को बलहीन कर दिया करते हैं । 
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नर्म जगह होती है वही दस चक्र का स्थान है । इस पर संयम 
फरने से वाह्य जगत्‌ की विग्मृति और आन्तरिक काये का. प्रॉरम्भ 
होता है । तारुण्य और उत्साह भाप्त दवोतां है | आओ 
.. (८) आज्ञा चक्र-दोनों भुओं के सध्य में दे। इस से 
शरीर पर प्रभुत्व, नाड़ी ओर नसों में स्वाधीनता आती है। 


. (8) सहस्तार चक्र-तालु स्थान के ऊपर है और समस्त 
. शक्तियों का केन्द्र है। 

(१०) अप्तर गुहा (ललाठ) धक्र-..लत्लाट के ऊंध्वे. भाग 
में है । सं०, २, ४, $ और.-.६ वे चक्रों को क्रमशः, . इन्हें, 
इनके बाद के चक्रों में, सम्मिलित समझ कर अनेक जगह, 
ही चक्र बतलाये गये हैं। 

है .._ भोजन, कक अब 
मांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के _नशे, तेल; प्याज, मिच्च; 
खटाई आदि योगी के लिए अभक्ष्य पदार्थ से हैं। दूध, चावल, 
जौ, गेहूं मुख्य रीति से-उस के भोज्य हैं। आसन अधिक करने 
बालों के लिये केवल दूध उपयोगी -सोजन.है। नमक यदि न 
: खाया जाय तो अधिक अच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया 
- जा सकता है । ३. 25 3 


ञ 


। इन चक्रों में उच्तेजना पहुँचाने के लिये कुणढडलिनी के . जागृत करने 
के अभ्यास किये जाते हैं। राज योग से उनका फीई.. सरवन्ध नहीं 
इसलिये उनका यर्दाँ उदलेख नहीं किया गया। 


दर उपोदधात 


- ध्यान देने योग्य कुछ बातें 

(१ ) क्रियात्मक योग का विवरण जो ऊपर दिया गया है, 
यथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगम॒ता से समझा जासके 
ओर उसके अनुमतार काय4 किया जासके | फिर भी कुछ कठि- 
नताश्रों का आना स्वाभाविक है उनकी निव्वर्तति के लिए जानकारों 
की सम्मति लेनी अआंवेश्यक है। 

(२) कई सुगमता-प्रिय कहा करते हैं कि राजयोग में 
यम नियस के पालन करने का बढ़ा मकट दे । इस पचड़े फो 
दूर करना चाहिए | माँग और पूर्ति ( 700आा0व & ४पएएए ) 
साथ साथ चलती है | इस (यम्र निय की ) “पदच्चड़ दूर: 

करंने की माँग ने डसदी पूर्ति करने वाले भी पैदा कर दिये। 
इस समय कई सम्प्रदाय बन गये जिन्होंने उस ( यस नियम 
चाले ) पचड़े को दूर कर दिया और सुगम तरीके चित्त की 
एकांग्रता के बतला दिये । उनमें से कुछेक का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है :-- 

( के ) शब्द सुनना--कानों को मोस लगी हुई रुई से 
बन्द करलो ओर सुनने की इच्छा से शान्त होकर बेठ जाओ। 
कुछ नाद सुनाई देने क्ञगेगा | प्र/रम्भ में वद गूँ;गाँ की भांति 

द्वोता है परन्तु कुछ सप्ताह; अभ्यास) करने पर वह; अच्छे 
खुरीले बाजे की आवाज़ की तरह- सुनाई देने- लगता है। और 
उस ओर चित्त लगने से, कुछ | शान्ति सी प्ततीत होने लगती हैं 
इसी अकार भीतरी भ्रंकाश का देखना हे | आंख बन्द: करके , 
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प्रकाश देखने की दशा से बैंठ जाओ और .चित्त उसी ओर 
लगाये रक्खो । पहले कुछ चमक दिखाई देगी उसके बाद प्रकाश 
दिखाई देने लगेगा। ः 

चेतावनी 


इस भ्रकार से शब्द सुनने और प्रकाश देखने आदि करी 
क्रयाये सुगम तो जरूर हैं परन्तु उनका , मनुष्य के आचार से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । एक चोर और व्यभिचारी भी.इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन॒ सकता है जिस प्रकार एक सदा- 
चारी | परन्तु सनयोग की विशेषता यदी है कि उसे चरित्रदीन 
नहीं प्राप्त-कर सकता | चह योग दो कौड़ी का भी नहीं है 
जिससे समय लगने और ,पुरुपाथ व्यय करने से. 'अभ्याप्ती 
सदाचारी भी, न बन सके | इस लिए योग के अधभ्याप्त की इच्छा 
करने वालों को चाहिए कि इस सुगम- प्रियता को छोड़ कर 
अपने को श्रेष्ठ बनाने डी की सद्भावना से प्रेरित हों और ऐसे 
द्वी सांग का आश्रय ले जिससे उनका कल्याण हो | 

अन्तिम शब्द 

योग-दशन पूर्वी मनो-चिज्ञान हे। इसकी विशेषता यह है 
कि इसमें ऐसे अभ्यास बतलाये गये हैँ जिन से मनुष्य अधिकसे 
अधिक शारीरिक, मॉनसिक और आत्पिक उन्नति' कर सकता 
है। यदि कोई योग के अग्तिम अंग तक नहीं पहुँचना चाइता 
तो कुछ इज नहीं है। वह थोड़े से थोड़ा समय, दिन में” न 
सही रात्रि ही में सही, निकाल कर, यस निर्यों में से किसी भी 
एक का जो इसको अधिक से अधिंक रुचिकर हों अभ्यास १६२ 


द्ध उपोद्घात 


संकता है | उस्ती एक वात को सिद्ध कर लेना उपके कल्याण 
का कारश बने जायगा । उस एक बात के सिद्ध कर लेने को 
मेतल्व यह होगा कि उस व्यक्ति का 'हृदय आत्मा की आचज्ञ 
को सुनंता है । थाद रक््खो वहाँ शान्ति नहीं रहती और न रद्द 
सकती है जहाँ आत्मा की आवाज़ नहीं सुनी जाती। मतुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में आकर सो जातां हे तो वह यदि ठुःखि हे' 
तो अपने को दुःखी नहीं समझता, यदि शेगी हद तो अपने : को 
रोगी नहीं समझता; यदि बह राजा या रह है तो अपने को 
राजा या रह्ट नहीं समझता। निष्कर्ष यह है कि वहं निद्रां के 
आलञन्द में इतना सग्न दे कि दुनियां की कोई चीज़ भ उसे दुःखी 
या सुखो नहीं बना सकती | यद्दो अवस्था उस अभ्य्रासतों की हो 
जाती है जो प्रश्न के प्रेम में स॒प्म हे और जिसका चित्त उसकी 
भक्ति में लीन हो रहा है । इस अभ्यासी को भो अब कोई वेदना 
वेदना नहीं है, कोई सुख सुख नदीं दे | चह इन सब से ऊंचा 
हो चुका है । योग-दर्शन चाहता है कि दुनियां की अशान्तियों 
से घबराये हुए व्यक्ति थोड़ा अभ्यास करके, इस शान्ति का भी 
स्वाद चख लिया करें | और इसी का संकेत उसने 'इंश्चरप्रणि 
धानाद्ठा” ज्ष किया है।याद निद्रा की शान्ति लो तम का 
परिणाम होती है । परन्तु यद ईश्वर शेम की शान्ति सत्व का 
 फल्ल होती है। इससे सन प्रकुछित दोता है; आत्मा में चल 
आकर उसे उत्कए चनाता है । संसार के सभी प्राणी उसे ईश्वर 
के अस्त पुत्र के रूप में दिखाई देते हें । उसे जितनी शान्ति 
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रात्रि में रदती है उतनी द्वी दिन में भी | उसके लिये इत दोनों 
में अब कुछ अन्तर नहीं हैः आहा! वे कैसे सौभाग्यशाली हैं 
जिन्होंने इस रस को चखा या चख रहे हैं !! ईश्वर फरे कि इस 
रसास्वादन की इच्छा अनेक वदिनों और भाइयों को पैदा 
हो | एवमस्तु ! ः 

शमित्योश्म , 


साघ कृष्णा ६ नारायण स्व्रामी 


बलिदान भवन देहली 
संचत्‌ १६८८ बि० 


रे जो 





सभाष्य 


योग-रहृश्थ' 


समाधि-पाद . 
(१ ) योग का उद्देश्य 
अथ योगालुशासनम्र्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ:--( अथ ) अब ( योग ) योग का ( अलेशासनम्‌ ) 
आदेश करते हैं । 
व्याख्या--“युज्यतेडसो योगः +” जो युक्त करे मिलाबे उसे 
ओग कहते हैं | 
महर्षि ख्यक््ष ने योग को “योगरसमाधि” समाधि वंतलाय 
है जो चित्त की विशेष अवस्थाओं में प्राप्त होती छह । चित्त की 
४ अवस्थायें हैं।--(१) क्षिप्र-जिसमें चित्त की वृत्तियाँ अनेक 
(५) दर्शन वेदों के उपाज्न कहलाते हैं । योगदर्शनकार ने वेद संत्रों 
मे चशणित सल-शिक्षा ( योग 9 का इस वशशन में विस्तार किया है । 
उदाहरण के लिये कुछेक वेद मन्त्र यहाँ उद्छत करते हैं:-- 
बुड्जानः प्रथम मनस्तखाय सबिता घिय३ । 
अग्नेज्योतिरनिचाय्य प्रथिष्या अध्याभग्त्‌॥ १ |. 
युक्तेन सनसा वर्य देवस्य सवितुः सवे । 
स्वर्याय शत्तया ॥ २ 0 
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सांसारिक विपयों में गैमन करती हैं. (२) मूढ़-जिसमें चित्त कतेंब्या 
कतेव्य को भूल कर मूखंवत हो जाता है | (३) विज्षिप्त--जिसमें 


युकत्वाय सविता देवान्त्स्व्येतो धिया दिवम्‌ | 
हज्ज्योतिः ऋष्ष्यितः सविता प्सुवाति तानू ॥ ३ ॥ 
युञजते मन उत युब्जेत घियो विप्रा विप्रस्यथ बुहतो 
विपश्चित: । विहोत्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवस्फ 
सचितुः परिष्छुतिः ॥ ४ ॥ 
युजे वां ब्रह्म पूथ्ये नमोभिर्विश्तोक एतु पथ्येच खरः । 
शुणवन्तु विश्वे अस्ृतस्य पुत्रा आये घामानि दिव्यानि - 
तस्थु। ॥ ४ ॥ ( यजुर्वेद अध्याय ११ मन्त्र १-५ ) 
अथे:--( सबिता ) ऐश्वये चाहने चाला मनुष्य € तत्वाय ) 
तत्व के लिये ( प्रथम 9 पदले ( मन: ) मन को ( युक्लान ) युक्त 
करता हुआ ( अम्ते: ) प्रकाश वाले ईश्वर के ( ज्योति: ) प्रकाश 
को ( निचाथ्य ) निश्चय करके ( प्रथिव्या: ) भूमि ( अधि ) पर 
( आभरत्‌ ) अच्छे प्रकार धारंण करे ॥ १ ॥* _* 

( वयम्‌ ) हस ( युक्तेन ) योग में, ल्गाये हुए ( मनसा ) 
मन ( शक्त॒यां )) और उपलब्ध सामथ्य से ( सब्ितु: ) जंगत्‌ 
के उत्पादक ( देवस्य ) ईश्वर के ( सववे ) यज्ञजऐश्वयें सें ( स्व- 
स्‍्थोय ) सुख प्राप्ति के जि ( अवेश करें ) || २॥ ५ 

( सत्ता ) वह ईश्वर ( तान्‌ ) ऐसे ( देवान्‌ ) विद्व'नों को 
( प्रसुवानि ) उत्पन्न करे € य॒त ) जो ( युकत्वाय 9) सन को योग 


हु सम्राषि पोद 


चित्त व्याकृल-और व्यग्य हो जाता है। (४):एक्ाम--जिसमें चित्त 
की द्त्तियाँ अनेक विषयों की ओर से स्िंच कर- एक ओर लग 
जाती हैं (४) निरुद्ध-जिस में चित की चृत्तियां चेष्टा-रहित हो 
जाती 6ै। - 


- नोट (१)--प्रथम की ४ अवग्थाओं में सतत, रज और 
में लगाकर ( सविता ) श्रेष्ठ (थिया >) बुद्धि से ( दिवम्‌ ) दिव्य 
शुण (स्वर: ) खुख- ( बृद्दत्‌ ) महान्‌ (ज्योति: ) प्रकाश को 
( करिष्यतः ) प्राप्त-कर ।॥शे। ५ 

( विश्रा ) बुद्धिमान्‌ ( होत्रा-)-च्यनी. ( छृहतः.) महान्‌ ( विप- 
ख्वितः ) ज्ञानी ( वयुनाजित्‌ । उत्कृष्ट ज्ञान युक्त योगी (एकः ) 
उस अद्वितीय, ( सब्रितु:) जगवकतां (.विअस्य 2.झ्ञानी ( देवस्य ) 
ईश्वर की (इत्त्‌ ) दी ( म्की )- भ्रेष्ट -( परिप्रुल्रि: ) स्तुत्ि-को 
(युजतते मन: ) मन ( उत्त > ओर,  युजते घियः ) बुद्धि क्तो 
छउप्त में लगाकर ( विदघे) घारण कर ॥४॥ 

( ख्ण्चन्तु ) .खुनो ( विश्वे) समस्त ( अमृतसरय पुत्रा::) 
अमृत पुत्रों | (ये) जिन ( दिव्यानि ) ईश्वर के दिव्य, घामों को 
योगी जन ( अन्चस्थ ) अच्छे प्रकार प्राप्त होते हूं। उसी. ( पूठय ) 
पूर्व ऋषियों से सेवित ( मह्म ) ईश्वर को (ज्ोकः ) सत्य वाणी 
से युक्त द्वो कर में ( नमोभिः ) सत्कार--्नम्रता के साथ ( युजे ) 
साज्षात््‌ करता हूँ ( वाम) तुम्र (योग के अनुछ्ठाल करने और 
कराने वाले ) दोनों (-सूरेः ) योगियों को ( पथ्येष ), उत्तमगति 
के अथ ( एतु ) भाष्त दावे । 
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तमोशुण का संसर्ग रद्षता है, परन्तु ४ वीं अवस्था में इन गुणों 
का संस्कार-मात्र रद जाता द । इसी अवस्था को प्राप्त धोकर 
थोगी “निरकैगुस्य” कदलाता हे। 

नोट ( २ )---क्षिप्त, मूह और विज्षिप्त अत्स्थाओं में योग 
नहीं हो सकता ! झकाग्र अत्रस्था में योग दोता है, उसे सम्प्रज्ञात 
योग कहते दें, वह ४ प्रक.र का होता है । देखो इसी पाद का 
सूत्र २०। निरुद्ध अन्रस्था में अप्तम्प्ज्ञात योग होता है. । 

योगश्चित्तव्ृत्तिनिरोधः ॥२॥ 

अरथ*-प्रोग चित्त की वृत्तियों के रोकने को कद्दते हैं । 

व्याख्या--चित्त का तीन प्रकार का स्वरभाव (शील ) होता 
हैः (१) प्रख्या--टष्ट वा श्रुत पदार्थों का विचार (२) प्रवृत्ति-उन 
पदार्थों ( विषयों ) के साथ सम्बन्ध (३) स्थिति-विपयों ( इन 
पदार्थों ) में स्थिति | “प्रख्या?? ३ प्रकार का है :--(१) जब चित्त 
अधिकतर सत्व-गुण से युक्त होता है तन केवल ईश्वर का 
चिन्तन करता है (२) जब्र सत्व-गुण के साथ रजोगुण भी चित्त 
में अधिक होता है, तव योगी घर्मं और वेराग्य -का चिन्तन 
करता है ।. 

- नोट--योगी, इस अवस्था को, “पर प्रसंख्यात” कहते हैं । 

(३) जब चित्त अधिकतर तमोगुण युक्त होता है तब अधर्म 
अज्ञान, ओर विषयासक्ति का चिन्तन करता है । 

जो ज्ञान (चित्त) शक्ति परिणामों .से रहित, और शुद्ध 
छोंठी हैः वह 'सत्व-गुण! प्रधान दोती है. । उस में रजो-गुण और 
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तमोशुण का सर्वथा अभाव ( विरोभाव ) दो जाता है । परन्तु 
चित्त इस बुत्ति से भी उपरत ( विरक्त ) दो जाता हे तब इसे भी 
सस्‍्थाग देता है । उस समय केवल सत्व गुण के संस्कार के आश्रय 
से रद्दता है। उसी संस्कार शिष्ट दशा को असस्भक्नाव योग 
अथवा निर्विकल्प समाधि कहते हेँं। असम्प्रशात समाधि में 
स्येय के सिवा छुछ भी प्रतीत नहीं होती--- 

सदा द्वष्डु४ स्वरूपेज्चरथानस्‌ ॥ ३ ॥॥ 

अथे--तब द्रष्टा ( देखने वाले ) को अपने रूप में स्थित्ति 
दो जाती है । 

व्याख्या--कैवल्य -- सोक्ष में जिस प्रकार ज्ञान शक्ति रददती 
है उसी प्रकार निर्चिकल्प (असम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह (ज्ञान) 
शक्ति रद्दती है परन्तु उस समय द्॒ष्टा ( जीव ) का शे य, केबल 
अपना रूप ( आत्म-सत्ता ) द्वोता है। द्रष्टा का तीम प्रकार से 
चर्णंन किया जाता हैः-- 

(९) द्रष्टा--चित--विपयों की ओर न जाकर द्षत्तियों के 
मिरुद्ध दो जाने से अपने रूप में ठह॒रा हुआ चित्त । 

(२) द्रष्टा--जीवात्मा अपने रूप में ठद्दरी हुईं स्थिति चाला 
जीव । 

(३) द्रष्टा>+ परमात्मा--जव जीवात्म/ अपने रूप में स्थित 
होने की अपेक्षा आनन्द कन्द, अज्ञानधन, सचिदानन्द स्वरूप 
परमात्मा का साक्षात्कार चाहता है तव उसी चराचर के) द्रष्टा 
( साज्ञी ) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती है | 
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_ दूसरे पत्त के-सम्बन्ध सें. एक शेकरा .की जातो- है. कि जब नेत्र, 
अपने को नहीं .देख सकता.तब जीत्र किस प्रकार अपने रूप का 
द्रष्ठा. हो सकता.है ? सम्राघान इस छा यह . है कि स्थृल्न दृष्टि से. 
जीव वाह्म विपयों- को और सुहुम (. दिव्य ) दृष्टि से: अपने रूप .. 
ओर प्रसात्मा को देखता है। इप दूमरे, देखने को अवुसक्र 

निद्ध्यासन ) कहते हैं | 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र [9॥ 
हू अर्थ---( इतरत्र ) अन्य अवस्थाओं में. ( श्वत्तिसारूप्यम ) 
चृत्तियों के समान रूप होता है । र 
:” उयाख्या---निरुद्ध अचरथा के सिवा अन्य/अवस्थाश्रों सें-जीच 
चित्त क्री बृत्ति के रूप को घारण कर: लिया करता. है |. . - > 
: आओत्सा चित्त और चित्तकी वृत्तियों से प्रथकू देव जब 
जीवात्मा किसी वस्तु के देखने आदि की इच्छा करता है; तत्र : 
नेत्रादि के द्वारा, उसकी प्रेरणा से, चित्त की वृत्ति, बशहर निंकर्त 
कर दृश्य वस्तु .के रूप में परिणत हो. जाती-है।एऔर- इस प्रकार 
पदाथोकार हुई चित्त चृत्ति, जिस साग. से बाहर गई- थी उस्तीकेस: 
छारा/ चित्र (-अन्वःकएणु) में ओए चित्त.के हारा- जीव सक 
पहुँच जातो हैं और.इस प्रकार ज्ञेय, वस्तु का ज्ञान जीत को हो 
जाया करता है। बृत्ति और दृत्तिमान में समवाय सम्बन्ध होने से 
चित्त ही ब्रुत्ति रूप कह.-द्विया:जाया करता है-4जित्त अयस्कान्त:- 
सर -(चुम्यक पत्थर) केःसहश हैं. जो-यदि रोकता न जापे-तो ल्नोददे 
सह्श॒ विषयों'को अपनी ओर स्रींच लियां करता हे इपल्िये 
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उसके निरोधकी ज़रूरत है। परन्तु जीव रफटिक मणि .(विल्लोर) 
की भांति है जो रय॑ तो सदेच शुद्ध रद्दता है' परन्तु बाहर से 
देखने बालों को, समसीपस्थे रूप रंग चाजे पदांथे के सदश रूप 
रंग वाला प्रतीत; हुआ करता है। इसी वाह्य और 'स्थूल्न दृष्टि से 
जु।व को चित्त बृत्ति का रूप, धारण करलेने वाल कद्द! और 
समका जाया करता है । पल - 


(२) द्चियों के रूप 


चच्यः पेज्चतय्यःक्रिष्टाक्विप्टां; ॥ ४ || | 
थ--धृ त्तियां पांच प्रकार की हैं, वे क्लष्ठ और अक्तिप्ट भेद 
से दो भ्रकार की होती हैं । 

” व्याज्या--क्लेश ( आधिभौतिक॑, आधिदेविक और आध्या- 
र्सिफ़ दुःखों ) की द्ेनु, वृत्तिको, (जिस से संचित, क्रियमाण और 
प्रारव्य रूप कर्स फल उत्पन्न ह॒ंते हैं )क्तिष्ट वृत्ति -कहते हैँ, और 
जिसमें केवल आत्मख्याति अर्थात्‌ सांसारिक विपयों से विरक्ति 
पूर्वक, ईश्वर करा चिन्तन होता है, अथवा जो.. बृत्ति गुशाधिकार 
( सवोगुण, रजोशुण ओर तसमोगुण के संसर्ग ) से रह्दित द्वो, 
चहु:झ्क्तिउ कहलाती द्वे--अथवा; जो दुःखस्थल “में उत्तन्न हों 
चे।क्लिए्ठ और जो सुल्नस्यत् में उत्पन्न दो वे क्लिप्ट कहलाती हैं ।. 

प्रत्येक वृत्ति से तदनुकूल संस्कार उत्पन्न द्वोते हैं.। पुनः वे . 
संस्कार उपघ्ो बृत्ति- को उत्पज्ञ करते हैं। ब्रत्ति फिर- संस्कार को . 
ओर संस्कार फिर चृत्ति को। अक्तिप्ट वृत्ति और -उससे वने - 
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संस्कार चक्र मोक्ष आप्ति तक का कारण दोते हूँ परन्तु काम, क्रोध, 
लोभ, सोहादि से संवन्धित क्िष्ट वृत्तियों में फंसने से मनुष्य दुःख 
चक्र में पड़ जाता हे और अनेक प्रकार के क्वेंश मोगत्ता है । 
अमाण-विपयेय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः ॥ ६ ।! 
अर्थ--वे £ ये वृत्तियें हैं। (१) प्रमाण--यथार्थ ज्ञान का 
साधन (२) विपयेय--मिश्या शान (३) विकल्प +* वस्तु शून्य, 
कल्पित नाम, यथा “खपुष्पए ( आक्राश का फुज्न ) (४) निद्रा 
सोना (४) स्घृति>पूर्व श्रुव वा दृए पदार्थ का स्सरण । 

इन वृक्तियों का व्याख्यान आगे सूत्रों में स्वयं दर्शनकार 

ले किया हे:--- 
प्रत्यक्षाउनुमानाञ्यमाः प्रमाणानि ॥७॥ 

अथे-- उन ( ४ दृत्तियों ) में से (१) प्रत्यक्ष (२) अनुमान 
(३) और आम, प्रमाण वृत्तियाँ हैँ । 

(शम्रत्यज्ष--आँख, कान आदि इन्द्रियों छारा चित्तकी 
वृत्तियों का बाहर हो, वाह्य विषय (वस्तु) से संयोग कर ओर 
तदाकार छो उसी मार्ग से लौटकर चित्तद्वारा- आत्मा की उस 
वस्तु का ज्ञान कराना, प्रत्यत्त कहलाता है । 

(२) अलुमानं-...अनुमेय ( जिस पदाथे का अमसुमानकरना 
हो ) पदार्थ को समान जाति चालों में मिलाने और भिन्न जातोय 
पदार्था' से घुथक करने वाले सन्वन्ध को प्रकाशित करने वाल्ीदृ त्ति 
को अनुमान कहते हैं । जैसे. चद्र और तारे घूमते हैं परन्तु 
हिमालय पत्रत गमन क्रिया रहित है इस लिए चद्र और तारों को 
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देश देशान्तर- में देखने और दिसमाजय को अन्यत्र कददीं न देखने 
से निश्चय हो गया कि हिमालय गति रहित है | इसीको अनुमान 
कहते हैं । 

(३) आगम-..आप्त (सत्यवक्ता और धर्म-तत्त्ववेत्ता ) पुरुष 
के देखे और अमुमान- किरे हुए, विपय का शब्दों द्वारा उपदेश 
आगम बृत्ति कहलाती हे | 

विवययों मिथ्याज्ञानमतद्रप्रतिठमु ॥८॥। 

अथ--( अतद्गप ) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में (प्रति- 
एम) ठहरने वाला सि४ -ज्ञान 'विपयेय' कहलाता है । 

व्यास्या--अन्य वस्तु में अन्य वस्तु का ज्ञान मिथ्या ज्ञान 
कहाजाता है--इसी को अजिद्या-विपरीत ज्ञान भी कद्दते हैं। 
इस जिपयेय बृत्ति के ४ भेद ढे:--(१) अविद्या (२) अस्मिता 
(३) राग (७) छ्ेष (४) आमनिवेश' | इनका व्याख्यान आगे 
किया गया है ( देखो साधन-पाद के सूत्र ३ से ६ ) । 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्प३ ॥ध्य 
अथ--शब्द ज्ञान ( मात्र ) पर ( अनुपाती ) गिरने वाला 
( परन्तु ) वस्तु से शूल्य विकल्प” कहलाता है । जेसे--बन्ध्या 
पुत्र ( वॉफ का लड़का ), 'खपुष्प'-- आकाश का फूत्न । 


(१) इन्हीं £ सेदों को कवि ने इस प्रकार लिखा हैः--- 
तमो सोहो सहामोदस्तामिसल्रोह्ान्धसंज्ञकः । 
. अविया पद्चपर्वेंपा सांख्ययोगेपु कीतिया ॥ 
अर्थांत---अविद्या ( मिथ्या ज्ञान )*के < पर्व सांख्य और योग में 
वर्णित हैं:--(१) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोह (४) वामिल्र (६)अन्घ 
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अभावत्रत्ययालम्बना झँत्तिनिद्रा ॥१०॥ 

, अर्थ--अभाव के (प्रत्यय ) ज्ञान का ( आलम्बना ) आश्रय 
ज्ञेनी वाली शृत्ति निद्रा हे । * 

, व्यास्या--ज्ञागृत कर त्य का. असाब <द्ोनें से निंद्रा-फी 
अभाव का सह्दारा लेनी वाल्ली धृत्ति कहा गया है परन्तु इस का 
अभिप्राय यह नहीं है. कि वह शान शून्य बृत्ति हे । मलुष्य सोकर : 
उठता है और अनुभव करता है कि मैं सुख पूर्वक सोया। यद्‌ 
निद्रा ज्ञान शून्य ही थ्रत्ति द्वोती तो छुख पृथक सोने का ज्ञान किस 
प्रकार हो सकृता था । . 


अलुभूतविषयाअसस्प्रमोप: स्व॒ृतिः ॥९९॥ 


ह 


थ--( अछुभूत विपयः ) अनुभव में आये विपयं का 
( असम्प्रमोष; ) न खोया जाना 'स्मृत्ति! कहलाता है । 
व्याख्या--किसी वस्तु की स्मृति का अर्भिप्राय उप्त वस्तु के 
ज्ञान की स्मृति से हुआ करता है. । बिना वस्तु ज्ञान के वस्तु की 
स्तृति असम्भव है'। सद्दामुनि व्यास के मतामुसार स्मरण में 
तोन कारण होते दैं:-- 
(१) राग अर्थात्त सुख निमित्त (२) हप अथात्‌ दुःख निमममित्त 
(३) मोह अर्थात्‌ अविवेक । म्राह्म विषय में प्रतज्ञता पूव्रेक जो 
बोध उत्पन्न होता है चह “अ्त्यय” कहलाता है । वह प्रत्यय अथवा 
आह्य विपय और भमाश जिले के द्वारा पदांथ अहेण किया जाता 
है; ये दोनों अपने समान संस्कार उत्पन्न करते हैं। वह , संस्कार 
( नेत्रांजनवत्‌) अपने समान ही, अनुभूत- विषय और. उस के 
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ज्ञान की स्मृति को *उत्पन्न करता है परन्तु उस स्मृति में भी 
बोध रूप घुधि हैं ।& यह बुद्धि और स्प्राति दोनों दो दो प्रकार 
की हूँ:--(१) “भावित स्मर्तेज्यः--स्पप्नावस्था में _ जो जागृत 
अवस्था के अचुभूत पदार्थों की स्व॒ति होती है वह्द “भावित 
स्मतेब्य! स्वति और चुद्धि कहलाती हे। (२) जाग्रत अवस्था 
में जो स्वप्नावस्था के पदार्थों की स्टृवि होती दे उसे 'अभावित 
स्मतेब्यः स्वृति और चुद्धि कहते हेँ। समस्त स्वृति इन पांचों 
च॒त्तियों के अनुभव से होती हैं । इन वृत्तियों के निरोध हो ज्ञाने 
पर द्वी योग हो सकता हैं । 


(३) दत्तियों के निरोध के साधन 


अभ्यासचेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ || 

अथ--( चित्त-व्रत्तियों के बार वार रोकने के ) अभ्यास 
ओर वैराग्य से उन ( चित्त की वृत्तियों ) का निरोध' होता है ।- 

व्याख्या--चित्त रूपी नदी की दो धाराय हैं:--(१) विवेक 
भूमी में-चहती हुई 'वल्याण ( कैवल्य ) सागर में गिरती है (२) 
अविवेक और घिपय भूमी में चेहती हुई अघमसे सागर में गिरतति 
है | जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारण, शास्त्र के 
अभ्यास और वेराग्य से देसरी धारा सूख जातो है तब पहली 
धारा दिशुण देग से वहती हे और चित की ब॒त्तियाँ निरुद्ध हो 
जाती-हैं । 


योग रहस्य श्र 


तत्र स्थिती यत्नोउ्म्थासः॥ १३ ॥ 

अथ्थ--उन (अभ्यास) और वैराग्य दोनों में से ( चित्त के ) 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते हैं । 

व्याख्या--दित्त को बृत्ति रहित करके उसके ठदराने को 
स्थिति कहते हूँ | उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परमध्येय 
परमेश्वर में उत्साह और दृढ़ता के साथ चित लगाना चाहिये । 
विध्न वाधाओं से न कभी दुखी होना चाहिये और न चित्त 
में ग्लानि लानी चाहिये। इस प्रकार निरन्तर यत्न करने 
से वह स्थिति प्राप्त हो जाती है। इसी यत्न का नाम 
अभ्यास है । 


स तु दीघ कालनेरन्तर्यसत्कारासेवितो डढ़भूमिः ॥ १४॥ 


अर्थ--चद ( अभ्यास ) सत्कार ( अद्धा ) के खाथ लगा- 
तार चिरकाल पर्येन्त सेवन करने से दृढ़ भूसि ( जड़ पकड़े हुए ) ! 
हो जाता है. । 
व्याख्या--तप, ब्रह्मचय्यं और श्रद्धा के साथ जब उस 
अभ्यास को निरन्तर वहुत काल तक सेवन करते हैं. तब वह 
( अभ्यास ) जड़ पकड़ जाता है। 
दृष्टा5नुअरविक्िषयवि 6 प्णस्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ ॥| १४ ॥| 
अथ-देखे और सुने विषयों की तृष्णा से रहित (-चित्त 
का ) वशीकार चैराग्य कहाता है । 


श्ड्‌ समाधि पाद 


व्याख्या--सुन्दर स्त्री, उत्तम अन्न पान आदि (टृष्ट) देखे और 
स्वगे की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आदि ( आनुश्नत्रिक ) 
सुने हुये विषयों से सर्वेथा छृष्णा रद्दित होकर चित्त को वश में कर 
लेने का नाम वैराग्य है | सांसारिक विषयों से वैराग्य उत्पन्न करने 
के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य उनके दोपों को चार २ अपनो 
दृष्टि में लाता रहे । क्यों मनुण्य को इन विषयों को ओर जाना 
चादिये ९ क्‍या इनसे तृष्णा की निवृत्ति दो सकती है ९ ययात्ति ने 
इन प्रश्नों का बड़ा सुन्दर उत्तर दिया है:-+- 
भद्दाभारत में कथा आई है कि ययाति शुक्राचार्य के शाप से 
बूढ़ा द्ोगया परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान दो गया और 
उसने. चिरकाल तक विपयोपभोग करके अन्त में कद्दा:-- 
न जांतु काम) कार्मानामुपभोगेन शाम्यति | 
हथिपा कृष्णप्॒र्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ 
[ महा० झ० ७४-४६ | 
अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती किन्तु जैसे 
घृत डालने से अभि की ज्वाला वढ़ा करती है इसी-प्रकार भोग 
से ठृष्णा बढ़ती रहती है। भव हरि के ये वाक्य यहां केसे 
अच्छी तरद्द जुड़ जाते दें :--- 


भोगा न शुक्‍्ता वयमेव शुक्‍्तास्तपो न तप्त वयमेव तप्तोः। 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेत्र जीर्णा॥। 
आर्थात्‌ भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु हम दी भोगे गये । 


योग रहस्प हा श्छ 


तप नहीं तये गये किन्तु हम ही तपे” गये। समय नहीं कटा 
किन्तु हम ही कटथ्ट गये | तृष्णा जीणें नहीं हुई किन्तु हम ही 
जीण हो गये। 

सांख्याचाय्य ने भी कहा हैः-- 

न द्टाचस्सिद्धिनिवुत्तेत्यनुचु त्तिर्शनात्‌ । 

अर्थात्‌ ठुःखों की निधृत्ति रूप सिद्धि साँसारिक (हृष्ठ) पदार्थों 
से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःख निवृत्ति होते ही पुन: दुःख 
की अनुवृत्ति होना देखा जाता है। अथात भूख की निवृत्ति के 
लिये मनुष्य भोज्न करता हे परन्तु भोजन के वाद ही फिर भूख 
जल्गनी शुरू दो जाती हे । 

अस्तु ? इस प्रकार विषयों के दोप पर बार बार दृष्टि रखने 
से उनसे चेराग्य होने लगता ह॑ं । 

तत्पुरमपुरुषख्यातेगु णवेत॒प्एयम्‌ )। १६ ॥ 

अर्थे--डस परमेश्चर के कीतेन से गुणों मे ठष्णा नहीं रहती । 

व्याख्या-वैराग्य की पूर्णुता तब होती है. जब-सनुष्य के हृदय में, 
ईश्वर प्रेम, अंकुरित होता है । ज्यों ज्यों यह प्रेस वढ़ता जाता है 
स्यों त्यों मनुष्य लृष्णा-रद्धित होता जाता है और दठृदष्शा थ्यों ज्यों जीणे 
होती जाती है मनुष्य का हृदय स्पों स्थों बेराग्य का. मन्दिर बनता 
जाता हे। बेराग्य दो पकार का होता है;:--( १) प्रत्यक्ष गुणों 
सें उपरत ( बेरागी होना (२) अप्र॑त्यक्ष गुणों से डपरत होना। 

” पहली विरागता के साधन ज्ञान , और कमें दोनों हैं परन्तु दूसरी 

विरागता-अप्स्यक्ष गुणों से उपरति.का साधत् केवल ज्ञान है. इसी 


श्र समाधि पाद 


लिये सहासुनि व्यास ने उसे “तज्झ्ञानप्रेसादमात्रम? कह्दा है । 
योगी जब दूसरी उपरति को भ्राप्त कर लेता दे तत्र उसका हृदय 
ईश्वर प्रेम से इतना उत्क्ट हो जाता और उपासना की वह उस्र 
उच्च गति को प्राप्त करलेता है जिस में व्यास के शब्दों में योगी 
सममने लगता है कि :-- गा हैं 

“पआप्तम्‌ प्रापणीयम”, “क्षीणा: क्षेवध्या: कलेशा:? । * 

०छिन्न: झिप्पपवां भचसंक्रम: ।? - १ 

अर्थात्‌ “जिस की मुझे इच्छा थी उसे पा लिया /” जिनको 
'मैं दूर करना चाहता था वे क्लेश दूर हो गये 7? “जिसकी गाँठे 
सटी हुई थीं, ऐसी संसार रूपी वेड़ी,, कट गई ।? इसी-ज्ञान की 
उत्कए अवस्था का नाम वैराग्य है । 
की (४) समाधि के भेद" 

वितकेविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ संप्रज्ञातः ॥१जा 

अथर--वितके, विचार, आनन्द और अस्मिता के रूप को 
क्रम पूजेंक, भ्राप्त करने से, सम्प्रश्ञत समाधि (की सिद्धि ) 
होती है । 7 ५ 5 5 37 * 

व्याख्या:--(१) विततर्काचुगत-चित्त के ध्थिर करने में स्थूल 
आश्रय लेना । जेंसे--घट के कारण म्त्तिका, झतेका के कारण 
अरु को लेच्य वनाना और फिर उस के कारण परमांखु पर स्थूल 


दृष्टि रखना । 
(२) विचारानुगत--चित्त के स्थिर करने में सूच््म आश्रय लेना 


थथा--शरीर के अन्तर्गत सूक््म अवयबों का विचार करना और 


१३ 


विचारते हुये रजोबीयें से चेतना की -उत्पत्ति असाध्य समझ कर 
जगत-कर्तो में अपनी स्थिति का संपादन करना । 

(३) आनंदानुगत-- स्थूल और रूद्तम पदार्थों (सं० १,२) का - 
यथाथे ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सच से प्रथक्‌ जानने 
से जो संतोष ( शान्ति या आनन्द ) होता है. उसे आनन्दानुगत 
योग कहते हैं । स 

(४) अस्मितानुगव--एक जीच ही जिस में विचाय्ये रहता है 
चह ज्ञान अस्मिता कहलाता है । 

सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत ( आभित्त या अधोन ) 
है। इन में से पहला (सब्रितक) स्थूल आश्रय सहित, दूसरा 
घ्रितके रहित और विचारसद्ित, तीसरा वितक और विचाररहित 
ओर आनन्द सद्दित, चौथा वितक; विचार ओर आनन्द रहित 
केवल अपने रवरूप (अदमू-जीतज) के विचार सहित होता है । 

विरामग्रत्ययाम्यासपूर्यः संस्कारशेपोउन्यः ॥१०॥ 


अथे--ज्िस में ( पूर्व विराम प्रत्यय ) चित्त-बृत्तियों के अब- 
सान मात्र का अभ्यास करते करते ( संस्कारशेप ) संस्कार 
मात्र शेष रद जाते हूँ बह ( अन्यः ) दूसरा ( असम्पज्ञात ) 
योग है ।. 

व्याख्या--चित की समस्त वृत्तियों के अबसान ( श्रन्त ) का 
नास “विरास” हे। बिरास प्रत्यय (ज्ञान) के अभ्यास करते २ जत्र 
ऐसी अधत्था आजाती है. जिसमें चित्की वृत्तियों के केवल संस्कार 
शेष रद्द जाते हैँ वह असम्प्ज्ञात समाधि है। संस्कार उस ग़ुणको 


रड उपोदधात 


कहंते हैं जो निमित्त के नाश होने पर किचिनमात्र' शेष- रद्द 
जाता हे । अंसम्प्रज्ञात समाधि को निवृत्ति निराश्य समाधि 
सी., कद्दते--हें । इसीलिए सहर्षि व्यास के लेखानुसार इसका 
उपाय “निर्वस्तुक झालम्बन” हे। अर्थात्‌ अत्यन्त वैराग्य के 
साथ, सिरकार ईश्वर के आश्रय में दृढ़ता प्राप्त करना दी, इस 
का साधन है । इस साधन को कास में लाने से चित्त अथवा 
चित्त की- वृत्तियों का अभाव सा भाव होने लगता है. यह 
असम्प्नज्ञात.( निरवीज ) सम्राधि दो अकार की है :-- - > 
(१) भवप्रत्यय (२) उपाय प्रत्यय । - 
*- (५) समाधि की सिद्धि: के दर्जे 
भवप्रत्ययो 'विदेदप्रकृतिलयानास ॥ १६&॥ : 
अथोर--( विदेद ) जो देद ( की समता ) छोड़ देते और 
जो प्रकृति में लय हो' जाते दे उन्हें “सकवप्रत्यय” नामक 
(असम्प्रक्ञात ) समाधि की सिद्धि होती हे । 
ज्याख्या-विदेहं निराकार ईश्वर को भी कद्दते हें, अतः विदेदलय 
का भाव य्रद हुआ कि थे योगी जो ईश्वर में -लीन.हो जाते. 
हैं 4 अक्नतिलय का भात्र यद्द है कि योगी-ने शरीर की मसता 
इतनी छोड़ दी है सानो उसका शंरीर, अपने कारण अकृति में, , 
लीन होचुंका है ॥। ऐसे योगी द्वी प्रकृतितय कददल्ाते हैंगे 
विदेह का अर्थ यद्द नहीं है कि शरीर रहित द्वो जाना जैसा 
कई 'टीकाकार करते हैं । जनक को भी तो विदेह कहते हैं । 
क्या जह-रारीरघारी नहीं था ९ - > 


योग-रहस्थे शैद 

- “सब” नाम जगत्‌ का है, “मंव” जंन्म को भी कहते हैं। 
भवप्रंत्यय का वात्पण्ये यह है कि वह योगी जिसे' शरीर की 
तो सुध नंदीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान है कि उस'“कां जन्म 
हुआ था या वद्द जगत्‌ में है । व्यास जी ने लिखा है कि ये 
सव-प्रत्यय-्समाधि-लिद्ध होगी, अपने संस्कार से, चित्त द्वारा 


मोक्ष काःसा आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता 
है, तवतक आनन्द भोगते हैं, परन्तु 'जब चिंत्त इस निरुद्धावस्था 


से लोटकर 'अंपने अधिकार से - प्राकृत पदार्थों में लग' जाता है; 
तब वह आनन्द बाक़ी नहीं/रहंता।..* 
श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिग्रज्ञापू्वक हतरेंप्रांम्‌ ॥२०॥। 
थे--( विदेदह और श्रकृतिलयों के सिवा ) अअन्यों को 
श्रद्धा, चीयें, स्टृति, समाधि और प्रज्ञा से ( उपाय प्रत्यय नामक 
वूसरा असम्प्ज्ञात योग सिद्ध ) होता है। , - ; 
व्याख्या--उपायप्रत्यय वह योग है जो उप्राय ( पुरुषाथ ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय के साधन पाँच हैं :---. 
--अ्रद्धाझसचाई का धारण करना [आभ्रत्‌ सत्य॑ दधाति 


यासा श्रद्धा (निरुक्त) | मनुष्य के भीतर सत्य ( योग ) का ' प्रेम 


उत्पन्न होकंर जब॑ वह :( प्रेम » इतना तीखे हो जाता हे कि 
वद्द उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश सा -हो. 


जाता है तच उसके भीतर श्रद्धा उत्पन्न ,होती है - यह शअद्धा, 
योगी की माता के सम्रान, रक्षा करती है ।इस श्रद्धा स्रे योगी, 


के भीतर विश्वास और आह्वाद उत्पज्ष होता है। उस विश्वास 
आह्वीद से योगी चीयेंचान ( शक्ति और उत्साह रंपन्न 
होता है। वीयेबान्‌ होने से उसके भीतर स्मृति जाग्यत होती 
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है और पत्रित्र पुनीत स्मरण था आ कर -योगी के हृदय को 
उत्साह से भर देते हैं। इस प्रकार उत्साह से भरा हुआ योगी 
अपने चित्तको समाहित पाता है | इस प्रकार चित्त के समाहित 
होने से उसके भीतर प्रज्ञा ( चुद्धि-पत्यासत्य विवेक करने वाली 
शक्ति) का प्रकाश होता है।इस प्रकाश - से यथार्थ. ज्ञान हो 
कर योगी तत्व॑ज्ञानी बनता है. । इस प्रकार प्रज्ञा और विवेक के 
निरन्तर अभ्यास और. बैराग्य से योगी को इन उपायों . हारा 
असंप्रशात योग की सिद्धिद्वोती है । ये उपाय-पत्यय-सिद्ध 
योगी तीन प्रकार के होते हैं :---( १) मदृपायर-अल्प उपाय 
चाले ( २) मध्योपाय--अर्थात्‌ मध्यम उपाय करने चाल्ले (३ ) 
अधिसात्रोपाय--श्रर्थात्‌ उत्तत उप|य करने वाले । 
तीव्रसंवेगानामासल्न॥र है॥ 

अरथे--तीघ्र अच्छे पेग वालों को (अप्तम्भ्रज्ञात योग)समीप है। 

व्याख्या--म्रदूषाय योगी भी, तीन _प्ंकार के होते हैं. :--- 

(१) म्रदु-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
लघु वा शियिल है । 

(२) मध्य-संवेग--जित की क्रिया की गति या संस्कार 
सध्यम है । 

(३) दीब्-संवेश--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
उत्तम है ः 

ये भेद योगियों के, तप, श्रद्धा आदि क्रियाओं में, अल्प वा 
तीन्र वेग दिखलाने के कारण से, द्ोते हैं । ऐसेदी तीन तीन भेद 
अन्य सध्योपाय और अधिमात्रोपाय के भी, समभने चाद्दिएँ। 


योग रहृप्य डे 


मेदुंमध्याउपिमात्रस्वांचतोडपि विशेष४ ॥२२॥। ०“ 

अरथ--( तंत्र-संवेग के भी ) मदु, मध्य, अधिमात्र,( रूर्पी 
तीन तीन भेद ) दाने सेभी विशेष (शीघ्रतर और शीघध्रतम 
जंपायप्रत्यय योग आप्त द्वोता ) है । 

व्याख्या--तीत्र-संवेग के ये जो तीन भेद हैं इन में से 
उचरोत्तर योग की प्राप्ति में शीध्रता होती है अथात्‌ सृदूपाय 
तीब्र-संवेग की अपेक्षा, मध्योपाय तीत्र-स॑ंवेग वाले योगी को 
उपाय प्रत्यय समाधि की सिद्धि, शीघ्र दोती है और अधिमात्रो 
पाय तीज्र-संवेग वाले की, उस से भी अधिक शीघ्र योग सिद्ध 
होता है । 

ईश्वसप्रशिधानाइा ॥२३॥ 

अथ--अथवा ईश्वर की भक्ति चिशेष से ( समाधि की 
सिद्धि होती है ) 

व्याख्या--जो मलुष्य ईश्वर के प्रेम और चिन्तन में निमग्न 
होकर डसी में लीन दो जाते हैं तो इससे उन को समाधि 
की सिद्धि हो जाया करती है. । 


बह्म-निरूपण 


क्लेशकमेबिपाकाशयेरपरासृष्ट: पुरुषविशेष हेश्बरः ॥२४॥ 


अर्थ--क्लेश, कम, कर्मफल और बसनाओं से (अपरासृ्ट) 
असंवद्ध पुरुष विशेष, ईश्वर कहलाता है | 


दर समाधि पाद 


४ व्याख्चा--क्ल शन्नपाँच कल श--अज़िद्या,:अस्मिता, राग, - देय 
अभिनिवेश | “ ' है है 

, कम शुभाशुभ कम । 

; +आशय--क्म झौर कमंफल से उत्पन्न वासना, जो जन्म -का 
कारण, हुआ करती है । बडे 5 . 7 

पुरुष ( जीव ) का सम्बन्ध इन क्लेश, कर्स आदि से' अन्तः- 
करण के छारा होता है परन्तु" ईश्वर जो पुरुष--जींव नहीं किन्तु 
पुरुष विशेष है, उस का ;इन- से: साक्षात्‌ या- असाक्षात्‌ किसी 
प्रकार से भी, सम्बन्ध नहीं। जीव निम्मित्त विशेष से मन और 
इन्द्रिय - के द्वारा कर्म किया करता हे। परन्तु ईश्वर को इस 
प्रकार के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते। क्योंकि उसके; 
ज्ञान कम और बल सभी स्वाभाविक हैं जैसा -कि- उपनिषद्‌ सें 
कहा गया “ हे- “स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च?? । “केवल-जने ?? 
अर्थात्त्‌ मुक्त जीव भी, इन क्लेशादि से मुक्त, होते हैं. तो क्या वे 
भी:पुरुष विशेष (ईश्वर) हो सकते हैं १ उत्तर ये है कि 
नहीं। क्‍योंकि थे पहले बन्ध्रन में थे। उन की मुक्ति और 
बन्धन दोनों नेमित्तिक होते हैं परन्तु ईश्वर, स्वभाव ही से, शुद्ध 
चुद्ध, मुक्त स्वरूप है । है है 
तत्र निरतिशयं सर्वेज्ञवीजमुः॥२४॥ 


“ (५) लेन विद्वान अपने तीथंकरों को भी “केवलीजन” कहते हैं । 

(३) स्वामी हरिग्रसाद ने अपनी वैदिक दृत्ति में इस सूत्र के पाठ 
में “सर्वज्ञवीजम”” के “स्थान में ('संवंज्षवीजम्‌” पाठ मानः-हे---अथे 
तो श्ायः व्यास आदि टीकाकारों ने सार्वज्ञवीनम्‌ के- ही किये हैं परन्तु 
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अथर--उस ( ईश्वर ) में-- ( स्ज्ञवीजम ) संपूर्ण ज्ञान के 
निमित्त की ( निरतिशयम्‌ ) अत्यन्ता (सीमा ) भी छू ।- - 
व्याख्या-सर्वेज् किसे कहते हैं? व्यास ने .उत्तर दिया है 
कि जिस में ( सर्वज्ञवीजम्‌ ) सर्वेज्ञता का निमित्त (निरति 
शयम्‌ ) अतिशय ( अत्यन्ता ) से रहित अर्थात्‌ समीम द्वो 
जाय वह सर्वेज्ञ है । भाव इसका यह हुआ कि ईश्वंर पूराशानी 
है। फोई ज्ञान ऐसा नहीं जो उसमें न दो और उससे बाहर 
नहीं हो । । 
स्‌ एप पूर्वेपासपि शुरु; कालेनाउ्नवच्छेदात्‌ ॥-श६ ॥ 
अर्थ--वह यह ( ईश्वर ) पूर्व ऋषियों का भी गुरु है ओ 
काज्न से विभक्त नहीं होता | पु 
व्यास्या--ऋषि दो प्रकार के होते हैं। १--देव्य-ऋषि: 
२--अुत्त-ऋषि । इन में देव्ये ऋषि वे होते हैं जिन को ईश्वर' 
की ओर से जगत के प्रारम्भ में ज्ञान मिंलो करता :है 
श्रुव ऋषि वे हैँ जो पहले ऋषियों तथा उन्र के प्रचलित किये 
हुये ज्ञान (वेद ) की शिक्षा: से ऋषि. बना करते हैं, ।.इन्हीं 
वेद में पूं. और नूतन ऋषि -कहां गया है?। 
इस सूत्र में रबर को पहलें “ऋषियों का भी शुरु बतलोंवा 
सूत्र में प्रयुक्त “सर्वज्वीलंम” ही आप पाठ भतीत होता है क्‍योंकि 
अर फो छोड़ कर प्रायः सभी ने 'सर्वेज्दोजम्र ही पाठ 
साना है । ः धर 
(१) देखो ऋग्वेद संडल १० सूक्त ७१ हे 
(२) अप्लिःपवेमिकपिमिंरीड्यो नूतमैरत । स देवां एह वहुंति। 
दि व ८ प पर पकछ० १7] १ २ के 
अथ--पह अ पहले ) नूंतन ( पहलों के बाद 
ऋषियों से स्तुति के योग्य है। बह देवों को के करता है 7 डे ) 
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है। मनुष्यों में कालकृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह 
प्रश्न चना रहता है कि उनका शुरु कौन है । परन्तु ईश्वर काल- 
कृत सीमा से वद्ध नहीं इसोलिये उसे पूर्व ऋषियों का गुरु 
कहा है । 
तस्य वांचकः प्रणव३ ॥ २७ ॥ 

अर्थ--उस ( ईश्वस्ववाच्य ( का वाचक प्रणव ( ओम ) है। 

ध्याख्या--ईश्वर वाच्य और ओम वाचक दे। अथांत्‌ 
ईश्वर अर्थ है और आओम्‌ शब्द है। शब्द, अथे और उनका 
सम्बन्ध नित्य दोते हैं. इसलिये ईश्वर और ओम का वाच्य 
बाचक सम्बन्ध भी नित्य हे | 


तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
अथे--उत्त (ओम्‌ ) का जप और उस (ओम ) के 
अर्थ ( ईश्वर ) का अनुभव | -- 
व्याख्या--क्यों जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यह है कि 
जप करने से ईश्वर के <दिव्यगुणों का प्रभाव जपने वालों के 
हृदय पर पड़ता है और पर्याप्त जप-से वह गुण उपासक में 
आाभी जाते हे। 
महुष्य यदि प्राणायाम के साथ स्थिर आसन द्वोकर तीन 
घण्टे मिरन्‍्तर जप करे और चिंत्त को. ईश्वर के अनुभव करने 
लगाये रक्‍खे तो यह अनुभूत बात है कि उसका चित्त ठद्दर 


जाता है । 
(७) योग के विध्न 


तत; प्रत्यक्‌ चेतनाञ्धिगमोज्प्यन्तरायाभावश्र ॥ २६ ॥ 
: . श्र्थ--उस ( ईश्वर अ्शिधान और उसके साधन सार्थक 
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जप ) से. प्रत्येक चेतना का ज्ञान और ( अन्तराय ) विश्नों को 
अमाव हो जाता है): , 
व्याख्या-प्रत्यक शब्द का अंथथ सीतर है. | इन्द्रियों से जो ज्ञान 
होता है. वद्द (प्राक्‌ु) केवल चाहर का ज्ञाल होता है परन्तु 
अखिधान” से ( अत्यक्‌ ) भीतर का ज्ञान द्वोता है अर्थात्‌ आत्मा 
की अन्तमुंखबूृत्ति जागुत हो जाती हे4 योग की क्रिया करते 
हुए जिस विध्चों का योगी को सासना करना पड़ता है उनका 
घिवरुण अगल्ले सूत्र सें दिया है । 7 , - ४ 
व्याधि-सत्यान-संशय-प्रमादालस्याविरति-भान्ति दर्श- 
नालब्ध- भूमिकत्वानंचास्थितत्वानि चित्त-विक्तेपास्तेब्ल्त- 
राया। ॥ ३० | हे है छ् कि 
अथ---( १) व्याधि, (२) स्वथान,:(३) संशेयं, (४) म्रमाद, (#) 
आर्लसस्‍्थ, (६) अविरंत्ति, (७) आन्ति-दर्शन, (८) अलच्घसूमिकेत्व, 
और (६) अनवस्थितपत; ये चित्त के विक्षेप करने वाले विध्न हैं | 
व्याख्या--चित्त के विक्षेप, स्वयँ योग के विध्न-नहीं हैं. किन्तुं. 
चित्त छी बृत्तियों के साथ मिलन कर, विध्नकारकं-हो जाते है । 


यदि चित्त की -वृत्तियां सुप्त 'या “निरुद्ध छवों' तो ये विध्य, वाधा 
नहीं डाल सकते | विक्तेप ये हेँ:--- - - पी 


(१) व्याघि--रोगांदि, शरीर के वीर्य और रस आदि-के 


विगड़ने से शरीर में विकलता उत्पन्न हो जाती है । 
(२) स्त्थान--जिसमें चित्त ,दुप्ट केमे करने का चिन्तन करता 
है.अथवा जिसमें कमे रहित-होने की चेष्ठा करता हे | 20808 


(३). संशय--जो दोनों पिरोधी-पक्षों का ,खंडच-च समर्थन 


हु संमाधि पाद 
करे जिससे मनुष्य द्विविधा में पड़ जाता है कि कोई विशेष कास 
करे या-नरे4 *- * ; 

(४) प्रमाद--दोग के साधन ६४पायों) का चिन्तन न करना १ 

(४) आलस्य--शरीर चर चित के भारीपन से, चेष्टा रहित 
दो जाना। ः 

(६) अविरति--चित्त का, 'चिप्य के संस्े से; आत्मा को 
सोहित वा अलोरमित कर देना व 5 

(७) अआआान्तिदर्शन--मिश्याज्ञान,: कुछ का कुछ देखना या 
खसमममना । -ः 
(८) अलब्धभूमिकत्व , योग या सम्राथि की भूमियों का प्राप्त 
न दोना । ! 

(६) अनचस्थितस्त्र--थोगमूमियों को प्राप्त दोकर भी चित्त 
फा स्थिर न दोना । 

इन्हीं क्लो वयोगमल” “योग के श्रतिन्पक्ती” अथवोे 
*शोगान्तराय” अर्थात्‌ "योगं के विध्न! भी कहते हैं । 


दुःखदौमनस्यांड्रमेजयत्वश्वासप्रश्वासा . विक्षेपसह- 
आुब३ ॥३१॥ 


अर्थ--( ९) हुःख- (२) दौर्मनस्य, (३) अंगमेजयच्त्व, (४) 
आप और (५) श्रश्वास; ये बिच्षेपों के साथ होने वाले € उपविध्न 
था विध्नों के साथी ) दें । - 


उ्याब्या--(१) दुंह्ख तीन प्रकार के द्वुं*->(क) “आध्यात्मिक 


योग रहप्य ल्‍ु श्द्ध 
अर्थात्‌ मन और शरीर के रोग, (ख) “आधिभौतिकऊ” जो दूसरे 
प्राणियों (व्याघ्, चोर आदि) से होते है (ग) “आधिदेविक” जो 
इन्द्रियों की चत्बलता, मन के विकार और अशुद्धता आदि से होते 
हैं। (२) इच्छा की पूर्ति न होने से मन में जो' ज्ञोभ उत्पज्ञ होता 
है उसे “दौमैनस्य” कहते हैँ । (३) आसन के स्थिर न होने से 
शरीर का हिलना जुतना “अंगमेजयत्व” कहत्ताता है (४) बाहर 
के बायु का नासिका के छिद्रों छरा भीतर जाना “श्वास” और 
(५) उसी का बाहर निऋलना “प्रश्चास” कहलाता है। ये उपविध्त 
विक्षिप्त चित्त वालों ही को होते हें, 


४5 थेंमेकतत्य 
नतूप्रतिपेघाथमेकतस्थाभ्यासः ॥३२॥ 


अथ---उन (विष्त और उपविध्तों) को दुर करने के लिये एक 
तत्त्व का अभ्यास करे । 

व्यास्या--उयास जी ने चित्त का लक्षण इस प्रकार किया 
हैः--“एकमनेकार्थमत्रस्थितं चित्तम?” अर्थात्‌ जो एक होने पर 
अनेक विषयों में स्थित हे वह चित्त हे।. चित्त के अनेक विपयों 
की ओर जाने का नाम ही विध्न है । इसीलिये सूत्र में कहा गया 
है कि एक तत्व ( अद्वितीय त्रह्च ) का आश्रय लेने से चित्त को 
एकाम करे । चित्त यद्यपि चन्चल हे परन्तु सांसारिक विषयों में 
उसे एकाम्म होते हुये देखा जाता है इसीलिये उसे ओम के 
जपावि में लगाकर भी एकाग्रित किया जा सकता है। इस प्रकार 
कित्त के एकाम् करने अथवा विध्नोपविष्नों: के दूर करने के लिये 


न समाधि पाद 


एक किया मेरे अनुभव में आई है और वह न केवल मुझे 
अनुकूज्ञ पड़ी किन्तु जिस जिस को भी में ने बतलाया इन्हें भी 
लाभदायक तिद्ठ हुईै। बह क्रिया यह हेः--सनुष्य जिस समय 
कोई भी अभ्यास करना चाहे तो एकांत में किसी शांत स्थीन पंरः 
चेठ कर ईश्वर को हृदय में सांक्ते रूप सममते हुये प्रेतिज्ञें करे 
कि मैं अमुक क्रिया करूंगा और पूरा किये बिला किसी अचरस्धा- 
में भी उसे न छोट्टॉंया । इस प्रतिज्ञा को प्रात+-साय॑ प्रतिदिन वो 
समय दुह॒रा लेना चाहिये और अन्य समय में भी उसका 
चिन्तन करते रहना चांहिये । यदि इतना यत्न करते हुये भी 
विध्न -उपस्थित दो तो उस मनुष्य को चाहिये कि यह घधिचार 
करते हुये कि मैं अपनी प्रतिज्ञा को तोड़ कर पातकी बनना चाहता 
हूँ, अपने को खूब लज्ित करे और सलामत भी करता जाय। 
ऐपा करने से इस व्यक्ति के हृदय में, अपनी प्रतिज्ञा भद्धा करने 
के लिये, अपने से ग्लानि उत्पन्न होगी और बह भविष्य के लिये 
चहुव सावधान होकर यत्न करेगा कि अब अपनी प्रतिज्ञा को 
फिर भद्ग न करे। योग-दर्शेन के चातिककार ने एक तत्व का 
भाव कोई स्थूल लक्ष्य बतलाया है परन्तु वेदादि सतशालत्र ईश्वर के 
एकत्व का प्रतिपादन करने दें इसलिते एकतत्व का “ थे -हमने-- 
अद्वितीय ब्रञ्म दी किया है | > 
(5) चित्त की एकाग्रता के साधन * 

मेत्रीकरुणामद्वितोपे्षाणां,.. सुखदुखःपुणयापुण्य- 

विपयाणां भावनातश्चित्तश्ससादनम ॥३े३॥  ' 


थोग रहस्य श्घः 


अथे---छुख पुरुषों में मित्रता, दुखियों पर करुणा, पुंण्यात्माओं ' 
पर हर्ष और पापियों में उपेज्ञा की भावना से चित्त निर्मेल होताहै। 
व्याख्या--मेत्री, करुणा और ह॒प से चित्त में - :त्साह ओ: 
शान्ति रहती है और पापियों की उपेक्षा करने से सनुपण्य क्रोध से 
चचता है | 'उत्साद, शान्ति ओर क्रोध के अभाव से: चित्त की . 
एकाग्रता शीघ्र होने लगती है । यह चित्त के स्थिर करने का 
ला उपाय है । मा 
प्रच्छदंन विधारणाम्यां वा प्राणस्य ॥३४॥ 
अथ--अथवा प्राण को (प्रच्छुदेन) वलपू्व क बाहर निकालने 
ओर (विधारण) रोकने से (भी चित्त स्थिर होता है) । 
व्याख्या--चित्त के स्थिर करने का दूसरा उपाय प्राणायाम 
है, प्राणायाम से प्राण वश में होता है: और प्राण के वश में होने 
स्रचित्त भी ठहरने लगता है? | 
दिव्या वा पिपय प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थिति ' 
निन्रन्धनी ॥३४॥ हे 
अथ--झथवा (दिव्य) विपय वाली चित्त की वृत्ति उत्सव 
दोकर मन की स्थिति को बांधने वाली होती ह्टे। 

: उयाख्या--नासिका को अग्न भाग में, समपस्‍््त शक्ति के साथ, 
चित्त लगाने से दिव्य गन्ध का अनुभव द्वोने लगता है उच्चे “गन्धं- :' 
प्रवत्ति” कहते हैं.। जिह्ना के श्रम्म भाग में चित्त लगाने से रस का 
अनुभव, तालु में चित्त लंगाने से रूप का (दिव्यद्ष्टि) - अत, ताल में चित्त लगाने से रूप का (दिव्यदृष्ट), मिह्या के 


(१) माणायाम का विस्तार पूत्रंक वर्णन साधन पाद के सूत्र ४६,६० 
तथा ९१ की ध्यास्या और उपोदधात में.है । 


रा 


६- ह समाधि पाद. 
मध्य भाग में चित्त लगाने से स्पर्शाचुभव (दिव्य-ध्पश), जिल्ला के 
मूल-भाग (जड़) में चित्त लगाने स शब्द-ज्ञान (द्िव्य-श्रवण-शक्ति) 
होने लंगता है । इस प्रकार रस, रूप, स्पर्श ओर शब्द-प्रवृत्तियाँ 
उत्पन्न हो कर चित्त को स्थिर ओर संशय को दूर करती हैं.। शास््र 
की शिक्षाओं में निम्वयांत्मक बुद्धि उत्पन्न करने के लिये, अभ्यासी 
के लिये आवश्यक है कि इन-दिव्य विषयों में से, कम से कम एक दे 
की सिद्धि कर लेवे जिससे शार्ख की शिक्षाओं के लिये उसके 
हृदय में सन्देद्द न रहे और श्रद्धा पेंद -हो-जावे | यहे धतन्न हुई 
श्रद्धा, माता के सदृश, योगी की <रक्ता - करती. है: | यह--नच्त के 
स्थिर करने का तीसरा डगाय है । (८ 5 


है 


विशोके! वा ज्योतिष्मती ॥। ३६ ॥ 


/ अश्े---अथवा शोक“से -रहित और प्रकाशयुक्त प्रवृत्ति (उस 
हो करःसन को स्थिति को बाँधने वाली होती- है) । 


व्याख्या--ह्ृदय कमले में जब पथ धारण किया जांता है तब 
योगी की बुद्धि प्रकाशयुक्त और आओआक्राश के ससान विस्तृत 
(संकोच रद्वित) हो जाती है.। उस: (बुद्धि) में र्थिर-होने से .सूथ्ये, 
चन्द्र और मांणयों के प्रकाश के समान जाज्वल्यसान ज्ञान श्राप्त 
होता है' |. इस अवस्था --में उसकी दशा तरंग रहित महासागर 
के समान, शान्त और निमश्वेय :होती हे: और .वह प्रभुअ्ेम:में 
सरन रहने ज़गता. है । इस. प्रवृत्ति को ,प्रकाशयुक्ता : (ज्योतिष्मतो) 
प्रवृत्ति कहते हैं । यह चित्त के स्थिर करने का चौथा उर्पाय है ।* 


योग रहस्य ३० 


वीतरागविपयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथ--अथवा राग रद्धित चित्त ( स्थिर हो जता हे )। 
व्यास्या--किसी वस्तु को प्राप्त करके उसके रखने की इन्छा 
फा नाम राग है । राग से घासना चनती है और बह्द वासना वंधन 
का छेतु होती है । उस वासना के चक्र से छूटने का साधन बीत 
शग द्ोना ही है । यह चित्त के स्थिर करने का पाचियाँ उपाय है। 
स्वृप्न-निद्रा-ज्ञानाज्षम्बनं वा॥ ३८॥ 
अथे--अथ वा स्वप्तज्ञान और निद्रान्ञान का आश्रय लेने से 
( चित्त स्थिर हो जाता है )। 
व्याख्या--स्वप्न में बाह्य विपययों का ज्ञान नहीं रहता और निद्रा 
(सुपुप्ति) में बाह्य और अभ्यन्तर दोंनों का ज्ञान नहीं रहता । यद्दी 
स्वप्न और सुपुप्ति की सी अवस्था, जागृत में योगी को, मन को 
निविपय करते हुये, बनानी चाहिये तब्र चित्त ठहर जाता है। 
यह छठा उपाय चित्त स्थिर करने का है | 
यथामिमतध्यानाहा ॥ ३६ ॥ 


अथ--अथवा जो अभिमत ( इच्छानुकूल ) हो उसका ध्यान , 
करने से ( भी चित्त स्थिर हो जाता है. )। पु 

व्यास्या--हृदय कप्तत्त, नासिकाग्रभग, नाभिचक्र,. अह्रन्ध 
आदि में जो अधिक से अधिक रुचि के अनुक्ृत्त हो उसमें चित्त 
लगाने से भी चित्त ठहर जाता है। यह सांतवाँ उपाय चित्त के 
स्थिर करने का है । 


३१ समाधि पाद 


परमाशुपरममहत्वान्तो5स्यचशीकारः ॥ ४० ॥ 
अर्थ--परसासु और परम महत्त्व तक इस (चित्त ) का 
बशीकार हो जाता है। ._ 
व्याख्या--ज्च उपयुक्त सात उपायों में से किसी को काम में 
लाकर थोगी चित्त को स्थिर करने मे सफलता आप्त कर लेता है. 
तंथ उसका अधिकार द्वो जाता है कि चाहे तो चित्त को परमार 
जैसी सूक्ष्म से सूह््म वस्तु मं लगावे या किसी बड़ी से बड़ी बस्तु में । 


(६) समाधि और उसके भेद 


घीणवत्तेरभिजातस्पेव मणेग्रहीतग्रहणग्राह्म पु 
तत्स्थतद्त्वन॒ता समार्पात्तत ॥ ४१॥ 
अथर-जिसकी वृत्तियाँ क्षीण हो गई हैँ, ऐसे ( चित्त )के 
प्रदीता, मठण और म्राह्य सें (त्तत्त्थ) स्थिर द्ोकर, स्फटिक सरिए 
के सददश, ( तदझ्जनता ) उन्हीं के स्वरूप को प्राप्त ( तदाकार ) हो 
जाना समापत्ति ( कहलाता है ) ॥ न 
व्याख्या--इस सूत्र मे “समापत्ति! का लक्षण किया गया है। 
अभिजात ( उत्तम जाति के ) स्फटिक मणि में, अपना कोई रंग 
नहीं होता परन्तु उसमे गुण यह द्वोता है कि उसके” ससीप जिस 
प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो वह उसी रंग की दिखाई देने 
लगती है । उसके समीप यदि 'जबा कुसुभ? सुख्ने रंग के फूल को 
रच्खें तो बह सुखे दी सुनें दिखाई देने लगती हे, इसी प्रकार नीले 


थोग रहस्य श्र 


पीले आदि रंगवाली किसी चमन्तु के समीप रखने से चह्द 'चैसी ही 
दिखाई . देने लगती है। इसी प्रशर चित्त प्रमाण, 'विपयेय, 

लय आदि अपनी पाँचों बृत्तियों से (देख़ो सूत्र. ६)क्षीण होकर, 
स्फटिक सरित के तुल्य,.निर्मेल और रचच्छ दो जाता है । तय महीता 
(अह्क/र विशिष्ट आत्मा) मदरण (इन्द्रियाँ) और प्र क्ष (इन्द्रियों के 
विपय) जिसमें भी उस्ते लगाने वह उसी के आकार था स्वरूप 
को धारण करने लगता है। चित्त की इसी अचध्था को नाम 
समापत्ति! है। यह सघमापत्ति चार प्रकार की है ! 


तत्र शब्दाथेज्ञानविकल्पे: संकी्णो सवितकां 
समापत्ति; 4 ४२॥ 3. आओ के 


अरथ--उनमें जो शब्द, अथ ओर ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित 
हो चह सचितर्का समापत्तिहै।. “:- 


च्याख्या--इन चार समापत्तियों के दो भूप (श्रेणियाँ) हैं:-- 
(१एक सर्वितकों और निर्वितर्का का जो स्थून्न विषयों से सम्बन्धित 
है.। (२) दूसरा सविचारा और निरविचारा जो संक्त्म घिपयों से 
सम्बन्धित है। उनमें से प्रथम पहले मप का वर्णन करते हैं । स्थूल 
चिंपयों पर विचार फरने के लिये एक, ग्गो” की कल्पना कंरो इसमें 
तीन बत्ते हैं गो शब्द, उसका अर्थ ( पशुविशेष )-ओऔर इन शब्द॑ 
ओर अथे को मिलाने से जो छुछ समझा जांता है बह शान | यदि 
योगी भो में चित्त क्षणावे और चित्त. लगानेसे जब तक उसके चित्त 
सें इन तीनों के विकल्प रहें अर्थात ये तीनों (शब्द, अर्थ और ज्ञान) 


डे३ ' समाधि 'पादे 


भिन्न मिंन्न भंतीत होते रहें तत्र तंक उछ समाधि को सवितर्का 
फहेंगे। परेन्तु जंत्र समाधिस्थ चुद्धि में अर्थमान्न का ज्ञान रह 
“ जांती है संब उसे निर्नितकई संसापत्ति कहते हैं। अगले सूत्र में 
संसका वन हैः 
स्मृतिपरिशुद्धी स्व॑रूपशल्येवार्थभावनिर्भासा निर्वितर्का 
॥9 ३॥ 
४ अर्थ--स्वृति के मार्जित होने पर अपने स्वरूप से शुन्य सी. 
अर्थ सान्र के जिस में भान हो; पद लिर्वितर्का (समापत्ति है) 4 
व्याख्या--स्छृति के सार्जित (शुद्ध ) छोने का त्त्पर्य यह है' 
एके झुसने वांहां ग्राह्म, विषयों की ओर काम करना छोड़ दिया है. 
इसलियेटअभ्यासी को, वस्तु .के शच्द की, स्मृति नहीं रहती और 
इसीलिये शब्द और अर्थ से जो ज्ञान होता है वह भी नहीं 
रहता और चित इस प्रकार मंदणात्मक रूप को त्याग देता हे 
आर अपने स्वरूप में, अदणात्मक वृत्तियों के निम्पेष्ठ दी जाने से, 
शून्य सा हो जाता है 4 अब केबल अथ (आंह्य विपेयाकार ) 
स्वरूप से भान होने लगता है 4 इसी अचस्था का नास निर्वितर्का 
समापत्ति द्ोध्त हे १ 
एतयेबव सर्विचास निर्विेदाश च उक्त्मविषया 
व्याख्यादर ॥8७॥ - 
अथ*«इस ही (प्रकार ) से सूक्ष्म विधय -चाली सविचार: 
और निर्विचारा ( समापत्ति) व्याख्यान की रह ( सममनी 
चाहिये ) १ 
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व्याख्या--जिस प्रकार किसी स्थूत विषय पर चित्त लगाने 
ऋऔर शब्द, अथ और ज्ञान तीनों के वोध बने रहने को सबवितर्की 
समापत्ति ओर केचल अर्थ ज्ञान रह जाने को निर्वितर्का समापत्ति 
कहते हैं । इसी प्रकार किसी सूक्ष्म विपय पर चित्त लंगानें 
ओऔर शब्द, अर्थ और ज्ञान तीनों के बोध .बने रहने को 
“सचिचारा” और उसी सूक्ष्म विपय के केचल अर्थाकार ज्ञान 
को “निर्विचारा समापत्ति? कहते हूँ। अर्थात जो किसी 
(शब्दादि के) आलम्ब से समाधि है चह सविचारा और निरालम्ध 
अर्थाकार होना, निर्विचारा । 
खद्म्‌ विपयत्व॑ं चालिद्ञपयचत्तानम्‌ ॥४४॥ 
अथ--औरः सूक्ष्म विषय, अलिंज्ः ( चिहरहित कारणांवस्थों 
वाली प्रकृति ) तक है । 
 ज्याख्या-पत्न स्थू्न भूत ओर उन के कार्य स्थूल विपय 
कहलाते हूँ । इन पद्न स्थूलन भूतों के चाद सूक्ष्म भूत (दब्द, अथे, 
रूप, रस, गंध ) अहद्कार, महत्तत्व और सत,- रज, तम, की 
साम्यावस्था वाली प्रकृति तक सूक्ष्म विषय की सीमा है । 
ता एवं सबीजं: समाधि; ॥४६॥ 


अथर>-वे ही (चार प्रकार की समापत्चि ) सबीज. समाधि 
(कही जाती हैं ) 


, -. व्याख्या--स्थूल अथ से (१) सबितर्का (२) निर्वितर्का और 
सूच्म अर्थ स्रे (३) खविचारा और (४) निर्विचारा, . चार प्रकार 
की समाधि है । इन्हें सवीज इसलिये कहते हैं कि इन में चिरत 
एकाम होता है निरिद्ध नहीं | 


३५ समाधि पाद 


निर्विचारवेशारबेज्घ्यात्मप्रसादः !. ४७७ ॥ - 

अर्थ--निर्विचार ( समाधि ) के नेमल्य में ( अध्यात्म ) 
बुद्धिमंत्व प्रसन्नत+निर्मल दो जाता है । 

व्याख्या--बुद्धितत्व, रजोगुण और तमोगुण के आवरण से 
रहित होने ओर केवल सतोगुण में स्थित द्ोने से निर्मलता 
प्राप्त कर लेतां है. और यद्द निर्मेलता तच्र स्थिर हो जाती है जन 
योगी, अकृति पर्यन्च समस्त 'सूच्म झाह्य विषयों का, प्रत्यक्ष कर 
लेता हे । 


ञ 


ऋतम्भरा तन्न प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
ऊअथी--इसमें पश्ा ( बुद्धि) ऋतस्मरा कही जाती है ) 
व्याख्या- उस निर्मल हुए बुद्धि सत्व (सूत्र ४७) को 
ऋतम्भर। इस लिये चह्दते हें कि चह बुद्धि निश्नेम और केवल पूरों 
सत्य को, धारण करने चाली हो जाती हे ।- 
अतोलुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषा्थत्वात्‌ ! ४६ ॥ 
अर्थ--( यद | निर्मेल ऋतम्भरा प्रज्ञा ) विशेष, अर्थ बाली 
डवोने से , श्रुव ( शास्त्र ) ओर अनुमान! की अज्ञा से, भिन्नविपया 
(है )। 
ब्याख्या--शास्त्र ओर अनुमान की प्रज्ञा से, केवल श्रवण, 
,इर्शन्, और मनन होता है परन्तु ऋतम्भग प्रज्ञा से निदिध्यासन 
€ अनुभव या साज्ञात्‌ था चखकर रचाद लेना ) भी | इसी लिये 
उसप्तको पद्दलि प्रज्ञा से मिन्नविषया कहा गया है । 
तज्जः संस्का रोव्न्यसंस्की रप्रतिबन्धी 
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अर्थ-- इस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्तर हुआ संस्कार अन्य 
संत्कारों को दूर कर देने वाला ( द्वोता है ) | 
व्यरख्या-इस समाधिन्न प्रज्ञा (ऋतम्भरा ) से उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नष्ट कर देते हैं। उनके 
नष्ट होने से चिपय वासना का ज्ञान भी वाकी नहीं रहता। ये 
( ऋतम्भरा चाले संस्कार, संमाधिज बुद्धि' ( ऋतम्भरा ) को 
पैदा करते हैं, उधत्ते फ़िर बद्दी संसक्तार उत्तन्न होकर फिर वही 
समाधिज बुद्धि पेदा होती है | यदी क्रम चलता रहता है॥। 

तस्याएपि निरोधे सबनिरोधालित्रीजसमाधि; ॥ ११ ॥ 

अशथे--उस ( ऋतम्भरा वाले संस्कार ) के भी रोक देले पर 
सब के रुक जाने से, निर्वोज ( असंप्रज्ञात) समाधि ( की सिद्धि 
दो जाती है )। 

ज्यास्या--ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्कार उत्पन्न होते हूं वे, 
उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोधज दोते हैं। इन निरोधज संस्कारों के 
बार बार उत्पन्न होने से निरोध बल इसना बढ़ जाता है कि पे 
अपने जन्म दाता निरोधज्ञ संस्कार का भी,-निरोध' करते लगते 
हैं। जब इस प्रकार निरोध के बार -० अभ्यात्त से निरोधज. 
संस्कार भी नष्ट हो जाते हूँ, तच सवीज ( सम्प्रशात ) समाधि 
का धीज भी नट्र हो जाता है | उस (बीज) के नष्ट होने से 
निर्वीज़ समाधि की, स्वयमेत् सिद्धि हो जाती दऔ। इसी को 
असम्प्ज्ञात योग की प्राप्ति कद्दते हैं ; 


इति प्रथमः समाधिपादः | - 
पहला समाधि पाद्‌. समाप्त हुआ ] 


साधने-पाद. 


अंक के छफ़- 


(१०) किया योग 
 तपश्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रिया योग३ ॥१॥ 
अथे-- तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान (ईश्वर-प्रायशवा) 
किया योग है । 

व्याख्या--कटष्टों का-प्रसन्‍नत ' से- सहना, सियमित्त जीवन 
बनाना, समय विभागानुसार काय करना, तप कहलाता है । कर्म 
ओर क्लेश, चाघना और उन वासनाओं से बने चिषय जाल, 
ओर चित्त की मलिनता, बिना तप के दूर नहीं दोती । 

_ ओम के पत्रिच जप ओर वेद उपनिषद्ादि सतशास्त्रों के 
नियम पूर्वेक अध्ययन तथा आत्म निरोक्तण को स्थाध्याय कद्दते 
हैं। निष्कास भावना से .कर्स करना और उन्हें ईश्वर के अपेण 
करना तथा ईश्वर-के आश्रय को हृढ़ता से अहण करना और उसके 
प्रेम- में सग्न रहवा ईश्वर अरखिषान है । इस अकार इन तीरों तप 
झआादि को काम-में, लाने से, क्रिया योग की सिद्धि, होती है । 


(११) क्लश निवृत्ति के साधन 
समोधिभाषनार्थ/क्लेशतन्‌करणार्थश्व ॥२॥ 


अर्थ--( बद क्रिया योग ) समाधि के उत्पन्न करने और 
क्लेशों के कम करने के-लिए (प्रयुक्त होता है ) | 
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व्याख्यन--क्रिया योग के प्रयोग में लाने के दो उद्देश्य होते 
हैं:--(१) समाधि को प्राप्त करना, (२) क्लेशों को कस करना । 
थोगाग्नि ही से क्लेशों के वीन जलकर उत्पन्न होने के अयोग्य 
हो जाते हैं । ह 
अविश्वाउस्मिता राग्रह्मप्राईमिनिवेशा+ पञ्चक्लेशा+ ॥३॥ 
अश'->झविदा, अस्मिता, राग, छेप और अभिनिवेश ये 
पाँच क्लेश हैं । 
,. नोट--इनकी हूयाख्या स्वयं दर्शनकार ने आगे के ( ४-६ 2 
सूत्रों में की है । 
अविया ज्षेत्रमनुत्तरेपां प्रसुप्त तु विच्छिनोदार/णाम्‌ ॥४॥ 
अर्थ--अ्रसुप्त, तप्तु, विच्छित्न और उदार ( अबस्था में रहने 
बाले )-अगले (अस्मता आदि नर) क्लेशों का क्षेत्र अविया है। 
व्याख्या--क्लेशों को चार अवस्था हैं:--(२१) 'प्रतुप्तता'-- 
जिसमें क्लेश सोये से रहते हैं ! (२) 'तमुत्तः--जिस में क्लेश 
सूक्ष्म रहते हें |. (३) विच्छिन्नता---जिस में क्‍लेश सज्ञातीय वा 
विजात्रीय क्लेशों से दवे रहते हैँ । (४) 'उदार्ताा--जिसमें क्लेश - 
पूर्ण रूप से काम सें आ रहे हैँ ). इन में स जो योगी बिदेद 
प्रकृतिज्नय हैँ. ( देखो सूत्र १६ प्रथम पाद ) उन के क्लेश भरत 
( सोये हुए ) रद्दते और वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते 
ओर जो क्रिया योगी हैं (देखो सूत्र २ इसो पाद का) उनके 
क्लेश “तनुता' " ( सूक्ष्म ) अचस्था में रहते हैं ।- बाक़ी' जो 
दो कक्‍्लेशों की 'विच्छिन्नता! और 'उदारता! की अवस्थायें 


रे६ साधन-पांद 


७ कक 


हैं, इनमें सांसारिक विपय-यासनाओं में फंसे हुये नर भारी रहा 
करते हैं । - 


अनित्याइ्शुचिदुःखाउनात्मम नित्य शुचि सुखात्म- 
ख्यातिरविद्या ॥ ४.॥ . . . - - . -- 


अर्थन-अनित्य से नित्वता, अशुच्िि में शुचिता, दुःख में 
सुख और अनात्सा ( जड़ ) में आत्मापन् ( चेतना की भावना 
करना ) अविद्या 

व्यास्या--मिथ्या (.विपरीत ) ज्ञान का नाम अविद्या हे जो 
चीज़ नित्य नहीं दे जेसे जगत्‌ , राज्य, सम्पत्ति आदि, उन्हें नित्य 
सममना, जो वस्तु अपविन्न हैं. उन्हें पवित्र मानना, जो विपय 
'भोगादि दुःख हैं उन्हें सुख ठहराना और जड़ को चेतन समर्मना 
अविद्या है। ह 


चग्दर्शनशक्त्योंरेकात्मतैदास्मिता, ॥.६-॥ .. 


- अथ“हदृष्ठा और दशेत शक्ति को एक सामना “अस्मिताईं 
(कहलाता है )7.. - [+ - बच कनाण 
-- व्याख्या--दंट्ा जीबात्मा है और -द्शन शक्ति € देखने . का 
साधन) बुद्धि और अन्य अन्तःकरश हैँ, इनमें अभेद ज्ञान रखता 
अर्थात्‌ जीवात्सा और अन्तःकरणों को एक ही (अभिन्न) ससमते 
की अस्मिता ,कद्दतेहं। 7-लजऊा 


शुखानुशयी रांग+ ॥ छी 
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अथ--सुख ( अनुभव करने) के पीछे रहने वाली अभिलाप। 

का नाम राग हे । 
_. व्याख्या-जिन वस्तुओं या विषयों; से मनुष्य - संसार से 
खोपभोग करता है उनके रखने या पुनः काम में लाने की इच्छा 
उसके भीतर रहा करती है । उसी इच्छा को राग कहते + जी 


दुःखान्नुशयी हप॥ ॥ ८॥ 
रथ--छुः्ख ( भोगने ) के वाद पीछे रहने “वाली घृणा को 
छप कहते हैं । 
व्याख्या>-जिन घस्तुओं से संसार में मनुष्य को- ढु!ख हुआ 
करता हे उनसे जो भाव भोक्ता में घृणा या क्रोध के रूप से 
छाया रहता है उसी ( भाव ) का त्ञाम छेप है | 


स्वससवाही विदुषो5पि तथा रूद्रो5भनिभेश) ॥ 8 ॥॥ 

अश्थे--स्तवृरस .( पूर्व जन्म में मरने फे दुःख) के साथ बहते 
चाला, ( सूखे के ) संमान घिद्दानों पए भी चढ़ा हुआ ( क्लेश ) 
ऑमिनिवेश कदृदलाता है । 

व्याख्या--पिछले जन्म में भोगे, दुःख और - सुख से उत्पन्न 
छेप और राग, मनुष्य के अन्तःकरण में चासना के रूप में मौजूद 
रहते हैं । उन्हीं दुःखें में से सरने का भी एक दुःख है। प्रत्येक 
प्राणी ने उसका पिछले जन्म में अनुभव किया है, इसीलिये उससे 
जरता भी रहता है। इसी सत्युके भयका नाम अभिनिवेश क्लेश है। 

ते प्रति प्रसव हेया; धत्मा; ॥ १० ॥ 


रे 


'छ१ साधन पांद 
अथे- वे ( क्ोश ) .अपने फारण में ( हेयाः) हटाने चाहिये 
सूक्ष्म दोने पर । 
व्याख्यां--इल पद क्लेशों के द॒टांने का उपाय, इस सूत्र में 
'बतलाया गंया है कि पद्वत्ते उन्हें. क्रिया योग से (देखो सूत्र इसी 
याद का) दलेका करना चांदिये जब वे इलंके (सूच्म ) हो जाव 
'तंब उन्हें उनके ( प्रेति प्रसव ) उत्पत्ति स्थानः ( कारण ) में लौटा 
देना चाहिये।.. 


' ध्यांन हेयास्तदूवुत्तय; ॥ ११ ॥* 

अर्थ---उन क्लेश बृत्तियों को श्यान से हटाना चांदिये। _ 

न्याख्या--क्लेश की जिन बृत्तियों का अल्प व्यवद्दार है वे स्थूल 
च्त्ति और जिनका व्यंबद्दार अधिक है वे सूक्म बृत्ति कहलाती हैं । 
जिस श्रकार मैल्ले वस्र से पदले स्थूल मल छुड़ाया जाता द उसके 
घाद सूक्ष्म मल, क्‍योंकि उसके छुड़ाने के लिये विशेष यत्न करना 
पढ़ता दे। इसी प्रकार चित्त से इन क्लेश वृत्तियों को, जो स्थूल हैं. 
उन्हें शुद्ध बिचार से ओऔर जो सूक्म हें उन्हें ध्यान ( चित्त की 
एकाम्रता ) -से दूर करना चाहिये । हे 


(१२) कंम 


: क्लेश मूल; कर्माशयो55दृष्टाषद्ए जन्म वेदनीयः॥ १२॥ 
अर्थ-+क्लेश का मूल; दृष्ट और अच्ष्ट जल्मों के कर्मों की 
वासनायं हैं ( ऐसा ) जानना-चाहिये । 
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व्याख्या--वर्तेमानजन्म को दृष्ट और बीते हुये जन्मों को अदृषट 
कहते हैं | मनुष्य जैसा कर्म करता है उससे उसी प्रकार की 
वासना-चनती, है जो यद वासना मलुष्य : के. चित्त में; के की 
'रेखा:के रूप में रहा . करती ,है.। मनुष्य का चित्त जन्म ज़न्मान्तर 
की वासनाओं, का.भण्डार हुआ करता है। मनुष्य .जितने: भी 
'कलेश भोगता , है उनका कारण वे वासनायें ही, हुआ. करती हैं.-) 
इसी व्यवस्था का संकेत इस सूत्ञ में किया गया है.। *-* 


सति मूले तद॒विपांको, जात्यायुभोगा३ ॥ १३ ॥ 

अथें--मूल के रहते हुये उनका फेल (१) जाति € योनि )+ 
(२) आयु और (३) भोग (द्वोते हैं )। 
 व्याख्यां--क्लेश का भूल बासंनाय द्वोती हैं, यह बात कही जा 
चुकी हैं, उसी मूल ( कर्म वासना समूह ) के चिंक्ष में रहने से 
उन € कर्मों) का फल ज़ाति; आयु और भोग के रूप में कर्ता 
को मिला करता है. + जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पतक्ती आदि 
थोनियों' से है । आयु की नोप-तोल वर्षों पंर नहीं किन्तु श्वाशों 
की संख्या से की जांती-हैं | मनुष्य अपनो आयुं, मिले हुये जन्‍म 
में, अपने अच्छे चुरे कर्मों के छारा घटा बढ़ा सकता है ॥ सुकर्म 
से आयु बढ़ती है, दुष्कर्म. (:नशे.' व्यम्रिचार आदि >» से आशु का 
हास होकर, अकाल दी में, स॒त्यु हो जादी है। भोग पर भी 
मंजुष्य के चेतेसान कंस का : प्रभाव पढ़ी करेता “है।+ कर्म फलं-से 
प्रांप्त सींग रूंप सेंग, अविकित्सा शास्त्र के अजुकूल॑- विधान करने 
से समय से पहले कम या दृई: दो जजाता-है।: 


४३ साधन पादः 
ते हद परिंताप फर्ला: पुण्याउपुण्य हेतुत्वात्‌ ॥६४॥ 
अथे--वे ( जाति, आयु ओर मोर ) पुर्य- और पाप''रूँप 
कारंण से; दे और शोक रूप फल वाले ( द्ोते हैं ) |. * 
व्यारूया---कर्मों के फन्न जाति, “आयु और भोग के रूप में 
होते हैं। थे अच्छे घुरे दोनों प्रकार के होने से ढु:खे और सुख 
का कारण, होते हैँ । हुःख बुरी वस्तु छोने से.त्यागते शोरग्य होना 
ही चाहिये । परन्तु सुख तो अच्छी वस्तु है,-इसल्िये अहण करने 
योग्य है। तो इस अंश में तो ये ८ जाति, आयुओर भोग रूप) 
भोग अच्छे ही सममे. जाने चाहिये | ,इसका -उत्तर, अगले “सूत्र. 
सें दिया जाता है । ह 
'(१३) “ये सबः दुःख ही हैं | 
 ध्रिणामतापसंस्कार - दुश्खेंगु णइत्ति . विरोधाच्न 
दुशखमेव संच पविवेकिनं) ॥१४॥ 
अर्थ--ज्ञानी पुरुष को- तो; परिणामःठढुःख;-तापे : दुःख 7 और 
ससस्‍्कार-ढुःख तथा गुण ज्त्तियों के विरोध से “सब हुभ्ख़: दी: डे । 
« हूयारूया-छु:ख ओर झुख-का लक्षण इसे प्रकार किया | 
जाता हैः--: 

“या भागेन्द्रियाणां त॒प्तेः उपशांतिः तत्सु खम्‌ । श्र्थातजो 
भंस्ग: कनेंवाली, इन्द्रियों को कप्ति .की .शांति हैः वही: सुखे- हे । 
. या लोन्योदनुपशांतिस्तर्दु। खमू ।'अर्थात्‌-जो. ( च्रिप्य क्री 
इच्छा से इन्द्रियों फो-) चच्बतता- से: अशानिति होती' है. >चही. दु:ख 
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है। ये लक्षण स्पष्ट कर रहे हैं कि इन्द्रियों की विषय भोगसे छषप्ति 
अथवा उनकी इच्छा को अपूर्त्ति ही, खुख ओर दुःख, कही, जाती 
है । इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संखार में जिसे सुख कहते हैं. वह 
भी इन्द्रियों के भोग द्वी का नाम है । परन्तु विवेकी पुरुष इन्हें सुख 
नहीं समझता अपितु दुःख द्वी सानता है | उसके कारण ये हँ-- 


परिणाम्र दुःख --संसार के जितने भी भोग्य( थोजन 
पस्त्रादि हैं सभी परिणामी हैं। स्वच्छ वस्त्र क्षण क्षण में मेला 
होता रहता है, युवावस्था घड़ी घड़ी में बुढ़ापे से परिवर्तित होती 
रहती है जिस पत्नी को रूप, योबन सम्पन्ना देखकर पति प्रसन्न 
होता था वह रूप और यौवन पल-पफ में ज्षीण द्वो रहा है। 
निष्कर्ष यह है कि सांघारिक भोग कोई भी ऐसा नहीं जिसमें 
परिवतंन न दोता हो । इसीलिये सुख की समस्त सामप्रो, परि- 
णाम दुःख मिश्रित होने से, दुःख द्वी कद्दी जा सकती हे । 


ताप-डु/ख--मनुष्य जब सुखों का उपभोग करता है तब 
उसके हृदय में उन सुखों के बाघक साधनों से हेष रद्दता हे, 
द्वेष से चित्त सदैव संतापित होता है। यहः संताप स्व्रयमेव 
डुःख है । इस लिये सुखों में, दूसरा दुःख जो मौजूद रहा करता 
है, वह ताप दुःख है । 


संस्कार दुःख---पनुष्य जब पुण्य कम करता है तो उससे 


उसे सुख मिलता है | इस सुख से संस्कार (वासना) उत्पन्न होता 
है। उस संस्कार (बासना) की स्व॒ृति से उसमें राग, राग से भ्रद्गत्त 


श्र साधन पाद 


(फिर उसी फर्म के करने की इच्छा ), अवृत्ति से कर्म उससे फिर 
चद्दी वासना, राग, श्रवृत्ति और कर्स । इस संसार चक्र से मनुष्य 
का छूटना, सुख की इच्छा छोड़े बिना, सम्भव नहीं इसलिये 
इस चक्र की फैंस।चट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धन रूपी दुःख 
द्दीद्दे। 5 

शुण प्रवुत्ति--गुण “सत्‌”, “रज”,“तम” तीन हैं और ये 
तीनों परस्पर विरोधी हैं। एक की अवलता में शेष दो सर्देच 
विरोध करते रहते हैं । इस प्रकोर, जब तक गुणों की प्रबुत्ति 
सलुष्य के हृदय में वाकी रहती हे, यह देवासुर संग्राम मनुष्य के 
भीतर जारी ही रद्दता है। योगी जब तक निष्नौशुण्य नहीं 
होता इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सक्ता। अतः अब 
यद्द वात साफ़ दो गईं कि विवेकी- को संप्तारिक सुख भरी दुःख 
दी है । ये दुःख, काल की दृष्टि से, तोन अवस्थाओं में रहा करते 
हं;-.. (१) भूत्त दुःख, (२) वर्तेमान दुःख (३) अनागत (भावी) 
दुःख । इनसे बचने के किये मनुष्य का कत्तेंव्य क्या है:-- 


(१७) दुशख जो दूर करना चाहिये 
हेयं दुखशमनांगतम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथे--( जो ) दुःख अनागत ( अर्थात्‌ अभी आया नहीं है 
परन्तु आ सकता ) है ( बद्दो ) दृठने के योग्य है । 
व्याख्या--जो छुःख मिल चुका है उसके हटाने का विचार 
व्यर्थ है, जो दुःख बर्तेमान काल में सिल रहा है, वह भी; मूत 
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काल में किये हुये कर्मों का फल होने से, अनिच्नाये है 4 भावी, 
दुःख हमारे वर्तमान काल के कर्मों के फल रूप होते हैं इस. लिये 
चर्ेसान काल के कर्मों को ठीकऋ करके वह भावी (अनागत):दुःख 
हंटाये जा सकते हैं । उसी के हटाने का यत्न करना चाहिये । 


(१४) दाख के कारण . 


द्रष्टा इश्ययो; संयोगो हेय हेतु३ ॥ १७ ॥ 
थे -द्रष्टा और दृश्य का स॑योग द्वेय का द्ेतु ( है) ।: 
व्याख्या--द्रष्टा जीवात्मा है और दृश्य प्रकृति से उत्पन्न हुये 
शरीरादि कार्य हैं। इनके संयोग द्ी' से (हेय) संसार के दुःख 
उत्पन्न 'हुआ करते हैं । इसलिये यद्द आवश्यक है. कि द्वष्टा “दृश्य; 
कर इनके संयोग की निश्वक्ति रूप प्रतिकार ( चिक्कित्सा ) सममझ 
लिया जाबे 
* भ्रकाश क्रिया स्थितिशी्ल भ्ृतेन्द्रियात्मक भोगा्ँप- 
वर्गार्थ रृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथों--प्रकाश, किया और स्थिति शील, पद्चभूत और इन्द्रिय 
स्वरूप, भोग और सोक्ष प्रयोजन बाला (पदार्थ) दृश्य (कहलाता है 
व्याख्या--प्रकृति के रे गुणों में सर्व गुण का शील (स्वभाव) 
प्रकाश, रजोशुण' की क्रिया और तसोगुण की स्थिति (अक्ियंत्व) 
है। इनमें से रज, और, त्म भोगार्थ और, सत्य मोक्षाथ -है । इन 
तीन गुणों के काये, संप्ार के सभी पदाथे, दृश्य-कदलाते हैं:। 
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चद्यपिःसभी-कार्य इन गुर्णो के आधीन हैं और ये गुण बुद्धिमें रहते 
(है तंथापि. फ़ररूप सोज्ष और भोग का भोक्ता: जजीवात्मा ही हे । 
इसका कारण ग्रह हे ,कि यदि. प्रकृति के इन -३े शुर्णों का सम्पक 
“जीवात्सा से न रहे तो फिर थे: कुछ नहीं कर सकते क्योंकि 
“उनमें जड़ता है | उनमें जो कुछ भी कर्तर्व है उसका कारण 
“बह चेतना का अ्रकाश है! जो जीवात्मा के सम्पके से उनमें आा 
आंया करंता है । इसलिये असली कोरण कर्ठूस्व ओर भोकृतृत्व 
'का-जोवात्सा ही है | सन, बुद्धि आदि सेना रूप उसके साधन 
:ही- कहे जा सकते हैं-। जिस प्रकार सेना -के कर्ढत्व का श्रेय 
“राजा ही को मित्रा करता है, इसी प्रकार जीवात्ंम, जो इन 
' समस्त अन्त: और: बादिंः करणों का रोजा रूप द्वी है, कर्ता और 
भोक्ता कद्दा जता है।.* 
“विशेषाब्विशेषलिड्डमात्रा इ3्लिज्ञानि सुणपर्वाणि ॥ १६ ॥ 
. झथें--विशेष, अआरविशेष, लिंगमान्ना, अलिंग (.प्रकृति.के .) 
गुणों की ७ अबस्थायें हैं । 
ब्याख्या-(१) विशेष--५ स्थूल भूत-+-१० ज्ञान व कर्मे न्द्रिय+३ 
... -मन कुल १६ । 
(२९) अविशेष>५ तन्मांत्रा ( शब्दं, स्पशे, रूप, 
रस, गनन्‍्ध )+९१ अदक्कर कुल ६॥ 
(३) लिंगमात्रा --१ मद्दतत्त्व । 
(४) अलिंगे--मूल प्रकृति । 
“ ,योग रछो ' . 3. : 
यही २७ पदार्थ/सांख्य को भी अभिमत हैं । यहाँ.तक दृष्य 
का स्वरूप वर्णन किया गया है। स्थवःदष्टा -का लक्ष्य करते हैं: 
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इृष्टा दशि मात्र; शुद्धोपपि अल्ययाउनुपश्यः ॥ २० ॥ 

अर्थ दृष्टा इशि (ज्ञान ) मात्र है और शुद्ध भी, (और ) 
प्रत्य्यों के अनुसार देखने ( जानने ) वाला हे । 

व्याख्या--आत्मा को गशुणी ओर उसके ज्ञान को गुण कद 
कर दोनों में संचाय सम्पन्ध कहना भी दर्शेनकार को इष्ट नहीं 
है। किन्तु ज्ञान .मात्र कहने का तात्पयें यद्द हे कि जीचात्मा 
ज्ञान स्वरूप है। स्वरूप, सत्ता ( ज्ञान-वस्तुतत्त्व-ीफ्राणए शा 
#8७/ ) को कहते हैं ओर जो उस- सत्ता में न्याय, दया आदि 
के सदश होते हैं, वे गुण कहलाते हैँ ।सूत्र का भाव यह हे 
कि शान दृष्टा ( आत्मा ) का गुण नहीं किन्तु उसकी सत्ता व 
स्वरूप छे, प्रत्यय॒ का तात्पय्यें बुद्धि को हुई, प्रतीतियों से है । 
प्रत्यय के अनुतार देखने ( जानने ) का मतलब यह .है कि 
आत्म! ( जीव ) शुद्ध द्ोने से, अपने सांनिध्य मात्र से उन ,प्रति- 
तियों (प्रत्ययों) को, जो घुद्धि को .होती- रहती है, साथ द्वी साथ 
देखने ( जानने ) वाला दोता है ! 

तदर्थ एवं च धश्यस्यांउउत्मा ॥ २१ ॥ 

अथ--हृश्य ( प्रकृति ) का आत्मान्ल्वरूप केवल दृष्टा के 
लिये है । न्‍ 

व्याख्या--जगत्‌ में _ प्रकृति विकृत होकर जो अनेक पस्तुये 
उत्पन्न किया करती है वे सभी . जीवात्मा के लिये होती हैं। 
प्रकृति के अपने लिए कुछ नहीं छोंवा। यदि यह कद्दा जावे कि 


जीवात्मा.जब मुक्त दो जाता है 'तव उसके .लिये यह कुछ भी 
-नहीं दोता इसका उत्तर इस-अकार , दिया जाता है£--: 7 + 
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क्रताथ अति नष्टमप्यन्ट तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ।॥२२॥ 

अथ--झअवार्थ के प्रति नट्ट भी अन्यों के प्रति सामान्यतया 
अनष्ट है। 

व्याख्या-- जो जीव कृताथ (मुक्त) हो गये हैं, उन के लिए 
यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हूँ परन्तु अन्यों के लिये तो जो अभी 
मुक्त नहीं हुए, ये सभी भोग उपयोगी हैं। संसार में मुक्त और 
वद्ध दोनों प्रकार के जीव स्व रहा करते हैं इसलिए भ्रक्ृति की 
सर्वथा अनुपयोगिता कभी नहीं होती । 


सत्र स्वामी शक्त्योः स्वरूपोपलब्धि-हेतुः संयोग ॥॥२३॥ 


अर्थ--स्त्र॒ ( प्रकृति ) और स्वामी (जीव ) की शक्तियों के 
स्वरूप की उपलब्धि का हेतु संयोग है | . 

'व्याख्या--स्व--प्रकृतिरूपी मिल्कीयत--भोग्य, 

स्वामी -+ जीवरूपी मालिक--भोक्ता 

प्रकृति जड़ है और पुरुष (जीव ) चेतन द्वोने से जड़ प्रकंति 
पर अपना अधिकार रखता है और इसीलिए सूत्र में उसे मालिक 
कटद्दा गया है । 

चृष्टा (जीव ) और (दृश्य ) प्रकृति के संयोग से जो दृश्य 
पदार्थों की प्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है'। इस भोग की 
प्राप्ति संयोग से दोती हे, जिसका सूत्र में उल्लेख है. । इस संयोग 
से भोग्य ( प्रकृति ) और भोक्ता ( पुरुष ) की शक्तियों का स्वरूप 
प्रकट हो जाता है | प्रकृति की शक्ति के अ्कट होने का भाव 
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यह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने के 
योग्य हो जायें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का तात्परये यह 
है कि वह अधिक से अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला हो 
जावे । जब दोनों की शक्तियाँ इस भ्रकार प्राठुभूंत द्दोकर संयुक्त 
होती हैं तब इसी संयोग से वन्धन की उत्पत्ति होत्ती है। जब 
पुरुष स्वयमेव श्रकृति से मेल कर के संयोग और संयोग से 
बन्धन पैदा किया करता है तो वह आख़िर यह करता क्‍यों है ९ 

तस्य हेतुरविद्या ॥र?छ॥ 

अथ--उस (संयोग ) का हेतु अविद्या है। 

व्यास्यां--चन्धन के कारण संयोग के, पुरुष (भोक्ता ) 
अवधियया अर्थात्‌ अपने मिथ्या ज्ञान से पेदा करता है.। 

(१६) चिकित्सा 
तद्‌डभावास्संयोगाउ्मावों हानंतद्रशेः केवल्यस्‌ ॥२४श॥। 

अथ--उस ( अविद्या ) के अभाव सेः संयोग का अभाव 
( होता है ओर बही ) दान दृष्टा ( पुरुष ) का सोक्षः है । 

व्याख्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे ९ सूत्र 
में उस की चिकित्सा (हान ) यह वतलाई गई है कि उच्त को 
दूर करना चाहिए। उसके अभाव होने से, उस से उत्पन्न सयोग 
का अभाव होगा ओर उसी संयोग के अभाव .का नाम मोक्त है । 


(१७) चिकित्सा के साधन 
, विवेक ख्यातिरविष्लवा हानोपायः ॥२६॥ 
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अथ---स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय है | 
व्याख्या--पहले चूत्र में द्वान ( इलाज ) यह्द बतलाया गया द्ठे 

कि अविद्या की निवृत्ति की जावे । अब बतलाते हैँ कि उस चि- 

कित्सा के लिए आप को किया करना चाहिये। 

विचेक ख्याति उस विवेक (ज्ञान) को कहते हैं जो बुद्धि, चित्त 
आदि दृश्य पदार्थों के, आत्मा से भिन्न द्वोने से, सम्बन्धित है । 
त्रह उपाय यद्द है कि मनुष्य के भीतर, दृश्य पदार्थों से आत्मा की 
मिन्नता का ज्ञान, स्थिर रीति से रहने लगे । जब सिथ्या ज्ञान इस 
विधेक ख्याति के निरन्तर अभ्यास से, दग्ध-भीज हो जाता हे 
चब तसोगुण और रजोगुण के प्रभाव नष्ट दो जाते हैं. और उस 
समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी का ज्ञान प्रवाद शुद्ध 
और निर्मल हो जाता है। मिथ्या ज्ञान के दूर होने से विवेक 
ख्याति दृढ़ दोती है और विवेक ख्याति के क्रमशः इढ़ द्ोते रहने 
से सिथ्या ज्ञान ( अविद्या ) दूर होने लगता है । यही उपाय है. 
जिसका अभ्यास होना चाहिये। 

तस्य सप्तधा ग्रान्त भूमि) अज्ञा ॥ २७॥। 


अथें--उस ( विवेक ख्याति वाल्ले ) की सात प्रकार की प्रान्त 
भूमि वाली भघज्ञा दो जाती है। 


व्याख्या--आन्त भूसि, “श्रान्त” कहते हैं दूसरे किनारे को- 
धसूमि” का तात्पये योग भूमि से है। प्रान्व भूमि का अभिप्राय 
यह है कि योगी उस अवस्था को पहुँच जावे जिसमें उसकी प्रज्ञा 
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परले किनारे तक पहुँचने वाली द्वो जावे । वे ७ प्रंकार की प्रज्ञा 
( बुद्धि ) थे हें:-- 

प्रज्ञा विमुक्ति 

(१) ज्ञेय शून्यावस्था । अरथांत्‌ जो जानना था जान 
लिया अब छुछ ज्ञातव्य वाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो 
गया । 

(२) हेय शून्यावस्था ।. अर्थात्‌ जो कुछ छोड़ने योग्य था 
अविद्या आदि ४ क्लेशों को छोड़ दिया अब छुछ छोड़ने योग्य 
( देय ) वाकी नहीं रहा | इसलिए छोड़ने की इच्छा ( जिज्ञासा ) 
का भी अन्त द्वो गया।. 

(३) प्राप्य-प्राप्त-अचस्था । अर्थात्‌ प्राप्य (हान ) जो कुछ 
था पा लिया अब कुछ प्राप्तव्य वाक्नी न रहने से अप्सान्य्मराप्त 
करने की इच्छाःका भी अन्त हो गया। 


(४) चिकीर्षा शुल्यावस्था। अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब कुछ कतेव्य शेष न रहने से करने की इच्छा 
( चिकीर्षा ) का भी अन्त हो गया । 


इन चारों का एक नास प्रज्ञा की विमुक्ति है। 


चित्त विमुक्ति 


(४) बुद्धि सत्व कृतार्थवा। अर्थात्‌ चुद्धि आदि (. अन्तः- 
करणों ) का कार्य समाप्त हो गया। 


श्र साधन पाद 


(६).गुणलीनता । अर्थात्‌ प्रकृति के, अन्त:करण रूप में 
परिणत हुये गुण, अपने कारण ( भ्रक्ृति ) में लीन हो गये । 

(७) आत्म स्थिति । प्रकृति के तीनों शुणणों से वाहर होकर 
आत्मा की अपने स्वहूप में स्थिति.दो गई | अब यह जीव ) 
आत्मा, परमात्मा को साज्ञात्‌ करेगा | अब कुछ वाक़ो नहीं रहा । 

इन तं/नों को चित्त की विमुक्ति-कहते हैं । 

€ १८ ) अ्रष्टांग योग 


योगाद्भाजुष्टानादशुद्धिलषये ज्ञानदी प्तिराविवेक झ्यातेः ॥२०८॥। 
अर्थ--योग के ( आठ ) अं्॒नों के अनुष्ठान से, अशुद्धि 
के क्षय होने पर, विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश द्वोता है । 
व्याख्या-मलुष्य के हृदय में शुद्धि और अशुद्धि दोनों का 
समावेश होता है। अशुद्धि रदने से तम और रज गुणों से 
हृदय भरपूर रद्दता हे परन्तु शुद्ध हो जाने पर केवल सत्वगुण 
का भ्रकाश उनमें रहने लगता है'। इसलिये अशुद्धि के क्षय 
के लिये योग के यमनियमादि ८ अक्नों का अनुष्ठान करना 
चाहिये | इन नियमों के अनुष्ठान से अशुद्धिदूर होकर ज्ञान 
का प्रकाश होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेक ख्याति 
कहते हैं योगी के हृदय में आकर हछदय को प्रकाशित कर 
देता है । ' 
यम नियमा5ड्सन प्राणायाम प्रत्याह्र धारणा ध्यान 
समाधयोड्ष्टाचज्ञानि ॥ २६ ॥ 
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अर्थ--( १) यम, (२) नियम, (३) आसन, (४) 
प्राशायाम, ( ४ ) प्रत्याहर, (६ ) धारणा, (७) ध्यान, (८ 9) 
समाधि; ये ( योग के ) आठ अजक्ञ हैं । 

नोट--इनमें से प्रत्येक अद्भ की व्याख्या आगे के सूत्रों 

में हे । 
(१६) यम 

अहिंसा सत्या5स्तेय ब्रह्मचर्याउ्परिग्रह्य यमा; ॥३०॥ 

अर्थ--/ १) अहिंसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय, (४) 
ब्रह्मचर्य, ( ५ ) अपरियग्रह, ये ४ यम कहलाते हैं । 

व्याख्या--विपयों से, मन सहित इन्द्रियों के उपरत करने 
का नाम यम है । ( १) मन, वचन और कमे से क्रिसी को पीड़ा 
न देना अहिंसा, (२) मन, घाणी और कमें से वही सोचना, 
कहना और करना जो अनन्‍्तरात्मा के अनुकूल द्वो सत्य, (३) 
पराये धन के लेने का समन, बचन और कमे से यत्न न करना: 
अस्तेय, (४) इन्द्रिय संयम करते हुये वीय रक्ता करना 
चह्मवय और (४) भोग साधनों के संग्रह के लोभ से भुक्त 
होना अपरिग्रह कहलाता है। 

जाति देश कांल समयानवच्छिन्ता; सावभोमा महा 
ब्रतम ॥३१॥ 


अथे--( वे यम ) जाति, देश, काल और समय से न 
कटने वाले सावेभौम ( आलमगीर ) महात्रत हैं । 

व्याख्या--जाति देशादि से न कटने का अभिप्राय यद्द है 
कि इनके द्वारा ये अहिंसा आदि महात्रत संकुचित न किये जावे। 


चर साधन पाद 


जाति के द्वारा सझ्लोच--गो और ज्राह्मण को न सारेंगे 
अन्यों को मारे तो कुछ हज नहीं । 

देश के द्वारा सक्लोच--अ््ञ में रद कर वहाँ शिकार न 
करूगा। अन्य स्थलों के लिए यह पावन्दी नहीं है । 

काल के द्वोरा सज्लीच-.एकाद्शो को मांस न खाऊंगा। 
अन्य तिथियों में खाना सिपिद्ध नहीं है । 

समय के द्वारा सजझ्लोच-..अपने बनाये नियम और की हुई 
अपनी पअतिज्ञा के विपरीति दिंसा न करूँगा। कल्पना करो एक 
आदुसी ने प्रतिश्षा कर रक्खी है कि अपने लिए किसी प्राण्णी 
का वध न करूँगा परन्तु अन्यों के लिए वध करने में दोष 
नहीं है । 

इस प्रकार जाति आदि के छारा सझोच का फल यह होता है 
कि अहिंसा आदि सर्वे देश और सर्चे काल में पालनीय नहीं 
रहते और तब इनको मद्दाव्नत भी नहीं कद् सकते । 

(२०) नियम 
शीच सनन्‍्तोष तप३ स्वाध्यायेश्वर प्रशिधानानि 

नियमा; ॥३ २॥ 

अथे--(१) शौच, (२) सन्तोप, (३) तप, (४) स्वाध्याय 
ओर (४) ईश्वर मंणिधान; ये (पाँच) नियम हैं । 

व्याख्या--(१) वाहर और भीतर शरीर और मन आदि 
को पवित्र रखना शोच, (२) तसपरता से किये हुये कर्म का 
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जो फल मिले उस से अधिक का लोभ न करना सन्तोष, 
(३) गरमी, सर्दी आदि इन्द्रों का सहन करते हुये, समय 
विभागानुसार सभी कार्सो का करना तेंप, (४) ओम का 
जप आर वेदोपनिपदादि सदअन्थों का अध्ययन स्त्राध्यौय और 
(५) निष्कामसावना से कर्म करते हुए उन्हें हैश्वरापंण करना 
ईश्वर प्रशिधान कहलाता है | 


(२१) यम औ्रौर नियम के फत्ल 


वितकबाधने प्रतिपक्ष भावनस्‌ ॥३ ३॥ 

अर्थ--वितर्क के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी 
चाहिये ) । 

व्याख्या--वित्क-विरोधी तक । अहिंसा आदि यम और 
शौचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इस के विरोधी विचार 
उत्पन्न हों तो उन्हें उन ( विरोधी विचारों ) के विरुद्ध भावना 
कर के हटाना चाहिये। विरुद्ध भावना का भाव यह है कि 
सनुष्य अपने भीतर ग्लानि- पेदा करे “और अपने को धिक्कारे कि 
मैंने निमश्नय किया था कि अर्दिसा आदि का पालन करूँगा अब 
मैं स्वयं उन्हें तोड़ रद्द हूँ। अपनी प्रतिज्ञा का भद्ज कर के मैं 
अपने को पातकी बना रहा हूं। 

इत्यादि--वितक के उद्ाहरण:-- . 

[१] “क” ने मुझे गाली दी है इसलिये में उसे अवश्य 


डा 
सारूगा। 


घऊ साधन पाद 


(२) 'ख!? ने सना करने पर भी था पर नालिश करदी है 
इसलिये मैं झूठी गवाद्दी देकर उसका 'अमियोग खारिज करा 
दूंगा । 


(३) 'कः ने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये में भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करूगा। 

(४) इस रूपचती का तो सतीत्व नष्ट द्वी करूगा। 

(४) जितना धन “क' के पास है उतना धन तो कहीं न कहीं 
से भेरे पाप्त आद्दी जाना चादिये। 

(६) आज तो सरदी अधिक है इसलिये न नद्दाऊंगा । 

(७) दम तो सनन्‍्तोपी जीव , दूं इसलिये पुरुषार्थ की दमको 
क्‍या ज़रूरत है । 

(८) आज छुछ भच्छा पदार्थ पाकशाला में बना है. इसलिये 
समय से कुछ पहले द्वी भोजन करना अच्छा है. | 

(६) जी नहीं चाहता कि इस समय कुछ पढ़ें इसलिये 
ध्याज स्वाध्याय न सद्दी । 

(१०) सच कर्म ईश्वरापंण करना व्यथ दे । ईश्वर को भला 
किसने देखा है । इत्यादि । 

वितर्का दिंसादय; रत कौरितानुमोदिता: लोभक्रोध 

सोहपूर्चका सुदु-सध्याउंधिमात्रा दुखाउज्ञानाउ्नन्त फला 
इति ग्रतिप्षमावनमस्‌ ॥३४॥ 
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अथे--हिंसादि बितक (१) कृत, (२) कारित,(३) अनुमोदित । 
(१) लोभ, (२) क्रोध, (३) सोह पूर्चक । (१) झूढु, (२) सघ्य, 
(३) अधिमात्न भेद बाले हैं, जिनके फल दुःख और अज्ञात 
अनन्त हैं। इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (विरोध) करना चाहिये। 


व्याख्या--थम और नियम में वर्शित अहिसादि १० वातों के 
विरुद्ध, हिंसा, असत्य, स्तेयादि १० वितर्क हैँ । कृत (जो स्वय॑ 
किया जावे ), कारित, (जो दूसरों स्रे कराया जावे) और 
अनुसोदित ( अन्यों के द्वारा की हुई हिंसा का समर्थन )। भेद से 
प्रत्येक वितक ( हिंसा आदि ) तीन तीन प्रकार के हैं । 

अब इन तीन २ भेदों के, लोभ, क्रोध और सोह भेदों से, 
फिर तोन + भेद हो जाते हँं--जेसे एक हिंसा वितर्क को लें तो 
इसके ३ भेद कृत, कारित और,अलुमोदित होते हैं, अब ये तीन 
भेद लोभ, कोब और मोह के संपर्क से फिर तीन २ प्रकार के 
दोकर नो (६) हो गये | अब ये ६ सेद फिर सदु ( हल्का ), मध्य 
( सु से अधिक परन्तु अधिमात्रा से कम) और अधिमात्रा 
(सबसे अधिक) भेद से तीन २ प्रकार के द्ोऋर २७ हो गये । इसी 
प्रकार असत्य और अस्तेय आदि बितरकों के भेद से बहुत भेद 
वितकों के होकर अनन्त अज्ञान और दुःख का कारण हो जाते 
हैं। इसी हेतु से सूत्र में आदेश किया गया है कि इनका प्रतिपक्ष 
( विरोध ) करना चाहिये जिससे इस वितर्कों से छुटकारा पाकर 
अभ्यासी अद्दिसा आदि सें प्रतिष्ठित होकर उनसे लाभ उठा सके। 


अहिंसा ग्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ बेर त्याग: ॥३४५॥ 


शी 


मे साघन पाद 


अथ---अदिंसा में ( निश्वलता पूर्वक ) स्थित होने पर उस 
( अद्विंसक योगी ) के समीप ( सभी प्राणियों का ) बेर छूट जाता 
ह्े। 

व्याख्या--छोटे चालक सर्वथा निर्दोप होते हैं । उन्तकी भीतरी 
अहिंसा आदि ( निर्दोपता ) की कलक, उन (वर्षों) की सोती 
आँखों, उनके भोले चेहरे की आकृति आदि से देखने बालों को, 
आ जाया करती है । कई बार देखा और सुना गया है कि इसी 
प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु उनकी अहिंसा 
पूर्ण आँखों को देखते ही भेड़िये के भीतर से हिंसा वृत्ति जाती 
रदी और ऐसे चच्चों को मरने की जगद्द, उन ( भेडियों ) ने रक्षा 
की, पाला और पाल पोस कर घड़ा किया। ऐसे द्वी भेड़िये के 
हारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का वालक, इटावा के कलेक्टर 
हारा, आय्यें समाज बरेली के अनाथालय में लाया गया था। 
उसे मैंने भी देखा था । उस में अधिकतर बातें भेड़ियों की, 
चचड़-चचड़ कर पानी पीना आदि, उस ससय भी वाक्ती थीं। 
सनुष्य का हृदय भी अहिंसा के अभ्यास से ऐसा ही निर्दोष हो 
जाता है; और तब उसके साथ भी कोई बैर नहीं करता । 


सत्य ग्रतिष्टायां क्रियाफला55श्रयत्वम्‌ ॥३६॥ 


अथें--सत्य में स्थित होने पर क्रिया ओर फल का आश्रय 
ही जाता है । 


न्‍्याख्या--ज्वय अभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
ओर क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता है तब 
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क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उसकी 
वाणी द्वो जाती हे अर्थात्‌ जो बह कह देता हैः चैसा ही हो जाता 
है। ज्यास ने लिखा हे कि ऐसे सत्यवादी की वाणी अमोघ 
( सफल ) हो जाया करती है| वह यदि किसी (पापी ) को कह 
देवे कि धार्मिक होजा, तो अचश्य वह पाप छोड़ कर धार्मिक हो 
जावेगा | 

अस्तेय प्रतिष्ठायां स्ेरत्नोपस्थानम््‌ ॥३७॥ 


अर्थ--चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर 
सब रत्न भ्राप्त होने लगते हूँ। 

व्यास्या--मनुष्य की जब नियत ठीक हो जाती है और मन, 
वाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भी वह दूसरे के धन में लोभ 
नहीं करता तो ऐसे निर्लोसी पुरुष को किसी प्रकार की भी कमी 
नहीं रहती और सभी वस्तुर्य उसे स्वयमेव प्राप्त होने लगती 
ह्। 

ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां बीर्यलामंः ॥३८॥ 

अरथै--अ्मचये सें प्रतिष्ठित दोने पर बीये का लाभ होता है । 

व्याख्या--अक्षचये के नियमानुकूल आचरण करने से 
अतिशय वीये की प्राप्ति होती है और ऐसा ब्ह्मचारी सब कुछ 
कर सकने में समर्थ हो जाता है । 


अपरिग्रहस्थै्यें नन्मकथन्तासंबोध: ॥३ ६॥ 


अंथे--अपरिग्ह सें स्थिर होने से जन्म क्‍यों कर हुआ इस 
का बोध हो जाता है । 


६१ साधन पाद 


व्याख्या--जन्म जन्मान्तर के संस्कार, वाप्तना और स्छति 
का भण्डार चित्त हैँ। मरने पर चित्त का विगाड़ कुछ नहीं 
होता । ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संस्कार वाले बालक, 
जब तक वे सांसारिक छल छिद्र से रद्दित रहते हैं, अपने पहले 
जन्म का हाल बतला दिया करते दें। पीछे सांसारिक लोभ 
ओऔर मोह का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते दे। 
चित्त का अश्रध्ययन करने के लिये उस आवरण का हटा देना 
आवश्यक है । अ्द्दिसा, सत्य, अस्तेव और ब्रद्मचय सम्पन्न होने 
के बाद जब अस्यासी लोभ को भी त्याग दिया करता है तब 
उसका छद॒य शुद्ध और चित्त आवरण रहित हो जाता है. और 
फिर उसको अपने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठि- 
नता नहीं होती । 

शौचात्स्वाहु जुमुप्सा परैरसंसगं: ॥ ४० ॥ 

अथें--शोच से अपने अइ्कः से घृणा ( द्ोती है ) और अन्‍्यों 
से संसर्ग छूट जाता है. । 

व्याख्या-योगी शौच के अभ्यास से जब हृदय को शुद्ध 
ओर पवित्र कर लेता है तब उसे मल मृत्रादि, अनेक अपवित्र 
चध्तुओं के भण्डार अपने शरीर से भी घुणा होने लगती है । 
जब घह इस प्रकार अपने द्वी शरीर को निन्दित सममने लगता 
है. तव अन्यों के, ऐसे द्वी निन्दित शरीर से किस प्रकार संसर्ग 
रख सकता है। 

सच्चशुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रियनयाउष्त्मद्शन योग्य 

त्वानि च ॥ ४१ ॥ 


योग रहस्य हर 

अर्थ--सत्व ( बुद्धि ) की शुद्धि, मन का अच्छा-पन, ( चित्त 
की ) एकाग्रता, इन्द्रिय का जीतना और आत्मा के दर्शन ( साक्षा- 
त्कार करने ) की योग्यता भी ( शौच से होती है )। 


व्याख्या-वाह्मय और अभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, 
योगी की बुद्धि निर्मेल हो -जाती है । बुद्धि की निर्मेलता से मन 
भी शुद्ध हो जाता है और सन की शुद्धता चित्त की चत्बलता 
को दूर कर देती हे जिससे वढ एकाम्र होने लगता हे ।मन को 
शुद्धि और चित्त की एकाग्रता से इन्द्रियं उसके वश में दो जाती 
हैं और इन सब से उसके भीतर आत्म-साक्षास्‍्कार करने को 
योग्यता, दूसरे शब्दों में, आत्मा की 'अन्त्रुखी बत्ति के जाग्रृत 
करने की योग्यता आ जाती हे । 


सन्‍्तोपादनुत्तम सुखलाभः ॥ ४२-॥ 


अथ--प्तन्‍्तोप से अनुत्तम सुल्ष श्राप्त दोता है । 


व्याख्या--अनुत्तम शब्द के दो अथे हैं । एक जो उत्तम न 
हो, दूसरा जिससे बद कर कोई उत्तम स दो | यहां यद्दी दूसरा 
अथे अभिश्रेत है.। सन्‍्तोष से मनुष्य तृष्णा रहित हो जाता है 
ओर रुष्णा रहित होने से जो सुख भ्ाप्त होता है; उसकी डपमा 
किसी भी सुख से नहीं दी जा सकती । एक जगह कहा है:-- 


यज्व काम सुख लोके यत्च दिव्य महत्सुखस | 
तृष्णा क्षय सुखस्येतेनोइंतः पोड़शीं कलाम ॥। 


दर्द साधन पाद्‌ 
अर्थात्‌ संसार में जो काम सुख है और जो अन्य सहान 
दिव्य सुख है, वे ठृष्णाक्षय सुख की सोलहवीं कला ( अंश- 
भस्राग ) के समान भी नहीं । 
का्येन्द्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयाचपसः | ४३ ॥ 


अर्थ--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और अशुद्धि 
का क्षय द्वोता है । 

व्याख्या--त्प के अनुष्ठान से अशुद्धि ( मल्न ) क्षीण हो 
जाती है और अशुद्धि के क्षीण दो जाने से काय ( देह ) सिद्धि 
( अखिसादि । सूत्र ४४ तथा ४५ विभूतिपाद ) और इन्द्रिय सिद्धि 
( दूर श्रवण, दि्व्यद्शेनादि । सूत्र ४० आदि विभूति पाद ) हो 
जाती है । 

स्वाध्यायादिष्टदेवता संग्रयोग: ॥ ४४ ॥ 

अथ--स्वाध्याय से इप.्ट ( सन चाहे ) देवता का मेल होता हे। 

व्याख्या--देवता वेद मन्त्रों के विषय ( 5पा)०० ) को 
कहते हैं.। जब वेदादि सद्गन्थों का स्वाध्याय किया जाता है ता 
उससे मन्‍्त्रों में घणिंत अनेक विद्याओं का ज्ञान हो जाता है | 


समाधि-सिद्धिरीश्वर ग्रणिधानाव्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथर--ईश्वर प्रशिधान से समाधि की सिद्धि होती है । 


व्याख्या--जब योगी जो कुछ भी करता है, ईश्वरापेण करके 
ही करता है और अपना-पन कुछ नहीं रखता तव उसे संप्रज्ञात 
समाधि की सिद्धि हो जाती है । 


* योग रहस्य हछ 
(२२) आसन 
स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


अर्थ--जिसमें स्थिर सुम्व हो वह आसन ( कहलाता है. ) | 

व्याख्या --आसन के अनेक भेद हैं और उनकी अनेक उप- 
योगिताय भी हैं परन्तु राज योग में आसन का तात्पर्य यह है. 
कि योगी पद्मासन आदिकों में से किसी ऐसे आसन से बैंठे 
जिससे उसे स्थिर रीति से सुख मारछूम हो |- 


प्रयत्न शैथिल्यानन्त समापत्तिस्थास्‌ ॥ 9७ ॥ 


अथर-प्रयत्त की शिथित्रता और अनन्तों के सामुख्य में 
आले से आसन की सिद्धि होती है। 


व्याख्या-भासन की सिद्धि के लिये दो वातों की जरूरत हैः- 

(१) प्रयत्न की शिथिल्नता--आसन करने वाले को क्रिया 
शूत्य सा बन जाना चाहिये । जिससे शरीर किसी प्रकार से भी 
दिल जुल न सके | (२) अनन्त का अभिग्राय अनन्त पशु-पत्तियों 
से हे जिनके सामुख्य में आने से अनेक प्रकार के आसन उनसे 
सीखे जाते हैं जैसे सयूरासन, कुक्कुटासन, उष्टासन इत्यादि । 
दूसरा भाव अनन्त का विभरुत्व से है जैसे कोई से देशी ( सर्व- " 
व्यापक ) वस्तु हिल जुल नहीं सकती इसी प्रकार अनन्त ( ईश्वर 


आकाशाद़ि ) को लक्ष्य सें रखते हुए उसी प्रकार का गति शुल्य 
अपने को बनाना चाहिये | 


- ६५ साधन पाद 
' - ततो इन्द्राप्नमिधात३ ॥. छद ॥। 

.._ अर्थ--उस ( आसन की सिद्धि ) से हन्हों की चोट नहीं 
' ल्नंगती। 


व्याख्या--इन्ह-गरमी सरदी आदि के क्लेशों से, आसन की 
सिद्धि छारा, योगी बच जाया करंता है । 


- .:. - - (२३) प्राणायाम 


... तस्मिन्सति श्वासग्रश्वासयोगतिविच्छे 
>प्राणायाम$.॥ ४६ ॥ > 3. 
अर्थ---उस (आसन ) के स्थिर होजाने:पर श्वास- और 
प्रश्वास की गति रोकना प्राणायाम है । 
व्याख्या-श्वास-यथांहर की वायु का भीतर ले जाना । 
प्रश्वोस--भीतर की वायु का वाहर निकालनों | इनकी गति 
रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर ले और न बाहर निकालें, प्राणा- 
. याम कद्दल्ञाता है। प्राण - वायु का नाम है; आयास' कहते हैँ 
- फैल्ाने, विघ्वार देने को | प्राणायाम का भात्र यह-है कि दोनों 
प्रकार -के- श्वासों का विस्वार देना झथात्‌-उन्हें देर देर में भीतर 
. . क्ञेना और.बाहर निकालना। .... -- 
वाद्याम्यन्तरस्तम्प चृत्तिदंशकालसंज्यामि 
परिदष्टी दीघ खत्म ॥ ४० ॥ 
अथ--( १) वाह्मय (२) अम्य॑न्तरं (३) स्तम्भेवृत्ति ( ३ प्रकार 


योग रहस्य हद 


का प्राणायाम ) देश काल और संह्या से देखा हुआ दीघे और 
सूचम होता है । हे | 
उयाख्या--(१) वाश्य-श्वास का बाहर निकाल देना, इसी को 
रेचक कहते हैं, (२) आध्यन्तर८"-पूरक, श्वास का भीतर ले 
जाना, स्त्रम्भवृत्ति--कुम्मक, बाहर या भोत्तर न ले -जाकर प्राण 
को जदाँ का तहाँ रुका रहने देना। इन तीनों में से श्रत्वेक 
प्राणायाम तीन तीन प्रकार का होता हैं.) (१) देशपरिष्ट2-समीप 
या दूर के वायु का खींचना, ,२) कांन्न परिहष्ट-समय की विशेष 
मात्रा में श्वास का लेना या निकालना (३ ) संख्या परिहएर- 
संख्या विशेष में श्वास का लेना या निकालना | यें समी आणा- 
याम दी (विस्तृत ) भी दोते हैं ओर सू्स भी । 
वाह्म'स्पन्तरविपयाक्षेपी चतुथेश ॥ ४५१५॥ 
अथैं--बादर और भीतर-( दोनों देशों में ) - आक्षेतत करने 
( फेंकने ) बाला चौथा प्राणायाम है । ग 
व्याख्या--श्वास को बाहर निकाल कर वाहर द्वी रुका रहते 
देना वाह्य कृम्मक और श्वास को भीतर ले जाऋर भीतर द्वी रुका 
रहने देना आशभ्यन्तर कुम्मक कद्दा जाता है। इश् चौथे प्राणा- 
याम का तीसरे से अन्तर यद है. कि तीसरा बिना रेचक या 
पूरक के श्वास का जहाँ का तद्दां रोक देना है परन्तु चोथे में 
पूरक या रेचक के बाद श्वास रोका जाता है।' 
ततः च्षीयते प्रकाशातरणम्त्‌ ॥ ४२ ॥ 


'. ६७ साधन पाद 
अर्थ--उप्त ( प्राणायाम के सिद्ध द्ोने ) से प्रकाश पर पड़ने 
वाला परदा हट जाता है । 
व्याख्या--मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उस पर तमस्‌ 
ओर रज्स्‌ का परदा पड़कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 
. भनुष्य में अनेक दोप आ जाते हे परन्तु प्राणायाम के अभ्यास 
से रलस और तमस्‌ शुणों का हास दोछर सत्व की इद्धि होती 
है और मनुष्य उन दोषों से मुक्त दो जाता है । लेसा सलुस्म॒ति 
. में भी कहा हैः--- 
. दह्यन्ते ध्यायमानानां धोतूनां दि यथा मला। | 
तथेन्द्रियायां दद्यन्ते दोष प्राणस्य निग्रह्मत्‌ ॥ 


॥ सद्ठु० ६ ।७९ ॥ 

अथात--जैसे अग्नि में, धोंक्षे हुवे ( स्वर्णा दि ) धातुओं के 
मल द्ग्व द्वो जाते ढेँ इसी प्रकार प्राण के रोकने ( प्राणायाम ) से 
इन्द्रियों के दोप दग्व हो जाते हैँ । 

घारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 

अथ--धारणा ( के अभ्यांस कर सकने ) में मन की योग्ता 
दो जाती है। 

व्याख्या--घारणा चित्त के एकराप्त करने को कद्दते है।इस 
घारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से, हो जातो है । इस 


सूत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहार को सम्मिलित सममाना 
चाहिये क्योंकि प्रत्याह्वर के अभ्यास के वाद ही धारण के अभ्याप्त 


योग रहस्य हर्ष 
शुरू किये जाते हैं। तात्पर्य यद्द दे. कि प्रत्याह्यर और धारणा 
दोनों की योग्यता श्राणायाम से हो जाती हे | 


(२४) अत्याहार 


स्वविपयासंगप्रयोगचित्तस्य स्वरूपरोज्छचुकर इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार; ॥ ४४ ॥ 


अर्थ--इन्द्रियों का अपने विषय से मेल न दोनों और' वित्त 
के स्वरूप को अनुकरण सा करने लगता भ्रत्याद्वार (कद्वाता) है । 


व्यास्या--प्रत्याद्वार कहते हैँ. पीछे दटने को । यहाँ इन्द्रियो 
का अपने विपय से पीछे हटना अभिप्रेत हे । जब चित्त का 
इन्द्रियों से मेल द्ोता है तब्र इन्द्रियाँ अपने २ त्रिपय की भोर 
चलती हैं. । यदि मेल न हो तो इन्द्रियाँ भी अपने २ विपय से 
मेल न रक्खेंगी। सूत्र का भाव यह है कि जत्र चित्त इन्द्रियों से 
सेल न रखकर अपने स्त्ररूप में स्थित हो तव उसकी निरुद्धातस्था 
होती है। बस चित्त को इसी निरुद्धावश्था का अमनुकरण करके 
जन इन्द्रियाँ सी अपने २ विपये से मेल न रखंकर निरुद्ध हो 
जायें तो इस अवस्था को प्रत्याद्वार कहेंगे। 
' ततः परमा वरश्यतेन्द्रियाणोस्‌॥ ५५ ॥ _ 


४ अथ--इस ( प्रत्याद्दार. की सिद्धि ) से इन्द्रियाँ पूर्णतया बश 
में हो जाती हैं। 


दर साधन पाद 


व्याख्या--चित्त की एकाग्रता इन्द्रियों के विषयों में न होकर 
जब अन्य ओर हो जाती है तब न चित्त विषयों की ओर जाता 
है और न इन्द्रियाँ। इस प्रंकार चित्त का इन्द्रयोँ सहित विपयों 
की ओर न जाना जितेन्द्रियता कह्दी जाती है |>यहीं जिंतेन्द्रियता 
प्रत्याद्दार से "प्राप्त हो जाती है। .' 


इति छ्विंतीय: साधनपाद्‌ः । 
द्वितीय सांघनपाद संमाप्त हुआ | 


विभूति पाद 
( २५ ) धारणा 
देशबन्धश्रितस्य धारणा ॥ १ ॥ 
अथ--चित्त का ( किसी ) देश में वाँधना धारणा ( कह- 
लाता है. )। 
व्याख्या--अपने शरीर के नाभि-चक्र, हृदय-करमल, भ्रूमध्य, 
नासिका के अग्रभाग, जिह्ना के अग्रभाग या बअद्य-रन्ध्र ( सूर्घा ) 
अथवा किसी वाह्म-विषय में चित्त का, बृत्तियों के माध्यम से, 
ठहराना धारणा कहाता है । 


( २६ ) ध्यान 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम | २ ॥ 

अथे--उस ( धारणा ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) का एक सा वना 
रहना ध्यान कहा जाता है । 

व्याख्या--देश विशेष (नासि-चक्कादि) में चित्त का ठदरना 
धारणा कहा गया है | यह चित्त का ठहराव जब स्थिर हो जावे 
ओर ध्येय का ज्ञान एक जैसा बना रद्दे और दूसरा किसी अरकार 
का ज्ञान चित्त में न आवे तो इस अवस्था का नाम ध्यान कहां 
जायगा। 


( २७ ) समाधि 
तदेवार्थंमात्रनिर्भासं स्वरूपश्न्यमिव समाधि; ॥ ३ ॥ 


७१ . ः विभूति पाद 


अथ--उसी (ध्यान ) में जब अथ (ध्येय) मात्र का प्रकाश 
रद जावे और ( ध्याता ) अपने रूप से शून्य सा द्वो जावे तो उसे 
समाधि ( कहेंगे ) | 


व्याख्या--ध्यान और समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान सें 
घ्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को रद्दवा है; 
परन्तु समाधि में अर्थ ( ध्येय ) मान्न का प्रकाश रह जाता है। 
ध्याता और ध्यान न रद्दते हों यह्द नहीं दोता | ये रहते जरूर हैं. 
परन्तु इनका स्वरूप शून्य सा द्वो जाता है । ध्याता पर ध्येय के 
स्वभाव का पूर्ण आवेश हो जाता है । इस आवेश का फल्ल यह्‌ 
दोता है कि ध्याता को अपनी सुध बुध नहीं रहती और वह केवल 
ध्येय के अकाश दी में निमग्न और तल्लीन सा दो जाता है । 


( २० ) बृत्तियों के निरुद् होने से पहली बातें 


-त्रयमेकत्र संयमः ॥ 9 ॥ 


अथे--तीनों ( धारणा, ध्यान और समाधि 9 एकन्नित हो र 
संयम ( कहलाते हैं )। - 

व्याख्या--इन तीनों को किसी एक लक्ष्य पर लगाना, योग 
दर्शेन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है । 

तज्जयात्मज्ञाउज्लोकः | ४ ॥ 

अर्थ--उस ( संयम ) के जये ( सिद्ध होने )होने से प्रज्ञी- 
का आलोक (८ प्रकाश ) हो जाता है । 


योग रहस्य छ्र्‌ 


व्यास्या--धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास और इन 
तीनों के किसी एक ध्येय पर लगा सकने की योग्यता प्राप्त हो 
जाने से योगी की बुद्धि निर्मेत् हो जाती है और उस (त्ज्ञा के 
नैमनल्य ) से योगी ऐसे काम ले सकता है. जो साधारण चुद्धि 
वालों को आश्रय में डालने वाले होते हैं। 


तस्य भूमियु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


अथे--उस ( संयम ) का भूमियों में विनियोग (होता है) 

व्याख्या--संयम करने की योग्यता, अभ्यास्त से, बढ़ती है। 
अभ्यास बार-बार एक ही काम के करने से पूरा होता है । पहले 
सब से नीचे द्रजे का अभ्यास करे, उसके वाद क्रमशः ऊँचे 
द्रजे का अभ्यास करता और बढ़ाता जाने। उन्हीं दरजों को 
योग.दशेन की परि्भापा, में भूमि कहते हैँ। विनियोग के अथ 
लगाना, काम में लाना आदि हैं। तातपये यह हुआ कि योग की 
शक्ति, योग की भूमि में, लगाई जाती है तभी उसकी चढि 
द्वोती है । 

त्यसन्तरक्ष पूर्चस्य; ॥ ७ ॥  * +- 

अथ--( ये ) तीन ( धारणा, ध्यान और समाधि ) पहलों 
( यम नियमादि ) से अन्तरक्ष हैं! 


व्याख्या--यम्॒ से प्रत्याहार पर्यन्त चहिरड्डः और इनकी 
अपेक्षा घारणा, ध्यान और समाधि अन्तरह्म हैं । -- 


तद॒पि बहिरझू निर्बोजस्य ॥ ८ || 


७३ - चिभूति पाद- 
-. अंभ्र--तो सी (उपयुन्क्ति तीनों धारणा, ध्यान और समाधि): 
निर्बीन ( या असस्प्ज्ञात समाधि ) का वहिरज्ञःहै | - 
व्याख्या--धारणं/, ध्यान और समाधि येः साक्षात्‌: साधन 
सवीज या सम्पक्भत सम्राध्ति के हैं. परन्तु सिचीज-या असम्परज्ञाव 
समाधि के-यें असाक्षात्‌ कारण ही कह्टे जा सकते हैं..। इसीलिये 
इन्हें निर्वोज समाधि की अपेक्षा, बहिरज्ज कद गया है. । 
(२६) परिणाम विवरण 


व्युस्थानमिरोधसंस्कारयोरसिभवग्रादुर्भावो निरोध॑- 
चंणचित्तान्ययो निरोधपरिणामं ॥६&॥ 

, अथं--उ्युत्थान संस्कार का छिपना और निरोध संस्कार का 
प्रकट होना आर निरोध क्षण के चित्त से जिनका सम्बन्ध हो, 
उसे निरोध परिणाम कहते हैं । .. है 

व्याख्या--व्युत्यान के अर्थ विरोधाचरण के हैं। योग-दुशेंच 
में व्युत्थात' चित्त की क्षिप्त, मृढ और विज्षिप्त मूमियों की कुहते हैं. । 

जिस समय चित्त निरुद्ध होता हे तत्र ये व्युत्थान दचे जाया 
करते हे । 

ये दोनों (व्युत्थान और निरोध) चित्त के घर्स हैं जिनमें से 
एक के उदय होने पर दूसरा अस्त हो जाया करता है.। चित्त .के 
तीन परिणाम हैं (१) निरोध परिणाम (२) समाधि परिणाम (३) 
एकाग्रता परिणास | इनसें से इस सूत्र में पहले निरोध परिणास 
की खत्तंण किया गेया है । जब चित्त को व्युत्थान सेंस्कार दव 
जाता है और चित्त निरुद्ध होकर संप्कार सात्र रह' जातां है 


योग रहस्य ज्छ 


तो चित्त की इस परिवर्तित सं(कार-शेष अवस्था को निरोध- 
परिणाम कहते हैं. । 
तस्य प्रशान्तवादिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 
अर्थ--संस्कार से उस (चित्त) की प्रशान्त-जाद्विता होती है । 
व्याख्या--जब व्युत्थान संस्कार दव जाता द्वै और निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता है. तो इससे चित्त निर्मेल होकर शान्द 
हो जाता है । 
काग्रतयों; क्षयोदयो चित्तरप समाधिपरिणाम॥११॥ 
अथ--चित्त की सर्चाथता ( सघ विपयों में लगा रहना ) का 
क्षय और एकाम्मता का उदय होना समाधि परिणाम कद्दलाता है । 
व्याख्या--जब चित्त की ऐसी अवस्था हो जाते कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किमी एक केन्द्र पर एकाग्रित _ 
हो जावे तो चित्त की इस एकाप्रित अवस्था का नाम समाधि 
परिणाम होता है । 
ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रता- 
परिणाम; ॥ १२ ॥ 
अथे--शान्त वीते हुये को कहते हैँ और उद्त वर्तमान को, 
शान्त प्रेत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पहले का है और उदित - 
प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में अच आया है । जिस अवस्था 
में यह दोनों ज्ञान ( शान्त और उद्त ) एक जैसे होकर रहने 


लगे तो चित्त. की इस परिवतिंत ऋषस्था -का नाम एकाग्रता: 
परिणाम है । 


छछ- विभूत्ति पाद : 
एतेन भूतेन्द्रियिष.. धर्मलक्षणाअ्वस्थापरिणा मा 
व्याख्याता। ॥ १३ ॥ 


अर्थ--इससे ( पन्न ) भूतों और इन्द्रियों में धर्सपरिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्थापरिणाम (भी) कहा गया 
( समझो ) । 


व्याख्या--ऊपर जो चित्त के तोन परिणाम कहे गये हैं ऐसे 
दी पश्चभूतों और इन्द्रियों में भी, घमं, लक्षण और अवस्था भेद 
से, तीन परिणाम होते हैँ. जिन्हें धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणास 
ओऔर अवस्थापरिणाम कहतेहेँ | इन तीनों परिणामों का चिच- 
रण इस श्रेकार है:ः-- 

पाँच भूत और इन्द्रियां सभी सत्व, रज और तम भेद से त्रिगु- 
णात्मक हैं। परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है। परिणाम 
का अथे यह है कि एक गुण को छोड़कर दूमरे का धारण 
करना । इनमें पहला घर्म-परिणाम दे । जैसे पांच भूतों में से एक 
भूत पृथ्ची का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर तथा 
घर घटादि हैं दूसरा परिणाम लक्षण परिणाम हे । इस परि- 
शाम का कारण काल भेद है, जेसे पूर्व शगर, वत्तेमान शरीर 
आर भविष्यत्‌ शरीर । धर्मं-परिण्याम इस परिणाम से प्रथक्‌ नहीं 
रहता वल्कि ध्म-परिणाम ही काल भेद से लक्षण परिणाम हो 
जाता है। तीसरा अवस्था .परिणोम जैसे पुराना घर, नया-घर, 
जवान आदमी, बूढ़ा आदसी इत्यादि । 


योग रहस्य ७ 


- थोगाचायें लक्षण परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को साक्षातत्‌ 
रूप से, नहीं परन्तु शक्ति-हप से अवस्थित मानते हैं। उन्होंने 
उदाहरण दिया है कि पीपल, वट ओर आम आदि के बीज से 
अवसर पाकर क्रम पूर्चक पीपल, वट और आम आदि के दी 
वृक्ष चनेंगे। इसका सतलव यह है कि भांवी वक्ष शक्ति रूप से 
चर्त्तमान बीज में उपस्थित हैं और यद ठीक है । 


शान्तांद्ताव्यपदेश्यधर्माछुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


अथ--शान्त्र ( वीते हुये ), डदित ( वत्तमान,). और अव्य- 
पदेश्य ( बतलाने या निर्देश करने के अयोग्य -भव्रिष्यत्‌ धर्मों में 
गिरने ( वा रहने ) वाला धर्मी ( कहलाता है ) | 
. व्याख्या--वने हुये, बनते हुये और बनने वाले पत्येक घड़े में 
मिट्टी मौजूद रहती है । इसीलिये घड़ा धर्म और मिट्टी -धर्मी है 
अकृति के जितने भी विकार मदृत्तत्व से लेकर रथूल भूत पर्येनत 
हैं; इनमें से जो भी मिट्टी के सदश धर्मो होंगे वे सभी सापेक्ष 
धर्मी ही कह्टे जावेंगे। निरपेज्ष घर्मा तो केवल कारण रूप 
प्रकृति ही है। एक वात इस धर्म और धर्मी के सम्बन्ध सें याद 
रखने योग्य है कि अन्य दुशेनों में गुण गुणों को प्रायः धर्म और 
धर्मी कहा गया है परन्तु योग दर्शन में धर्म और धर्मी शब्द 
कार्य और कारण के लिये प्रयुक्त हुये हैँ । 


क्रमान्यत्वं परिणामाज्न्यत्वे हेतु; ॥ १४१॥ 


अथ--क्रम भेद परिण्टम भेद में हेतु हे । 


७७ विभूति पाद 


व्याख्या->क्रम सेद का भाव यह है कि कपाससे रुई निकाली 
गई, रुई से सूत घना 'और सूत से वस्त्र तय्यार हुआ ! तो यहाँ 
वस्ध तक पहुँचने में यह ज्ञितना क्रम-भेद हुआ वद्दी क्रम-भेद 
अनेक परिणामों का कारण हैं। कपास से रुई, फिर रुई से सूत, 
फिर सूत से वस्ज ये तीन (धर्म) परिणाम क्रम भेद से द्वी हुए हैं. । 
ये भेद धर्म परिणाम के हैँ इन्हों में काल ओर अवस्था भेद से 
अनेक लक्षश-परिणाम और अवस्था-परिणाम होते दूँ। इन 
अन्तिम परिणामों का कारण भी वद्दी क्रम-भेद हे | है 
(३०) विभूति 
पहली विभूत्ति 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानमु ॥ १६ ॥ 
अथ--तीनों परिणामों के संयम से अतीत ( भूत ) और 
अमनागत ( भविष्यत्त ) का ज्ञान होता है । 
व्यास्या--खंध्तार के तीनों कालों में होने वाले समरत पदाथ 
“इन्हीं तीन ( घर्स, लक्षण और अवस्था ) परिणामों के अन्तर्गत 
रहते हें । जब योगी इन्हीं ( दीन ) परिणामों में संयम करेगा तो 
उसको उस पदार्थ के, जिससे शान के लिये उसने संयरू किया. है, 
भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान दो जायगा । ऊपर कह। जा चुका है. 
( देखो सूत्र १३ की व्याख्या ) कि भविष्यत्‌ , शक्ति रूप से, वर्ते- 
मान में मौजूद रहता है ऐसी दशा में भविष्यत्‌ के ज्ञान दो जाने 
काश्राश्चयं ही क्या हो सकता है ९ यद्दां से. उन विभूतियों 
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( सिद्धियों ) का वर्णन शुरू हुआ है. जिन्हें योगी-जन प्राप्त कर , 
लिया करते दूँ । संग्रसम करने का असभिप्राय अपनी समघ्त 

( घारणा, ध्यान और समाधि से उपल्वष्ध ) आत्मशक्तिग्रों -को 

किप्ती एक विषय में लगा देने से है । 


इूसरी विभूति 


शब्दा प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मत्रि मागर्सय- 
मात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७॥ 


अर्थ--शब्द, अर्थ और प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
आअष्यस ( अशुद्ध कल्पना ) करने से खूब सदर ( एकमेब ) हो 
जाते हैं | ( परन्तु ) उनके विभाग ( शब्द, अर्थ और ज्ञान ) में 
संयम करने से सब की वोली का ज्ञान हो जाता है । 


व्याख्या--शब्द चाचक जैसे जल, अर्थ वांच्य अर्थात्त्‌ वह 
पतली चीज़ जिसके पीने से प्यास शान्त होती है: और ज्ञान चित्त 
की बुत्तियों की तदाकारता । “ये तीनों प्रथक्‌ू २ अपनी २ सीमा 
रखते हैं । साधारण लोग जो इस सीमा को नहीं समझते एक 
की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैं, परन्तु योगी, यथार्थ ज्ञानों 
होने से, दीनों की प्रथकू २ सीमाओं को जानता है। वह शब्द, 
अर्थ और उन्तके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानता है। सम्बन्ध 
- की नित्यता के कारण शब्द से अथ प्रथक्‌ नहीं किया जा सकते।। 
जब योगी किप्ती शब्द में, चाहे चह सनुष्य की बोल चाल का 
शब्द हो अथवा पशु पक्षियों का, संयम करता है तो डे उस 


द्उ६ “विभूति पाद 


: शब्दे का अर्थ ज्ञान हो -जाता है और इंस प्रकार वद्द प्रत्येक माणी 
की बोली सम सकता है ।१ 
- -- - तीसरी विभूत्ति 


संस्कोरसएचएस्ंकंसणसपूवजएतिज्ञनस्‌ ॥ १८॥ 

अर्थ--संस्कार के साक्ष/त्‌ करने से पूत्र जाति ( जन्म ) का 

” ज्ञान (हो जाता है ) । 
व्याख्या --मलुष्य का सूक््म शरीर जो सन, बुद्धि और 
वित्तादि का समुदाय द्वोता है, सत्यु होने पर स्थूज़् शरीर के नष्ट 
हो जाने से, नट्ट नहीं होता सूदम शरीर में चित्त, जन्म जन्मा- 
न्तर के रिकार्ड के रूप में होता हे । उसमें तीन चीज़ें होती हैं. 
(१) स्टति (२) वासना (३) संस्कार | (१) जन्म - न्‍्मान्तर का 
प्राप्त ज्ञान स्घ॒ति रूप में रदता है, (२) किये हुये अच्छे बुरे कर्मे 
चासना के रूप में (फल्ल प्राप्ति के लिये) और (३) जन्स जन्मान्तर 
के पड़े हुये प्रभाव ए॒7797०४आं०४घ४) संध्कार के रूप में चित्त में 
- रहते हैं। अनेक बालक जिनके अच्छे संस्कार होते हैं, पिछले जन्स 


८१) फिपलिक् ने अपनी जड्धल जुक में लिखा है कि पुक सलुप्य 

* लनिसको उसने मौगली ()(०८)7) लिखा है बह भेढ़ियों से उनकी 

भाषा बोलकर वातचीत किया करता था ( 7णए्णड्ी० 79००८ ऐड 

प्ंाएणट्ट ).। स्टूअट ( 800७७/६ ) भद्दोदय एक दूसरे न्यक्ति हैं, 

जिनका हाल इसलैण्ड है (0४9 प७४४०) में छुपा है, जो सेड़ियों 

से न केवल बातचीत करते ये वक्कि उनके साथ खेलते भी थे | 
€ ए06 4/७४१९० ॥04880 8-9-984. 9 
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का हाल बता दिया करते हैँ परन्तु ज्यो-्ज्यों वे बड़े दोते जाते हें. 
त्वॉ-त्यों उनकी नैसर्गिक शुद्रता कम होने लगती है, और उनके 
अन्त:फरणों पर माया और मोद का आवरण पड़ने लगता हे । 
इसका फल यद होता दे कि पिछलसे जन्म का चित रूप रिकार्ड 
( लेख पत्र ) साथ द्वोते हुये भी उसे जाम नहीं सकते | परन्तु 
जब योगी उस आवरण को, अपनी उपलब्ध शुद्वता और यथार्थ- 
ज्ञवा से हटा दिया करता है. तथ वह चित्त रूपी पट्टिका के पढ़ने 
के योग्य होकर अपने पिछले जन्म का द्वाल जान लिया फरता 
है। योग दर्शन के इस सूत्र में रछ्तति वासना ओर संस्कार सत्र 
का, एक नाम संस्कार दिया गया है | संस्कार के साक्षात करने 
का भाव उपयुक्त आवरण का चित्त से दृटा देना मात्र हे । 


चौथी विभूति 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानस्‌ ॥ १६॥ 


अथे--अत्यय के ( साक्षात्‌ करने से ) दूमरों के चित्र का 
ज्ञान ( हो जाता है ) । ग 

व्याख्या--मनुष्य के चित्त की भ्रद्ृत्ति कि बद राग युक्त है. 
था दोष युक्त, उसके चेहरे, उसकी आँखों आदि से, अच्ु भवी पुरुषों 
को अथवा उन विद्वानों को, जिन्हांने आकृति विद्या (8७७70७ ० 
पु । एफ्फा०5आंणा) का अध्ययन किया है,- ज्ञात- हो. जाया 
करती है । अनुभव और आकृति-विद्या के अध्ययत्र दोनों से योगी 
की शक्ति जिससे चह् संयम करता है, अधिक होती है, इसलिये 


रू 


८ विभूति पाद 
योगी को पराये चित्त :का प्रकार समभने में कुछ भी कठिनता 
नहीं.होती । अवश्य _ योगी यह नहीं जान सकता कि किंसी 
दूसरे के चित्त की प्रवृत्ति किस विपय ( धन-स्त्री आदि 9 की 
ओर -है क्योंकि योगी: ऐसे विषयों-में- संयम नहीं-कर सकता 
कर्योकि.इसमें उसके. पतन होने का भय है.। * 


है  - पांचवीं विभूत्ति 
कायरूपसंयमात्तद्ग्राह्मशक्तिस्तम्मे चन्षुशप्रकाशा- 
संग्रयोगेडन्तर्धानम्‌ ॥ २० ॥ . 


अथ--काय (शरीर ) के रूप में संयम करने से उछ 
शरीर की भाद्य शक्ति रुक जाने और उस ( शरीर के रूप ) का 
आँख के प्रकाश से: संयोग न रहने पर (योगी ) अन्तर्घान 
( हो सकता है. ) । ! 

. व्याख्या--जहाँ आँखों में देखने की शक्ति हे वहाँ रूपचाली 
चस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता ( आाह्य शक्ति.) भी दोंती'*है 
यदि वह योग्यता न हों: या न रहे तो फिर कोई उस रूप वाली 
वस्तु को-नहीं देख सकता। योगी अपने शरीर के रूप सें संयस 
करके उसकी ( शरीरः के रूप से दिखाई देने की योग्यता ) माह्य- 
शक्ति को रोक देता है। फल उसका यह दोता है कि कोई 
दूसरा छल ( योगी ) को नहीं देख सकता | यही येरी का अन्त- 
धान होना है। 

छटठी विभूति 


सोपक्रम॑ निरुपक्रमः च- कम, तत्संयमादपरान्त- 


ज्ञानभरिष्टेम्सो-बा-॥ २१ ॥ 
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अथ---कर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो सेद) हैं उस 
( कर्मे ) में संयम करने अथवा अरिण्टों से झत्यु का ज्ञान हो 
जाता हे |. 

ज्यास्या--आयु नियत करने वाले फर्म के दो भेद हैं। 
(१) सोपक्रम, जो शीघ्र फल देने वाले और (२) निरुपक्रम, 
जो देर से फल्त देने वाले होते हैँ । आयु इन्हीं कर्मा' का फच 
होती हे इसलिये कारणरूए, किये हुये कर्म के भेदों में, संयम 
करने से, कार्य्येरूप भृत्यु का ज्ञान, हो जाता है । 


अरिष्ट तीन प्रकार के दें (१) आध्यात्मिक अर्थात्‌ भीतर के 
घोष (अनहृद शब्द) के सुनने का अभ्यास होते हुये, उनका, कान 
बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (२) आधिभौतिक अर्थात्‌ 
भयप्रद सूरतों वा मरे हुये अपने सम्बन्धियों का इस प्रकार से 
दिखाई देना कि मानों वे सामने ही खड़े हैँ (३) आधिदेविक 
अर्थात्‌ आकाशण्य नक्षत्र वा तारों का उलटा पुलटा दिखाई देना। 
अरिप्ट का अथे बे बुरे चिह्न हें. जो मरने से पहले दिखाई देने लगते 
हैं। इसलिये इन अरिऐ्टों से भी मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। - 


सातवीं विभूति 
मैज्यादिषु बलानि ॥२५॥ 
अर्थे--मैत्री आदि में संयम करने से चल (प्राप्त हो जाता है) । 
व्याख्या--पद्ल्ते पाद के ३३ व सूत्र में मैत्री, करुणा, झुद्ता 
ओर उपेक्षा, इन चार भावनाओं का बर्णोन किया गया है। इनमें से 


रा विभूति पाद 
प्रथम तीन में संयस हो सकता है। उन में संयम करने से योगी 
को मैत्र, करुणा और मुद्ता का चल प्राप्त दो जाता है। उपेत्षा में 
संयम इसलिये नहीं दो सकता कि कोई भी अनिए्ट वस्तु, पाप आदि, 
योगी के संयम का विषय नहीं वन सकती । उपेक्षा करने का भाव 
भी यही दे कि योगी उन ( पापियों ) से प्थक्‌ रहना चाहता है । 


आठवीं विभूत्ति 


बलेषु इस्तिवलादीनि ॥२३॥ 

अथ--बलों में (संयम करने से) द्वाथी आदि के वल (प्राप्त) 
हो जाते हैं | 

ज्याख्या--द्वाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी संयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जावेगा | योगी यम्म नियम 
का पालन करके जिसमें ब्रह्मचर्य्यादि अनेक दिव्ये-चल-अंद नियम 
सम्मिलित हैं, स्वयमेत्र अत्यन्त बलवान होता है. फिर संयम के 
द्वारा उसके लिये और भी बल बढ़ा लेना क्‍या कठिन बात हे ९ 

नवमी विभूति 
प्रवृत्यांलोकन्यासातस्॒त््मग्ययहितविग्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥२४७॥ 

अरथें--प्रवृत्ति के आलोक (प्रकाश) को (उनमें ) रखने से 
सूक्म व्यवधित ( आइ़ में रहने वाले पदार्थ) और दूर का ज्ञान 
( हो जाता-है ) 


व्याख्या--पह ले पाद के सूत्र ३६ में ज्योतिष्सती प्रवृत्ति की बाच 
गई है। उसी भ्रवृत्ति के प्रकाश को सूक्ष्म, दृष्टि.से ओम 
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और दूर के पदार्थ के साथ संयुक्त करने से योगी को उनका 
ज्ञान द्वो जाता है। 
दसवीं विभूति 
अआुवनज्ञानं खर्ये संयमात्‌ ॥२५॥ 
अर्थ--भुत्रन का ज्ञान सूर्य में संयम करने से (दो जाता है) | 
ग्यारहवीं विभूति 
चन्द्रें ताराव्यूदज्ञानम्‌ ॥२६॥ 
अथ-+चन्द्र भें (संयम करने से ) नज्ञत्रों.की स्थिति ( ?0ं- 
707 ) का ज्ञान ( हो जाता है ) | 
- चारहवीं विभूति 
भ्रे वे तद्गतिज्ञानम्‌ ।२७॥ 
अर्थ--भध्र व में (संयम करने से ) उन ( नक्ष॒त्नों ) की गति 
का ज्ञान (हो जाता है ) । 
सूत्र २५, २६ ओर २७ की व्याख्या--इन सूत्रों में सूये, चन्द्र 
ओऔर धभूव का अर्थ वाह्मसूये चन्द्राद नहीं हे किन्तु इनका 
अभिश्नाय आन्तरिक सूये चन्द्रादि से हे। शरीर में तीन नाड़ियां 
इंड़ा, पिंगला और सुषुम्णा हैं। इनमें से इड़ा जो शरीर के दक्षिण 
भाग से शुरू होकर ऊपरी उत्तरी भाग तक जाती है चह सूर्य । 
और पिंगला जो शरीर के बाये भाग से प्रारम्भ हो ऊपरी दक्षिण 
भाग तक गई है वह चन्द्र ओर इन दोनों के मध्य खड़ी नाड़ी, जो 
रीढ़ की हड्डी से होकर गई है, ध्रुव कहलाती है । किस प्रकार 


4 साधन पा 
इनमें संयम करते से भुध्रन, नक्षत्र और नंक्षत्नों की गति का ज्ञास 
दोता है इसके समभने में, वेतार के तार चरकी की कार्यप्रणाली 
सममने से सुगमता दोती है| इसलिए उसका विवरण उपोदघात 
में दिया गया है.। मनुष्य शरीर ब्रह्मांड का सूक्ष्म रूंप हे। 
इसलिए भुवन शरीर को भी कहते हैं और चाह्य त्रह्मांड को भी |) 
सु पुम्णा नाड़ी शरीर की मुख्य नाड़ी है और जितने (सूर्यादि) 
चक्र हैं वे सच इसी में हैं। इसलिएं इस. नाड़ी में संयम करने 
से समस्त शरीर का भी ज्ञान हो जाता है. और शरीर के बाहर 
का भी। शरीर के अन्तर्गत के ज्ञान में, समध्त. नाड़ी जो नक्षत्र 
स्थानी हैं, और उनकी गति के श्रकार आदि का सभी ज्ञान 
सम्मिलित हैँ। 
सेरहवीं विभ्ूत्ति ४ 
नाभिचक्रे कायव्यूइज्ञानम्‌ ॥२८॥ 

अथ--नाभि-चक्र में (संयम करने से) शरीर की बनावट 
ज्ञान दो जाता है । 

व्याख्या--शरीर त्रिदोप वात, पित्त और कफ़ और सात 
घातु (१) त्वचा, (२) चमे, (३) मांस, (४) स्नायु, (५) अस्थि, 
(६) मज्या (चर्ची),और शुक्र का समुदाय है । नाभि केन्द्र को कहते 
हूं 4 शरीर का केन्द्र होने द्वी से नामि, “नामि-चक्र? कद्दलाता 
है ।. इस चक्क में संभम करने से योगी को समस्त शरीर का, 
कि बह किस प्रफार उपयुक्त वस्तुओं से बना और उनका संगद्द 
है, ज्ञान हो जाता है * 


योग रहस्य मद 
चोददवीं चिभूति 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिन्ृत्तिः ॥२६॥ 


अथ--कंठ क्ूप:में ( संयेम करने से ) भूख प्याप्त की निवृत्ति 
(दोजाती है ) । 
व्याख्या--जिद्मा के नीचे सूत के समान एक नश है. उस 
तंतु के अधो भाग में कंठ, और कंठ के अधो भाग में कप (छिद्र) 
है जद्दां उदान वायु रददता है । किये हुए भोजनादि को यही वायु 
आमाशय में पहुँचाता है और जब अआमाशय खाली द्वोता है. तो 
उसकी खबर भी यही (उदान ) वांयु देता है। कंठ कूप में संयम 
करने से उदान का काम रुका रहता है, काम रुकने का अभिप्राय 
यद्द है कि बहे अब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता। जब 
तक ख़बर न हो भनुष्य भूख प्यास की चिन्ता से निवृत्त रदता 
है। इसलिए जब तक योगी संयम किये रहेगा उसे भूख प्यास 
तकलीफ न दे. सकेगी । * 
पन्द्ृहवी विभूति 
कुमेनाब्यां स्थेर्यंम ॥३०॥ 
अथे--क्ूम नाड़ी में ( संयम करने से ) स्थिरता (होती है) । 
व्याख्या--कंठ क्रूप के नीचे वक्तःस्थल में, कछुए के आकार 
की, एक नाड़ी है, उसी को कूम नाड़ी कहते हैं। उसमें संयम 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता हे । 


पक विभूति पाद 
'सोलदबीं विभूत्ति 
सूर्डज्योतिषि सिद्धदर्शनस्‌ ॥ ३१ ७ 
अथे-मूर्धा की ज्योति में ( संयम करने से ) खिद्धों का 
दर्शन द्ोवा है । 


व्याख्या--शिर में कपाल ( खोपड़ी ) के भीतर एक अत्यन्त 
प्रकाशमान छिद्व होता है उसमें संयम करने से योगी के चेहरे 
की आकृति इस प्रकार की हो जाती है. जिससे, योग में निपुण 
व्यक्ति, उसे देख कर समम ले कि वह योगाभ्यासी है. और 
इस प्रकार समझ लेने पर उस अमभ्यासी से, सिद्धि प्राप्त योगी, 
मिलने में संकोच नहीं करते जैसा कि अयोगियों से, वे सदैव 
किया करते दें । यदी सिद्ध दर्शन का चात्पये है । 


सतरदवीं विभूतति 


प्रातिभाद्दा संस ॥ ३२ ॥ 

अरथे--अथवा प्रातिम ज्ञान ( 7ग्राणेप्रणथे उग्रअं80$ ) से 
प्रत्येक वस्तु का ( ज्ञान दो ज्ञाता है ) | 

व्याख्या--भा! प्रकाश को कहते देँ । प्रतिभा बह प्रकाश 
( ज्ञान ) जो भीतर से उत्पन्न हो | इसी प्रतिभा से श्रतिम शब्द 
बनाया गया है। प्रातिस के अथ मी वही हैं जो प्रतिभा के हैं । 
अर्थात्‌ बह ज्ञान जो भीतर ( आत्मा की 'अन्तमुंखो इत्ति ) से 
उत्पन्न हो | इस ज्ञान के उत्पन्न होने का तात्पयें यद्द है कि आत्मा 
भाकृतिक आवरण से मुक्त दोगया और अब स्वयमेव ज्ञान प्राप्त 


योग रहस्य- प्र 


करता है किसी अन्त: या बाह्य करण की, ज्ञानोपलव्घ करने में 
उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी अवस्था प्राप्त हो जाने पर आत्मा के 
लिए, बिना किसी प्रतिबन्ध के, जो चादे वह प्रत्यक्षचत्‌ हो जाता 
है | व्यास ने अपने भाष्य में लिखा हे कि मस्तिष्क में एक तारा 
(स्थान विशेष) है जो प्रतिभा उत्पन्न करता है इसीलिए उसे 
प्रातिभ कद्दते हैं । उसी प्रातिक पर संयम करने से योगी सब 
कुछ जाने लिया करता है । इंसका भी तात्य्थे यही है कि भीतर 
से ज्ञान (वताणं(०पवां 880 ) उत्पन्न किया जाबे । 


अठारहवों विभूति 
हुदये चित्तसंवित्‌ ॥३३॥ 
थे--हृद्‌य! में संयम करने से चित्त का ज्ञान (हो ज्ञाता ) 
हे । 
व्याख्या--हृदेय कमलाकार एक पिंड है। चित्त उसी में 
रहता है । , इसलिये उस पिंड में संयम करने से उसके भीतर 
रहने चाले चित्त का साज्षात्‌ ज्ञान योगी को हो जाता है। चित्त 


के साज्षात्त दोने का तात्पये यह है. कि उसके भीतर रहने वाली 
वासना आदि का ज्ञान योगी को हो गया। 


उन्नीसवीं विभूति 


सक्च्नपुरुषयोरत्यन्तासड्लीर्ययो; प्रस्ययाउन्रिशेषो भोग: 
प्रार्थत्वात्स्वाथंसंयमात्पुरुपज्ञानम्‌-॥ ३४॥ 


छह चिभूति पाद 


धथे--दुक्धि ओर पुरुष ( जीव्र ) में ( एक दूसरे से-जो ) 
अत्यन्त सिन्न हैं, अभ्ेद ज्ञान ( दोनों को एक ससमना ) भोग 
कहलाता है । यह भोग पदार्थ है, स्वार्थ में संयम करने से जीब 
का ज्ञान हो जांता है। का 

व्याख्या-- बुद्धि और पुरुष अकार की दृष्टि से एक दूसरे 
से सर्वेथा भिन्न दें | चुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन है। 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ही से आता है जब कि जीव स्व्य- 
मेव चेतना अकाश युक्त है । परन्तु सांसारिक भोगों को भोगते हुये 
इन दोनों की भिन्नता को विसार दिया जाता है और बुद्धि अथवा 
मन अपने को जीव ही समझने लगता है । और जीव सी रज और 
तम की अधिकता से भिन्नता के विचार पर स्थिर सा नहीं रहता 
ओर इस प्रकार चुद्धि और जीव के अजिन्नता ज्ञान ही से भोग की 
सृष्टि रचीं जाती है । स्पष्ट है कि ये भोग-इन्द्रियों और अन्तः- 
करंण द्वारा ही साज्षात्‌ रीति से भोग जाते हें | जीच को तो 
असाज्षात्‌ भोक्ता ही कह्दा जा .खकता है । इसलिये भोग पदाथे 
हुआ । जब इस बुद्धि भोग्य और भोग खाधनों से सर्वथा मिन्न 
जीव इस पदार्थ भोग का स्थाग करके अपने ही अथ में संयम 
करता है अर्थात्‌ संयम का विषय स्वयमेव जीव वन जाता है तब 
डस संयम से जीव अपने स्व्ररूप का ज्ञान भ्राप्त कर लेता हे । 


चीस से पत्चीसरवी विभूति 
ततशः आवतिमश्रावणवेदनाउड्द््शाडबस्वादवार्ता 
जायन्ते ॥ ३४ ॥ 


योग रहस्य ६० 


' अथ--डस (आत्म स्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, चेदना, आदर्श, आस्वाद और वात ( थे ६ सिद्धियां ) 
प्राप्त द्वो जाती हैं. 

व्याब्या-प्रतिभ दूर तथा आड़ में रहने वाली वस्तुओं का 
ज्ञान हो जाना, आवण पिव्य शब्द सुनने की योग्यता, चेदना 
दिव्य रपशे ग्रहण शक्ति, आदर्श दिव्य रूप ग्रहण कर सकना, 
आस्वाद दिव्य रस का ज्ञान और वात्ता दिव्य गन्ध 
अहण की योग्यता | ये ६ चिभूतियां और भी, आत्मस्वरूप का 
ज्ञान हो जाने पर, योगी को प्राप्त दो जादी हैं. । 
ते समाधाचुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय/ ॥ ३६ ॥ 
अर्थ--वे ( उपयुक्त ६ सिद्धियाँ ) समाधि में तो विषघ्न हैं 
( परन्तु ) व्युत्थान में सिद्धियां हैं । 
व्याख्या--ये उपयुक्ते ६ सिद्धियाँ स्थिर चित्त चाले योगी का 
जब यद्द कैवल्य समाधि लगाता हो, विध्न रूप हैं. क्‍योंकि 
उनसे ईश्वर दर्शन में विघ्म पड़ता है परन्तु उन योगियों को 
जिन्हें केबल चित्त के एकाप्र करने की योग्यता श्राप्त हुईं है 
ओर जो व्युत्थान ( समाधि से जाग उठने की सी अवस्था ) में 
रइते हैं, अवश्य सिद्धियाँ हैं । 
छब्बीसदी बिभूति 
बन्धकारणशेथिल्यात्मचारसंवेदनाच चित्तस्य पर- 
शरीरावेषज्शश ॥ ३७ ॥ 


अथ--चित्त के बन्धन का कारण शिथित्ष' और प्रचार 


६१ ह चिभूति पाद 
( मार्ग ) का ज्ञान हो जाने से ( चित्त ) पराये शरीर में प्रवेश 


हो सकता है । 


व्याख्या--चित्त ( सन / अत्यन्त च॑चल है उसके एक शरीर 
(म्थूल) में रिथत रहने ,का कारण कमे का वंधन है । जब घारणा 
ध्यान और समाधि के अभ्यास से योगी, सकाम कर्म छोड़ कर 
केवल निष्काम कम का आश्रय लेता है, तो वासनाओं के न धनने 
से, (सकाम) कर्म का वन्‍्धन शिथिल दोजाता है, और संयम से 
योगी चित्त के चलने का मार्ग (नाड़ी) जान लेता है. तब उसके 
चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की योग्यता प्राप्त दोजाती 
है | चित्त के परशरीर में प्रवेश का अभिग्राय यह है कि योगी 
अपने चित्त को, दूसरे शरीर में सेज कर उस (दूसरे शरीर) का 
द्वाल जान लेता है, यदह्‌ अभिप्राय नहीं है. कि दूसरे शरीर को 
अपने चित्त के अनुसार चलाने लगता है हां कुछ काल ( क्षण ) 
के लिए तो यह भी सम्भव है । 
सत्ताईसवीं विभूति 
उदानजयाजलपट्टूकऋएठकादिशसज्र उत्कान्विश्व ॥३०॥ 
” अथ--उदान (कंठ में रहने वाले प्राण)के जीत लेने से जल, 
कीचड ओर कांटे आदि से असह्ः ( रहता है) और ( इच्छा- 
जुखार ) उत्कान्ति ( मरना ) दोती हे । 
व्याख्या--पांच श्राणों में से उदान वह है जिसका स्थान कंठ 
है और जो चंधन ग्रस्त भनुष्य की आत्मा को मरने पर दूसरे 
शरीर में ले जाया करता है । इस उदान में संयम करने से 


योग रहस्य ध्र्‌ 


मनुप्य का शरीर वहुत हलका हो जाता है और उदान पर उस 
(योगी) का अधिकार भी द्वो जाता है । 

शेर के हलके होने से उसे जल, फीचड़ आदि का भय 
नहीं रहता | वह सुगमता से उन्हें उलंघन कर लेता है और 
उदान पर अधिकार दोने से, आत्मा, उसके बन्धन से, स्वतन्ज 
हो जाता है. और योगी इच्छानुसार अपने आत्मा को शरीर 
से निकालता है और इस प्रकार अपनी आयु भी बढ़ा 
सकता है । 

अट्ठाईसवीं विभूति 
समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ३१६ ॥॥। 

अथी--समान ( नाभिस्थ प्राण ) के जय से, तेजस्विता (आ 
जाती है ) । 

व्याख्या--नाभि चक्रशरीर का केन्द्र हे इस पर अधिकार हो 
जाने से, योगी की तेजस्विता, बढ़ जाती है। इस पर अधिकार, 
८समान प्राण” में संयम करने से हो जाता है. । 

उन्तीसवीं विभूति 
श्रोत्राकाशयो! सम्बन्धसंयप्राहिव्य॑ श्रोत्रमू ॥४०॥ 

अर्थ--श्रोत्रेन्द्रिय ओर आकाश के सम्बन्ध में संयम करने 
से दिव्य शब्द सुनाई देने लगते हैँ । 

व्याख्या--प्रेत्रेन्द्रिय और शब्द दोनों का कारण आकाश 
(7४07०) है। जब इस काय्ये और कारण भाव में योगी संयम 
करता हे तो आकाश में उपस्थित ऐसे सूक्ष्म और मधुर शब्दों को, 


घ्३ विभूत्ति पाद 
जिन्हें साधारणतया कानों से नहीं खुन सकते और जिन्हें दिव्य 
शब्द भी कहते हें, सुनने लगता है । शरीर के अन्तर्गत होने 
वाले घोष को भी दिव्य शब्द कदते ६, उनको भी कान से कोई 
नहीं सुन सकता | उनके सुनने के लिये भी कान को बन्द कंर 
लेना ही पड़ता है | 
तीसवीं विभूति 
कायाकाशयोः सम्बन्ध पँयमान्नघुतू लसमापत्तेश्चा- 

काशगमनस्‌ ॥ .७४९ ॥ 

अर्थ--शरीर और आकाश .(89४०७) के सम्बन्ध में संयम 
करने और लघु ( इलके ) तूल ( रुई के फोये ).सें समापत्ति 
( संयम करने ) से आकाश गसन ( को सिंद्ध द्वो जाती दे ) .। 

व्याख्या -शरीर और आकाश ( अवकाश )ें आधारा- 
घेयभाव सम्बन्ध है । उस सम्व॒न्ध में संयम करने और रुई के 
फोये सदर किसी हलकी वस्तु में संयम करके, तदाकारता प्राप्त 
दो जाने से, योगी का शरीर वहुत इलका द्वो जाता है और 
हलका होकर जल या मकड़ी के जाले तक पर चलने में कोई 
कठिनता नहीं दोती। अनेक सरकसों में देखा गया है.कि 
अभ्यास करने से, सरकस के खिलाड़ी तार पर वाईसिकल चल्ता 
सकते हैं; स्वयं दौड़ सकते देँ, फिर योगी के संयम और अभ्यास 
से, आकाश गसन- की योग्यता प्राप्त द्वो जाने में आश्चयें 
ही क्‍या हो सकता है। 


योग रद्दस्य घर 
इकत्तीसर्बी विभूति 
बहिरकल्पिता उृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा55- 
वरणचय: ॥ ४२ ॥॥ 


अथे--( शरीर से ) बाहर अकल्लिता-शत्ति मद्दा-विदेहा 
( कद्दलाती है) उससे प्रकाश के आचरण का नाश हो जाता है | 


, . ज्याख्या--यत्न पूर्वक शरीर से वाहर दो जाने वाली मन की 
वृत्ति 'कल्पिता! कहलाती है, परन्तु बिना यत्न के जो मन की चृत्ति 
बाहर रहने लगती है उसे “अकल्पिता? कहते हूँ । इस अकल्पिता 
वृत्ति को मद्दा विदेहा भी कहे: जाने का कारण यह है कि यह 
शरीराभिमान शुन्या द्ोती है अर्थात इसे शरीर की अपेक्षा नहीं 
दोती | इस ( अकल्पिता ) चुत्ति के श्रादुभू व द्वो जाने से, रजो 
शुण और तमोगुण मूलक आवरण दूर हो जाते हैं । 


चत्तीसरववी विभूति 
स्थृूलस्वरूपसचमान्वयाथेब्वरुयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३ ॥ 
अथ--( पथ्च महाभूतों ) स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्बय 
ओर अरथैवत्व में संगम करने से सद्दाभूत जीते जाते हैं । 
व्याख्या--(१) स्थूल्-प्रूथ्वी, जल, अग्नि,वायु और आकाश 
की स्थूलता । 
(२) स्वरूप--एथ्ची का काठिन्य, जल का गीला- 
पन, अग्नि की उप्णता, बायु की गति और 


धर विभूति पाद 
आकाश का अनावरण ( न रुफना ) स्त्रूप है। 

(३) सूक्म--थुन्न भूर्तों को पद्चतन्मात्रा--शब्द, 
स्पशे, रूप, रस और गनन्‍्ध यह सूछ्म हुये । 

(४७) अन्वय>- सत्त्र, रजत और तम सेद्‌ से त्रिगुणा- 
न्वयिनी प्रथ्ची, इसी प्रकार चिगुणान्वयी जल, 
अग्नि और आकाश ये ४ अन्वय हुये । 

(४) अर्थचत्व--५ भू्तों का भोग सोक्ष रूप अथ 
वाला द्ोना अभथेश्रत्व है । 

ये २४ रूप पन्व मद्याभूतों के हुये । इनसे बाहर भूतों का 
मूतत्व और कुछ नहीं हे । इसलिये जब योगी इन पद्नमू््तों के 
उपयुक्त २८ रूपों में संयम करता है तो उसका, श्रकृति के 
विकार, इन ४ भूतों पर, अधिकार द्वो जाता है, यददो भूत जय का 
असमिप्राय है । 


तेंतीसवीं से व्याज्ी सवीं तक विभूति 
ततो5शखिमादि आउर्माव: कायसम्पचडमानमिघातश् ॥४४॥। 


अथ--डस (भूत जय) से अणिमादि का प्राहुभाँव, देद्द की 
संपदा ( ऐश्वयें ) और उन (४ भूत्तों ) के धर्मा (कार्यों) के 
चोट से बचाव हो जाता है | 


व्याख्या--४ मद्ाभूतों के अधिकृत दो जाने से ( सूत्र ४३ ), 
योगी को, १० सिद्धियां और भी, प्राप्त दो जाती हैं । 


योग रहस्यं' : ६ 
(९) अणिमा“देह का सूक्म कर लेना । 
(२) लघिमा--शरीर को हलका कर ज्षेना । 
(३) भहिसा"-शरीर को वढ़ा सकना-। 
(४) भ्राप्ति"जिस पदार्थ को चाहे प्राप्त कर लेना । 
नोट--५ भूतों के स्थूल रूप में संयम करने से ये ४ विशभू- 
तियां भ्राप्त द्वोती हैं । 
(४) प्राकास्यत्लबिना रुकावट के इच्छा,का पूर। होना । 
नोट--यद सिद्धि, पंच्च भूतों के स्वेरूप में संयम करने से, 
सिद्ध दोती-है । 
, (६) घशित्व++४५ महाभूतों और भौतिक पदार्थों का अपने 
वश में कर सकना | ' 


“ * नोटे--यहं भूतों के सूक्ष्म रूप में संयम करने को फल है. । 
(७) ईशित्व>-शरीर और अन्तःकरणों का अधिकार --में 
होजाना। .. --. ८ 
नोट-यह _ विभूत्ति अन्चय में संयम करने से आ्राप्त दोती है। 
(८) यन्न काममांवसायित्व >अभ्त्येक संकल्प का पूरा दो जाना | 
..._नोट--र्यह सिद्धि अथेवत्तंव में संयम करने से भ्राप्त दोती है। 
(१) इन अणिमादि ८ विभूतियों के सिया भोजबृत्ति में “गरिसा” 
( भारी हो सकना ) चास की एक चवीं विस्रत्ति और लिखी है 


परन्तु वद “महिमा” के अन्तगंत आ- जांती है इस लिये उसे 
पृथक नहीं लिखा गया । 


न 


६७ विभूति पाद 


(६) काय सम्पतृ--इसका विचरण आगे के ४५वं सन्न में 
दिया गया है| डे * 

१०) वद्धमोनेसिघात -- पद्च सहाभूतों के कायें, योगी के लिंए 
विघ्नकारक नहीं होने पाते । 


रूपलाचएयवलवज़संहननत्वानि कायस पत्‌ ॥ ४४ ॥ 


अथ--रूप, लावण्य और -वज्न संहननत्व का नाम काय- 
संपत्त है । 

“ व्याख्या--प्ुखाकृति का अच्छा होना रूप - ओर सोंदयें का 
नाम लावण्य है । वज्न के तुल्य शरीर के अ'ग प्रत्यंग का दृढ़ 
होना “बज्घंहननत्व” कद्दलाता है ओऔर तीनों गुणों का एक 
नाम कायसंपत है | ॥ 

तेतालीसवीं विभूति * 
: ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्यसंयमादिन्द्रियजयः .॥४६॥ 


अरथ--पहरण, स्तरूप, अग्मिता, अन्तय और अर्थवत्व में 
संयम करने से इन्द्रिय-जय होता है । 

व्याख्या--(१) इन्द्रियों की, देखने, सुनने और सु'घने आदि 
वृत्तियों को, “महण” कहते हैं | (२) इन्द्रियों के गोल्क और 
उनकी वाह्य वनावट, “स्वरूप” कद्दी जाती है। (३) में देखता हूं, 
मैं सुनवा हूँ'इत्पादि अदक्कार रूप भावना का नाम अस्मिता है. । 
- (४) इन्द्रियों के साथ लगे हुये तीन शुण सत्व, रज और तम 
अन्चय कहे जाते हैं। (५४) भोग मोक्ष रूप फल झर्थचत्व कहा 


योग रहस्य 7 ध्द 


जाता द्वे । इन पांच के अन्तर्गत इन्द्रियों से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात आ गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगी का, इन्द्रियों 
पर अधिकार, हो जाता है | - 
चवालीस से छियालीस तक, रे विभूतियां 
ततो मनोजवित्व॑ विकरणभावः प्रधानजयश्व ॥ ४७॥ 

अथ--उप्त (इन्द्रिय जय) से मनोचेग, विकरणमभाव (होता 
है ) और अकृति भी जीती जाती है. 

व्याख्या--(१) सनोजवित्व >-मसन के समांन शरीरे का वेग- 
वान होना | 

(२) विकरण भाव--इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रियों 
के इष्ट बिषय को प्राप्त कर लेना (एप्रना॥870णशाएबों छश500- 
४07) विकरण साव कहलाता है । 

(३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार प्राप्त कर लेना “प्रधान जय 
कहा जाता है । द 

अहरण सें संयम करने से सनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण भाव और शेष तीन अस्मिता, अन्चय और अंथ' 
बत्व में संयस करने से प्रधान जय की प्राप्ति होती है । 

नोट---इन तीनों ( मनोजवित्व, विकरण भाव और. प्रधान 
जय ) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम “मधु अतीक” है । 

सँताज्ीसवीं और अड्तालीसवीं विभूति 
सत्वुरुपान्यताख्यातिसात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृ् 

सचज्ञादत्व च ॥ छ० ॥ 


६६ विभूति पाद्‌ 

अर्थ--सत्व ( बुद्धि) और पुरुष (जीव) के भेद्‌ ज्ञान का 
(फलत्न ) सव भाषों का अधिष्ठाता और स्चेज्ञ होना है।.*_ 

व्याख्या--बुद्धि जड़ और आत्मा से प्रकाश पाने पर भी 
* ससीम ज्ञान और शक्ति वाली रहती है परन्तु आत्मा (जीव) 
अप्राकृतिक, चेतन और स्वरूप से शुद्ध, निर्मल और स्व प्रकाश 
वाला है । जब मनुष्य आत्मा का अध्यारोप बुद्धि में करता और 
बुद्धि को आत्मा समझने लगता है तो इसका फल यह होता है 
कि बुद्धि की जड़ता, ससीसता आदि का आवरण बुद्धि और 
आंत्सा के वीच में आ जाने से मनुष्य अधिक अल्पज्षता का 
अनुभव करने लगता हैं। परन्तु जब इन बुद्धि और आत्मा के 
भेद का निम्चयात्मक ज्ञान द्वो जाता है. तब योगी की बुद्धि और 
आत्मा के चीच से उपयुक्त आवरण इृट जाता है । तव आत्मा, 
अपने उपास्य परमात्मा में, लबलीन होकर, उसके गुण सर्वभाव- 
अधिष्ठाठृत्व और सर्वेज्ञातृत्व को प्ताप्त कर लिया करता हैः। ईश्वर 
के गुणों स्च-अधिष्ठातत्व और सवज्ञातृत्व के श्राप्त कर लेने का 
मतलब यह नहीं हे कि जहां तक इन गुणों का सम्बन्ध है, उस 
जीव और ईश्वर में, कुछ अन्तर नहीं रहा | क्योंकि ईश्वर में 
तो ये श॒ुश नित्यता रखते हैं ओर उसका इन से समवाय सम्बन्ध 
है परन्तु जीव में इनकी अलित्यता होती है, इसलिये जीब का, 
, इन गुणों से संयोग सम्बन्ध है । ईश्वर की तरह जीच सर्वाधार 
ओर सर्वेज्ञ भी नहीं होता--विभूति का अभिप्राय अन्य साधारण 
अयोगियों की अपेक्षा योगी का अधिक आधार ओर ज्ञान 
वाला दोता हैं।.... 


योग रद्दस्य १०० 


नोट-- इन दोनों सिद्धियों का सम्मिलित नास 'विशोका” है 

क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोक रहित द्वो जाता है! 
तद्रेराग्यादपि दोपबीजक्षये केवल्यम्‌ ॥४६॥ 

अर्थ--उस्र ( विभूति ) से भी वैराग्य हो जाने और दोष के 
बीज का क्षय हो जाने से केवल्य (मुक्ति ) दो जाती है ।' 

ज्याख्या-- नव योगी सूत्र ४८ में कद्दे अनुसार स्वोभाव, 
अधिधघ्ातृत्व और सर्वज्ञातृत्थ को अपने उपास्यदेव से श्राप्त कर 
लेता है तब उसका प्रेम, प्रसु की ओर, और भी अधिक बढ़ने 
लगता है और प्राकृतिक (इन्द्रिय, विषयों से ) छुख उसे निम्सार 
जेंचने लगते हूँ । इसका फल यह होता हद कि भविष्य में नवीन 
दोप वीज ( वांसना) नहीं उत्पन्न होता और जो इस समय है वह 
क्षीण हो जाते दूँ । इस प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म 
का अभाव होकर योगी आवागसन के चक्र से छूट जाता है। 
इसी का नाम क्रैचल्य (सोक्ष ) की प्राप्ति. हे ओर जब तक 
चतेसान शरीर और जीवन रुखता है वह भुक्त जीव कहलाता है । 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सद्भस्मयाउकरणं पुनरनिष्ठ- 

प्रसज्ञात्‌ ॥४ ०॥ 

अर्थ--स्थानियों ( समीप रहने वालों ) के निमन्त्रण में, फिर 
अनिष्ट न लगने ( कें भय) से संग और समय ( घमण्ड )-नहीं 
करना चाहिये | ः 

व्याख्या--(१) सवितर्का, (२) निर्विवर्का, (३) सबिचारा 
और (४) निर्विचारा समाधियों की योग्यता की दृष्टि से चार 


श्र. विभूति पाद 
. प्रकार के योगी द्वोते हैं। ईन में से प्रथम श्रेणी के योगी तो 
प्रारस्भ्रिक अभ्यास वाल्ले होते हें, इन्होंने पर चित्तादि के जानने 
की योग्यता अभी आप्त नहीं की ।- इन्हें तो अयोग्य समझ कर 
कोई निमन्‍्त्रण ही नहीं देता। छविंतीय श्रेणी के योगी वे हैं 
जिन्होंने, निर्वितकक समाधि द्वारा, मघुसती ऋतंसरा प्रज्ञा को 
पराकर.पत्थभूतों और इन्द्रियों पर विजय प्राप्ति का यतन जारी कर 
रक्‍्खा है। इन्हीं को गृदस्थ नर नारी आदर सल्कार पूबंक निमंत्रण 
देते हैं। ठत्तीय श्रेणी के योगी वे हैं. जिन्होंने स्वार्थे संयम से 
विशोका विभूतियों को प्राप्त कर लिया है। चतुर्थ श्रेणी के योगी 
वे हैं जिन्दोंते मथुमतो, मघुश्रतीका और विशोका विभूतियों को 
प्राप्त करके उनसे भी वचैराग्यु प्राप्त कर लिया द्ले । इनमें तीसरे 
ओर चौथे श्रेणी के योगियों को पूर्ण जितेन्द्रिय होने से किसी 
प्रकार से भी पतित द्वोने. का भय नहीं, है 4 यद्द सूत्र केवल 
द्वितीय श्रेणी के योगियों से सम्न्नन्धितं है! उन्दीं के लिये कहा 
गया है कि यदि उन्हें सिमन्त्रण दिया जावे तो चम्नरता के साथ 
उसे अस्दीकार कर देवे और उस संग से अपने को बचाये 
रकक्‍्खे | परन्तु यह ससमक कर कि वहुद लोग उसे सिमन्‍त्रण देते 
हैं, अभिसान सी न करे क्‍योंकि जदाँ बह सकल उसके लिये 
हामिकारक नियम है उसी प्रकार यह अभिसान श्री द्वानिक्रारक 
है। क्योंकि यह नियम है_कि जब मनुष्य अपने को वड़ा ससमने 
लगता है तभी उसकी भायी उन्नति रुक जाती है। 
- उनचासवों विभूति ; 
चणतत्क मयो संयमाद्ििवेकज ज्ञानम्‌ ॥५१॥ 


योग रहस्य - श्ण्र्‌ 


- अर्थे---क्षण और उसके क्रम में सुंयम करने से विषेकजज्ञान 
(प्राप्त हो जाता है ) | 
- व्याख्या--ससय के परमाखु का नाम क्षण है । एक क्षण के 
बाद दूसरे, तीसरे क्षण के वराबर आते रहने को क्रम कहते हैं | 
असल में, समय वस्तु शुन्य और केच्त्न चुद्धि की निर्माण की हुई 
एक वस्तु है | परन्तु व्यवहार में प्रायः सभी ज्ञोग वस्तु के 
संदश मानते हैं. और भत्येक भाकृतिक वस्तु उसके अन्तर्गत रद्दती 
है और उसके परिणाम भी क्षण और उनके क्रम के भीतर द्वी 
हुआ करते हैं। अपेरिणासी केवल आत्मा और परमात्मा है। 
विवेकज़ ज्ञान का भाव यद्द है कि आत्मा को प्राकृतिक पदार्थों 
शरीर, चित्त ओर बुद्धि आदि से प्थछू समझा जावे । जिस समय 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयम करता है. तो उसे प्राकृतिक 
पंदार्थों की यथार्थ सीमा, परिणामी होने के 'कारण, ज्ञात हो 
जाती है और अपरिणासी होने से आत्मा को चह इन से प्रथक 
समभने लगता है, इसका निम्चयात्मक ज्ञान हो जाना ही विवेकज 
ज्ञान कहलाता है। 
जातिलच्षुणदेशेरन्यताञ्नवच्छेदाचल्ययोस्तत३ ग्रति- 
पात्त ॥४ रा 
अथ--जाति, लक्षण और देश से भिन्नता का निम्धय न 


कर सकने से दो तुल्य ( पदार्थों) में उतल ( विवेकज ज्ञान ) से 
( भिन्नता का ) ज्ञान हो जाता है । 


श्०्३े विभूति पाद 


व्याख्या--गाय और बुलघुल के भेद्‌ का ज्ञान जाति से 
होता है । दो गायों में भेद, उनके रंग आदि रूप लक्षण से दोता 
है । परन्तु जब रंग आदि (लक्षण ) भी समान हों तव उनसें 
देश से अन्तर होता है. कि एक गाय मथुरा की ओर की है और 
दूसरी रूहतक प्रान्त की ) परन्तु जब देश भी दोनों का एक द्वो 
ओर जाति, लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी उस में 
भिन्नता न की ज्ञा सके तव विवेकज ज्ञान से उनकी भिन्नता जानी 
जाया करती है । इसी प्रकार सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ अणु और 
परमाणुओं की भिज्ञता का ज्ञानं भी विवेकज ज्ञान वाले योगी 
को द्वो जाता है । - 

(३१) विवेकज ज्ञान और कैवल्य 


तारक सर्वविषयं सर्वथा विपयमक्रम॑ चेति विवेक 
ज्ञानम्‌ ॥ ५३ ॥ 
अथर--तारक ( स्त्रयमेव उत्पन्न ज्ञान ); सब्र को विपय बनाने 
चाले ( 07ए-०० ००४४० ), सच प्रकार से विपय बनाने चाल 
( 8९एए००-०७ुं०््सं४० ) और क्रम की अपेक्षा रहित 
( 8फएणाधात्र००७७ ) ज्ञान को विवेकज ज्ञान कदते हैं.। 
व्याख्या--विवेकज्ञ ज्ञान का लक्षण यह है कि उसमें चार 
बातें होनी चाहियें--( तारक--तारक का शब्दार्थ' आंख की 
पुतली है; जिस प्रकार पुतली में स्वयमेव प्रकाश होता है इसी 
प्रकार जो ज्ञान, त्रिन॒ सिखलाये और उपदेश किये, स्वयमेव 
उत्रन्न होता है उसे तारक कहते दूँ। (२) सवको विपय बनाने 


योग रहस्य ९०४ 


का अभिप्राय यह है कि प्रत्येक बात को बिना किसी रोक टोक 
के जान सकना। (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पद्दल् से 
जान सकना | (७) क्रम की अपेक्ता रहित द्वो कर एक ही समय 
में कई बातों को जान सकना | सन में युगपत ज्ञान अथांत्‌ एक 
ससय में एक से अधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण को द्वोना 
संभव नहीं चंतलाया जाता हे परन्तु विवेकज ज्ञान उत्पज्ष कर 
लेने के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी वंघन से 
मुक्त हो जाता है। - है 


सत््वपुरुषयो; शुद्धिसाम्ये केचल्यस्‌ ॥ ४४७ ॥ 

अथे--सच्त्व ( बुद्धि ) और पुरुष ( जीव ) की शुद्धि समान 
होने पर केचल्य ( सोक्त ) दो जाता है । 

व्याख्या--ज्ब बुद्धि से अज्ञान और अविया दूर दो जाती 
है तो उससे राग हेपादि की भी नचि््नृत्ति हो जतो है। इन 
( रागादि ) के निवृत्त होने से वासनोत्पादकः संकाम कमे छूट 
जाते हैँ । इन ( सकाम ) कर्मों के छूटने से जन्म छूट जाता 
और जन्म के छूट जाने से दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति होकर 
सोक्ष हो जाती है। जब योगी की बुद्धि इसी क्रम से इसी 
अन्तिस ध्येय की ओर चलने लगती है'तो जब वह सकाम 
कर्मों की निवृत्ति तक पहुँच जाती है तो उसकी निर्मल्नता ऐसी 
ही होने लगती हे जैसे कि आत्मा की। बस इसी मार्ग पर 
ओर एक दो स्टेशन चलने से बुद्धि और आत्सा दोनों सर्वतो- 
भावेन शुद्ध और निर्मेल हो जाते हैं और ऐसा योगी ज्ञीबन-सुक्ति 
आर शरीर छोड़ने के बाद मुक्त हो जाता है । है 

इति तृतीय: विभूतिपाद: । 
तीखरा विभूति पाद समाप्त हुआ । 


कैवल्य पाद 


बाकि उप 575७ 


(३२) सिद्धि ओर चित्त 


जन्मीपधिमन्त्रतपस्समाधिजा: सिद्धय/ ॥ १ ॥ 
अर्थ--जन्म, ओऔपधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये (पांच) ससिद्धियां हैं । 
व्याख्या-पांच सिद्धियाँ संसार में पाई जाती दे । 
पहली सिद्धि 
जन्‍म से प्राप्त होती है जैसे पशुओं का पानो में तैरना, 
पक्षियों का आकाश में उड़ना आदि। 
दूसरी सिद्धि 
ओपधि के छ्वारा अनेक रोगों का दूर हो जाना अथता 
सोमरस पान से शरीर को पुनः युवा बना लेना आदि - 
तीसरी सिद्धि 
मन्त्र के जप से होती है; चित्त फी एकाप्रता आदि। 
चौथी सिद्धि 
घपत्वी जीवन बनाने से प्राप्त होती है. जिसका वर्णन 
हितीय पाद्‌ के ४३ वे सूत्र में है । अर्थात्‌ तप के द्वारा अशुद्धि 
के क्षय दो जाने से शरोर और इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त द्ोती है । 
- पांचवीं सिद्धि 
समाधि से होती. भिसका वर्णन बिभूति पाद.में क्रिया 


गया है | 


योग रहस्य “ ा्ट १०६ 


जात्यन्तरपरिणामः ग्रकृत्यापूगत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ--प्रकृति के चारों ओर से आकर ८ शरीर में ) भर 
जाने से जात्यन्तर परिणाम हो जाता है | 

व्याख्यां--जात्यन्तर परिणाम यह हे जिस प्रकार का 
शरीर और अन्तः:करण जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है उनमें, 
ओषधि सेवन, सात्विक भोजन के अद्वण करने और समाधि 
के द्वारा अनेक विभूतियों के प्राप्त कर लेने से इतना अपूर् 
परिवर्तन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर, जन्म से मिले शरीर 
से सर्वथा भिन्न माूम होने लगता है । जात्यन्तर परिणाम का 
यद्द मतलब नहीं है कि मजुष्य से पशु या पशु से मलुष्य हो 
जाता है । 

निमित्तमग्रयोजर्क॑ पअकऊतीनां, वरणभेदस्तु तत+ 

ज्षेत्रिववत्‌ ॥ ३ ॥ ' 

अथर--( ओऔपध सेवन आदि ) निमित्त प्रकृतियों का 
प्रयोज्क ( प्रेरक ) नहीं ( परन्तु) उस ( उस ओऔपध सेवनादि ) 
से वरण भेद, किसान के समान अवश्य हो जाता है । 

व्याख्या--वरण-सेद रुकावट दूर हो जाने -को कहते हैं । 

ये औपब सेवनादि पांच निमित्त ( देखो- इसी पाद का पहला 
सूत्र ) अकृतियों की: प्रेरणा नहीं करते कि वह वाहर से आकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट 'दो- जावे, इनका काम केवल यह 
है कि बाहर की अकृतियों के शरीर में दाखिल होने में जो 
सुकाचढ द्वोत्ती है उसे दूर कर ढे'। जिस तरद् किसान एक 


श्ज्छ . केचल्र पाई 


क्‍्यारी से दूसरी क्‍्यारो में जब पानी पहुँचाना चाहता है तो पानी 
के साथ फोई यतन नदीं करता कि पद दूसरी क्‍्यारी में चला 
ज्ञावे बल्कि दूसरी क्‍्यारी में पानी के जाने में जो सेंड रूपी 
रुकावट होती है, सेड़ को त्तोड़ कर उस रुकावट को दूर फर देता 
है।। उस रुकावट के दूर हो जाने से, पानी स्वयसेत्र दूसरी क्‍्यारी 
सें पहुँच जाता है । इसी त्तरह शरीर से रुकावद दुर छो जाने से 
बाहर की प्रकृति शरीर में स्वय्मेच दाखिल हो जाती है । 
निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 

अथ-- फेंचल अस्मिता ( अद्दक्कार ) से चित्तों की ( उत्पत्ति 
छोती है ) 

व्याख्या--चित्तों का उपादान फार्ण 'अद्दक्कार हे। इसी 
(अहद्भार ) से अनेक चित्तों को योगी उत्पन्न कर लेता है । 

प्रवृत्तिभेदे प्रयोजरक चित्तमेकमनेकेपास्‌ ॥५॥ 

अर्थ--एक चित्त अनेक दित्तों का सिज्ष सित्न पवृत्ति झेँ 
प्रयोज्रक्क (प्रेरक ) होता है | 

व्याख्या--असली चित्त जो सूक्म शरीर का एक पअऊक्लः हे 
प्रस्येक व्यक्ति के साथ रहा करता दे | योगी शक्ति-शाली द्वोता है 
इसलिये यह असली एकचिपत्त के सिघा और भी अनेफ चित्त, 
चित्तों के उपादन ('७७४पं४ 09०५०) अहम तत्व से उत्पन्न -कर 
लिया करता है परन्तु इन चित्तों को मित्र भिज्ञ कार्यों (प्रदुत्तियों)- 
में लगाना उस असली एक चित्त द्वी के अधीन रहता है | ओग- 
दर्शन में चित्त शब्द सन और चित्त दोनों के लिये प्रयुक्त हुआ है। 


योग रहस्य श्ण्द 
चित्त स्मृति, चासना और संस्कारों का भंडार है, मन का काये 
भिन्न भिन्न संकल्पों का उत्पन्न करना है । इस सूत्र में जो चित्त 
की उत्पत्ति लिखी है वह केवल प्रवृत्ति के लिद्दाज़ से लिखी गई 
है) अर्थात्‌ ऐसे चित्त की उत्पत्ति का भाव केवल इतना है कि 
भिन्न भिन्न प्रवृत्ति वाज्ञे चित्तां का उत्पन्न कर सकन। । 
तत्र ध्यानजमनाशयमर्‌ ॥६॥ 

अथे--उन (उत्पन्न चित्तों) में से ध्यान द्वारा उत्पन्न हुआ 
चित्त आशय (वासना ) रहित द्वीता है । 

व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर लेने के 
बाद, उसी समाधि से उत्पन्न होता हैः वह चासना रद्दित द्वोता है 
वासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती हैं । जब योगी समाधि लगा 
सकने के दर्जे में पहुँच जाता है तब्र उसके भीतर सक्रामता नहीं 
रहती । उसकी भ्रवृत्ति सकामता शल्य होती है। इसलिये उनका 


प्रवृत्ति रूप चित्त वासना रहित द्ोता है.। सूत्र में प्रयुक्त ध्यान 
शब्द समाधि के लिये पयुक्त हुभा है । 


(३३) कर्म और वासना 


कर्माश्शुक्काड्कृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ॥»|- 


अथ--योगी के कम पाप पुण्य रद्दित (होते हैं) परन्तु 
अ्रन्यों के तीन प्रकार के | 

व्याख्या--योगी निष्काम दोता है इसलिये उसके कर्मों को न 
पाप कह सकते है न पुण्य । किन्तु थे इन दोनों से उँचे होते दैं। पांप 
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पुण्य, दु:ख सुखादि इन्हों का सम्बन्ध प्राकृतिक भोगों से है । 
योगी इन भोगों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता इसलिये - उप्तके 
कम भी इनसे असस्बन्धित होते हैं, परन्तु जो अन्य साधारण 
पुरुष हैं उनके कर तीन प्रकार के द्वोते हैं--(१) शुक्ल --पुणप्र, 
(२) ऋष्ण -- पाप, (३) शुक्ल कृष्ण ( प्राप पु्य )>-सिश्चित । 
उदादरणार्थ--अदिंसा सत्यादि सात्विक कर्मेनपुएय, (२) सथ, 
मांस का सेवनादि तामस कर्स-पाप (३) रज्ोगुणी कर्म जिनमें 
पाप और पुण्य दोनों मिश्रित हैं । 


ततस्तद्विपाकानुगु णानामेबाउमिव्यक्तिबसनानास ॥ ८ ॥ 


अधे--उन (तीन अकार के उपयुक्त कर्मों) में उन्हीं के फल्ना- 
जुकूल गुणों वाली वासनाओं का प्रादुर्भाव द्ोता है । 


ज्याख्या--योगियों से भिन्न पुरुषों के कर्म तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये हैं। उन कर्मों के जैसे भी अच्छे, चुरे फल द्वोते 
हैं उन्हीं के अनुकूल वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है अर्थात्‌ 
यदि एक व्यक्ति ने चोगी की है तो इस दुष्ट कमें के फलानुसार 
ही वासना बनेगी | इस प्रकार से वनों हुईं वासना का काम यदद 
होता है कि जिस कर्म की वद वासना दोती हे उसी कर्म के फिर 
फरने की प्ले रणा करती रहतो है।, साधारण जन सकामता प्रिय 
होते हैँ इसलिये उनके कर्मो से वासनाओं का बनना अनियाय्ये 
हू। वासना से कर्म, कर्म से फल, फलाहुसार फिर चही वासंना 
सकाम कर्म करके इस चक्र से निकलना सम्भव नहीं | 


योग रहस्य ११० 


जातिदेशकालव्यवदितानामप्यानन्तय स्मृतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वात्‌ ॥ ६ ॥ 


थ--जात्ति, देश और काल से व्यवदित ( प्रथकूया दूर) 
होनें पर भी, स्ठृति और संध्कार के एक रूप होने से, ( वास- 
नाओं में ) निरन्तर॒ता रहती हे, | 


व्याख्या--जाति से फासिला होने का" अमभिप्राय यह दे. कि 
जय वासनायं वनी थीं उसके वाद अनेक' जन्म चवीत गए हों । इस 
अकार से चाहे अनेक जन्म (जाति) बीच में आ चुके हों अथवा देश 
से व्यवधान (क्रार्सिला) हो गया दो अथवा सैकड़ों वर्ष बीच चुके 
हों तब भी वासनायें निरन्तर यनी रहती हैं और इस अ्रकार उनके 
निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि स्टूृति और संस्कार दोनों 
छुकसे वने रहते हैं। इस निरन्तरता के रखने पर भी वासनाय तिरो- 
हित सी रहती हैं । परन्तु जच कोई अभिव्यज्ञक (प्रगट करने वाला) 
कारण आकर उपस्थित होता है तो वे कट अकंट हो. जाती हैं । 
अवश्य जब विरोधी वासनायें किसी एक वासना को दबा लेती 
हैं तव अभिव्यश्ञक कारण उपस्थित होनेपर भी वह प्रकट नहीं होती । 


तासामनादित्व॑ं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


अथ--डन ( बासनाओं ) की अनादिता है, आशिष के नित्य 


द्वोने स्रे। 
व्याख्या--आशिष ( कल्याण की -इच्छा ) के-नित्य- द्ोमे-का , 
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तात्पर्थ यह है कि मनुष्य में अपने कल्याण फी इच्छा सर्देच बनी 
रहती है । इस इच्छा के सदेव वने रहने का कारण वासनाओं -का 
मौजूद होना है । इसीलिए वासनाओं को, सूत्र में अनादि कहद्दा 
गया है। अनादित्व का तात्पये प्रवाह से अनादिता का है । कद्दा 
जा चुका है कि सकाम कम कर्ता सदेव अपने लिए शुभ फलकी 
इच्छा किया करता है, यद्द फल्लेच्छा, फल्न मिलनेपर, वासना पैदा 
फरती है, वासनासे फिर यही फेलेच्छा उत्पन्न होती दे। यह चक्र 
वराबर इसी प्रकार से जन्म जन्मसान्तर से चला आता है और 
मुक्ति छोने पर्येन्त्र बराबर इसी तरह चलता रहेगा | सोच्ष की 
अचधधि कितनी ही लम्बी क्‍यों न हो, फिर भी वह दृद चाली दी 
दोती है क्र उस अवधि के बीतने पर फिर जीव को संसार में 
आना ही पड़ता है । संसार में आने और संसार में रहने की 
इच्छा होने पर फिर उसी वासना के पुराने जाल में फंसना 
पड़ता है, इसीलिए बासना प्रचाद से अनादि कही जाती है । 


हेतुफला श्रंयालम्बनेः सं गृहीतस्वादेपामभावे तदभाव३ ॥£ १॥ 
हे अथ--द्ेतु, फल, आश्रय और आल्ृम्बन से ( चासनायें ) 
संग्रद्दीत होती दे । ( इसलिए ) इन ( द्वेतु आदि ) के अभातनर से 
उन-वासनाओं का भी अभाव दो जाता है | 


* ज्याख्या--(१)देतु, कलेश और कमे को कद्दते हें, (२) फंल 
नाम' जाति, आयु औए भोग का है, (३) अधिकार सहित चित्त, 
_चास्ननाओं की भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, और (४)- 


योग रहस्थे ११२ 


इन्द्रियों के विषयों को आलम्बन कदते हैँ. । इन देतु आदि ४ 
कारणों के उपस्थित होने से वासनाय॑ उत्पन्न दोती दें. इसलिये इन्हीं 
के अभाव से वासनाओं का भी अभाष दोजाता दे । इनके 
अभाव होने द्वी से मोक्षकी प्राप्ति होती है इसलिये निष्कपे यद् है कि 
केंचल मोक्त द्वो जानें दही पर वासनाओं का अभाष द्वोता है । 


अतीता5नागतं स्वरूपतौ5स्त्यव्ध्यभेदाडमाणाम्‌ ॥ १२॥ 


अर्थ--अतोत ( भूत ) और अनागत ( भ्रविष्यत्त ) की सत्ता 
धर्मों फे भेद से होती है । 


व्याख्या--ऊपर के सूत्र में जो देतु आदि के अभाव से बाधना 
का अभाव कहा गया है' उसका तात्पये यद नहीं है कि छेतु आदि 


अथवा वासना'का अत्यन्ताभाव हो ज्ञाता है. किन्तु भाव यद हे 
कि ये हेतु आदि और वासना अतीत दो जाती हूँ । जिस प्रकार 


वर्समान की सत्ता है इसी प्रफार भूत और भविष्यत्‌ की भी सत्ता 
वास्तविक रीति से है । एक उदाहरण से यह चांत स्पष्ट दोजावेगी। 
देवदत कथा कद् रहा है. यह वत्तेमान की एक घटना है ।- कथा 
समाप्त हो जाने के बाद यह घटना वत्तेमान काल से निकल कर 
भूतकाल में चली जायगी और तब कहेंगे कि देवदत्त कथा सुना 
रहा था । स्वरूप में अवश्य अन्तर आ गया सद्दी परन्तु यह कोई 
नहीं कद सकता कि “देवदत कथा सुना रहा था।” यह घटना 
असत्य या निमू ल थी। इसीलिए भूतकाल की सत्ता स्वीकार करनी 
पड़ती है। भविष्यत्‌ में इस धटना का रूप यह होगा कि "देवदत्त 
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कथा सुनावैगा । भविष्यत काल की यद्द बात वत्तेसानकाल में 
परिवत्तित हुईं और अन्त में भूतकाल में चल्ली गई । इसीलिये 
भविष्यतकाल की भी सत्ता का मानना अनिवाये है । चूकि भूत 
ओर भविष्यतः की वास्तविक सा है इसलिये वासना का 
चतेमान में अभाव हो गया सद्दी परन्तु उसके अत्ीत-काल में 
चले जाने से उसका अत्यन्ताभाव नहीं हुआ । मोक्ष श्राप्ति के 
लिये इतना काफ़ी है कि वर्तमानकाल में चित्त वासनारद्दित द्वो । 
इसलिये वासना के अत्यन्वामाव न होने से भी, मुक्ति की प्राप्ति 
में बाधा का कारण, वह नहीं हो सकती 


ते व्यक्तम्नत्मा गुणात्मान; ॥ १३ ॥ 

अथ--वे ( धर्म ) व्यक्त और सूक्ष्म गुण स्वरूप हैं । 

व्वास्या-व्यक्त वर्तमान को कद्दते हैं और भूत तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सूत्र में सूक्ष्म है । इसलिये सूत्र का भाव यद्द 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सत, रज और तस के पभाव से 
प्रकृति का जितना भी काय्ये मददत्तत्वादि के रूप में है और जिन्हें 
( सूत्र १४ में ) धर्म कद्दा गया है । वे दो अवस्थाओं में रददते 
हैं :--(१) व्यक्त +-वर्तेमान (२) सूक्ष्म --भूत तथा भविष्यत्‌ | 

(३४) विज्ञानवादियों का खंडन 


परिणामेकत्वाइस्तुतखम ॥ १४ ॥ 
, अथो-परिणाम के एक द्वोने से वध्तु तत्व ८ च्तु का 
एकत्व ) दे। ' 


योग रहस्य ११४ 


व्याख्या--सरसों, तेल निकालने की सशीन आदि के संयोग 
का परिणाम तेल है. इसी प्रकार तेल, बत्ती, लेम्प और दिया- 
सत्नाई के मेल का परिणाम जलता हुआ लेम्प है । इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के च्रिगुयात्मक होने पर भी उनको परिणाम 
चह पदाथ जिस रूप में वद मौजूद है एक द्वी होता दे | 

बस्तुसाम्पे चित्तभेदात्त योर्षिविक्तः पन्‍था। ॥ १४५ ॥ 

अर्था--बस्तु के एक होने पर भी चित्त के भेद से उन दोनों 
( चित्त और ज्ञ य वस्तु ) का मार्ग है । 

व्याख्या--आचार्य्य ने इस सूत्र में इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान ( चित्त ) ही एक वस्तु'हे और वही कारण 
रूप से अनेक नामों से कद्दा और माना जाता है | आचासये 
का समाधान यद है कि चित्त के भेद से एक ही चस्तु अनेक 
रूपों में देखी ओर मानी जाती है । जैसे स्त्री एक घस्तु है 
उससे पति के चित्त को सुख, सपत्नी के चित्त की दुःख ओऔर 
संन्यासी के चित्त को चेराग्य होता है. | यदि स्त्री रूप बस्तु, 
चित्त से भिन्न स्वतन्त्र सत्ता वाल्ली न होदी तो उपयुक्त अनेक 
चित्त वाल्ले व्यक्ति उसे (स्त्री को) भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते [ 
अतः: स्पष्ट है कि चित्त और जश्ञेय पदार्था भिन्न-मिज्ञ स्वतन्त्र 
सत्ता वाले हैं । 
न चेंकांचत्ततन्त्र वस्तु तदप्रसाणक तदा कि स्यात्‌ ॥१३॥ 

अथ --वस्तु एक चित्त-तन्त्र ( अर्थात्‌ एक हीं चित्त के 


आधीन ) नहीं है । जब उस (वस्तु )' में प्रमाण (चित्त ) न 
लगा हो तब क्या हो ? 
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व्याख्या--यही नहीं कि चित्त द्वी एक वस्तु हो बल्कि यह भी 
कि वस्तु एक दी चित्त के आधीन भी नहीं रहती | यदि घट 
से हट कर चित्त पट में लग जावे तो क्‍या घट बिना चित्त 
के है ९ यदि हो तो अन्यों को उस घढ की उपलब्धि' कैसे होती 
है ९ क्योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक द्वी चित्त के आधीन 
है। इसलिये स्पष्ट दो गया कि वस्तु एक ही चित्त के आधीन 
भी चद्दी । 
तदुपरागापेतलितत्वाब्ित्तस्य वस्तु ज्ञाताजज्ञांतम्‌ ॥१७॥ 

अथे--चित्त के वस्तूपणागापेक्षित दोने से वचद्द ( वस्तु 
ज्ञात और अज्ञात दोती है। . 

व्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने होने से उसका 
जो अभाव दृष्टि पर पड़ा-करता है उसे उपराग कद्दते हैं । वस्तु 
के जानने के लिये चित्त को इसी उपराग की अपेक्षा होती है । 
यदि वस्तु का उपराग है तो वद्द जान ली जाया फरती है । 
यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती | 7 

सदा ज्ञाताशओित्तवृत्तयस्ततम मो! पुरुपस्पाध्परिणा- 


मित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ--चित्त की बघृत्तियां सदा ज्ञात रद्दती हैँ। ढस (चित्त) 
के स्वामी पुरुष ( जीवात्मा ) के अपरिणामी होने से । 
व्यास्य--चित्त को, परिणामी होने से, वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, उसके सामने होने की अपेक्षा 'दोती है | परन्तु 
चित्त के स्वामी-( जीव ) को इस प्रकार की कोई- आवश्यकता 
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नहीं। वह अपरिणामी है, और सदेव इसीलिये चित्त की 
ध्रत्तियों का ज्ञाता रहता है | 
न तत्स्वाभासं दृश्यवात्‌ ॥ १६ ।१ 

अथै--बह ( चित्त ) दृश्य धोने से स्वयं प्रकाश नहीं । 

व्याख्या--द्रष्टा दोने से जीवात्मा, ज्ञान और चेतना का 
प्रकाशवाला है । परन्तु दृश्य वस्तु, प्रकृततिक दोने से जड़ और 
चेतना के प्रकाश से शून्य दोती है । चित्त सी दृश्य है. इसलिये 
बह भी जड़, ज्ञान और चेतना के प्रकाश से रहित है | 

एकसमये चोभयाज्नवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

अथे--एक समय में दोनों म्हण भी न हो सकेंगे । 

व्याख्या--यदि्‌ आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की 
जावे और चित्त दी को सब कुछ भाना जावे जैसा कि कुछ 
अमात्मवादी कदते हैं तो उसका फल यह्‌ द्वोग कि चित्त 
ओऔर उसके विषय घटपटाईि का एक समय में अदण न दो 
सकेगा। चित्त और उसके विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक 
होने से जड़ हैं ओर परिणासी भी । एक चित्त ने एक विषय 
को ग्रहण करना चाहा | जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण 
के बाद चित्त भी बदल गया और ज्ञिस वस्तु को ग्रहण करना 
चाददा बह भी बदल गई । इस प्रकार क्षण॒-द्ण में चित्त और 
उसके विषय घटपटादि के बदलते रहने से दोनों का एक समय 
में अदण न दो सकेगा । परन्तु प्रहण दोता है । इसलिये मानना 
पढ़ेगो कि जीवात्मा चित्त से मिन्न और अपरिणामी है । 
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चित्तान्तररश्ये बुद्धिवुद्धेरतिप्रसड़४ स्मृतिसंकरथ ॥२१॥ 

अथे-- (यदि) एक चित्त को (चित्तान्तर) अन्य चित्त का 
दृश्य माने तो चित्त का चित्त मानना रूप अतिप्रसह्न (अनवस्था- 
दोष ) होगा और स्टति का संकर (गड़बड़) दो जायगा । 


व्याख्या--यदि अनात्मवादी यह पक्त उपस्थित करें कि एक 
बित्त को दूसरे चित्त का द्रष्ट मानें तो फिर उस द्र॒ष्टा चित्त को 
भी दृश्य होना पड़ेगा और उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त को 
मानना पड़ेगा । इसी भ्रकार जो जो द्रष्टा द्वोगा, उसे दृश्य 
ओर उसके लिये पथक्‌-प्थक अन्य चित्तों को द्र॒ष्टा स्वीकार 
करना पड़ेगा और इस प्रकार चित्त का चित्त और. फिर उसक्ता 
चित्त सानना रूप अनवस्था दोप द्ोगा। इसके सिवा दूसरा दोष 
यह आवेगा कि स्मृत्ति में भी गड़बड़ हो जायगा । चित्त-रमृति 
का सण्डार है। चित्त के द्रष्टा और फिर दृश्य बनने रूप चक्र 
में आने से स्मृति भी संकरत्व को: प्राप्त होगी। इसलिये इन 
दोषों से बचाव का तरीका यददी है कि आत्मा की स्घतन्त्र सत्ता 
स्वीकार की जावे | 


वितेस्प्रतिसंक्रमायास्तदाका राप तौ स्वबुद्धिसं वेदनस्‌ ॥२५॥ 


अ्थे--चेतन और अपरिणासी (जीवात्मा) के उस (चित्त) 
के आकार को प्राप्त होने पर अपने चित का झ्ञान होता है । 
व्याख्या--चित्त के आकार वाला जीचात्मा के दो जाने का 
यह अभिन्नाय नहीं हे कि. सचमुच आत्मा अपने रपरूप को 
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छोड़ चित्ताकार वन जाता है। अभिप्राय केवल यद्द है कि जिस 
प्रकार र्फटिक सरि शुद्ध और बिना किसी रह्ड के केचल श्वेत 
होता है परन्तु जब उप्तके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रंग के भी फूल रख देते हैं तो चह सरिए उसी रंग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध, रद्ग और आकार 
से रहित, अप्राकृतिक है परन्तु चित्त के समीप होने से, मरि 
की तरह, वह चित्त में चित्ताकार वाला सा प्रतीत होने लगता 
है। चित्त का आत्मा में इस प्रकार आभास द्वोने से, आत्सा को 
चित्त का यथार्थ ज्ञान हो जाया करता है । 


द्रष्ड दश्योपरक्षचित्त सर्वाथेस्‌ ॥२१॥ 


अर्थे--द्रष्टा और दृश्यों से उपरक्त (संगा हुआ) चिप्त सर्वार्थ 
(प्रतीति वाला द्ोता है) । 


व्याख्या--चिच जिस समय द्रष्टा' (जीवात्मा) से उपरक्त 
होता हे तव बह द्रष्टा प्रतीत होने लगता है और जब दृश्यों से 
डपरक्त होता है तब दृश्य सात्मम होने लगता है । इन दोनों 
से एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वा्थ ( समस्त दृश्य 
पदार्थों ) का ज्ञान होता है | इस प्रकार चित्त को द्रष्टा धौर दृश्य 
दोनों से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रतीत होने से 
वौड्धादि भ्यों के विद्ान्‌ चित्त ही को सब कुछ सममभने लगते 
हैं और उस (चित्त) से भिन्न द्रष्ट (जीव) और दृश्य (जगत) 
का साचना अनावश्यक समभते हैँ परन्तु यह उनका अममात्र 
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है क्योंकि द्रष्टा (जीच) ओर दृश्य (न्गत) से उपरक्त न होने पर 
चित्त का मूल्य, मिट्टी के एक तुच्छ ढेले से बढ़ कर कुछ नहीं । 
तद5्संख्येयवासनाभिरिचतच्मपि पराथे संदृत्य- 


कारितात्‌ ॥ २७ ॥ 

अथ--वह ( चित्त ) असंख्य वासनाओं से चित्रित ( अनेक 
रंगवाला ) भी पराथे है ( अन्यॉन्नद्र्टा ओर दृश्य के साथ ) जुड़ 
कर काम करने वाला दोने से 

व्याख्या--कर्त्ता को, 'स्व॒तन्त्रः कर्ता”? के नियमानुसार, 
केसे में स्वतन्त्र दोना चाहिये परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ नहीं 
घर सकता । उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो वह स्त्रयमेव 
कुछ नहीं कर सकता और यदि दृश्य वस्तुओं का संनिधान न हो 
तो उसे जगत्‌ की किसी चस्तु फा भी ज्ञान नहीं दो सकता। 
इसलिये जच चित्त की यह दशा है. कि द्रष्टा और दृश्य के साथ 
जुड़े (मेल हुये ) बिना कुछ नहीं कर सकता तो मानना पड़ेगा 
कि बह पर ( जीव ) के अर्थ ही है और जो छुछ यह करता है. 
जीव को प्रेरणा से और जीव के लिये ही करता है । इसलिये. 
छुछ विद्वानों का यह मानना कि वद्दी (चित्त दी) सब कुछ है 
ठोक नहीं । 

मनुष्य जब कर्म करता है तब वह्‌ कर्म वासना के, रूप में 
चित्त सें अंकित दो जाता है। यह चासनाओं की रेखाये कर्मों 
की विभिन्नता के लिद्दाज्ञ से तरह तरद्द के रंग ब/ली दोत़ी दें. 
और इन्दीं को कर्म की रेखा कद्दते हैं। जिसके -लिये, लोकोक्ति. 
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इन बासमनाओं से रंग चिरंगा होने पर भी, चित्त कछ त्व में 
स्वतन्त्र नहीं है, क्‍योंकि स्वतन्त्रता से, जीव की प्रेरणा बिना, 
कुछ नहीं कर सकता | 
(३५) आत्म साक्षात्कार 
विशेषदर्शिन आत्मभावनाविनिवत्ति; ॥ २४ ॥ 

अथ--विशेष दर्शिन को आत्मसाव भावना की निवृत्ति दो 
जाती है 

व्याख्या--योग दुशेन में, “विशेष-दृशिंन” नीबात्मा और चित्त 
के निश्चयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी विशेष- 
दर्शिन के दर्शन का सास विशेष-दर्शिन है। “आत्मभाव भावना” 
इन विचारों को कहते हैं. कि में कौन हूँ ९ कद्दाँ था ? किस प्रकार 
यहाँ आया हूँ ९ इत्यादि । जिस समय योगी, अपनी विशेष दृष्टि, 
से जीवात्मा ओर चित्त का विभेदक निम्वयात्मक ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है तब बह, में कोन था ? कहां से आया ? इत्यादि प्रश्नों 
की जानकारी की इच्छा से मुक्त हो जाता है। वद समभने 
लगता है कि मरना जीना, आना जाना, इन सब बातों का 
सम्बन्ध केवल चित्त ओर शरीर से है और में ( आत्मा ) इनसे 
सर्चैथा सिज्र, अजर ओर अमर हूँ।' सरने जीने का मुझ से कोई 
सम्बन्ध ही नहीं । इसलिये फिर मुझे इस प्रकार की चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये ! इसी का नाम आत्मभाव फी निवृत्ति-है . 

तदा विवेकनिम्नं केवल्यग्रोग्मारं चित्तम ॥२६॥ 


अथे--तब विवेक से गंभीर हुआ चित्त कैवल्ंय (सोक्त) 
की ओर फिर जाता है । - 


१२३ कैचल्ये पादे 

“व्यास्या--आत्मभाव भावना के निवृत्त द्ोने .पर, चित्त, 
विवेक, अर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा और-चित्त (अन्तःकरंण) 
एक दूसरे से सर्वेथा भिन्न हैं, भर जाता है, और ऐसा विवेक 
पूर्ण चित्त का कुकाव, मोक्ष की ओर हो जाता है और उसकी 
जत्तियाँ विषयों से प्थक्‌ रहने लगती हैं । 


तच्छिद्वेंषु प्रत्ययान्तरांणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥- 

अर्थ--उस ( विवेक प्रत्यय ) के छिद्रों में संध्कारों से अन्य 
प्रत्यय ( होते हैं ) । 

व्यास्या--विवेक श्रत्यय ऊपर घतलाया जा चुका है कि 
जीवात्मा और अन्त:करणका एक दूसरे से सर्वेधा भित्त सममना 
है। जब इस विवेक में छिद्र ( विध्न) उत्पन्ष होते हैं. अथोत्त्‌ 
विवेक ढीला ढाला सा द्यो जाता है तब विवेक में इस प्रकार की 
शियिलता आजाने पर पुराने विषय-वासना के संस्कार जाम्रत हो 
उठते हैं और उन से भी अनेक छिद्र (विघ्न) उत्पन्न हो जाते हैं। 


दानमेपां क्‍्लेशवरद्क्तम्‌ ॥२८॥ कि 
अथ--उन॒का दान (त्याग ) क्लेश के समान क॒द्दा गया । 
व्याख्या--क्लेशों के दूर करने की विधि द्वितीय - पाद 
आरंभ में ( देखो सूत्र २ से १० तक ) वशिंत हे उन्हीं उपायों से 
इन उत्पन्न हुए छिद्रों ( विध्नों) को भी दूर करना चाहिए । 
प्रसंख्यानेष्यकुसोंदस्प स्वेथा विवेकख्यातेध॑ममेघः 
समाधि: ॥२६॥ 


योग रहस्य श्र 
“ आअथें--प्रसंख्यान में भो लालच न करने वाले (योगी) को 
विवेक॑ख्यातिं की पूंणता से घर्ममेध नाम वाली सम्भधि (की 
सिंद्धिं हों जाती है )। : 


व्याख्या--अन्त:करण ओर शरीर से. ; जीवात्मा-को ,स्बथा 
प्रथक ससभने का नाम. अस रझूयान _हे। जव योगो को ' प्रसंख्यान 
का भी लोभ वाक़ी नहीं रहता और वह पूर्ण त्थागी और बैरागी 
हो जाता है, तव उसकी विवेक ख्याति, पूंणता को प्राप्त हो जाती 
है, और योगी पूर्ण निष्काम हो जाता हे, और डउसका--विवेक 
एंक रस॑ वना' रहता है। इस अवस्था का नोम विवेक-रूयाति 
की पूर्णता है। इस पूंरोता आप्त “विवेक-ख्याति से योगी को, 
धर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जाती हे, इस समाधि की प्राप्ति 
का फले मोक्ष है। संहर्षि व्यास के लिखे ऋमानुसार योगी 
““सस्भ्रज्ञांत!” योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे आगे बढुकेर 
प्रसंझ्यान' की सिद्धि करता है और प्रसंख्यान के सिद्ध हो 
जाने पर धर्ममेध सम्राधि को : प्राप्त कर लिया करंता है--इस 
घर्मसेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्थांन संस्कार विलकुल 
दब. जाते हैं और योगी त्तिर्वीज समाधि की ओर चलने लगता 
ह्दे। या 8 


: . ततः- के शकर्मनिवुत्तिः ॥३७ | >]&- 


अथोर--तब क्लेश और कर्म निव्नत्त हो जातें हैं। ; 7'] ए 


१२३ कैवल्य पाद्‌ 


व्यास्या--क्लेश का . पदले :वर्शन हो चुका है। कर्म-का 
तात्पयें; पुएयापुण्य; कम से है. जो सुख -छुःख रूपी ( इन्द्र ) फल 
देने वाले होते हैं । आत्मा शुद्ध है, निर्मल है ।:-परन्तु इन्हीं 
क्लेश और कर्मोा' का आवरण, उसके जगत्‌: में . कम के. साधन- 
रूप अन्तःकरणों पर पड़ जाता है | तब आत्मा विवश सा हो 
जाता है। परन्तु जब इस घर्ममेघ श्माधि की सिद्धि हो ज़ाती 
है तव चह आवरण उठ जाता है ओर चित्त भो मलिनता- 
रहित हो जाता है । अच शुद्ध आत्मा, रारते की वाघां हृट जाने 
से, अपने अन्तिम ध्येय फी ओर चल पड़ता है। पु 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य.. , ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञोय- 
मल्पमतं श्श१॥ | ४. ४» | ८ 


.. अर्थ--तबव सच आवरण और मल से पृथक हुये- ज्ञान के 
अनन्त होने से ज्ञाय अल्प ( थोड़ा ) रद्द जाता है । 


,. _. व्याख्या--इस दर्ज पर पहुँचे हुये योगी का ज्ञान निर्मल 
ओर अनन्त ( अन्य अंयोगियों की अपेक्षा बहु मात्रा बाला) 
होता है। रजोगुण' और  तमोगुण का आवरण ( परदी ) अन्न 
उस ज्ञान से हट चुका है ओर क्लेश तथा वासना का मल भो 
दूर हो चुका है। अब योगी इस स्थिति में है कि उसके लिये 
जानने की बातें बहुतः थोड़ी वाक़ी रद्द गई दैं। अधिऋतर ? बातों 
को चद्द अपने विस्तृत ज्ञान से जान-लिया करेंता है! । जानने योग्य 
* जो रद्द गया हैं उसका सम्बंन्धःजगत्‌ से नहीं किन्तु सर्वश्ाऔर 


योग रहस्य ११४ 
असीम शक्तिवाले ईश्वर की दी कुछ बातें हैं जिन्हें वह नहीं जान 
सका है । जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य बात नहीं जिसे 
वह न जान सकता हो । ः 


तंतः रृतार्थानां परिणामकमसमाप्तिमु णानांस ॥३२॥ 

श्रथं--वव ऋताथे गुणों के परिणाम कम की समाप्ति हो 
जाती है । 

व्याख्या--जवब योगी का ज्ञान विस्तृत द्वो जाता और ज्ञेय 
अल्प रद्द जाता है तब उस (योगी ) से सम्बन्धित प्रकृति 
के गुण, तत्व, रज और तम भी, छतार्थ दो जाते हैँ अर्थात्‌ 
इनमें विषमता नहीं रद्दतीं और विषमता न होने से प्रतियोगिता 
भो जाती रहती है अथात्‌ रज और तम में से कोई भी उस 
व्यक्ति पर आधिपत्य जकाने का यत्न नहीं करते। ऐसी अवस्था 
प्राप्त गुणा में अदल बदल भी नहीं होतां अर्थात्‌ ये शुण अब 
किसी प्रकार से भी योगी के काम में वाधा नहीं डाल सकते । 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्म क्रम/ ॥ ३३ ॥ 


अरथ--ज्षण का प्रतियोगी ( विरोधी ) परिणाम के अपरान्त 
से भ्दृण करने के योग्य “'क्रम” ( कहलाता है )। है 


व्याख्या--ऊपर सूत्रों में जिस 'क्रम” की चात कही गई है 
उस ( क्रम-) की परिभाषा में बतलाया गया है कि क्रम वह है 
जो क्षण में वस्तुओं के स्वरूप को बदलता रद्दता है और जो 
अपरान्त अर्थात्‌ सब से अन्त में होने वाले परिणाम से 


श्र फ्रैचल्य पाद 


ग्रह किया जाता है। क्रम सिलसिले को कहते हूँ। किसी 
सिलसिले का प्रारम्भ एक विशेष ज्ण से होता है. और उसकी 
समाप्ति एक दूसरे क्षण में होती है। पदले क्षण को, जहाँ से 
क्रम शुरू होता है पूर्वान्त कर अन्तिम क्षण फो जहाँ बह कम 
समाप्त होता है उ्तरास्त या अपराम्त कहते हूँ। क्रम की 
सभाप्ति पर ही उस क्रम/की सत्ता निर्भर समझी जाती है। 
इसलिये सूत्र में कहा गया है कि क्रम सबसे अन्त में होने 
वाले परिशाम से प्रहर किया जाता है घौर क्रम का काम 
यह है. फि वह पदार्थों के खरूप को चुण-ज्ञण में बदलता 
रहता है। 


पुरुपाथशल्यानां गुणानां प्रतिप्रसव! कैवल्यं स्वरूप- 
प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


अथे-पुरुपार्थ शूत्य गुणों का अपने कारण में लीन हो 
जाना शक्ति का अपने खरूप में श्थिति हो-जाना केवल्य है। 


व्यास्या--जत्र योगी सत, रज।.और तस भक्ति के गुणों से 
काम लेना छोड़ देता है. तय उनके रदने का कोई प्रयोगन बाकी 
नहीं रहता । इसलिये वे अपने कारण (प्रकृति ) में लौट जाते 
हैं श्र तब चिति शक्ति ( जीवात्मा ) अपने स्वरूप सें प्रतिषिदत 
हो जाती है। अर्थात्‌ आत्मा की बहिमुखी वृत्ति बन्द 
होकर अन्‍्तमुंखी वृत्ति जागृत हो जाती है, इसी अवस्था का 


योग रहस्य... श्श्ध्‌ 


नाम फेवल्य ( मोत्ष ) है। कैवल्य .. अवस्था फो इसलिये 
कद्दते हैं कि आत्मा इसमें तनहा २. *. है । प्रकृति के समस्त 
शुण अपने कारण में चले जाते दे । 
इति चतुर्थ: कैबल्यपाद:ः । 
चौथा कैचल्य पाद समाप्त हुआ। 
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सर्वे 
भवन्तु सुखिनः 


दो शब्द 


महर्षि पतंजलि द्वारा रचित योग दर्शन निसंदेह 

समाज के प्रत्येक वर्ग के लिए न केवल हितकारी है 
अपितु उपयोगी भी। योग दर्शन में बताये गये प्रथम दो 
अंग-यम (सत्य, अहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह ) 
और नियम (शुद्धि, स्वाध्याय, सन्‍्तोष, तप एवं ईश्वर 
प्रणिधान) का यदि सही ढंग से पालन जीवन में किया जाय तो न केवल 
मानव अधिकारों के संरक्षण में पर्याप्त सफलता मिलेगी अपितु समाज, राष्ट्र व 
विश्व में स्थायी शान्ति स्थापित हो सकती है । 

प्रस्तुत पुस्तक-योग चिन्तन-““जप एवं ध्यान” में श्री मदन लाल 
अनेजा ने अष्टांग योग की सरल हिन्दी भाषा में व्याख्या करते हुए जप एवं 
ध्यान संबंधी सभी विषयों पर बड़े ही सुन्दर ढंग से प्रकाश डाला है। प्रतिदिन 
ध्यान में बेठने की विधि बताते हुए लेखक ने प्राणायाम व संकल्प प्रक्रिया 2 
और 5 के अंतर्गत साधक के हृदय में सभी प्राणियों के मानवाधिकार के 
संरक्षण और उनका उल्लंघन न करने का संकल्प दिलाकर मानव अधिकारों 
के प्रति एक नई मुहिम की शुरूआत की हेै। 

लेखक ने ईश्वर-स्तुति-प्रार्थना-उपासना-ध्यान हेतु व्यक्तिगत आचरण, 
श्वसन क्रिया, प्राणायाम व संकल्प के पालन करने पर विशेष ध्यान दिया 
है । इनका अभ्यास करने से प्रत्येक साधक को ध्यान में सफलता मिलने के 
साथ-साथ समाज में भी उसका आचरण प्रशंसनीय होगा। फलस्वरूप, मानव 
अधिकारों के संरक्षण में वृद्धि होगी । 

आशा है जप व ध्यान की भ्रान्तियों के दूर करने के साथ-साथ मानव 
अधिकारों के संरक्षण में भी यह ग्रन्थ पाठकों के बीच काफी लोकप्रिय हो 


सकेगा । 
3. 222 ह 


( न्यायमूर्ति के. जी. बालाकृष्णन ) 
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प्रशंसनम्‌ 


श्री मदनलाल अनेजा द्वार लिखित “योग चिन्तन-जप एवं 
ध्यान” नामक पुस्तक को पढ़ने और समझने का अवसर प्राप्त हुआ । 
आज का मानव भौतिकवाद और असन्तोष के कारण सदा परेशान रहता 
है । मन सदा-सर्वदा चंचल रहता है । एक-दूसरे को देखकर ईर्ष्या-द्वेष 
करता है । ध्यान का लक्षण है-“ध्यानं निर्विषयं मनः” अर्थात्‌ सभी 
विषयों से मन को हटाने के बाद ही ध्यान में मन लगता है । ध्यान 
किसका किया जाय । जिसका ध्यान करने से मन शान्त और परमसन्तोष 
का अनुभव करे । इस आपाधापी की दुनियां में ध्यान ही एक मात्र सहारा 
है । परमपिता परमात्मा का ध्यान करने से परमानन्द की प्राप्ति होती 
है । ध्यान करने से सभी प्रकार की बुराईयां समाप्त होती हैं | जीवन 
निर्मल और पवित्र बन जाता है । 
ध्यान के समय “ओ३म्‌” का जाप करना चाहिए । प्राणायाम मन्त्र 
का पाठ करना चाहिए । बहुत पुरानी कहावत है-“मन चंगा तो कठौती 
में गंगा” । जेसे हम आसन, प्राणायाम और व्यायाम से शरीर को चंगा 
करते हैं । ठीक वैसे ही ध्यान से हम अपने मन को चंगा करते हैं । 
संस्कृत की उक्ति है-“मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षमो:” मन ही 
मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारण हे । चित्त को बाह्य विषयों से 
हटाकर परमसत्ता के साथ जोड़ कर चिन्तन-मनन करना ही ध्यान कहाता 
है । 
मैं इस बहुमूल्य ग्रन्थ के लेखन के लिए मान्य विद्वान्‌ श्री मदन 
लाल अनेजा जी को साधुवाद देता हूँ । 
डा० मनुदेव बनन्‍्धु 
6-8-202 प्रोफेसर, वेद विभाग 
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भूमिका 


आज के सामाजिक व धार्मिक वातावरण पर यदि हम एक दृष्टि डालें 
तो विदित होता है कि शहरों व गांवों में काफी संख्या में लोग अब भी जप, 
सन्ध्या ध्यान में रुचि लेते हैं, समय लगाते हैं । लेकिन इसमें या तो उनको 
पूर्ण सफलता मिलती नहीं या फिर केवल नाम मात्र के लिए ही उनका संबंध 
ईश्वर से जुड़ पाता है । उपासना काल में 5-7 मिनट भी मन केन्द्रित नहीं 
हो पाता । विभिन्‍न प्रकार के विचार - एक के बाद दूसरा, दूसरे के बाद 
तीसरा-मन में उठते रहते हैं । मन को संयम में रखने के लिए, इसकी तृत्तियों 
को रोकने के लिए. अलग-अलग गुरुजन अपने अपने तरीके से भिन्‍न-भिन्‍न 
उपाय बताते रहते हैं । 
योग के व्यवसायीकरण के कारण समाज में विभिन्‍न श्रान्तियां व 
अज्ञान फैला हुआ है । लेकिन सत्य यही है कि कोई भी विधि या उपाय जो 
वेद सम्मत्‌ नहीं है, हमें ध्यान साधना में पूर्ण सफलता नहीं दे सकता। यही 
कारण है कि आजकल अधिकतर साधक, जो वैदिक विधि से ध्यान नहीं 
करते, अन्त में निराश होकर या तो ध्यान-सन्ध्या का अभ्यास छोड देते हें 
या फिर 0-5 मिनट किसी भी आसन में बेठकर खानापूर्ति कर लेते हैं । 
ध्यान क्या है । ध्यान का उद्देश्य क्या है। किसका ध्यान करना चाहिए। 
ध्यान केसे करना चाहिए । वेदानुकूल पद्धति कया है । ध्यान करने की आयु 
क्या है । शरीर के भीतर धारणा करें या बाहर । यदि शरीर के भीतर करें 
तो किस अंग को केन्द्र मानें । ध्यान में मन कैसे लगायें। मन ध्यान में क्‍यों 
नहीं लगता । मन को एकाग्र करने का उपाय क्‍या है। ध्यान के क्या लाभ 
हैं । इससे हमारे शरीर व स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता है । यह सभी विषय 
वेदों और भिन्‍न-भिन्‍न आर्ष ग्रन्थों में मिल जाते हैं । 
प्रस्तुत पुस्तक में उपरोक्त सभी जानकारी सरल हिन्दी भाषा में, 
संक्षिप्त में एक ही स्थान पर वर्णन करने का प्रयास किया गया है जिससे 
साथकों को आसानी से ठीक व शुद्ध ज्ञान प्राप्त होने के साथ-2, ध्यान साथ 
ना में पूर्ण सफलता मिल सके । 
इसके अतिरिक्त ओ३म्‌ व गायत्री मन्त्र की जप विधि एवं ध्यान 
विधि » प्रक्रिया लेखक अपने व्यक्तिगत अभ्यास और अनुभूति के 
आधार पर साधकों के लिए प्रस्तुत कर रहा है ताकि सभी भक्त इसका 
लाभ उठा सकें । 
इस पुस्तक को लिखने में मुझे जिन विद्वानों व आचार्यो की पुस्तकों से 
विचारों का आधार मिला, मैं उन सभी का हृदय से आभार प्रकट करता हूँ । 
->मसदन लाल अनेजा 
4 ए नया गोविन्द पुरा, दिल्‍ली-5] 
मो० 09873029000 
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शभ्त्ग्त-१7 
योग चिन्तन 


प्रभु भक्तों, ईश्वर की कृपा से अपने पुण्य कर्मों के फलस्वरूप 
हमें यह मानव शरीर मिला है । इसलिए हमारा यह कर्तव्य बनता है कि 
हम इस जीवन के मूल्य को जानें, इसका लक्ष्य पहचानें और भोगवाद एवं 
योगवाद में समन्वय करते हुए ध्यान व ईश्वर भक्ति को अपने जीवन का 
एक आवश्यक अंग बनायें । 

ध्यान एक आध्यात्मिक व मानसिक अभ्यास है । एक औषधि हे। 
परमपिता परमात्मा के गुण, कर्म, स्वभाव का निरन्तर चिन्तन मनन करना 
ही ध्यान कहलाता है । ध्यान में आत्मा को परमात्मा के पास बिठाना होता 
है । जेसे-2 आत्मा परमात्मा के निकट होती जाती है, उस को परमात्मा 
के गुण कर्म और स्वभाव की अनुभूति होती चली जाती है । आत्मा उन 
गुणों और स्वभाव को अपने आचरण में लाना शुरू कर देता है । वैसे वेसे 
आत्मा पर परमेश्वर के आनन्द की कृपा होती जाती है और वह ईश्वर 
के साक्षात्कार का अधिकारी बनती जाती है । 

ध्यान ही एक ऐसी प्रक्रिया है जिसमें जीव ईश्वर से नित्य प्रतिदिन 
वार्तालाप करता है । अपने सूक्ष्म शरीर रूपी पुस्तक का प्रातः सांय 
निरीक्षण करता है ताकि इस पर कोई कुसंस्कार या अशुभ कर्म अंकित 
न हो पाये व दिनचर्या ठीक रहे । 

ईश्वर निराकार है । यह अनुभूति का विषय है । वह हमारे हृदय 
में रहता है । इसकी अनुभूति शुद्ध ज्ञान, शुद्ध कर्म, और शुद्ध उपासना व 
ध्यान से ही हो सकती है । 

ध्यान के अभ्यास से हमारा शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य भी 
ठीक रहता है । यह मन की उलझन, भटकाव और असमंजस को दूर 
करने के साथ-2 हमें शान्ति व आनन्द की अनुभूति करवाता है । हमारे 
जीवन को निर्मल व सरल बनाता है । हमारे नकारात्मक विचारों व 
विकारों को दूर करने में हमारी सहायता करता है । हमारे अन्दर सुविचार 
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पैदा करता है । एकाग्रता से कार्य करने की शक्ति पैदा करता है । सत्य 
बोध का विकास करता है । हमारी गुप्त शक्तियों को जगाता है । हमारी 
स्मृति और बुद्धि को बढ़ाता है । 

इसके अतिरिक्त ध्यान के अभ्यास से ही हमारी मन और इन्द्रियां 
संयम में रहती हैं । मनुष्य आत्म दर्शन और ईश्वर साक्षात्कार का 
अधिकारी बन जाता है जो कि मनुष्य जन्म का मुख्य लक्ष्य है । 

वेद, उपनिषद और अआर्ष ग्रन्थों के अनुसार हमें सर्वान्तर्यामी ईश्वर 
का ही ध्यान करना चाहिए । धारणा व ईश्वर ध्यान शरीर के भीतर ही 
मन को हृदय प्रदेश, आज्ञा चक्र या ब्रह्मरन्ध पर केन्द्रित करके करना 
चाहिए । धारणा का केन्द्र बिन्दु बार-2 बदलना नहीं चाहिए । ईश्वर का 
ध्यान व उपासना करने से हमें सच्चा ज्ञान, बल, शान्ति, उत्साह, प्रेम, 
धेरर्य, सहनशीलता, ओज, तेज और आनन्द आदि गुणों की प्राप्ति होती 
है । हमारे बुरे संस्कार धीरे-2 नष्ट होना प्रारम्भ कर देते हैं । इसके 
विपरीत ध्यान न करने से हमारे कुसंस्कार नहीं मिटते । हम शारीरिक व 
मानसिक रोगों से या तो ग्रस्त रहते हैं या होने पर अत्यन्त दुःख का 
अनुभव करते हैं । सही रूप से धर्म का पालन नहीं कर पाते । जीवन 
के मुख्य लक्ष्य की प्राप्ति में सफलता नहीं मिलती । 

ध्यान में ईश्वर सम्बन्धी विचार मन में बने रहते हैं । ईश्वर साकार 
नहीं है अत: ईश्वर को साकार रूप मानकर ध्यान करना अज्ञानता है । 
यह धारणा बिल्कुल गलत है कि साकार का ध्यान करना सरल है व 
निराकार का कठिन । ईश्वर के प्रति निष्ठा, श्रद्धा, रुचि, विश्वास नहीं 
है तो ध्यान में मन नहीं लगता है और न ही ध्यान से लाभ होता है । 

ध्यान का अभ्यास बचपन से ही शुरू कर देना चाहिए । इससे युवा 
अवस्था में अधिक लाभ होता है । इससे स्वास्थ्य ठीक रहता है । आयु 
बढ़ती है । जीवन में सुख शान्ति आती है । वृद्धावस्था में ध्यान का 
अभ्यास शुरू करने वाला व्यक्ति रोग व कमजोरी होने के कारण आसन 
सिद्ध नहीं कर पाता । फलस्वरूप पूर्ण सफलता नहीं मिलती । 

आप सौभाग्यशाली हैं कि आपकी रुचि ध्यान में है । आशा है कि 
अब आपको और भटकना नहीं पड़ेगा । आइये, योगाभ्यास सीखने का 
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प्रयत्न करें । ईश्वर कृपा आप पर अवश्य होगी । 

अब हम उन विषयों का संक्षिप्त में चिन्तन मनन करेंगे जिनका 
शुद्ध ज्ञान होने से हमें ध्यान में सफलता मिलती है । इसके अतिरिक्त 
व्यवहार काल में हमारा आचरण उत्तम होता जाता है । यह विषय हैं 
ईश्वर, जीवात्मा, प्रकृति, सृष्टि, शरीर, कर्म, सुख-दुःख, जन्म, मृत्यु व 
जीवन का लक्ष्य संबंधी ज्ञान । इसके विपरीत, यदि इन विषयों का शुद्ध 
ज्ञान हमें (वेदानुसार) नहीं है या हम उस पर विश्वास नहीं करते तो हमें 
ईश्वर भक्ति, ध्यान और ईश्वर साक्षात्कार में सफलता नहीं मिल सकती 
और हम अपने लक्ष्य तक नहीं पहुँच सकते। 
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धन, सम्पत्ति, शक्ति, विद्या आदि सबका अन्त में नाश होता है । इनसे 
मनुष्य को वास्तव में सनन्‍्तोष नहीं होता, तृप्ति नहीं होती । ये केवल हमारे 
जीने के साधन है उद्देश्य नहीं । इनसे आत्मा की तृप्ति नहीं होती। फलस्वरूप 
वह अपने लक्ष्य ईश्वरीय आनन्द को प्राप्त नहीं कर पाती । अतः समस्त 
दुःखों से छूटना, पूर्ण आनन्द को प्राप्त करना और ईश्वर की अनुभूति महसूस 
करना और दूसरों को भी करवाना, मनुष्य का परम लक्ष्य है । इस उद्देश्य 
को ध्यान में रखकर हमें भोगवाद एवं योगवाद के बीच समन्वय बनाने की 
आवश्यकता है । यदि हम हमेशा भोगवाद अर्थात्‌ धन कमाना, खर्च करना 
व भौतिक वस्तुओं के संग्रह करने पर ही अपना सारा समय और शक्ति 
लगायेंगे तो ईश्वर की अनुभूति या साक्षात्कार इस जन्म में संभव नहीं है। 
इसलिए हम अपने जीवन में व्यर्थ की बातों, अत्यधिक भोगों, व अनुचित 
इच्छाओं पर समय न लगायें । हमें धर्मानुसार पैसा कमाने के साथ-साथ समाज 
सेवा और ईश्वर-स्तुति-प्रार्थना उपासना के लिए भी उचित समय निकालना 
चाहिए ताकि हम ईश्वर भक्ति के अधिकारी वन सकें । 

ध्यान में सफलता इस बात पर निर्भर करती है कि हम अपने व्यवहार 
काल में योगवाद व सत्य आचरण को कितना महत्व देते हें । जैसे-जेसे 
योगवाद और सत्याचरण को अधिक महत्व व समय दिया जायेगा, 
फलस्वरूप उतनी ही गति से हमें ध्यान में सफलता मिलती चली जायेगी। 





0 योग चिन्तन-जप एवं ध्यान 
विभिन्‍न विषयों का शुद्ध ज्ञान 


(ख ) ईश्वर सम्बन्धित शुद्ध ज्ञान विज्ञान:- 


ईश्वर एक सत्तात्मक पदार्थ है । यह एक वस्तु है । वैदिक दर्शनों 
में वस्तु उसको कहते हैं जिसमें कुछ गुण, कर्म, स्वभाव होते हैं । ईश्वर 
सब जगह विद्यमान है । यह चेतन है, निराकार है, अखण्ड है । इसका 
कोई रंग, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, भार, आकार नहीं है । 

ईश्वर का मुख्य व निज नाम ओझम है । ईश्वर के मुख्य पांच 
कार्य हैं () सृष्टि की उत्पत्ति करना अर्थात्‌ सृष्टि को बनाना । (2) 
पालन करना । (3) संहार करना (4) जीवों को उनके कर्मानुसार फल 
देना (5) वेदों का ज्ञान देना। 

महर्षि दयानन्द ईश्वर को अनादि व सर्वशक्तिमान मानते हैं । उनके 
अनुसार ईश्वर सब कुछ कर सकता है लेकिन इसका यह अर्थ नहीं कि 
वह जो चाहे करे । वरन्‌ इसका अर्थ है कि वह सृष्टि उत्पत्ति, पालन और 
प्रलय तथा सब जीवों के पाप-पुण्यों की यथायोग्य व्यवस्था करने में 
कभी भी किसी की सहायता नहीं लेता । वह असम्भव बातों को नहीं 
करता । वह न्याय हेतु अपनी शक्ति का प्रयोग करता है । वह स्वभाविक 
नियमों के विपरीत नहीं चलता है । 

उपनिषदों में ईश्वर, जीव और प्रकृति को अनादि तथा नित्य तत्व 
माना है । इनका जन्म कभी नहीं होता । यह सृष्टि / जगत्‌ के कारण हें। 
इनका कोई कारण नहीं है । किसी को किसी ने नहीं बनाया है । जीव 
प्रकृति का भोग करता है और फंस जाता है । परमात्मा न भोग करता है 
और न फंसता है । महर्षि दयानन्द ने वेदों व अन्य वैदिक ग्रन्थों का 
अध्ययन करने के बाद ईश्वर के 00 गुण, कर्म, स्वभाव का वर्णन 
“सत्यार्थ प्रकाश” में किया है । इनमें से उन्होंने ईश्वर के 20 नाम (गुण, 
कर्म, स्वभाव के अनुसार) आर्यसमाज के दूसरे नियम में सम्मलित किये 
हैं जो अर्थसहित इस प्रकार हैं:- 

(]) सच्चिदानन्दस्वरूप : ईश्वर सत्‌, चित्‌ और आनन्द स्वरूप है। 
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(2) 
(६3) 


(4) 
(5) 


(6) 


(7) 
(8) 


(9) 
(0) 


(]) 


(2) 


(3 ) 


(4) 


(5) 


(6) 


(7) 


निराकार : ईश्वर की कोई आकृति, मूर्ति या रंग रूप नहीं है । 
सर्वशक्तिमान्‌ : सृष्टि के रचने, पालने व प्रलय करने में ईश्वर 
किसी की सहायता नहीं लेता है । 

न्‍्यायकारी : ईश्वर जीव को उसके कर्मोनुसार फल देता हे । 
दयालु : ईश्वर मनुष्य को सभी प्रकार के सुख साधन प्रदान 
करता है जैसे-सूर्य का प्रकाश, जल, वायु, अग्नि आदि । 
अजन्मा : ईश्वर जीव की तरह शरीर से संयोगरूपी जन्म नहीं 
लेता है । 

अनन्त : ईश्वर की विशालता की कोई सीमा नहीं हे । 
निर्विकार : ईश्वर सभी प्रकार के विकारों से रहित है । ईश्वर 
में जड़ पदार्थों के विकार जैसे सड़ना, गलना आदि नहीं पाये 
जाते। ईश्वर चेतन जीव के दोषों - काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार द्वेष आदि से भी परे है । 

अनादि : ईश्वर की उत्पत्ति नहीं हुई । 

अनुपम : ईश्वर से अच्छा कोई भी अन्य पदार्थ या वस्तु सृष्टि 
में नहीं है । 

सर्वाधार : ईश्वर ही सबका आधार है । पृथ्वी, सूर्य, चन्द्रमा, 
आकाश-गंगा - सभी का निर्माणकर्ता व आधार ईश्वर है । 
सर्वेश्वर : ईश्वर ऐश्वर्य से युक्त है । सृष्टि में जो भी धन, 
सम्पत्ति, ज्ञान, बल, ऐश्वर्य, ग्रह, उपग्रह आदि हैं । इन सबका 
मालिक ईश्वर ही है । 

सर्वव्यापक : ईश्वर सभी स्थान और तीनों लोकों में विद्यमान है। 
सर्वान्तर्यामी : ईश्वर सभी जड़ व चेतन पदार्थों के अन्द्र-बाहर 
विद्यमान है । 

अमर : ईश्वर प्राणी के शरीर की तरह समाप्त नहीं होता । 
अर्थात्‌ मृत्यु से परे है । 

अजर : ईश्वर हमारे शरीर की तरह कभी भी रोग ग्रस्त व बूढ़ा 
नहीं होता । 

अभय : ईश्वर सर्वशक्तिमान और सर्वव्यापक होने के कारण 
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भय से रहित है । 
(।8) नित्य : ईश्वर भूतकाल, वर्तमान काल व भविष्यकाल सभी 
कालों में सदा रहता है । 
(9) पवित्र : ईश्वर पाप-कर्म व अविद्या से परे है । 
(20) सृष्टिकर्ता : ईश्वर सृष्टि का जन्मदाता, पालनकर्ता व प्रलयकर्ता 
है] 
ईश्वर प्राप्ति या साक्षात्कार के उपाय हें सत्संग, आर्ष ग्रन्थों का 
स्वाध्याय व उनमें लिखी बातों को आचरण में उतारना, ईश्वर भक्ति, 
ध्यान व प्रभु की कृपा । प्रभु कृपा पाने के लिए मनुष्य को दुश्चरित को 
तयागना चाहिए, चित्त को एकाग्र करना चाहिए, तृष्णाओं और इच्छाओं 
को संयम में रखना चाहिए, आत्मिक ज्ञान को प्राप्त करना चाहिए । 


( ख ) प्रकृति व सृष्टि सम्बन्धित शुद्ध ज्ञान-विज्ञान:- 

() प्रकृति : प्रकृति अत्यन्त सूक्ष्म परमाणुओं - सतोगुण, 
रजोगुण व तमोगुण से बनी है । यह परमाणु जड़ पदार्थ हैं । इनमें ज्ञान 
व चेतन शक्ति नहीं है । यह परमाणु अनादि व अनन्त हैं । यह न उत्पन्न 
होते हैं न नष्ट होते हें । जगत की रचना करने के लिए कारण के रूप 
में प्रकृति की आवश्यकता होती है । जैसे घड़ा बनाने के लिए मिट्टी की 
आवश्यकता । 

यह सारी प्रकृति वास्तविक है । माया या स्वप्न नहीं है । इस 
प्रकृति को कभी किसी ने नहीं बनाया है । इसके पदार्थों से भोग प्राप्त 
करने का हर जीवात्मा को अधिकार है । यह भोग सब जीवों को 
यथायोग्य व्यवहार पूर्वक प्राप्त होता रहता है । 

ईश्वर अपनी शक्त द्वारा प्रकृति से संसार रचता है । प्रकृति भोग्य 
है । यह आत्मा के लिए विभिन्‍न रूप धारण करती है । ईश्वर ने प्रकृति 
को कुछ नियमों के अन्दर रखा हुआ है । प्रकृति उनका उल्लंघन कभी 
नहीं करती । सृष्टि में हमें जो कुछ दीखता है यह प्रकृति और आत्मा के 
संयोग का ही फल है । 

(2) सृष्टि ( संसार ):-ईश्वर ही सृष्टि की रचना करता है । वह 
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सूक्ष्म परमाणुओं को लेकर अपनी शक्ति व ज्ञान द्वारा जीव के लिए संसार 
बनाता है । 

प्रत्येक सृष्टि का आरम्भ भी है और अन्त भी । अन्त होने के बाद 
सृष्टि फिर बनती है यह क्रम बराबर चलता रहता है । प्रत्येक सृष्ट में 
सूर्य, चन्द्र, पृथिवी आदि के समान पिण्ड बनते हैं । 

सृष्टि में तीन तत्व काम कर रहे हैं । पहला परमात्मा, दूसरा 
जीवात्मा तथा तीसरा प्रकृति । ईश्वर ने सृष्टि की रचना इस उद्देश्य से की 
है ताकि जीवात्मा दुःख और वासनाओं से मुक्त होकर आनन्दमयी 
परमात्मा का साक्षात्कार कर सके । यह रचना जीवात्मा के हित के लिए 
की गई है । उसको दुःखी करने के लिए नहीं । पूर्व कर्मानुसार जीव को 
शरीर, आयु व भोग मिलते हैं । ये सुख और दुःख दोनों प्रदान करते हैं। 
संसार या सृष्टि के अभाव में यह सुख-दुःख भोगना असंभव है । 

एक सृष्टि की आयु 4 अरब 32 करोड़ वर्ष होती है । यह आयु 
सतयुग, त्रेतायुग, द्वापर युग और कलयुग से मापी जाती है विक्रम संवत्‌ 
2064 (ई0 स0 2000) में वर्तमान कलयुग के 507 वर्ष बीत चुके हें। 


(ग ) जीवात्मा सम्बन्धित शुद्ध ज्ञान:- 


जीवात्मा :-जीवात्मा को आत्मा व जीव नाम से भी पुकारा जाता 
है । यह सत व चेतन है । शरीर व ईश्वर से भिन्‍न है । यह अनादि और 
अनन्त है । इसे ईश्वर ने नहीं बनाया । जब से ईश्वर है तभी से यह हे 
इसके कार्य न तो ईश्वर की मर्जी से होते हैं न ईश्वर की योजना और 
सर्वज्ञता के अनुसार होते हैं । अपने कर्मों के अनुसार यह मनुष्य, पशु, 
पक्षी, कीटाणु, आदि का शरीर धारण करती है । यह मानव शरीर में 
संसार के भोग भोगने और दुःखों की निवृत्ति करके मोक्ष प्राप्त करने का 
प्रयत्त करता है । यह ईश्वर का अंश नहीं है । यदि ऐसा होता तो यह 
अज्ञानी न होता । 

आत्मा सूक्ष्म, नित्य, अजर, अमर, सत्य, एकदेशी, अल्पज्ञ, व कर्म 
करने में स्वतन्त्र है । किन्तु फल भोगने में ईश्वराधीन है । इसमें रंग, रूप, 
भार, गंध नहीं है । इसका कोई लिंग नहीं होता । यह स्थान नहीं घेरती। 
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एक सूई की नोंक पर विश्व की सभी जीवात्माएं आ सकती हैं। जीवात्मा 
शरीर में मुख्य रूप से हृदय प्रदेश में रहता है । किन्तु गौण रूप से यह 
नेत्र, कण्ठ आदि स्थानों में भी निवास करता है । 

हमारी दृष्टि में आत्मायें अनन्त हैं परन्तु ईश्वर के ज्ञान स्वरूप में 
आत्मायें सीमित हैं । सभी आत्माओं का स्वरूप एक सा है । हमें दिखने 
वाला भेद शरीर, बुद्धि, ज्ञान, बल, कर्म आदि के कारण प्रतीत होता है। 

इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, ज्ञान, दुःख-सुख की अनुभूति करना जीवात्मा 
के लक्षण हैं । आत्मा के कर्म करने के दो साधन हें । 

(]) आन्तरिक साधन-मन, बुद्धि और अहंकार । 

(2) बाहरी साधन-हाथ, पैर, नाक, कान एवं मुंह । 

शब्द, रस, रूप, गन्ध और स्पर्श - इन पांचों विषयों को जानने के 
लिए पांच ज्ञानेन्द्रियां आत्मा की सहायता करती हैं - कान-शब्द सुनने के 
लिए, जीभ-रस चखने के लिए, नेत्र-रूप देखने के लिए, नासिका-गन्ध 
सुंघने के लिए और त्वचा छूने के लिए । इन ज्ञानेन्द्रियों के द्वार बाहर की 
ओर खुलते हैं । इसी प्रकार पांच कर्मेन्द्रियां-वाणी, हाथ, पांव, गुदा और 
उपस्थ (मुतेन्द्रिय)/ जीवन को चलाने में जीवात्मा की मदद करती हें । 
यह सब ज्ञानेन्द्रियां व कर्मेन्द्रियां बाहरी विषयों को ही ग्रहण करती हैं । 
इसके अतिरिक्त मन इन्द्रिय द्वारा शरीर के अन्दर संकल्प, वासना, 
सुख-दुःख का संसार रचा जाता है । जब यह इन्द्रियां संयम में नहीं रहती 
तो जीवात्मा को अपने लक्ष्य तक पहुँचने में सफलता नहीं मिलती । 

जीवात्मा के गुण, कर्म और स्वभाव को जानने से हमें शरीर, 
इन्द्रियां और मन पर अधिकार प्राप्त हो जाता है । हम बुरे कार्यों को करने 
से बचते हें। 
(घ ) शरीर सम्बन्धित शुद्ध ज्ञान-विज्ञान 

मानव शरीर पंच महाभूत से निर्माण होता है - जल, वायु, आकाश, 
अग्नि व पृथ्वी । यह तीन प्रकार का हे 


(4 ) स्थूल शरीर:- 
मानव शरीर हाड़ मांस व हडिडयों का बना दिखाई देता है । यह 
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मृत्यु होने के बाद छूट जाता है । इसके द्वारा जीवात्मा कर्म फल का भोग 
करता हुआ मोक्ष को प्राप्त करने का प्रयत्न करता है । शरीर उत्पन्न होता 
है, बढ़ता हे, सर्दी और गर्मी महसूस करता हे, बुद्ध होता है और अन्त में 
समाप्त हो जाता है । 

हमारे जीवन का मुख्य लक्ष्य है धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की 
प्राप्ति करना । धर्म - बुद्धि के लिए, अर्थ3- शरीर के लिए, काम - मन 
के लिए, और मोक्ष आत्मा के लिए । यह कार्य शरीर के द्वारा ही हो 
सकता है । इसीलिए हमें अपने शरीर को स्वस्थ रखना चाहिए । इसकी 
रक्षा करनी चाहिए । इसको शक्तिशाली बनाना चाहिए । इसको स्वस्थ 
रखने के चार उपाय है । 

(क) सात्विक आहार-ऐसा भोजन जिससे शरीर के अन्दर 
सात्विक शक्ति पैदा हो । सात्विक भोजन से हमारा मन, विचार व 
आचरण अच्छा बनता है । हम निरोग रहते हैं । 

(ख) निद्रा-सोने की वह स्थिति जिसमें कोई चिन्ता न हो । 
अच्छी, गहरी व सुखद नींद से हम शारीरिक व मानसिक रूप से स्वस्थ 
रहते हैं । 

(ग) ब्रह्मचर्य-खाये हुए भोजन से बने तत्व को संभाल कर रखना 
ब्रह्मचर्य कहलाता है । भोजन से रस बनता है रस से रक्त, रक्त से चर्वी, 
चर्वी से हडिडयां, हड्डी से मज्जा, मज्जा से वीर्य और वीर्य से ओज 
बनता है । इस ओज से मानव का मुखमण्डल चमकता है । बुद्धि तीत्र 
व प्रज्ञा हो जाती है । यह ओज ही आत्मा का भोजन है । अत: लम्बी 
आयु व उपासना में सफलता के लिए  ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए। 
गृहस्थ में भी ब्रह्मचर्य पालन के कुछ नियम है उनका अनुकरण करना 
चाहिए। 

(घ) नियमित व्यायाम-भोजन को पचाने और शरीर को स्वस्थ 
रखने के लिए नियमित व्यायाम, आसन व श्वसन क्रियायें अति लाभदायक 
हैं । इनसे शरीर हल्का होता है, कार्यक्षमता बढ़ती है, सभी अंग स्वस्थ 
रहते हैं । बुढ़ापा जल्दी नहीं आता है, आलस्य दूर रहता है, शरीर के 
विभिन्‍न दोष दूर होते हैं, मन निर्मल व प्रसन्‍न रहता है । 
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आसन व व्यायाम करते समय मन में भावना करें कि मेरा अमुक 
अंग (जिसके लिए व्यायाम या आसन कर रहे हैं) प्रभु की कृपा से 
स्वस्थ है या हो रहा है । भावना युक्त क्रिया करने से लाभ अधिक व 
शीघ्र होता है । 

कुछ सूक्ष्म / प्रारम्भिक व्यायाम हैं- 

(]) आंखों का व्यायाम (2) गर्दन का व्यायाम (3) मुख, जिह्ना 
व गले का व्यायाम (4) हाथ की अंगुलियों के व्यायाम (5) कलाई का 
व्यायाम (6) कन्धों का व्यायाम (7) कमर का व्यायाम (8) घुटनों का 
व्यायाम (9) पैर का व्यायाम। 

कुछ लाभदायक श्वसन क्रियायें भी अवश्य करनी चाहिए । इनसे 
प्राण वायु शरीर की प्रत्येक कोशिका तक आसानी से पहुँच जाती है और 
अशुद्ध वायु बाहर निकल जाती है । दो महत्वपूर्ण श्वसन क्रियायें हैं 

() दीर्घ श्वसन (5009, |02 भ११ ०८७० 9०४४9) (2) मध्य 
श्वसन (80979, ]072 40 70 एशज 6९०४० #7००गग!]९2) । 

इसके अतिरिक्त अनुलोम विलोम व नाड़ी शोधन प्राणायाम भी 
श्वसन क्रियायों में सम्मिलित हैं । ये क्रियायें किसी भी योग शिक्षक से 
सीखी जा सकती हैं । 

अपने स्वास्थ्य व आयु के अनुसार हमें कुछ आसनों का निर्धारण 
करके उन्हें प्रतिदिन नियम से करने चाहिए । आसनों का निर्धारण करते 
समय प्रयत्न करें कि एक सप्ताह में शरीर के सभी अंगों का व्यायाम हो 
जाये । 

इस शरीर को अन्नमय कोश भी कहते हैं क्योंकि यह अन्न के 
आश्रय पर जीवित रहता है । कोश का अर्थ है भण्डार । अन्नमय कोश 
के अन्दर प्राणमय कोश है । उसके भीतर मनोमय कोश है । फिर 
विज्ञाममय कोश है और अन्त में आनन्दमय कोश है । 

(।) अन्नमय कोश : यह स्थूल शरीर है । यह पृथ्वी, जल, वायु, 
अग्नि और आकाश - पांच भूतों से आत्मा के कर्मो के अनुसार बनता 
है। यह उत्पन्न होता है, बढ़ता है, घटता है, रोगी होता है, अन्त में मृत्यु 
को प्राप्त होता है । आत्मा संसारिक सुख दुःख इसी के द्वारा भोगता है। 
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अन्नमय कोश सभी कोशों का आधार है । 

(2) प्राणमय कोश : इसके अन्तर्गत पांच प्राण और पांच 
कर्मेन्द्रियां आती हैं । यह क्रिया शक्ति का कोश है । 

(क) पांच प्राण-. प्राण वायु, 2. अपान वायु, 3. समान वायु, 

4. उदान वायु और 5. व्यान वायु 

(ख) पांच कर्मेन्द्रियां-. हाथ, 2. पेर, 3. जिह्ना, 4. उपस्थ, 5. 

गुदा । 

(3) मनोमय कोश : इसके अन्तर्गत मन और पांच ज्ञानेन्द्रिया 
आती हैं जिनके नाम है प्राण (गन्ध अनुभव करना) रसना (स्वाद लेना) 
चश्लु (देखना) श्रोत्र (सुनना) और त्वक (स्पर्श करना)। यह कोश 
इच्छा शक्ति का केन्द्र है । 

(4) विज्ञानमय कोश : यह बुद्धि और पांच ज्ञानेन्द्रियों के मिलने 
से बनता है । यह ज्ञान-शक्ति का भण्डार है । इसमें आत्मा, परमात्मा 
और प्रकृति का सच्चा ज्ञान रहता है । 

(5) आनन्दमय कोश : यह परमात्मा का निवास स्थान है । 
जब क्रिया शक्ति, इच्छा शक्ति और ज्ञान शक्ति शान्त हो जाती हैं तब 
आनन्दमय कोश की अनुभूति होती है । यहाँ पर ईश्वर का साक्षात्कार 
होता है । 


(2 ) सूक्ष्म शरीर : 

यह स्थूल शरीर के अन्दर विद्यमान है । सूक्ष्म शरीर में 8 तत्व 
हैं-पांच ज्ञानेन्द्रियां, पांच कर्मेन्द्रियां, पांच तन्मात्राएं, मन, बुद्धि व अहंकार। 
स्थूल शरीर के नष्ट होने पर भी सूक्ष्म शरीर नष्ट नहीं होता । जब तक 
जीवात्मा की मुक्ति न हो जाये, यह जीवात्मा के साथ जन्म-जन्मान्तर 
चलता रहता है । 

सूक्ष्म शरीर में हमारा प्रत्येक कर्म - अच्छा या बुरा - लिखा जाता 
है इस जन्म में और पूर्व जन्मों में आत्मा जो भी कर्म करता है वह सब 
सूक्ष्म शरीर में लिखा रहता है । इसी शरीर के सहारे आत्मा अपने कर्मों 
के अनुसार भिन्‍न-2 योनियों को प्राप्त करता रहता हे । 
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यह अत्यन्त सूक्ष्म है । यह छोटे बड़े सभी प्राणियों के स्थूल शरीर 
में रहता है । मृत्यु के समय सूक्ष्म शरीर अन्दर की सारी सुक्ष्म शक्तियों 
और इन्द्रियों के भोगों के रिकार्ड को एकत्र करके अपने साथ ले जाता 
है । यह रिकार्ड कीपर है जो कभी भी रिकार्ड रखने में गलती नहीं करता 
और आत्मा इसी के अनुसार अन्य योनी में भेज दिया जाता है । 

हमें सूक्ष्म शरीर को पवित्र व वासना रहित बनाना चाहिए । 
इसको निरन्तर पढ़ना चाहिए । पढ़कर त्रुटियों को सुधारना चाहिए। 
जो लोग प्रतिदिन इस सूक्ष्म शरीर रूपी पुस्तक का स्वाध्याय करते 
हैं और त्रुटियों का सुधार करते जाते हैं उनको मृत्यु के समय कोई 
पश्चाताप नहीं होता क्‍योंकि मृत्यु के समय जब पृष्ठ के बाद पृष्ठ 
जीवात्मा के सामने खुलते हैं उस समय अन्तिम पृष्ठ पर ट्रांसफर की 
आज्ञा लिखी होती है । उस पर लिखा होता है कि हे जीवात्मा ! अब 
मनुष्य शरीर से तेरा परिवर्तन अमुक अच्छी योनि में होगा जैसे मनुष्य 
या देवता की योनि । 

इसके विपरीत जो मनुष्य अच्छे कर्म नहीं करते, वे मृत्यु के 
समय अपने पृष्ठों को देखकर पश्चाताप करते हैं और अपना नीच 
पशु योनि में ट्ान्सफर का आर्डर पढ़कर रोते हैं । लेकिन अब आंसू 
बहाने से स्थिति नहीं बदलती । 


( 3) कारण शरीर : 


सत्व, रज और तम - इन तीनों तत्वों को कारण शरीर कहते हें । 
सभी जीवों का कारण शरीर एक सा ही होता है । इसके विपरीत सभी 
जीवों का स्थूल शरीर व सूक्ष्म शरीर अलग-अलग होता है। 
( डर ) शरीर इन्वद्रियां : 

शरीर में कुल ग्यारह इन्द्रियां हैं । पांच ज्ञानेन्द्रियां-. प्राण (गन्ध 
की अनुभूति के लिए, 2. रसना-स्वाद के लिए, 3. चश्लु-देखने के लिए, 
4. श्रोत्र-सुनने के लिए, 5. त्वक्‌-स्पर्श करने के लिए । 

पांच कर्मेन्द्रियां-।. हस्त-लेने के लिए व कार्य करने के लिए 
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2. पाद-चलने के लिए, 3. जिह्मा-बोलने के लिए व भोजन करने के 
लिए, 4. उपस्थ-मूत्र त्याग व उत्पत्ति के लिए, 5. गुदा-मल त्याग करने 
के लिए । ग्यारहवीं इन्द्रिय-मन 

यह सभी इन्द्रियां जड़ हैं । साधक को चाहिए कि इनका दास न 
बने । इनका स्वामी बने । इसी में कल्याण हे । ज्ञानेन्द्रियां और कर्मेन्द्रियां 
मन से जुड़कर कार्य करती है । मन आत्मा से जुड़कर कार्य करता है । 
मन इन्द्रियों का कमान्डर है । इन्द्रियों के माध्यम से शरीर जो कुछ प्राप्त 
करता है वह सब मन का भी भोजन बन जाता है । 


सन 


मन एक जड़ वस्तु है । इसका मुख्य कार्य संकल्प और विकल्प 
करना है । मन का संबंध इच्छाओं , कामनाओं और वासनाओं से है। विषय 
वासनाओं को संयम में रखकर हम मन को मोक्ष की ओर ले जा सकते 
हैं । मन की पांच अवस्थायें हैं () क्षिप्त-चंचल (2) मुढ़-ज्ञान-विज्ञान 
से शून्य (3) विक्षिप्त-अशान्त एवं व्याकुल (4) एकाग्र (5) निरूद्ध। 

क्षिप्त अवस्था में मन संसार के कार्यों में फंसा रहता है । कभी 
भी संतुष्ट अनुभव नहीं करता है । सदा व्यस्त रहता है । 

मूढ़ अवस्था में मन भूल जाता हे कि उसे क्‍या करना चाहिए या 
क्या नहीं करना चाहिए । यह धर्म, अधर्म, कर्तव्य-अकर्तव्य के बारे में 
नहीं सोचता । केवल काम, क्रोध व लोभ का गुलाम हो जाता है । 

विक्षिप्त अवस्था में मन व्याकुल होकर कार्य करता है । कभी-2 
दुःख जनक विषयों को छोड़कर सुख जनक विषयों में लीन हो जाता हे 
और उसी में स्थिर रहता है । 

एकाग्र अवस्था में मन किसी एक बाहरी या आभ्यन्तर वस्तु में 
स्थिर हो जाता है । चित्त की रजोवृत्ति और तमोवृत्ति वश में हो जाती है। 
मन में सात्विक वृत्ति उत्पन्न होने लगती हे । 

निरूद्ध अवस्था में मन की सभी वृत्तियां स्थिर हो जाती है । कोई 
हलचल व अशान्ति नहीं रहती । निरूद्ध अवस्था ही ध्यान के लिए 
सर्वोत्तम स्थिति है । 





20 योग चिन्तन-जप एवं ध्यान 


मन के तीन गुण/दोष हैं-() राग (2) द्वेष (3) मोह । 

मन को प्राणायाम के द्वारा एकाग्र करना संभव है । लेकिन निरुद्ध 
अवस्था के लिए प्राणायाम के साथ-2 अष्टांग योग का आचरण में पालन 
करना आवश्यक है । 

मन अशुद्ध होने के मुख्य कारण है-मांसाहार करना, नशा करना, 
अश्लील साहित्य पढ़ना, अविद्या का होना व सत्य आचरण न करना । 

मन को वश में करने के उपाय है - 

() विद्या अर्थात्‌ ज्ञान-अध्यात्मिक ज्ञान (2) बुरे संकल्पों को 
त्यागना (3) सत्संग व स्वाध्याय (4) अष्टांग योग का पालन (5) 
प्राणायाम (6) ईश्वर भक्ति-उपासना (7) व्यवहार काल में मन पर 
संयम । 

मन की मुख्य विशेषता है कि यह एक समय में एक ही कार्य कर 
सकता है दो नहीं । इसलिए प्राणायाम की कुछ क्रियायों व ध्यान से इसे 
कुछ सीमा तक संयम में रखा जा सकता है । पूर्ण रूप से इसे वश में 
करने के लिए उपारोक्त सभी उपायों का पालन करना चाहिए । 

मन को शुद्ध करने से शांति प्राप्त होती है । जीवन में स्थिरता व 
संतुष्टि की उपलब्धि होती है । 


अन्तःकरण 

आत्मा के निकटतम साधन मन, चित्त, बुद्धि और अहंकार हें । इनके 
समुह को अन्तःकरण कहते हैं । सत्संग, भक्ति व ध्यान से अन्तःकण शुद्ध 
पवित्र, व धार्मिक हो जाता हे तत्पश्चात्‌ हमें श्रेष्ठ कर्म करने की प्रेरणा 
मिलती है । मन, चित्त, बुद्धि व अहंकार के कार्य निम्नलिखित हैं- 

चित्त : चित्त की उत्पत्ति अहंकार से हुई है । यह जड़ है यह सत्‌, 
रज्‌ और तम्‌ से बनी एक वस्तु है । सृष्टि के आरम्भ में यह हर एक 
जीवात्मा को मिलता है । यह मुक्ति मिलने पर या महाप्रलय होने पर नष्ट 
होता है । यह चेतन इसलिए दिखाई देता है क्योंकि उस पर आत्मा का 
प्रतिबिम्ब पड़ रहा है । यह आत्मा के साथ रहता है मस्तिष्क का भाग 
नहीं है यह सूक्ष्म शरीर का भाग है । यह संस्कारों का भण्डार है । यह 
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सदा चलायमान, अस्थिर व चंचल बना रहता है । 

सभी प्रकार की वासनाएं, संकल्प, इच्छायें, संस्कार और विचार - 
जो हमारे अन्दर पैदा होते हैं या एकत्र होते हैं, उन सब का यह भण्डार 
है । हमारे सभी प्रकार के कर्मों के संस्कार भी इसमें जमा होते रहते हैं। 
इसका स्वभाव हे-देखी हुई, सुनी हुई ओर कही गई बातों को बार-2 
स्मरण करना । इस प्रकार बार-2 चिन्तन करने से इन बातों की ओर 
इसका लगाव हो जाता है । लगाव के कारण इसको कोई दूसरी बात 
अच्छी नहीं लगती । इस प्रकार चित्त में अच्छी या बुरी बात टिक जाने 
की प्रवृत्ति होती है । 

मनुष्य के चित्त में पाप और पुण्य-दोनों संस्कार रहते हैं । दोनों में 
लगातार संग्राम होता रहता है । कभी पाप की विजय होती है तो कभी 
पुण्य की । चित्त में बेठे लोभ के संस्कारों के कारण ही हम काम, क्रोध 
या लोभ के कार्य करते हैं । इसके विपरीत पुण्य संस्कारों के कारण हम 
दान, समाज सेवा आदि करते हैं । अत: पूर्व जीवन के संस्कारों के 
अनुसार हमारा वर्तमान जीवन चलता है । चित्त एक समय में विभिन्‍न 
स्थानों पर विद्यमान रहता है । यह एक समय में विभिन्‍न विचार या 
योजनाएं बना सकता है । इसके विपरीत मन एक समय में एक ही 
कार्य कर सकता है । 

प्राण और शरीर के साथ चित्त का गहरा संबंध है । प्राण और शरीर 
को स्थिर करने से चित्त शान्त रहने लगता है । यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम व प्रत्याहार की साधना से चित्त निर्मल हो जाता है । यह जितना 
निर्मल होगा, ध्यान में उतनी जल्दी ही सफलता मिलेगी । अशुद्ध चित्त या 
चंचल चित्त से ध्यान होना असंभव हे । 

मन की तरह चित्त की भी पांच अवस्थायें हैं । मन व चित्त की 
अवथायें लगभग एक सी है । 

() क्षिप्त चित्त:-इस अवस्था में चित्त अधिक चंचल होता है । 
रज: और तम:ः गुण अधिक होने के कारण चित्त किसी एक विषय में 
स्थिर नहीं रहता । सुख के लिए. वह विभिन्‍न विषयों को ढूंढता रहता है। 
ऐसे चित्त वाले व्यक्ति द्वारा पाप करने की सम्भावना अधिक होती है । 
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ऐसा व्यक्ति कभी भी सनन्‍्तोष जनक अध्यात्मिक उन्‍नति नहीं कर सकता। 

(2) मूढ़ चित्तः-मूढ़ चित्त वाले व्यक्तियों की बुद्धि मलिन होती 
है । शरीर के सुख को ही यह सब कुछ समझते हैं । यह व्यक्ति काम, 
क्रोध, निद्रा, आहार, भोग, विलास वाला ही जीवन व्यतीत करते हें । 

(3) विक्षिप्त चित्त:-विश्षिप्त चित्त वाले लोग अपने चित्त को 
किसी भी विषय में (मुख्य रूप से धार्मिक) केन्द्रित रख सकते हें । ऐसे 
व्यक्ति अपने चित्त को निरूद्ध करके ध्यान में सफलता पा सकते हैं । 
ऐसे लोग मानव श्रेणी में आते हैं । ऐसे व्यक्ति साधारण साधक होते हें। 

(4) एकाग्र चित्तः-ऐसे व्यक्तित्व वाले व्यक्ति अपने चित्त को 
संयम में रखते हैं । ये व्यक्ति समाज सेवा, साहित्य सेवा, लेखन या अन्य 
श्रेष्ठ कार्यों में अपना चित्त एकाग्र कर लेते हैं । 

(5) निरूद्ध चित्तः-जब चित्त पूर्णतय: शान्त रहता है, वह किसी 
भी प्रकार की चिन्ता नहीं करता है, सुख-दुःख में अप्रभावित रहता हे, 
ऐसी स्थिति को निरूद्ध चित्त कहते हैं । निरूद्ध चित्त वाले व्यक्तियों को 
ध्यान साधना में सफलता जल्दी मिलती है । 

चित्त को संयम में रखने के लिए अर्थात्‌ एकाग्र व निरूद्ध बनाने 
के लिए निम्नलिखित उपाय हैं । 

(]) जो लोग सुखी हैं उनके साथ मित्रता रखें । उनके साथ द्वेष, 

ईर्ष्या न करें । 

(2) जो लोग दुखी हैं उन पर करूणा करें । यथा संभव व यथा 
योग्य उनकी सहायता करें । उनके दुःखों को दूर करने की 
कोशिश करें । 

(3) जो लोग पुण्य के मार्ग पर चल रहे हैं उनके लिए प्रसन्नता 
का भाव रखें । 

(4) जो लोग अन्याय व पाप के मार्ग पर चल रहे हैं जिनको 
धर्म के मार्ग पर लाने का प्रयल सफल नहीं हुआ, उनसे दूर 
रहें । ऐसे रहो जैसे वे तुम्हारे लिए संसार में हैं ही नहीं । 
अर्थात्‌ उनके साथ उपेक्षा का व्यवहार करें । 

(5) सदा प्रसन्न रहें । 
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बुद्धि : 

हम अपने दैनिक चर्या में कर्म करने के लिए समय-2 पर जो भी 
निर्णय लेते रहते हैं वे सभी निर्णय बुद्धि द्वारा लिये जाते हैं । बुद्धि भी जड़ 
है । परन्तु आत्मा के सम्पर्क में आकर यह सक्रिय हो जाती है । बुद्धि मन 
को नियंत्रण में रखती है । बुद्धि को तीन भागों में विभाजित कर सकते हैं:- 

. बुद्धि-ऐसी बुद्धि जिससे हम अपने जीवन को चलाने के 

लिए समय-2 पर ठीक या गलत निर्णय लेते हैं । 

2. कुबुद्धि-ऐसी बुद्धि जिसके द्वारा हम अपने स्वार्थ के लिए 

समाज व अन्य मनुष्यों के हित का ध्यान नहीं रखते । 

3. सुबुद्धि-ऐसी बुद्धि जो हमें निष्कर्म व सुकर्म करने के लिए 

प्रेरित करती है । 

बुद्धि के बिगड़ने के मुख्य कारण हैं- 

() बुरी संगत (2) भ्रम (3) इन्द्रियों का वश में न होना 
(4) आधुनिक दूषित वातावरण (5) असात्विक आहार और (6) बुरे 
साहित्य का पढ़ना (7) टेलीविजन पर दिखाये जाने वाले अश्लील 
कार्यक्रम व दूषित सिनेमा (8) अभिमान (अहंकार)। 

बुद्धि को सुबुद्धि बनाने के उपाय हैं- 

(क) अच्छी संगति (ख) भ्रम या वहम को वश में रखना (ग) इन्द्रियों 
पर नियन्त्रण रखना (घ) सात्विक आहार लेना (ड॒) आर्ष ग्रन्थों का स्वाध्याय 
करना व सत्संग (च) प्रसन्‍नता (छ) योग (ज) परिश्रम व तप । 

अधिकतर रोगों और बुराइयों के होने का कारण बुद्धि 
बिगड़ना है । 

बुद्धि और भाग्य में अन्तर है । बुद्धि से भाग्य बनता है । बुद्धि न 
हो या इसका सही प्रयोग न किया जाये तो सौभाग्य भी दुर्भाग्य बन जाता 
है । अच्छे कर्म करने के लिए सुबुद्धि की आवश्यकता होती है । 
इसलिए बुद्धि भाग्य से ज्यादा महत्व रखती है । 
अहंकार : 

अहंकार “मैं” की अनुभूति करवाता है । यह केवल मेरी सत्ता 
अर्थात्‌ “मैं हूँ” पर ही ध्यान देता है । 
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कर्म ट 


जीवात्मा सदा सुख की प्राप्ति और दुःख से छुटकारा पाना चाहता 
है । इसके लिए वह जो भी चेष्टा मन, इन्द्रिय या शरीर से करता है उसे 
कर्म कहते हैं । सृष्टि के नियमानुसार जीवात्मा कर्म करने में स्वतन्त्र हे 
और कर्म का फल भोगने में परतन्त्र है । जीवात्मा अल्पज्ञ है । इसका 
सामर्थ्य बहुत कम है । अपने बुरे कर्मों के फल को भोगना या प्राप्त 
करना भी नहीं चाहता । इसलिए परमेश्वर ने फल व्यवस्था अपने 
अधिकार में ले रखी है । कुछ अशुद्ध कर्मो का दंड परिवार और समाज 
में अच्छी व्यवस्था बनाये रखने के लिए माता-पिता, गुरु और न्यायपालिका 
भी देते हैं । 

कर्म मुखयत: मन, वाणी या शरीर से होता है । कर्म हमारी सबसे 
बड़ी पूजा है । कर्मफल के अनुसार ही हम जन्म, सुख, दुःख पाते हें । 
हमारा प्रत्येक कर्म हमारे सूक्ष्म शरीर पर अंकित हो जाता है । सुक्ष्म शरीर 
प्रत्येक योनि में जीवात्मा के साथ रहता है । यही कर्म हमें जीवन मरण 
के बन्धन में बांधते हें । 

मन से तीन प्रकार के अच्छे कर्म किये जा सकते हैं- 

(]) दया (2) अस्पृहा (अनिच्छा) और (3) आस्तिकता । 

मन द्वारा द्रोह, स्पृहा और नास्तिकता अशुभ कार्य भी किये जा 
सकते हैं । 

वाणी से किये जाने वाले शुभ कर्म हैं- 

() सत्य बोलना (2) हितकर बोलना (3) मीठा बोलना । 

चार प्रकार के अशुभ कर्म मनुष्य वाणी से कर सकता है । 

(]) झूठ बोलना (2) अहितकर बोलना (3) कठोर बोलना और 

(4) व्यर्थ बोलना । 

शरीर के द्वारा जीवात्मा तीन प्रकार के शुभ कर्म कर सकता है- 

() दान देना (2) सेवा करना (3) रक्षा करना । 

बुरे कर्म भी जीवात्मा शरीर द्वारा कर सकता है- 

() हिंसा करना (2) चोरी करना (3) व्यभिचार करना । 
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शुभ (अच्छे) कर्म करने से हमें अच्छा फल मिलता है । हमारे 
संस्कार अच्छे बनते हैं । चित्त की शुद्धि होती है व मन ईश्वर की स्तुति 
प्रार्थाा उपासना और ध्यान में लगता है । इसके विपरीत बुरे कर्म करने 
पर हमें दुःख की प्राप्ति होती है, बुरे संस्कार बनते हैं, हम अधर्म के रास्ते 
पर चलना शुरू कर देते हैं, ईश्वर साधना में मन नहीं लगता । अन्त में 
मृत्यु के बाद विभिन्‍न प्रकार की नीच योनियों में जाकर कष्ट सहने 
पड़ते हें । 

दान, दक्षिणा, ईश्वर स्तुति, प्रार्थना, उपासना आदि से बुरे 
कर्मों के फलों को नष्ट नहीं किया जा सकता है । इनके करने से 
केवल अच्छे संस्कार बनते हैं, पुण्य प्राप्त होता है । भविष्य मे बुरे 
कर्म करने की प्रवृत्ति से छुटकारा मिलता है । 

जीवात्मा जो भी अच्छे बुरे कर्म करता है - मानसिक, वाचिक या 
शारीरिक - सभी का फल, ईश्वर की व्यवस्था के अनुसार उसको भोगना 
पड़ता है । 

वैदिक कर्म फल व्यवस्था के अनुसार अच्छे और बुरे कर्मों का 
फल अलग-2 मिलता है । यहाँ पर जमा घटा का सिद्धान्त लागू नहीं होता 
है । जीवात्मा को सभी कर्मों का फल सुख-दुःख के रूप में मिलता हे। 
हमारे शुभ व अशुभ कर्मों से हमारे सात जन्म और सात पीढ़ियां प्रभावित 
होती हैं अर्थात्‌ हमारे शुभ कर्मों के फल का लाभ धीरे-धीरे अगले सात 
जन्मों तक तो मिलता ही है इसके साथ-2 हमारी अगली सात पीढियों में 
पैदा होने वाली सन्‍्तान भी इसमें भागीदार बनती है । इसके विपरीत हमारे 
अशुभ कर्मों का फल दुःख के रूप में धीरे-धीरे न केवल हमें अगले 
सात जन्मों तक भुकतना पड़ता है बल्कि हमारी भविष्य की सात पीढियों 
में होने वाली सन्‍्तान भी दुःख को भोगती है । यही कारण है कि 
अधर्म से एकत्रित किया हुआ धन दो या तीन पीढ़ियों के बाद 
अवश्य ही खत्म हो जाता है । अतः हमें अपने आचरण में अष्टांग 
योग का अवश्य पालन करना चाहिए । 

फल की दृष्टि से कर्म दो प्रकार के होते हैं । 

(]) निष्काम कर्म:-जो कर्म संसारिक फल को प्राप्त करने के 
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लिए न किये जायें, उन्हें निष्काम कर्म कहते हैं । सभी कर्म जो केवल 
ईश्वर या मोक्ष प्राप्ति की इच्छा से किये जायें, इस श्रेणी में आते हैं । यह 
कर्म सदैव अच्छे होते हैं-बुरे नहीं | इनका फल ईश्वर अनुभूति या ईश्वर 
आनन्द की प्राप्ति के रूप में होता है । यह कर्म हमें बन्धनों से मुक्त 
रखते हें । 

(2) सकाम कर्म :-ऐसे कर्म जिनका उद्देश्य धन, यश, सन्‍्तान 
आदि प्राप्त करना होता है, सकाम कर्म कहलाते हैं । यह तीन प्रकार के 
होते हैं- 

(क) अच्छे कर्म- सेवा, दान, परोपकार करना आदि । 

(ख) बुरे कर्म- चोरी करना, असत्य बोलना, धोखा देना आदि 

(ग) मिश्रित कर्म- खेती करना आदि । इसमें पाप और पुण्य दोनों 
मिश्रित रहते हैं । 

इन कर्मों का फल अच्छा और बुरा दोनों हो सकता है । इनका 
'फल इस जीवन में भी भोगा जा सकता है और मरने के बाद अन्य योनियों 
में भी । 

एक अन्य दृष्टिकोण से कर्म चार प्रकार के होते हैं- 

() कर्म-वे कर्म जो हम दूसरों के उपकार के लिए करते हें 
जैसे : गरीबों और दुखियों की सहायता करना, गरीबों के लिए अस्पताल, 
स्कूल या अनाथालय खोलना । 

(2) अकर्म-वे सभी क्रियायें जो हम अपने जीवन को सुचारु रूप 
से चलाने के लिए करते हें जेसे-खाना, पीना, सोना, धर्मानुसार कमाना, 
ईश्वर स्तुति प्रार्थना उपासना आदि करना । 

(3) विकर्म-ऐसी क्रियायें जिनका उद्देश्य दूसरों को हानि पहुँचाना 
होता है विकर्म कहलाते हैं जैसे-दूसरों से लड़ना या एक दूसरों को 
लड़ाना, घृणा करना या पैदा करवाना, लड़ाई-झगड़े करना या करवाना, 
दूसरों को नीचा दिखाना आदि । 

(4) सुकर्म-ऐसी क्रियायें जिनसे स्वयं के साथ-2 दूसरों को भी लाभ 
हो जैसे-दान देना, यज्ञ करना, दूसरों का सही मार्गदर्शन करना आदि । 
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सुख- दुःख : 

प्रसन्‍नता या स्वतंत्रता आदि जिसको प्राप्त करने के बाद मनुष्य 
छोड़ना नहीं चाहता, सुख कहलाता है । इसके विपरीत पीड़ा या कष्ट 
आदि जिससे मनुष्य बचना चाहता हे, दुःख कहलाता है । 

जब परिस्थितियां हमारे अनुकूल होती हैं तो हमें सुख की अनुभूति 
होती है । परिस्थितियां प्रतिकूल होने पर हमें दु:ख की अनुभूति होती है। 
संसार में पूर्ण सुख नहीं है । अस्थाई सुख है । सुख के साथ कोई न कोई 
दुःख भी लगा रहता हे । 

दुःख की अनुभूति होने पर ही हम ईश्वर के सुख व आनन्द का 
अनुभव कर सकते हैं । 

सुख का आधार धर्म है । दुख का आधार अधर्म है । सुख प्राप्त 
करने और दुःख से छुटकारा पाने के लिए हमें अविद्या का नाश करना 
चाहिए, अपनी बुद्धि को सुबुद्धि बनाना चाहिए, वेदों और आर्ष ग्रन्थों का 
अध्ययन करना चाहिए । अच्छे कर्म करने के साथ-2 अपनी इन्द्रियों को 
संयम में रखना चाहिए । 

सुख-दुःख की अनुभूति मन की अवस्था पर निर्भर करती है । यदि 
मन अच्छा सोचेगा तो शुभ कार्य होंगे । फलस्वरूप सुख पैदा होगा । 
इसके विपरीत यदि मन गलत सोचेगा तो अशुभ कार्य होंगे और अन्त में 
दुःख भोगना पड़ेगा । मन के बिना कोई भी इन्द्रिय कार्य नहीं करती । 
अत: सुख प्राप्ति के लिए मन शुभ संकल्प वाला बनाना चाहिए । 

मनुष्य के अन्दर से सात बड़े दुःख पैदा होते रहते हैं - भय, अहंकार, 
मोह, द्वेष, काम, क्रोध, लोभ । इन से बचने का एक ही उपाय है कि हमारा 
मन शुद्ध, साफ और पवित्र विचारों वाला हो । प्राणायाम और योगाभ्यास 
मन को शुद्ध व संयम करने में बहुत सहायक होते हैं । 


स्वर्ग-नरक : 


स्वर्ग या नरक किसी विशेष स्थान का नाम नहीं है । जो व्यक्ति 
विद्वान व समपन्‍न माता पिता के यहाँ जन्म लेता है, धर्मानुसार धन कमाता 
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है, शुद्ध भक्ति व ईश्वर उपासना करता है । सभी ऐश्वर्य, सुख, शान्ति, 
आनन्द को प्राप्त करता है इस स्थिति को स्वर्ग कहते हैं । 

पंचमहायज्ञ, स्वाध्याय, दान, पुण्य, समाज सेवा आदि स्वर्ग 
प्राप्ति के साधन हैं । 

जीवन में अभाव, कष्ट, दुःख, पीड़ा बाली स्थिति को नरक कहते 
हैं । नरक प्राप्ति के मुख्य कारण हैं-असत्य बोलना, अशुभ कर्म करना, 
भ्रष्टाचार, व्यभिचार, मांसाहार व पूर्व कर्मफल । 

अशुभ कर्मों के कारण मरने के पश्चात्‌ नीच योनि में जन्म लेना 
भी नरक प्राप्ति कहलाती हे । 


मोक्ष है 

स्वामी दयानन्द के अनुसार मोक्ष कोई आने जाने वाला पदार्थ नहीं 
है तथा इसकी प्राप्ति शरीर को भी नहीं होती । जब आत्मा विद्या द्वारा 
अपने सम्पूर्ण अज्ञान को हटाकर मुक्ति सुख का अनुभव करता है, यही 
मोक्ष है । 

संसार के बन्धनों से छूटकर मुक्ति प्राप्त करने के लिए महर्षि 
दयानन्द्‌ सत्यार्थप्रकाश के नवम सम्मुल्लास में परमात्मा की स्तुति, 
प्रार्था, उपासना, साधन चतुष्टय एवं योगाभ्यास का निर्देश करते हें । 
इनसे जीव के गुण, कर्म, स्वभाव सुधरते हैं । योगाभ्यास अर्थात्‌ ध्यान से 
मन आदि सब आन्तरिक पदार्थों का साक्षात्कार होता है । 


पुनर्जन्म : 


महर्षि दयानन्द्‌ सत्यार्थप्रकाश के नवम सम्मुल्लास में वर्णन करते 
हैं कि जन्म अनेक होते हैं । यदि एक ही जन्म माने तो ईश्वर न्‍्यायकारी 
न रह सकेगा । ईश्वर तो स्वभाव से पवित्र और न्यायकारी है । वह पूर्व 
जन्म के पाप-पुण्य के बिना किसी को सुख-दुःख नहीं दे सकता हे । 

नाना प्रकार के जन्म मरण में जीव तब तक पड़ा रहता है जब 
तक वह उत्तम कर्म, शुद्ध उपासना व ज्ञान के द्वारा मुक्ति प्राप्त नहीं 
कर लेता है । 
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उपासना : 

समाज में दो प्रकार की उपासना प्रचलित हैं- निर्गुण उपासना और 
सगुण उपासना । निर्गुण उपासना का अर्थ निराकार (ईश्वर) की उपासना 
से लिया जाता है । सगुण उपासना में ईश्वर को साकार भी माना जाता 
है । इस मत के अनुसार ईश्वर अवतार लेता रहता है जो कि वेद सम्मत 
नहीं है। ऋषि दयानन्द ने भी अपने सभी ग्रन्थों में इस साकार मत को मान्यता 
नहीं दी है। उनके अनुसार सगुण एवं निर्गुण ईश्वर अलग-अलग नहीं है। 

सच्चिदानन्दस्वरूप, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापक, सर्वेश्वर, सर्वान्तर्यामी , 
सृष्टिकर्ता, न्‍्यायकारी, नित्य, दयालु और पवित्र आदि गुणों के कारण 
ईश्वर सगुण कहलाता है । 

अजन्मा, अनादि, अनन्त, अनुपम, अजर, अमर, निराकार, निर्विकार 
एवं अभय आदि ईश्वर के निर्गुण लक्षण हैं | अतः ईश्वर सगुण व निर्गुण 
एक ही है । 

जड़ वस्तुओं की उपासना करने से हम अज्ञान, अधर्म और 
क्लेशों में लिप्त रहते हैं । ईश्वर को निराकार मान कर उपासना करने 
से शुद्ध ज्ञान, धर्म व आनन्द की प्राप्ति होती है । अतः हमें संसारिक 
वस्तुओं की उपासना को छोड़कर केवल ईश्वर की स्तुति, प्रार्थना, 
उपासना करनी चाहिये । 


उपासना काल 

वह समय जिस वक्‍त हम ईश्वर कौ स्तुति प्रार्थना उपासना व 
ध्यान करते समय अपने मन और चित्त को एकाग्र करके केवल ईश्वर 
का ही ध्यान करते हैं उसे उपासना काल कहते हैं । उपासना काल में ही 
हम वास्तव में ईश्वर के समीप बैठते हैं । उससे विशेष रूप में प्रतिदिन 
प्रात: व सायं वार्तालाप करते हैं । निष्काम कार्य करने की प्रेरणा लेते हैं। 
यह समय | मिनट से लेकर घंटों तक हो सकता है और भक्त की श्रद्धा 
और भक्ति पर निर्भर करता है । 


व्यवहार काल ;६ 
ईश्वर स्तुति, प्रार्थना, उपासना, ध्यान का समय छोड़कर वाकी दिन 
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की दिनचर्या व कार्य पद्धति व्यवहार काल कहलाती है । उपासना काल 
में ध्यान व ईश्वर से वार्तालाप में सफलता इस बात पर निर्भर करती है 
कि व्यवहार काल में हमारा आचरण धर्मानुसार है या नहीं । जैसे-2 
व्यवहार काल में हमारे आचरण में उन्‍नति व सुधार होता जाता हे 
वेसे-वैसे व उसी गति से हमें ईश्वर भक्ति व ध्यान में सफलता प्राप्त 
होती जाती है । इसके विपरीत यदि व्यवहार काल में हमारा आचरण 
ठीक नहीं है तो न तो भक्ति व ध्यान में मन लगता है और न ही 
ईश्वर कृपा होती है । 
पर विद्या : 

पर विद्या का अर्थ है आध्यात्मिक ज्ञान | वेदों और उन पर 
आधारित आर्ष ग्रन्थों का पढ़ना, चिन्तन करना, मनन करना व उनके अनुसार 
अपना जीवन चलाना । आध्यात्मिक ज्ञान व उस पर आचरण करने से जन्म 
मृत्यु के आवागमन से छुटकारा मिल जाता है । जीवन में शान्ति की अनुभूति 
होती है । ईश्वर का आनन्द प्राप्त होता है । आज हमें वेज्ञानिक व आर्थिक 
उन्नति के बाद भी सभी जगह अशान्ति ही अशान्ति दिखाई देती है । इसका 
मुख्य कारण है कि मनुष्य ने पर विद्या को भुला दिया है । 

अधिकतर आर्यसमाजों में रविवारीय सत्संग का आयोजन होता है। 
इसमें उपस्थित होकर भी हम वेदानुसार आध्यात्मिक ज्ञान आसानी से 
प्राप्त कर सकते हैं । 

अपर विद्या : 

इसका अर्थ है भोतिक ज्ञान । इसको अध्यात्म की भाषा में अविद्या 
भी कहते हैं । भौतिक ज्ञान में उन्‍नति करना भी अति आवश्यक हे । 
आज के युग में भौतिक विकास के अभाव में जीवन जीना असंभव हे। 
वेद व उपनिषद भी हमें भोतिक विकास करने की प्रेरणा देते हैं । वे 
हमारा मार्गदर्शन करते हैं कि विद्या और अविद्या में मनुष्य को समन्वय 
बना कर चलना चाहिये । भौतिक ज्ञान से मनुष्य को अपना जीवन सुखी 
बनाना चाहिए । 

मस्तिष्क द्वारा अर्जित संसारिक ज्ञान (भौतिक) शरीर के मृत होने 
पर नष्ट हो जाता है । परन्तु इसके द्वारा अर्जित शुद्ध ज्ञान, विद्या और 
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किये गये शुभ व निष्काम कार्य के संस्कार सूक्ष्म शरीर का हिस्सा बन 
जाते हैं और सदैव जीवात्मा के साथ रहकर अच्छा फल देते हैं । 
जन्म : 

जन्म लेना हमारे वश में नहीं है । हम अपने कर्मफल के कारण 
परमात्मा की व्यवस्था के अनुसार संसार में जन्म लेते हैं । हम स्वयं 
अपनी योनि, माता-पिता, परिवार या स्थान को निश्चित नहीं कर सकते 
हैं । यह पूर्व जन्म के कर्मों के आधार के अनुसार ही ईश्वर द्वारा निश्चित 
किया जाता है । पूर्व जन्म में किये गये कर्मों के अनुसार ही हमें यह 
मानव देह प्राप्त हुई है । इस जीवन में किये गये अच्छे या बुरे कर्मों के 
अनुसार हमें नया जन्म व शरीर मिलेगा । अत: शान्त मृत्यु व इसके बाद 
अच्छी योनि में जन्म पाने के लिए हमें अपने कर्म और आचरण को ठीक 
करना चाहिए । 


5 

मृत्यु शरीर की होती है, आत्मा की नहीं । अपने कर्मों के अनुसार 
या निर्वल और रोगी शरीर को जब आत्मा छोड़ती है तो उसे मृत्यु कहते 
हैं । इस प्रकार पुराना शरीर को छोड़कर आत्मा नया शरीर धारण कर 
लेता है । जो मनुष्य अच्छे कर्म करता है, उसको ईश्वर पर विश्वास होता 
है कि उसको अगला जन्म अच्छा ही मिलेगा । वह मृत्यु से डरता नहीं 
बल्कि शान्ति से मृत्यु का सामना कर लेता है । इसके विपरीत जो व्यक्ति 
अच्छे कर्म नहीं करते, उनके लिए मृत्यु भयानक और दुःखदायी होती है। 

मृत्यु का चिन्तन हमें अधर्म और बुराइयों से बचाने के साथ-2 प्रभु 
भक्ति की ओर भी ले जाता है । 


पंच महायज्ञ : 

मनुष्य की संरचना ईश्वर की सर्वोत्तम रचना है । मानव शरीर 
समस्त प्राणियों में सर्वश्रेष्ठ है । इस शरीर के माध्यम से हम शुभ व 
निष्कर्म करते हुए मोक्ष को प्राप्त करने के अधिकारी बनते हें । मानव 
जीवन को सफल बनाने में पंचमहायज्ञ का बहुत बड़ा योगदान है । ये 
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संक्षिप्त में निम्नलिखित हें । 

(]) ब्रह्मयज्ञ : प्रातः सूर्य निकलने से पहले ब्रह्मबेला में शौच, 
मुंह-हाथ धोना, स्नान करने के पश्चात्‌ और सायं सूर्यास्त के समय नित्य 
प्रतिदिन ईश्वर की स्तुति, प्रार्थना उपासना, ध्यान व सन्ध्या करना ब्रह्मयज्ञ 
कहलाता है । आर्ष ग्रन्थों का अध्ययन भी ब्रह्मययज्ञ के अन्तर्गत आता हे। 

ब्रह्ययज्ञ का पालन करने से हमें विद्या धर्म आदि गुणों की प्राप्ति 
होती है । 

(2) देव यज्ञ : प्रातः एवं सायं-दोनों समय अथवा कम से कम 
प्रातःकाल नित्य प्रतिदिन हवन करने की प्रक्रिया को देवयज्ञ या अग्निहोत्र 
कहते हैं । देवयज्ञ में घी, सामग्री, समिधा आदि वस्तुओं के द्वारा यज्ञ 
करते हैं । अग्निहोत्र (हवन) से वायु की शुद्धि होती है, दुर्गन्ध व 
मलिनता का नाश होता है । विविध रोगों से मुक्ति मिलती है, यज्ञ करते 
समय दीर्घ श्वसन क्रियाओं का प्रयोग करने से शारीरिक स्वास्थ्य 
अच्छा रहता है और आयु लम्बी होती है । स्थान की पवित्रता होती 
है, परोपकार की भावना व आत्मिक उन्नति होती है। ईश्वर भक्ति में मन 
लगता है । 

साधारणतय: हमें वेदिक विधि से ही यज्ञ करना चाहिए. | वैदिक 
विधि से यज्ञ करना कठिन नहीं है । इस विधि को किसी भी आर्यसमाज 
में 8-0 बार जाकर सीखा जा सकता है । 

जब तक वैदिक विधि से यज्ञ करना न आ जाये तब तक निम्न विधि 
से भी प्रात: प्रतिदिन यज्ञ कर सकते हैं । यह विधि बहुत ही सरल है। 


(]) शुद्ध आसन में बेठ जायें और 3 बार लम्बे श्वास लें । 

(2) (क) गायत्री मंत्र का एक बार उच्चारण करें । 

(2) (ख) कविता रूप में गायत्री मंत्र के अर्थ का उच्चारण करें। 

(3) इसके बाद शुद्ध जल लेकर निम्नलिखित 3 मन्त्रों से तीन 
बार आचमन करें अर्थात्‌ सीधे हाथ में तीन बार जल लेकर 
निम्नलिखित मन्त्र बोलने के बाद पीयें । 

(क) ओझ३म्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा । 
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(ख) 


(ग) 


(4) 


(5) 


(6) 


(7) 


(8) 


(9) 


मन में निम्नलिखित भाव रखें- 

हे ईश्वर ! यह जल हमारे लिए सुखदायक हो । 

ओझ३म्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा । 

मन में निम्नलिखित भाव रखें- 

हे ईश्वर ! आप विश्व के धारक व पोषक हें । 

ओशम्‌ सत्यं यशः श्रीर्मयी श्री: श्रयतां स्वाहा । 

मन में निम्नलिखित भाव रखें- 

हे भगवन्‌ ! हमें सत्यनिष्ठा, सुयश, सम्पत्ति और श्रेय दो । 
अब हवन कुण्ड में कुछ सामग्री (0-5 ग्राम) डालें । 
इसके बाद उस पर 3-4 कपूर की टिकिया रखें । 

अब हवन कुड में 5 से 6 समिधायें (आम की लकडियां) 
वर्गाकार में (सामने दिये चित्र के अनुसार) रखें । न 
हवनकुंड के आकार के अनुसार समिधायें कुल्हाड़ी की 
सहायता से पतली व छोटी पहले ही कर लें । 

अब माचिस से दीपक प्रज्वलित करें । फिर श्रुवा (चम्मच) 
में कपूर लेकर उसको दीपक से स्पर्श करके जलायें व 
हवन की अग्नि प्रज्बलित करें । (हवन कुण्ड में डालें) 
अग्नि प्रज्बलित के साथ-2 गायत्री मन्त्र का उच्चारण करते 
रहें और हवन कुण्ड में 5-7 चम्मच घी सभी तरफ धीरे- 
धीरे डालें ताकि अग्नि पूर्ण रूप से प्रज्वलित हो जाये। 
अब गायत्री मंत्र के प्रत्येक पूर्ण उच्चारण के बाद स्वाहा 
बोल कर घी और सामग्री की ]! या 2। आहुतियां दें । 
इसके बाद पूर्ण आहुति का मंत्र- ओश्म्‌ सर्व बे पूर्णम्‌ 
स्वाहा । का तीन बार उच्चारण करें । प्रत्येक उच्चारण के 
बाद घी व सामग्री की आहुति दें | अन्तिम आहुति के साथ 
एक छुआरा या मीठी खील या कुछ हलवा हवन कुण्ड में 
डालें । 

फिर सर्वे भवन्तु सुखिन:-मंगल कामना मंत्र का उच्चारण 
करें । 
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(0) तत्पश्चात्‌ शान्ति पाठ करें । 
(यदि शान्ति पाठ का उच्चारण न कर सकें तो ओइम्‌ 
शान्ति: शान्ति: शान्ति: बोल कर यज्ञ / हवन पूर्ण करें । 


हवन करने के लिए निम्न वस्तुयें चाहियें :- 

. एक छोटा हवन कुण्ड, 2. समिधा व कपूर, 3. हवन सामग्री, 
4. देशी घी । 

समिधा व हवन सामग्री किसी भी आर्यसमाज मन्दिर से या बाजार 
से खरीदी जा सकती हे । 

(3) पितृयज्ञ : अपने माता-पिता एवं अन्य वृद्ध सम्बन्धियों व 
विद्वानों की आज्ञा का पालन व सेवा करना पितृयज्ञ कहलाता है । 

इससे हमारे अन्दर कृतज्ञता की भावना जगती है । हमारा ज्ञान 
बढ़ता है । समाज उन्नति करता है । 

(4) बलिवैश्वदेव यज्ञ : सभी जीवों पर दया करना व यथासंभव 
यथाशक्ति प्रतिदिन उनको भोजन आदि देना बलिवेश्वदेव यज्ञ कहलाता 
है। जैसे प्रात: काल गाय को आटा या रोटी खिलाना, पक्षियों और अन्य 
जीव जन्तुओं को दाना देना, पानी देना, कुत्ते को रोटी व दूध देना आदि। 

इसके पालन से हम पाप कर्म से बचते हैं । ईश्वर के दिये हुए 
धन का सदउपयोग होता है । मन को शान्ति का अनुभव होता है । 

(5) अतिथि यज्ञ : धार्मिक, परोपकारी, सत्य उपदेशक, पक्षपात 
रहित विद्वान, शान्त व सर्वहितकारी मनुष्यों के साथ-2 घर में आये अन्य 
अतिथियों की अन्न, भोजन आदि से सेवा करना अतिथि यज्ञ कहलाता है। 

अतिथियों की सेवा करने से हमारे अन्दर विनम्रता का भाव पैदा 
होता है । हमारा धार्मिक ज्ञान बढ़ता है । समाज उन्नति करता है । 

नोट : जो गृहस्थी पंच महायज्ञ नित्य करते हैं वे कभी दुःखी नहीं 
रहते। उनमें दुःखों से लड़ने की शक्ति पैदा हो जाती है । कष्ट आने पर 
उनका आसानी से मुकाबला कर लेते हैं । उनके घरों व परिवारों में सदा 
सुख व शान्ति रहती है । ऐसे मनुष्य वास्तव में मानव कहलाते हैं । 
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भाग -2 
अष्टांग योग 


अष्टांग योग की सरल व्याख्या 

हम सभी भक्त ईश्वर के दर्शन करना चाहते हैं । उसकी अनुभूति 
करना चाहते हैं । उसकी कृपा पाना चाहते हैं । अनेक महापुरुषों और 
ऋषियों ने अपनी-अपनी योग्यता व अनुभव के अनुसार ईश्वर प्राप्ति और 
उसकी कृपा के अनेकों उपाय बताये हैं व इस विषय पर अनेकों ग्रन्थ 
लिखे हैं। इनमें से एक प्रसिद्ध ग्रन्थ का नाम है-योगदर्शन। इसके रचयिता 
महर्षि पतज्जलि हैं । यह ग्रन्थ वेदों पर आधारित है । ऋषि ने वेदों व 
अन्य ग्रन्थों का गहन अध्ययन किया । तत्पश्चातू अपने अनुभव व वेदों 
के आधार पर मानव कल्याण के लिए और ईश्वर साक्षात्कार हेतु एक 
कार्यक्रम/विधि बताई जिसका पालन करने से हम संसारिक कार्य करते 
हुए ईश्वर की अनुभूति व आनन्द प्राप्त कर सकते हें । इस ग्रन्थ में महर्षि 
पतज्जलि ने योग में सफलता के लिए आठ निर्देश / उपाय बताये हें । 
इन्हें योग के आठ अंग के नाम से जाना जाता है । इनके पालन करने 
से अर्थात्‌ अपने आचरण में लाने से हमें न केवल ध्यान में सफलता 
मिलती है बल्कि हमारा जीवन शान्त, पवित्र, तेजोमयी और सुखमय बनता 
है । अष्टांग योग में बतायी गई बातें सभी मनुष्यों के कल्याण व उन्नति 
के लिए हैं चाहे वह व्यक्ति किसी भी जाति या समुदाय का हो । यदि 
प्रत्येक मनुष्य अष्टांग योग के पहले सात अंगों का एक साथ पालन 
करना शुरू कर दे तो निसन्देह समाज, राष्ट््‌ व विश्व में मानव 
अधिकारों की रक्षा व शान्ति स्थापित हो सकती है । 

अष्टांग योग के पालन करने से मुख्य रूप में निम्न लाभ हैं- 

. सुख-शान्ति, सन्तोष व तृप्ति जीवन में मिलती है । 

2. शरीर निरोग, मन स्थिर और प्रज्ञा बुद्धि की प्राप्ति होती है । 

3. अविद्या का नाश व जीवन की कठिनाइयों में सही निर्णय लेने 

की क्षमता बढ़ती है । 
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4. शरीर, मन व इन्द्रियों पर नियन्त्रण रहता है । 

5. काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, द्वेष का नाश और सेवा, 
परोपकार, दया व दान की भावना में वृद्धि होती है । 

6. शारीरिक व मानसिक दुःखों को सहन करने की शक्ति 
बढ़ती है । 

7. ईश्वरीय गुणों की प्राप्ति और बुरे कर्मों से मनुष्य बचता हे । 

8. आत्मा-परमात्मा का दर्शन होता है / अनुभूति होती है । 

9, समाज में शान्ति स्थापित होती है । 


योग का प्रथम अंग - यम 


इसके पांच विभाग हैं । सामाजिक उन्‍नति व शान्ति के लिए इनका 
पालन करने से लाभ होता है । 


(१ ) अहिंसा : 

मन, वाणी और शरीर से सदैव सभी प्राणियों के साथ द्वेषभाव त्याग 
कर प्रेमपूर्वक व्यवहार करना अहिंसा कहलाती है । कोई क्रिया अहिंसक 
है या हिंसक इसका निर्णय न्‍्याय-अन्याय की कसौटी पर किया जाता 
है । न्यायपूर्वक दंड देना अहिंसा की और अन्यायपूर्वक सुख लेना हिंसा 
की श्रेणी में आता है । 

मन में किसी का बुरा करने का विचार, किसी को हानि पहुँचाने 
या मारने का विचार, कठोर वचन बोलना, किसी को शारीरिक दुःख देना, 
चोट पहुँचाना, मार डालना-सभी कार्य हिंसा के अन्तर्गत आते हैं । 

अहिंसा का पालन करने से हमारे मन, वाणी व शरीर के विकार 
कम /दूर होते हैं | हमारा मन शान्त होता है और ध्यान में लगता है । सभी 
प्राणियों के प्रति मन से द्वेष भाव छूट जाता है । इसके विपरीत अहिंसक 
व्यक्ति का मन अशान्त, असन्तोष, अतृप्त व भयपूर्ण होता है जिसे वह 
दान-पुण्य व समाज-सेवा करके दूर करना चाहता है जो कि असंभव हे। 


(2 ) सत्य : 
सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में हमें सदा उद्यत 
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रहना चाहिए । यह सभी जानते हैं कि सत्य सबसे बड़ा धर्म और झूठ 
सबसे बड़ा पाप है । धर्म का आधार ही सत्य है । अतः हमें सदैव सत्य 
बोलना चाहिए । मीठा बोलना चाहिए । अप्रिय सत्य व प्रिय झूठ नहीं 
बोलना चाहिए | असत्य का आचरण करना ईश्वर भक्ति में मुख्य रूप से 
बाधक हे । 

बिना मतलब के बोलना, दूसरों की निन्‍दा करना, कठोर शब्द 
बोलना या जिस सत्य को बोलने से किसी निरपराध व्यक्ति को कष्ट या 
हानि होवे यह सब पाप की श्रेणी में आते हैं । इन सबसे यथा संभव 
बचने का प्रयास करना चाहिए । 

सत्य का पालन करने से जीवन में निर्भीकता आती है, समाज में 
मनुष्य का विश्वास बनता है, मन शान्त होता है व ईश्वर साक्षात्कार में 
सफलता के साथ-2 सभी उत्तम कार्यों में सफलता मिलती है । 

इसके विपरीत असत्य को आचरण में लाने से मानसिक चिन्तायें 
बढ़ती हैं, आत्मग्लानि होती है और हमारे पाप कर्म बढ़ते हें | अतः हमें 
हमेशा सत्य का ही पालन करना चाहिए । 


(3 ) अस्तेय : 

मन, वाणी और शरीर से चोरी छोड़ देना अस्तेय कहलाता है । 
दूसरों की वस्तु बिना पूछे ले लेना या प्रयोग करना चोरी की श्रेणी में आता 
है चाहे वह वस्तु अपने किसी रिश्तेदार या संबंधी की ही क्‍यों न हो । 
बिना परिश्रम या अन्याय द्वारा धन एकत्रित करना भी चोरी के अन्तर्गत 
आता है । दूसरों के मानव अधिकारों का हनन करना, रिश्वत लेना, 
कार्यकाल में कर्तव्य का पालन न करना, कार्य में लापरवाही वरतना, पूरा 
न तोलना, उचित मूल्य से अधिक लेना, झूठ बोलकर सामान बेचना आदि 
कार्य भी अस्तेय (चोरी) की श्रेणी में आते हैं । इन सब दुर्गणों से हमें 
बचना चाहिए । 

अभावग्रस्त गरीब व्यक्ति दूसरे के पदार्थों को छीनने या पाने का 
सदा प्रयत्न करते हैं । अत: उनकी आवश्यकता की पूर्ति के लिए हमें 
हमेशा अपने पदार्थ यथा शक्ति व यथासंभव उनको दान करने चाहिए । 
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इससे अस्तेय की स्थापना होती है । 

अस्तेय का पालन करने से शान्ति, प्रसन्‍नता, सन्तुष्टि व सुख की 
अनुभूति होती है । हम समाज में विश्वास पात्र व श्रद्धेय वन जाते हैं । 
हमारी अध्यात्मिक उन्‍नति होती है और हमें भौतिक पदार्थों की प्राप्ति 
होती है । इसके साथ-2 हम प्रभु साक्षात्कार के अधिकारी भी बनते हैं। 


(4 ) ब्रह्मचर्य : 

सभी इन्द्रियों पर यथायोग्य संयम रखना ब्रह्मचर्य कहलाता है । यह 
संयम मन, वचन व कर्म से करना चाहिए । इसके अन्तर्गत वाल्यावस्था 
में विवाह न करना व उपस्थ इन्द्रिय का संयम रखना, वेद व आर्ष ग्रन्थ 
पढ़ना, विवाह के बाद भी ऋतुगामी बना रहना, और परस्त्री गमन आदि 
व्यभिचार को मन, बचन, कर्म से त्याग देना आता है। 

आचार्य चरक के अनुसार यदि हम अपने शरीर को स्वस्थ रखना चाहते 
हैं, उसकी रक्षा करना चाहते हैं, उसे रोग मुक्त बनाना चाहते हैं, ईश्वर का 
आनन्द पाना चाहते हैं तो हमें अपने वीर्य की रक्षा करनी चाहिए | अतः 
हम जो कुछ खाते हैं उसके सत्व को संभाल कर रखें । हमारे भोजन से 
एक प्रकार का रस बनता है, रस से रक्त बनता हे, रक्त से चर्वी बनती हे, 
चर्वी से हड्डी बनती है, हड्डी से मज्जा बनती है, मज्जा से वीर्य बनता 
है, वीर्य से ओज बनता है । इसी ओज से हमारा मुखमण्डल चमकता हे, 
दिमाग तेज होता है और यह ओज ही आत्मा का भोजन है । ईश्वर के आनन्द 
और अनुभूति को प्राप्त करने में यह अति सहायक होता है । 

ब्रह्मचर्य के पालन के लिए महापुरुषों व ऋषियों के चरित्र का 
चिन्तन करना चाहिए, आर्ष ग्रन्थों का अध्ययन करना चाहिए । इसके 
साथ-2 सात्विक भोजन, नियमित निद्रा, उचित दिनचर्या, आसन, प्राणायाम 
व व्यायाम करना चाहिए । कुसंगति व मन को विचलित करने वाले 
दृश्य, अश्लील सिनेमा, टेलीविजन पर दिखाये जाने वाले दूषित कार्यक्रम 
व गन्दे उपन्यास आदि से बचना चाहिए । 

ब्रह्मचर्य का पालन करने से शारीरिक तथा बौद्धिक बल की वृद्धि 
होती है । ध्यान में सफलता जल्दी मिलती है । 
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(5 ) अपरिग्रह : 

मन, वाणी व शरीर से अपनी योग्यतानुसार अनावश्यक भौतिक 
पदार्थों की इच्छा न करना, उनका संग्रह न करना, अनावश्यक विचारों को 
मन में या तो न आने देना या उनको मन से निकाल देना अपरिग्रह 
कहलाता है । इसके विपरीत उचित या अनुचित साधनों का ध्यान न रखते 
हुए, धन, सम्पत्ति व अनावश्यक भौतिक पदार्थ एकत्रित करना परिग्रह 
कहलाता है । परिग्रह की आदत सदैव दूसरों को किसी न किसी रूप में 
पीड़ा देने के साथ-2 स्वयं के लिए भी परेशानी पैदा करता है । क्योंकि 
फिर हम अपने मुख्य लक्ष्य को छोड़कर धन व सम्पत्ति की रक्षा में ही 
लगे रहते हैं । जितना अधिक धन व भौतिक वस्तुओं का संग्रह हम करते 
जाते हैं, हमारा मोह उनके लिए उतना ही बढ़ता जाता है । फलस्वरूप 
यह हमारी ध्यान प्रक्रिया व मुक्ति में बाधा डालता है । अत: अपनी 
भौतिक भोग विलास की आवश्यकताओं को जीवन में सदा सीमित रखना 
चाहिए एवं सदैव प्रयत्न करना चाहिए कि हमारी कमाई धर्मानुसार हो 
और अधिक धन होने पर वह समाज के विकास कार्यों पर लगें । 

अपरिग्रह का पालन करने से हम छल, कपट, झूठ, अन्याय व 
ईर्ष्या से बचते हैं । आत्म चिन्तन व प्रभु भक्ति में मन लगता है । मन 
शान्त रहता है । ध्यान में सफलता मिलती है । हमारे अन्दर आत्मा के 
स्वरूप को जानने की इच्छा उत्पन्न होती है । 


योग का दूसरा अंग - नियम 
इनका पालन करने से हमारी अध्यात्मिक उन्‍नति होती है । 


व्यक्तिगत विकास होता है । ध्यान साधना में सहायता मिलती है । इनकी 
संख्या भी पांच हे । 


(4 ) शौच्च : 


शौच से तात्पर्य शुद्धि से है! मन वाणी व शरीर की पवित्रता को 
शौच या शुद्धि कहते हैं । यह दो प्रकार की होती है- 
(क) बाह्य शुद्धि : इसके अन्तर्गत अपने वस्त्र, बाह्य स्थान, 
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शरीर व धनोपार्जनग को पवित्र रखना आता है । 

(ख) आन्तरिक शुद्धि : इसके अन्तर्गत स्वाध्याय, सत्संग, प्राणायाम, 
सत्य बोलना, धर्मानुसार आचरण करना और काम, क्रोध , लोभ, मोह , अहंकार, 
ईर्ष्या आदि पर संयम रखना या उनका त्याग करना आता है । 

ध्यान में सफलता के लिए और अच्छा जीवन व्यतीत करने के 
लिए बाह्य व आन्तरिक - दोनों प्रकार की शुद्धि का विशेष महत्व हे। 
इनका ध्यान न रखने से मनुष्य अपने वास्तविक लक्ष्य को कभी भी प्राप्त 
नहीं कर सकता । आजकल समाज में केवल बाह्य (बाहरी) शुद्धि पर 
ही ध्यान दिया जा रहा है । अधिकतर लोग पार्को में व स्वास्थ्य केन्द्रों 
में शरीर की बाहरी शुद्धि व देखरेख पर ही अपना ज्यादा समय व धन 
लगाते नजर आते हैं । स्वाध्याय व सत्संग आदि की ओर लोगों का 
आकर्षण न के बराबर है । फलस्वरूप अधिकतर लोगों में शान्ति और 
आत्म विश्वास की कमी पायी जाती है । 

शौच के पालन करने से हमें अपने शरीर के प्रति आसक्ति नहीं 
रहती । शरीर की नश्वरता का बोध होता है इसका अर्थ यह नहीं कि 
शरीर की स्वस्थता पर ध्यान नहीं देना है । शौच का पालन करने से ध्यान 
में मन लगता है । मन प्रसन्‍न रहता है । अत: हमें जीवन को दीर्घायु बनाने 
के लिए, आत्मिक शान्ति व ईश्वर साक्षात्कार के लिए अपने आहार-विहार 
व मन की शुद्धि पर विशेष ध्यान देना चाहिए । 


(2 ) सन्‍्तोष : 


अपनी योग्यता, शक्ति, ज्ञान व साथनों का पूर्ण प्रयोग करने के 
बाद जो फल प्राप्त होता है, उससे सन्तुष्ट होना सन्‍्तोष कहलाता है । जो 
कुछ हमारे पास है उससे अधिक का लोभ न करना सन्तोष है । यदि पूर्ण 
पुरुषार्थ करने के बाद फल की प्राप्ति आशा से कम हो तो चिन्तित व 
हताश नहीं होना चाहिए । हाँ, कोशिश निरन्तर जारी रखना चाहिए । 
इसका यह तात्पर्य नहीं है कि व्यक्ति अपनी योग्यता व सामर्थ्य को न 
बढ़ाये या उसे न पहचान कर कम पुरुषार्थ करे और उसी में सन्‍्तोष कर 
ले । यह सामाजिक व आर्थिक उन्नति में बाधक नहीं है । इसका पालन 
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करने से सामाजिक व आर्थिक उन्‍नति तो होती ही है इसके साथ-2 
जीवन में निराशा नहीं आती । 

आजकल हमारी दृष्टि अधिकतर फल पर जाती है अपनी योग्यता 
व साधनों पर नहीं । यहीं से असन्तोष की भावना का जन्म होता है और 
यह जीवन को दुखमय बनाता चला जाता है । इसका एक ही उपाय 
है - अपने विचारों को शुद्ध करें, नियन्त्रण में रखें और ठीक दिशा में 
परिश्रम करते हुए अपने कर्तव्यों का पालन करें । इसलिए हमें अपने 
परिवार में, माता-पिता में, अपनी पत्ली में, जो भी भोजन मिले उसमें तथा 
जो भी हमारे पास धन साधन है, उसमें सदा सन्‍्तोष रखना चाहिए । 

सनन्‍्तोष का पालन करने से मन शान्त व प्रसन्‍न रहता है । सुख की 
अनुभूति होती है, आत्म विश्वास बढ़ता है, अधिक कार्य करने की प्रेरणा 
मिलती है । अत्यधिक विषय भोगों को भोगने की इच्छा धीरे-2 नष्ट होने 
लगती हे । 


(3 ) तप : 

धर्म तथा न्याय का पालन और शुभकार्य करते हुए, लाभ हानि, 
सुख-दुःख, भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी, मान-अपमान आदि द्वन्द्दों को प्रसन्नता 
से सहना तप है । जो मनुष्य सुख में अहंकार नहीं करता और दुःख में 
घबराता नहीं, वही तपस्वी है । 

तप को तीन भागों में बांट जा सकता है:- 

(]) शरीर का तप : अपनी इन्द्रियों को वश/संयम में रखना व 
उनका ठीक-2 उपयोग करना शरीर का तप है । इसके अतिरिक्त 
माता-पिता, गुरुओं, विद्वानों, निर्धन व कमजोर की सेवा करना भी शरीर 
का तप कहलाता है । 

(2) वाणी का तप : सत्य बोलना, मीठा बोलना, उपयुक्त व कम 
बोलना, मर्यादा में बोलना आदि वाणी के तप के अन्तर्गत आता है । 

(3) मन का तप : मन सभी इन्द्रियों का राजा है । सभी इन्द्रियां 
मन के आदेशानुसार कार्य करती है । इसलिए मन के तप के बिना शरीर 
व वाणी का तप नहीं हो सकता । अपने मन को निर्मल, एकाग्र करने के 
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साथ-2 बुद्धि को सुबुद्धि बनाना मन का तप कहलाता है । इसमें 
प्राणायाम व योग बहुत सहायक होते हें । 

हमारे अन्दर पवित्रता तप के बिना नहीं आ सकती । हमें मन में 
अपवित्र विचार नहीं आने देने चाहिये, सत्य का आचरण करना चाहिए । 
छल, कपट, क्रोध, द्वेष, ईर्ष्या, लोभ, मोह का त्याग व बड़ों की सेवा व 
आदर सत्कार करना चाहिए । 

तप के बिना मन व चित्त की वृत्तियों को दूर करना व इन्द्रियों पर 
संयम रखना असंभव है । 

ईश्वर भक्ति में सफलता के लिए हमें अपनी सभी क्रियायों में यथा 
संभव तप का पालन और त्याग की भावना उत्पन्न करनी चाहिए । 

योग्यता व उपलब्धता के अनुसार साधनों का हम प्रयोग करें । 
लेकिन इनके अभाव में भी प्रसन्‍नता से रहना आना चाहिए । भौतिक 
पदार्थों की कमी के कारण सीमित संसारिक सुख होते हुए भी परमात्मा 
की स्तुति, प्रार्थना, उपासना, ध्यान से हमें अपने आप को वंचित नहीं 
करना चाहिए। महर्षि दयानन्द्‌ के अनुसार हमें थोड़ा थोड़ा दुःख, थोडा-2 
कष्ट, थोडी-2 पीड़ा सहन करते रहना चाहिए ताकि योगाभ्यास में 
सफलता प्राप्त हो सके। 

तप का पालन करने से शारीरिक, मानसिक व आत्मिक उन्नति 
होती है । हमारा शरीर वलवान हो जाता हे । इन्द्रियां और मन वश में हो 
जाते हैं । बड़ी-2 समस्याओं के सुलझाने में प्रेरणा और ध्यान में सफलता 
मिलती हे । 


( 4 ) स्वाध्याय : 


आर्ष ग्रन्थों का अध्ययन, चिन्तन, मनन व ईश्वर के मुख्य नाम 
“ओश्म्‌” का जप करना स्वाध्याय कहलाता है । 

जीवन में पूर्ण सफलता, मन की शान्ति व मोक्ष की प्राप्ति के लिए 
हमें भौतिक विद्या व अध्यात्मिक विद्या - दोनों का ही अध्ययन करना 
चाहिए । दोनों में समन्वय बनाकर जीवन में आगे बढ़ना चाहिए | भौतिक 
शास्त्र / विद्या के बिना हम संसार में मिलने वाले भोतिक सुखों से वंचित 
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रहेंगे । अध्यात्मिक ज्ञान के अभाव में आत्मा व परमात्मा की अनुभूति 
नहीं हो सकती । अत: जीवन को सुखी, शान्‍्त, प्रसन्‍न, तृप्त व 
आनन्दमयी बनाने के लिए दोनों विद्यायों का अध्ययन, चिन्तन, मनन 
करना चाहिए । भौतिक व अध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति में समन्वय 
बनाकर चलना चाहिए । 

व्यवहार काल में कुछ समय निकाल कर हमें आर्ष ग्रन्थों के 
अध्ययन के द्वारा ईश्वर के गुण-कर्म-स्वभाव, ईश्वर प्राप्ति के उपाय व 
उसमें आने वाली बाधाओं के निवारण का चिन्तन करते रहना चाहिए ताकि 
ध्यान के समय केवल वे ही बातें सामने आयें अन्य नहीं । इसके साथ-2 
हमें उपासना काल में ईश्वर के निज नाम “ओ३म्‌” का जप, गायत्री मंत्र 
का जाप व अन्य वैदिक मन्त्रों का जप अर्थ के साथ करना चाहिए | जप 
करते समय प्राणायाम, श्वास, प्रश्वास क्रियायें व धारणा का भी यथा संभव 
प्रयोग करना चाहिए । ऐसा करने से ध्यान में मन लगता है । 

स्वाध्याय करने से ज्ञान की वृद्धि के साथ-2 ईश्वर के प्रति श्रद्धा 
व रुचि बढ़ती है । मन व चित्त की वृत्तियों पर संयम होने लगता है । 
हम तरह-तरह के दुःखों से बचते हैं और लाभकारी वस्तुओं के उपभोग 
से सुख प्राप्त करते हें । 


(5 ) ईश्वर प्रणिधान : 


जब हम अपना प्रत्येक कार्य/कर्म यह जानते हुए करते हैं कि 
ईश्वर मुझे देख रहा है, सुन रहा है, जान रहा है, यह कार्य उसकी 
उपस्थिति में हो रहा है, तो ऐसी मानसिक स्थिति को ईश्वर प्रणिधान 
कहते हैं । 

हमें अपने सभी कार्य ईश्वर की व्यापकता को मन, बुद्धि व आत्मा 
में रखते हुए करने चाहिए ताकि हम ईश्वर के साथ अपना संबंध जोड़ 
सकें और गलत कार्य न कर सकें । 

ईश्वर प्रणिधान का दूसरा अर्थ है ईश्वर की आज्ञाओं का पालन 
करना । अपने तन, मन, धन को सदैव ईश्वर के प्रति समर्पित करते रहना 
अर्थात्‌ उसकी आज्ञानुसार, निर्देशानुसार उनका सदुपयोग करना । 
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ईश्वर प्रणिधान का पालन करने से हम पाप कर्म से बचते हें । हमें 
प्रत्येक आत्मा व जड़ वस्तु में ईश्वर का आभास होता है । हमारा मन 
ध्यान में लगता है । 

तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान की साधना से हमारे तीनों 
शरीरों - स्थूल शरीर, सूक्ष्म शरीर व कारण शरीर की शुद्धि होती है । 
तप से शरीर व इन्द्रियों की शुद्धि होती है । स्वाध्याय से मन, व बुद्धि की 
शुद्धि होती है । ईश्वर प्रणिधान से चित्त की शुद्धि होती है । इन तीनों 
की साधना को क्रिया योग भी कहते हैं । 


योग का तीसरा अंग-आसन 


आजकल आसन के नाम पर अनेक योग क्रियायें समाज में चल 
रही हैं | इनको हम दो भागों में बांट सकते हैं । 

() शारीरिक व मानसिक दृष्टि से लाभदायक 

शरीर को स्वस्थ व निरोग रखने के लिए हठयोग में विभिन्‍न प्रकार 
के आसन बताये गये हैं । इन आसनों को करने से शरीर का प्रत्येक अंग 
सक्रिय व स्वस्थ बना रहता है । यह आसन किसी योगाचार्य के मार्गदर्शन 
में ही सीखने चाहियें । 

(2) अध्यात्मिक दृष्टि के लिए उपयोगी 

यह आसन ध्यान या समाधि में बैठने के लिए उपयोगी होते हैं । यह 
आसन महर्षि पतज्जलि द्वारा प्रतिपादित किये गये हैं । इनका मुख्य उद्देश्य 
ध्यान व समाधि में सफलता प्राप्त करना है । इसके लिए हम जिस स्थिति 
में सुखपूर्वक व स्थिरता के साथ बैठ जायें, उसे आसन कहते हैं। वैसे तो हम 
शरीर की स्थिरता बनाते हुये किसी भी आसन में ध्यान के समय बैठ सकते 
हैं लेकिन पद्मासन, सिद्धासन, सुखासन व स्वस्तिकासन अधिक उपयुक्त 
हैं । जो साधक रोग ग्रस्त होने के कारण इनमें से किसी एक भी आसन 
में नहीं बैठ सकते, वे लकड़ी की चौकी या कुर्सी पर बैठकर और » 
या दीवार आदि का सहारा लेकर प्राणायाम व ध्यान का अभ्यास कर 
सकते हैं । 

आसन में बेठते हुए शरीर को सीधा रखें, ढीला छोड़ें व गति रहित 
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रखें अर्थात्‌ शरीर स्थिर अवस्था में रहे । कमर, छाती, गर्दन व सिर 
सीधी रेखा में रखें ताकि सुषम्ना नाड़ी सीधी रहे । यदि आवश्यकता हो 
तो कमर के पीछे एक तकिया लगाकर दीवार का सहारा लिया जा सकता 
है । धारणा, ध्यान व समाधि के लिए आसन का अभ्यास अति आवश्यक 
है । आसन की स्थिरता के बिना मन को एकाग्र करना और ध्यान में 
पूर्णत: लगाना असंभव है । आसन की सिद्धि हो जाने पर हमें गर्मी-सर्दी, 
भूख-प्यास आदि कम सताते हैं । चित्त में निम्न भावनायें प्रकट नहीं होती 
हैं । शरीर की स्थिरता से चित्त स्थिर होने लगता है । फलस्वरूप प्राण 
वायु भी स्थिर होने लगता है । 

आसन का अभ्यास कम आयु में ही शुरू कर देना चाहिए । 
पचास वर्ष के बाद आसन का अभ्यास करना कठिन हो जाता है। 
इस आयु में लातों की हड्डियां मोटी होती जाती हैं और पैरों को 
मोड़ने में कष्ट होता है । 

नोट-जो साधक किसी कारणवश कुर्सी, चौकी या दीवार आदि 
का सहारा लेकर भी प्राणायाम व ध्यान का अभ्यास नहीं कर सकते, 
उनको किसी प्रकार की चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं है । ऐसे साथ 
क शव आसन में लेटकर शरीर को पूर्ण रूप से ढीला छोड दें व शरीर 
को स्थिर कर लें । तत्पश्चात्‌ प्राणायाम व ध्यान का अभ्यास शुरू कर 
दें | कुछ ही दिनों के अभ्यास के बाद उनको भी प्राणायाम व ध्यान में 
सफलता मिलती जायेगी । 


योग का चौथा अंग-प्राणायाम 


किसी भी सुविधाजनक आसन में बैठकर मन की चंचलता को 
रोकने के लिए श्वास-प्रश्वास की जो क्रिया की जाती है उसे प्राणायाम 
कहते हैं । यह एक महत्वपूर्ण क्रिया है । इसका प्रभाव हमारे शरीर पर 
पड़ता है । इसके साथ-2 हमारी इन्द्रियां,मन और चित्त की मलिनता और 
अशुद्धि भी दूर हो जाती हैं अत: शारीरिक, मानसिक व अध्यात्मिक 
स्वास्थ्य के लिए सभी को प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिये । 

अध्यात्मिक उन्नति, ध्यान में सफलता व ईश्वर की अनुभूति 
श्वसन क्रियायों और प्राणायाम के अभ्यास के बिना असंभव है । 





46 योग चिन्तन-जप एवं ध्यान 


योगदर्शन में केवल चार प्राणायामों का वर्णन है । यह बहुत आसान 
हैं । इनके करने की ठीक विधि किसी योगाचार्य से भी सीखी जा सकती 
है । इनका विवरण सूक्ष्म में इस प्रकार है । 


(  ) बाह्य प्राणायाम : 


इसे बाहरी कुम्भक या प्रथम प्राणायाम भी कहते हें । इसमें 
प्राणबायु को धीरे-धीरे फेफड़ों से बाहर निकाला जाता है । पूर्ण प्राण वायु 
बाहर निकलने पर उसे यथा शक्ति बाहर ही रोकना चाहिए । जब प्राण 
वायु बाहर न रूक सके तो उसे धीरे-2 भीतर लें । फिर पुनः यही क्रिया 
करें । इस प्रकार इसे 3 से 2! बार कर सकते हैं । यह क्रिया जप व 
ध्यान में बहुत सहायक होती है । 


( 2 ) आभ्यन्तर प्राणायाम : 


इसे आन्तरिक कुम्भक या दूसरा प्राणायाम भी कहते हैं । इसमें 
श्वास को धीरे-2 अन्दर भरते हैं । श्वास को अन्दर भरकर यथाशक्ति 
रोकना चाहिए । जब श्वास अन्दर न रूक सके तब धीरे-2 श्वास को 
बाहर निकालना चाहिए । फिर पुनः यही क्रिया करें । 

नोट:-एक समय में केवल एक ही प्राणायाम करें- या तो बाह्य 
प्राणायाम करें या आशभ्यन्तर प्राणायाम । एक प्रकार के प्राणायाम के 
अभ्यास के समाप्त होने पर दूसरा शुरू कर सकते हैं । 


(3 ) स्तम्भवृत्ति प्राणायाम : 


बाह्य या आभ्यन्तर कुम्भक न करके प्राणवायु को अचानक ही 
जहाँ का तहाँ यथाशक्ति रोका जाता है । प्राणवायु न रूकने पर सूक्ष्म 
श्वास प्रश्वास की क्रिया की जाती है । उसके बाद पुनः स्तम्भवृत्ति 
प्राणायाम की स्थिति बनाई जाती है । यह क्रिया ध्यान में बहुत सहायक 
होती है । 


(4 ) बाह्य आशभ्यान्तर विषयाक्षेपी प्राणायाम : 
यह क्रिया बाह्य और आभ्यनतर प्राणायाम को मिलाकर की जाती 
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है । बाह्यकुम्भक के समय जब श्वास अन्दर आने लगे तो उसे धक्का 
देकर यथा शक्ति बाहर ही रोकना चाहिए । इसी प्रकार आभ्यन्तर कुम्भक 
में जब श्वास भीतर से बाहर निकलना चाहे तो उसे यथाशक्ति बाहर न 
निकलने देना और बाहर से और श्वास अन्दर लेना चाहिए । दोनों 
स्थितियों में श्वास को रोकने के बाद धीरे-2 छोड़ना चाहिये । इसके 
अभ्यास से मन व इन्द्रियां संयम में होने लगती हैं । 

प्राणायाम का अभ्यास शुरू करने से पहले प्रतिदिन सुबह 
दोनों नासिकाओं को साफ करना चाहिए । स्नान करने से पहले 
अंगुली से दोनों नासिकाओं में सरसों का तेल लगाना चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ प्रत्येक नासिका से धीरे-2 श्वास अन्दर ले ताकि कुछ 
तेल का अंश नासिका के द्वारा अन्दर चला जाये । इस प्रकार 
प्रतिदिन करने से नासिका में जमा मल मुलायम होकर धीरे-2 बाहर 
निकलता रहता है और नासिका साफ व मुलायम रहती है । सप्ताह 
में एक या दो बार दोनों नासिकाओं में बादाम रोगन की तीन-तीन 
बूंदें रात को सोते समय डालने से नासिकायें मुंलायम रहती हैं व 
सिर दर्द नहीं होता । 

प्राणायाम करने से पहले नाड़ी शुद्धि क्रिया (अलोम विलोम 
क्रिया) करनी चाहिए ताकि हमारे मेरूदण्ड के अन्दर की तीन आध्यात्मिक 
नाडियां-इडा, पिंगला और सुषम्ना सदा सक्रिय रहें । 

कपालभाति, भस्त्रिका, अनुलोम-विलोम नाड़ी शोधन आदि प्राणायाम 
हठ योग के अन्तर्गत आते हैं । ये शारीरिक स्वास्थ्य के लिए ठीक विधि 
से करने पर लाभदायक होती हैं । इनका वर्णन यहाँ पर नहीं किया जा 
रहा है । 


प्राणायाम में प्रयोग होने वाली क्रियाओं के नाम 


(क) पूरक : प्राणायाम में श्वास के अन्दर लेने की क्रिया को 
पूरक कहते हैं । 

(ख) रेचरक : श्वास को भीतर से बाहर निकालने की क्रिया को 
रेचक कहते हैं । 
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(ग) कुम्भक : श्वास को अन्दर या बाहर रोकने की क्रिया को 
कुम्भक कहते हैं । शरीर और मन को स्थिर करने से ही 
कुम्भक का अभ्यास ठीक होता है । 

जप व ध्यान में सफलता प्राप्त करने के लिए उपरोक्त तीनों 

प्रकार की क्रियायों का अभ्यास पर्याप्त समय तक करना चाहिए । 
यह क्रियायें जप व ध्यान में बहुत सहायक होती हैं । 


इझइुवसन क्रियायें 


श्वसन अर्थात्‌ “श्वास लेना” की तीन महत्वपूर्ण क्रियायें या 
अव्स्थायें हैं-दीर्घ, मध्यम और सूक्ष्म । 

(क) दीर्घ एवसन : श्वास को धीरे-2 लम्बा व गहरा लेना और 
इसी प्रकार धीरे-2 छोड़ना, दीर्घ श्वसन कहलाता है । दीर्घ श्वसन (पूरक 
विधि) में श्वास को मन्द गति से लम्बा व गहरा अन्दर ले जाना होता हेै। 

दीर्घ श्वसन (रेचक विधि) में श्वास को धीरे-2 मन्द्‌ गति से 
बाहर निकालना होता है । 

(ख) मध्य एबसन : इसमें श्वास मध्यम गति से लिया जाता है 
अर्थात्‌ बहुत धीमा नहीं-बहुत गहरा नहीं । 

(ग) सूक्ष्म श्वसन : इसमें श्वास की गति धीमी तो होती है 
लेकिन गहरी नहीं होती । 

उपरोक्त श्वसन क्रियायें प्राणवायु को शरीर के प्रत्येक भाग में 
पहुँचाने में सहायक होती हैं । इनमें मुख्य दीर्घ श्वसन क्रिया है । इन 
क्रियायों के करने से शरीर स्वस्थ रहता है, शरीर के अनेक विकार 
दूर होते हैं, मानसिक एकाग्रता बढ़ती है, मन शान्त व संयम में हो 
जाता है। श्वसन क्रियायों और प्राणायाम के अभ्यास से मन जप व 
ध्यान में लग जाता है । सफलता मिलती है । 

इसके अतिरिक्त दीघ्र श्वसन के अभ्यास से स्मृति शक्ति तथा मन 
की एकाग्रता बढ़ती है, ज्ञान की वृद्धि होती है, नाड़ी तन्त्र सुव्यवस्थित 
होता है, फेफड़े शक्तिशाली होते हैं, इन्द्रियों पर संयम होता है, ब्रह्मचर्य 
पालन में सहायता मिलती है और स्वास्थ्य अच्छा होता है । 


<_ 
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श्वसन क्रियायें हानिरहित हैं । इन्हें कोई भी व्यक्ति कुछ ही 
दिनों के अभ्यास से सीख सकता है । अपने शरीर को स्वस्थ रखने 
के साथ-2 अध्यात्मिक लाभ भी उठा सकता है । 

नोट : बूढ़े व निर्बल/कमजोर व्यक्ति बहुत अधिक गहरा श्वास न लें। 
इसके अतिरिक्त शीत ऋतु में भी सभी को खुले वातावरण में अधिक गहरा 
श्वास नहीं लेना चाहिये । इससे ठण्ड लगने की सम्भावना हो सकती है । 

प्रस्तुत ध्यान विधि में एवास प्रश्वास व प्राणायाम का प्रयोग किया 
गया है । अतः साधक इन क्रियायों का पर्याप्त अभ्यास कर लें । 


प्राणायाम व एवसन क्रियायें करते समय सावधानियां 


. प्राणायाम और श्वसन क्रियाओं के करने का ठीक समय 
प्रात: काल है । 

2. ये खाली पेट होने पर या खाना खाने के 4 या 5 घंटे बाद 
ही करें । 

3. यदि भोजन न पचा हो या मल त्याग न हुआ हो तो 
प्राणायाम/श्वसन क्रियायें न करना अच्छा हे । 

4. प्राणायाम व श्वसन क्रियायें शुद्ध व खुले स्थान जहाँ पर शुद्ध 
वायु हो, वहीं पर बैठकर करना चाहिए । बहुत सर्दी के 
मौसम में खुले स्थान पर बैठने से बचें । 

5. प्राणायाम व श्वसन क्रियाओं की मात्रा मौसम / ऋतु के 
अनुसार अपनी सामर्थ्य , आयु व स्वास्थ्य को ध्यान में रखकर 
तय करनी चाहिए । अधिक सर्दी में बहुत गहरा लम्बा श्वास 
न लें । ठंड लग सकती है । हृदय रोग व उच्च रक्तचाप से 
पीडित व्यक्ति प्राणायाम व श्वसन क्रियाओं की मात्रा निश्चित 
करते समय अपने डाक्टर से सलाह ले लें । 

6. प्राणायाम, श्वसन क्रियाओं की मात्रा, संख्या पर ध्यान न 
देकर, उसकी विधि और कुशलता पर ध्यान देना चाहिए । 

7. प्राणायाम, श्वसन क्रियाओं को करने वाले का भोजन शाकाहारी 
व सात्विक होना चाहिए ताकि पूर्ण लाभ मिल सके । 
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8. प्राणायाम, श्वसन क्रियायें करते समय यदि सिर भारी हो 
जाये, सिर दर्द होने लगे या चक्कर आने लगे या कोई अन्य 
शारीरिक परेशानी हो तो ये क्रियायें न करें और किसी निपुण 
योगाचार्य की सलाह लें । 

9. प्राणायाम व श्वसन क्रियाओं की संख्या शीत ऋतु में अधिक 
हो सकती है । ग्रीष्म ऋतु में कम होनी चाहिए । वर्षा ऋतु 
में न अधिक न कम । 

0. प्राणायाम, विशेष रूप से हठ योग के अन्तर्गत वाले प्राणायाम, 
अच्छे शिक्षक से सीख कर ही शुरू करना चाहिए, नहीं तो 
हानि भी हो सकती है । 

. प्राणायाम व श्वास प्रश्वास क्रिया द्वारा ओश्मू का जाप व 
ध्यान करने से मन की चंचलता को रोकने में सहायता मिलती 
है । आत्मा के ऊपर जो अज्ञान का आवरण है वह धीरे-2 
नष्ट होता जाता है । 


योग का पांचवा अंग- प्रत्याहार 

प्रत्याहार का अर्थ है-अपनी इन्द्रियों को संयम में रखना, मन पर 
नियन्त्रण रखना । मन को वश में करने से सभी इन्द्रियां स्वयं वश में हो 
जाती हैं । इसके लिए संकल्प और तप की आवश्यकता है । त्याग की 
भावना अपने अन्दर उत्पन्न करनी होती है । त्याग की भावना व तपस्या 
का निरन्तर अभ्यास इन्द्रियों को जीतने में सफलता प्रदान करता है । जब 
तक व्यक्ति विषय भोगों में सुख समझता रहता है तब तक प्रत्याहार की 
सिद्धि होना असंभव है । 

प्रत्याहार का पालन करने से इन्द्रियां विषय भोगों में नहीं फंसती, ध्यान 
में एकाग्रता बढ़ती है और मनुष्य आत्म दर्शन का अधिकारी बनता हे । 


योग का षष्ठ अंग-धारणा 
धारणा का अर्थ चित्त को एक स्थान में रखना है अर्थात्‌ चित्त में 
एक ही विषय का चिन्तन करना । प्रारम्भ में ध्यान करते समय मन को 
मस्तक, भ्रूमध्य, नासिका का अग्र भाग, जीभ का अग्र भाग या हृदय पर 
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केन्द्रित करना चाहिए । 

कुछ समय के लिए ओओम्‌ व गायत्री मंत्र आदि में भी धारणा 
करनी चाहिए । इसके बाद शरीर के अन्दर धारणा करनी चाहिए । 
वास्तव में धारणा करने का विधान शरीर के अन्दर ही है । ध्यान वहीं 
पर किया जाता है । 

आत्मा और परमात्मा दोनों ही हमारे शरीर में विद्यमान हैं | अतः 
ध्यान व धारणा शरीर के बाहर नहीं किये जा सकते । हमें चाहिए कि 
जितने धारणा स्थल हें सभी पर धारणा लगाने का प्रयत्न करें । जिस 
स्थान पर मन टिक जाये उसे ही धारणा का केन्द्र बिन्दु बना लें । 

धारणा में सफलता के लिए यम नियम का पालन, आसन की सिद्धि, 
प्राणायाम का अभ्यास और इन्द्रियों पर संयम रखना अति आवश्यक है । 

धारणा से मन एकाग्र, प्रसन्‍न, व शान्त रहता है । ईश्वरीय ध्यान 
शीघ्र नहीं टूटता । टूटने पर पुनः शीघ्रता से लग जाता है । धारणा न होने 
से ध्यान नहीं होता है । 


योग का सातवां अंग-ध्यान 

ध्यान हमारे जीवन का सबसे उत्तम कार्य है । इसे जितनी अच्छी 
विधि व शान्ति से किया जाय, उतना ही लाभकारी है । ध्यान में सफलता 
व्यक्तिगत अभ्यास व शुद्ध आचरण पर निर्भर करती है । अभ्यास के 
बिना किसी भी कार्य में सफलता नहीं मिलती । अतः हमें ध्यान में 
सफलता के लिए निरन्तर अभ्यास व प्रयास करते रहना चाहिए । ध्यान 
में असफलता का कारण अविद्या, नियमित अभ्यास न करना या शुद्ध 
आचरण का पालन न करना ही होता है । 

शरीर के अन्दर मन को धारणा स्थल पर टिका कर ईश्वर के 
दर्शन, अनुभूति व गुण, कर्म, स्वभाव आदि का लगातार चिन्तन 
मनन करना ध्यान कहलाता है ध्यान में चित्त की चंचलता बिल्कुल 
नहीं रहती है । चित्त पूर्णतय: स्थिर हो जाता है । यह चित्त की सर्वश्रेष्ठ 
स्थिर अवस्था है । जिस प्रकार जल में डुबकी लगाकर मनुष्य कुछ समय 
के लिए पानी के भीतर ही रुका रहता है इसी प्रकार ध्यान में जीवात्मा 
परमेश्वर के बीच कुछ समय के लिए आनन्दस्वरूप ज्ञान में मग्न होकर 
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फिर बाहर आ जाता है । इसका अर्थ मस्तिष्क को विचार शून्य करना 
नहीं है । ध्यान में सफलता के लिए यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार व धारणा का अभ्यास अति आवश्यक है । 

ध्यान का अभ्यास करने व ध्यान में बैठने से मन प्रसन्‍न व शान्त 
होता है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, द्वेष, अहंकार से छुटकारा मिलता है। 
बुद्धि की एकाग्रता बढ़ती है, नाड़ी तन्त्र व्यवस्थित रहता है । सभी प्रकार 
के मानसिक रोगों को समाप्त करने में राम बाण का कार्य करता है । 
शारीरिक रोगों को समाप्त करने में भी ध्यान प्रक्रिया कुछ सीमा तक 
सहायक होती है । टेंशन, डिप्रेशन, हृदयरोग आदि नहीं होते हैं । जीवन 
में सकारात्मक दृष्टिकोण का विकास होता है । प्रभु दर्शन का मार्ग खुल 
जाता है । 


ध्यानावस्था व अनुभूतियाँ 


ध्यान का पूर्ण अभ्यास होने पर ध्यानकर्ता स्वयं को संसारिक दु:खों 
से मुक्त महसूस करता है । संसारिक व्यक्तियों को दुःखों से परिपूर्ण 
देखता है । वह इन्द्रियों के विषय भोगों में सुख के साथ जो दुःख मिश्रित 
है उसे ठीक प्रकार से जान लेता है । इसके विपरीत संसारिक व्यक्ति यह 
तथ्य नहीं जान पाता है । 

बाहरी कुम्भक व स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की स्थिति में जब साधक 
पूर्ण ध्यानावस्था में होता है तो वह ईश्वर आनन्द का अनुभव करता है। 
इस आनन्द का अनुभव करने के बाद अब कोई अन्य पदार्थ प्राप्त करने 
की उसमें इच्छा नहीं रहती है । इस स्थिति / क्षण में योगी को अपना 
शरीर फूल की तरह हल्का व कोमल महसूस होता है । योगी जान लेता 
है कि अब मैंने अविद्या, कुसंस्कार, अधर्माचरण, अनुचित उपासना आदि 
अगला जन्म देने वाले कारणों को समझ लिया है। वह उनको धीरे-धीरे 
क्षीण करता चला जाता है और मोक्ष का अधिकारी होने का प्रयत्न करता 
रहता है ताकि जन्म जन्मान्तर के चक्र से मुक्ति मिल सके । 

निरन्तर व नियमित ध्यान में बेठने से समाधि (योग का आठवां 
अंग) की प्राप्ति होती हे। 
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भ्च्त्ग्त-3 


जप व ध्यान 


जप-ध्यान-सन्ध्या की पूर्व तैयारी 


(५ 


स्थान शान्त, एकान्त, स्वच्छ व हवादार होना चाहिए । नगरों 

में आजकल बहुमंजली इमारतें बनती जा रही हे जो कि शुद्ध 

वायु का सेवन करने में अड्चन पैदा करती हैं । ऐसी 

परिस्थिति में मौसम / ऋतु का ध्यान रखते हुए, यदि मकान 

की छत पर जाकर जप, सन्ध्या व ध्यान किया जाय तो 

अधिक लाभ होता है । 

शौच, मंजन, व्यायाम व स्नान आदि के बाद स्वच्छ, ढीले व 

ऋतु के अनुसार ढीले वस्त्र, जप व ध्यान के समय पहनने 

चाहिए। 

शौच, मंजन व हाथ मुंह धोने के बाद भी (स्नान से पहले) 

जप, सन्ध्या, ध्यान किया जा सकता है । 

जप, सन्ध्या व ध्यान में मन लगने के लिए व्यवहार काल 

में ईश्वर प्रणिधान का पालन करना चाहिए । 

टेलीफोन व दरबाजे की घंटी, रसोई की आवाज व घर के 

अन्य शोर से बचना चाहिए । 

प्रातःकाल सूर्योदय से कम से कम -2 घंटे पहले उठ जाना 

चाहिए। जप, ध्यान, सन्ध्या की प्रक्रिया सूर्योदय से पहले पूर्ण 

करने का प्रयत्न करें । 

(४) सात्विक आहार का पालन करें व रात्रि के समय भोजन 
कम से कम करें । 

(9) जप व ध्यान में बैठने के 3 घं० पूर्व खाना आदि न 
खायें। चाय या दूध (कम मात्रा में) ले सकते हें । 
लेकिन वह भी साथना में बेठने के | घं० पहले । 
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(०) यदि खाना खाने के बाद जप या ध्यान के लिए बेठना 
हो, तो श्वास प्रश्वास व प्राणायाम क्रियायों का प्रयोग न 
करें । 

प्रतिदिन संकल्प करें कि ईश्वर साक्षात्कार व अनुभूति मेरा 

लक्ष्य है । में ईश्वर का ही ध्यान करूंगा । 

उपासना में बैठने से पूर्व चिन्तन करें कि सभी संबंधी, मित्र 

आदि स्वतन्त्र आत्मायें हैं और अपने-2 कर्मफल के अनुसार 

इस संसार में उन्होंने जन्म लिया है । इनसे मेरा कोई 
वास्तविक सम्बन्ध नहीं हे । 

उपासना में बैठते समय शरीर, आत्मा, ईश्वर के वास्तविक 

स्वरूप का चिन्तन करें । अनुभव करें कि ईश्वर मेरे सामने 

विद्यमान हे। 


जप व जप सम्बन्धित ध्यान रखने योग्य बातें : 


॥, 


किसी मन्त्र या शब्द के बार-2 उच्चारण करने को जप कहते 
हैं । मन्त्र जप के अभ्यास करने से रजोगुण का प्रभाव कम 
होता जाता है सत्वगुण की मात्रा बढ़ती जाती है । जप 
करते-2 ध्यान लगने लगता है । मन, चित्त व बुद्धि की 
मलिनता धीरे-2 दूर होने लगती है । चित्त निर्मल व शुद्ध हो 
जाता है । 

जप में सफलता के लिए निम्नलिखित बातों का ध्यान 
रखना चाहिए- 


(क) मन्त्र या शब्द का सही / ठीक उच्चारण करना । 
(ख) मन्त्र या शब्द के अर्थ को जानना । 

(ग) 
(घ) 


(डः 


) 


अर्थ के अनुरूप विचार करना या भावना बनाये रखना । 
मन्त्र में दिये गये निर्देश के पालन हेतु यथा संभव कर्म 
करना व मन्त्र की भावना को आचरण में लाना । 

श्वास प्रश्वास की क्रियाओं का मन्त्र उच्चारण करते समय 
उपयोग करना । 
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(च) दोनों नासिकाओं को साफ रखना ताकि श्वास प्रश्वास 
सुगमता से हो सके । 

3. जप चार प्रकार से किया जा सकता है । 

(4) वाचिक जप : जब हम किसी मन्त्र या शब्द का उच्चारण 
ऊंचे व दीर्घ स्वर में करते हैं तो उसे वाचिक जप कहते हें। 

(॥) उपांशु जप : जब हम किसी मन्त्र या शब्द का उच्चारण 
बिना ध्वनि के (केवल होठ हिलाकर) दीर्घ स्वर में करते 
हैं तो उसे उपांशु जप कहते हैं । 

(॥) मानसिक जप : जब हम किसी मन्त्र या शब्द का 
उच्चारण केवल मन से (बिना होठ हिलाये) करते हैं तो 
उसे मानसिक जप कहते हें । 

(4ए) अजपा जप : पर्याप्त अभ्यास होने पर जब मानसिक जप 
उपासना काल व व्यवहार काल में स्वयं होने लगता है तो 
उसे अजपा जप कहते हैं । 

4.  वाचिक जप के पर्याप्त अभ्यास के बाद उपांशु जप, इसके 
पूर्ण अभ्यास के बाद मानसिक जप व अन्त में अजपा जप 
का अभ्यास करना चाहिए । 
अजपा जप तक पहुँचने में लगभग एक वर्ष लग जाता है । 

6. सत्यार्थ प्रकाश में महर्षि दयानन्द्‌ द्वारा बताये गये ईश्वर के 
किसी भी नाम का जप ध्यान से पहले करना चाहिये । ध्यान 
में शीघ्र सफलता मिलती है । 

7. जिन मन्त्रों या शब्दों से ईश्वर का शुद्ध स्वरूप हमारे सामने 
उपस्थित होता है, उन्हीं मन्त्रों या शब्दों का जप करना चाहिए। 
उदाहरण के लिए-() ओश३म्‌ का जप (2) गायत्री मन्त्र का 
जप (3) प्राणायाम मन्त्र का जप (4) ओशम्‌ असतो मा 
सद्गमय का जप (5) ओशम्‌ विश्वानि देव----- आदि । 

8. ओझम्‌ जप ही श्रेष्ठ जप है । इसके जप में शारीरिक 
चंचलता बिल्कुल नहीं होती । शरीर स्थिर होने लगता है और 
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ध्यान की स्थिति शीघ्र आने लगती है । इसी कारण प्रस्तुत 
पुस्तक में ध्यान विधि के अन्तर्गत ओझ३म्‌ के जप, 
उच्चारण पर विशेष ध्यान दिया गया है । 

9. जप के समय व स्थान का नियमित पालन करें । 

0. यदि आप जल्दी में हैं या अन्य किसी कार्य में मानसिक रूप 
से व्यस्त हें तो जप न करें । ड्राईविंग करते समय मानसिक 
जप भी कभी न करें, दुर्घटना हो सकती है । 

. जप करने से पहले सुनिश्चित कर लें कि जब तक (नियमित 
निर्धारित समय तक) जप करना है उस समय किसी प्रकार 
की कोई न तो जल्दी है और न ही अन्य कोई कार्य तुरन्त 
करने के लिए आपकी प्रतीक्षा कर रहा है । यदि ऐसा है तो 
पहले उसको पूर्ण कर लीजिए । 

2. शरीर, सिर, गर्दन, छाती, कमर सीधी रखें । शरीर सीधा 
परन्तु ढीला रहे । 

]3. मन में भावना रखें कि जप से मुझे सुख, शान्ति, प्रसन्‍नता व 
आनन्द मिलता है । 

4. आसन पर बेठने का गद्दा | से /2'” मोटा होना चाहिए । 


जप व ध्यान मुद्रायें : 


हाथों को जप के समय घुटनों या गोद में तीन प्रकार से रख सकते 


(क) द्रोंण मुद्रा में-हाथ की उंगलियों को परस्पर मिलायें और 
हथेली के बीच गढ्ढा सा बनायें । हथेली कटोरा सा दिखाई 
देगी । अब दोनों हथेलियों को भूमि की ओर मोड्कर दोनों 
घुटनों के ऊपर रखें । कोहनियां कुछ मुड़ी हुई हों । हाथों 
को थोड़ा ढीला छोड दें । 

(ख) ज्ञान मुद्रा में-अंगूठे व तर्जनी उंगली के अग्र भाग को 
मिलाये । बाकी तीन अंगुलयों को मिलाकर सीधा रखें । 
मुद्रा बनाकर हथेलियों को आकाश की ओर करते हुए 
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घुटनों के ऊपर रखें । 

(ग) पद्म मुद्रा में-प्रत्येक हाथ की पांचों उंगलियों को आपस 
में मिलायें | दायें हाथ को हथेली को बायें हाथ की हथेली 
के ऊपर रखें । इसके पश्चात्‌ दोनों हथेलियों को नाभि के 
नीचे गोद में रखें । 

]6. जप, सब्ध्या व ध्यान के लिए सुखासन, सिद्ध आसन, 

पद्मासन या स्वस्तिकासन का प्रयोग करें । 

नोट-जो साधक किसी कारणवश उपरोक्त आसन में नहीं बैठ 

सकते या कुर्सी / चौकी / दीवार आदि का सहारा लेकर भी प्राणायाम 
व ध्यान का अभ्यास नहीं कर सकते, उनको किसी प्रकार की चिन्ता 
करने की आवश्यकता नहीं है । ऐसे साधक शव आसन में पतले गददे 
पर लेटकर शरीर को पूर्ण रूप से ढीला छोड़ दें व शरीर को स्थिर कर 
लें । तत्पश्चातू्‌ प्राणायाम व ध्यान का अभ्यास शुरू कर दें । कुछ ही 
दिनों के अभ्यास के बाद उनको भी प्राणायाम व ध्यान में सफलता 
मिलती चली जायेगी । 


“ओ₹म्‌” शब्द व गायत्री मंत्र की जप विधि 


ओश्म्‌ व गायत्री मंत्र की जप विधि एवं ध्यान विधि लेखक अपने 
व्यक्तिगत अभ्यास और अनुभूति के आधार पर लिख रहा है । ओ३म्‌ व 
गायत्री मंत्र के विधि अनुसार जप व अभ्यास से शरीर, मन व चित्त की 
चंचलता धीरे-धीरे खत्म होने लगती है । शरीर स्थिर होने लगता है और 
ध्यान की आंशिक स्थिति शीघ्र आने लगती है । 


“ओश₹म्‌ ” शब्द की जप विधि 
() धीमा (धीरे-2) लम्बा श्वास नासिका से अन्दर ले (पूरक क्रिया) 
(2) ध्यान, मन को आज्ञाचक्र पर केन्द्रित करें । 
(3) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए “ओश्म्‌” का उच्चारण करें । 
(रेचक क्रिया) 
आओ + ३ तसकलततल्‍न कान आग ब म्‌ 
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(4) ओश्म्‌ का उच्चारण व श्वास बाहर निकलने की क्रिया 
एक साथ समाप्त होनी चाहिए. | ओश्म्‌ का उच्चारण 
समाप्त होते समय धीरे-2 मुख बन्द होता चला जायेगा और 
अन्तिम अक्षर “म' का उच्चारण नाक से तब तक करते 
रहें जब तक पूरा श्वास बाहर न चला जाये । 


(5) श्वास बाहर निकलने के बाद श्वास को यथाशक्ति बाहर 
ही रोकें अर्थात्‌ बाहरी कुम्भक की स्थिति में रहें । 


(6) बाहरी कुम्भक की स्थिति में “ओ३म्‌” शब्द के अर्थ का 
मानसिक चिन्तन करें-जैसे ईश्वर सृष्टिकर्ता, पालनकर्ता, 
धारक व प्रलयकर्ता है । 


नोट : यदि कुम्भक की स्थिति में रहने का अभ्यास अभी नहीं हे 
तो एक या दो सूक्ष्म श्वास लें और पुनः कुम्भक की स्थिति में उपरोक्त 
मानसिक चिन्तन यथा शक्ति करें । 

(7) इस प्रकार यह एक चक्र पूरा हुआ । 

(8) इसी प्रकार पहले ] चक्र का अभ्यास करें । धीरे-2 इसे 
बढ़ाते जायें | फिर 2], या 3] चक्र अपनी क्षमता, समय, 
योग्यता, स्वास्थ्य के अनुसार प्रतिदिन सुबह (ब्रह्म मुहूर्त में) 
व सांय काल सन्ध्या के समय करें । 

(9) इस विधि का प्रयोग तीनों प्रकार के जप - वाचिक, उपांशु 
व मानसिक-में किया जा सकता है । 


(0) श्वास प्रश्वास कितना लम्बा, कितना गहरा व कुम्भक का 
समय कितना हो-यह प्रत्येक साधक के शारीरिक स्वास्थ्य 
पर निर्भर करता है । अतः श्वास, प्रश्वास व कुम्भक की 
प्रक्रिया अपने स्वास्थ को ध्यान में रख कर करें । यदि 
कुम्भक करने में परेशानी हो तो सूक्ष्म श्वास ले सकते हैं। 


(]) यदि लम्बा गहरा श्वास की प्रक्रिया में सिर भारी हो या 
शरीर में असुविधा का अनुभव हो रहा हो तो श्वास प्रश्वास 


जप व ध्यान 59 


व कुम्भक की अवधि कम कर लेनी चाहिए । 

(2) जिन साथधकों को उच्च रक्तचाप रहता है वे अधिक लम्बा, 
अधिक गहरा श्वास प्रारम्भ में न लें । अधिक देर तक 
कुम्भक की प्रक्रिया भी न करें | वे धीरे-2 अभ्यास से इस 
प्रक्रिया को बढ़ायें । 


उपरोक्त विधि से लाभ 

]. दीर्घ व गहरा श्वास प्रश्वास की प्रक्रिया में विशेष प्रयत्न की 
जरूरत नहीं पड़ती । यह हानि रहित क्रिया है । इससे शरीर 
की सभी कोशिकायें सक्रिय (७०॥४८) हो जाती हैं । 

2. श्वसन तन्‍त्र सुव्यवस्थित होने लगता है । 

3. दीर्घ श्वसन की आदत डालने से सुक्ष्म नाडियां सक्रिय होती 
हैं । शुद्ध होती हैं । बलशाली होने लगती हें । 

4. शारीरिक व मानसिक कार्यक्षमता और स्फूर्ति बढ़ती है । 
शरीर स्वस्थ व दीर्घ आयु को प्राप्त करता है । 

6. जप काल (उपासना काल) में रीढ़ की हड्डी व गर्दन 
सीधा रखने से रीढ़ व कमर संबंधी रोग नहीं होते हें । 

7, मन की चंचलता पर नियन्त्रण लगता है । मन धीरे-2 शान्त 
होने लगता है । 

8. कुछ क्षण के लिए कुम्भक करने से शरीर में स्थिरता आती 
है जो कि ध्यान के लिए अति आवश्यक हे । 

9, ईश्वर भक्ति में मन लगता है । 

0. दीर्घ श्वास प्रश्वास, जप व ध्यान की तरफ पहला सक्रिय 
कदम है । 


गायत्री मन्त्र की जप विधि 


तैयारी : गायत्री मन्त्र का जप करने के लिए “ओझम्‌ जप तैयारी 
विधि ” व “ध्यान रखने योग्य” बातों का पुनः चिन्तन करें । 
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जप विधि 

. गायत्री मन्त्र को चार चरण में बांटा गया है 

(।) ओझमू भूर्भव: स्व: - पहला चरण 

(2) तत्‌ सवितुर्वरेण्यम्‌ - दूसरा चरण 

(3) भर्गों देवस्य धीमहि - तीसरा चरण 

(4) धियो यो न प्रच्ोदयात्‌ - चौथा चरण 

2. गायत्री मन्त्र के अर्थ को अच्छी तरह कंठस्थ कर लें । 
साधकों की सुविधा के लिए सरल भाषा में भावार्थ निम्नलिखित है- 


सरल भावार्थ : प्रभु आप प्राण स्वरूप, दुःख विनाशक, सुख 
स्वरूप, श्रेष्ठ, तेजस्वी, पापनाशक व देवस्वरूप हैं । 
मैं आपके इस स्वरूप को अपने अन्तःकरण (मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार) में धारण करता हूँ। आप मेरी बुद्धि को सम्मार्ग में प्रेरित करें । 
कविता भावार्थ : 
तूने हमें उत्पनन किया, पालन कर रहा हे तू । 
तुझसे ही पाते प्राण हम, दुखियों के कष्ट हरता है तू ॥ 
तेरा महान्‌ तेज है, छाया हुआ सभी स्थान । 
सृष्टि की वस्तु वस्तु में, तू हो रहा है विद्यमान ॥ 
तेरा ही धरते ध्यान हम, मांगते तेरी दया । 
ईश्वर हमारी बुद्धि को, श्रेष्ठ मार्ग पर चला ॥ 


3. मन में संकल्प करें कि उपरोक्त भावार्थ के अनुसार मैं प्रयास 
करके अपनी बुद्धि को सन्मार्ग पर लगाऊंगा । 
4. (क) ध्यान को मूलाधार या आज्ञाचक्र में ले जायें । 
(ख) धीरे-2 लम्बा गहरा श्वास नासिका से अन्दर लें (पूरक 
करें) 
(ग) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए (रेचक विधि) गायत्री मन्त्र 
के पहले चरण का उच्चारण करें । 
ओ----न्‍न्‍पनतपत८ पेन कल तप न कक मू- -भूर्भव: स्वः 
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(घ) यथाशक्ति श्वास को बाहर ही रोकें (कुम्भक) । यदि 
कुम्भक की स्थिति में असुविधा हो तो एक या दो सूक्ष्म 
श्वास ले सकते हें । 

(ड) इस स्थिति (बाहरी कुम्भक) में प्रथम चरण का मानसिक 
उच्चारण जितनी बार सम्भव हो, करें । 

(च) तत्पश्चात्‌ तीन सामान्य श्वास लें । 

5. (क) पुनः ध्यान को नाभि या आज्ञाचक्र पर ही केन्द्रित रखें। 

(ख) धीरे-2 लम्बा गहरा श्वास नासिका से अन्दर लें (पूरक 
करें) 

(ग) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए (रेचक क्रिया) गायत्री मन्त्र 
के दूसरे चरण का उच्चारण करें । 

ओ-----न्‍---८ ह-नपपपपतप+<८ मू--तत्‌ सवितुर्वरेण्यम्‌ 

(घ) यथा शक्ति श्वास को बाहर ही रोकें (बाहरी कुम्भक) 
यदि कुम्भक की स्थिति में असुविधा हो तो सूक्ष्म श्वास 
ले सकते हैं । 

(ड) इस स्थिति (बाहरी कुम्भक) में दूसरे चरण का मानसिक 
उच्चारण जितनी बार सम्भव हो, करें । 

(च) तत्पश्चात्‌ तीन सामान्य श्वास लें । 

6. उपरोक्त विधि के अनुसार तीसरे व चौथे चरण का अभ्यास करें। 

इस प्रकार यह एक चक्र पूरा हुआ । ऐसे तीन चक्र 2-3 मास तक 

प्रात: काल (त्रह्म मुहुर्त) व सायं काल रोज करें । इसके अभ्यास के 
तुरन्त पश्चात्‌ गायत्री मंत्र का पूर्ण उच्चारण निम्नलिखित विधि से शुरू 
करें व आध्यात्मिक लाभ प्राप्त करें । 

. (क) ध्यान को आज्ञाचक्र, हृदय, नाभि या मूलाधार में मन्त्र का 
उच्चारण करते हुए स्थिर करे । कृपया ध्यान, धारणा 
का केन्द्र बार-2 न बदलें । 

(ख) धीरे-2 लम्बा गहरा श्वास नासिका से अन्दर लें (पूरक) 

(ग) श्वास धीरे-2 छोड़ते हुए (रेचक) पूर्ण गायत्री मन्त्र का 
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उच्चारण करें । कोशिश करें कि पूरा श्वास बाहर 
निकलने तक मन्त्र का उच्चारण चलता रहे । 

(घ) यथाशक्ति श्वास को बाहर ही रोकें (बाहरी कुम्भक) । 
इस स्थिति में मन्त्र का मानसिक उच्चारण करें या अर्थ 
का चिन्तन करें । 

(ड) यदि कुम्भक की स्थिति में न रहा जाये तो एक या दो 
सूक्ष्म श्वास ले सकते हैं । 

इस प्रकार यह एक चक्र पूरा हुआ । इसी प्रकार से अधिक चक्र 
(जाप) 5, , या 2। अपनी क्षमता, समय, योग्यता, स्वास्थ्य के अनुसार 
प्रतिदिन सुबह-शाम नियमित समय पर करें । 

इस विधि का प्रयोग वाचिक, उपांशु या मानसिक-तीनों प्रकार के 
जप में किया जा सकता है । 

इस विधि की सावधानियां व लाभ हेतु “ओ३म्‌ जप विधि!” में 
दिये गये निर्देशों, बातों का अनुकरण करें । 
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भग-4 
उपासना व ध्यान 


ध्यान विधि की तैयारी 


जो तैयारी जप या सन्ध्या करने से पूर्व बतायी गई है उसी का 
अनुकरण करें । 

इसके अतिरिक्त ध्यान विधि में प्रयोग होने वाले निम्नलिखित शब्दों 
व मन्त्रों को अर्थ सहित याद कर लें । 

() ईश्वर के 20 मुख्य विशेषताएं (नाम) (गुण, कर्म, स्वभाव) 
निम्नलिखित क्रम में याद कर लें । 

(क) सच्चिदानन्दस्वरूप, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी , 

सर्वाधार, सर्वेश्वर, सृष्टिकर्ता 

(ख) अजन्मा, अनादि, अनन्त, अनुपम, अमर, अजर, अभय 

(ग) निराकार, न्यायकारी, निर्विकार, नित्य 

(घ) दयालु, पवित्र 

निम्नलिखित मन्त्र भी अर्थ के साथ याद कर लें । 


(2 ) प्राणायाम मंत्र : 


ओझम्‌ भू: ओशम्‌ भूव: ओश्म्‌ स्व: ओ३म्‌ महा: ओशम्‌ 
जन: , ओ३म्‌ तपः ओ३म्‌ सत्यम्‌ । 
अर्थ : 
पहला चरण : ओझम्‌ भू: 
प्रभू ! आप भू: स्वरूप हैं । प्राणदाता हैं । सभी के प्राणों की अन्न, 
जल, अग्नि व वायु द्वारा रक्षा करते हैं। मुझे भी प्रेरणा दीजिए। में भी 
यथाशक्त दूसरों के प्राणों की रक्षा कर सकूं। अहिंसा के मार्ग पर चलूं। 
दूसरा चरण : ओझमू भुवः 
प्रभु । आप भुव: स्वरूप हें । दुःख विनाशक हें । सभी के दुः:खों 
को न्यायपूर्वक दूर करते हैं । मुझे भी प्रेरणा दीजिए । मैं भी 


64 योग चिन्तन-जप एवं ध्यान 


यथाशक्ति दूसरों के संसारिक दुःखों को दूर कर सकूं । 

तीसरा चरण : ओझम्‌ स्वः 
हे सर्वरक्षक प्रभु ! आप स्व: स्वरूप हैं । सुखदायक हें । सभी 
प्राणियों को उनके कर्मानुसार सुख प्रदान करते हैं । मुझे भी प्रेरणा 
दीजिए-मैं भी यथाशक्ति दूसरों को सुख प्रदान कर सकूं । उनके 
मानव अधिकारों की रक्षा कर सकूं । निर्मल, गरीब, दुःखी व 
रोगियों की सहायता कर सकू । 

चौथा चरण : ओ३म्‌ महः 
हे प्रभो ! आप महः स्वरूप हैं । महान्‌ हैं । श्रेष्ठ हैं । मुझे भी 
प्रेरणा दीजिए । मैं भी सुकर्म व निष्काम कार्य करता हुआ महानता 
के गुण अपने अन्दर ला सकूं । 

पांचवां चरण : ओ३म्‌ जनः 
हे प्रभु ! आप जन: स्वरूप हें । सृष्टि के उत्पत्ति कर्ता हैं, पालक 
हैं, धारक हैं, प्रलयकर्ता हैं । आपको बार-2 नमन्‌ करता हूँ । 

छटा चरण : ओझ३म्‌ तपः 
हे प्रभु ! आप तप: स्वरूप हैं । सृष्टि में सूर्य , चन्द्रमा, नक्षत्र, पृथ्वी 
आदि सभी आपके अनुसार नियम से कार्य कर रहे हैं । मुझे भी 
प्रेरणा दीजिए । मैं भी अपना जीवन तपस्वी बनाऊं । नियमित 
जीवन निर्वाह करूं । 

सातवां चरण : ओम सत्यम्‌ 
हे प्रभु ! आप सत्य स्वरूप हैं । सत्यवादी है । मुझे भी प्रेरणा 
दीजिए । मैं भी सत्य के रास्ते पर चलूँ । 
(3) ओश्म्‌ असतो मा सद्गमय । 

ओझ३म्‌ तमसो मा ज्योतिर्गमय । 
ओझम्‌ मृत्योमा अमृतंगमय । 

अर्थ- 
पहला चरण : ओ३म्‌ असतो मा सदगमय 
हे प्रभु ! मुझे असत्य से सत्य की ओर ले जाइये । प्रेरणा दीजिए 
मैं सत्य का पालन करूं । छल, कपट व असत्य का त्याग करूं 
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दूसरा चरण : ओ३म्‌ तमसो मा ज्योतिर्गमय 
हे प्रभु ! मुझे अन्धकार से प्रकाश की ओर ले जाइये । अविद्या से 
विद्या की ओर ले जाइये । अज्ञान से ज्ञान की ओर प्रेरित कीजिए 
प्रेरणा दीजिए । मैं वेद और आर्ष ग्रन्थों का चिन्तन करूँ । अष्टांग 
योग का पालन करूँ । उनके अनुसार अपना जीवन चलाऊं । 
तीसरा चरण : ओझमू मृत्योमा अमृतंगमय । 
हे प्रभु ! मुझे मृत्यु रूपी दुःखों से छुड़ाकर मोक्ष रूपी आनन्द प्राप्त 
कराइये । मुझे प्रेरणा दीजिए । मैं सुकर्म व निष्काम कार्य करूं । 
योगाभ्यासी बनूं । आवागमन के चक्र से मुक्ति पाऊँ । आपका 
सच्चा पुत्र कहलाने का अधिकारी बनूं । 
(4) गायत्री मंत्र 
गायत्री मंत्र ब इसके अर्थ के लिए गायत्री मंत्र की 
जपविधि देखें । 
(5) सर्वे भवन्तु सुखिनः, सर्वे सन्‍्तु निरामय: । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चित्‌ दुःख भागभवेत्‌ । 
अर्थ : हे ईश्वर ! सभी सुखी हों । कोई दुःखी न हों । सब नीरोग 
रहें । सब एक दसूरे को प्रेम भाव से देखें । सबका हर प्रकार से कल्याण 
हो । 
(6) त्वमेव माता च पिता त्वमेव, 
त्वमेव बन्धुएुच सखा त्वमेव । 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, 
त्वमेव सर्व मम देव देव ॥ 
हे ईश्वर ! तुम ही मेरी माता हो, पिता हो, मित्र हो, सखा हो, गुरु 
हो, आचार्य हो, राजा हो, उपास्य हो । 
प्रभु ! मुझे प्रेरणा दीजिए मेरा यह सम्बन्ध आपके साथ सदा बना 
रहे । मैं अपने सारे कार्य आपकी उपस्थिति मानकर करूं । मेरा मार्ग 
दर्शन कीजिए । 
(7) हे ईश्वर दयानिधे ! भवत्कृपयाउनेन जपोपासनादि 
कर्मणा । धर्मार्थ काममोक्षणां सद्यः सिद्धिर्भवेन्न । 
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हे ईश्वर ! आपकी कृपा से में शीघ्र ही धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
की प्राप्ति करूं । 

(8). ओशम्‌ नमः शम्भवाय च , मयोभवाय च, नमः शंकराय 

च, मयस्कराय च, नमः शिवाय च, शिवतराय चव ॥ 

हे प्रभु ! आप सुख प्रदाता हैं । हमारा कल्याण करने वाले हैं । 
मंगल स्वरूप हैं । आपको हमारा बारम्बार नमस्कार हो । 

(9). शान्ति पाठ 

ओशम्‌ दौ: शान्तिरन्तरिक्षर शान्ति: पृथिवी शान्तिराप: शान्ति- 

रोषधय: शान्ति: । 

वनस्पतय: शान्तिर्विश्वे देवा: शान्तिर्ब्रह्द शान्ति: । 

सर्वर शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि ॥ 

ओझ३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

हे ईश्वर ! सूर्यादि, अन्तरिक्ष, पृथ्वी, जल, ओषधियां, वनस्पतियां 
सभी शान्तिदायक हें । हे प्रभु, अपनी कृपा से ऐसी शान्ति सभी को प्रदान 
कीजिए । 
ध्यान विधि : 

इस पुस्तक में बताई गई ध्यान विधि के अनुसार ध्यान में लगभग 
आधे घण्टे से एक घण्टा लगता है । इस समय को अपने स्वास्थ्य, लगन, 
रुचि व समय के अनुसार बढ़ाया जा सकता है । ध्यान विधि में श्वास प्रश्वास 
क्रिया, बाह्य प्राणायाम (कुम्भक) , स्तम्भवृत्ति प्राणायाम, ओ३म्‌ का जाप 
तथा सरल वैदिक मन्त्रों का प्रयोग किया गया है । इनका अभ्यास व श्वास 
प्रश्वास क्रियाओं के साथ सही उच्चारण करने में काफी समय लगता हे। 
लेकिन कोई भी साधारण साधक इनको कुछ ही दिनों में सफलतापूर्वक सीख 
सकता है । पूर्ण अभ्यास के बाद सफलता भी अवश्य मिलती है । 

साधकों व प्रभु भक्तों की सुविधा के लिए ध्यान प्रक्रिया को चार 
चरणों में बांटा गया है । प्रत्येक चरण - एक, दो, तीन और चार का 
अभ्यास कम से कम तीन-तीन महीने करना है । साधक प्रथम चरण का 
अभ्यास तीन महीने करने के बाद ही दूसरे चरण में प्रवेश करें । इसी 
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प्रकार दूसरे और तीसरे चरण का कम से कम तीन-तीन महीने अभ्यास 
होने पर चौथे चरण अर्थात्‌ वास्तविक ध्यान में प्रवेश करें । इसके साथ-2 
प्रतिदिन व्यवहार काल में अपनी दिनचर्या को ठीक रखें । यम, नियम व 
आसन का पालन करें । 

इस प्रकार ध्यान में सफलता के लिए कम से कम एक वर्ष लग 

जाता है । मुझे विश्वास है कि प्रभु आपको इस शुभ कार्य में पूर्ण 
सफलता प्रदान करेगा । 

ध्यान विधि के चार चरणों की निम्न विशेषताएं हैं । 

(।) पहला चरण : इस चरण में शब्दों और मन्त्रों का उच्चारण 
करते हुए केवल दीर्घ श्वसन व सुक्ष्म श्वसन प्रक्रिया का 
अभ्यास किया गया है । इस प्रक्रिया से मन शान्त होता है । 
ईश्वर भक्ति में मन लगता है । मन्त्र व शब्द कंठस्थ हो जाते 
हैं । दीर्घ श्वसन के अभ्यास से स्वास्थ्य अच्छा बना रहता हे। 

(2) दूसरा चरण : इस चरण में मन्त्रों का उच्चारण पहले चरण 
की भांति दीर्घ श्वसन प्रक्रिया के साथ किया जाता है । 
इसके अतिरिक्त मन्त्रों के अर्थ का भी उच्चारण किया जाता 
है । इसके लाभ भी पहले चरण की तरह हैं । मन्त्रों के अर्थ 
कण्ठस्थ हो जाते हैं | इसके अतिरिक्त हमारा चित्त भी शान्त 
होने लगता हे । 

(3) तीसरा चरण : इस चरण में मन्त्रों का उपांशुविधि द्वारा 
उच्चारण करते हैं । दीर्घ एबसन प्रक्रिया के साथ-2 बाह्य 
प्राणायाम (बाहरी कुम्भक ) एवं स्तम्भवृत्ति प्राणायाम 
का भी प्रयोग किया गया है । इस चरण के अभ्यास के 
बाद शरीर में पूर्ण स्थिलता आ जाती है और मन व चित्त पूर्ण 
रूप से ईश्वर के ध्यान में लग जाते हैं । 

(4) चौथा चरण : इस चरण में सभी मन्त्रों का केवल मानसिक 
चिन्तन / उच्चारण ही किया जाता है । श्वास- प्रश्वास प्रक्रिया 
व प्राणायाम की सहायता पहले की तरह ली जाती है । 

इस स्थिति में ध्यान की पूर्ण विधि सम्पन्न होती है । हम 
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वास्तविक ध्यान में प्रवेश करते हैं । 


नोट : साधकों व भक्तों से निवेदन है कि वे सीधा तीसरे या 
चौथे चरण में प्रवेश करने का प्रयत्न न करें । ध्यान करना एक तप 
है । इसमें सफलता हमारे शुद्ध आचरण, विभिन्‍न क्रियाओं के 
निरन्तर अभ्यास, सुविचार और प्रभु कृपा के द्वारा ही मिलती है । 
इन सब बातों को ध्यान में रखते हुए लेखक ने ध्यान सीखने हेतु साथकों 
के लिए कम से कम एक वर्ष का अनुमान लगाया है । फलस्वरूप ध्यान 
प्रक्रिया को चार भागों में बांट दिया गया है ताकि प्रभु भक्त ध्यान प्रक्रिया 
को आसानी से सीख सकें और ईश्वर के आनन्द को प्राप्त कर सकें । 


ध्यान विधि--पहला चरण-प्रातःकाल 


]. 06) ध्यान की तैयारी से सम्बन्धित बातों का अनुकरण करते हुए 
किसी भी आसन में सुख पूर्वक बैठ जायें । 
(४) यदि शब्द, मन्त्र कंठस्थ हैं तो आंखें बन्द कर लें अन्यथा 
आंखें खोल कर रखें व मन्त्र, शब्द पढ़कर उच्चारण करें । 
(॥) शब्द / मन्त्र का जप करते हुए दीर्घ श्वसन विधि का प्रयोग 
बताया गया है । यदि दीर्घ व गहरा श्वास लेने से शरीर या 
मस्तिष्क में कुछ असुविधा प्रतीत हो तो बहुत गहरा श्वास 
अन्द्र न लें । उच्चरक्तचाप से पीडित साधक भी प्रारम्भ में 
अधिक गहरा श्वास अन्दर न लें । ऐसी स्थिति में श्वास 
कम गहरा लें । लेकिन श्वास को लम्बा करते हुए धीरे-2 
मन्त्र के उच्चारण के साथ छोड़ें ताकि मन्त्र का उच्चारण 
व पूर्ण श्वास एक साथ बाहर निकले । 
2. (४) सर्व प्रथम तीन बार दीर्घ श्वसन प्रक्रिया करें । 
(9) तत्पश्चात्‌ गहरी श्वास अन्दर लेकर छोड़ते हुये गायत्री मंत्र 
का धीरे-2 उच्चारण करें । 
तत्पश्चात्‌ पांच संकल्प निम्न प्रकार करें- 
3. (क) दीर्घ श्वसन क्रिया के साथ ओश्म्‌ का उच्चारण करें अर्थात्‌ 
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पहले धीमा लम्बा गहरा श्वास अन्दर लें फिर धीरे-2 श्वास 
छोड़ते हुए ओश्म्‌ का उच्चारण करें । जब तक पूरा श्वास 
बाहर नहीं चला जाता, ओ३म्‌ का उच्चारण चलता रहे । 
(ख) इसके पश्चात्‌ दो या तीन सामान्य श्वास लें । 
(ग) तत्पश्चात्‌ संकल्प लें- 
संकल्प 0) 
हे परमेश्वर ! आप मुझे देख रहे हैं । सुन रहे हैं । जान रहे हें । 
मैं प्रतिज्ञा करता हूँ । उपासना काल में अपना मन आपसे हटाकर 
इधर-उधर नहीं ले जाऊंगा । आपकी उपासना प्रतिदिन सुबह-शाम हृदय 
से करूँगा । 
(घ) तत्पश्चात्‌ 2 या 3 बार सूक्ष्म श्वास लें । 
पुनः बिन्दु (क) में ऊपर दिये गये निर्देश के अनुसार ओशम्‌ का 
उच्चारण करें । इसके बाद 2-3 सामान्य श्वास लें । तत्पश्चात्‌ संकल्प 
नं० 2 बोलें 
संकल्प (0) 
हे प्रभु ! मैं एक आत्मा हूँ । अपने कर्मों के फलानुसार और 
आपकी कृपा से मुझे यह मानव शरीर प्राप्त हुआ है । मैं 
संकल्प लेता हूँ । मन, वचन व कर्म से कभी भी किसी 
भी प्राणी को हानि नहीं पहुँचाऊंगा । काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, द्वेष, अहंकार पर संयम रखूंगा । 
तत्पश्चातू 2 या 3 बार सूक्ष्म श्वास लें । 


इसी प्रकार ओ३म्‌ का उच्चारण करने के बाद नीचे दिये तीन 
संकल्प और लें । 
संकल्प नं० (॥) 

हे प्रभु ! में अपने जीवन में यम नियम का पालन करूँगा । 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह के साथ-साथ शुद्धि, सन्‍्तोष, 

स्वाध्याय, तप, व ईश्वर प्रणिधान को अपने जीवन का अंग बनाऊंगा । 

अपने सभी कार्य धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और असत्य को विचार करके 


करूंगा । 
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संकल्प नं० (6४) 
हे प्रभु ! मैं त्रत धारण करता हूँ । अपनी शक्ति व योग्यता 
के अनुसार निरन्तर पंच महायज्ञ का पालन करूंगा । अविद्या 
को दूर करूंगा ! विद्या की वृद्धि करूँगा । गरीब, कमजोर, 
रोगी व दुखियों की यथाशक्ति सहायता करूंगा । 

संकल्प (९) 
हे प्रभु ! मुझे प्रेरणा दीजिए ! मैं न्‍्यायकारी बनूं, सत्यमयी 
बनूं । दयालु बनूं, पवित्र बनूं, अहिंसक बनूं, निष्काम कर्म 
करूं | कभी भी किसी के मानव अधिकारों का उल्लंघन 
न करूं । जन्म जन्मान्तर के चक्र से मुक्ति पाऊँ । 


नोट : संकल्प में बहुत बड़ी प्रेरणा व शक्ति होती है । 
प्रतिदिन प्रात: और साय॑ संकल्प दोहराने और उसके अनुसार अपना 
आचरण करने से हमारे ऊपर प्रभु की कृपा होती है, सभी शुभ 
कार्य सफल होते हैं। प्रभु भक्ति में मनन लगता है । इसके विपरीत 
जो प्रभु भक्त उपरोक्त पांच संकल्पों के अनुसार अपनी जीवनचर्या 
ठीक नहीं करते, उनको ध्यान में कब व कितनी सफलता मिलेगी, 
इसका निर्णय वे स्वयं कर सकते हैं । 


( ईश्वर स्तुति ) 


(4) प्रभु के गुण, कर्म, स्वभाव का अनुभव कराने वाले 

नामों का वाचिक उच्चारण, चिन्तन-मनन ! 

(4) (क) लम्बा, गहरा, श्वास धीरे-2 अन्दर लें (पूरक करें) 
फिर श्वास को धीरे-2 बाहर छोड़ते हुए लम्बे स्वर में 
वाचिक उच्चारण करें- 

“ओशम्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वराय नमो नमः” 

(ख) वाक्य का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक 
साथ पूर्ण होना चाहिए । 
(ग) तत्पश्चातू तीन सूक्ष्म श्वास लें । 
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(घ) मन की धारणा किसी एक दिये गये स्थान पर बनायें 
रखें या मन को मन्त्र पर ही केन्द्रित करें । 
(डु) इस प्रकार यह ईश्वर के एक गुण का वाचिक उच्चारण 
हुआ । 
इसी उपरोक्त विधि से ईश्वर के अन्य गुण, कर्म, स्वभाव का 


वाचिक उच्चारण, चिन्तन मनन / अभ्यास करें । 


(॥) . ओश्म्‌ सर्व शक्तिमान्‌ परमेश्वराय नमो नमः 
() . ओश्म्‌ सर्वव्यापक परमेश्वराय नमो नमः 
(५)  ओशम्‌ सर्वान्तर्यामी परमेश्वराय नमो नमः 
(०) ओश्म्‌ सर्वाधार परमेश्वर नमो नमः 

(शएं) ओस्‍मू्‌ सर्वेश्वर परमेश्वराय नमो नमः 
(शा) ओझम्‌ सृष्टिकर्ता परमेश्वराय नमो नमः 
(शं।) ओझ३म्‌ अजन्मा परमेश्वराय नमो नमः 
(४) ओम अनादि परमेश्वराय नमो नमः 
(४). ओझशम्‌ अनन्त परमेश्वराय नमो नमः 
(5) ओझम्‌ अनुपम परमेश्वराय नमो नमः 
(5) ओझ३म्‌ अमर परमेश्वराय नमो नमः 
(57) ओझइम्‌ अजर परमेश्वराय नमो नमः 
(5०) ओइ३म्‌ अभय परमेश्वराय नमो नमः 
(४५०) ओझ३म्‌ निराकार परमेश्वराय नमो नमः 
(हशं) ओशम्‌ न्‍्यायकारी परमेश्वराय नमो नमः 
(5णा) ओझम्‌ निर्विकार परमेश्वराय नमो नमः 
(ह"शं॥) ओम नित्य परमेश्वराय नमो नमः 
(55) ओम दयालु परमेश्वराय नमो नमः 
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(5) प्राणायाम मन्त्र का वाचिक उच्चारण व चिन्तन 

(क) धीरे-2 लम्बा, गहरा श्वास अन्दर लें (पूरक) 

(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए मंत्र के पहले चरण का उच्चारण 
करें- 
!) आ-+++तक-तनननन+ हैं रनल सतत मू---भू- 

(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिए । 
श्वास पूर्ण बाहर निकलने के पश्चात्‌ ( अर्थात्‌ रेचक 
के बाद ) तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 

(घ) मन की धारणा किसी एक दिये गये स्थान पर बनाये रखें 
या मन को मन्त्र पर ही केन्द्रित करें । 

(डछ) इस प्रकार प्राणायाम मन्त्र के पहले चरण का वाचिक 
उच्चारण, चिन्तन हुआ । 

इसी प्रकार उपरोक्त विधि से प्राणायाम मन्त्र के अन्य छः चरणों 


का वाचिक उच्चारण, चिन्तन, अभ्यास करें । 


(00) ओ-----+-+-++-+--८ ३------------ मू---भुवः 
00) ओ-----+-++-++++८ ३------------ म्‌---स्वः 
60४) ओ-------+-+-+-++- ३------+-+-+-+-++- म्‌---महः 
[ह) अशोललडतस्टलततललन हैननन नकल के म्‌ू---जनः 
(श) ओ----------५- > मू---तपः 
(#)औ----------- हल कम की 


इसके पश्चात्‌ दीर्घ श्वास ले कर एक साथ पूर्ण मन्त्र का वाचिक 


उच्चारण उपरोक्त विधि से पुनः करें । 


ओश्म्‌ भू: ओश्म्‌ भूव: ओशम्‌ स्व: ओशम्‌ महा: ओश्म्‌ 


(75) ओम पवित्र परमेश्वराय नमो नमः 


नोट : ईश्वर स्तुति का लाभ जब ही होता है जब हम उसमें 
बताये गये ईश्वर के गुणों को ( जो संभव हों ) अपने हृदय में धारण 
करते हैं और उन को अपने आचरण में पालन करते हैं । 


जन: , ओ३म्‌ तपः ओ३म्‌ सत्यम्‌ । 
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( ईश्वर प्रार्थना-) 


(6) असतो मा सदगमय मन्त्र का वाचिक उच्चारण»चिन्तन 
(क) धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का उच्चारण करें । 
6) ओ----+-++- ३----पप-<८ म्‌ असतो मा सदगमय 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिये । श्वास पूर्ण बाहर निकलने के पश्चात्‌ 
तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) मन की धारणा किसी एक दिये गये स्थान पर बनाये रखें या 
मन को मन्त्र पर ही केन्द्रित रखें । 
(डु) इस प्रकार इस मन्त्र का एक चरण पूर्ण हुआ । 
इसी प्रकार मन्त्र के अन्य दो चरणों (उपरोक्त विधि से) का 
वाचिक उच्चारण / चिन्तन करें । 
(0) ओ-------- ३-------- मू्‌- तमसो मा ज्योतिर्गमय 
(॥) ओ-------- ३-----++< म्‌- मृत्योमा अमृतंगमय 
इसके बाद दीर्घ श्वास लेकर श्वास छोड़ते हुए पूर्ण मन्त्र का एक 
साथ वाचिक उच्चारण करें । 
ओझ३म्‌ असतो मा सद्गमय । 
तमसो मा ज्योतिर्गमय । 
मृत्योमा अमृतंगमय । 
(7) गायत्री मन्त्र का उच्चारण / चिन्तन 
गायत्री मन्त्र का उच्चारण गायत्री मन्त्र जप विधि में विस्तार से 
दिया गया है । गायत्री मन्त्र के चारों चरणों का उच्चारण दीर्घ श्वास की 
प्रक्रिया द्वारा करें । 
(8) तत्पश्चात्‌ त्वमेव माता चर पिता त्वमेव का उच्चारण अर्थ 
सहित सामान्य श्वास प्रक्रिया से करें । 
नोट :-प्रार्थना के पश्चात्‌ हाथ पर हाथ रखकर बैठना उचित नहीं 
है । इसके बाद हमें उचित व श्रेष्ठ पुरुषार्थ करना चाहिए । प्रार्थना के 
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उपरान्त जैसा व्यक्ति शुभ सोचता है, वेसा ही होने का वातावरण बनता 
जाता है और धीरे-2 पुरुषार्थ के द्वारा सभी मंगल कामनाओं में सफलता 
मिलती जाती है । 

(9) इसके पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्रों का उच्चारण, चिन्तन 
सामान्य श्वास के साथ करें । अर्थात्‌ दीर्घ श्वसन प्रक्रिया का प्रयोग 
न करें । 

(6) सर्वे भवन्तु सुखिनः मन्त्र (सर्वमंगल कामना मन्त्र) 

(9) हे ईश्वर दयानिधे (समर्पणमन्त्र) 

(४) ओश्म्‌ नमः शम्भवाय च (नमस्कार मन्त्र) 

(6०५) शान्ति पाठ 

इसके बाद प्रभु का धन्यवाद करें | यदि थकावट हो गई हो तो 
पांच मिनट शव आसन में लेट जायें । 


सायंकाल के संकल्प : 


सर्वप्रथम धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास लेकर ओश्म्‌ का उच्चारण 
तीन बार करें । तत्पश्चात्‌ बोलें- 

हे प्रभु ! मैंने जो भी संकल्प प्रातः उपासना काल में किये थे 
उनको आज व्यवहार काल में पालन करने की कोशिश की है । 
प्रभु, मुझे प्रेरणा दीजिए मैं इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकूं । 
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दूसरे चरण में शब्दों व मन्त्रों का वाचिक उच्चारण दीर्घ श्वसन 
प्रक्रिया के साथ पहले चरण की तरह ही करना है । इसके साथ-2 
प्रत्येक मन्त्र के उच्चारण के बाद उसके अर्थ का भी वाचिक उच्चारण, 
चिन्तन, मनन किया जाता है । 

दूसरे चरण की विधि निम्न प्रकार है । 

]. पहले चरण में दिये गये निर्देश, क्रिया व अभ्यास , 2, 3 का 
पालन करें / अनुकरण करें / दोहरायें । 

4. प्रभु के गुण, कर्म, स्वभाव का अनुभव कराने वाले 
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नामों का अर्थ सहित वाचिक उच्चारण, चिन्तन-मनन 


4. () (क) लम्बा, गहरा, श्वास धीरे-2 अन्दर लें (पूरक करें)। 
(ख) धीरे-2 श्वास बाहर छोड़ते हुए लम्बे स्वर में वाचिक 


(ग) 


उच्चारण करें- 

“ओझम्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वराय नमो नमः ” 
मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक 
साथ पूर्ण होना चाहिए । पूर्ण श्वास निकलने के बाद 
2-3 सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 


(घ) इसके पश्चात्‌ सामान्य श्वास लेते हुए अर्थ का उच्चारण 


करें । 
प्रभु ! आप सर्वदा रहने वाले हैं । चेतन हैं । ज्ञानयुक्त 
हैं । आनन्द स्वरूप हैं । 


4. (॥) उपरोक्त विधि (4 () क, ख, ग, घ के अनुसार) बाकी 
नामों का वाचिक उच्चारण के साथ-साथ अर्थ का भी उच्चारण करें- 


(7) 


(५) 


(५) 


(५) 


ओझम्‌ सर्वान्तर्यामी परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु । आप सभी जड़ और चेतन पदार्थों के अन्दर बाहर 
विद्यमान हें । 

ओशम्‌ सर्वव्यापक परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप सभी स्थान और तीनों लोकों में विद्यमान हें। 
ओशम्‌ सर्वशक्तिमान परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप सृष्टि के रचयिता व पालनहार हैं । प्रलय 
कर्ता हैं । जीवों को कर्मानुसार फल देते हैं । इन कार्यों 
में किसी की सहायता नहीं लेते हें । 

ओझम्‌ सर्वाधार परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप पृथ्वी, सूर्य, चन्द्रमा, आकाश-गंगा, ग्रह, 
उपग्रह के निर्माणकर्ता हैं । आधार हें । 

ओशम्‌ सृष्टिकर्ता परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप सृष्टि के रचयिता हैं । पालन कर्ता हैं । 
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प्रलयकर्ता हैं । 

ओशम्‌ सर्वेश्वर परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! सृष्टि में सभी धन आपका है । सम्पत्ति आपकी 
है । ज्ञान आपका है । बल आपका है । ऐश्वर्य आपका 
हे । 

ओझ३म्‌ अजन्मा परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप जीवात्मा की तरह जन्म नहीं लेते हैं । 
ओझ३म्‌ अनादि परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप उत्पत्ति शून्य हैं | सदा रहने वाले हैं । 
ओझ३म्‌ अनन्त परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप विशाल हैं । आपकी विशालता की कोई 
सीमा नहीं है । 

ओझ३म्‌ अनुपम परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आपसे अच्छा कोई भी पदार्थ सृष्टि में नहीं है । 
ओझ३म्‌ अमर परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप मृत्यु से परे हैं । 

ओ३म्‌ अजर परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु | आप जीव की तरह रोग ग्रस्त नहीं होते हैं । बूढ़े 
नहीं होते हैं । 

ओझ३म्‌ अभय परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप भय से रहित हैं । 

ओशम्‌ न्‍्यायकारी परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप जीवों को उनके कर्म के अनुसार फल देते हैं। 
ओशम्‌ निर्विकार परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आप जड़ पदार्थों के विकारों से रहित हैं । दोषों 
से परे हैं । 

ओझ३म्‌ निराकार परमेश्वराय नमो नमः 

प्रभु ! आपकी कोई आकृति नहीं है । मूर्ति नहीं है । रंग 
रूप नहीं है । 
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(ह"शं॥) ओम नित्य परमेश्वराय नमो नमः 
प्रभु ! आप भूतकाल, वर्तमानकाल व भविष्यकाल तीनों 
में विद्यमान हैं । 

(55) ओम दयालु परमेश्वराय नमो नमः 
प्रभु ! आप जीवात्मा को प्रकाश, जल, वायु, अग्नि 
आदि सुख प्रदान करते हैं । 

(>5) ओम पवित्र परमेश्वराय नमो नमः 
प्रभु ! आप पाप-कर्म से परे हैं । अविद्या से परे हें । 


5. प्राणायाम मन्त्र के सातों चरणों का अर्थ सहित वाचिक 
उच्चारण / चिन्तन / मनन :- 
(0) (क) धीरे-2 लम्बा गहरा श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का उच्चारण करें। 
आनिलल्‍तततललकालतक हैलततकतलालतकमनतलस म्‌--भूं 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक 
साथ पूर्ण होना चाहिए । 
पूर्ण श्वास निकलने के बाद तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) इसके पश्चात्‌ “ओश्म्‌ भू:” के अर्थ का सामान्य 
श्वास लेते हुए उच्चारण करें । 
प्रभु ! आप भू: स्वरूप हैं । प्राणदाता हैं । सभी के प्राणों 
की अन्न, जल व वायु द्वारा रक्षा करते हैं । मुझे भी प्रेरणा दीजिए। 
मैं भी यथाशक्ति दूसरों के प्राणों की रक्षा कर सकूं । अहिंसा के 
मार्ग पर चलूं । 
(डछ) मन की धारणा किसी एक दिये स्थान पर बनाये रखें 
या मन को मन्त्र पर ही केन्द्रित रखें । 
इस प्रकार प्राणायाम मन्त्र के पहले चरण का उच्चारण अर्थ सहित 
पूर्ण हुआ। 
इसी प्रकार उपरोक्त विधि से प्राणायाम मन्त्र के अन्य छः 
चरणों का वाचिक उच्चारण / अभ्यास अर्थ सहित करें । 
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6. “असतो मा सदगमय” मन्त्र के तीनों चरणों का अर्थ 
सहित वाचिक उच्चारण / चिन्तन / मनन 
(क) धीरे-2 लम्बा गहरा श्वास अन्दर लें । (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का वाचिक उच्चारण करें। 
ओ-----न्‍न्‍तनप5८ हे-ननपततततत< म्‌ असतो मा सदगमय 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिए । 
पूर्ण श्वास बाहर निकलने के बाद तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) मन की धारणा किसी एक दिये स्थान पर बनाये रखें या मन 
को मन्त्र पर ही केन्द्रित रखें । 
(ड) इसके पश्चातू सामान्य श्वास लेते हुए मन्त्र के अर्थ का 
वाचिक उच्चारण करें । 
हे प्रभु ! मुझे असत्य से सत्य की ओर ले जाइये । प्रेरणा 
दीजिए । मैं सत्य का पालन करूं । छल, कपट व असत्य का त्याग 
करूं । 
इसी प्रकार उपरोक्त विधि से इस मन्त्र के शेष दो चरणों का अर्थ 
सहित उच्चारण करें । 
इसके बाद दीर्घ श्वास लेकर पूर्ण मन्त्र का एक साथ वाचिक 
उच्चारण करें । 
7. गायत्री मन्त्र का अर्थ सहित उच्चारण 
गायत्री मन्त्र के चारों चरणों का उच्चारण दीर्घ श्वसन विधि से करने 
के बाद उसके अर्थ - सरल अर्थ व कविता अर्थ का उच्चारण करें । 
नोट : उच्चारण » अभ्यास के लिए “जप विधि” देखें । 
8. त्वमेव माता चर पिता त्वमेव का उच्चारण अर्थ सहित सामान्य 
श्वास प्रक्रिया से करें । 
9. इसके पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्रों का उच्चारण / चिन्तन 
सामान्य श्वास प्रक्रिया के साथ करें अर्थात्‌ दीर्घ श्वसन प्रक्रिया का 
प्रयोग न करें । 
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(क) सर्वे भवन्तु सुखिनः मंत्र 

(ख) हे ईश्वर दयानिधे (समर्पण मंत्र) 

(ग) ओशम्‌ नम: शम्भवाय च: (नमस्कार मन्त्र) 

(घ) शान्ति पाठ 

इसके बाद प्रभु का धन्यवाद करें | यदि थकावट हो गई हो तो 
पांच मिनट शव आसन में लेट जायें । 


सायंकाल के संकल्प : 


सर्वप्रथम धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास लेकर ओश्म्‌ का उच्चारण 
तीन बार करें । तत्पश्चात्‌ बोलें- 

हे प्रभु ! मैंने जो भी संकल्प प्रातः उपासना काल में किये थे 
उनको आज व्यवहार काल में पालन करने की कोशिश की हे । प्रभु, मुझे 
प्रेरणा दीजिए । मैं इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकू । 


प्रथम व द्वितीय चरण की समीक्षा 

]. ध्यान विधि के प्रथम व द्वितीय चरण का तीन-तीन मास अभ्यास 
करने के बाद सभी मन्त्र साधक को कंठस्थ हो जाते हैं । 

2. साथक को सभी मन्त्रों के अर्थ याद हो जाते हैं । 

3. लम्बा, गहरा, धीमा श्वास लेने का पर्याप्त अभ्यास हो जाता है। 

4. मन्त्र व उसके अर्थ का उच्चारण, चिन्तन, मनन उपांशु व 
मानसिक विधि द्वारा करना आसान हो जाता है। 

5. ध्यान आज्ञाचक्र, हृदय, नाभि या मूलाधार पर आसानी से 
स्थिर बना रहता है । 

6. तीसरे चरण में कुम्भक का प्रयोग करना आसान हो जाता हे। 

7. ध्यान में लगभग आधा घं० एक ही आसन में बेठने का 
अभ्यास हो जाता है । 


ध्यान विधि - तीसरा चरण 
. इसमें संकल्प विधि पहले दो चरणों से भिन्न है । प्रत्येक 
संकल्प लेने से पहले ओश्म्‌ के उच्चारण के साथ पूर्ण श्वास बाहर 
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निकलने पर बाहरी कुम्भक का प्रयोग किया जाता है । बाहरी कुम्भक 
की स्थिति में ही संकल्प किया जाता है । 

2. इसमें उपांशु व मानसिक विधि द्वारा मन्त्रों का जप किया जाता 
है अर्थात्‌ पहली बार मन्त्र या शब्द का उच्चारण बिना ध्वनि के (केवल 
होठ हिलाकर) दीर्घ स्वर में करते हैं । यदि उपांशु विधि से असुविधा हो 
तो वाचिक विधि से करते रहते हें । 

3. मन्त्र या शब्द का उच्चारण दीर्घ श्वास लेकर शुरू किया जाता 
है । उच्चारण करने के बाद यथाशक्ति बाहरी कुम्भक लगाते हैं । 

4. बाहरी कुम्भक की स्थिति में मन्त्र या शब्द के अर्थ का मानसिक 
उच्चारण करते हैं । या इसका चिन्तन, मनन स्वयं ही होता रहता हे । 

5. बाहरी कुम्भक की स्थिति में जितना अधिक समय तक 
रहने का अभ्यास और प्रभु चिन्तन किया जाता है, उतना ही ध्यान 
में मन अधिक लगता है और सफलता मिलती है । 

6. मन्त्रों के उपांशु जप के बाद बाहरी कुम्भक और स्तम्भवृत्ति 
प्राणायाम के द्वारा ध्यान में प्रवेश किया जाता है । यहीं से वास्तविक 
ध्यान शुरू होता है । 


तीसरे चरण की प्रक्रिया विस्तृत रूप से निम्न प्रकार है । 


. पहले चरण में दिये गये निर्देश के अनुसार ध्यान की तैयारी करें। 
2. सर्वप्रथम तीन बार दीर्घ श्वसन प्रक्रिया करें । 

3. गायत्री मन्त्र के उच्चारण के साथ ध्यान विधि शुरू करें 

4. पांचों संकल्प निम्न प्रकार करें- 

4... (क) दीर्घ श्वसन क्रिया के साथ ओशम्‌ का उच्चारण करें अर्थात्‌ 
पहले धीमा लम्बा गहरा श्वास अन्दर लें फिर धीरे-2 श्वास 
छोड़ते हुए ओशम्‌ का उच्चारण करें | जब तक पूरा श्वास 
बाहर नहीं चला जाता, ओ३म्‌ का उच्चारण चलता रहे । 

(ख) तत्पश्चात्‌ बाहरी कुम्भक की स्थिति बनाये रखें । यदि 
असुविधा हो तो -2 सूक्ष्म श्वास ले सकते हैं । 
(ग) तत्पश्चात्‌ संकल्प लें (कुम्भक स्थिति में)- 
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संकल्प 0) 
हे परमेश्वर ! आप मुझे देख रहे हैं । सुन रहे हैं । जान रहे हें । 
मैं प्रतिज्ञा करता हूँ । उपासना काल में अपना मन आपसे हटाकर 
इधर-उधर नहीं ले जाऊंगा । आपकी उपासना प्रतिदिन सुबह-शाम हृदय 
से करूँगा । 
(घ) तत्पश्चातू 2 या 3 बार सूक्ष्म श्वास लें । 
पुनः बिन्दु (क) और (ख) में ऊपर दिये गये निर्देश के अनुसार 
ओश्म्‌ का उच्चारण करें व बाहरी कुम्भक की स्थिति बनाये रखें । 
तत्पश्चात्‌ कुम्भक की स्थिति में संकल्प (॥) बोलें- 
संकल्प (0) 
हे प्रभु ! मैं एक आत्मा हूँ । अपने कर्मों के फलानुसार और 
आपकी कृपा से मुझे यह मानव शरीर प्राप्त हुआ है । मैं 
संकल्प लेता हूँ मन, वचन व कर्म से कभी भी किसी भी 
प्राणी को हानि नहीं पहुँचाऊंगा । काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
द्वेष, अहंकार पर संयम रखूंगा । 
तत्पश्चातू 2 या 3 बार सूक्ष्म श्वास लें । 
इसी प्रकार ओ३म्‌ का उच्चारण करने के बाद और कुम्भक 
स्थिति में नीचे दिये तीन संकल्प और लें । 
संकल्प नं० (॥) 
हे प्रभु ! मैं अपने जीवन में सदैव यम नियम का पालन 
करूँगा । अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य , अपरिग्रह के साथ-साथ शुद्धि , 
सन्‍्तोष, स्वाध्याय, तप, व ईश्वर प्रणिधान को अपने जीवन का अंग 
बनाऊंगा । अपने सभी कार्य धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और असत्य को 
विचार करके करूंगा । 
संकल्प नं० (४) 
हे प्रभु ! मैं त्रत धारण करता हूँ । अपनी शक्ति व योग्यता 
के अनुसार निरन्तर पंच महायज्ञ का पालन करूंगा । अविद्या 
को दूर करूँगा । विद्या की वृद्धि करूँगा | गरीब, कमजोर, 
रोगी व दुखियों की यथाशक्ति सहायता करूंगा । 
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संकल्प (९) 
हे प्रभु ! मुझे प्रेरणा दीजिए ! मैं न्‍्यायकारी बनूं, सत्यमयी 
बनूं। दयालु बनूं, पवित्र बनूं, अहिंसक बनूं, निष्काम कर्म 
करूं । कभी भी किसी के मानव अधिकारों का उल्लंघन न 
करूं । जन्म जन्मान्तर के चक्र से मुक्ति पाऊँ । आपका 
सच्चा पुत्र कहलाने का अधिकारी बनूँ । 


नोट : संकल्प में बहुत बड़ी प्रेरणा व शक्ति होती है । 
प्रतिदिन प्रात: और साय॑ संकल्प दोहराने और उसके अनुसार अपना 
आचरण करने से हमारे ऊपर प्रभु की कृपा होती है, सभी शुभ 
कार्य सफल होते हैं। प्रभु भक्ति में मत लगता है । इसके विपरीत 
जो प्रभु भक्त उपरोक्त पांच संकल्पों के अनुसार अपनी जीवनचर्या 
ठीक नहीं करते, उनको ध्यान में कब व कितनी सफलता मिलेगी, 
इसका निर्णय वे स्वयं कर सकते हैं । 
5. प्रभु के गुण, कर्म, स्वभाव का अनुभव कराने वाले शब्दों 
का निम्न प्रकार उपांशु व मानसिक उच्चारण करें । 
(क) लम्बा, गहरा श्वास धीरे-2 अन्दर लें (पूरक करें) फिर 
श्वास को धीरे-2 बाहर छोड़ते हुए लम्बे स्वर में (उपांशु 
विधि द्वारा) उच्चारण करें । 


ओ----+-++-+प-८ ३-पप्पपपपत८ म्‌ (रेचक स्थिति में) 
सच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वराय नमो नमः (बाहरी कुम्भक 
स्थिति में) 


(ख) बाहरी कुम्भक की स्थिति में मन्त्र का जितनी बार हो सके 
मानसिक उच्चारण करें । संभव हो तो ईश्वर के नाम के 
अर्थ ( पेज 75-76 के अनुसार ) मानसिक उच्चारण या 
चिंतन करें । 

(ग) इसके पश्चात्‌ तीन सूक्ष्म श्वास लें । 

(घ) मन की धारणा किसी एक दिये गये / बताये गये स्थान पर 
बनाये रखें । 

इस प्रकार यह ईश्वर के एक गुण का उपांशु व मानसिक विधि 
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से (बाहरी कुम्भक स्थिति द्वारा) उच्चारण हुआ । 
उपरोक्त विधि से ईश्वर के अन्य 9 गुणों का चिन्तन, मनन, 
अभ्यास उपाँशु व मानसिक विधि द्वारा (बाहरी कुम्भक का प्रयोग करते 
हुए) करें । 
(6) प्राणायाम मन्त्र का (उपांशु ) उच्चारण / चिन्तन 
(क) धीरे-2 लम्बा गहरा श्वास अन्दर लें । (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए मन्त्र के पहले चरण का (उपांशु 
विधि से) उच्चारण करें 
6) ओ---++तगगपपप7 बल तन लननन मू---भू- 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिए । 
0) पूर्ण श्वास बाहर निकलने पर बाह्य कुम्भक करें। 
(0) कुम्भक की स्थिति में ओ३म भू: मन्त्र के अर्थ का 
मानसिक उच्चारण करें । 
(॥ इसके पश्चात्‌ तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) मन की धारणा किसी भी एक स्थान (शरीर के अन्दर) पर 
बनाये रखें । 
(डः) इस प्रकार प्राणायाम मन्त्र के पहले चरण का उपांशु व 
मानसिक विधि द्वारा उच्चारण अर्थ सहित पूर्ण हुआ । 
इसी प्रकार उपरोक्त विधि से प्राणायाम मन्त्र के अन्य छ: चरणों 
का उपांशु व मानसिक जाप अर्थ के साथ करें । 


(0) ओ----+-------८ ३--पपपतपततत+८ मू---भुवः 
ओ---नन्‍त््< हक नल मू---स्वः 
ओ-------पपपत८ ३--प्पपपतपपप+<८ मू---महः 
ओ----न्‍न्‍-पपपप८ ३--पपपपततपपप<८ मू---जनः 
ओ----न्‍न्‍न्‍पनपप८ ३--पपपपपततप८ मू---तपः 
की निन तन नल ललित तु नल लक लक मू्‌---सत्यम्‌: 


इसके पश्चात्‌ उपरोक्त पूर्ण मन्त्र का दीर्घ श्वास लेकर एक साथ 
उच्चारण करें (उपांशु विधि द्वारा) 
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(7) असतो मा सदगमय मन्त्र का ( उपांशु व मानसिक ) उच्चारण 
(क) धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का (उपांशु उच्चारण 
करें। 
6) ओ------- ३----+-+-- म्‌ू--असतो मा सदगमय । 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिए । 
0) पूर्ण श्वास बाहर निकलने पर बाह्य कुम्भक करें। 
(४) कुम्भक की स्थिति में पुनः उपरोक्त मन्त्र के अर्थ 
का मानसिक उच्चारण करें । 
(॥ इसके पश्चात्‌ तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) शरीर के अन्दर किसी भी एक स्थान पर मन की धारणा 
बनाये रखें। 
(डः) इस प्रकार इस मन्त्र के एक चरण का उपांशु व मानसिक 
उच्चारण अर्थ सहित पूर्ण हुआ । 
इसी प्रकार मन्त्र के अन्य दो चरणों का उच्चारण, जाप करें । 
(0) ओ------ ३------ म्‌---तमसो मा ज्योतिर्गमय॥ 
(॥) ओ------ ३-----+- मू---मृत्योर्मा अमृतंगमय ॥ 
इसके बाद दीर्घ श्वास लेकर पूर्ण मन्त्र का एक साथ (उपांशु या 
मानसिक ) उच्चारण करें । 
(8) गायत्री मन्त्र के चारों चरणों का उच्चारण 
(क) धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का (उपांशु) उच्चारण 
करें। 
ओ----+-न्‍-पपपप८ ३-पपपपपतपपपप<८ मू--भूर्भुवः स्वः 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिए । 
0) पूर्ण श्वास बाहर निकलने पर कुम्भक करें । 
(0) कुम्भक की स्थिति में उपरोक्त मन्त्र का पुनः 
जितनी बार हो सके मानसिक उच्चारण करें । 
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(॥ इसके पश्चात्‌ तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) शरीर के अन्दर मन की धारणा किसी एक स्थान पर बनाये 
रखें । 
(डः) इस प्रकार इस मन्त्र के एक चरण का उच्चारण पूर्ण हुआ। 
06) इसी प्रकार उपरोक्त विधि के अनुसार शेष तीन चरणों 
का उच्चारण करें । 
(0) (क) तत्पश्चातू पूर्ण गायत्री मन्त्र का दीर्घ श्वास 
लेकर (उपांशु विधि द्वारा) उच्चारण करें । 
(ख) फिर बाहरी कुम्भक की स्थिति में पुनः गायत्री 
मंत्र का मानसिक उच्चारण करें । 
(7) इसके बाद आधा मिनट या 4-5 सामान्य श्वास लें । 


ईश्वर उपासना-ध्यान 
(9) (क) (0) इसके पश्चात्‌ आसन को ( यदि इच्छा हो ) बदल 
लें और स्तम्भवृत्ति प्राणायाम करें। अर्थात्‌ प्राणवायु/ 
वास को यथाशक्ति जहाँ का तहाँ रोक दें । 

(0) इस अवस्था में निम्न मन्त्र का मानसिक उच्चारण 

बार-2 करते रहें । 
“४ आनन्दमयी परमेश्वर” 

(४) जब श्वास लेने की इच्छा हो तो सूक्ष्म श्वास लेकर 
फिर स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की स्थिति में आ जायें और 
उपरोक्त मन्त्र का मानसिक उच्चारण करते रहें । 

(9५) उपरोक्त प्रक्रिया के अनुसार | मिनट से 2 मिनट तक 
ध्यान का अभ्यास करें । इसमें यथाशक्ति अधिक 
समय भी लगाया जा सकता है । 

(ख) उपरोक्त प्रक्रिया के अनुसार नीचे लिखे दो और मन्त्रों का 
भी अभ्यास करें 

“ चैतन्यमयी परमेश्वर"! 

“सत्यमयी परमेश्वर '' 

(ग) इसके पश्चात्‌ तीनों मन्त्रों का (स्तम्भवृति स्थिति में) एक 
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साथ मानसिक उच्चारण (जितनी बार संभव हो सके) करते 
रहें । श्वास लेने की इच्छा हो तो सूक्ष्म श्वास लेकर फिर 
स्तम्भवृति प्राणायाम की स्थिति में आते रहें । इस ध्यान 
क्रिया का समय धीरे-धीरे बढ़ाते रहें और ईश्वर अनुभूति 
का आनन्द पायें । 
“ आनन्दमयी, चेैतन्यमयी, सत्यमयी परमेश्वर '' 
ध्यान की समाप्ति / पूर्ण होने पर निम्नलिखित मन्त्रों का सामान्य 
श्वास लेते हुए (वाचिक या उपांशु विधि) द्वारा उच्चारण करें 
() त्वमेव माता च पिता त्वमेव 
(2) सर्वे भवन्तु सुखिनः 
(3) हे ईश्वर दयानिधे 
(4) ओ३म्‌ नमः शम्भवाय च 
(5) शान्ति पाठ 
इसके पश्चात्‌ प्रभु का धन्यवाद करें | यदि थकावट हो गई हो तो 
पांच मिनट शव आसन में लेट जायें । 
नोट:-सच्ची श्रद्धा तथा विश्वास सहित की गई उपासना से 
हृदय में शान्ति व आनन्द की लहर जाग्रित हो जाती है । हमारा हृदय 
कुछ ही क्षणों में ऐसा आनन्द का अनुभव करता है जो स्वादिष्ट से 
स्वादिष्ट भोजन से भी प्राप्त नहीं होता । 


सायंकाल के संकल्प : 

सर्वप्रथम धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास लेकर ओश्म्‌ का उच्चारण 
तीन बार करें । तत्पश्चात्‌ बोलें- 

हे प्रभु ! मैंने जो भी संकल्प प्रातः उपासना काल में किये थे 
उनको आज व्यवहार काल में पालन करने की कोशिश की हे । प्रभु ! 
मुझे प्रेरणा दीजिए, मैं इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकूं । 


तीसरे चरण की समीक्षा 


(]) तीसरे चरण में दी गई क्रियाओं का अभ्यास तीन महीने तक 
करने से उपांशु व मानसिक जप सिद्ध होने लगता हे । 
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(2) उपासना काल में मन व चित्त पूर्णतया शान्त व शिथिल होने 
लगता है । 

(3) आसन व प्राणायाम सिद्ध होने लगता है अर्थात्‌ उपासना 
काल में शरीर का कोई भी अंग नहीं हिलता है । साधक 
का अपने शरीर और श्वास प्रश्वास पर पूर्ण अधिकार हो 
जाता है । 

(4) ध्यान में लगभग 45 मिनट तक एक ही आसन में बैठने का 
अभ्यास हो जाता है । 

(5) ध्यान के चौथे चरण में प्रवेश के लिए पूर्ण तैयारी हो जाती 
है । 


ध्यान विधि - चौथा चरण 

8. ध्यान के चौथे चरण में बताये गये सभी मन्त्रों का मानसिक 
उच्चारण किया जाता है । शब्दों व मन्त्रों के उच्चारण में होठ नहीं हिलाये 
जाते हैं । ध्वनि की कोई भी आवाज नहीं होती है । 

2. मन्त्रों का मानसिक उच्चारण पहले की तरह दीर्घ श्वास लेकर 
किया जाता है। 

3. मन्त्र का मानसिक उच्चारण व श्वास बाहर निकलने की 
प्रक्रिया पूर्ण होने के बाद बाहरी कुम्भक यथाशक्ति लगाते हैं और इस 
स्थिति में मन्त्र का पुनः मानसिक उच्चारण करते हैं या मन्त्र के अर्थ का 
चिन्तन करते हैं । 

4. मन्त्र या शब्द के अर्थ का वाचिक या उपांशु उच्चारण नहीं 
करते हैं । इसका चिन्तन, मनन स्वयं ही होता रहता है । 

5. पूर्ण शरीर स्थिर व शान्त हो जाता है । शरीर का कोई भी अंग 
नहीं हिलता हे । 

6. ध्यान में लगभग | घंटे तक एक ही आसन में बैठने का अभ्यास 
हो जाता है । 

7. प्रत्येक मन्त्र के जप / उच्चारण के बाद बाहरी कुम्भक या 
स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की स्थिति में ध्यान (ईश्वर का चिन्तन-मनन) किया 
जाता है । 
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8. यदि बेठे हुए आसन में असुविधा हो रही हो तो स्तम्भवृत्ति 
प्राणायाम की स्थिति में आसन बदल लेते हैं अर्थात्‌ पैरों की स्थिति बदल 
दी जाती हे ताकि अधिक समय तक ध्यान में बैठा जा सके। 

चौथे चरण की प्रक्रिया में संकल्प और जप आदि सभी मानसिक 
विधि से किया जाता है । उपांशु जप का प्रयोग नहीं किया जाता है । शेष 
सभी क्रियायें व विधि तीसरे चरण के अनुसार ही हैं । 

नोट : यदि मानसिक उच्चारण के द्वारा ध्यान / जप करे में 
असुविधा हो रही हो तो तीसरे चरण में दी गई प्रक्रिया का अभ्यास तीन 
महीने और करें । 

चौथे चरण की प्रक्रिया विस्त्रित रूप में निम्नलिखित है । 

3. पहले चरण में दिये गये निर्देश के अनुसार ध्यान की तैयारी करें। 

2. प्रथम तीन बार दीर्घ श्वसन प्रश्वसन की प्रक्रिया करें । 

3. गहरा श्वास लेकर मानसिक विधि से गायत्री मन्त्र के 
उच्चारण के साथ ध्यान विधि शुरू करें । 

4. तीसरे चरण के निर्देशानुसार गहरा श्वास लेते हुए ओश्म्‌ के 
मानसिक जप के साथ सभी संकल्प करें । अर्थात्‌ ओश्म्‌ 
का उच्चारण व संकल्प मन ही मन में बोलें । 

5. प्रभु के गुण, कर्म, स्वभाव का अनुभव कराने वाले 
शब्दों का मानसिक उच्चारण । 

(क) लम्बा, गहरा धीमा श्वास अन्दर लें (पूरक) फिर 
श्वास को धीरे-2 बाहर छोड़ते हुए लम्बे स्वर में 
तीसरे चरण के अनुसार मानसिक उच्चारण करें- 
तिल तनतलेरन लक हैलरान ते सलेलकलललल डक म्‌ 
सच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वराय नमो नमः 

(ख) बाहरी कुम्भक की स्थिति में मन्त्र का जितनी बार हो 
सके मानसिक उच्चारण करें । संभव हो तो ईश्वर 
के नाम के अर्थ (पेज 75-76 के अनुसार) मानसिक 
उच्चारण या चितन करें । 

(ग) इसके बाद तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
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(घ) मन की धारणा किसी एक दिये गये / बताये गये 
स्थान पर बनाये रखें 
इस प्रकार यह ईश्वर के एक गुण का मानसिक उच्चारण/चिन्तन 
(कुम्भक स्थिति द्वारा) हुआ । इसी प्रकार अन्य 9 गुणों का चिन्तन 
मनन करें । 
6. प्राणायाम मंत्र का मानसिक उच्चारण / चिन्तन 
(क) धीमा, गहरा, लम्बा श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए मन्त्र के पहले चरण का मानसिक 
उच्चारण करें । 
ही निलललनलनल्‍नकल न पल हट कम मू---भू- 
(ग) मन्त्र का मानसिक उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना 
एक साथ पूर्ण होना चाहिए । 
0) पूर्ण श्वास बाहर निकलने पर बाह्य कुम्भक करें । 
(४) कुम्भक की स्थिति में पुन: “ ओ३म्‌ भू” का मानसिक 
उच्चारण करें या इसके अर्थ का मानसिक चिन्तन करें। 
(॥9 इसके पश्चात्‌ तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) मन की धारणा किसी भी एक स्थान (शरीर के अन्दर) पर 
बनाये रखें । 
(छ) इस प्रकार प्राणायाम मंत्र के पहले चरण का मानसिक 
उच्चारण/चिन्तन अर्थ सहित पूर्ण हुआ । 
इसी प्रकार उपरोक्त विधि से प्राणायाम मन्त्र के अन्य छ; चरणों 
का (अर्थ सहित) मानसिक जाप करें । 


0) ओ--न्‍न्‍न्‍न्‍न्‍न्‍न्‍न-८ हे-पपपपपपपत्प+८ मू---भुवः 
शी लिक मल लत तिलिल ५ 2 कक मू---स्वः 
ओ---++++पतप-८ ३-नपपपप्पपपतप८ मू---महः 
ओ-----+न्‍न्‍पपपत८ ३--पपपपपपपतपप८ मू---जनः 
ओ---+++-पतप-८ ३-नपपपपतपपपप८ मू---तपः 
नाल तानमेलनतम न लाल रमन लोन मू---सत्यम्‌: 


इसके पश्चात्‌ उपरोक्त पूर्ण मन्त्र का दीर्घ श्वास लेकर एक साथ 
मानसिक उच्चारण करें । 
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(7) असतो मा सदगमय का मानसिक उच्चारण»चिन्तन 
(क) धीमा, गहरा, लम्बा श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का मानसिक 
उच्चारण (जाप) करें । 
6) ओ----++++-- ३---------म्‌--असतो मा सदगमय 
(ग) मंत्र का मानसिक उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना 
एक साथ पूर्ण होना चाहिए । 
(0) पूर्ण श्वास बाहर निकलने पर बाहय कुम्भक करें । 
(४) कुम्भक की स्थिति में पुन: उपरोक्त मंत्र का मानसिक 
उच्चारण करें या इसके अर्थ का मानसिक चिन्तन 
करें । 
(॥) इसके पश्चात्‌ तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) शरीर के अन्दर किसी भी एक स्थान पर मन की धारणा 
बनाये रखें । 
(डः) इस प्रकार इस मन्त्र के एक चरण का मानसिक उच्चारण 
अर्थ सहित पूर्ण हुआ । 
इसी प्रकार मंत्र के अन्य दो चरणों का अर्थ सहित मानसिक 
उच्चारण / जाप / चिन्तन करें । 
(0) ओ----+--- ३----+--- म्‌ तमसो मा ज्यातिर्गमय । 
60) ओ------- चलकर म्‌ मृत्योमा अमृतंगमय ॥ 
इसके बाद दीर्घ श्वास लेकर पूर्ण मन्त्र का मानसिक उच्चारण/ 
चिन्तन करें । 
(8) गायत्री मंत्र के चारों चरणों का मानसिक उच्चारण 
(क) धीमा, गहरा, लम्बा श्वास अन्दर लें (पूरक) 
(ख) धीरे-2 श्वास छोड़ते हुए पहले चरण का मानसिक उच्चारण 
करें। 
6) ओ----++++-+-- हे-पपपपपतपन+८ म्‌ भूर्भव: स्व: 
(ग) मन्त्र का उच्चारण व श्वास का बाहर निकलना एक साथ 
पूर्ण होना चाहिए । 
(0) पूर्ण श्वास बाहर निकलने पर कुम्भक करें । 
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(४) कुम्भक की स्थिति में पुनः उपरोक्त मंत्र का 
मानसिक उच्चारण करें । 
(॥) इसके पश्चात्‌ तीन सामान्य सूक्ष्म श्वास लें । 
(घ) शरीर के अन्दर किसी भी एक स्थान पर मन की धारणा 


बनाये रखें। 
(छः) इस प्रकार इस मन्त्र के एक चरण का मानसिक उच्चारण 
पूर्ण हुआ। 


6) इसी प्रकार उपरोक्त विधि के अनुसार शेष तीनों 
चरणों का मानसिक उच्चारण करें । 

(४) तत्पश्चातू पूर्ण गायत्री मन्त्र का पहले दीर्घ श्वास 
लेकर मानसिक उच्चारण करें । 

(४) इसके बाद आधा मिनट या 4-5 सामान्य श्वास लें। 


ईश्वर उपासना-ध्यान 


(9) 6) अब आसन को (यदि इच्छा हो) बदल लें और स्तम्भ- 
वृत्ति प्राणायाम की स्थिति में आ जायें । अर्थात्‌ प्राणवायु/ 
श्वास को यथा शक्ति जहाँ का तहाँ रोक दें । 

(0) इस अब्स्था में निम्न मन्त्र का मानसिक उच्चारण 

बार-2 करते रहें । 
४ आनन्दमयी परमेश्वर” 

(४) जब श्वास लेने की इच्छा हो तो सूक्ष्म श्वास लेकर 
फिर स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की स्थिति में आ जायें और 
उपरोक्त मन्त्र का मानसिक उच्चारण करते रहें । 

(५) उपरोक्त प्रक्रिया के अनुसार | मिनट से 2 मिनट तक 
ध्यान का अभ्यास करें । इसमें यथाशक्ति अधिक 
समय भी लगाया जा सकता है । 

(ख) उपरोक्त प्रक्रिया के अनुसार नीचे लिखे दो और मन्त्रों का 

भी अभ्यास करें 

“ चैतन्यमयी परमेश्वर" 

“सत्यमयी परमेश्वर '' 
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(ग) इसके पश्चात्‌ तीनों मन्त्रों का ( स्तम्भवृति स्थिति में ) एक 
साथ मानसिक उच्चारण (जितनी बार संभव हो सके) करते 
रहें । श्वास लेने की इच्छा हो तो सूक्ष्म श्वास लेकर फिर 
स्तम्भवृति प्राणायाम की स्थिति में आते रहें । इस ध्यान 
क्रिया का समय धीरे-धीरे बढ़ाते रहें और ईश्वर अनुभूति 
का आनन्द पायें । 

“' आनन्दमयी, चैतन्यमयी, सत्यमयी परमेश्वर"! 

ध्यान की समाप्ति / पूर्ण होने पर निम्नलिखित मन्त्रों का सामान्य 

श्वास लेते हुए (वाचिक या उपांशु विधि द्वारा) उच्चारण करें 

() त्वमेव माता च पिता त्वमेव 

(2) सर्वे भवन्तु सुखिनः 

(3) हे ईश्वर दयानिधे 

(4) ओरम्‌ नम: शम्भवाय च 

(5) शान्ति पाठ 

इसके पश्चात्‌ प्रभु का धन्यवाद करें । यदि थकावट हो गई हो तो 

पांच मिनट शव आसन में लेट जायें । 


सायंकाल के संकल्प : 


सर्वप्रथम धीमा, गहरा, लम्बा, श्वास लेकर ओश्म्‌ का उच्चारण 
तीन बार करें । तत्पश्चात्‌ बोलें- 

हे प्रभु ! मैंने जो भी संकल्प प्रातः उपासना काल में किये थे 
उनको आज व्यवहार काल में पालन करने की कोशिश की हे । प्रभु, मुझे 
प्रेरणा दीजिए ! मैं इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकूं । 


नोट:- जो साधक ध्यान विधि के चौथे चरण को मानसिक 
प्रक्रिया से करने में असमर्थ हैं या कुछ असुविधा अनुभव करते हों, 
वे गायत्री मन्त्र व संकल्प-विधि को उपाशु या वाचिक विधि से कर 
सकते हैं । इसी प्रकार ध्यान के पूर्ण होने पर पांच मन्त्रों ( त्वमेव 
माता च पिता त्वमेव से लेकर शान्तिपाठ तक) का भी उपाशु या 
वाचिक उच्चारण कर सकते हैं । 
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ध्यान विधि का सूक्ष्म में क्रम 


साथकों व भक्तों की सुगमता के लिए पूर्ण ध्यान विधि का क्रम 
सूक्ष्म में पुनः नीचे दिया जा रहा है । 

]. तीन गहरी, लम्बी श्वास क्रियायें करें । 

2. गायत्री मन्त्र का वाचिक / मानसिक उच्चारण करें । 

3. पांच संकल्प वाचिक / मानसिक उच्चारण की विधि से करें 
अर्थात्‌ बाहरी कुम्भक की स्थिति में संकल्प बोलें । 

4. प्रभु के गुण, कर्म, स्वभाव का अनुभव कराने वाले शब्द, मन्त्रों 
का वाचिक / मानसिक उच्चारण श्वास प्रश्वास के साथ करें और अर्थ 
का भी चिन्तन करें । 

5. प्राणायाम मन्त्र के सातों चरणों का वाचिक / मानसिक उच्चारण 
करें । यथा शक्ति बाहरी कुम्भक लगायें व पुनः इस स्थिति में प्रत्येक 
चरण का मानसिक उच्चारण करें या अर्थ का चिन्तन करें । 

6. असतो मा सदगमय मन्त्र के तीनों चरणों का उच्चारण वाचिक/ 
मानसिक रूप में करें । कुम्भक की स्थिति बनाकर पुनः मानसिक 
उच्चारण करें या अर्थ का चिन्तन करें । 

7. गायत्री मन्त्र के चार चरणों का उच्चारण वाचिक / मानसिक 
विधि से करें । 

8. स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की स्थिति में दिये गये तीन मन्त्रों से ध्यान 
करें। 

ध्यान की समाप्ति/पूर्ण होने पर निम्न मन्त्रों का वाचिक, उपांशु या 
मानसिक उच्चारण करें । 

(क) त्वमेव माता च पिता त्वमेव 

(ख) सर्वे भवन्तु सुखिनः 

(ग) हे ईश्वर दयानिधे 

(घ) ओ३म्‌ नमः शम्भवाय च 
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(ड) शान्ति पाठ 
(च) ईश्वर धन्यवाद व शव आसन में लेटना । 


ध्यान की सूक्ष्म विधि 


जैसा कि पहले बताया जा चुका है कि ध्यान में बैठकर प्रभु की 
स्तुति, प्रार्थना, उपासना करना जीवन का सर्व श्रेष्ठ कार्य है । यह कार्य 
शान्ति के साथ व पूर्ण समय लगा कर प्रतिदिन प्रातः व सायं करना 
चाहिए । परन्तु कभी-2 परिस्थितियों को देखते हुए साधक / भक्त के 
पास ध्यान में बैठने के लिए या तो पर्याप्त समय (कम से कम आधा 
घण्टा) नहीं होता या किसी बिमारी के कारण वह आसन में नहीं बैठ 
सकता । ऐसी परिस्थिति में या यात्रा में साधक नीचे दी गई सूक्ष्म विधि 
से ध्यान कर सकते हें । 

भोजन करने के बाद भी केवल सूक्ष्म विधि का ही प्रयोग करें । 


सूक्ष्म विधि का क्रम ( मानसिक उच्चारण द्वारा ) 
). तीन गहरी लम्बी श्वास क्रियायें करें । 
2. गायत्री मंत्र का मानसिक उच्चारण करें । 
3. बताये गये संकल्प करें । 
4 


प्रभु के गुण, कर्म, स्वभाव बाले कुछ मन्त्रों का मानसिक 
उच्चारण समय की उपलब्धता व स्थिति के अनुसार करें । 


एक बार प्राणायाम मन्त्र का मानसिक उच्चारण करें । 
एक बार असतो मा सद्गमय मन्त्र का मानसिक उच्चारण करें। 
फिर एक बार गायत्री मन्त्र का मानसिक उच्चारण करें । 


हए पल ही 5 


“स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की स्थिति में बेठकर, आनन्दमयी/ 
चैतन्यमयी / सत्यमयी परमेश्वर” में से किसी एक का या 
तीनों का मानसिक उच्चारण के साथ समय की उपलब्धता 
के अनुसार ध्यान करें । 
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9. मानसिक उच्चारण से शान्ति पाठ करें । 


0. (७) किसी भी मन्त्र के मानसिक या वाचिक उच्चारण में 
दीर्घ एवसन विधि का प्रयोग न करें । 


(9) यदि खाली पेट हैं या खाना खाये 3 घं. हो गये हैं 
तो प्रत्येक मन्त्र के उच्चारण-मानसिक या वाचिक- 
के बाद बाहरी कुम्भक स्थिति करके पुनः मन्त्र का 
मानसिक उच्चारण करें अन्यथा कुम्भक का प्रयोग 
न करें । 
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उपसंहार 


जिस प्रकार हम प्रतिदिन श्वास लेते हैं । श्वास प्रश्वास की क्रिया 
बन्द नहीं कर सकते, इसी प्रकार हमें ध्यान, व्यायाम व स्वाध्याय प्रतिदिन 
करना चाहिए । इसको छोड़ना उचित नहीं है । 

इस पुस्तक में दी गई ध्यान विधि व उससे जुड़ी अनेक क्रियायें - 
श्वसन, प्राणायाम आदि ईश्वर आनन्द के साथ-2 स्वास्थ्य व शान्ति प्राप्त 
करने के लिए हैं । काम, क्रोध, लोभ, मोह, द्वेष व अहंकार धीरे-2 संयम 
में आते जाते हें और हम सुख, शान्ति और आनन्द की ओर बढ़ते जाते 
हें । 

पुस्तक में मैंने जो कुछ भी लिखा है वह वेद व आर्ष ग्रन्थों के 
स्वयं के अध्ययन पर आधारित होने के साथ-साथ अपने व्यक्तिगत 
अनुभव के अनुसार है । 

जो साधक व भक्‍तगण ध्यान के विषय में अधिक जानकारी प्राप्त 
करना चाहते हैं या अपने संशय दूर करना चाहते हैं वे लेखक से दूरभाष 
(मो० 09873029000) पर सायं 8 बजे से 9 बजे तक सम्पर्क कर 
सकते हैं । इसके अतिरिक्त निःशुल्क ध्यान प्रशिक्षण शिविर में भी 
लेखक को आमन्त्रित कर सकते हैं । 

मैं उस परमपिता परमेश्वर का उपकार मानता हूँ, उसे हार्दिक 
धन्यवाद देता हूँ जिसकी प्रेरणा से यह पुस्तक सामान्य भक्तों व मनुष्यों 
के लिए लिखी गई है । मैं ईश्वर से प्रार्थना करता हूँ कि वह सभी भक्तों 
पर असीम कृपा करें ताकि सभी को ध्यान में पूर्ण सफलता मिले । 


योगशिक्षा 


भाग-तीन 
(उच्चतर माध्यमिक कक्षाओं के लिए) 
कक्षा - 9 से 42 के लिए 


“आ नो भद्रा: क्रतवो यन्तु विश्वतः” 





2045-2046 


राज्य शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ छत्तीसगढ़, रायपुर 


निःशुल्क वितरण हेतु 
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प्रकाशन वर्ष -- 2045 
एस. सी. ई. आर. टी. रायपुर, छत्तीसगढ़ 
मार्गदर्शक 
संचालक 
राज्य शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, रायपुर (छ.ग.) 
सहयोग 
जिला जीवन विज्ञान अकादमी दुर्ग-भिलाई 
मानव आस्था केन्द्र-रायपुर, गायत्री शक्तिपीठ रायपुर 
स्थायी समिति के सदस्य : डॉ. एस.एस. त्रिपाठी, डॉ. निरूपमा शर्मा, 
श्री बी.व्ही. देशपाण्डे, श्री सुरेश कुमार ठाकुर 
समन्वयक एवं सम्पादक 
श्री बी.पी.तिवारी 
लेखक-समूह 
श्री गजानन्द प्रसाद देवांगन, डॉ सनन्‍तोषकुमार तिवारी; श्री घनश्यामलाल डडसेना; श्री 
तोकनकुमार शर्मा: श्री लच्छूराम निषाद, श्री छपयनलाल सोनवानी: 
श्रीमती रेखा चौधरी, श्री शिवशंकर नामदेव, श्री नारायणस्रिंह चन्द्राकर 
ले-आउट डिजाइनिंग एवं टायपिंग 
रेखराज चौरागड़े, कुमार पटेल 
चित्राकंन 
समीर श्रीवास्तव, अजय सक्सेना 
प्रकाशक 
छत्तीसगढ़ पाठ्यपुस्तक निगम, रायपुर 
मुद्रक 
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आक्कथन 


आज सम्पूर्ण विश्व में 'योग” के कारण क्रांति आ गई है। योग को एक विज्ञान के रूप में 
मान्यता दी गई है। ऐसी स्थिति में “छत्तीसगढ़ शासन' ने विद्यार्थियों को संस्कारित करने के लिए 
'योग' की उपादेयता एवं अनिवार्यता को समझा है। इसलिए शासन ने योग एवं मूल्य शिक्षा को 
पाठ्यक्रम में शामिल किया है। 


सृजन पालन एवं विनाश की शक्ति की शाश्वतता को एक स्थित प्रज्ञ ही अनुभूति कर सकता 
है और यह स्थितप्रज्ञता चित्त वृत्तियों के निरोध की अवस्था में ही हो सकती है। महर्षि पतञ्जलि 
ने भी लिखा है- योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध योग से ही संभव है। 


पंचमहाभूत “ क्षितिजल प्रावक गगन समीरा” से ही मनुष्य के शरीर एवं मन की संरचना 
हुई है। मन की चेतना शक्ति ब्रह्म के सन्निकट होती है। व्यक्ति को उसी चेतना शक्ति के आधार 
पर जीवनी शक्ति प्राप्त होती है। व्यक्ति का आचार-विचार, उसकी मानसिकता सभी कुछ उसी 
चेतना शक्ति के वृद्धि पर निर्भर करता है। इसी से व्यक्ति परम आनंद का अनुभव करता है। 


आज मनुष्य नैतिकता की दौड़ में यंत्रवत हो गया है। उसका आध्यात्मिक विकास अवरूद्ध 
सा हो गया है। अर्थ प्राप्ति की भागमभाग में, संवेदनशीलता लुप्तप्राय हो गई है। शाश्वत जीवन 
मूल्य जीवन से दूर हो चुके हैं। अतएव भौतिकता और आध्यात्मिकता का सामंजस्य आवश्यक हो 
गया है और इसके लिए एक मात्र योग ही वह सुगम पथ है, जिसके माध्यम से इस उद्देश्य की प्राप्ति 
की जा सकती है। 


योग एक विज्ञान के साथ वह जीवन शैली एवं पद्धति है, जिससे मनुष्य निरोग, स्वस्थ, 
सुन्दर, पवित्र और सक्षम रहता हुआ, जीवन पर्यन्त सुख और आनंद का अनुभव करते हुए 
उच्चशिखर को प्राप्त कर सकता है। योग सत्यं शिवं सुन्दरम्‌ की प्रखर अभिव्यक्ति है अतः ईश्वर 
के प्रति पूर्ण आस्था, विश्वास एवं आत्मसर्मपण का ही नाम योग है। 


आज योग की उपादेयता को समझते हुए शासन ने प्राथमिक, पूर्व माध्यमिक एवं उच्चतर 
माध्यमिक स्तर तक की कक्षा- 4 से 42वीं तक के लिए योगशिक्षा पाठयपुस्तकों के निर्माण का 
दायित्व राज्य शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ को सौंपा है। 


विद्यालयों में योग शिक्षा के द्वारा विद्यार्थियों के मन, बुद्धि, व चित को पुष्ट करने के 
साथ -साथ शारीरिक विकास पर भी बल दिया जा सकेगा। 


प्राथमिक स्तर पर बच्चों के उम्र के अनुरूप योगासनों का अभ्यास कराया जावेगा, साथ ही 
वा 
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व्यक्तिगत स्वच्छता परिवेशीय स्वच्छता, नियमितता, वाणी व्यवहार, राष्ट्रीय प्रेम एवं स्वावलम्बन के 
मूल्यों को संस्कारित किया जावेगा। 


पूर्व माध्यमिक स्तर पर प्राणायाम, ध्यानमुद्रा, शरीर, मन व आत्मशक्ति के विकास हेतु छात्रों 
के स्तर के अनुरूप आसनों का अभ्यास कराया जावेगा। साथ ही, सामाजिक, राष्ट्रीय प्रेम, 
कर्तव्यपालन, पारस्परिक सहयोग, जीवन संघर्ष के लिए सक्षम बनाना पर्यावरण जागरूकता एवं 
भारतीय संस्कृति के प्रति आदर भावों आदि मूल्यों को भी विकसित किया जावेगा। 


उच्चतर स्तर की कक्षाओं में उपर्युक्त मूल्यों एवं आसनों के अभ्यास के साथ कुछ कठिन एवं 
उपयोगी आसनों का अभ्यास कराया जावेगा। सभी आसनों का पूर्वाभ्यास भी कराया जावेगा। 
प्राणायाम के साथ तीन बंधों का अभ्यास भी कराया जावेगा। साथ ही शाश्वत जीवन मूल्य, समाज 
के प्रति जागरूकता, अस्तेय, दैनिक जीवन में समता, सहयोग, सामाजिक कुरीतियों के प्रति 
जागरूकता, धर्म, जाति, भाषा, लिंग के पूर्वाग्रह से दूर होना, नशीले पदार्थों का त्याग, विश्वबंधुत्व 
की भावना, पर्यावरण सजगता के साथ वैज्ञानिक दृष्टिकोण का विकास किया जावेगा। 


इस तरह योगाभ्यास से जीवन मूल्यों को व्यवहारगत बनाने के साथ-साथ विद्यार्थियों के 
मन, बुद्धि व हृदय में रूपान्तरण कर चरित्र को उदात्त बनाया जायेगा। 


पाद्यपुस्तक के निर्माण में प्रबुद्ध लेखकों के प्रति हम कृतज्ञ हैं। जिनकी निष्ठा और लगन 
के फलस्वरूप पाठ्यपुस्तक अपनी बहुआयामी आकृति पा सकी है। 


अंत में पाठयपुस्तक के निर्माण में जिनकी परोक्ष व अपरोक्ष रूप से सहभागिता रही है, उनके 
प्रति हम साधुवाद ज्ञापित करते हैं । 


हमें विश्वास है, योगशिक्षा पाठयपुस्तक नवचेतना का संचार कर विद्यार्थियों, शिक्षकों, 


पालकों व समाज में आत्मोन्रयन के लिए उपयोगी होगी। 


संचालक 
राज्य शैक्षिक अनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌, रायपुर 
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गुरुवंदना 
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गायश्रीमंत्र 
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मेरूदंड मांसपेशियाँ और गतियाँ 
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स्वस्तिकासन 

भद्रासन 

गोमुखासन 

गोरक्षासन 
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उदराकर्षण 
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निर्देश :- 


आसन 


पाठ्यक्रम 


उच्च एवं उच्चतर माध्यमिक विभाग (कक्षा 9 से 42) 


4. पूर्व की कक्षाओं के आसनों का अभ्यास अवश्यकतानुसार कराएँ। 


2. सुखासन, पद्मासन, वज़ासन, शीर्षासन, सर्वागासन, सूर्यनमस्कार 
और शवासन का अभ्यास प्रत्येक कक्षा के छात्र- छात्राओं को कराएँ 


गोमुखासन 
गोरक्षासन 

अर्ध मत्स्येन्द्रासन 
स्वस्तिकासन 
सिद्धासन 
वृश्चिकासन 
भद्रासन 

बकासन 
उदराकर्षण आसन 
आकर्ण धनुरासन 
गर्भासन 
कुक्कुटासन 
विपरीतकरणी 
योगमुद्रा 


शा 
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निर्देश - 4 पूर्व कक्षाओं में करायें प्राणायाम, मुद्राएँ, दृष्टि और षटकर्म का अभ्यास 
उच्चतर माध्यमिक विभाग के छात्र-छात्राओं को भी कराएँ। 


2. प्राणायाम कराते समय नीचे लिखें तीन बंध का अभ्यास कराया जाना 
आवश्यक है। 


बंध 4... मूल बंध 
2. उड़ियान बंध 


3. जालन्धर बंध 


स्थूल व्यायाम : क्रमांक 4 से 5 तक। 


सूक्ष्म व्यायाम : क्रमांक 4 से 48 तक | 


शा 
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० नि... ्म्मााााि०-_न्न्न्श्श्श्श्श्ण्श्््िि.हत ले 


0. 


4. 


की ॥0/िकीि"-8.“ उाध्याय - एक # 
7.7 योग शिक्षकों के लिए सामान्य निर्देश 


योग शिक्षा का कार्यभार उन्हीं अध्यापकों को दिया जाना चाहिए जिन्होंने इस बारे में 
स्वाध्याय और अभ्यास किया हो और इस कारण इस विषय में कुछ निष्ठा बनी हो अर्थात्‌ 
योग का शिक्षक इस विषय में अच्छी जानकारी और अनुभव रखता है| 

योग शिक्षकों को शिक्षा पाठयक्रम की पुस्तिका, इसकी भूमिका तथा उनमें निहित किसी 
एक योग्य पद्धति को अच्छी तरह पढ़ना चाहिए व उसी के अनुसार अभ्यास करना चाहिए | 
ऐसी पुस्तकें उनके स्वाध्याय हेतु विद्यालय में रखी जाएँ तथा उन पुस्तकों में योगासन 
सचित्र होने चाहिए। 


जो भी आसन या क्रिया सिखानी हो, उसकी विधि और लाभ विद्यार्थियों को पहले समझा 
देने चाहिए | 

















योगासन या क्रिया का कार्यक्रम कराते समय कब, कौन से आसन या क्रिया कैसे कराई 
जाए, यह ध्यान में रखना चाहिए | 





योग करते समय विद्यार्थी अपना ध्यान कहाँ एकाग्र करें यह अवश्य बताना चाहिए। 





शरीर के भाग पर जोर पड़ने वाले आसन करने के बाद उसके विरुद्ध भाग पर जोर पड़ने 
वाले आसन अवश्य कराने चाहिए जैसे - हलासन के बाद चक्रासन। 








किस प्रकार की वेश-भूषा में योग सुविधापूर्वक हो सकता है - यह शिक्षक स्वयं भी ध्यान 
में रखें और विद्यार्थियों को भी बताएँ। 








योगासन खाली पेट करवाना चाहिए अर्थात्‌ खाना के तीन-चार घंटे बाद ही योग कराया 
जा सकता है| बालक से पूछें कि उसने कब, कैसे भोजन किया या प्रात: शौच हुआ या नहीं, 
यह जानकार ही योगासन कराना चाहिए वरना हानि हो सकती । 





सात्विक आहार और स्वास्थ्य का सम्बन्ध जानें | 


योगासन करते समय यदि किसी बालक से गलती हो या उससे उससे योग न होता हो तो 
उसे डॉटना नहीं चाहिए। 








बालकों को योग क्रिया कराते समय शिक्षक को यह ध्यान रखना चाहिए कि बालक उस 


ना 
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20. 


24. 


22. 








आसन को सरलता से कर रहा है, कहीं जोर जबरदस्ती तो नहीं कर रहा अथवा किसी 
विद्यार्थी को परेशानी तो नहीं हो रही है। 





प्रत्येक आसन की अन्तिम सही स्थिति तक पहुँचने के लिए अनेक सरल-चरणों का ज्ञान 
होना चाहिए। उसके लिए स्वयं भी आसनों की रचना सोचते व करते रहना चाहिए। 











प्रत्यके आसन के पश्चात्‌ शवासन द्वारा अंग शिथिल कराकर ही दूसरा आसन कराएँ | 
योग सिखाते समय छात्रों की आयु, शक्ति व बीमारी आदि का ठीक विचार करके 
धीरे- धीरे अभ्यास कराना चाहिए | 


किन आसनों व क्रियाओं के करने से किन रोगों का नाश हो जाता है - यह शिक्षक को 
अवश्य मालूम होना चाहिए | 











शिक्षक कक्षा में कहानी द्वारा विषय स्पष्ट करें। 


योग शिक्षक आपस में अवश्य परामर्श करें, परन्तु विद्यार्थियों के सामने नहीं | 





अधिक आसन व क्रियाएँ करने के स्थान पर कम आसन व क्रियाएँ अधिक समय तक करना 
उपयोगी रहता है। 





योग शिक्षक व्यावहारिक जीवन में योग विषय का ज्ञाता रहे | इस दृष्टि से उसका स्वयं का 
निरन्तर एवं प्रत्यक्ष अनुभव के व्यावहारिक रूप के लिए चल रहे योग केन्द्र से भी जीवन्त 
सम्पर्क रखें तथा अपने लिए भी 'सिखाने की पद्धति' की जगह 'सीखने की पद्धति' को 
जीवन में उतारे | 











बालकों के घरेलू वातावरण को जानने के लिए शिक्षक-अभिभावक सम्मेलन आदि आयोजित 
करने चाहिए तथा अभिभावकों को भी योग का महत्व बताना चाहिए । 





योग शिक्षक को योग कराते समय स्थान का भी उचित चुनाव करना चाहिए जैसे खुला 
स्थान बड़ा हाल। यह भी ध्यान रखना चाहिए कि - 


(अ) योग समतल स्थान पर करें| 
(ब). स्थान छायादार हो तथा वहाँ पर किसी प्रकार का शोर न हो। 


(स) योग आसन मोटी दरी पर करना चाहिए। 





योग बहुत बड़े समूह में न करवा कर छोटे समूह में करवाना चाहिए | 


8 
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23. 


24. 


25. 


0. 


॥॥. 


योग में केवल आसन ही नहीं, आसन के साथ साधारण प्राणायाम तथा योग प्रक्रियाओं के 
प्रति रुचि और निष्ठा विकसित होनी चाहिए | 








धीरे-धीरे शिक्षक ऐसी आसन श्रृंखला व योग श्रृंखला बता सके जिसे बालक नियमित रूप 
से अपने घर पर भी ठीक से करना प्रारम्भ कर सकें | 


विद्यालय समय से पूर्व या बाद में छात्रों का योग वर्ग लगाया जा सकता है। 





योग विषय में रुचि रखने वाले शिक्षकों को ही इस दिशा में क्रमशः आगे बढ़ाए जाएँ। 
क्रमशः सबकी रुचि बढ़ानी है, यह उद्देश्य हो | 





प्रार्थना सभा बड़ी प्रभावी बनाई जाए। ३5 जप, मौन, ध्यान का भी प्रार्थना सभा में समावेश 
हो | योग सम्बन्धी, विशेषकर यम नियम की व्याख्या करने वाली कहानियाँ प्रार्थना सभा में 
सुनाई जाएँ | 








योग कक्ष या ध्यान-कक्ष की व्यवस्था विद्यालय स्तर पर की जाए। 





आवासी विद्यालयों में इसे नित्य प्रति कार्यक्रम में रखा जाए। 


योग प्रशिक्षण की प्रक्रिया अनवरत बनाये रखने की आवश्यकता है। 








योग की प्रक्रिया की प्रत्यक्ष जानकारी के लिए योग डायरी बनवाना उपयुक्त रहेगा। 








मन्द-बुद्धि के बच्चों के लिए योग की विशेष कक्षाएँ ली जाएँ तथा उनके विकास का 
मूल्यांकन किया जाए। 


योग पखवारा मनाया जाए जिसमें योग के बारे में विस्तार से बताएँ। 


योग के अंतर्गत मौन दिवस का आयोजन किया जाए। 





35 या कोई मन्त्र अधिकतम लिखने (लिखित जप के रूप में) के लिए प्रेरित किया जाए। 











आने वाली महापुरुष की जयन्ती पर महापुरुष के सम्बन्ध में जीवन का वह हिस्सा लिखना 


नल... व््््््््न्न्््््न्न्न्न्न्न्न्ल््क 


योग शिक्षा: ७. र्मशिाक...*....ाशशशषभभभक....*....्भ्भ्भ्भ््ष्ि... 


जिसमें योग का प्रभावी रूप आया हो। 





अनेक विद्यालयों को मिलाकर इकाई बना सकते हैं और उनकी योग पर भाषण प्रतियोगिता 
रखी जा सकती है। 





प्राय: बच्चों या बड़ों की बैठक में भी प्रारम्भ में ऊँकार और ध्यान का थोड़ा कार्यक्रम कराकर 
फिर अन्त में किसी भजन से समाप्त करना उपयोगी होगा। 


कक्षा शिक्षण में बेला प्रारम्भ होने से पूर्व ध्यान या ऊँकार कराये तब शिक्षण प्रारम्भ करें, 
अधिक आनन्द आयेगा। 





वक्षा में शिक्षण के पूर्व गत दिवस की अध्यापित विषय वस्तु को ध्यान की स्थिति में स्मरण 
करना तथा आने वाली विषय वस्तु से सहसम्बन्ध जोड़ने के लिए भी कहा जा सकता है। 





विद्यालय के वार्षिकोत्सव में योगासन का अच्छा एवं प्रभावी प्रदर्शन रखा जायें यह ध्यान में 
रहें कि समग्र-योग के साथ समष्टीकरण किये बिना इसका योग-दृष्टि से कोई मूल्य न 
होगा | केवल प्रदर्शन वृत्ति को बढ़ावा मिलेगा । 





प्रदर्शनी लगाई जाए - (विषय देकर)- सत्यम्‌, शिवम्‌ या सुन्दरम्‌ कार्य का आधार लिया 
जाए। 


बालक के शरीरिक व मानसिक विकास में योग का क्‍या परिणाम रहा, यह अनुभव कर, उसे 
बताएँ | 


मनोवैज्ञानिक आधार लेकर विद्यार्थी के आयु-वर्ग के अनुसार कुछ परीक्षण किया जाए फिर 
उस पर क्‍या क्रमिक परिवर्तित परिणाम आते हैं। इसका अध्ययन किया जाए। 


गुरुब्ह्ा गुरुविष्णु: गुरुर्देवो महेश्वर: | 


गुरु: साक्षात्‌ परमब्रह्म तस्मै श्री गुरवे नमः |। 


या कुन्देन्दुतुषारहार धवला या शुभ्रवस्त्रावृत्ता 


या वीणावरदण्डमण्डितकरा या श्वेतपद्मासना | 





या ब्रह्मच्युतशंकर प्रभृतिभिर्देवै: सदा वन्दिता 





सा मां पातु सरस्वती भगवती निःशेषजाड्यापहा | | 





जो कुन्दपुष्प, चन्द्रमा, बर्फ (तुषारहार) के समान धवल (श्वेत) हैं, जो शुभ्र (श्वेत) वस्त्र धारण 
करती हैं, जिनके हाथ उत्तम वीणा से सुशोभित हैं, जो श्वेतकमलासन पर विराजमान हैं, ब्रह्म, 
विष्णु, महेश आदि देवों के द्वारा जिनकी वंदना की जाती है, सब प्रकार की जड़ता को दूर 
करने वाली ऐसी भगवती सरस्वती मेरा पालन करें, मेरी रक्षा करें । 











वह शक्ति हम दो दयानिधे, कर्त्तव्य मार्ग पर डट जावें। 








पर सेवा पर उपकार में हम, निज जीवन सफल बना जावें।। 





हम दीन दुःखी निबलों विकलों के, सेवक बन सन्ताप हरहें। 





जो हैं अटके भूले भटके, उनकों तारें खुद तर जावे।। वह शक्ति हमें दो ..... 
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योग शिक्षा _० रश्मि... .््भ्भ्भ्ष्ष््््ि.. 
छल दम्भ द्वेष पाखण्ड झूठ, अन्याय से निश दिन दूर रहें। 

जीवन हो शुद्ध सरल अपना, शुचि प्रेमसुधा रस बरसावें || वह शक्ति हमें दो .... 

निज आन-मान मर्यादा का प्रभु ध्यान रहे अभिमान रहे । 


जिस देश-जाति में जन्म लिया, बलिदान उसी पर हो जावें।। वह शक्ति हमें दो .... 


शिवोहइहम्‌ शिवोहहम्‌ शिवोष्हम्‌ शिवोइ्हम्‌ | 
शिवोष्हम्‌ शिवोह्हम्‌ शिवोषहम्‌ शिवोष्हम्‌ || 





वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ। 

अमर आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ। 

अखिल विश्व का जो परम आत्मा है। 

वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ।। 4 ।। शिवोह5हम्‌ .... 
अमर आत्मा है मरणशील काया। 
सभी प्राणियोंके जो भीतर समाया। 
वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ || 2 ।। शिवोहहम्‌ ..... 

जिसे शस्त्र काटे न अग्नि जलावे। 

बुझावे न पानी न मृत्यु मिटावे | 

वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ || 3 ।। शिवोहहम्‌ .... 
है तारों सितारों में आलोक जिसका | 
है चन्दा व सूरज में आभास जिसका | 


वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ || 4 ।। शिवोछ5हम्‌ .... 


मम ओ न ममममनिकिमा++---- मम मरा 
जो व्यापक है, कण कण में है वास जिसका | 


नहीं तीनों कालों में हो नाश जिसका | 








वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ || 5 ।। शिवोह5हम्‌ .... 


अजर और अमर जिसको वेदों ने गाया। 





वही ज्ञान अर्जुन को हरि ने सुनाया | 

वही आत्मा सच्चिदानन्द मैं हूँ || 6।। 
शिवोहइहम्‌ शिवोहइहम्‌ शिवोष्हम्‌ शिवोड्हम्‌ | 
शिवोष्हम्‌ शिवोह्हम्‌ शिवोष5हम्‌ शिवोष्हम्‌ || 














पाठ्यक्रम के अन्त में तीन बार ओशम्‌ का सस्वर उच्चारण करते हुए भ्रामरी प्राणायाम करें | 


ओश्म्‌ भूर्भुवः स्व: तत्सवितुर्वरेण्य॑ | 
भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।। 
(यजु.३६ / ३) (ऋ-३६२,/ १0) 


भावार्थ : उस प्राणस्वरूप, दुखनाशक, श्रेष्ठ, तेजस्वी, पापनाशक, देवस्वरूप परमात्मा को 
हम अपनी अन्तरात्मा में धारण करें। वह परमात्मा हमारी बुद्धि को समन्मार्ग में 


प्रेरित करें | 
ओशम्‌ असतो मा सद्गमय, 
तमसो मा ज्योतिर्गमय, 


मृत्योर्मा अमृतं गमय, 


ऑस्..........्े 0... जे 
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सर्वेषां शान्तिर्भवतु, 
सर्वेषां पूर्ण भवतु, 
सर्वेषां मंगलं भवतु, 
स्वस्ति प्रजाभ्यः परिपालयन्ता, न्यायेन मार्गेण मही महीशा। 
गो ब्राह्मणेभ्य: शुभमस्तु नित्यं, लोका: समस्ताः सुखिनों भवन्तु || 
ओश्म्‌ त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ | 
उर्वारुकमिव बंधनान्मृत्योर्मुक्षीय माइमृतात्‌ | | 
सर्वे भवन्तु सुखिन: सर्वेसन्तु निरामयाः | 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिद्‌ दुःखभाग भवेत्‌ || 
ओश्म्‌ द्यौ: शान्तिरन्तरिक्ष « शान्ति: | 
पृथिवी शान्तिराप: शान्तिरोषधयः शान्ति: । 
वनस्पतय: शान्तिर्विश्वे देवा: शान्ति्त्रह्य शान्ति: | 
सर्व शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: 
सा मा शान्तिरेधि || ओशम्‌ शान्ति:! शान्ति:! शान्ति: || (अजुर्वेद ३६/ १७) 


नाइहं कर्ता हरि कर्ता 

हरि कर्ता हि केवलम्‌ 

नाइहं कर्ता गुरु कर्ता 

गुरु कर्ता हि केवलम्‌ 

त्वमेव माता च पिता त्वमेव | 
त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव | | 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव | 


त्वमेव सर्व मम देव देव || 


योगासन 





योग शब्द 'युज्‌' धातु से बना, जिसका अर्थ होता है जोड़ना। जीवात्मा का परमात्मासे मिल 
जाना, एक हो जाना ही योग है। 





योगाचार्य महर्षि पतञज्‌जली ने सम्पूर्ण योग के रहस्य को अपने योगदर्शन में सूत्रों के रूप में 
उपदेश किया है। 


चित्त को एक जगह स्थापित करना योग है। 


याज्ञवल्क्य स्मृति में कहा गया है - 


अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ 





जिस योग साधन द्वारा आत्मदर्शन या ब्रह्मसाक्षात्कार हो वही परमधर्म है। 
'श्रीमद्भगवद्गीता' में श्री कृष्ण ने कहा है - “योग: कर्मसु कौशलम्‌” 


प्रत्यूके काम को कुशलता से सम्पन्न करना योग है। 





कृष्ण ने गीता में यह भी कहा है - “समत्वं योग उच्यते” 


समता की भावना ही श्रेष्ठ योग है। 


योग शिक्षा: ७. र्मशिक..* शक ....*....््भ्भ्भ््््ि...* 








योगासन करने से पूर्व शौच, स्नान आदि से निवृत्त हो जाएँ | 


प्रातःकाल योगासन करना अधिक लाभकारी है। 





योगासन करने के तुरन्त बाद स्नान नहीं करना चाहिए | पसीना को पंखे से न सुखाएँ, शरीर 
का ताप सामान्य होने पर स्नान करें| 





योगासन के आधा घंटा पश्चात्‌ दूध, दलिया, फल या अकुरित अनाज थोड़ी मात्रा में अवश्य 
लेना चाहिए । 








आसन एकान्त तथा धूल, मिट्टी व धुआ रहित स्थान पर किया जाना चाहिए | घर की छत, 
पार्क, नदी के किनारे अथवा ऐसे खुले स्थान पर करना चाहिए जहाँ शुद्ध हवा आती जाती 
हो। अधिक ठंड में योगासन खुले कमरे में करें । 





आसन करते समय शरीर पर वस्त्र कम से कम और ढ़ीले होनें चाहिए। 

समतल भूमि पर गरम कंबल मोटी दरी बिछाकर ही आसन करें| खुली भूमि पर बिना कुछ 
बिछाकर आसन कभी न करें, जिससे शरीर में निर्मित होने वाला विद्युत प्रवाह नष्ट न हो 
जाए। 








श्वास मुँह से न लेकर नाक से ही लेना चाहिए। 


आसन करते समय शरीर के साथ जबरदस्ती न करें, अत: धैर्य पूर्वक आसन करें । 








आसन के पूर्व थोड़ा ताजा जल पीना लाभदायक है| आक्सीजन और हाइड्रोजन में विभाजित 
होकर संधि स्थानों का मल निकालने में जल बहुत सहायक होता है। 








आसन की स्थिति में श्वासप्रश्वास का विशेष ध्यान रखें। 





आसन करते समय शरीर में जिस स्थान पर खिंचाव पड़ रहा हो, कष्ट होने लगे या पीड़ा 
का अनुभव हो तो उस अभ्यास को तुरन्त बंद कर देना चाहिए। 





आसन जितने समय तक सरलता से कर सकें उतने समय तक ही करें| 








आसन नियमित तथा एकाग्रचिन्त होकर प्रसन्न मुद्रा में करना चाहिए | 





आसन में प्रतिस्पर्धा नहीं करना चाहिए। 
रुग्णावस्था में कुशल योग शिक्षक की देख-रेख में विशेष आसन करना चाहिए | 
भोजन के चार घंटे बाद ही आसन किया जा सकता है। 
७७७ 


है 0 





योग के द्वारा विभिन्‍न दशाओं को पार करता हुआ व्यक्ति मन और आत्मशक्ति का विकास 
करता हुआ आत्मज्ञान को प्राप्त होता है। 


हमारे ऋषि-मुनियों ने योग के द्वारा शरीर मन और प्राण की शुद्धि तथा परमात्मा की प्राप्ति 
के लिए आठ प्रकार के साधन बतलाए हैं, जिसे अष्टाँग योग कहते है। ये हैं- 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रात्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। 


4. यम- सामाजिक व्यवहार में आने वाले नियमों को यम कहते हैं। जैसे किसी को न 
सताना, यातना न देना, लोभ लालच न करना, चोरी, डकैती न करना अर्थात्‌ कोई 
ऐसा कार्य न करना जिससे मानव समाज के किसी भी अंग का अहित होता है। 


2. नियम- इसका संबंध आपके अपने चरित्र से है। व्यक्तिगत चरित्र स्वच्छ और उत्तम होना 
चाहिये | जब आपका अपना चरित्र ठीक होगा तो आप समाज के एक श्रेष्ठ अंग बन 
जायेंगे । श्रेष्ठ समाज उत्तम व्यक्तियों से ही मिलकर बनता है। 


3. आसन- शरीर के विभिन्‍न अंगों के विकास के लिये जो यौगिक क्रियाएँ की जाती हैं। उन्हें 
आसन कहा जाता है। 


4. प्राणायाम- यूं तो प्राण विज्ञान बहुत व्यापक विषय है, परन्तु इसके अनेक अंगों का संक्षिप्त 
विवरण इस प्रकार है - 


प्राण + आयाम अर्थात्‌ प्राणों का आयाम 
4... प्राण वायु को सन्तुलित रूप से लेना। 
2. नियमित रूप से गहरी और लंबी साँस लेना। 
3. प्राण पर सदैव ध्यान रखना | 
5. प्रत्याहार-किसी भी वस्तु में लिप्त न होना यानी “पद्मपत्रमिवाम्भसा” “जल में जैसे कमल 
है रहता जग में वैसे रहना” पर वह जल में गीला नहीं होता उसी प्रकार रहना। 
संसार में आसक्ति अनासक्तभाव से रहना प्रत्याहार है। 


वाले... 
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6. धारणा- अपने मन को एकाग्र करना या एकाग्रचित होना ही धारणा है। यह बहुत बड़ी बात 
है और जीवन में सफलता की कुंजी है। 


का 


ध्यान- प्रभु का चिन्तन करना और उसके स्मरण में चित को लगाना ध्यान कहलाता है| 


न्‍ 


समाधि- समाधि लग जाने पर मनुष्य के अन्तर में स्वतः ही प्रकाश दिखने लगता है। 


लाभ- . इन आठाों प्रक्रियाओं से मानसिक आध्यात्मिक और शरीरिक विकास होता हैं। और 
आपका शरीर स्वस्थ होगा | उसके विकार दूर होंगें आपका मन स्वच्छ होगा और 
आप एक आदर्श व्यक्ति कहलाएँगे। 


“अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा:” 
यम का अर्थ है व्रत-पंचव्रत :-- जिसे अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह कहते हैं। 


4. अहिंसा- अहिंसा का अर्थ है, हिंसा न होना। मन वचन कर्म से किसी प्राणी को न सताना 
अहिंसा है। 


2. सत्य- सत्य का एक अर्थ है - झूठ न बोलना | 

जिस वार्तालाप और व्यवहार से सबका हित हो वह सत्य है। 
3. अस्तेय- चोरी न करना। पराई वस्तु को उसके स्वामी से पूछे बिना न लेना अस्तेय है। 
4. ब्रह्मचर्य-  ब्रह्मचर्य का मूल अर्थ है इन्द्रिय संयम | 

शरीर की शक्ति का रक्षण ब्रह्मचर्य है। 


5. अपरिग्रह- अपरिग्रह का एक और नाम है असंग्रह अर्थात्‌ संग्रह न करना। अनावश्यक 
वस्तुएँ द्रव्य आदि को एकत्र ना करना अपरिग्रह है।म 


शौचसंतोषतप:स्वध्यायईश्वरप्रणिधानानि नियमा: 


हि ते"? अत 
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. शौच 
शौच का अर्थ है पवित्र | शरीर और मन दोनों की पवित्रता से वास्तविक अर्थ पूरा होता है। 
॥. सन्‍्तोष 
'सम्‌' उपसर्ग पूर्वक “तुष्‌ प्रीतौ” धातु से संतोष शब्द बना है। 


सन्तोष का अर्थ - प्रसन्‍नता, खुशी, आनन्द है, जैसे भी भली बुरी परिस्थति सामने हो उसमें 
प्रसन्‍न रहना, संतोष है। अथवा शरीर से पूर्ण पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त्थन से अधिक की लालसा 
न करना, न्यूनाधिक की प्राप्ति पर शोक और हर्ष न करना। 


शंं, तप 


भूख प्यास, शीत उष्ण, स्थान तथा आसन के कष्टों को सहन करना | तप का तात्पर्य “कष्ट 
सहन' है| 


॥9. स्वाध्याय 
आत्म ज्ञान की प्राप्ति के लिये नित्य नियम से पठन-पाठन स्वाध्याय कहा जाता है। 
२, ईश्वर प्रणिधान 


प्रणिधान माने हैं - धारण करना, स्थापित करना। ईश्वर प्रणिधान अर्थात्‌ ईश्वर को धारण 
करना, ईश्वर को स्थापित करना | अथवा जितने भी कर्म बुद्धि, वाणी और शरीर से किये जाते हैं, 
और छोटी से छोटी क्रियामात्र को परमगुरु भगवान्‌ अथवा ईश्वर को अर्पण करते जाना तथा उन 
कर्मो के फलों को भी भगवान्‌ को अर्पण कर देना, ईश्वर प्रणिधान है। 


“स्थिरसुखमासनम्‌ 


'आसन' शरीर की वह स्थिति है जिसमें आप अपने शरीर और मन के साथ 
शान्त स्थिर एवंसुख से रह सकें। 


हि हे" सतत 
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4. गप्राणायामायाम 


“तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेद: प्राणायाम: |” (योगदर्शन २/४६) 


अर्थात्‌ आसन की स्थिरता होने पर श्वास-प्रश्वास की स्वाभाविक गति का नियमन करना- 
रोकर सम कर देना “प्राणायाम” है। 


5. अत्याहार 
“स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरुपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: |“ 


अपने-अपने विषयों के संग से रहित होने पर इन्द्रियों का चित्त के रूप में अवस्थित हो जाना 
प्रत्याहार है। 


6. धारणा 
“दशबन्ध: चित्तस्य धारणा” 
चित्त को किसी एक विशेष में स्थिर करने का नाम धारणा है। 
7. ध्यान 
“तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ |” 
ध्यान धारण शक्ति का प्रसार है। 
8. समाधि 
“तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरुप-शून्यमिव समाधि: | 


केवल ध्येय मात्र की प्रतीति होती है चित्त का अपना स्वरूप शून्य हो जाता है वही 
(ध्यान ही ) समाधि कहलाता है। 


जीवधारी के शरीर की रचना पंच महाभूतो (आकाश, वायु, अग्नि, जल एवं पृथ्वी) से हुई है। 
इन पाँच तत्वों का प्रतिनिधित्व हमारे शरीर की पाँच ज्ञानन्द्रियाँ करती हैं। अकाश का गुण है शब्द, 
और शब्द हम कान से सुनते है। वायु का गुण है स्पर्श, स्पर्श हम त्वचा से करते हैं| अग्नि का गुण 
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है प्रकाश, प्रकाश हम आँखों से देखते हैं। जल का गुण है स्वाद, स्वाद का अनुभव हमें जिह्वा से 
होता है। पृथ्वी का गुण है गंध, गंध का ज्ञान हमें नासिका से होता है। इसके अलावा पाँच 
कमेन्द्रियाँ है - (मुख, हाथ, पांव, लिंग और गुदा) 


पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच कर्मन्द्रियां शरीर के संस्थान ग्रंथियाँ आदि 24 तत्वों से हमारे शरीर का 
संचालन होता है। इन सब पर शासन करने वाला है मन। मन पर शासन करने वाली बुद्धि | बुद्धि 
का शासक अहंकार और उसका स्वामी है जीवात्मा। 


शरीर में सब संस्थानों का एक अपना मुख्य कार्य है जो उन अंगों को स्वस्थ रखने में 
सहायक होते है। 


4. अस्थि संस्थान नर हडिडियाँ 

2. संधि-संस्थान न संधियाँ 

3. मांस संस्थान न मांसपेशियाँ 

4. रक्‍त और रक्त वाहक संस्थान - जैसे हृदय, धमनी और शिरा 

5. श्वासोच्छवास संस्थान नर जिनसे हम साँस लेते है जैसे नासिका, 
टेंठुआ (गर्दन) फुफ्फुस आदि | 

6. पोषण संस्थान - मुख, दाँत, मेदा, (आमाशय)छोटी बड़ी आँते, 
यकृत | 

7. मूत्र वाहक संस्थान गण गुर्दा, मूत्राशय आदि | 

8. वात या नाड़ी संस्थान न मस्तिष्क, नाड़ियाँ, बात सूत्र आदि | 

9. विशेष ज्ञानन्द्रियाँ - चक्षु, कान, त्वचा, नासिका, और जिह्वा | 

40. उत्पादक संस्थान - अंड, शिश्न, योनि, गर्भाशय आदि | 


इसके अतिरिक्त और भी कई प्रकार की ग्रंथियाँ है जो हमारे शरीर में कार्य करती है। 


योगासनों का प्रभाव रीढ़, मांस पेशियों, रक्‍त संस्थान, नाड़ी संस्थान तथा पाचन यंत्रों पर 
पड़ता है। हृदय, फेफड़े तथा मस्तिष्क से इनका घनिष्ठ संबंध है इसलिए इन सब अंगों के कार्यो 
एवं रचना की संक्षिप्त व्याख्या, योगशिक्षा के भाग 2 में दी जा रही है। 
मेरुदण्ड (रीढ़) - गर्दन, पीठ और कमर के बीच में रीढ़ होती हैं। इसे 26 भाग होते है। जो 
आपस में बंधे रहते हैं| हमारे शरीर के स्वास्थ्य और यौवन का संबंध इसी 
रीढ़ के स्वस्थ होने से है। रीढ़ में जितनी लचक रहेगी ये 26 मोहरें 


५ ही 
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साफ रहेंगे, इनके मुड़ने-तुड़ने में रुकावट नहीं होगी और हमारा स्वास्थ्य और 
यौवन भी बना रहेगा इन 26 अस्थियों में से 7 गर्दन में 42 पीठ में, 5 कमर में 

और शेष दो कमर के नीचे गुदाक पास होती है जो नौ के जोड़ से दो बनती 
है। इन्हीं के मध्य से सिर के पिछले भाग से सुषुम्ना नाड़ी निकल कर गुदाद्वार 
के पास तक आती है। जो सारे शरीर का नियंत्रण करती है। 

मांसपेशियाँ_ - अस्थि पिंजर के भीतर शरीर के कार्य को चलाने के लिये कोमल अंग होते है। 
जो सौत्रिक तन्‍्तुओं द्वारा इन अस्थियों से जुड़े रहते हैं। अस्थियों को ढकने तथा 
ग्रंथियों और अन्य कोमल अंगों की रक्षा के लिये मांसपेशियाँ होती हैं। जिनसे 
शरीर सुडौल बनता है। मांस का यह विशेष गुण है कि यह सिकुड़ कर मोटा 
और छोटा हो जाता है फिर अपनी पूर्व दशा को प्राप्त कर लेता है। मांस की 
सिकुड़ने को “संकुचन” और फैलने को “प्रसार” कहते है। 

गतियाँ - हमारे शरीर में दो प्रकार की गतियाँ होती है। एक वे जो हमारी इच्छानुसार 
होती है जैसे - चलना, फिरना,बोलना, हाथ उठाना, भोजन चबाना आदि | 
क्योंकि ये गतियाँ इच्छा के आधीन होती है इस लिये इन्हें ऐच्छिक गति कहते 
हैं। 
दूसरी गतियाँ वे हैं जो हमारे बस में नही है हम उनको अपनी इच्छा से रोक नहीं 
सकते और जो रुके उन्हें चला नहीं सकते उन्हें अनैच्छिक गतियाँ कहते हैं जैसे 
हृदय की धड़कन आंत्रगति, आंखों पर प्रकाशीय प्रभाववश गति आदि | 


ह््दय 

मनुष्य का ह्दय उसकी बंद मुठठी से बहुत कुछ मिलता जुलता है और वह छाती में बाई 
तरफ फेफड़ों के बीच में स्थित है जिसे अक्सर तेज दौड़कर आने के बाद तथा घबराहट के समय 
तेज से धड़कता हुआ अनुभव किया जा सकता है। सारे शरीर को हृदय से रक्त देने तथा उसे 
वापस हृदय में लाने के लिये दो प्रकार की नलियाँ होती है जो सारे शरीर में फैली रहती है इनमें 
से कई तो बाल से भी बारीक होती है रक्‍त को ले जाने वाली ये नलियाँ “धमनियाँ” कहलाती है 
जबकि अशुद्ध रक्त को हृदय में वापस लाने वाली नालियाँ “शिराएँ” 

हृदय की दाईं ओर दायाँ, और बाई ओर बायाँ फेफड़ा है| हृदय एक थेली के समान आवरण 
से ढका रहता हैं। जिसे “हृदय कोश” कहते हैं| हृदय मांस से निर्मित एक कोष्ठ है, जिसके भीतर 


रक्‍त भरा रहता है। यह भीतर से दो भागों में विभकत रहता है। इन दोनों का आपस में कोई 
सम्बन्ध नहीं होता है प्रत्येक द्वार सौत्रिक तन्तु से निर्मित है। और वे नीचे तरफ को ही खुलते हैं| 


श्र ए््र्फ्स कार्यों फुफफूस 
& आकृति 9 : फेफड़ों में रक्त का 
आकृति 8 : हृदय की रचना शुद्धीकरण 





इसलिए रक्‍त ऊपर के भाग से नीचे की ओर आ तो सकता है लेकिन ऊपर की ओर जा नहीं सकता 
इस प्रकार हृदय में चार भाग होते है। हृदय कभी एक सा नहीं रहता | वह कभी सिकुड़ता है तो 
कभी फैलता है। सिकुड़ने और फैलने से उसकी धारणा शक्ति घटती बढ़ती रहती है| फुफ्फुस रक्त 
को शुद्ध करने वाला अंग है इन अंगों में सम्पूर्ण दायाँ भाग अशुद्ध तथा बायाँ भाग शुद्ध रक्‍त का 
लेनदेन करता है। हृदय के कोष्ठ रक्त को आगे की ओर धकेल कर फैलने लगते है। और शीघ्र 
ही पूर्ण दशा को प्राप्त होते है। यह कार्य एक मिनट में 70 से 75 बार होता है। जिसे हम नाड़ी 
स्पन्दन भी कहते है। छोटे बच्चों में हृदय की घड़कन तेज और बुढ़ापा आने पर यह मन्द पड़ जाती 
हैं। 

हृदय एक बार में 60 से 80 ग्राम रक्‍त पम्प करता है। हृदय एक मिनट में 5 से 8 लीटर के 
लगभग रक्त शरीर को भेजता है यह क्रम जीवन पर्यन्त चलता रहता है। 


वायु का नासिका द्वारा फेफड़ों में जाना और बाहर निकलना “श्वासक्रम” कहलाता है। 
श्वास सदा नाक से ही लेना चाहिये मुख से नहीं | नासिका में इस प्रकार के यंत्र हैं, जो श्वास को 
पहले छान कर गरम करते है| फिर उसे फेफड़ों में भेजते हैं। इस प्रकार कोई भी विकार नासिका 
द्वारा फेफड़ों में नहीं पहुँच सकता जबकि मुख में इस प्रकार के यंत्र नहीं है। 

साधारण स्वस्थ मनुष्य एक मिनट में 43 से 20 बार तक श्वास लेता है। बचपन 
में यह संख्या अधिक होती है। शारीरिक परिश्रम से जैसे- व्यायाम, भागना, दौड़ना, खेलकूद आदि 
में यह संख्या अधिक हो जाती है। खड़े रहने में और दिन के समय में साँस जल्दी-जल्दी चलती 
है। 


५ ही 


योग शिक्षा. ०. ार्रशि...* शक... *_..््भ्भ्ध््््ि... 


योगासन एवं प्राणायाम की पूरी व्यवस्था मस्तिष्क तथा नाड़ी मंडल को स्वस्थ व शान्त 
करने की है| ताकि मस्तिष्क शरीर के अंगों को चला सके और उन पर नियंत्रण रख सके | मस्तिष्क 
दो भागों में बटा हुआ है। “वृहद्‌ मस्तिष्क” और “लघु मस्तिष्क” | 





आकृति 6 : श्वसन-संस्थान आकृति 7 : कूपिकाएँ और केशिकाएँ 


मस्तिष्क सारे शरीर के कार्य को नाड़ी सूत्रों द्वारा चलाता है। ये नाड़ी सूत्र डोरी के समान 
परत होते है। सभी नाड़ियां एक समान नहीं होती है। 


ये नाड़ियाँ मुख्यतः दो प्रकार की होती हैं जैसे कि वे नाड़ियाँ जिनका पेशियों की गति से 
सम्बन्ध होता है। “चालक नाड़ियाँ” कहलाती है। और वे नाड़ियाँ जिनका चेतना या संवेदन से 
सम्बन्ध है, संवेदनिक नाड़ियाँ कहलाती है। लेकिन कुछ नाड़ियाँ मिश्रित रहती हैं। 


योग में सुषुम्ना का बड़ा नाम आता है। चक्रों का होना भी इसी पर माना गयाहै। इन चक्रों 
के खुलने से व्यक्ति पूरी तरह तनाव मुक्त निरोगी व विश्राम की स्थिति में रहता है। सुषुम्ना नाड़ी 
मंडल का वह भाग है जो कपाल के महाछिद्र से प्रारम्भ होकर रीढ़ में से उसके आखिरी मोहरे से 
ऊपर वाले मोहरे तक आता है | सुषुम्ना कुछ बेलनाकार और रस्सी की सी होती है। इसका पिछला 
भाग मध्य रेखा में दबा रहता है। इन नाड़ियों के बाएँ भाग को “इड़ानाड़ी” मंडल तथा दाएँ भाग 
को “पिंगला नाड़ी” मंडल कहते हैं| इनका सीधा संबंध नासिका की इड़ा (चन्द्र नाड़ी) पिंगला (सूर्य 
नाड़ी) से होता है। 


रक्त २ 


योग शिक्षा. ७ मलिक... शशषषभभक....*....््म््भ्म््िक...* 


शरीर में अनेक क्रियाएँ चलती रहती है। जिसके लिये ऊर्जा की आवश्यकता होती है। तथा 
क्रियाओं के संचालन में कई कोशिकाएँ या ऊतक टूट-फूट जाते है। अतः इनके निर्माण व ऊर्जा 
की पूर्ति के लिए आहार की आवश्यकता होती है। 
आहार के निम्न घटक होते हैं। 
4. कार्बोहाइड्रेट 


. वसा 


छा क्री ० 


पानी 


प्रोट्रीन 


विटामिन 
लवण 


6. 
हम इन घटकों को भोजन के रूप में करते है। उसे उसी रूप में अवशोषित नहीं किया जाता 
हैं। अतः भोजन को पाचन की आवश्यकता होती है। 


पाचन - 


मुह ग्रसिका - 
गुह 55 


ग्रसनी- 


आमाशय- 


ग्रहणी- 


छोटी आँत - 


जटिल यौगिक को सरल यौगिक में बदलनेकी क्रिया पाचन कहलाता है। हमारे 
शरीर में भोजन के लिये 40 मी. लम्बी एक मॉाँसल नलिका होती है। जिसे 
आहार नाल कहते है। इसके निम्न भाग होते है। 

ग्रास नलिका आमाशय, ग्रहणी, छोटी आंत, बड़ी आंत मलद्दार 


यह पाचन प्रणाली का मुख्य द्वार है इसमें एक प्रकार का रस स्त्रवित होता है 
जो मुँह को हमेशा तर रखता है मुँह में भोजन को चबाने की क्रिया सम्पन्न होती 
है। 

मुख गुहा के पीछे का कीप की तरह का भाग होता है। यह 5 से.मी. लम्बी होती 
है। यह ग्रसनी के बाद 26 से.मी. लम्बी नली होती है। जो ग्रीवा से होती हुई 
कशेरुका तक स्थित है। 

ग्रास नलिका का अंतिम भाग एक फूली हुई थैली में खुलता है। जिसे अमाशय 
कहते हैं। यह आहारनाल की सबसे बड़ी गुहा है यहां भोजन का पाचन होता 
है।यह 26 से. मी. लम्बा तथा चौड़ाई 40 से. मी. होता है। 

यह आमाशय के दूसरे छोर से शुरु होता है। यह 52 से.मी. लम्बा अर्ध चंद्राकार 
होता है। 


यह 60/2 मी. लम्बी 2 से.मी. चौड़ी नलिका होती है | इसकी लम्बी नलिका उदर 


गाओाओ ७-२ ्म्म्ग्|शशशि७--० 


में कुण्डली के समान लिपटी रहती है। 


बड़ी आँत - यह पाचन प्रणाली का अंतिम भाग होता है जो छोटी आँत को चारों ओर से घेरे 
रहती है। इसकी लम्बाई 2 मी. तथा चौड़ाई 7से.मी. होती है। बड़ी आँत का 
अंतिम भाग घूमकर नीचे मलाशय में आता है। 


गुदाद्वार - आहार नली का अंतिम छोर शरीर के बाहर की ओर एक द्वार के रूप में खुलता 
हैं। जिससे मल विसर्जित होता है। वह मलद्दार कहलाता है। 


ग्रहणी क्षत 
(0000१ ७॥ ८८४) 











5000 ?||06 
अन्ननली 


&0०ा40॥ 


जठर आमाशय 
90 [--|॥| 
(53॥ 8|9006/ जीहां 
पित्ताशय 72/07/8895 


00000७74| (०७ स्वादुपिड 


ग्रहणीक्षत _ वद्या5५४856 (८007 
५७०९॥०॥6 000॥ आड़ी बड़ी आँत 


खड़ी बड़ी आँत (06506॥0॥6 
उतरती हुई बड़ी आँत 
/.0शावो2 5779॥ ॥॥69॥76 
आत्रपुच्छ छोटी आँत 


० नि... मम _्न्ग्न्श्श्श्श्श्क्क््ि?ह 


अध्याय - चार 


'िपरााााााााकाााातती 


4.7 आसन का तात्पर्य और प्रकार 


आसन का तात्पर्य :- “ आसन शरीर की वह स्थिति हैं जिसमें आप अपने शरीर और मन को 
शान्त स्थिर एवं सुख से रख सकें | 


“” स्थिरसुखमासनम्‌” 


सुख पूर्वक बिना कष्ट के एक ही स्थिति में अधिक से अधिक समय तक बैठने की क्षमता 
को आसन कहते है। 

योग शास्त्रों में परम्परा के अनुसार चौरासी लाख आसन हैं ये जीव जन्‍्तु के नामों पर 
आधारित है। इन आसनों के बारे में कोई नहीं जानता इसलिए चौरासी आसमनों को ही प्रमुख माना 
गया है। और अब कालान्तर में बत्तीस आसन ही प्रसिद्ध हैं। 


आसनों को अभ्यास शारीरिक, मानसिक एवं अध्यात्मिक रूप से स्वास्थ्य लाभ एवं उपचार 
के लिए किया जाता है। 


आसनों को दो समूहों में बाँटा गया है:- 
4. _ गतिशील आसन 


9. स्थिर आसन 


4. _ गतिशील आसन:-.. वे आसन जिनमें शरीर शक्ति के साथ गतिशील रहता है। 
2. स्थिर आसन :- वे आसन जिनमें अभ्यास को शरीर में बहुत ही कम या बिना गति के 
किया जाता है। 


आसनों को विभिन्‍न रूपों में बाँटा गया है। जैसे प्रारंभिक समूह के आसन “ वायु निरोधक 
अभ्यास ” शक्ति बंध के आसन, बैठकर, खड़े होकर, झुककर, मुड़कर, लेटकर, ध्यान के आसनों के 
रूप में किये जाते है। 
“आसनानि समस्तानि यावन्तो जीवजन्तवः | 
चतुरशीतिलक्षाणि शिवेन कथितं पुरा || 


ऑ६ मा... ७... ७... ओह 


योग शिक्षा: ७ रन... शक... *...््_्भ्भ्््...* 





तेषां मध्ये विशिष्टानि षोडशेन शतं कृतम्‌ 
तेषां मध्ये मर्त्यलोके द्वात्रिंशदासनं शुभम्‌ 
4.2 स्वस्तिकासन 
स्थिति - स्वच्छ कम्बल या वस्त्र पर पैर फैलाकर बैठें। 
विधि- बाएँ पैर को घुटने से मोड़कर दाहिनी जंघा 
और पिंडली के बीच इस प्रकार स्थापित करें 
कि बाएँ पैर का तल छिप जाए तत्पश्चात्‌ 
दाहिने पैर के पंजे और तल को बाएँ पैर के 
नीचे से जांघ और पिंडली के मध्य स्थापित 
करने से स्वस्तिक आसन बन जाता है। ध्यान 
मुद्रा में बैठें तथा रीढ़ सीधी कर श्वास खींचकर 
यथाशक्ति रोकें।| इस क्रिया को पैर बदलकर 
भी करें | 
लाभ- 4... पैरो का दर्द, पसीना आना, दूर होता चित्र क्र. 4. 
है। 


2. पैरों का गर्म या ठण्डापन दूर होता है। ध्यान हेतु श्रेष्ठ आसन है। 














4.3 भद्रासन 
विधि- 4... वज्ासन में बैठ जाइए | 
2... घुटनों को जितना सम्भव हो सके, 
दूर-दूर कर लीजिए | 
3. पैरों की अंगुलियों का संपर्क जमीन 
से बना रहें | 











4. अब पंजों को इतना अलग करिए 
कि उनके बीच में नितम्ब फर्श पर 
जम जाएँ । 








5... बिना किसी तनाव के घुटनों का 
फासला और बढ़ाइए | हाथों को 








योग शिक्षा: ७. र्मशिक.......्मशषषभभभक....*....्््भम््ि...* 


लाभ- 


विधि- 


टीप- 
लाभ- 


विधि- 


6. 


घुटनों पर रखिए हथेलियाँ नीचे की ओर रहें | 
जब शरीर सुख की स्थिति में हो तब (नासिकाग्र दृष्टि) दृष्टि और मन को 
नाक के अग्र भाग पर स्थिर कीजिए 


मूलाधार चक्र क्रियाशील होता है। 


4.4 गोमुखासन 
दोनों पैर सामने फैलाकर बैठें। बाएँ 
पैर को मोड़कर एड़ी को दाएँ नितम्ब 
के पास रखें। 
दाएँ पैर को मोड़कर बाएँ पैर के ऊपर 
इस प्रकार रखें कि दोनों घुटनें एक 
दूसरे के ऊपर हो जाएँ । 
दाएँ हाथ को ऊपर उठाकर पीठ की 
ओर मोडिए तथा बाएँ हाथ को पीठ 
के पीछे नीचे से लाकर दाएँ हाथ को 
पकड़िए | गर्दन व कमर सीधी रहे | 





एक ओर से लगभग एक मिनट तक 
करने के पश्चात्‌ दूसरी ओर से इसी प्रकार करें | 


जिस ओर का पैर ऊपर रखा जाए उसी ओर का (दायाँ /बायाँ) हाथ ऊपर रखें । 


॥५ 
422 
3. 


अण्डकोषवृद्धि एवं आन्त्रवृद्धि में विशेष लाभप्रद है । 
धातु रोग, बहुमूत्र एवं स्त्री रोगों में लाभकारी है। 
यकृत, गुर्दे एवं वक्षस्थल को बल देता है| संधिवात, गठिया को दूर करता है | 


4.5 गोरक्षासन 
दोनों पैरों की एड़ी तथा पंजे आपस में मिलाकर सामने रखिए | 
अब सीवनी नाड़ी (गुदा एवं मूत्रेन्द्रिय के मध्य) को एड़ियों पर रखते हुये उस 
पर बैठ जाइए। दोनों घुटनें भूमि पर टिके हुए हों। हाथों को ज्ञानमुद्रा की 
स्थिति में घुटनों पर रखें । 


हम... के 22 ९७७... ७... 





लाभ- ॥५ 


विधि- 4. 


लाभ- . 





मांस पेशियों में रक्त संचार ठीक रूप से होकर वे स्वस्थ होती है। 


मूलबंध को स्वाभाविक रूप से लगाने और ब्रह्मचर्य कायम रखने में यह 
आसन सहायक है। इंद्रियों की चंचलता समाप्त कर मन में शान्ति प्रदान 
करता है। इसलिए इसका नाम गोरक्षासन है। 


4.6 अर्द्धमस्स्येन्द्रासन 
दोनों पैर सामने फैलाकर बैंठें | बाएँ पैर 
को मोड़कर एड़ी को नितम्ब के पास 
लगाएँ | 
बाएँ पैर को दाएँ पैर के घुटनें के पास 
बाहर की ओर भूमि पर रखें। 
बाएँ हाथ को दाएँ घुटने के समीप 
बाहर की ओर सीधा रखते हुये दाएँ 
पैर के पंजे को पकड़ें। 4 
दाएँ हाथ का पीठ के पीछे से घुमाकर पर हज ड 
पीछे की ओर देखें | 
इसी प्रकार दूसरी ओर से इस आसन को करें| 





मधुमेह एवं कमर दर्द में लाभकारी है। 

पृष्ठ देश की सभी नस-नाड़ियों में (जो मेरुदण्ड के इर्द-गिर्द फैली हुई है) 
रक्त संचार को सुचारु रूप से चलाता है| 

उदर विकारों को दूर कर आँखों को बल प्रदान करता है| 


योग शिक्षा: ७ आर्थिक... शशशषषभभभक.....*...््म्््ि..* 


4.7 योगमुद्रासन 
स्थिति- भूमि पर पैर सामने फैलाकर बैठ जाइए | 


विधि- 4... बाएँ पैर को उठाकर दाईं जांघ पर इस प्रकार लाइए कि बाएँ पैर की एड़ी 
नाभि के नीचे आए। 
2... दाएँ पैर को उठाकर इस तरह लाइए कि बाएँ पैर की एड़ी के साथ नाभि के 
नीचे मिल जाए | 





चित्र क्र. 4.6 
3. दोनों हाथ पीछे ले जाकर बाएँ हाथ की कलाई को दाहिने हाथ से पकड़े | 
फिर श्वास छोड़ते हुए सामने की ओर झुकते हुए नाक को जमीन से लगाने 
का प्रयास करें | हाथ बदलकर किया करें| पुन: पैर बदलकर पुनरावृत्ति करें | 
लाभ- चेहरा सुंदर, स्वभाव विनम्र व मन एकाग्र होता है। 


4.8 उदराकर्षण या शंखासन 

स्थिति- काग आसन में बैठ जाइए | 
विधि- 4... हाथों को घुटनों पर रखते हुये पंजों के 
बल उकडू (कागासन) बैठ जाइए। पैरों 
में लगभग एक सवाफूट का अन्तर होना 

चाहिए | 

2... श्वास अन्दर भरते हुये दाएँ घुटने को 
बाएँ पैर के पंजे के पास टिकाइए तथा 
बाएँ घुटनें को दाईं तरफ झुकाइए | गर्दन 
को बाईं ओर से पीछे की ओर घुमाइएँ 
व पीछे देखिए। थोड़े समय रुकने के 
पश्चात्‌ श्वास छोड़ते हुए बीच में आ 








योग शिक्षा: ७ आर्थिक... मम शशशभभभक....*....्भ्भ्भ््...* 


लाभ- . 


विधि- 4. 


यह आसन सर्वागासन की भांति ही है। यह सर्वांगासन 
से सरल है | अतः प्रारंभिक अवस्था में इसका अभ्यास 
करना चाहिये । 
जिनकी गर्दन की मांसपेशियाँ कठोर हैं तथा जो धड़ 
को सीधा नहीं कर सकते, उन्हें इस आसन का 
अभ्यास करना चाहिये । 

विधि- 4. 


2. 


3. 


जाइए | इसी प्रकार दूसरी ओर से करें । 

यह शंखप्रक्षालल की एक क्रिया है। 

सभी प्रकार के उदर रोग यथा कब्ज, मन्दाग्नि, गैस, अम्लपित्त, खट्टी-खटूटी 
डकारें का आना एवं बवासीर आदि निश्चित रूप से दूर होते हैं। 

आँत, गुर्दे, अग्नाशय तथा तिल्‍ली संबंधी सभी रोगों में लाभप्रद है | 


4.9 आकर्ण धनुरासन 
दाहिने पैर को मोड़कर बाएँ पैर पर रखिए | 
बाएँ हाथ से दाहिने पैर का अंगूठा तथा 
दाएँ हाथ से बाएँ पैर का अंगूठा पकड़िए | 
श्वास अन्दर भर कर दाएँ पैर को बाएँ 
कान के पास लाइए। कुछ समय इस 
स्थिति में रुक कर पुनः दण्डासन की 


स्थिति में आ जाइए इसी तरह दूसरे पैर क्र 
के चित्र क्र. 4.8 
से करें । 





4.40 विपरीतकरणी आसन 


पीठ के बल सीधे लेट जाइए। 

दोनों हाथ जमीन पर बाजू में तथा हथेलियाँ 
नीचे की ओर खुली रहें । 

हाथों का सहारा देकर दोनों पैरों को 





चित्र क्र. 4.9 


योग शिक्षा: ७ आर्थिक... *...्म्भ्भ्भ्ि...* 


लाभ- 


स्थिति - 
विधि- 


लाभ- 


री ४० 


छा 


धीरे-धीरे ऊपर उठाइए | 

हाथों को कोहनियों से मोड़िए तथा हथेलियों से दबाव डालकर पीठ को 45 
अंश के कोण पर ही रखें । 

ठुड्डी का स्पर्श छाती से नहीं किया जाता है। 

जठराग्नि तेज होती है। 

भूख लगती है, शरीर स्वस्थ रहता है । 

चेहरा तेजस्वी रहता है बाल जल्दी सफेद नहीं होते है। 

दिमागी ताकत बढ़ती है। 

पैरों की सूजन, हाथी पांव की प्रांरभिक सूजन ठीक हो जाता है। 
कण्ठमाला, फोड़े, मुँहासे, खाज आदि रक्त विकार तथा अन्य रोगों से मुक्ति 
मिलती है। 


4.4 सर्वांगासन 


दरी या कम्बल बिछाकर पीठ के बल लेट जाएँ | 

दोनों पैरों को धीरे-धीरे उठाकर 90 अंश तक लाएँ 
बाहों और कोहनियों की सहायता से शरीर के 
निचले भाग को इतना ऊपर ले जाएँ कि वह कंधो 


पर सीधा खड़ा हो जाए पीठ को हाथों का सहारा 
दें हाथों के सहारे से पीठ को दबाएँ कण्ठ से ठुड्ठी 
लगाकर यथाशक्ति रखें | फिर धीरे-धीरे पूर्व अवस्था 
में पहले पीठ को जमीन से टिकाएँ फिर पैरों को भी 
धीरे-धीरे सीधा करें | 

॥॥ 


2. 


थायराइड को सक्रिय एवं स्वस्थ बनाता है। 





मोटापा, दुर्बलता, कद वृद्धि की कमी एवं है 
थकानादि विकार दूर होते हैं। चित्र क्र. 4.0 


एड्रिनल, शुक्र ग्रन्थि एवं डिम्ब ग्रन्थियों को सबल बनाता है। 


हम... के 2" ९...........्म्म ७... ओर 


योग शिक्षा: ७. र्मशिक...*.....ा शक... *....््म्््िक...* 


4.42 हलासन 
स्थिति-. भूमि पर पीठ के बल लेट जाइए। दोनों पैर आपस में मिले हुए और शरीर से 
चिपकाकर हाथ बगल में रखें। दोनों पैरों को एक साथ उठाकर श्वास छोड़ते हुए 
सिर को पीछे जाने दें। पैरों को सिर के पीछे भूमि पर टिका दें। श्वास की गति 
सामान्य रहेगी। धीरे-धीरे वापस आएँ | 





समय- 30 सेकेण्ड 
लाभ- 4... मेरुदण्ड को स्वस्थ एवं लचीला बनाता है। 
2... निम्न रक्तचाप (लो ब्लड प्रेशर) को दूर करता है। 
3... रक्त संचार (ब्लड सर्कुलेशन) ठीक करता है| 
4... कमर, पेट का मोटापा दूर होता है। शरीर की दुर्गन्ध दूर होती है, मुख की 
कान्ति एवं नेत्रों की ज्योति बढ़ती है। 
आवश्यक निर्देश :-4. पूर्व कक्षाओं के आसनों का अभ्यास आवश्यकतानुसार करायें:-- ताड़ासन, 
तिर्यक ताड़ासन, कटिचक्रासन, पादहस्तासन, कोणासन, द्विकोणासन, 
त्रिकोणासन, गरूड़ासन, वज़ासन, मार्जारीआसन, उष्ट्रासन, सुप्तवजासन, 
पश्चिमोत्तानासन, नौकासन, चक्रासन, मत्स्यासन, भूजंगासन, शलभासन, 
धनुरासन आदि | 


2... पवनमुक्तासन भाग 4 से 20 तक | 
3. शवासन का अभ्यास आसन के अन्त में कराएँ। 


सूर्य नमस्कार बारह आसनों का योग है इसमें शरीर के सम्पूर्ण अंगों का आसन होता है इससे 
आत्म विश्वास, आत्मबल की वृद्धि एवं शरीर के समस्त विकार दूर हो जाते हैं। सूर्य से प्रार्थना करें 
कि हे सूर्य भगवान! हमारे अन्दर आत्मबल व मनोबल की वृद्धि हो इस भाव से सूर्य का ध्यान करें | 
ओश्य -तेजोडसि तेजो मायि धेहि। 
ओश्य - वीर्यमसि वीर्य मये धेहि।। 
ओश्य - बलमसि बल॑ सयि धेहि। 
ओश्य - ओजो5स्योजो मयि धेहि।। 
ओश्म्‌ - मन्युरसि मर्न्युमयि धेहि। 
ओश्म - सहोद्सि सहो मायि धेहि।। 





ओश्म्‌ मित्राय नम: 
विधि- कम्बल या दरी पर पूर्व की ओर मुख करके खड़े हो जाएँ | 
पैरों की एड़ी व पंजे मिले हों, दोनों हाथों को जोड़कर 
प्रणाम की मुद्रा में छाती पर रखें । 


ओशम्‌ रवये नम: 
विधि - दोनों नासिका रुन्ध्रों से श्वास भरते हुए सामने से दोनों 
हाथों को ऊपर उठाते हुए गर्दन सहित पीछे ले जाएँ व 
ऊपर देखें, सिर दोनों हाथों के मध्य में रखें । 












ओश्म्‌ सूर्याय नमः 

विधि- दोनों नासिका रन्ध्रों से धीरे-धीरे श्वास छोड़ते हुए 
सामने की ओर कमर से झुके, हथेलियाँ पैरों के दोनों 
ओर भूमि को स्पर्श करने का प्रयास करें एवं सिर को 
घुटने पर लगाने का प्रयास करें| ध्यान रहे घुटने न 
मुड़ने पाए। 





ओशम्‌ भानवे नम: 
विधि- श्वास खीचकर बाएँ पैर को यथा शक्ति पीछे ले 
जाएँ और पंजे को भूमि पर स्थापित करें, दाहिना 
घुटना ऊपर उठाकर सीने को तानें सामने देखते 
हुए श्वास को सामान्य रखें अश्व की भांति शरीर को रखें। ध्यान रहे दाहिना पैर 
व दोनों हाथ समानान्तर अवस्था में हो | 





ओश्म्‌ खगाय नम: 


विधि- धीरे से श्वास लेते हुए आगे वाले पैर को पीछे ले 
जाएँ तथा पैरों के अंगुलियों व हाथों में दबाव देते 
हुए नितम्बों को ऊपर उठाए तथा दृष्टि नाभि पर 
रखें | 








ओश्म्‌ पृष्णे नमः दा 
विधि- शरीर के आठ अंगों को धरती पर स्पर्श _ (थक उस >- कट 
कराएँ पहले दोनों घुटनों, छाती दोनों हाथ 
ठुड्‌ठी व पैर से जमीन को स्पर्श करें| श्वासप्रश्वास सामान्य रखें | 








ओश्म्‌ हिरण्यगर्भाय नम: 

जमीन पर पेट के सहारे लेट जाएँ व दोनों 
हाथों के सहारे श्वास अन्दर भरते हुए 
धीरे-धीरे छाती के भाग को नाभि तक 
ऊपर उठाएँ तिलक के स्थान को देखने का प्रयास करें | 





ए 
५ 


ए 
५ 


ओशम्‌ मरीचये नमः 
श्वास खीचतें हुए दोनों पैरों के पंजों के सहारे 
झुक जाएँ व कमर के भाग को पर्वत की भांति 
ऊपर उठा लें व नाभि को देखने का प्रयास 
करें | 


ओश्म्‌ आदित्याय नमः 
चतुर्थ अवस्था की तरह एक पैर को दोनों हाथों 
के मध्य में ले आएँ व घुटनों को मोड़कर छाती 
को घुटनों पर लगाकर ऊपर की ओर देखने का हे 
प्रयास करें दूसरे पैर को यथा सामर्थ्य घुटने ->"जछ 
जमीन पर स्पर्श करते हुए स्थित रहें । 





ओश्म्‌ सवित्रे नमः 
तृतीय अवस्था की भांति श्वास लेते हुए पीछे पैर को 
आगे की ओर ले जाएँ। दोनों हथेलियों से जमीन 
स्पर्श करते हुए सिर को घुटने पर यथा सम्भव स्पर्श 
करने का प्रयास करें| 








ओशम्‌ अर्काय नम: 


विधि- द्वितीय अवस्था की तरह श्वास अन्दर भरते हुए धीरे-धीरे 
कमर से शरीर को सीधा करें और हाथों को गर्दन सहित 
यथा सम्भव ऊपर से पीछे ले जाने का प्रयास करें। 


ओशम्‌ भास्कराय नम: 
विधि- श्वास छोड़ते हुए दोनों हाथों को जोड़ते हुए हृदय स्थल पर 
लाएँ व सूर्य भगवान को धन्यवाद दें | 





लाभ- सूर्य नमस्कार यौगिक व्यायामों में सर्वश्रेष्ठ है क्योंकि इस एक 
व्यायाम से मनुष्य आसन मुद्रा और प्राणायाम के लाभ से 
लाभान्वित होता है | फेफड़ों के अन्दर शुद्ध प्राणवायु का प्रचुर 
मात्रा में संचार होनेके कारण अभ्यासी का शरीर सूर्य के समान कान्तिवान बन जाता 
है| शरीर के सभी अंग इससे प्रभावित होते हैं| फलस्वरूप सीना चौड़ा व पुष्ट होता 
है, भुजाएँ सुन्दर, कमर पतली, जंघा पिण्डली और पैर अतिसुन्दर हो जाते हैं। चर्म 
सम्बन्धी बीमारियाँ दूर होती है, जठराग्नि को प्रदीप्त कर उदर सम्बन्धी विकारों का 
विनाश कर उदर की अनावश्यक चर्बी को कम कर देता है। मेरुदण्ड और कमर 
लचीली हो जाती है। आलस्य और अतिनिद्रा दूर होती है। 

सावधानी- हार्निया के रोगी इसे न करें। 


उच्चरकत चाप के रोगी न करें। 





प्राण का अर्थ ऊर्जा अथवा जीवनी शक्ति है तथा 
आयाम का तात्पर्य ऊर्जा को नियंत्रित करना है। इस नाड़ी 
शोधन प्राणायाम के अर्थ में प्राणायाम का तात्पर्य एक ऐसी क्रिया 
से है जिसके द्वारा प्राण का प्रसार विस्तार किया जाता है तथा 
उसे नियंत्रण में भी रखा जाता है। 
नाड़ी शोधन प्राणायाम 

किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठें | पीठ कमर गर्दन 
सिर लंबवत्‌ सीधा रखें। पैरों के घुटने भूमि पर टिके रहें । 

प्रथम चरण मे बायाँ हाथ बाएँ घुटने पर रखें। दाएँ 





हाथ की तर्जनी और मध्यमा को भ्रूमध्य पर रखें | अंगूठे से दाहिना चित्र क्र. 5.2 

तथा अनामिका से आवश्यकतानुसार बाईं नासिका रंध्र बंद करें । 

बाईं नासिका से पूरक करें तथा पुनः उसी से रेचक करें दाहिना स्वर बंद रहेगा। इस प्रकार इसे पाँच 
बार करें। पुनः ऐसा ही दाईं नासिका रंध्र से करें | बाई नासिका बंद रखें | एक नासिका रंध्र से एक 
बार श्वास लेने और छोड़ने को एक चक्र कहा जाता है। 


द्वितीय चरण में दाईं नासिका रंध्र को अंगूठे से बंद करें, बाईं से पूरक करें| अब बाईं 
नासिका रेचक रंध्र को चौथी अंगुली से बंद कर दाईं से रेचक करें। पुनः दाईं से पूरक कर बाईं से 
रेचक करें | यह एक चक्र पूरा हुआ | 


लाभ- |. 
22 
3. 


नाड़ी शोधन प्राणायाम से मन शान्त और प्रसन्‍न रहता है। 

साधक आनन्द और सुरक्षा का अनुभव करता है। 

इड़ा और पिंगला नाड़ियों में प्राण का प्रवाह समान होता है तथा इन से विषाक्त 
तत्व विलग होते हैं। 

नाड़ियाँ शुद्ध होती है। 


......... अनुलोम-विलोम प्राणायाम... ्््््रख़ 

विधि- ध्यान के किसी भी आसन में बैठे | बाई नासिका से श्वास धीरे-धीरे भीतर खीचें श्वास 
यथाश्क्ति रोकने (कुम्भक) के पश्चात दाएँ स्वर से श्वास छोड़ दें | पुनः दाईं नसिका से 
श्वास खींचे यथाशक्ति श्वास रुकने (कुम्मक) के बाद बाएँ स्वर से श्वास धीरे-धीरे 
निकाल दें | 


योग शिक्षा: ० रन शि...* शक... ....्््भ्भ्भ््््... 


जिस स्वर से श्वास छोड़े उसी स्वर से पुनः श्वास लें और यथाशक्ति भीतर रोककर 
रखें | क्रिया सावधानी पूर्वक करें, जल्दबाजी न करें | 


लाभ - ॥. 
2. 
3. 
4. 


सावधानी- 


2. 
3. 


शरीर की सम्पूर्ण नस नाड़ियाँ शुद्ध होती है। 

शरीर तेजस्वी व फूर्तीला बनता है। 

भूख बढ़ती है । 

रक्त शुद्ध होता है। 

4. नाक पर अंगुलियों को रखते समय उसे इतना न दबाएँ कि नाक की स्थिति 
टेढ़ी हो जाए। 

श्वास की गति सहज ही रहे । 

कुम्भक को अधिक समय तक न करें| 


किसी भी आराम दायक आसन में बैठिए घुटने जमीन पर टिके हो तथा पीठ कमर गर्दन 


और सिर सीधे रहें | हाथों को घुटनों पर रखे।| जीभ अधिक 
से अधिक बाहर निकाल कर उसे नाली की तरह मोड़ 
लीजिए | मुड़ी हुई जीभ तथा मुख से श्वास खींचिए मानों 
आप हवा को चूसते हुए पेट के भीतर ले जा रहे हैं। जीभ 
को सामान्य स्थिति में लाकर मुख के भीतर ले जाइए तथा 
मुख बंद कर धीरे-धीरे नासिका से श्वास छोड़ें | 


लाभ-. ॥. 
2. 
3. 
4. 
5. 

सावधानी- 


इस प्राणायाम से रक्‍्त की अरशुद्धता दूर 
होती है। 


उच्च रक्‍त चाप में पर्याप्त राहत मिलती 
है। चित्र क्र. 5.3 





मानसिक आत्मिक तथा मांसपेशियों के तनाव दूर होते हैं| 
गहरी शान्ति का अनुभव होता है। 

इस प्राणायाम से प्यास की तीव्रता में भी कमी आती है। 
इस प्राणायाम का अभ्यास शीतकाल में न करें 








वि /"-००००..त08ता०००--.त_€६६_-#_ञुतुरामग ७० 
किसी भी आरामदायक आसन में सीधे बैठें। घुटने 

जमीन से लगाए रखें | जीभ को पलटकर तालू से सटा लीजिए | 

दाँतों को भींचकर होठों को अधिक से अधिक खुला रखें। दाँतों के 

बीच से मुख द्वारा श्वास लीजिए | होठों को बंदकर धीरे-धीरे नाक 

से श्वास को छोडिए | 

लाभ - इसके लाभ और प्रभाव शीतली प्राणायाम के समान है | 





राह 
>तछो 
स्छ्छु 
चित्र क्र. 5.4 


विधि- ध्यान के किसी सुखद आसन में बैठें। मेरुदण्ड सीधे रहे। नेत्र बंद और शरीर 
शिथिल रखें । 

प्रथम अवस्था- 
बाएँ हाथ को बाएँ घुटने पर रखें दाहिने हाथ को मस्तक पर भ्रूमध्य के पास रखें । 
प्रथम एवं द्वितीय अंगुली को कपाल पर रखें अंगूठा दाएँ नथुने के बाजू में तथा 
तीसरी अंगुली को बाएँ नथुने के बगल में रखें | अंगूठे से दाहिने नथुनें को बंद करें 
बाएँ नथुने से जल्दी-जल्दी 20 बार श्वास लें। यह क्रिया उदर के फूलने एवं 
पिचकाने के साथ जल्दी-जल्दी लयबद्ध हो, फिर एक पूरक कर दोनों नथुनों को 
अंगूठे एवं तृतीय अंगुली से बंद करे लें जालंधर एव मूलबंध या कोई एक का अभ्यास 
कर क्षमता अनुसार रुककर बंधों को शिथिल कर रेचक करें | दाहिनी ओर से ठीक 
यही क्रिया दुहराएँ यह एक आवृति है इसी प्रकार तीन आवृति करें | 

द्वितीय अवस्था- 
पूर्व स्थिति अनुसार बैठकर दोनों हाथों को दोनों घुटनों पर रखें, अब दोनों 
नासाछिद्रों से एक ही साथ 20 बार लय बद्ध श्वसन करें। दीर्घ पूरक कर श्वास 
रोकिए जालंधर एवं मूलबंध या कोई एक का अभ्यास करें। क्षमता अनुसार समय 
पश्चात बंधों को शिथिल कर रेचक करें | इसकी भी तीन आवृति करें | 

लाभ- 4... फेफड़े मजबूत बनते हैं। श्वास रोग, क्षय रोग में लाभकारी होता है। 


हे २ 4.......0््म्मािस... ज8ः 


योग शिक्षा: _० माररशि..* ..माि..2..््भ्भ्भ्््. 
2... गले के सभी प्रकार के जलन एवं पुराने कफ को दूर करता है। 
3. जठराग्नि को प्रदीप्तकर पाचन शक्ति बढाता है। 
4... मन को स्थिरता एवं शान्ति प्रदान करता है। 
विशेष--. इस प्राणायाम में फेफड़ों का उपयोग लोहार की धौकनी की तरह होता है। 
सावधानी- गर्मी की अधिकता में इसे न करें। दुर्बल प्रकृति के व्यक्ति / बच्चे इसे न करें या 
धीरे-धीरे करें| बलपूर्वक श्वसन क्रिया न करें| हृदय रोगी व उच्च रक्तचाप वाले 
इसे न करें या कुशल योग निर्देशक की सलाह पर करें| 


विधि- इस प्राणायाम का शाब्दिक अर्थ है मस्तिष्क की आभा को बढ़ाने वाली क्रिया। इस 
प्राणायाम की स्थिति ठीक भस्त्रिका के ही समान होती है परन्तु इस प्राणायाम में 
मात्र रेचक अर्थात श्वास की शक्ति पूर्वक बाहर छोड़ने में जोर दिया जाता है। श्वास 
लेने में जोर न देकर छोड़ने में ध्यान केन्द्रित किया जाता है। इस प्राणायाम में पेट 
के पिचकाने और फुलाने की क्रिया पर जोर दिया जाता है। इस प्राणायाम को 
यथाशक्ति अधिक से अधिक करें | 

लाभ- 4... हृदय, फेफड़े एवं मस्तिष्क के रोग दूर होते हैं। 
2. कफ, दमा, श्वास रोगों में लाभदायक है। 
3. मोटापा, मधुमेह, कब्ज एवं अम्लपित्त के रोग दूर होते हैं। 

मस्तिष्क एवं मुखमण्डल का ओज बढ़ता है। 


स्थिति-. किसी ध्यान के आसन में बैठें | 

विधि- आसन में बैठकर रीढ़ को सीधा कर हाथों को घुटनों 
पर रखें | तर्जनी को कान के अन्दर डाले | दोनों नाक 
के नथुनों से श्वास को धीरे-धीरे (35) शब्द का 
उच्चारण करने के पश्चात्‌ मधुर आवाज में कण्ठ से 
भौरे के समान गुंजन करें। नाक से श्वास को धीरे- 
धीरे बाहर छोड़ दें | पूरा श्वास निकाल देने के पश्चात्‌ 





चित्र क्र. 5.5 


योग शिक्षा: ०. र्मशि..* शक... ....््भ्भ्भ््््ि... 


भ्रमर की मधुर आवाज अपने आप बंद होगी। इस प्राणायाम को 3-5 बार करें | 
लाभ- 4... मन की चंचलता दूर होती है एवं मन एकाग्र होता है। 

2... उच्च रक्तचाप पर नियंत्रण करता है। 

3... हृदय रोग के लिए फायदेमंद है। 

4... वाणी तथा स्वर में मधुरता आती है। 

5. पेट के विकारों का शमन करती है। 


4. ज्ञानमुद्रा 
विधि- 


2. चिनुमुद्रा 


विधि- 


3. ब्रह्माउ्जलि मुद्रा 


विधि- 


किसी भी आसन में बैठकर करें | तर्जनी अँगुली 
को मोड़कर अंगूठे के मध्य में लगा दें और शेष 
तीनों अंगुलियों को आपस में मिलाकर सामने 
की ओर फैला दें। हाथों को घुटने पर रखें । 
हथेलियों नीचे की ओर रखें। ऐसा करने में 
ज्ञानमुद्रा बनती है। इस मुद्रा के करने से शरीर 
में गरिमा शक्ति का विकास होता है। साधक को तीनों गुणों (सतोगुण, रजोगुण, 
तमोगुण) को वश में करने के लिए इस मुद्रा का उपयोग किया जाता है। सिद्ध योगी 
इसी मुद्रा में बैठते हैं। 


#4./: क्र. 6. 


किसी भी आसन में सुख पूर्वक बैठकर अंगूठे से 
तर्जनी अंगुली को मिलाएँ और सभी अंगुलियों को 
सीधा रखें हाथ की स्थिति घुटने पर ऊपर की 

ओर खुला रहे। । 





किसी भी आसन में बैठकर करें | बाई हथेली पर दाईं 


हथेली रखने से अञ्जलि के रूप में ब्रह्माजजलि बनती (९ 
है। इसे नाभि के नीचे आसनबद्ध एड़ियों पर रखा ख 


जाता है। इसको करने से अभ्यासी के शरीर के ॥. हे | ५ हे 
अन्दर हलकापन का विकास होता है। लघधिमा शक्ति | गा 5) 
ब्रह्मा्जलि मुद्रा को सिद्ध कर लेने से प्राप्त होती है।. | ै 


साधक यदि इस मुद्रा को सिद्ध कर लेते हैं तो उन्हें _फतप . 
व्यावहारिक जीवन में भी सफलता प्राप्त होती है। +-:ूच्गस्‍- 








योग शिक्षा: ७. र्मशिक.......्ाशशषभभभक.....*...्_्भ्भ्ध््््िक...* 


योग्याभ्यास का यह छोटा परन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण वर्ग है यह अन्त: शारीरिक 
प्रक्रिया है। इस अभ्यास के द्वारा व्यक्ति शरीर के विभिन्‍न अंगो तथा नाड़ियों को नियन्त्रित करने 
में समर्थ होता है। बन्ध का शाब्दिक अर्थ हैं, बाँधना या कड़ा करना | इस अभ्यास के लिए आवश्यक 
शारीरिक क्रियाओं का वर्णन ही इस वर्ग के अन्तर्गत किया गया है। शरीर के भिन्‍न- भिन्‍न अंगो 
को धीरे से परन्तु शक्तिपूर्वक संकुचित एवं कड़ा किया जाता है। रक्त का जमाव दूर हाता है। यह 
अंग विशेष रूप से सम्बंधित नाड़ियों के कार्यो को नियमित करता है। परिणामतः शारीरिक कार्य 
एवं स्वास्थ्य में उन्‍नति होती है। 
बन्ध शारीरिक अभ्यास है, परन्तु अभ्यास के सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त विचारों एवं 
आत्मिक तरंगों में प्रवेश कर ये चक्रों पर सूक्ष्म प्रभाव डालते हैं। सुषुम्ना नाड़ी में प्राण के स्वतंत्र 
प्रवाह में अवरोध उत्पन्न करने वाली ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि तथा रुद्रग्रन्थि इस अभ्यास से खुल 
जाती है। इस प्रकार आध्यात्मिक शक्ति उत्पन्न होती है। उच्च अभ्यासी सुषुम्ना नाड़ी की जकड़न 
का अनुभव कर सकते है। यह आध्यात्मिक शक्ति की उच्च अवस्था को प्राप्त व्यक्ति यह ज्ञात करेंगें 
कि यह अनुभव ठीक वैसा ही जैसा चक्रों के जागरण के समय होता है 
स्थिति - पद्मासन, सिद्धासन या वज़ासन में सीधे बैठ जाइए | 
विधि- 4. श्वास को अन्दर भर लीजिए। दोनों हाथ 
घुटनों पर टिके हों अब ठोड़ी को थोड़ा 
नीचे झुकाते हुए कण्ठकूप में लगाइए | 
2. दृष्टि भ्रूमध्य में स्थित कीजिए | छाती आगे 
की ओर तनी हुई होगी। यह बंध नाड़ी 
जाल के समूह को बांधे रखता है। 
लाभ - . +. कंठ मधुर एवं सुरीली होती है। 
2. गले के सभी रोगों में लाभप्रद है। 








चित्र क्र. 6.4 


योग शिक्षा: हि... /#€ ७ अब अनिल अमीर || अं 


ण्क्ण्श]्]्]0ाछ४ू४ इक ्ण्र््रनेर न्र्र्र्ञ्छ 
स्थिति - ध्यान के किसी भी आसन पद्मासन या सिद्धासन में बैठिए | 
विधि -  ॥. घुटने भूमि पर सटा कर रखने का 
प्रयास करें | 
2. हथेलियों को घुटनों पर रखें। श्वास 
बाहर निकालकर पेट को ढ़ीला छोड़िए जालन्धर बन्ध 
लगाते हुये छाती को थोड़ा ऊपर की ओर उठाइए | 
3. उदर की मांसपेशियों को अधिक से 
अधिक ऊपर तथा भीतर की ओर संकुचित कीजिए 
अर्थात पेट को कमर से लगा दीजिए। यह पूर्णावस्था 
है। 





चित्र क्र. 6.5 


4. यथाशक्ति करने के पश्चात पुनः श्वास लेकर पूर्ववत दुहराइए। प्रारम्भ में तीन 
बार करना पर्याप्तहै। 


स्थिति - पदमासन या सिद्धासन में बैठ जाइए | 
विधि- हथेलियों को घुटनों पर रखिए। 
नेत्र बन्द रखिए | 
पूरे शरीर को शिथिल कीजिए | 
लंबी सांस लीजिए (पूरक) और रोक लीजिए 
(अंतःकुम्भक) 
5. मूलाधार प्रदेश के स्नायुओं में आकुंचन 
क्रिया करते हुए उन्हें ऊपर की ओर 
खींच कर रखना। यह अंतःकुम्भक 
की पूर्णावस्था है | 
6. क्षमतानुसार स्थिर रहिए। तत्पश्चात सस्‍्नायुओं को ढीला कीजिए | 
7. धीरे-धीरे श्वास छोड़िए (रेचक क्रिया) 
लाभ - 4. मूलाधार चक्र की जागृति कर कुण्डलिनी जागरण में सहायक है। 
2. कोष्ठबद्धता और बवासीर दूर कर जठराग्नि को तेज करता है। 
3. वीर्य को ऊर्ध्वगामी बनाता है। 
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चित्र क्र. 6.6 


जब तीनों बन्ध एक साथ लगाया जाता है तब उसे महाबन्ध या त्रिबन्ध कहते 
हैं। 


4. नासाग्रदृष्टि - इसमें दृष्टि नाक के अग्रभाग पर स्थित की जाती है। इसमें पंच तत्वों का 
दर्शन होता है। आकाश, वायु, अग्नि, पृथ्वी और जल इनके तात्विक रहस्य 
इसी दृष्टि से प्राप्त होता है। 

2. मध्यदृष्टि - इसमें दृष्टि टीका लगाने वाले स्थान पर अर्थात्‌ आज्ञाचक्र पर रखते हैं। 
इससे प्रकाश या ज्योति का दर्शन होता है। 


3. अर्धउन्मीलितदृष्टि - इसमें आधी आँखें खुली हुई और आधी बंद होती है। इसके अभ्यास 
से शाम्भवी और उनन्‍मनी मुद्राओं की सिद्धि होती है। 
(शिव की अधखुली आँखें) 


न 


. समदृष्टि- समदृष्टि में निगाह बिलकुल सामने रहती है तथा आँखें खोलकर स्थिर 
रखते हैं | त्राटक का अभ्यास करने वालों के लिये यह दृष्टि अधिक उपयोगी 
है। 


5. नेत्र बंद या अन्तःदृष्टि - आँखें सहजरूप से बन्द रखते हैं| ध्यान के लिये सबसे अच्छी है| 


कुंजल क्रिया 

आवश्यक सामग्री- गुनगुना जल, ठंडा जल, नमक, जग, गिलास 

विधि- उकडू बैठ जाइए | लगभग छः गिलास गुनगुना पानी 
लीजिए और जितनी जल्‍दी हो सके, इसे पी लीजिए । 
खड़े होकर आगे झुकिए | दाहिने हाथ की तर्जनी और 
मध्यमा को गले में अधिक से अधिक अन्दर डालिए | 
नाखून छोटे तथा साफ हों। इसके बाद जिह्वा के 
पिछले भाग पर मध्यमा से दबाव डालिए | इससे वमन 
होगा और पेट का सम्पूर्ण जल तेजी से बाहर आ 





चित्र क्र. 6.7 


योग शिक्षा: ७. ार्मशिक.. शक... *....््ण्भ्भ््््िक...* 


समय- 


लाभ- 


सावधानी- 
सीमाएँ- 


जाएगा | जल के पूर्णतः निकलते तक जिह्वा पर दबाव 
डाले रहिए | 

प्रतिदिन प्रात: काल शौच निवृति के बाद बिलकुल 
खाली पेट में यह क्रिया करें| 

कुंजल से अमाशय में स्थित कफ, पित्त, एवं बिना पचा 
हुआ अन्न आदि बाहर निकल जाता है। कफ रोग, 
श्वास, दमा अम्लपित्त, में काफी लाभदायक। सिर में 
चक्कर आने में भी यह क्रिया लाभदायक है। बाद में है ॥ "कक 2 ॥ 
इसे सप्ताह में एक बार भी किया जा सकता है। प 





हद चित्र क्र. 6.8 
अभ्यास के 20 मिनट बाद तक अन्न ग्रहण न करें | 


दमा, पेट के नासूर, हृदय विकार व हार्निया में निर्देशक से सलाह लेकर करें। 





आवश्यक सामग्री- जलनेति पात्र, गुनगुना जल, नमक 


विधि- 


खड़े होकर या कागासन में बैठकर यह क्रिया 
किया जा सकता है। जलनेति पात्र में हाथ की 
ऊपरी त्वचा को सहने लायक गुनगुना जल लें। 
नमक, अश्रुजल के समान नमकीन हो। नेति पात्र 
के टोंटी को जो श्वास हमारा चल रहा है उसमें या 
बाईं नासिका छिद्र में डालें। सिर को थोड़ा तिरछा 
करें। थोड़ी देर के लिये श्वास रोंके बाद में मुँह 
खोलकर मुँह से श्वास लें। जल का प्रवाह एक 
नाक से होकर दूसरे नाक छिद्र से बाहर निकालें | 
यह क्रिया स्वाभाविक रुप से होगी | इसमें लोटे की स्थिति, सिर का झुकाव सही हो 
तथा श्वसन क्रिया मुँह से हो। दोनों नासिका छिद्रों से बारी-बारी क्रिया करें। 
पश्चात्‌ जल पात्र हटा लें | नासिका को बिलकुल शुष्क करें| दोनों पैरों को पास में 
लाएँ दोनों हाथ पीछे बांध कर रखें | कमर से सामने की ओर झुके | सिर ऊपर उठा 
रहे | 30 सेकण्ड तक इस स्थिति में रुकें रहे | झुकी स्थिति में ही नासिका से धौंकनी 
की तरह श्वसन क्रिया करें| 





चित्र क्र. 6.9 


पुन: सीधे खड़े हो जाएँ | एक नथुना बंद कर खुले नथुने से तीव्र गति से श्वास लें 
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योग शिक्षा: ७ रन... *....्_्ण्भ््््ि..* 


व छोड़े, इससे नासिका का जल कण बिलकुल निकल जाता है| 

लाभ (जलनेति)- यह अभ्यास जुकाम तथा वायु रन्ध्र दोष (3॥09/5) के उपचार में मदद करता 
है। आँख,कान, गले की अनेक बीमारियों जैसे बहरेपन, दृष्टि दोष, गले की कौड़ी 
का बढ़ना, श्लेष्मा झिल्ली आदि दोषो के निवारण में मदद करता है। मिर्गी या 
अपस्मार, उन्माद, विक्षेप, अत्यधिक सिरदर्द, अनियंत्रित, क्रोध आदि विकारों पर 
अच्छा प्रभाव डालता है। 

सावधानी- जल का प्रवाह सिर्फ नासिका से हो, गले या मुंह से नहीं | यदि ऐसा है तो सिर की 
स्थिति हमारी ठीक नहीं हैं। 

सीमाएँ- नासिका से रकक्‍्तस्राव की दीर्घकालीन बीमारी की अवस्था में योग्य निर्देशक की 
सलाह पर ही करें। 


[्रात]66 २०6६5 73826 ! 


०...र्मशिक.... .........?._..्भ्भ्भ्भ््््..> 


"अर 5 कक अध्याय -- चाप 


स्थूल एवं सूक्ष्म व्यायाम 
स्थूल व्यायाम की क्रियाएं- 
4... हृदय गति अथवा एंजिन दौड़ । 


2... सर्वांग पुष्टि 
3... उर्ध्वगति 
4... उत्कूर्दन 
5... रेखागति 


स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- अंगूठा छिपाकर मुठिठियाँ बद करें | कोहिनियाँ कमर 
से सटाएँ | कोहनी से हाथ मोड़कर जमीन से समान्तर 
सामने की ओर फैलाएँ | करतल भाग एक दूसरे के 
सामने रखें | श्वास को खींचकर बाएँ पैर को घुटने 
तक 90" के कोण पर उठाएँ। दाहिने हाथ को 
सामने फैकें | श्वास को छोड़कर दाहिने हाथ और 
बाएँ पैर पूर्व स्थिति में लाएँ | श्वास को छोड़ें तुरन्त 
श्वास खींचकर दाहिना पैर घुटने तक 90" के कोण 
तक उठाएँ बाएँ हाथ को सामने फैकें। श्वास को 
छोड़कर दाहिना पैर और बायाँ हाथ पूर्व स्थिति में 
लाएँ | क्रिया को इस प्रकार आठ-दस बार करने के 
पश्चात्‌ श्वासप्रश्वास के साथ जल्दी-जल्दी अपने 
स्थान पर दौड़े थकान आने पर क्रिया समाप्त करें| 








लाभ - हाथ व पैरों का दर्द मिटता है। शरीर की स्थूलता 
कम होती है। सीना जंघाएँ और पिण्डलियाँ पुष्ट बनकर उनका दर्द मिटता है। दौड़ 
लगाने वाले साधकों के लिए विशेष लाभकारी है। शरीर फुर्तीला और शक्तिशाली 
बनकर साधक अधिक समय तक काम करने की क्षमता प्राप्त करता है। 


ओह जा...“ 32७.............्माािध...... ओह 
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हाय ७.७... ..ाशि....०._्म्णा 


स्थिति- दोनों पैरों को फैलाकर खड़े हो। 


विधि- दोनों पैरों को फैलाकर सीधे खड़े हो 
जाएँ | अंगूठा छिपाकर हाथों की मुठिठयाँ 
बन्द करें। दोनों हाथों को नीचे झुकाकर 
बाएँ टखने के पास बायाँ हाथ नीचे 
और दाहिना हाथ कलाई के ऊपर 
स्थापित करें। श्वास को खींचकर 
धीरे-धीरे दोनों हाथों को नीचे से ऊपर 
की ओर बाएँ कन्धे के बाजू से सिर 
तक ले जाएँ और दाहिने टखने की 
ओर श्वास को छोड़ें। दाहिना हाथ नीचे ओर बायाँ ऊपर रखें | पुनः श्वास खींचकर 
दोनों हाथों को नीचे से ऊपर दाहिने कन्धे तक लाते हुए सिर के ऊपर तक ले जाएँ | 
बाईं ओर मुड़ते हुए दोनों हाथों को बाएँ कन्धे से नीचे की ओर बायें टखने तक 
लाएँ | श्वास को छोड़ें हाथ को बदल बदलकर बायाँ हाथ नीचे और दाहिना हाथ 
ऊपर रखें। इस प्रकार क्रिया को तीन बार करें। 





लाभ- 4... इस क्रिया के माध्यम से समस्त अंग पुष्ट बनते हैं। 

2. शरीर लचीला बनकर साधक का ठिगनापन दूर होता है। 

3... क्षय-रोगियों के लिए विशेष लाभकारी है। 

4... फेफड़ों के रोग दूर होते हैं। 

5... कमर व पीठ का दर्द मिटता है। 

6. पाचन क्रिया तीव्र बनती है। 

7. शरीर सुन्दर व कांतिवान बनता है। 

8. उम्र में प्रथम 20 वर्ष तक साधक की लम्बाई बढ़ती हैं। 
स्किन कम किए बस ५. 
स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 
विधि- श्वास को खीचतें हुए बाएँ पैर को 90" कोण पर ऊपर उठाएँ। बाएँ हाथ को 

कन्धे के बाजू में फैलाकर कोहिनी से मोड़ते हुए सिर की ओर ऊपर उठाएँ हाथ को 

सिर के ऊपर ताने हथेलियाँ सामने रखें। श्वास छोड़कर बाएँ पैर को जमीन पर 
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लाभ- 


टिकाएँ | बाएँ हाथ को सिर के ऊपर फैलाएँ श्वास को खींचकर 
दाहिने पैर की जमीन से 90" अंश कोण पर ऊपर उठाएँ 
दाहिने हाथ को कन्धे के बाजू में फैलाकर कोहनी से मोड़ते 
हुए सिर की ओर ले जाएँ | श्वास को छोड़कर दाहिने पैर को 
जमीन पर टिकाते हुए दाहिने हाथ को सिर के ऊपर फैलाएँ। 
बाएँ हाथ को बाएँ कन्धे के बाजू में फैलाकर कोहिनी से मोड़ते 
हुए सिर की ओर ले जाएँ | इस प्रकार क्रिया को धीरे-धीरे 8 
से 40 बार करने पश्चात्‌ अपने स्थान पर दौड़ते हुए यथाशक्ति 
करें। थकान आने पर क्रिया को समाप्त करें। 

4... हाथ और पैर पुष्ट बनते है। 

फेफड़े के रोग नष्ट होते हैं। 

शरीर स्थूलता दूर होती है। 

हाथ और पैर ठन्डे होने की शिकायत दूर होती है। 
जंघाओं का मोटापा दूर होता है। 


खिलाड़ी साधकों के लिए विशेष लाभकारी है। 





जे पूछा की क# हछ 


स्थिति- 
विधि- 


लाभ- 


समावस्था में खड़े रहें | 
अंगूठा छिपाकर दोनों हाथों की मुद्ठियाँ बन्द करें। दोनों हाथों को कन्धों के सामने 
जमीन से समानान्तर फैलाएँ। हथेली एक दूसरे के 
सामने रखें | श्वास को खींचकर दोनों हाथों को सामने 
से चक्राकार में घुमाते हुए कुहनी से मोड़कर कमर से 
सटायें | हाथों को जमीन से समानानन्‍्तर रखें | श्वास को 
छोड़ें श्वास को अन्दर खींचते हुए उछलकर दोनों एड़ियों 
से नितम्ब को ठोकें। श्वास छोड़ते हुए हाथों को कन्धों 
के सामने फैलाएँ और पैरों को जमीन से टिकाएँ | इस 
प्रकार क्रिया को पाँच बार करें । 

4... उम्र के प्रथम 20 वर्ष तक साधक की लम्बाई 

बढ़ती है। 
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कुण्डली जागरण में सहायक है। 

हाथ और पैर पुष्ट बनते हैं। तथा उनका दर्द मिटता है। 

नितम्ब व जंघाएँ पतली बनती है। 

सीना चौड़ा, और पुष्ट बनता है। 

फेफड़ों के रोग नष्ट होते हैं। 


स्थिति- 4... समावस्था में खड़े रहे। 


विधि- श्वास को खींचकर बाएँ पैर की एड़ी को ऊपर 
उठाकर बाजू से अर्द्धचक्राकार ले जाते हुए दाहिने 
पैरे के अंगूठे के आगे रखें।| श्वास को खींचकर 
दाहिने पैर की एड़ी को ऊपर उठाकर बाजू से 
अर्द्ध चक्राकार घुमाते हुए बाएँ पैर से अंगूठे के 
आगे रखें श्वास छोड़ें। सामने देखते हुए 40 
कदम आगे चलें। 


2... श्वास को खींचकर दाहिने पैर की एड़ी 
को ऊपर उठाकर दाहिनी ओर अर्द्धचक्राकार में 
पीछे की ओर से दाहिने अंगूठे को बाईं एड़ी के 
पीछे खड़ा करें। श्वास छोड़ें एवं पुनः श्वास 
खींचकर बाएँ पैर की एड़ी को ऊपर उठाकर 
बाईं ओर अर्द्ध चक्राकार घुमाते हुए बाएँ अंगूठे 
को दाहिनी एड़ी के पीछे रखें। इस प्रकार 40 कदम पीछे चलें | चलते समय सामने 
देखें। 

लाभ- मन एकाग्र होता है। इसके निरन्तर अभ्यास से पतली रस्सी या तार पर चलने की 
क्षमता साधक को प्राप्ति होती है। आरक्षक सैनिक और सर्क॑स में काम करने वाले 
व्यक्तियों के लिए विशेष लाभकारी है। शरीर सन्तुलित बनकर पुष्ट बनता है। 


मानव शरीर की रचना बड़ी विचित्र है। इसक निर्माण में किसी प्रकार की कोई कमी 


ऋस् 0... "2 २७७७... ओह 
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नहीं है। इसकी रचना सर्व प्रकार से पूर्ण है। कई अंगों से मिलकर 
एक दिमाग बनता है जिसे संस्थान कहा गया है। अतः भाग सक्रिय 
रहे इसके लिए यौगिक सूक्ष्म व्यायाम बहुत उपयोगी है। सूक्ष्म 
व्यायाम 47 तत्वों को प्रभावित करता है। पाँच प्राण-प्राण, अपान, 
समान, उदान, व्यान पाँच कर्मन्द्रियाँ-हस्त, पाद,वाक, गुदा, मूत्रेन्द्रिय, 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ चक्षु, नासिका, कान, त्वचा, जिह्वा मन और बुद्धि, 
इस तरह 4॥7 तत्व प्रभावित होते हैं। 


सूक्ष्म व्यायाम के आविष्कारक स्वामी कार्तिकेय एवं 
लिपिबद्धकर्ता स्वामी धीरेन्द्र ब्रह्मचारी हैं| इसमें 48 क्रियाएँ हैं जिससे 
समुचित शरीर का व्यायाम हो जाता है। ः 





4. यौगिक सूक्ष्म क्रियाएँ 
क्रिया नं. 4 यौगिक प्रार्थना 


समावस्था-एड़ी, पंजा अंगूठा मिलाकर सीधे खड़े होकर सामने की ओर देखें हाथों 
को जंघा से सटाएँ करतल भाग अन्दर की ओर रखें, इसे समावस्था कहते हैं। 


विधि- हाथ जोड़कर अंगूठे को गले पर स्थापित करें| भुज बल्लियों से वक्षस्थल को दबाएँ | 
श्वास को सामान्य रखें मन एकाग्र होने पर हाथों को ढीला छोड़ें, कम से कम 
आधा मिनिट भगवान्‌ का ध्यान करें। 


लाभ- 4. मन की एकाग्रता बढ़ती है। 
2. मानसिक शान्ति ओर आत्म साक्षात्कार के लिए लाभकारी है। 
3. मनोवहा नाड़ियों पर दबाव होने के कारण मन को संयम में लाया जाता है। 
4. मानसिक रोग ठीक होते हैं। 





स्थिति- समावस्था में खड़े होंगे। 


विधि- बाएँ हाथ की कनिष्ठिका अनामिका मध्यमा और तर्जनी चारों को गले पर स्थापित 
करें, करतल भाग अन्दर की ओर रखें, दाहिने हाथ की तर्जनी को बाएँ पर उल्टा 
स्थापित करें, दोनों हाथों को कन्धों के सीध में रखें, गर्दन को इसी अवस्था में रखते 
हुए हाथों को बाजू से पूर्व अवस्था में लाएँ | 25 बार सीने के बल श्वासप्रश्वास करें, 
क्रिया को समाप्त करें ध्यान को विशुद्ध चक्र या कण्ठ पर केन्द्रित करें। 


लाभ- 4... कण्ठ की समस्त नाड़ियाँ जहाँ वात पित्त, कफ की मात्राएँ एकत्र हो जाती हैं 
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इस क्रिया को करने से वे पेट में चली 
जाती हैं और शब्दों का उच्चारण स्पष्ट 
होने लगता है। 


हकलाना और तुतलाना जैसे विकार ठीक 
होते हैं। कटु स्वर मधुर बनता है। 
संगीतज्ञों के लिए विशेष लाभकारी है। 
मस्तिष्क के विचार ठीक होते हैं। 

विचार शक्ति की वृद्धि होती है। 





स्थिति- समावस्था में खड़े हों। 


विधि- गर्दन को धीरे-धीरे ऊपर ले जाएँ। भूमध्य (दोनों भौंए के बीच) 
में देखें, क्रिया को इस कल्पना के साथ करिए जिसमें दुर्बद्धि 
हटकर उनका विकास हो, वह तीव्र प्रखर हो, 25 बार श्वास- 
प्रश्वास सीने के बल करें | ध्यान को शिखा मण्डल या चोटी पर 
केन्द्रित करें | 

लाभ- 4. 
2 
दः 


शिखा मंडल के रोग दूर करने में सहायक हैं। 
वृद्धि विकसित होती है। 


शरीर के इन्द्रियों में शारीरिक व मानसिक क्षमता बढ़ती 
है। 


इच्छा शक्ति अथवा संकल्प शक्ति का प्रादुर्भाव होता है। 
मन्द बुद्धि तीव्र होती है। 








स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 
विधि- पैर के अंगूठे के अन्दाजन 4१5 फिट दूरी पर देखें | क्रिया को इस कल्पना के साथ 
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करें कि हम विस्मरण को दूर कर स्मरण शक्ति तीव्र ओर प्रखर 
कर रहे हैं तथा उसका विकास कर रहे हैं। 25 बार सीने के बल 
श्वासप्रश्वास करें| 


ध्यान को तालु स्थान पर रखें। 
लाभ- 4. 


तालु स्थान से शिखा मंडल तक के अंगों का हिस्सा 
कफ विकार से मुक्त होता है। 


मस्तिष्क की थकान दूर होती है। विस्मृति दूर होती है। 
विक्षिप्त अवस्था पागलपन ठीक करने में सहायक है। 
मानसिक शक्ति तीव्र बनती है। 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- ठुड्डी कण्ठ में लगाएँ, नेत्र बन्द रखें। 25 बार श्वासप्रश्वास 
सीने के बल करें ध्यान को गर्दन के पीछे गठीले स्थान पर 
(वीरेवाहा नाड़ी का स्थान है) केन्द्रित करें | क्रिया को समाप्त 
कर पूर्व स्थिति में आएँ। 

लाभ- रू 
9; 


कण्ठ की ग्रन्थियों की शुद्धि होती है। 

सहस्त्रार चक्र से निकलने वाला अमृत शरीर को तथा 
मनको विकसित करने में सहायक है। 

शरीर से आलस्य, निद्रा जैसे दोष ठीक होते हैं ओर 
ऊर्जा शक्ति तीव्र बनती है। 

शरीर के कफ विकार ठीक होते हैं। विस्मरण व बुद्धि 
मन्दता भी ठीक हो जाते हैं। 

साधक का शरीर फुर्तीला और आकर्षक बनता है। 





चित्र क्र. 7.0 
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स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- नाक के अग्र भाग को देखते हुए गर्दन को धीरे-धीरे 
ऊपर की ओर ले जाएँ। टीका, बिन्दी, तिलक लगाने 
वाले स्थान को लगातार अपलक देखना है, आरम्भ में 
आधा मिनट देखें, नेत्रों में ऑसू आने पर वैसे ही 
सूखने दें, श्वास को सामान्य रखें धीरे-धीरे सामान्य (७ 
स्थिति में वापस आएँ। ध्यान नेत्रों पर रखें। 


लाभ- 4. .नेत्रों की ज्योति बढ़ती है, आँखों से आँसू आना, 
कम दिखाई देना आदि विकार नष्ट होते हैं। 


2. आकर्षण शक्ति का प्रादुर्भाव होता है, साधक 
दूसरे व्यक्ति जो प्रभावित करने की क्षमता प्राप्त करता है। 





चित्र क्र. 7.44 


3. त्राटक क्रिया के लिए सहायक है। मन एकाग्र बनाकर चित्त शुद्धि होती है। 
4... इसके निरन्तर अभ्यास से और अधिक समय बढ़ाने से चश्मा छूट सकता है। 





स्थिति - समावस्था में खड़े रहें। 

विधि - हाथों की अंगुलियों को परस्पर मिलाए अंगूठे 
से नाक बन्द करें, गर्दन को ऊपर ले जाएँ। मुँह 
को काक चोंच की तरह बनाएँ जिस तरह सीटी 
बजाते हैं। इस प्रकार आठ अंक मन में गिनते 
हुए मुँह से श्वास को अन्दर खींचे तुरन्त मुख 
को बन्द करें। गालों को फुलाएँ नेत्र बन्द रखें 
ठुड्डी को कण्ठ में स्थापित करें | 32 अंक तक 
मन में गिनते हुए श्वास को रोकें-तत्पश्चात्‌ 
गर्दन सीधी कर अंगूठा हटाकर सोलह अंक 
तक मन में गिनते हुए नाक से श्वास को बाहर छोडें। श्वास को रोकते समय 
कनिष्ठका सीने पर रखें। दोनों हाथों को कन्धों के सीध में रखें क्रिया को तीन 
बार दुहराइए | 





चित्र क्र. 7.42 
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3... ०.० 


लाभ- १५ 


2 3 


साधक दीर्घायु बनता है। 

प्यास कम होती है। 

मुख के रोग दूर होते हैं। 

दाँत मजबूत और मुँह की दुर्गन्ध दूर होती है। 

मुख प्रफुल्लित होकर गालों की झुर्रियों, चेहरों के फोड़े, फुन्सियाँ ठीक होते 
हैं। सौंदर्य प्रसाधनों की आवश्यकता नहीं होती है। 


सिर दर्द, नेत्र दोष, पेट की गर्मी, बालों का पकना, झड़ना आदि विकार ठीक 
होते हैं। चेहरे की नस नाड़ियाँ फुर्तीली बनती है। 





स्थिति - समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- 


हाथ के अंगूठे से कान बन्द करें तर्जनी 
से नेत्र और मध्यमा से नाक को बन्द 
करें। क्रिया नम्बर सात के समान गर्दन 
को ऊपर ले जाएँ | आठ अंक तक मुँह से 
श्वास भरे गालों को फुलाएँ ठुड्डी कण्ठ 
में लगाएँ | 32 अंक तक मन में गिनते हुए 
श्वास को रोकें। दोनों हाथों को कन्धों 
के सीध में रखें। तथा जमीन के 
समानान्तर रखें। गर्दन को सीधा कर 
मध्यमा हटाते हुए नाक से 46 अंक में 
श्वास को बाहर छोड़ें। क्रिया तीन बार 
करें। 





लाभ- ॥४ 


कान से आने वाला मैल,कान का बहना, कम सुनाई देना आदि विकार नष्ट 
होते हैं। 


कर्ण रन्ध्र की शक्ति जागृत होती है और वे पुष्ट बनते हैं। 


कान, नाक आँख और मुँह बन्द करने से सुषुम्ना नाड़ी का मार्ग शुद्ध होता 
है जिनके कारण विविध प्रकार के नाद सुनाई देते हैं। 


प्राणायाम के लिए विशेष लाभकारी क्रिया है। 


ऋस् ाा..........ााे:2: २७७..........माााा 2... ओह 
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मजा ७. नि... * मत... *...््म्भ्भ्भ्ग्क....* 





स्थिति - समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- (क) श्वास खींचते हुए गर्दन को बाएँ 
कंधे के सीध में ले जाएँ बिना रुके 
गर्दन को दाहिने ओर लाएँ, श्वास छोड़े 
दाहिने कंधे से सीध में देखें | क्रिया को 
इसी तरह 4१0 बार दोहराएँ | 
(ख) श्वास खींचकर गर्दन को नीचे 
से ऊपर की ओर ले जाएँ | ऊपर देखें, 
श्वास छोड़कर गर्दन को नीचे, की ओर 
वापस लाएँ | क्रिया को 40 बार करें। 















समावस्था में खड़े रहें । 
विधि- ठुड्डी कण्ठ में लगाएँ | नेत्र बन्द न करें| श्वास खींचकर 
रोकें, सिर को बाएँ कंधे की ओर से चक्राकार में घुमाते 
हुए सामने लाएँ श्वास छोड़ें, पुनः श्वास भरें | चक्राकार 
में दाहिनी ओर से बाई ओर सिर को वापस लाएँ। पूर्ण 
चक्र होने पर श्वास छोड़ें। प्रयास करें कि दोनों समय 
गर्दन को इतना झुकाएँ कि कान कंधे से स्पर्श करने का 
प्रयास करें| कंधों को न उठाएँ। क्रिया को तीन बार 
करें। 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- श्वास छोड़कर पेट पिचकाएँ, श्वास खींचकर पेट फुलाते हुए गले की नसें तानें। 
क्रिया को 40 बार करें। 


६ मा... 2 २७७७... ७... ऑस 
रे 
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क्रिया नं. 9, 40, 44 के लाभ 


4. ग्रीवा के समस्त दोष दूर होते हैं। गर्दन का 
मोटापा कम होता है। 


2. टॉन्सिल, कण्ठमाला आदि रोग ठीक होते हैं। 


तुतलापन जैसे विकार ठीक होते हैं। गर्दन पुष्ट 
और मजबूत बनती है। 








स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- अंगूठा छिपाकर मुठठी बन्द करें क्रिया नं. सात और 
आठ की तरह गर्दन को ऊपर ले जाएँ काकचोंच बनाएँ 
आठ अंक मन में गिनने तक मुँह से श्वास को अन्दर 
खींचे | मुँह को बन्द करके गालों को फुलाएँ ठुड्डी कण्ठ 
में लगाएँ नेत्रों को बन्द रखें | 32 अंक मन में गिनते हुए 
कन्धों को ताकत के साथ नीचे ऊपर घुमाए हाथों को 
कड़ा रखें। कोहनी से हाथ को न मोड़े गर्दन को सीधा 
कर १6 अंक में नाक से श्वास को बाहर छोड़ें। कन्धों का 
हिलाना बन्द करें। क्रिया तीन बार दुहराएँ। 





लाभ- 4... कच्धों की हडिडियाँ ओर मांस पेशियाँ शुद्ध बनाकर 
शक्तिशाली बनती है। 


2... कच्धें सुडौल व सुन्दर बनते है। कन्धों का दर्द मिटता है। गर्दन के विकार 
ठीक होते है। 


स्थिति - समावस्था में खड़े रहें। 
विधि -  अंगूठा छिपाकर मुठठी बन्द करें कोहनी से हाथ को मोड़कर कोहनी से अंगुली तक 


तह 2... 2. .७७.........्म्माि ७... ऑ8 
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हाय ७. नि... शा... 


का हिस्सा जमीन से समानान्तर रखें। श्वास खींचकर हरे 
हाथ को कन्धों के सामने फेकें। श्वास छोड़कर ४ ॥ 
हाथों को पूर्व स्थिति में लाएँ। ॥9 
क्रिया को 5 से 40 बार दुहराएँ। 
हाथों को पूर्व स्थिति में लाएँ | 


लाभ- 4... भुजाओं व कन्धों का दर्द मिटता है। 










भुजबन्ध पुष्ट बनते हैं। 
स्थूल भुजाएँ सन्तुलित बनती हैं। 
आरक्षक व सैनिक के लिए लाभकारी है। # 77 


“ 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- (क) अंगूठा छिपाकर मुठठी बन्द करें। कोहनियाँ कमर से सटाएँ | करतल भाग 
आगे व कर पृष्ठ पीछे रखें। श्वास को लेते हुए कोहनी से हाथ को मोड़कर 
कन्धे तक लाएँ श्वास छोड़कर हाथ को पूर्व स्थिति में ले जाएँ | इस तरह दस 
बार करें। 
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3... ०... 


(ख) हाथ की मुठिठयाँ खोलें | अंगुलियाँ सटाएँ | करतल आगे करपृष्ठ पीछे रखें। 
कोहनियाँ कमर से सटाएँ भाग क के समान विधि को दस बार करें| 
लाभ- 4... कोहनी का दर्द मिटता है। 
2... हड्डियों के जोड़ पुष्ट बनते हैं। 
3. कोहनियाँ सुन्दर व आकर्षक बनती हैं। 


स्थिति - समावस्था में खड़े रहें । 

विधि- (क) श्वास खींचकर बाएँ हाथ को बांजू से कन्धें के ऊपर ले 
जाएँ | भुजबन्ध को कान से स्पर्श कराएँ हथेली बाहर की | ््' | 
ओर रखें, श्वास छोड़कर स्थिति में लाएँ, क्रिया 0 बार करें। है " 

(ख) श्वास खींचकर दाहिने हाथ को बाजू से कन्धें के ऊपर ले 
जाएँ, भुजबन्ध कान से स्पर्श करें हथेली का तल भाग बाहर 
की ओर रखें। श्वास छोड़ते हुए हाथ को नीचे लाएँ | क्रिया 
दस बारे करें। 

(ग) श्वास खींचकर दोनों हाथों को बाजू से कन्धों के ऊपर ले ७ | 
जाएँ, हथेली का तल भाग बाहर की ओर रहे भुजबन्ध कान * ४ | 
से स्पर्श करें, श्वास छोड़कर हाथों को पूर्व स्थिति में लाए 
क्रिया को दस बार करें। 





लाभ- 4. .. भुजाएँ पुष्ट व बलशाली बनती है। 


2... कोहनी से कलाई का हिस्सा सन्तुलित बनकर उसके दर्द मिटते हैं, भुजबल्लियाँ 
शक्तिशाली बनकर हाथों से कार्य करने की क्षमता बढ़ती है। 


स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- (क) अंगूठा छिपाकर बाएँ हाथ की मुठठी बन्द करें, मुठुठी खड़ी रखें, हाथ को 
कन्धे के सामने जमीन के समानान्तर फैलाएँ, हाथ को कड़ा करें, श्वास को 
कड़ा करें श्वास खींचकर रोके, हाथ को चक्राकार में दस बार ऊपर से नीचे 


ऋ( जा... ० .२ध७७..........्माि.... ऑस 
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घुमाएँ, कोहनी से हाथ को मोड़कर 
श्वास छोड़ते हुए हाथ को समाने 
फेंके | 

भाग (ख) भाग “क' के समान बाएँ हाथ को 
नीचे से ऊपर दस बार घुमाएँ, कोहनी 
से हाथ को मोड़कर श्वास छोड़ते 
हुए हाथ को सामने फेकें | 





भाग (ग) अंगूठा छिपाकर दाहिने हाथ की 
मुठठी बन्द करें, कन्धें के सामने 
हाथ को जमीन से समानान्तर फैलाएँ, श्वास खींचकर रोकें, दाहिने हाथ को 
चक्राकार में दस बार ऊपर से नीचे घुमाएँ, कोहनी से हाथ मोड़कर श्वास 
छोड़ते हुए हाथ सामने फेकें क्रिया समाप्त करें | 

भाग (घ) भाग ग के समान विधि को नीचेसे ऊपर घुमाते हुए दस बार करें। 

(च) अंगूठा छिपाकर मुठठी बन्द करें, दोनों हाथ की कन्धें के सामने जमीन से 
समानान्तर फैलाएँ, विधि को दस बार भाग क, ख, ग के समान ऊपर से नीचे 
घुमाकर पूरा करें। 

लाभ- 4... शरीर के वायु विकार ठीक होते हैं। 
2. हाथों की नस नाड़ियाँ व जोड़ों का दर्द मिटता है। 


3. हाथों की सौंदर्य वृद्धि होती है। भुजाएँ शक्तिशाली व पुष्ट बनती है। 


. 77. मणिबन्ध शक्ति विकाबक.........ररर<ः़ 

स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

क्रियाविधि- (क) अंगूठा छिपाकर मुठ्ठियाँ बन्द करें १5 
दोनों हाथों को कन्धों के सामने जमीन (* 
से समानान्तर फैलाएँ दोनों हाथों में 
कन्धों के बराबर अन्तर रखें, करतल | 
भाग नीचे की ओर रखें, श्वास को ' 
खींचते हुए कलाई को ताकत के 
साथ धीरे-धीरे नीचे से ऊपर ले 
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3... ० न... ० 


जाएँ, श्वास छोड़कर कलाई को ऊपर से नीचे की ओर लाएँ, क्रिया को पाँच 
बार करें। 


(ख) अंगूठा छिपाकर मुठ्ठियां बन्द करें, हाथों को कोहनी से मोड़कर सीने से 
सामने जमीन से समानान्तर रखें, श्वास खींचते हुए कलाई को ताकत के 
साथ धीरे-धीरे नीचे से ऊपर ले जाएँ, श्वास छोड़कर कलाई की ताकत के 
साथ ऊपर से नीचे लाएँ, विधि को पाँच बार करें। 


स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 
क्रियाविधि-(क). हाथ की मुठ्ठियाँ खोलकर अंगुलियाँ 
सटाएँ हुए दोनों हाथों को कन्धे के 
सामने जमीन से समानान्तर फैलाएँ श्वास 
को खींचकर हथेली को ताकत के साथ 
धीरे-धीरे नीचे से ऊपर ले जाएँ | श्वास 
को छोड़कर हथेली को धीरे-धीरे ऊपर 
से नीचे लाएँ, क्रिया को पाँच बार करें। 
(ख) कोहनी से हाथ को मोड़कर सीने के है 
सामने जमीन के समानान्तर फैलाएँ, &छ 
करतल भाग नीचे रखें शेष विधि को |... 
भाग क के समान पाँच बार करें। 












चित्र क्र. 7.20अ 


स्थिति- (क) दोनों हाथों की अंगुलियाँ फैलाकर कन्धों के सामने हाथों को जमीन से 
समानान्तर रखें करतल भाग नीचे की ओर हो श्वास को खींचते हुए हथेली 
को ताकत के साथ धीरे-धीरे नीचे से ऊपर तानें श्वास को छोड़कर हथेली 
को ताकत के साथ ऊपर से नीचे लाएँ, क्रिया को पाँच बार करें। 


ऋ( जा... जमा 20.९७... ऑस 
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(ख) दोनों हाथों को कोहनी से मोड़कर अंगुलियों 
फैलाते हुए सीने के सामने जमीन से समानान्तर 
रखें करतल भाग जमीन की ओर रखें शेष 
विधि भाग-क के समान पाँच बार दुहराएँ | 





चित्र क्र 7.22 अ 


कल 








स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

क्रियाविधि- दोनों हाथों की कलाई तक, के हिस्से को कड़ा रखते हुए 
कन्धों के सामने जमीन से समानान्तर फैलाये हथेली को 
ढीला छोड़े, करतल भाग जमीन की ओर रखें श्वास 
सामान्य रखते हुए अंगुलियों को ताकत के साथ 40-45 
बार आगे पीछे हिलाएँ। 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 


क्रियाविधि-(क) दोनों हाथों का पंजा फैलाते हुए कन्धों के सामने जमीन के समानान्तर तानें, 
श्वास को सामान्य रखकर दस-पंद्रह बार अंगुलियों के अग्र भाग को ताकत 
के साथ ऊपर से नीचें मोड़ें। 


(ख) कोहनी से हाथ को मोड़ कर सीने के सामने जमीन से समानान्तर तानें 
भाग-क के समान पंजों को फैलाएँ 40-45 बार विधि को पूरा करें। 


ऋस् ााा.........ााे: ९७७.........मााा ७... ओह 
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९-० “तु मम ० 
77 से 2/ तक क्रिया के लाथ 


इन समस्त क्रियाओं के करने से कलाई, 
करपृष्ठ करतल एवं अंगुलियाँ पुष्ट बनती हैं 
और उनके विकार ठीक होते हैं। हथेलियाँ 
शक्तिशाली बनती है इन क्रियाओं के करने 
से मनोवहा नाड़ियाँ प्रभावित होती है जिनसे 
शरीर और मन एकाग्र होकर अध्यात्मिक 
उन्नति होती है हाथों का कंपन ठीक होता 
है। जोड़ों का दर्द मिटता है। टंकण यमन्त्र 
परकार्य करने वाले साधक लाभान्वित होते. चित्र क्॒ 728 
हैं। 








स्थिति- समावस्था में खड़े रहें । द 
क्रियाविधि- करतल भाग अन्दर की ओर रखते हुए हाथों 
को जंघा पर स्थापित करें श्वास भरकर 
दोनों हाथों को ऊपर ले जाएँ हाथों के मध्य 
सिर को रखें ऊपर देखें, श्वास छोड़ते हुए हाथों 
को धीरे-धीरे पहली अवस्था में लाएँ क्रिया 
तीन बार करें। 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 

क्रियाविधि- दोनों हाथों को जंघा के बाजू में रखें। श्वास को अन्दर लेते हुए 
दोनों हाथों को बाजू से पीछे की ओर पीठ की तरफ तानें, ऊपर 
देखें सीना फुलाएँ | श्वास छोड़कर दोनों हाथों को पूर्व अवस्था में 
लाएँ क्रिया को तीन बार करें। 

दोनों के लाभ-4. फैफड़े पुष्ट बनकर उनके रोग नष्ट होते हैं। 


2... हृदय रोग दूर होता है। टी.बी., दमा, कफ, खांसी आदि 





चित्र क्र. 7.25 


ऑस् 2... ०: ९७७७... ७... ओह 
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योग शिक्षा #-  »  अ श ७ अ अब अमर //  अ अस&अ 


रोग नष्ट होते हैं। 
3. रीढ़ की हड्डी का टेड़ापन दूर होता है। सीना चौड़ा व पुष्ट बनता है। 





33) 

चित्र क्र. 7.26 

स्थिति - समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- श्वास को बाहर निकालकर पेट पिचकाते हुए पीठ की ओर ले जाएँ श्वास को यथा 
शक्ति रोकें, श्वास को अन्दर खींचते हुए पेट फुलाएँ, श्वास को यथा शक्ति रोकें | 
क्रिया तीन बार करें। 


... 25. उदर शक्ति विकासक क्रिया नं. "2. 

स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 

विधि क्रिया नम्बर दो के समान बाईं हथेली को अंगूठा छोड़कर शेष 
अंगुलियों को गले पर स्थापित करें, दाएँ हाथ की तर्जनी बाएँ हाथ 
पर उल्टी टिकाएँ, गर्दन को इसी अवस्था में रखते हुए दोनों हाथों 
को बाजू से नीचे लाएँ, श्वास बाहर निकालकर पेट पिचकाएँ, श्वास के, 
को अन्दर लेकर पेट को फुलाएँ, ध्यान को पेट पर केन्द्रित करें, बिना 
रुके हुए जल्दी-जल्दी क्रिया को पच्चीस बार करें। 





00 
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योग शिक्षा #-  ल्‍ मल अनिल /#अअ अऋ अ& 





स्थिति - समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- क्रिया नम्बर तीन के समान गर्दन को धीरे-धीरे ऊपर ले जाएँ। भ्रूमध्य में देखें। 
श्वास छोड़कर पेट पिचकाएँ | श्वास अन्दर लेकर पेट फुलाएँ | बिना रोके हुए क्रिया 
पच्चीस बार करें। 





स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- क्रिया नं. 4 के के समान पैर के अंगूठे से अंदाजन 4:5 फीट दूरी से देखें। श्वास 
छोड़कर पेट पिचकाएँ | श्वास खींचकर पेट को फुलाएँ। बिना रुके हुए क्रिया को 
पच्चीस बार करें। 
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योग शिक्षा #-  ल्‍ भी व मिल /#अ अऋ अ& 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- क्रिया नं. 7, 8, 42 के समान गर्दन को धीरे-धीरे ऊपर ले 
जाएँ | काकचोंच बनाते हुए आठ अंक मन में गिनें। मुँह से 
श्वास अन्दर लें। मुँह को बन्दकर तुरन्त गालों को फुलाएँ, 
ठुड्डी कण्ठ कूप से लगाएँ। नेत्रों को बन्द करें। साधक । 
चक्कर आने की स्थिति में नेत्र खोल दें। यथाशक्ति पेट | 
फुलाएँ। 32 अंक तक श्वास को अन्दर रोकें। गर्दन सीधी 
करते हुए 46 अंक में नाक से श्वास बाहर निकाले क्रिया एक 





बार करें| 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- अंगूठा पेट की ओर रखते हुए दोनों हाथों को कमर पर स्थापित 
करें 60 अंश कोण पर आगे झुके। सामने देखें, श्वास को 
छोड़कर पेट पिचकाएँ | श्वास खींचकर पेंट फुलाएँ, 25 बार 
करें। 











समावस्था में खड़े रहें । 
विधि- क्रिया विधि अंगूठा पेट की ओर रखकर दोनों हाथों को कमर पर 
स्थापित करें| 90 अंश कोण पर आगे झुकें | सामने देखें। श्वास 
छोड़कर पेट को पिचकाएँ | श्वास को खींचकर पेट को फुलाएँ | 
क्रिया 25 बार करें। 
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स्थिति--. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- अंगूठा पेट की ओर रखते हुए दोनों हाथों को कमर पर 
स्थापितकरें 60 अंश के कोण पर आगे झुके सामने देखें, 
श्वास छोड़कर आंतरिक शक्ति से पेट को जल्दी-जल्दी 
हिलाएँ | क्रिया को यथाशक्ति करें। 





चित्र क्र 734 ब 





स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 
विधि- अंगूठा पेट की ओर रखकर दोनो हाथों को कमर पर “के 
स्थापित करें 90 अंश कोण पर आगे झुके सामने देखें पेट 
से श्वास को बाहर निकाले। खाली पेट को आंतरिक शक्ति 


से आगे पीछे हिलाएँ। इस क्रिया को एक बार यथाशक्ति 
करें। 





स्थिति- दोनों पैरों में एक हाथ का अन्तर रखकर खड़े हों, दोनों हाथों को नीचे झुककर 
घुटने पर स्थापित करें। 

4.क्रिया विधि-मध्य नौलि नाक से श्वास को बाहर निकालकर पेट को खाली करें। आंतरिक 
शक्ति से खाली पेट को आगे-पीछे हिलाएँ | श्वास लेने की इच्छा होने पर पेट का 
हिलाना बंद करें इस विधि को मध्य नौलि कहते हैं। 

2.बाम नौलि - पुनः श्वास को बाहर निकाले, पेट को खाली करें, आंतरिक शक्ति से खाली पेट 
को दाहिने घुटने को किंचित दबाते हुए बाएँ से दाएँ यथा-शक्ति घुमाएँ | श्वास लेने 
की इच्छा होने पर क्रिया को बन्द करें। इसे बाम नौलि कहते हैं। 


६ मा... ८. .ध७७.........्म्मि ७... ऑस 
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_० .ारि....? शा..." मम... 
3३.दक्षिण नौलि - श्वास को बाहर निकाल कर पेट को खाली 
करें| बाएँ घुटने को किंचित दबाते हुये आंतरिक 
शक्ति से खाली पेट को दाहिने से बाएँ घुमाएँ, 


श्वास लेने की इच्छा पर क्रिया समाप्त करे इस # । 
विधि को दक्षिण नौलि कहते हैं। 


“24 से 33 तक को क्रियाओं के लाभ” 

पेट के समस्त विकार दूर होते है। 

पेट के समस्त अंग शक्तिशाली बनते है। 
पेट का मोटापा कम होता है। 
आध्यात्मिक शक्ति का विकास होता है। 
साधक दीर्घ आयु वाला बनता है। 





नग्न 


कुण्डली जागरण में सहायक है। 

पांचन संस्थान अपना कार्य तीव्र गति से करने लगती है। 
नाभि केन्द्र को ठीक रखने में सहायक है। 

रक्‍त का संचार भली-भांति होने लगता है। 


४& &छ (7०४ 692 छा उ ४७० ७ 


जन्‍म 
० 


शरीर की समस्त नाड़ियाँ शुद्ध बनती है। 


स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- (क) दोनों हाथों को पीछे ले जाएँ, दाएँ श् 
हाथ से बाईं कलाई को पकड़े, अंगूठा 
छिपाकर बाईं मुठठी बन्द करें, श्वास 
अन्दर लेते हुए गर्दन कमर को यथा 
शक्ति पीछे ले जाएँ ऊपर देखें, पीछे 
झुकें श्वास को छोड़कर सिर को शरीर 
का भार सम्हालते हुए, घुटने तक लाने 
का प्रयास करें, क्रिया को तीन बार 
करें। 


ऋ( मा... ०९ ९ध७७...........्ममि....ऑस 
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शायर] ७. ाशिक...*.....माशक......*...््भ्भ्भ्भ्कक....* 


(ख) बाएँ हाथ से दाहिने हाथ की कलाई पकड़े अंगूठा छिपाकर दाहिनी मुठ्ठी 
बन्द करें। शेष क्रिया (क) के समान पूरी तीन बार में करें। 





स्थिति-. समावस्था में खड़े रहेंगे। 

विधि- दोनों पैरों को यथा शक्ति फैलाएँ, अंगूठा पेट की ओर 
रखते हुए हाथों को कमर पर स्थापित करें, श्वास 
अन्दर भरते हुए गर्दन कमर को अधिक से अधिक 
पीछे झुकाएँ ऊपर देखें श्वास को छोड़कर सिर को 
अधिक से अधिक नीचे लाएँ क्रिया तीन बार करें, 
तीसरी बार क्रिया करते समय दोनों हाथों को जमीन 
पर टिकाएँ और सिर को जमीन पर टिकाने का प्रयास 
करें | सिर टिकाकर हाथों को कमर पर रखें। यथाशक्ति 
रुकें | तत्पश्चात्‌ हाथ के सहारे उछलकर पूर्व स्थिति में 
आएँ | चित्र क्र. 7.35 











स्थिति- दोनों पैरों में चार अंगुल का अन्तर रखते हुए खड़े 
हो। 

विधि- करतल भाग अन्दर रखते हुए जंघा से सटाएँ, श्वास 
को लेते हुए गर्दन कमर को अधिक से अधिक पीछे 
की ओर झुकाएँ, ऊपर देखें, श्वास को छोड़कर सिर 
को शरीर का तोल सम्हालते हुए घुटने तक लाने ( यीगतताा तु ही वी िनययाललकल 
का प्रयास करें, नेत्र खुले रखें। दोनों हाथों को पीठ चित्र क्र. 7.36 
की ओर तानें क्रिया को जल्दी-जल्दी 40 बार करें। 














स्थिति-. (अ) समावस्था में खड़े रहें। 
विधि- दोनों हाथों को कंधों के बाजू से जमीन से समानान्तर फैलाएँ, हथेली जमीन की 


ऋस् ाा0........ाे० ९७७७........्मा ७... ओह 
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ओर रखें अंगुलियाँ सटाएँ, श्वास को अन्दर भरते 
हुए बाएँ 30 अंश के कोण पर झुकाएँ। दाहिने 
हाथ का 450" कोण ऊपर तानें इस प्रकार दोनों 
हाथों को एक रेखा में रखें, साथ-साथ गर्दन 
कमर को भी झुकाएँ श्वास को बाहर निकालते 
हुए पूर्व स्थिति में आ जाएँ पुनः श्वास खींचते हुए 
गर्दन कमर के साथ दाहिने हाथ को 30 अंश के 
कोण पर नीचे की ओर झुकाएँ बाएँ हाथ को 450" चित्र क्र 73 
पर ऊपर तानें। दोनों हाथ एक रेखा में रखें, । 
श्वास छोड़कर पूर्व स्थिति में जाएँ ये क्रिया 40 बार करें। 
स्थिति- (ख) दोनों पैरों में एक हाथ का अन्तर रखकर सीधे खड़े हो जाए। 


विधि- भाग क के समान क्रिया का 40 बार पूरा करे। 


स्थिति- दोनों पैरों मे एक हाथ का अन्तर रखकर सीधे खड़े हों। 


विधि- दोनों हाथों को कन्धों के सामने करतल भाग एक दूसरे के 
सामने रखते हुए जमीन से समानान्तर फैलाएँ हाथों के ह---५ 
कन्धों के बराबर अन्तर रखें, अंगुलियाँ सटाएँ | श्वास को 
निकालते हुए बाएँ हाथ को बाई ओर जमीन से समानान्तर 
अर्धचक्राकार में पीछे की ओर ले जाएँ, दाहिने हाथ को 
कोहनी से मोड़कर दाहिनी हथेली को बाएँ कन्धे तक लाएँ। 
बाएँ हाथ के अंगूठे को पीछे देखें | श्वास को लेते हुए दोनों 
हाथों को पूर्व स्थिति में लाएँ, पुनः श्वास को बाहर करते 
हुए दाहिने हाथ को दाहिनी ओर अर्धचक्राकार में जमीन से 
समानान्तर पीछे की ओर ले जाएँ बाएँ हाथ को कोहनी से 
मोड़कर दाहिने कन्धे के समीप लाएँ, दाहिने हाथ के अंगूठे को पीछे देखें। श्वास 
लेते हुए दोनों हाथों को पूर्व स्थिति में लाएँ, क्रिया को 40 बार करें। 


34 से 38 तक क्रियाओं के लाभ 


4. इन क्रियाओं के अभ्यास से कमर सुन्दर सुडौल और पतली होती है तथा लचीली 
बनती है। 


2... ०. .ध७७............्ममि....ऑस 











एजात64 0०6६४ 726 25 


3... न. 


2... कमर के दर्द मिटते हैं, कमर पुष्ट बनकर नृत्य कलाकारों के लिये उपयोगी है। 
3. शरीर कान्तियुक्त और फुर्तीला बनता है। 


4... उम्र के प्रथम 20 वर्ष तक साधक की लम्बाई बढ़ती है। 





स्थिति- (क) समावस्था में खड़े रहें। 


क्रियाविधि- श्वास को बाहर निकालें, पेट खाली करके मल द्वार का आंतरिक 
शक्ति से नाभिकी ओर खींचे शरीर में कंपन होने पर क्रिया 
समाप्त करें| क्रिया एक बार करें | 


स्थिति- (ख) दोनों पैरों में चार अंगुल का अन्तर रख कर खड़े हों। 
क्रियाविधि- भाग क के समान क्रिया को एक बार में पूरा करें। 


लाभ- 4. प्राण अपान वायु एकत्र होने से कुण्डली जागृत में सहायक 
है। शरीर हल्का बनता है। 


2... मस्तिष्क में ताजगी की अनुभूति होती है। शरीर शक्ति 
सम्पन्न बनता है। 


3. कब्जियत दूर होती है। बवासीर की बीमारी मिटती है। 
4... शरीर फुर्तीला और दीर्घायु बनता है। 








स्थिति- दोनों पैरों में एक हाथ का अन्तर रखकर सीधे खड़े हो जायें। 
विधि- श्वास को अन्दर खींचकर मूत्रेन्द्रिय ओर गुदा एक साथ यथाशक्ति 


नाभि की ओर खींचे। शरीर में कंपन होने पर क्रिया समाप्त 
करें। क्रिया एक बार करें। 


लाभ- 4. .. मूत्राशय तथा गुदा के रोग ठीक होते हैं। 
2. मधुमेह, भगन्दर, बवासीर जैसे रोग ठीक होते हैं। ै 
3. महिलाओं के लिये विशेष लाभकारी है । चित्र क्र. 7.40| 
4... गर्भाशय सम्बन्धी रोग ठीक होते हैं। 
5. ब्रह्मचर्य के पालन में सहायक है। स्वप्नदोष दूर होते हैं। 
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हाय ७... शशि... मा... 


स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- श्वास खींचते हुए बाएँ पैर की एड़ी उठाकर नितम्ब पर 
ठोकें श्वास छोड़कर पैर को पूर्व स्थिति में लाएँ पुनः श्वास 
खींचकर दाहिने पैर की एड़ी से नितम्ब पर ठोकें | श्वास 
छोड़कर दाहिने पैर को पूर्व स्थिति में लाएँ | 40 बार क्रिया 


करें| 

लाभ- 4... कुण्डली जागरण में सहायक है। 
2... शरीर पुष्ट व फुर्तीला बनता है। 
3. ज्ञान का समवर्धन होता है। 
4... ब्रह्मचर्य की प्राप्ति होती है। 
5. मोक्ष प्राप्ति में सहायक है। 


स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- (क) श्वास को अन्दर खींचतें हुए कूदकर दोनों पैरों को 
बाजू में फेकें | दोनों हाथों को कन्धों के बाजू से सिर 
के ऊपर ले जाएँ। श्वास छोड़कर दोनों पैरों को 
हाथों के साथ कूदकर पूर्व स्थिति में लाएँ | क्रिया 40 
बार करें। 

(ख) श्वास को छोड़कर कूदते हुए दोनों पैरों को जंघा के 
बाजू में फेकें | दोनों हाथों को कन्धों के बाजू से सिर 
के ऊपर ले जाएँ हथेली बाहर की ओर रखें। श्वास 
को छोड़कर कूदते हुए और पैर को पूर्व स्थिति में 
लाएँ | क्रिया को 40 बार करें। 


स्थिति- समावस्था में खड़े रहें। 


ऑस् ाा..........ााे० ९७७... 2... ओह 
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योग शिक्षा #-  ल्‍ शी ७ अ अब मिल #/#अ अऋ 2 


विधि- (क) दोनों हाथों को जमीन से समानानन्‍्तर कन्धों के 
सामने फैलाएँ | हथेलियाँ जमीन की ओर रखें। .....“ 
श्वास को खींचकर (खींचते हुए) दोनों घुटने 
मिलाकर कुर्सी के समान बैठें | श्वास को छोड़कर... 
पूर्व स्थिति में खड़े हो जाएँ क्रिया तीन बार 
करें। 

(ख) दोनों हाथों को कंधों के बाजू में जमीन के 
सामानान्तर फैलाएँ| श्वास को खींचकर पंजों 
पर खड़े होते हुए घुटने फैलाकर नीचे बैठें श्वास 
छोड़कर पूर्व स्थिति में आ जाएँ | क्रिया तीन बार 
करें। 

लाभ- 4... जंघाएँ शक्तिशाली बनती है सुन्दर सुडौल बनती 
है। 

जंघाओं का दर्द मिटता है। 

जंघाओं का मोटापन कम होता है। 

अधिक पैदल चलने वालों को थकान से मुक्ति मिलती है। 


घुटना का दर्द मिटाता है। 










चित्र क्र, 7.43 ब 


को पक कि जि 


लिल््््््््््जक जिसका 

स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 

विधि - श्वास को खींचते हुए बाएँ पैर की एड़ी को 
ऊपर उठाकर नितम्ब से स्पर्श करें। श्वास 
छोड़कर पैर को फुटबॉल को किक मारते हैं वैसे 
सामने फेकें | इसी विधि को दाहिने पैर से भी 
करें | क्रिया 40 बार करें। 


लाभ- 4... जोड़ों का दर्द मिटता है। 
2. गठियां की बीमारी ठीक होती है। 
3... कुण्डली जागरण में सहायक है। 
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योग शिक्षा #-  ल्‍ शी अनिल //#अ अऋ 2 


4... खिलाड़ियों के लिए उपयुक्त है। 
5. घुटने सुन्दर सुडौल बनते है। 


.. 55. पिण्डली शक्ति विकाक......खरः 

स्थिति -- समावस्था में खड़े रहें। 

विधि- अंगूठा छिपाकर मुठठी बन्द करें। दोनों हाथों को 
जमीन से समानानन्‍्तर कंधों के सामने फैलाएँ करतल 
भाग एक दूसरे के सामने रखें। श्वास को खींचकर 
घुटने मिलाते बैठक लगाएँ । एड़ियों को जमीन पर 
टिकाकर रखें। श्वास छोड़कर खड़े होने के पूर्व 
दोनों हाथों को कंधों के सामने से चक्राकार में 
घुमाते हुए सीने के पास लाएँ। हाथों को तत्पश्चात्‌ 
नीचे फेकें और पूर्व स्थिति में आ जाएँ क्रिया को 





पाँच बार करें। 
लाभ- 4.. पिण्डलियाँ पुष्ट बनती है। 
इनका दर्द मिटता है। जोड़ों का दर्द दूर होता है। 


2 

3.  ब्रह्मचर्य की वृद्धि होती है। 

4... कच्धे व हाथों का दर्द मिटता है। 

5. सीना चौड़ा ओर पुष्ठ बनता है। 
6. शरीर फुर्तला बनता है। 

स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें। 


विधि- (क) एड़ियाँ उठाकर पंजों पर खड़े हो जाएँ | श्वास सामान्य रखें। अपने स्थान पर 
40-45 बार धीरे-धीरे उछलें। पंजों को जमीन पर टिकाकर रखें। 


(ख) श्वास को सामान्य रखते हुए अपने स्थान पर पंजों को (बल पर) ऊपर नीचे 
40-45 बार कूदें | 


लाभ- 4... पैरों का दर्द मिटता है। 
2... घुटने व जंघाएँ पुष्ट बनते हैं। 


ऋस् ाा.........ाााे ध 9७७... 2... ओह 
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3... ० न७..० 


3.  ब्रह्मचर्य की वृद्धि होती है। 
4... पैर की अंगुलियों का दर्द मिटता है। 





चित्र क्र. 7.46 





स्थिति- समावस्था में खड़े रहें | 
विधि- (क) बाएँ पैर को जमीन से सामने की ओर लगभग 
9” ऊपर उठाकर तानें। पंजे से 0 को बनाएँ 


और मिटाएँ। श्वास को सामान्य रखते हुए 
क्रिया को तीन बार करें। 

(ख) बाएँ पैर को पीछे की ओर तानें जमीन से 
लगभग 9” ऊपर उठाकर पीछे की ओर तानें। 
पंजे से 0 को बनाएँ और मिटाएँ | श्वास को 
सामान्य रखते हुए क्रिया को तीन बार करें। 

(ग) भाग “क” के समान दाहिने पंजे से तीन बार 
क्रिया को पूरा करें । 

(घ) दाहिने पैर को जमीन से लगभग 9” पीछे उठाकर तानें, भाग ख के समान 
क्रिया तीन बार करें| 





लाभ- 4.. पैर की अंगुलियाँ, पंजें, पैर का पृष्ट भाग और तलुओं का दर्द मिटता है। 


ऋ जा... मा 72:७७... ऑस ् 
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९-9." “ता 0७.० 


2. पैर सुन्दर सुडौल बनते हैं मोंच को दूर करने के लिए उपयुक्त है। अधिक 
चलने, दौड़ने से अधिक थकावट दूर होती है। 





स्थिति-. समावस्था में खड़े रहें । 

विधि- दोनों हाथों की सहायता से पैर के पंजों को <<------- 
पलटा कर आपस में जोड़ें, श्वास को सामान्य 
रखें, अंगुलियों के बल कूद कर सीधे खड़े हो 
जाएँ, क्रिया एक बार में पूरी करें। 

लाभ- 4. पैरों की अंगुलियों को विशेष बल प्राप्त 

होता है। 

2. पंजे व अंगुलियों का दर्द मिटता है। 
3. चलने दौड़ने से होने वाली थकान दूर होती है। 
4... अंगुलियों व पैर के पंजे लचीले होते हैं। तथा उनका दर्द भी मिट जाता है। 





पा । 
| । 
हे 
है. 
| 


चित्र क्र. 7.48 
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हाय ाााा ७. नि... ि....०._.म्म्भ लि... 





परिशिष्ट 


प्रस्तावित मूल्य शिक्षा पाद्यक्रम 


प्राथमिक स्तर -- 


हद 


स्वच्छता-- 


व्यक्तिगत - शारीरिक स्वच्छता अपने कपड़े, मोजे, जूते, वस्त्र की सफाई | पुस्तकों 


को स्वच्छ रखना | 


परिवेशीय - जहाँ स्वयं छात्र बैठते हैं उसकी सफाई अभ्यास, स्वच्छता की आदत। 


नियमितता - सोने, जागने, विद्यालय जाने की आदत, प्रार्थना में उपस्थित रहने की 


आदत। 


शिष्टाचार _- माता-पिता परिवार के बड़े जनों, शिक्षकों के साथ शालीन भाषा का 


प्रयोग | सहपाठी के प्रतिप्रेम सम्मानपूर्वक व्यवहार | 


राष्ट्रीयता - जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी का राष्ट्र प्रेम, राष्ट्र चिह्लों का ज्ञान | 


अरब सहयोग - अपने स्वयं के लिए दूसरों के लिए श्रम व सहयोग का कार्य | अपना कार्य 


स्वयं करने की आदत । 


पूर्व माध्यमिक स्तर 


9. 
2: 


0 


देश भक्ति और राष्ट्रीयता। 


सामाजिक एवं लोकतांत्रिक मूल्य, भाई-चारा, तीज-त्यौहारों में धर्मनिरपेक्षता, सामाजिक 
मूल्य, लोकतांत्रिक मूल्य | 


कर्त्तव्य पालन अपने प्रति, परिवार, सामाजिक कर्त्तव्य | 
सहयोग और सहायता की भावना- पारस्परिक सहयोग, करूणा, सहयोग, सम्मान । 


दया करूणा सहनशीलता-प्राणियों के प्रति दया का भाव इस प्रकार का ज्ञान 
पारिवारिक व सबके लिए | 


साहस और निडरता की भावना- जीवन संघर्ष में स्पर्धा। 
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| 


6. 





पर्यावरण और प्राकृतिक साधनों के प्रति जागरूकता | 
भारतीय संस्कृति परम्परा का ज्ञान और उसके प्रति आदर भाव। 


उच्चतर माध्यमिक स्तर 


हु 


डे एि। बी हद [की हे 


मिट ही 


अस्तेय और सच्चाई पर चलने का प्रयास | 

समाज में बेईमानी, भ्रष्टाचार, अन्याय और शोषण के विरूद्ध जागरूकता । 
दैनिक जीवन में समता व सहयोग की भावना का विकास | 

समाजिक कुरीतियों की पहचान व उन्हें दूर करने का सक्रिय प्रयास । 
धर्म, जाति, भाषा और लिंग के पूर्वाग्रह से ऊपर उठना। 

सभी धर्मों का आदर करना और उसके मूलभूत सत्य को समझाना। 


तम्बाकू, शराब और नशीले पदार्थों और बुरी आदतों से बचाव इनके प्रयोग से अपने 
अन्य लोगों को बचाने की सक्रियता। 


विश्व बंधुत्व की भावना का विकास | 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण का विकास | 
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मानवीय मूल्यों के घटक 


सब धर्मों का आदर 
विश्व व्यापी स्वयम् 


सदाचरण | स्ाक्ति | प्रेत 


स्वच्छता 
आरोग्य-वर्द्धक 


समय की पाबन्दी 
स्वावलम्बन 
स्वयं-सेवा 
आज्ञा-पालन 


आत्म-निर्भरता 
स्वप्रेरणा 

व्यवहार कुशलता 
साहस, नेतृत्व 
निष्ठा, न्याय 


आत्म-त्याग 


आत्मानुशासन 
आत्म-नियंत्रण 
आत्म-सम्मान 
व्यक्ति की गरिमा 
का मान 

एकाग्रता 

ध्यान 

शांति 
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सद्भाव दयालुता 


जीवनधारियों के | शिष्टाचार 
सौजन्यता 


सेवा-भावना 
भाईचारा 


प्रति दया 
सहानुभूति 
मित्रता 


नागरिक दायित्वों 
का भान 
लोकतांत्रिक 
सामान्य हित 
राष्ट्रीय-चेतना 
राष्ट्रीय-एकता 
राष्ट्रीय-अखण्डता 
अस्पृश्यता की 
भावना से दूर 


सामाजिक-न्‍्याय 
सामाजवाद 
पारस्परिक-निर्भरता 





ःल्स्ास््््््््35353ऊप>-०८(<२2०-कॉफ-:3-बल:््््5 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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रिद8.छवा 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 


१ ॥ प्रथमोष्घ्यायः ॥ 


हेमाद्रिं किल मातुलुड्रफलमित्यादाय मोदाधिको 
मौद्यान्नाकनिवासिनां भयपरैवाक्यैरिव प्रार्थितः । 
नीलीशाम्बरनीलमम्बरतलं जम्बूफलं भावयन्‌ 

त॑ मुश्चन गिरिमम्बरं परिमृशन लम्बोदरः पातु माम्‌ ॥ १.१॥ 


वाम॑ यस्य वपुः समस्तजगतां माता पिता चेतरत्‌ 
यत्पादाम्बुजनूपुरोद्धवरवः शब्दार्थवाक्यास्पदम्‌ । 
सन्नेत्रत्रितयं समस्तजगतामालोकहेतुः सदा 


9 


पायाद्देवतसावंभौमगिरिजालड्डारमूर्ति: शिवः ॥ १.२॥ 


सूतः - 
जैगीषव्यः पुननंत्वा षण्मुखं शिवसंभवम्‌ । 
6 (० 


पप्रच्छ हृष्टस्तं तत्र मुनिभिगंणपुद्नवेः ॥ १.३॥ 
जैगीषव्यः - 

(ः 
करुणाकर सज्ञ शरणागतपालक । 
अरुणाधिपनेत्राज्न चरणस्मरणोन्मुख ॥ १.४॥ 
करुणावरुणाम्भोधे तरणिद्युतिभास्कर । 
दिव्यद्वादशलिज्लानां महिमा संश्रुतों मया ॥ १.५॥ 
त्वत्तोथन्यत्‌ श्रोतुमिच्छामि शिवाख्यानमनुत्तमम्‌ । 
त्वद्वाक्यकञ्नपीयूषघाराभिः पावयाशु माम्‌ ॥ १.६॥ 
सूतः - 
इति तस्य गिरा तुष्टः षण्मुखः प्राह त॑ं मुनिम्‌ ॥ १.७॥ 
श्रीषण्मुखः - 
श्रणु त्वमगजाकान्तेनोक्तं ज्ञानमहार्णवम्‌ । 
ऋभतवे यत्पुरा प्राह केलासे शड्भरः स्वयम्‌ ॥ १.८॥ 
बहसूनुः पुरा विप्रो गत्वा नत्वा महेश्वरम्‌ । 
ऋभुरविभुं तदा शंमुं तुष्ठाव प्रणतो मुदा ॥ १.९॥ 
ऋभुः - 
दिवामणिनिशापतिस्फुटकृपीटयोनिस्फुर- 
ल्ल॒लाटभसितोल्लसद्वरत्रिपुण्ड्रभागोज्वलम्‌ । एक्षा ए४५ त्रिपुण्ट्‌ 
भजामि भुजगाड्डदं विधृतसामिसोमप्रभा- 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





विराजितकपर्दक॑ करटिकृत्तिभूष्यत्कटिम्‌ ॥ १.१०॥ 
फालाक्षाध्वरदक्षशिक्षकवलक्षोक्षेशवाहोत्तम- 
अ्यक्षाक्षय्य फलप्रदावभसितालक्डाररुद्राक्षघृक्‌ । 
चक्षुःश्रेत्रवराज्नहारसुमहावक्षःस्थलाध्यक्ष मां 
भक्ष्यीमूतगरप्रभक्ष भगवन्‌ भिक्ष्वच्यपादाम्बुज ॥ १.११॥ 
गज्ञाचन्द्रककाललाम भगवन्‌ भूभूत्कुमारीसख 
स्वामिंस्ते पदपद्यभावमतुलं कष्टापहं देहि में । 
तुशेषहं शिपिविष्टहृष्टमनसा भ्रशन्न मन्ये हरि- 
बह्लेन्द्रानमरान त्रिविष्टपगतान्‌ निष्ठा हि मे ताहशी ॥ १.१२॥ 
नृत्ताडंबरसजटापटलिकाश्राम्यन्महोडुच्छटा 
त्रुट्यत्सोमकलाललामकलिका शम्याकमौलीनतम्‌ । 
उप्नानुग्रभवोग्रदुर्गजगदुद्धाराग्रपादाम्बुजं 
रक्षोवक्षकुठारभूतमुमया वीक्षे सुकामप्रदम्‌ ॥ १.१३॥ 
फाल॑ मे भसितत्रिपुण्ड्रचितं त्वत्पादपद्मानतं ?? 
पाहीशान द्यानिधान भगवन्‌ फालानलाबशक्ष प्रभो । 
कण्ठों में शितिकण्ठनाम भवतो रुद्राक्षधृक्‌ पाहि मां 

0 6 ( 0 कप 
कणों मे भुजगाधिपोरुसुमहाकण्ण प्रभो पाहि माम्‌ ॥ १.१४॥ 
नित्यं शड्डरनामबोधितकथासारादरं शद्डूरं 
वाचं रुद्रजपादरां सुमहतीं पश्चाक्षरीमिन्द्धृूक । 
बाह मे शशिभूषणोत्तम महालिज्ञाचनायोद्यतो 
पाहि प्रेमरसाद्रेयाउद्य सुदशा शम्भो हिरण्यप्रभ ॥ १.१५॥ 
भास्वद्वाहचतुष्टयोज्वल सदा नेनरे त्रिनेत्रे प्रभो 
ल्लल्लिब्वोत्तमदशनेन सुतरां तृप्तैः सदा पाहि मे । 
पादौ मे हरिनेत्रपूजितपदठ्वन्द्ाव नित्य॑ प्रभो 
त्वल्लिल्लालयप्रक्रमप्रणतिभिमान्यौं च धन्यों विभो ॥ १.१६॥ 
घन्यस्त्वल्लिब्नसड्रिप्पनुदिनगलितानब्ञसन्नान्तरत्ः 
पुंसामर्थैकशत्तया यमनियमवरैविश्ववन्द् प्रभो यः । 
दत्वा बिल्वदलं सदम्बुजवरं किश्विजलं वा मुहुः 
प्राप्तोतीश्वरपादपड्डूजमुमानाथाद्य मुक्तिप्रदूम्‌ ॥ १.१७॥ 
उमारमण श्र त्रिदशवन्द वेदेड्य हृत्‌ 

े सदे ८८ 
त्वदीयपरभावतो मम सदैव निवोणकृत्‌ । 
है. ः $ के 

भवाणवनिवासिनां किमु भवत्पदाम्भोरुह- 
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रिद.छवा 


प्रभावभजनादरं भवति मानस मुक्तिदम्‌ ॥ १.१८॥ 
संसारार्गलपादबद्धजनतासंमोचन  भर्ग ते 

३ हु ६.९५ 
पादह्वन्द्रमुमासनाथ भजतां संसारसंभजकम्‌ । 
त्वन्नामोत्तमगर्जनादघकुलं सनन्‍्तर्जितं वे भवेद्‌ 
दुः्खानां परिमाजक॑ तवकृपावीक्षावतां जायते ॥ १.१९॥ 
विधिमुण्डकरोत्तमोरुमेरुकोदण्डखण्डितपुराण्डजवाहबाण 
पाहि क्षमारथविकर्षसुवेदवाजिहेषान्तह॒षितपदाम्बुज विश्वनाथ ॥ १.२०॥ 
विभूतीनामन्तो न हि खलु भवानीरमण ते 
भवे भावं कश्चित्‌ त्वयि भवह भाग्येन लभते । 

+ | 4 पे «९ . 

अभावं चाज्ञानं भवति जननायेश्व रहितः 
उमाकान्त स्वान्ते भवदभयपादं कलयतः ॥ १.२१॥ 


८० के 


वरं शंभो भावभवभजनभावेन नितरां 
जय 0 (6 ३. 
भवाम्भोधिनित्यं भवति विततः पांसुबहुलः । 
विमुक्तिं भुक्ति च श्रुतिकथितभस्माक्षवरघृक्‌ 
भवे भर्तुंः सर्वो भवति च सदानन्दमघुरः ॥ १.२२॥ 
सोमसामजसुकृत्तिमौलिधृक्‌ सामसीमशिरसि स्तुतपाद । 


रा ०0 ( 


सामिकायमिरिजेश्वर शम्भो पाहि मार्माखलदुःखसमूहात्‌ ॥ १.२३॥ 


भस्माज्जराग भुजगाड्ज महोक्षसब्ज 

गज्नाम्बुसब्न सुजटा निटिल स्फुलिड्ड । 

लिब्वाड़ भज्जितमनज्ज विहड्जवाह- 

सम्पूज्यपाद सदसज्ञ जनान्तरब्ज ॥ १.२४॥ 

वात्सल्यं मयि ताह॒शं तवनचेच्न्द्रार्थ चूडामणे 

धिकृत्यापि विमुच्य वा त्वयि यतो धन्यो घरण्यामहम्‌ । 
सक्षारं लवणार्णवस्य सलिलं धारा घरेण क्षणात्‌ 
आदायोज्झितमाक्षितौ हि जगतां आस्वादनीयां हृशाम्‌ ॥ १.२५॥ 
त्वत्‌ केलासबरे विशोकहृदयाः क्रोधोज्झिताच्ााण्डजाः 
तस्मान्मामपि भेदबुद्धिरहितं कुर्वीश ते5नुग्रहात्‌ । 
त्वद्क्रामल निजरोज्झित महासंसार संतापहं 

विज्ञानं करुणाइदिशाद्य भगवन्‌ लोकावनाय प्रभो ॥ १.२६॥ 
सारज्जी सिंहशाबं स्पृशति सुतधिया नन्दिनी व्याप्रपोत॑ 
माजारी हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजड्नम्‌ । 
वेराण्याजन्मजातान्यपि गलितमदा जन्तवोडन्ये त्यजन्ति 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





भक्तास्त्वत्पादपद्मे किमु भजनवतः सर्वेसिद्धिं लभनन्‍्ते ॥ १.२७॥ 


स्कन्द्‌ः - 

इत्थं ऋभुस्तुतिमुमावरजानिरीशः 

श्रुत्वा तमाह गणनाथवरों महेशः । 

ज्ञानं भवामयविनाशकरं तदेव 

तस्में तदेव कथये शरणु पाशमुत्तये ॥ १.२८॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शंकराख्ये षष्ठांशे 





ऋभुस्तुतिनाम प्रथमो5घ्यायः ॥ 
२ ॥ द्वितीयो5्ध्यायः ॥ 
ईश्वरः - 


श्रुणु पद्मजसंभूत मत्तः सूत्रविधिक्रमम्‌ । 

ज्ञानोत्पादकहेतूनि श्रुतिसाराणि तत्त्वतः ॥ २.१॥ 

व्यासा मन्वन्तरेषु प्रतियुगजनिताः शांभवज्ञानसिय्ये 
भस्माभ्यक्तसमस्तगात्रनिवहा रुद्राक्षमालाधराः । 

केलासं समवाप्य शद्डूरपदध्यानेन सूत्राण्युमा- 

कान्तात्‌ प्राप्य वितन्वते स्वकथिया प्रामाण्यवादानहों ॥ २.२॥ 


जिज्ञास्य॑ बह्म खेत्यथपदविदितेः साधनप्राष्युपायै- 
योंगैयोंगाद्युपायेयमनियममहासांख्यवेदान्तवाक्येः । 
श्रोतव्यो भगवान्‌ न रूपगुणतो मन्तव्य इत्याह हि 


वेदोह्वोधद्वाक्यहेतुकरणैर्ध्येयः स साक्षात्कृतेः ॥ २.३॥ 


जन्माद्यस्य यतो5स्य चित्रजगतो मिथ्येव तत्कारणं 
च् पे कक हू ५ (  -( 
बह्म बह्मात्मनेव प्रकृतिपरमदो वतंमानं॑ विवर्तेत्‌ । 


श्रुत्या युक्त्या यतां वा शतपद्घांटता बाधता वाक्ति शंभु 
नाणुः कालाविपाककमजानतत्याचादना व॑ मृषा ॥ २.४॥ 


योनिः शास््रस्य वेदस्तदुभयमननाद्रह्मणः प्रत्यभिज्ञा 

निःश्वासाह्देदजालं शिववरवदनाह्वेधसा प्राप्तमेतत्‌ । 
(८ हर शी €र ८ कप ५6४ + 

तस्मात्‌ तकेवितकेककेशधिया नातिक्रमेत तां धिय॑ 


की 


स्वाम्नायाक्रयया तद्प्रकरणं यानमहशां ध्रुवम्‌ ॥ २.५॥ 


तत्त्वस्यापि समन्वयात्‌ श्रुतिगिरां विश्वेश्वरे चोदना 
सा चानिवेचनीयतामुपगता वाचो निवृत्ता इति । 


90९७९ 4. (७४५ ४. 
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वेदान्तादिषु एक एवं भगवानुक्तो महेशो ध्रुवम्‌ ॥ २.६॥ 
नासद्ठा वीक्षते यजडमिति करणेैर्गन्धरूपादिहीन 
के दिहीन॑ हु € किरूपमीष्टे ३. 

शब्दस्पशादिहीनं जगदनुगतमपि तद्गह्म किंरूपमीष्टे । 

0 6 कर (४ ३ 
गोणं चेदपि शब्दतो जगदिद॑ यन्नामरूपात्मक 
तच्चात्राविशदीश्वरो5थवचसा मोक्षस्य निष्ठाक्रमः ॥ २.७॥ 
हेयत्वावचनाच तच्छुतिगिरां स्थूलं प्रदृष्टं भवे- 
दूपं नारूपतो$पि प्रकरणवचनं वा विकारः किलेदम । 
स्वाप्यायादपि तद्गदापि परमानन्दो यदीत्थ॑ परः 
सामान्याच्च गतेरथाप्यनुभवे विद्योतते शद्भूरः ॥ २.८॥ 


श्रुतत्वाद्वेदान्तप्रतिपद्वचः कारणमुमा- 

सनाथो नाथानां स च किल न कश्चिजनिभवः । 

स ए्वानन्दात्मा श्रुतिकथितकोशाद्रिहितो 
विकारप्राचुयान्न हि भवति कार्य च करणम्‌ ॥ २.९॥ 
तद्धेतुव्यपदेशतो 5पि शिव एवेति चानन्दकृत्‌ 
मन्त्रेवंणकृतकमेण भगवान्‌ सत्याद्यनन्तोच्यते । 
नेरन्त्यानुपपत्तितो5पि सुखिता चानन्दभेदो5थंतः 
कामाचाननुभावतो हृदि भिदा जायेद्धयं संसृतेः ॥ २.१०॥ 
पुच्छे ब्रह्म प्रतिष्ठितिति वचनाच्छेषी महेशोडव्ययः । 
आकाशान्तरतो5पि भौतिकहृदाकाशात्मता वाक्यतो 
बह्नेव प्रतिभाति भेदकलने चाकल्पना कल्पतः ॥ २.११॥ 


सुषुध्युत्कान्त्योवा न हि खल॒ न भेदः परशिवे 
के 3 चर ० 4 पे के. व कक. के. 
अतोत्थानं द्वेते न भवति परे वे विलयने । 
० ५ कप ५ 
तदह यत्सूक्ष्मं जगद्द्मनाकारमरसं 


की कप 


न गन्ध॑ न स्पर्श भवति परमेशे विलसितम्‌ ॥ २.१२॥ 
अधीन चार्थ तद्भवति पुनरेवेक्षणपरं 

स्वतन्त्रेच्छा शंभोन॑ खलु करणं कार्यमपि न ॥ २.१३॥ 
ज्ञेयत्वावचनाच शर्जूर परानन्दे प्रमोदास्पदे 

प्रज्ञानं न हि कारण प्रकृतिक प्रश्नत्रयस्याथवत्‌ । 

न विज्ञेय॑ देहप्रविलयशतोत्थानगणना 

स मृत्योमृत्युस्तद्भवथति किल भेदेन जगतः ॥ २.१४॥ 
महद्गच्चाणीयो भवति च समो लोकसहृ॒शा 

तथा ज्योतिस्त्वेक॑ प्रकरणपरं कल्पितवतः । 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





न संख्याभेदेन त्रिभुवनविभवादतिकरं 
स्वभावो5यं शश्वन्मुखरयति मोदाय जगताम्‌ ॥ २.१५॥ 


प्राणादुद्गतपञ्नसंख्यजनिता तद्ठर््रिवच्र श्रुतं 

तच्छोत्र मनसो न सिद्धपरमानन्दैकजन्यं महः । 
ज्योतिष्कारणदशिते च करणे सत्ता सदित्यन्वहं 

चाकर्षा भवति प्रकर्षजनिते त्वत्तीति वाक्योत्तरम्‌ ॥ २.१६॥ 


जाग्रत्तावचनेन जीवजगतोभेँंदः कथ॑ कथ्यते 

लिड्ड प्राणगतं न चेश्वरपरं ज्योतिः किलैक्यप्रदम्‌ । 
अन्यार्थत्वविवेकतो5थंगतिक॑ चाकल्पयद्वाक्यतः । 
प्रज्ञामित्यपरः क्रमस्थितिरसावन्यो वदन्तं मृषा ॥ २.१७॥ 
प्रकृत्यैव॑ सिद्धं मवति परमानन्द्विधुरं 

अभिध्योपादेशाद्‌ भवति उभयाम्रायवचनेः । 

भवत्यात्मा कर्ता कृतिविरहितों योनिरपि च 

प्रतिष्ठा निष्ठा च त्रिभुवनगुरुः प्रेमसदनः ॥ २.१८॥ 


अभिध्योपादेशात्‌ स बहु भवदीक्षादिवशतः 
समासाचोभाभ्यां प्रकृतिजसमाम्नायवचनात्‌ । 

अतो द्यात्मा शुद्धः प्रकृतिपरिणामेन जगतां 

मृदीव व्यापारो भवति परिणामेषु च शिवः ॥ २.१९॥ 


आनन्दाभ्यासयोगाहिकृतजगदानन्द्जगतो 
अतो हेतोधेमों न भवति शिवः कारणपरः । 
हिरण्यात्मा55दित्येउक्षिणि उदेतीह भगवान्‌ 


कह, 


नतेश्वाधाराणां श्रवणवचनेगोपितधियः ॥ २.२०॥ 


भेदादिव्यपदेशतो5स्ति भगवानन्यो भवेत्‌ कि ततः 
आकाशादिशरीरलिड्नियमाद्याप्यं हि सर्व ततः । 

तज्योतिः परम॑ महेश्वरमुमाकान्ताख्यशान्तं महो 

वेदान्तेषु नितान्तवाक्यकलने छन्दो5भिघानादपि ॥ २.२१॥ 
भूतादिव्यपदेशतो5पि भगवत्यस्मिन महेशे ध्रुवं 
यस्माद्धृतवराणि जायत इति श्रुत्या$स्य लेशांशतः । 

विश्व विश्वपतेरभूत्‌ तदुभयं प्रामाण्यतो दशनात्‌ 
प्राणस्यानुगमात्‌ स एवं भगवान्‌ नान्यः पथा विद्यते ॥ २.२२॥ 
न वक्तुश्चात्मा वै स खलु शिवभूमादिविहितः 

तथैवायुर्देहि अरणिवहवत्‌ चक्रगमहो । 

अदृश्यो द्यात्मा वै स हि सुहशतः शाख््रनिवहेः 
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शिवो देवो वामो मुनिरपि च सार्वात्म्यममजत्‌ ॥ २.२३॥ 
प्रसिद्धिः सत्र श्रुतिषु विधिवाक्यर्मगवतो 

महाभूतैर्जातं जगदिति च तज्जादिवचनेः । 

अतोडणीयान्‌ ज्यायानपि द्विविधभेद॒व्यपगता 

| 4० का | 4० पे च्् (८ 

विवक्षा नोइस्तीति प्रथयति गुणेरेव हि शिवः ॥ २.२४॥ 


संभोगप्राप्तिरिव प्रकटजगतः कारणतया 
सदा व्योमेवेत्थं भवति हृदये स्व॑जगताम्‌ । 
अतोछ्त्ता वै शवश्वरमचरभूतं जगदिदं 
महामृत्युर्देशो भवति शिखरज्नाद इति च ॥ २.२५॥ 
प्रकरणवचनेन वेदजाते 

भगवति भवनाशने महेशे । 

प्रविशति शिव एवं भोगभोक्त- 
नियमनदशनतो हि वाक्यजातम्‌ ॥ २.२६॥ 
विशेषणेः शट्डूरमेव नित्य 

द्विधा वद॒त्येवमुपाधियोगात्‌ । 

अतोषन्तरा वाक्यपदेः समर्थितः 


4 ८. 


स्थानादियांगभगवानुमापातः ॥ २.२७॥ 


सुखाभिधानात्‌ सुखमेव शंभुः 

क॑ ब्रह्म खं बह्म इति श्रुतीरितः । 
श्रुतोपवाक्योपनिषत्मचोदितः 

गतिं प्रपद्येत बुधोडपि विद्यया ॥ २.२८॥ 


अनवस्थितितो5पि नेतरो भगवानेव स चक्षुषि प्रबुध्येत्‌ । 
भयभीताः खलु यस्य सोमसूर्यानलवाय्वंबुजसंभवा भ्रमन्ति ॥ २.२९॥ 


अन्तर्यामितयैव लोकमखिलं जानात्युमायाः पतिः । 
भूतेष्वन्तरगो5पि भूतनिवहा नो जानते शझ्जूरम्‌ ॥ २.३०॥ 


5९ की 


न तत्स्मृत्या घमरभिलषणतो भेदविधुरं 
न शारीरं भेदे भवति अगजानायकवरे । 
किक (6 
अदृश्यत्वाद्धमेने खठु भगवानन्यदिति च 
परादादित्यं चामतिरपि च भेद्प्रकलने ॥ २.३१॥ 
भेदादेश्व विशेषणं परशिवे रूपं न नाम प्रभा । 
भावों वा भवति प्रभाविरहितं ब्रह्मात्मना चाह तत्‌ ॥ २.३२॥ 
स्मृतं मान शंभो भगवति च तत्साधनतया- 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





प्यतो देव॑ भूत॑ न भवति च साक्षात्‌ परशिवे । 
अभिव्यक्ती चान्यः स्मृतिमपि तथा5नन्‍्यो5पि मनुते 


250, ६. (५ है 


तथा सम्पात्तव भुव भरवांत कि शंभुकलने ॥ २.३३॥ 


य॑ मुक्तिव्यपदेशतः श्रुतेशिखाशाखाशतैः कल्पिते 
भिद्येद्रन्थिरपि प्रकीर्णवचनात्‌ साक्ष्येव बाह्यान्तरा । 

शब्दो बह्मतयैव न प्रभवते प्राणप्रभेदेन च 
तच्चाप्युत्कतमणस्थितिश्व विलये भुंत्तये5प्यसौ शझ्गूरः ॥ २.३४॥ 


त॑ भूमा सम्प्रसादाच्छिवमजरमात्मानमधुना 
श्रणोतीक्षेद्वापि क्षणमपि तथान्यं न मनुते । 

तथा घमापत्तिभवति परमाकाशजनितं 

प्रशस्तं व्यावृत्तं दृहरमपि दध्याद्यपदिशत्‌ ॥ २.३५॥ 
अलिड्ड लिब्डस्थं वदति विधिवाक््ैः श्रुतिरिय॑ 
धृतेराकाशाख्यं महिमनि प्रसिद्धेविमृशता । 

अतो मर्शान्नायं भवति भवभावात्मकतया 
शिवाविभांवो वा भवति च निरूपे गतघियाम्‌ ॥ २.३६॥ 
परामझशं चान्यद्धवति दहरं किं श्रुतिवचो 

निरुक्त चाल्प॑ यत्‌ त्वनुकृति तदीये5ह्नि महसा । 
विभातीदं शश्वत्‌ प्रमतिवरशब्देः श्रुतिभवेः ॥ २.३७॥ 


यो व्यापको5पि भगवान पुरुषो5न्तरात्मा । 
वालाग्रमात्रहदये किमु सन्निविष्ट: ॥ २.३८॥ 


प्रत्यक्षानुभवप्रमाणपरमं वाक्य किलेकार्थद॑ 

मानेनापि च संभवाश्रमपरो वर्ण तथैवाह हि । 

शब्द चापि तथैव नित्यमपि तत्‌ साम्यानुपत्तिकिया 
मध्वादिष्वनघीकृतो5पि पुरुषो ज्योतिष्यभावो भवेत्‌ ॥ २.३९॥ 


भावं चापि शुगस्य तच्छुवणतो जात्यन्तरासंभवात्‌ 
संस्काराधिकृतो5पि शह्डूरपदं ये वक्तुकामा मनाक्‌ । 
ज्योतिर्दशनतः प्रसादपरमादस्माच्छरीरात्‌ परं 


6 ० 


ज्योतिश्चाभिनिविश्य व्योम परमानन्दं परं विन्दति ॥ २.४०॥ 


6. ०० मं 


स्मृतीनां वादो5त्र श्रुतिविभवदोषान्यवचसा 

स खवात्मा दोषेविंगतमतिकायः परशिवः । 

स विश्व विश्वात्मा भवति स हि विश्वाधिकतया 
समस्तेषु प्रोतो भवति स हि कार्येषु करणम्‌ ॥ २.४१॥ 
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प्रधानानां तेषां भवति इतरेषामनुपमो- 
प्यलब्धोः्प्यात्मायं श्रुतिशिरसि चोक्तो5णुरहितः | 

स दृश्योडचिन्त्यात्मा भवति वरकायेंषु करणं 

असद्ठा सद्वा सोडप्यसदिति न दृष्टान्तवशगम्‌ ॥ २.४२॥ 


असन्लो लक्षण्यः स भवति हि पश्चस्वपि मुधा 
अभीमानोद्देशादनुगतिरथाक्षादिरहितः । 
स्वपक्षादी दोषाश्रुतिरपि न ईष्टे परमतं 


तेकुतर्कैन (८ 


त्वॉनर्माक्षा भूयादनुमा हि भव॑त्‌ ॥ २.४३॥ 


भोक्रापत्तेरपि विषयतो लोकवेदाथवादो 

नेन॑ं शास्ति प्रभुमतिपरं वाचि वारंभणेभ्यः । 

भोक्ता भोगविलक्षणो हि भगवान भावो<पि लब्धो भवेत्‌ 
सच्त्वाच्चापि परस्य कायविवशं सद्दाक्यवादान्वयात्‌ ॥ २.४४॥ 
युक्तेः शब्दान्तराच्वासदिति न हि कार्य च करणं 
प्रमाणेयुत्तया वा न भवति विशेषेण मनसा । 

परः प्राणोद्देशाद्धितकरणदोषाभिधधिया 

तथाब्माद्या दिव्या ??? द्योतन्ति देवा दिवि ॥ २.४५॥ 
प्रसक्तिवां कृत्स्रा श्रुतिवरबलादात्मनि चिरं 

स्वपक्षे दोषाणां प्रभवति च सर्वादिसुदशा । 

विकाराणां भेदो न भवति वियोज्यो गुणधियां 


लीलापरविषमनेधृण्य ( 


अता लाक विधुरम्‌ ॥ २.४६॥ 


स कमोरंभाद्ठा उपलभति यद्येति च परं 
सर्वैधेमंपदेरयुक्तवचनापत्तेः प्रवृत्तेमवित्‌ । 

भूतानां गतिशोपयुज्यपयसि क्षारं यथा नोपयुक्‌ 
अवस्थान नेव प्रभवति तृणेषृद्यतमते- 

स्तथाभावात्‌ पुंसि प्रकटयति कार्य च करणम्‌ ॥ २.४७॥ 
अन्लित्वानुपपत्तितो5प्यनुमितो शक्तिज्ञहीनं॑ जगत्‌ 
प्रतिषिद्धे सिद्धे प्रसभमिति मौनं हि शरणम्‌ । 

महद्वीर्ध हस्वं उमयमपि कमैंव करणे 

तथा साम्ये स्थित्या प्रभवति स्वभावाच्च नियतम्‌ ॥ २.४८॥ 
न स्थानतो5पि श्रुतिलिब्लसमन्वयेन 

प्रकाशवैयथ्यमतो हि मात्रा । 

सूर्योपमा प्रमवतित्वतथा उदत्वा- 

त्तदशनाच नियतं प्रतिबिम्बरूपम्‌ ॥ २.४९॥ 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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तदव्यक्त न ततो लिट्डमेतत्‌ 
तथोभयव्यपदेशाच्च तेजः । 

प्रतिषेधाच्व परमः सेतुरीशः 

सामान्यतः स्थानविशेषबुच्या ॥ २.५०॥ 


विशेषतश्रोपपत्तेस्तथान्यद्तः फलं चोपपद्येत यस्मात्‌ । 
महेश्वराच्छुतिभिश्रोदितं यत्‌ धर्म परे चेश्वरं चेति चान्ये । 
न कमंवच्चेश्वरे भेदधीनः ॥ २.५१॥ 

भेदान्न चेति परतः परमार्थदृष्या 
स्वाध्यायभेदादुपसंहारभेदः । 

अथान्यथात्व॑ वचसो सो वरीयान्‌ 

संज्ञातश्रेग्याप्तिरिव प्रमाणम्‌ ॥ २.५२॥ 


सवत्राभेदादनयोस्तथान्यत्‌ 
प्राधान्यमानन्दमयः शिरस्त्वम्‌ । 
तथेतरे त्वर्थसामान्ययोगात्‌ 
प्रयोजनाभावतया5प्ययाय ते ॥ २.५३॥ 


शब्दात्तथा द्यात्मगृहीतिरुत्तरात्‌ 
तथान्वयादितराख्यानपूर्वम्‌ । 
अशब्दत्वादेवमेतत्‌ समान- 

मेव॑ च संविद्वचनाविशेषात्‌ ॥ २.५४॥ 


०. पलक. सक2०- प 


तदृ॒शनात्‌ संभृतं चेवमेषो5नाम्नायाद्वेद्यभेदात्‌ परेति । 
गतेरथांदुपपन्नार्थलोके शब्दानुमानैः सगुणो5व्ययात्मा ॥ २.५५॥ 
यथाघधिकारं स्थितिरिव चान्तरा 

तत्रेव भेदाह्विशिषन्ही तरवत्‌ । 

अन्यत्तथा सत्यकृत्या तथैंके 

कामादिरत्रायतनेषु चादरात्‌ ॥ २.५६॥ 

उपस्थिते तहचनात्‌ तथाम्रेः 

संलोप एवाप्निभवः प्रदाने । 
अतोष्न्यचिन्ताथभेदलिड्डं बलीयः 

क्रिया परं चासमानाच्च दृष्टे: ॥ २.५७॥ 
श्रुतेबलादनुबन्धेमखे वे 

भावापत्तिश्चात्मनश्रेक एव । 
तद्भावभावदुपलब्धिरीशे 

सद्भावभावादनुभावतश्व ॥ २.५८॥ 
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अन्लावबद्धा हि तथैव मन्त्रतो 

भूम्नः कतोजायते दशनेन ॥ २.५९॥ 

रूपादेश्व विपरययेण तु दशा दोषोभयत्राप्ययं 

अग्राह्याः सकलानपेक्ष्यकरणं प्राधान्यवादेन हि । 
तत्पाप्तिः समुदायके5पि इतरे प्रत्यायिकेनापि यत्‌ 
विद्याइविद्या असति बलतो घुर्यमायाभिशंसी ॥ २.६०॥ 


दोषोभयोरपि तदा स्वगमोडभ्युपेया । 
स्मृत्या सतो हशि उदासीनवद्धजेत ॥ २.६१॥ 


नाभावादुपलब्धितो5पि भगवद्दैधम्य॑स्वन्यादिवत्‌ 
डर प्युपलब्धिरीशितुरहो | आप 2० जे , हर 

भावेन सा वे क्षणं कल्प्यते । 

सर्वार्थानुपपत्तितो5पि भगवत्येकाहवितीये पुनः । 


4 + 


कार्त्स्यनात्मान ना विकारकलन नर्त्य पतंचमंतः ॥ २.६२॥ 


संबन्धानुअपपत्तितो5पि समधिष्ठानोपपत्तेरपि 
तच्चैवाकरणं च भोगविधुरं त्वं तत्त्वस्वज्ञता । 
उत्पत्तेरपि कतुरेव कारणतया विज्ञानभावो यदि 


थी 


??? निषधश्नांतर्पीत्ततीईप मरुतश्चाकाशतः प्राणतः ॥ २.६३॥ 
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अस्तित्वं तदपीति गोणपरता वाक्धेषु भिन्ना क्रिया 
कार्यद्रव्यसमन्वयायकरणं शब्दाच्न ब्रह्मेव तत्‌ । 
रब्देभ्यो5्प्यमतं श्रुतं भवति तद्‌ ज्ञानं परं शांभवं 
यावल्लोकविभागकल्पनवशात्‌ भूतकमात्‌ सजति ॥ २.६४॥ 
तस्यासंभवतो भवेजगदिदं तेजःप्रसूतं श्रुतिः 

चापः क्ष्मा मरुदेव खात्मकथयन्तल्लिब्नसंज्ञानतः ॥ २.६५॥ 


विपर्ययेण क्रमतो5न्तरा हि्‌ विज्ञानमानक्रमतो विशेषात्‌ । 
4 पे का ञ्ेे 
न चात्मनः कारणताविपय श्वराचरव्यापकतो हि भावेः ॥ २.६६॥ 


नात्म श्रुतो नित्यताशक्तियोगान्नानेव भासत्यविकल्पको हि । 
संज्ञान एवात्र गतागतानां स्वात्मान॑ चोत्तरणेनाणुरेव ॥ २.६७॥ 


स्वशब्दोन्मानाभ्यां सुखयति सदानन्दनतनुं 
विरोधश्चान्द्रोपद्रव इव सदात्मा निखिलगः । 
गुणादालोकेषु व्यतिकरवतो गन्धवहतः 

परो दृष्टो ह्यात्मा व्यपदिशति प्रज्ञानुभवतः ॥ २.६८॥ 


कै 20: 


यावच्चात्मा नवा दृश्यत दाष 
पुस्त्वादवत्त्वसतां व्योक्तियांगात्‌ । 


|] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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मनोःन्यत्रायदि कार्येषु गौणं विमुखः 

कर्ता शाश्वतो विहरति उपादानवशतः ॥ २.६५९॥ 
अस्यात्मव्यपदेशतः श्रुतिरियं कतृत्ववादं वद्त्‌ 
उपालब्धुं शक्तेविंपरति समाध्या क्षुभितया । 
परात्तत्तु श्र॒त्याप्यनुकृति सुरत्वक्षुमितया 

परो मन्त्रो वर्णगवति अनुज्ञापरिहरो । 

तनोः संबन्धेन प्रविशति परं ज्योतिकलने ॥ २.७०॥ 
आसस्नतेव्यतिकरं पररूपभेदे 

आभास प्व सुदृशा नियतो नियम्यात्‌ । 
आकाशवत्‌ सर्वंगतो5व्ययात्मा 

आसन्धिभेदात्‌ प्रतिदेशभावात्‌ ॥ २.७१॥ 

तथा प्राणो गौणः प्रकृतिविधिपूर्वाथंकलना- 
दघस्तोये सृत्यः प्रधितगतिशेषेण कथितः । 
हस्तादयस्त्वणवः प्राणवायोः 

चक्षुस्तथा करणत्वान्न दोष: ॥ २.७२॥ 

यः पद्नवृत्तिमनवच्च दृश्यते तथाणुतो ज्योतिरसुश्च खानि । 


2५ शी 


भेदश्रुतेलेक्षणविप्रयोगादात्मादिभेदे तु विशेष वाद: ॥ २.७३॥ 


आत्मैकत्वात्‌ प्राणगतेश्व वह्नेः ते जागतीवाश्रुतत्त्वान्न चेष्टा । 
भोक्तुन चात्मन्यविदीकृता ये ते घूममार्गेण किल प्रयान्ति ॥ २.७४॥ 


चरणादिति चान्यकल्पनां स्मरन्ति सप्तेव गतिप्ररोहात । 


व्यापाखैधुर्यसमूहविद्या ते कर्मणैवेह तृतीयलब्धाम्‌ ॥ २.७५॥ 


तददशनं तद्गदतो5प्यविद्या सव्योपपत्तेरुत दौविशेषात्‌ | 
चिरन्तपः शुद्धिरतो विशेषात्‌ ते स्थावरे चाविशेषाथवादः ॥ २.७६॥ 
सन्ध्यांशसूष्या किल निर्ममे जगत्‌ पुत्रेषु मायामयतो5व्ययात्मा । 
कृत्ख॑ मायामयं तजगदिदमसतो नामरूपं तु जातम्‌ । 
जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तितो5पि परमानन्दं तिरोधानकृत्‌ ॥ २.७७॥ 
देहयोगात्‌ हसते वर्धते यः 

ु . 8». ५ 2. 
तत्रेवान्यत्‌ पश्यते सो5थ बोधात्‌ । 
स शोशुचानस्मृतिशब्दबोधः ॥ २.७८॥ 
नानाशब्दादिभेदात्‌ फलविविधमहाकर्मवैचित््ययोगात्‌ 
ईप्टे तां गुणधारणां श्रुतिहितां तदरशनोद्वोघतः । 
तदृशनात्‌ सिद्धित एव सिद्यते आचारयोगाहततच्छुतेश्व ॥ २.७९॥ 
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वाचा समारंभणतो नियामतः 
तस्याधिकाप्रात्वकस्योपदेशात्‌ । 
ट रे ( 
तुल्यं हशा सवंतः स्याह्विभागः 
अध्यापयात्रान्नविशेषतस्तु ते ॥ २.८०॥ 
कामोपमर्देन तदूध्वरेतसा 
विमशतो याति स्वतत्त्वतोडन्यः । 
अनुष्ठेयं चान्यत्‌ श्रुतिशिरसि निष्ठाश्रमवशात्‌ । 
विधिस्तुत्या भावं प्रवदति 
रथाप्नेराधानमनुवदति ज्ञानाड्रमपि च ॥ २.८१॥ 
प्राणात्यये वापि सम॑ तथान्नं 
अबाघतः स्मृतितः कामकारे । 
<. 6. (्‌ े (ु 
विहिताश्रमकमंतः सहेव कायोत्‌ 
कर सी 4९ ५ ९०० प 
तथोभयोलिड्डभड्ठ च दशयेत्‌ ॥ २.८२॥ 
तथान्तरा चापि स्मृतेविशेषतः 
ज्यायोषपि लिज्ञाभयभावनाधिका । 
ञ्ेे 6 श ५ 
सेवाधिकारादशनात तदुक्तं 
आचारतः स्वामिन ईज्यवृत्त्या ॥ २.८३॥ 
स्मृते ऋत्विक्सहकार्य च कृत्स्नम्‌ । 
कर कक (ः 
तन्मौनवाचा वचनेन कुवन्‌ । 
५७ शा 
तदेहिक॑ तदवस्थाघृतेश्व ॥ २.८४॥ 
आवृत्त्याप्यसकृत्तथोपदिश ति द्यात्मन्नुपागच्छति 
ग्राहं याति च शाख्त्रतो प्रतीककलनात्‌ सा ब्ह्मदृष्टिः प्रभोः । 
आदित्यादिकृतीषु तथा सतीरपि कमाझ्जताधघ्यानतः 
तस्माचास्थिरतां स्मरन्ति च पुनर्यत्रेव तत्र श्रुता ॥ २.८५॥ 
आप्रायणात्‌ तत्र दृष्टं हि यत्र तत्रागमात्‌ पूर्वयो5छेषनाशो । 
तथेतरस्यापि पतेद्संसृती अनारब्धाप्निहोत्रादिकार्ये ॥ २.८६॥ 
अतोषन्येषामुभयोयंत्र योगात्‌ 
विद्याभोगेन वाड्यनसी दशनाचञ् । 
सवाण्यनुमनसा प्राण एव 
5. का ०. पे 
सोधध्यक्षेत उपदर्शेन कच्चित्‌ ॥ २.८७॥ 
समानवृत्त्या करमते चासु वृत्त्या 
संसारतो व्यपदेशोपपत्तेः । 
सूक्ष्प्रमाणोपमदोपलब्धस्थितिश्व 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





तथोपपत्तेरेष ऊष्मा रसेंके ॥ २.८८॥ 
अन्न स्मय॑नानुपरताविधिवाक्यसिद्धे- 
वैंयासकिमुनिरेषोव्ययात्मा । 
अविभागो वचनादार्द एव 
रश्म्यनुसारी निशितो दक्षिणायने । 
योगिनः प्रतिसृतेस्तथाचिरात्‌ 
वायुमद्धटितो वरुणेन ॥ २.८९॥ 
अतिवाहिकविधेस्तदलिज्जात्‌ तद्ददत्र उभयोरपि सिद्धि: । 

5 & पे घर विशेषसामीप्यसकार्यहितो हु (७ ७ 
तद्दैतेन गतिरप्युपावृतो विशेषसामीप्यसकार्यहिती ॥ २.९०॥ 
स्मृतिस्तथाउन्यो5पि च दर्शनेन काये तथा प्रतिपत्तिप्रतीकः । 
७ कर 0 (0 च कक 6. कक 
विशेषदृश्या सम्पदाविभ्भवेन स्वेनांशत्वान्मुक्तिविज्ञानतो हि ॥ २.९१॥ 


आत्मप्रकाशादविभागेन दृष्टः तद्रह्मणो उन्यद्युतितन्मात्रतोउन्‍्यः । 
उपन्यासादन्यसंकल्पभूत्या रथवान्यो5प्युथाह ॥ २.९२॥ 


भावमन्यो उभयं न स्वभावा 
भावे सम्पत्तिरेवं जगत्‌ स्यात्‌ । 
प्रत्यक्षेणोपदेशात्‌ स्थितिरपि 
जगतो व्यक्तिभावादुपासा 


ली ८७८८. 


भेदाभासस्थितिरविकारावतिरिति च ॥ २.९३॥ 


०० पी 'ह ७. 


तथा दृष्टेद्र्टविपरीतदृष्टे: श्रुतिवशात्‌ 

तथा बुद्धेर्बोद्धा भवति अनुमानेन हि बुधः । 

भोगे सामान्यलिज्ञात शिवभजनभवे मान्यमनसा 
अनावृत्तिः शब्दों भवति विधिवाक्येन नियतम्‌ ॥ २.९४॥ 


तवोक्तः सूत्राणां विधिरपि च सामान्यमुभय- 
े 4 हे 
प्रकृष्ट श्रुत्येव प्रभभति महानन्द्सदने ॥ २.९५॥ 


स्कन्द्‌ः - 
त्रिनेत्रवक्तसुचरित्ररूपं मन्त्रा्थवादाम्बुजमित्ररूपाः । 
प्रहष्रूपा मुनयो वितेनिरे मतानुसारीण्यथ सूत्रितानि ॥ २.९६॥ 


न तानि बुद्युद्धवबोधदानि विश्वेशपादाम्बुजभक्तिदानि ॥ २.९७॥ 


आल 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शट्डूराख्ये षष्ठांशो शिवेन 
ऋमुं प्रति सूत्रोपदेशों नाम द्वितीयो5घ्यायः ॥ 
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३ ॥ तृतीयो5्घ्यायः ॥ 
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सूतः - 

ततो महेशात् संश्रुत्य सूत्राणि ऋभुरेव हि । 

हल ० ०. सम | प कप 

केलासेशं महादेव॑ तुशव विनयाञ्जलिः ॥ ३.१॥ 
लब्घज्ञानो महादेवान्‌ मुनिभ्योडकथयच्च तत्‌ । 

तत्‌ स्तुतिं च शणुष्वेति जगाद गिरिजासुतः ॥ ३.२॥ 


जेगीषव्यं महात्मानं जितषड्डग॑मुत्तमम्‌ । 


स्कन्द्‌ः - जी 
संस्तुत्य सांबमीशानमृभुज्ञानमविन्द्त । 
शांभवः स महायोगी तुष्टावाष्टतनुं हरम्‌ ॥ ३.३॥ 


ऋधभुः - 

गन्धद्विपवरखृन्द्त्वचिरुचिबन्धोद्यतपट 

गन्धप्रमुख मदान्धव्॒जदलि हरिमुखनखरोद्यत्‌ 
स्कन्धोद्यन्मुख बन्धक्षुरनिभ निर्यद्रसद्सूभिन्दन्नगधर 
विन्ध्यप्रभशिव मेध्यप्रभुवर । 

मेध्योत्तमशिव भेद्याखिलजगदुद्यद्भवगत 
वेद्यागमशिव गद्यस्तुतपद पद्मप्रकटह - 

दुद्यद्धवगद वैद्योत्तम पाहि शम्भो ॥ ३.४॥ 
चण्डह्विपकर काण्डप्रभभुज दण्डोद्यतनग 
खण्डत्रिपुर महाण्डस्फुटडुड़रपशिखण्ड । 

द्ुतिवर गण्डद्दय कोदण्डान्तक दण्डितपाद पाहि शंभो ॥ ३.५॥ 
किश्विजललव सिश्चद्विजकुल मुच्नद्दजिन 
कुलंचद्विजपति चन्चनच्छविजट कुत्चत्पदूनख 
मुच्नन्नतवर करुणा पाहि शंभो ॥ ३.६॥ 

देव शट्टूर हरमहेश्वर पापतस्कर अमरमयस्कर । 
शिवदरशंकर पुरमहेश्वर भवहरेश्वर पाहि शंभो ॥ ३.७॥ 
अड्जजभब्ज तुरज्जरथाज्ञ जलधिनिषज्ञ 

घृतभुजन्लाज्न इशि सुपतन्न 

करसुकुरब्ज जटघृतगन्ज 

यमिहृदिसड्र भजशिवलिड्ड भवभयभज्ज ॥ ३.८॥ 
शंबरकरशर दम्बरवरचर डंबरघोषण दुंबरफलजग 
निकुरुंबभरहर बिंबितहृदिचिर लंबितपदयुग 
लंबोदरजनकान्तकहर शिव बिन्दुवरासन 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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बिन्दुगहन शरदिन्दुवदनवर कुन्द्धवल गणवृन्द्विनत 
भवभयहर परवर करुणाकर फणिवरभूषण 
समर हर गरघर परिपाहि ॥ ३.९॥ 


रासभवृषभेभ शरभाननगणगुणनन्दित- 
त्रिगुणपथातिग शरवणभवनुत तरणिस्थित वरुणालय 
कृतपारण मुनिशरणायित पदपद्मारुण पिल्नजटाधर 
कुरु करुणां शद्डूर शं कुरु मे ॥ ३.१०॥ 


जम्भप्रहरण कुम्भोद्धवनुत कुम्भप्रमथ निशुम्भयुतिहर 
भिन्दद्रणणण डिम्भायितसुर तारकहरसुत 

कुंभ्युद्यतपद विन्ध्यस्थितदितिमान्द्प्रहर मदान्धद्विपवर 
कृत्तिप्रवर सुधान्धोनुतपद बुद्यागमशिव 

मेघ्यातिथिवरद्‌ ममावन्ध्यं कुरु दिवसं 

तव पूजनतः परिपाहि शंभो ॥ ३.११॥ 

कुन्द्सदश मकरन्दनिभसुखृन्दविनुत कुरुविन्दमणिगण 
वृन्दनिभाड्लिजमन्द्र वसदिन्दुमकुट शरदंबुजकूश 
गरनिन्दनगल सुन्दरगिरितनयाकृति 
देहवराड्डबिन्दुकलित शिवलिज्लगहन सुतसिन्दुरवरमुख 
बन्घुरवरसिन्धुनदीतट लिब्लनिवहवरदिग्वस पाहि शंभो ॥ ३.१२॥ 


पन्नगाभरण मारमारण विभूतिभूषण शैलजारमण । 
आपदुद्धरण यामिनीरमणशेखर सुखद पाहि शंभो ॥ ३.१३॥ 


दक्षाघ्वरवरशिक्ष प्रभुवर त््यक्ष प्रबलमहोक्षस्थित 
सितवक्षस्स्थलकुलचक्षुःअ्रवस वराक्षत्रज हर । 
वीक्षानिहताधोक्षजात्मज वरकक्षाश्रय पुरपक्षविदारण 
लीक्षायितसुर भिक्षाशन हर पद्माक्षार्चनतुष्ट 

भगाक्षिहराव्यय शड्डूर मोक्षप्रद्‌ परिपाहि महेश्वर ॥ ३.१४॥ 


अक्षयफलद शुभाक्ष हराक्षततक्षककर 
गरभक्ष परिस्फुरदक्ष क्षितिरथ सुरपक्षाव्यय । 
पुरहर भव हर हरिशर शिव शिव 


सा क 


शह्ढूर कुरु कुरु करुणां शशिमोले ॥ ३.१५॥ 
भजाम्यगसुताधवं पशुपतिं महोक्षघ्वजं 
वलक्षभसितोज्वलं प्रकटदक्षदाहाक्षिकम । 
भगाक्षिहरणं शिवं प्रमथितोरुदक्षाघ्वरं 
प्रपक्षसुरतामुनिप्रमथशिक्षिताधोक्षजम्‌ ॥ ३.१६॥ 
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श्रीनाथाक्षिसरोजराजितपदांभोजेकपूजो त्सवै- 
नित्यं मानसमेतदस्तु भगवन्‌ सद्राजमौले हर । 
भूषाभूतभुजड्जसब्बत महाभस्माड्ननेत्रोज्वल- 
ज्वालादग्धमनज्नपतब्नह्गुमाकान्ताव गल्लाधघर ॥ ३.१७॥ 
स्वात्मानन्दपरायणांबुजभवस्तुत्याउघुना पाहि माम्‌ 
॥4॥५०)॥ 6 को 
&. ८ ८ से (ः 
गिरिजामुखसख षण्मुख पद्चमुखोद्यतदुसुखमुख- 
हर आखुवहोन्मुख लेखगणोन्मुख शट्गूर खगगमपरिपूज्य ॥ ३.१८॥ 
कोटिजन्मविप्रक्मशुद्धचित्तवर्त्मनां 
श्रौतसिद्धशुद्धभस्मदग्घसववष्म॑णाम्‌ । 
रुद्रभुक्तमेध्यमुक्तिदग्घस्वपाप्मनां 
रुद्रसूक्ति उक्तिभक्तिभुक्तिमुक्तिदायिकाम्‌ । 
पुरहर इष्टतुश्मिक्तिलास्यवासना 
भक्तिभासकैलासमीश आशु लभ्यते ॥ ३.१९॥ 
स्कन्द्‌ः - 
तत्स्तुत्या तोषितः शंभुस्तमाह ऋभुमीश्चरः । 
प्रसन्नः करुणाम्भोघिरम्भोजसुतमोदनः ॥ ३.२०॥ 
ईश्वरः - 
वेदान्तपाठपठनेन हठादियोगेः 
श्रीनीलकण्ठपदभक्तिविकुण्ठभावाः । 
ये कर्मठा यतिवरा हरिसौरिगेहे 
सालावृकैवरकठोरकुठारघातेः ॥ ३.२१॥ 
भिन्नोत्तमाइ्हदयाश्र भुसुण्डिभिस्ते । 
भिक्षाशना जरठरासभवद्धमन्ति ॥ ३.२२॥ 
विद्युत्चच्चलजीवितेडपि न मनागुत्पय्मते शांभवी 
भक्तिभीमपदाम्बुजोत्तमपदे भस्मत्रिपुण्ड्रेषपि च । 
रुद्राक्षामलरुद्रसूक्तिजपने निष्ठा कनिष्ठात्मनां 
विष्ठाविष्टकुनिष्ठकष्टकृधियां दुष्टात्मनां सवेदा ॥ ३.२३॥ 
भ्रष्टानां दुरटष्टतो जनिजरानाशेन नष्टात्मनां 

कक ( ८ (४. 3... 2४० ९ 
ज्ये्श्नीशिपिविष्चारुचरणांभोजाचनानादरः । 
तेनानिष्ट परंपरासमुदयरष्टकृतेन स्मृतिः 
विष्ठापूरितदुर्मुखेषु नरके भ्रष्टे चिरं संस्थितिः ॥ ३.२४॥ 
अज्ञायत्तेष्वभिज्ञाः सुरवरनिकर स्तोत्रशास्त्रादितुष्ट 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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८0९५८ टी 


सत्राशं मन्त्रमात्रेविधिविहितघिया सामभागेयजन्ति । 
श्रा्धे श्रद्धाभरणहरणगश्रान्तरूपानिपतृंस्ते 
तत्तच्छुद्धासमुद्तिमनः स्वान्तरा शम्भुमीशम्‌ ॥ 
नाभ्यचैन्ति प्रणतशरण मोक्षदं मां महेशम्‌ ॥ ३.२५॥ 
आर्याः शर्वसमर्चनेन सतत दूर्वादलेः कोमलैः 
बिल्वाखव॑दलेश्व शट्जगूरमहाभागं हृदन्तः सदा । 

( 6 56 ९०८ 
पव॑स्वप्यविशेषितेन मनसा गव विहायादरात्‌ 
दुर्गाण्याशु तरन्ति शद्भूरकृपापीयूषधारारसेः ॥ ३.२६ ॥ 
श्रीचन्द्रचूडचरणांबुज पूजनेन 
कालं नयन्ति पशुपाशविमुक्तिहेतोः । 
भावाः परं भसितफाललसत्तिपुण्ड- 
रुद्राक्षकक्कूणलसत्करदण्डयुग्माः ॥ ३.२७॥ 


पन्चाक्षरप्रणवसूक्तधिया वदन्ति 

नामानि शांभवमनोहरदानि शंभो । 
मुक्तिप्रदानि सततं शिवभक्तवर्योः 

ये बिल्वमूलशिवलिड्डसमचेनेन ॥ ३.२८॥ 


काल॑ं नयेहिमलकोमलबिल्वपत्रे: 
नो तस्य कालजभयं भवतापपापम्‌ । 
सनन्‍्तापभूषजनितं भजतां महेशम्‌ ॥ ३.२९॥ 


9० आप 


शश्वह्िश्वेशपादो यमशमनियमेभूतिरुद्राक्षगात्रो 
विश्वत्रस्तो भुजज्लाज्दवरगिरिजानायके लब्घभक्तिः । 
मुग्धो5प्यध्यात्मविद्‌ यो भवति भवहरस्याचेया प्राप्तकामः ॥ ३.३०॥ 


दब्देरब्दशते5पि नैव स लभेत्‌ ज्ञानं न तकंश्रमेः 
मीमांसा हृयतस्तथाह्यपदं कि सांख्यसंख्या वद्‌ । 


यांगायासपर॑परांदाव[हित॑वदान्तकान्तारक 
श्राम्यन्‌ भाक्तावर्वाजतन मनसा शम्भोः पद मुक्तये ॥ ३.३१॥ 


किं गड्जया वा मकरे प्रयाग- 

स्नानेन वा योगमखकियादेः । 

यत्रार्चितं लिड्नवरं शिवस्य 

तत्रेव सवार्थपरंपरा स्यात्‌ ॥ ३.३२॥ 

श्रीशेलो हिमभूधरो5रुणगिरिवृद्धाद्रिगोपवंतो 
श्रीमद्धेमसभाविहार भगवन नृत्तं त्रिनेत्रों गिरिः । 
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रिद.छवा 


केलासोत्तरदक्षिणौ च भगवान्‌ यत्रा्चने शह्गूरो 


लिब्ले सन्निहितो वसत्यनुदिनं शाब्डस्य हृत्पड्डूजे ॥ ३.३३॥ 


तत्राविमुक्ते शशिचूडवासं 

३$०कारकालघ्जर रुद्रकोटिम्‌ । 

गज्जाबुधेः सज्ञममम्बिकापति- 

प्रियं तु गोकर्णकसह्मजातटम्‌ ॥ ३.३४॥ 

यत्राभ्यर्णगतं महेशकरुणापूर्ण तु तूर्ण हृदा 

लिड्ठ पूजितमप्यपास्तदुरितं तीथानि गल्लादयः । 
पुण्याश्चाश्रमसंघका गिरिवरक्षेत्राणि शंभोः पद 
भक्तियुक्तभजनेन महेशे शक्तिवजगदिद्‌ं परिभाति ॥ ३.३५॥ 


6 


कर्मन्दिवृन्दा अपि वेदमौलि- 
सिद्धान्तवाक्यकलने5पि भवन्ति मन्दाः । 
कामादिबद्धहदयाः सितभस्मपुण्ड- 

रुद्राक्ष शड्डरसमचेनतो विहीनाः ॥ ३.३६॥ 


हीना भवन्ति बहुधाप्यबुधा भवन्ति 

मत्मेमवासभवनेषु विहीनवासाः ॥ ३.३७॥ 
अष्टम्यामष्टमूर्तिनिशि शशिदिवसे सोमचाडं तु मुत्तये 

भूतायां भूतनाथं घृतमसिततनुर्वीतदोषे प्रदोषे । 

गव्येः पदच्चामृताद्रेः फलवरजरसेबिल्वपन्रेश्व लिब्ले 

तुब्जे शाब्लेडप्यसज्ो भजति यतहृदा नक्तमभुत्तयैकभक्तः ॥ ३.३८॥ 
ज्ञानानुत्पत्तये तद्धरेविधिसमताबुद्धिरीशानमूर्तो 
भस्माक्षाधृतिरीशलिब्डभजनाशून्यं तु दुमानसम्‌ । 
शंभोस्तीर्थमहत्सुतीर्थवरके निन्दावरे शाडूरे 
श्रीमद्रद्रजपाद्यद्रोहकरणात ज्ञानं न चोत्पद्यते ॥ ३.३९॥ 


(6 ८ ( 


ईशोत्कर्षघियेकलिड्जनियमादभ्यचेनं भस्मधृक्‌ 
रुद्राक्षामल सारमन्त्र सुमहापच्चाक्षेरे जापिनाम्‌ । 
ईदस्थाननिवासशांभवकथा भक्तिश्च संकीतंन॑ 
भक्तस्याचनतो भवेत्‌ सुमहाज्ञानं पर मुक्तिदम्‌ ॥ ३.४०॥ 
आइ्यन्तयोय॑ः प्रणवेन युक्त 

श्रीरुद्रमन्त्र प्रजपत्यघप्नम्‌ । 

तस्यांप्रिरेणुं शिरसा वहन्ति 

ब्रह्मादयः स्वाघनिवृत्तिकामाः ॥ ३.४१॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





अपूर्वारवेक्त श्रुतिशिरसि विज्ञानमनघं 
महाखर्वाज्ञानप्रशमनकरं यो विरचयेत्‌ । 

मुने हृत्पवोणां विशसनकरं सप्तमनुभि- 

ब्रेत॑ शीर्षण्यं यो विरचयति तस्येदसुद्तिम्‌ ॥ ३.४२॥ 
गुरौ यस्य प्रेम श्रुतिशिरसि सूत्रार्थपदगं 

मयि श्रद्धा वृद्धा भवति किल तस्यैष सुलभः । 
अनन्यो मार्गोइ्यम्‌ अकथितमिदं त्वय्यपि मुदा 

यदा गोप्यो मुग्धे सुविहितमुनिष्वेव दिश वे ॥ ३.४३॥ 
स्कन्दुः - 

इति स्तुत्वा शंभोः प्रमुदितमनास्त्वेष स ऋभुः 
मुनिनंत्वा देवं नगमगपदीशस्य निलयम्‌ । 

यतो गज्जा तुल्जा प्रपतति हिमाद्रेः शिखरतो 
मुनीन्द्रेष्वाहेदं तदपि श्रणु विप्रोत्तम हृदा ॥ ३.४४॥ 


ऋभुः - 

पतन्त्वशनयो मुहंगिरिवरेः समुद्रोवेरा 
भवत्वघरसम्छवा ग्रहगणाः सुरा यान्त्वघः । 
भवज्ननिम पूजनान्मम मनो न यात्यन्यतः 
शपामि प्रपदे प्रभोस्तव सरोरुहाभे हर ॥ ३.४५॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्जूराख्ये षष्ठांशे 
शिवऋगभुसंवादों नाम तृतीयोडघ्यायः ॥ 
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४ ४ ॥चतुर्थोष्च्घाया॥..-ख-्-ख-<-ख-ख<-ख-खञ-<-+-+-+-+|+|यखयखयखय 

स्कन्द्‌ः - 

हिमाद्रिशिखरे तत्र केदारे संस्थितं ऋभुम । 
केदारेशं पूजयन्तं शांभव॑ मुनिसत्तमम्‌ । 
भस्मरुद्राक्षसम्पन्न॑ निःस्पूहं मुनयो5ब्रुवन ॥ ४.१॥ 
मुनयः - 

पद्मोद्धवसुतश्रेष्ठ त्वया कैलासपर्वते । 

आराध्य देवमीशानं तस्मात्‌ सूत्रश्रुतीरितम्‌ ॥ ४.२॥ 
ज्ञानं लब्ध॑ मुनिश्रेष्ठ त्व॑ं नो बूहि विमुक्तये । 

येन संसारवाराशेः समुत्तीणों भवामहे ॥ ४.३॥ 
सूतः - 
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रिद8.छवा 


ऋगुमुनीनां वचसा तुष्टः शिष्टान्‌ समीक्ष्य तान्‌ । 

अष्टमूतिपद्ध्याननिष्ठांस्तानभ्युवाच ह ॥ ४.४॥ 

ऋधभुः - 

नागोप्यं भवतामस्ति शांभवेषु महात्मसु । ५'/ ७३७ अस्मि 

त्रिनेत्रप्रेमसदनान युष्मान्‌ प्रेक्ष्य वदामि तत्‌ ॥ ४.५॥ 

शाइूरं सूत्रविज्ञानं श्रुतिशीर्षमहोद्यम्‌ । 

श्रृणुध्व॑ बह्मविच्छेष्ठा: शिवज्ञानमहोद्यम्‌ ॥ ४.६॥ 

येन तीणाः स्थ संसारात्‌ शिवभत्त्या जितेन्द्रियाः । था ४३५ तीर्णास्थ 
ली] 0 222 + 

नमस्कृत्वा महादेवं वक्ष्ये विज्ञानमेश्वरम्‌ ॥ ४.७॥ 

ऋमभुः - 

विश्वस्य कारणमुमापतिरेव देवो 

हि ० खा 

विद्योतकों जडजगत्पमदेकहेतुः । 

न तस्य कार्य करणं महेशितुः 

स एव तत्कारणमीश्वरो हरः ॥ ४.८॥ 

सूतः सायकसंभवः समुदिताः सूताननेभ्यो हयाः 

नेत्रे ते रथिनो रथाब्जयुगली युग्यान्तमृग्यो रथी । 

मौवीमूप्नि रथः स्थितो रथवहश्चापं शरव्यं पुरः 

योदूं केशचराः स एव निखिलस्थाणोरणुः पातु वः ॥ ४.९॥ एक्ष ए45 नः 

निदाघमथ संबोध्य ततो ऋभुरुवाच ह । 

अध्यात्मनिर्णयं वक्ष्ये नास्ति कालत्रयेष्वपि ॥ ४.१०॥ 

शिवोपदिष्ट संक्षिप्य गुद्यात्‌ गुह्मतरं सदा । 

अनात्मेति प्रसज्आात्मा अनात्मेति मनो5पि वा । 

अनात्मेति जगद्वापि नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.११॥ 

सर्वसंकल्पशून्यत्वात्‌ सर्वाकारविवर्जनात्‌ 


जी 


केवलं ब्रह्मभावत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चनु ॥ ४.१२॥ 


चित्ताभावे चिन्तनीयो देहाभावे जरा च न । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१३॥ ४ ७४७७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
पादाभावाद्वतिनास्ति हस्ताभावात्‌ क्रिया च न । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१४॥ एक ५५३७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
बह्माभावाजगन्नास्ति तदभावे हरिने च । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१५॥ ४7 ७५७७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
मृत्युनास्ति जराभावे लोकवेददुराधिकम्‌ । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१६॥ ए7 ७५३७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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धर्मों नास्ति शुचिनास्ति सत्य॑ नास्ति भयं न च । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१७॥ एथ ७४३५ बह्ममात्रत्वात्‌ 
अक्षरोचारणं नास्ति अक्षरत्यजडं मम । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१८॥ एक ५५३७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
गुरुरित्यपि नास्त्येव शिष्यो नास्तीति तत्त्वतः । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.१९॥ ए ७५३७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
एकाभावान्न हवितीय॑ न द्वितीयान्न चैकता । 

सत्यत्वमस्ति चेत्‌ किश्विद्सत्यत्वं च संभवेत्‌ ॥ ४.२०॥ 

असत्यत्वं यदि भवेत्‌ सत्यत्वं च घटिष्यति । 

शुभ यद्यशुभं विद्धि अशुभ शुभमस्ति चेत्‌ ॥ ४.२१॥ 

भयं यद्यभयं विद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.२२॥ एथ ७४३५ बह्ममात्रत्वात्‌ 
बद्धत्वमस्ति चेन्मोक्षो बन्धाभावे न मोक्षता । 

मरणं यदि चेज्न्म जन्माभावे मृतिन च ॥ ४.२३॥ 

त्वमित्यपि भवेच्ाहं त्वं नो चेदहमेव न । 

इदं यदि तदेवापि तदभावे इदं नच ॥ ४.२४॥ 

अस्ति चेदिति तन्नास्ति नास्ति चेदस्ति किंच न । 

कार्य चेत्‌ कारणं किश्वित्‌ कार्याभावे न कारणम्‌ ॥ ४.२५॥ 


द्वेत॑ यदि तदाउद्वेतं ठ्वेताभावे5द्वयं च न । 


टृश्यं यदि हगप्यस्ति दृश्याभावे हगेव न ॥ ४.२६॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिन च । 

पूर्णत्वमस्ति चेत्‌ किंचिदपूणत्वं प्रसज्यते ॥ ४.२७॥ 
किश्विदस्तीति चेच्चित्ते सर्वे भवति शीघ्रतः । 

यत्किंचित्‌ किमपि क्वापि नास्ति चेन्न प्रसज्यति ॥ ४.२८॥ 
तस्मादेतत्‌ क्वचिन्नास्ति त्व॑ नाहं वा इमे इदम । 


केवलं ब्रह्मभावत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.२९॥ ४०7 ७४३५ बह्ममात्रत्वात्‌ 
नास्ति दृष्टान्तक॑ लोके नास्ति दाष्टोन्तिक॑ क्चित्‌ । 

केवलं ब्रह्मभावत्वात नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४.३०॥ ४7 ७७७७ बह्ममात्रत्वात्‌ 
परं ब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । 


ब्रह्ममात्रं जगदिदं बह्ममात्रत्वमप्य हि ॥ ४.३१॥ 


जी 


चचन्मात्र कवल चाह नास्त्यनात्मात नश्विनु । 

इत्यात्मनिणयं प्रोक्ते भवते सवेसड्रहम्‌ ॥ ४.३२॥ एथ7 ७४७ निर्ण्यः प्रोक्तः 
० ०. ५... 

सकृच्छुवणमात्रण ब्रह्म॑ंव भवांत स्वयम्‌ ॥ ४.३३॥ 


हध्गडीता00०077ाशा5.0 ९ 


.. शिएाप (जा 8 707 5४ए७ रि७8598 .. 





रिद.छवा 


निदाघः -श्था ७9३६ त्रध्भुः- 
भगवन्‌ को भवान्‌ को नु वद्‌ मे बद॒तां वर । ४७7 ५७३५ निदाघ 
यच्छुत्वा तत्क्षणान्मुच्येन्महासंसारसंकटात्‌ ॥ ४.३४॥ 
ऋषधभुः- 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव परं सुखम्‌ । 
अहमेवाहमेवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.३५॥ 
अहं चेतन्यमेवास्मि दिव्यज्ञानात्मको ह्यहम्‌ । 

हर विहीनो अर, ३. € कै> 
सवाक्षरविहीनो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम ॥ ४.३६॥ 
अहमर्थविहीनो5स्मि इदमर्थविवर्जितः । 

हे रा #च जी | 6 ब्प 
सवानथविमुक्तो5स्मि अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.३७॥ 
नित्यशुद्धो 5स्मि बुद्धोडस्मि नित्यो5स्म्यत्यन्तनिर्मलः । 
नित्यानदस्वरूपो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.३८॥ 
नित्यपूर्णस्वरूपो5स्मि सच्िदानन्दमस्म्यहम्‌ । 
५. ३ ० र ५ | अप हर 
केवलाह्वेतरूपो 5हमहं ब्रह्मास्मि केवलठम्‌ ॥ ४.३९॥ 
अनिर्देश्यस्वरूपो5स्मि आदिहीनो5स्म्यनन्तकः । 
अप्राकृतस्वरूपो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४०॥ 
स्वस्वसंकल्पहीनो5हं सर्वाविद्याविवर्जितः । 
सव॑मस्मि तदेवास्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४१॥ 
सर्वनामादिहीनो5हं सर्वरूपविवर्जितः । 

और पे हीनो अप हु ८ हक 
सवंसन्नविहीनो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४२॥ 
स्ववाचां विधिश्रास्मि सर्ववेदावधिः परः । 

कप 6 ८ हु 6 कक 
सवंकालावधिश्रास्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४३॥ 
सर्वरूपावधिश्चाहं स्वेनामावधिः सुखम्‌ । 
सर्वकल्पावधिश्रास्मि अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४४॥ 
अहमेव सुखं नान्यदहमेव चिद्॒व्ययः । 
अहमेवास्मि सर्वत्र अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४५॥ 
केवलं बदह्ममात्रात्मा केवलं शुद्धचिद्धनः । 
केवलाखण्डोसारो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४६॥ 
केवलं ज्ञानरूपो5स्मि केवलाकाररूपवान । 
केवलात्यन्तसारो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४७॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सत्स्वरूपो5स्मि केवल्यस्वरूपो5स्म्यहमेव हि । 
अथानथविहीनो 5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४८॥ 
अप्रमेयस्वरूपो5स्मि अप्रतर्क्यस्वरूपवान्‌ । 
अप्रगृद्यस्वरूपो5स्मि अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.४९॥ 
अरसस्युतरूपो5स्मि अनुतापविवजितः । 
अनुस्यूतप्रकाशो5स्मि अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.५०॥ 
सर्वकर्मविददीनो5हं सर्वभेद॒विवर्जितः । 
सवसन्देहहीनो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.५१॥ 
अहंभावविहीनो5स्मि विहीनो5स्मीति मे न च । 

हे का ३. पे ऐप 
सवदा ब्रह्मरूपो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम ॥ ४.५२॥ 
ब्रह्म ब्रह्मादिहीनो5स्मि केशवत्वादि न क्षचित्‌ । 
शट्डूरादिविहीनो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ४.५३॥ 
तृष्णीमेवावभासो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ । 
किश्विन्नास्ति परो नास्ति किंचिदस्मि परो5स्मि च ॥ ४.५४॥ 
न शरीरप्रकाशो5स्मि जगद्स्‍धासकरो न च । 
९ 0० आल « प की 85 ३ 5 की हे 
चिद्धनो 5स्मि चिदंशो5स्मि सत्स्वरूपो5स्मि सवंदा ॥ ४.५५॥ 
मुदा मुदितरूपो5स्मि अहं बह्मास्मि केवलम्‌ । 
न बालो$स्मि न वृद्धोडस्मि न युवाइस्मि परात्‌ परः ॥ ४.५६॥ 


न च नानास्वरूपो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ । 

५ ५ का . +, है 
इमं स्वानुभवं प्रोक्त सवोपनिषदां परं रसम्‌ ॥ ४.५७॥ 
यो वा को वा शणोतीदं बह्नेव भवति स्वयम्‌ ॥ ४.५८॥ 
न स्थूलो5प्यनणुन तेजमरुतामाकाशनीरक्षमा 
भूतान्तर्गतकोशकाशहदयाद्याकाशमात्राकमैः । 
उद्रन्थश्रुतिशाखस्‌त्रकरणैः किश्चिज्ज्ञ सर्वज्ञता 

40 पे | आप चर 6 हम 

बुच्या मोहितमायया श्रुतिशतेर्भों जानते शद्भूरम्‌ ॥ ४.५९॥ 


॥ इति श्री शिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे 
| ७25 ५ सर ले 
ऋमभुनिदाघसंवादो नाम चतुर्थोउघ्यायः ॥ 
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ण्‌ ॥ पद्चमो5्घ्यायः ॥ 


निदाघः - 
० का, न, ही 
एवं स्थत ऋभा का व ब्रह्मभावाय कल्पत । 
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तन्मे वद विशेषेण ज्ञानं शड्भूरवाक्यजम्‌ ॥ ५.१॥ 


ऋमभुः - 
त्वमेव बह्म ख़ासि त्वमेव परमो गुरुः । 
त्वमेवाकाशरूपो5सि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.२॥ 
त्वमेव सर्वभावो5सि त्वमेवार्थस्त्वमव्ययः । 

५ सर्वहीनस्त्व॑ ५. क्षिहीनो ३३. ५ 
त्वं स्वहीनस्त्वं साक्षी साक्षिहीनोइसि सवंदा ॥ ५.३॥ 
कालस्त्वं सर्वहीनस्त्व॑ साक्षिहीनो$सि सर्वदा । 
कालहीनो5सि कालो5सि सदा ब्रह्मासि चिद्दनः । 

५ कथा. ५. अप न 
सवतत्त्वस्वरूपो5सि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.४॥ 
सत्यो5सि सिद्धोइसि सनातनो5सि 
मुक्तोडसि मोक्षोडइसि सदाउमृतो$सि । 
देवो5सि शान्तो5सि निरामयो5सि 

4 पे ९ हल. 
बह्मासि पूर्णोंइसि परावरो5सि ॥ ५.५॥ 
समो5सि सच्चासि सनातनो5सि 
पे ञ्ेे आप (5 (४ 
सत्यादिवाक्धेः प्रतिपादितो5सि । 
सवाड्डहीनो5सि सदास्थितो5सि 
ब्रह्मासि पूर्णोइईसि परावरो$सि ॥ ५.६॥ ५४ ७४३५ परापरो5सि 
सर्वप्रपन्नश्रमवजितो5सि सर्वेषु भूतेषु सदोदितो5सि । 
सर्वत्र संकल्पविवर्जितो5सि बह्मासि पूर्णोंसि परावरोडसि ॥ ५.७॥ 
सर्वत्र सन्‍्तोषसुखासनो5सि सर्वत्र विद्देवविवजितो5सि । 


कस कक, 


सर्वत्र कार्यादिविवर्जितो5सि बह्मासि पूर्गोॉइसि परावरोडइसि ॥ ५.८॥ 
चिदाकारस्वरूपो5सि चिन्मात्रो$सि निरह्डुशः । 
आत्मन्येवावस्थितो5सि त्व॑ ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.९॥ 
आनन्दो5सि परो5सि त्वं सर्वशून्यो5सि निर्गुणः । 

एक ए्वाद्वितीयोडसि त्व॑ ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.१०॥ 


चिद्धनानन्दरूपो5सि चिदानन्दो5सि सववंदा । 
ल्‍ क्‌ आप ५. € हु 
परिपूर्णस्वरूपो5सि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.११॥ 


तदसि त्वमसि ज्ञोषसि सो5सि जानासि वीक्ष्यसि । 
चिदसि ब्रह्ममूतो5सि त्व॑ बह्मासि न संशयः ॥ ५.१२॥ 


अमृतो5सि विभुश्चासि देवो5सि त्वं महानसि । 
चत्वलोष्ठकलड्जो5सि त्वं बरह्मासि न संशयः ॥ ५.१३॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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सर्वोष्सि सर्वहीनो5सि शान्तो5सि परमो ह्यसि । 
कारण त्वं प्रशान्तो5सि त्व॑ ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.१४॥ 


सत्तामात्रस्वरूपो5सि सत्तासामान्यको ह्यसि । 
नित्यशुद्धस्वरूपो5सि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.१५॥ 
ईषण्मात्रविहीनो5सि अणुमात्रविवर्जितः । 
अस्तित्ववर्जितो$सि त्व॑ नास्तित्वादिविवर्जितः ॥ ५.१६॥ 
यो5सि सो5सि महान्तो5सि त्वं बरह्मासि न संशयः ॥ ५.१७॥ 
लक्ष्यलक्षणहीनो5सि चिन्मात्रोडसि निरामयः । 
कप ५: की. ५ ५ आप २, 

अखलण्डेकरसो नित्य॑ त्व॑ं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.१८॥ 
सर्वाधारस्वरूपो5सि सर्वतेजः स्वरूपकः । 

हर थभेदहीनो केक ५3 कण ५. पे ३, 
सवाथभेद्हीनो5सि त्व॑ं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.१९॥ 
बह्नैव भेद्शून्यो5सि विघुत्यादिविवर्जितः । 
शिवो5सि भेदहीनो5सि त्व॑ ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.२०॥ 
प्रज्ञानवाक्यहीनो5सि स्वस्वरूपं प्रपश्यसि । 
स्वस्वरूपस्थितो5सि त्वं त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.२१॥ 
स्वस्वरूपावशेषो5सि स्वस्वरूपो मतो ह्मसि । 
स्वानन्दसिन्धुमग्नोडसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.२२॥ 
स्वात्मराज्ये त्वमेवासि स्वयमात्मानमों ह्यसि । 

५ श ० आप ५ & पे ५. 
स्वयं पृ्णस्वरूपो5सि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.२३॥ 
स्वस्मिन्‌ सुखे स्वयं चासि स्वस्मात्‌ किश्विन्न पश्यसि । 
स्वात्मन्याकाशवद्धासि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.२४॥ 
स्वस्वरूपान्न चलसि स्वस्वरूपान्न पश्यसि । 
स्वस्वरूपामृतो5सि त्वं त्वं बरह्मासि न संशयः ॥ ५.२५॥ 
स्वस्वरूपेण भासि त्वं स्वस्वरूपेण जुंभसि । 
स्वस्वरूपादनन्यो5सि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५.२६॥ 
स्वयं स्वयं सदा5सि त्वं स्वयं सर्वत्र पश्यसि । 
स्वस्मिन्‌ स्वयं स्वयं भुट्डे त्वं बह्मासि न संशयः ॥ ५.२७॥ 
सूतः - 
तदा निधाघवचसा तुष्टो ऋभुरुवाच तम्‌ । 
शिवप्रेमरसे पात्र तं वीक्ष्याज्जनन्दनः ॥ ५.२८॥ 
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ऋमभुः - 

केलासे शह्ढूरः पुत्र कदाचिदुपदिष्टवान्‌ । 

तदेव ते प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः श्णु ॥ ५.२९॥ 

अय॑ प्रपच्चो नास्त्येव नोत्पन्नो न स्वतः क्चित्‌ । 
चित्रप्रपन्च इत्याहुनास्ति नास्त्येव सवेदा ॥ ५.३०॥ 

न प्रपद्चो न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः । 

कक ५. पे कं को 

केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवंदा ॥ ५.३१॥ 
मायकार्यादिक॑ नास्ति मायाकार्यभय॑ नहि । 

2०: ५. अप 5 जे 

केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवंदा ॥ ५.३२॥ 
कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति करणं नास्ति पुत्रक । 

केवलं बह्ममात्रत्वात नास्ति नास्त्येव सर्वदा ॥ ५.३३॥ 
एकं नास्ति द्वयं नास्ति मन्त्र तनत्रादिकं च न । 

.. ५. पे 8 जे 

केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवंदा ॥ ५.३४॥ 
श्रवणं मनन॑ नास्ति निदिध्यासनविश्रमः । 

पे ५ & पे रे कि 

केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवेदा ॥ ५.३५॥ 


6७ ७८. 


समाधिद्विविधं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि। 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवंदा ॥ ५.३६॥ 


अज्ञानं चापि नास्त्येव अविवेककथा न च । 

है प ५. अप कर 5: 

केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवंदा ॥ ५.३७॥ 
अनुबन्धचतुष्क॑ च संबन्धत्रयमेव न । 

केवलं बह्ममात्रत्वात नास्ति नास्त्येव सर्वदा ॥ ५.३८॥ 
भूतं भविष्यन्न क्वापि वर्तमानं न वै क्चित्‌ । 

केवलं बह्ममात्रत्वात नास्ति नास्त्येव सर्वदा ॥ ५.३९॥ 


गज्जा गया तथा सेतुव्रतं वा नान्यदस्ति हि । 
केवलं बह्ममात्रत्वात नास्ति नास्त्येव सर्वदा ॥ ५.४०॥ 
न भूमि जलं वहिन॑ वायुन च ख॑ क्चित्‌ । 
केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सर्वदा ॥ ५.४१॥ 


नेव देवा न दिक्‍्पाला न पिता न गुरु: कचित्‌ । 
केवलं बह्ममात्रत्वात नास्ति नास्त्येव सर्वदा ॥ ५.४२॥ 


न दूरं नान्तिक॑ नान्‍्तं न मध्यं न क्चचित्‌ स्थितिः । 


था 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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नद्वेतद्वेतसत्यत्वमसत्य॑ वा इदं न च ॥ ५.७३॥ 
न मोक्षो5स्ति न बन्धोउस्ति न वार्तावसरो5स्ति हि । 


6 6 कप 


क्चिद्वा किश्विदेवं वा सदसद्वा सुखानि च ॥ ५.४४॥ 
इन्हूं वा तीर्थंधमांदि आत्मानात्मेति न क्चित्‌ । 

4 (0 «० कप 
न वृद्धिनोंदयो मृन्युने गमागमविश्रमः ॥ ५.४५॥ 
इह नास्ति पर नास्ति न गुरुने च शिष्यकः । 
सदसन्नास्ति भूनांस्ति कार्य नास्ति कृतं च न ॥ ५.४६॥ 
जातिनास्ति गतिनास्ति वर्णों नास्ति न लौकिकम्‌ । 
शमादिषद्व नास्त्येव नियमो वा यमो5पि वा ॥ ५.४७॥ 
सर मिथ्येति नास्त्येव बह्म इत्येव नास्ति हि । 
चिदित्येव हि नास्त्येव चिद॒हं भाषणं न हि ॥ ५.४८॥ 
अहमित्येव नास्त्येव नित्यो5स्मीति च न क्चित्‌ । 
केवलं ब्ह्ममात्रत्वात्‌ नास्ति नास्त्येव सवेथा ॥ ५.४९॥ 
वाचा यदुच्यते किश्विन्मनसा मनुते च यत्‌ । 
बुच्या निश्वीयते यच्च चित्तेन ज्ञायते हि यत्‌ ॥ ५.५०॥ 
योगेन युज्यते यच्च इन्द्रियाद्रेश्व यत्‌ कृतम्‌ । 
जाग्रत्स्वप्रसुषुप्ति च स्वप्न वा न तुरीयकम्‌ ॥ ५.५१॥ 
स्व नास्तीति विज्ञेयं यहुपाधिविनिश्चितम्‌ । 
स्नानाच्छुद्धिन हि क्वापि ध्यानात्‌ शुद्धिने हि कचित्‌ ॥ ५.५२॥ 
गुणत्रयं नास्ति किश्विद्रुणत्रयमथापि वा । 
एकहद्वित्वपदं नास्ति न बहुश्रमविश्रमः ॥ ५.५३॥ 
श्रान्त्यभ्रान्ति च नास्त्येव किश्विन्नास्तीति निश्चिनु । 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वात्‌ न किश्विद्वशिष्यते ॥ ५.५४॥ 
इदं श्रणोति यः सम्यक्‌ स ब्रह्म भवति स्वयम्‌ ॥ ५.५५॥ 
ईश्वरः - 
वाराश्यम्बुनि बुद्दुदा इव घनानन्दाम्बुधावप्युमा- 
कान्ते5नन्तजगद्गतं सुरनरं जात॑ च तियंड़ मुहुः । 
भूतं चापि भविष्यति प्रतिभवं मायामय॑ चोमिजं 


०० वह: अधिक. 


सम्यडः मामनुपश्यतामनुभवेनोस्त्येव तेषां भवः ॥ ५.५६॥ 


हरं विज्ञातारं निखिलतनुकारयेंषु करणं 
न जानन्ते मोहाद्यमितकरणा अप्यतितराम । 
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उमानाथाकारं हृदयद्हरान्तर्गतसरा 

पयोजाते भास्वद्भवभुजगनाशाण्डजवरम्‌ ॥ ५.५७॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांरो ऋभुनिदाघसंवादे 
शिवेन कुमारोपदेशवर्णन॑ नाम पद्चमो5घ्यायः ॥ 





रिद.छवा 


दृ ॥ षष्ठोष्थ्यायः ॥ 


ईश्वरः - 
ब्रतानि मिथ्या भुवनानि मिथ्या 
भावादि मिथ्या भवनानि मिथ्या । 
भयं च मिथ्या भरणादि मिथ्या 
भुक्त च मिथ्या बहुबन्धमिथ्या ॥ ६.१॥ 
वेदाश्व मिथ्या वचनानि मिथ्या 
वाक्यानि मिथ्या विविधानि मिथ्या । 
वित्तानि मिथ्या वियदादि मिथ्या 
विघुश्च मिथ्या विषयादि मिथ्या ॥ ६.२॥ 
गुरुश्व मिथ्या गुणदोषमिथ्या 
गुद्यं च मिथ्या गणना च मिथ्या । 
गतिश्च मिथ्या गमन॑ च मिथ्या 
९ ६  + ८ 
सर्व च मिथ्या गदितं च मिथ्या ॥ ६.३॥ 
वेदशास््रपुराणं च कार्य कारणमीश्वरः । 
लोको भूत॑ जन॑ चेव सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ६.४॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यान॑ चित्तं सुरासुराः । 
गौणं मुख्य॑ पर॑ चान्यत्‌ सर्वे मिथ्या न संशयः ॥ ६.५॥ 


वाचा वद्‌ति यत्किश्वित सर्वे मिथ्या न संशय: । 
सड्डूल्पात्‌ कल्प्यते यद्यत्‌ मनसा चिन्त्यते च यत्‌ ॥ ६.६॥ 


ग्रीयते 6. हा 


बुच्या निश्वीयते किश्वित्‌ चित्तेन नीयते क्चित्‌ । 
प्रपश्चे पद्मते यद्यत्‌ सर्व मिथ्येति निश्चयः ॥ ६.७॥ 
श्रोत्रेण श्रूयते यद्यन्नेत्रेण च निरीक्ष्यते । 
नेत्र श्रोत्रं गात्रमेव सर्वे मिथ्या न संशयः ॥ ६.८॥ 
इदमित्येव निर्दिष्टमिदमित्येव कल्पितम्‌ । 

८ ५ 0०५७. हद 
यद्यह्टस्तु परिज्ञातं सर्वे मिथ्या न संशयः ॥ ६.९॥ 


29 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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को5हं किन्तदिदं सो5हं अन्यो वाचयते नहि । 

३, ० प के ७०८. कक कथा 
यद्यत्‌ संभाव्यते लोके सर्व मिथ्येति निश्चयः ॥ ६.१०॥ 
सर्वाभ्यास्य॑ सर्वगोष्यं सर्वकारणविश्रमः । 


6 


सवमभूतांत वाता च मिथ्यांत च वानश्चवयः ॥ ६.११॥ 


स्वेभेदप्रभेदो वा सवेसंकल्पविश्रमः । 
स्वदोषप्रभेदश्व सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ६.१२॥ 
रक्षको विष्णुरित्यादि अह्मसष्टेस्त कारणम्‌ । 

संहारे शिव इत्येवं सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ६.१३॥ 
स्नानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ । 

मन््रों गोत्र च सत्सड्डरः सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ६.१४॥ 
सर्व मिथ्या जगन्मिथ्या भूतं भव्यं भवत्तथा । 

नास्ति नास्ति विभावेन सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ६.१५॥ 
चित्तभेदो जगद्धेदः अविद्यायाश्व संभवः । 


कक 2 


अनंककाटिब्रह्माण्डाः सर्व ब्ह्मीत निश्चनु ॥ ६.१६॥ 
लाकत्रयषु सद्भावा गुणदाषाद्जुभणम्‌ । 


6. (४ 


सवदाशकवार्तीक्तिः सब ब्ह्मात निश्चनु ॥ ६.१७॥ 
उत्कृष्ट चनिकृष्ट च उत्तम मध्यम च तत्‌ । 


० कह. 


3०कार्र चाष्पकार च सव ब्ह्मींत निश्चनु ॥ ६.१८॥ 


यद्यजगति दृश्येत यद्यज़गति वीक्ष्यते 
यद्यजगति वर्तेंत सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ ६.१९॥ 
येन केनाक्षरेणोक्त येन केनापि सन्नतम्‌ । 


येन केनापि नीतं तत्‌ सर्व बह्मेति निश्चिनु ॥ ६.२०॥ 
येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ । 

के घ० ९ ० 0 जी शा 6 

येन केनापि च प्रोक्त सर्व बह्मेति निश्चिनु ॥ ६.२१॥ 
येन केनापि यद्दत्तं येन केनापि यत्‌ कृतम्‌ । 


६. (६ 


यत्र कुत्र जलस्नान सव त्रह्मांत निश्चनु ॥ ६.२२॥ 


यत्र यत्र शुम॑ कर्म यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ । 
यद्यत्‌ करोषि सत्येन सर्व मिथ्येति निश्चिनु ॥ ६.२३॥ 
इद सर्वमहं सर्व सर्व बह्मेति निश्चिनु । 


शा की आधा 6 


यत्‌ किश्वित प्रांतभात॑ च सब मिथ्येति निश्चनु ॥ ६.२४॥ 
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0/&72॥ 4 0 ०॥॥ 


ऋमभुः - 
पुन्वक्ष्ये रहस्यानां रहस्य॑ परमाद्धुतम्‌ । 
श्डूरेण कुमाराय प्रोक्तं केलास पर्वते ॥ ६.२५॥ 
तन्मात्र॑ सर्वचिन्मात्रमखण्डेकरसं सदा । 
(6. ८७. ५ 0०८. ५ ल्‍ 
एकवजितचिन्मात्र॑ से चिन्मयमेव हि ॥ ६.२६॥ 
इद च सर्व चिन्मात्र॑ सर्व चिन्मयमेव हि । 
हे कप हज 0०५७. कप ( 

आत्माभासं च चिन्मात्र॑ से चिन्मयमेव हि ॥ ६.२७॥ 
सर्वलोक॑ च चिन्मात्र॑ सर्व चिन्मयमेव हि । 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मात्र चिन्मात्रान्नास्ति किन्चन ॥ ६.२८॥ 
आकाशो भूज॑लं वायुरभिब्रह्मा हरिः शिवः । 
यत्किश्विदन्यत्‌ किच्विच्च सर्वे चिन्मयमेव हि ॥ ६.२९॥ 
अखण्डेकरसं सर्व यद्यच्चिन्मात्रमेव हि । 

हे हे | अप हे ७०८. ५० | प 
भूतं भव्यं च चिन्मात्र॑ सर्व चिन्मयमेव हि ॥ ६.३०॥ 
द्र॒व्यं कालश्व चिन्मात्र॑ ज्ञानं चिन्मयमेव च । 
पु न 6 न 0०५७. हर कप 
ज्ञेयं ज्ञानं च चिन्मात्र॑ सर्वे चिन्मयमेव हि ॥ ६.३१॥ 
संभाषणं च चिन्मात्र॑ वाक्‌ च चिन्मात्रमेव हि । 

५ 0 4 कक ल्‍ 

असच्च सच्च चिन्मात्र॑ सर्वे चिन्मयमेव हि ॥ ६.३२॥ 
आदिरन्तं च चिन्मात्र॑ अस्ति चेच्विन्मयं सदा । 
बह्मा यद्यपि चिन्मात्रं विष्णुश्विन्मात्रमेव हि ॥ ६.३३॥ 
रुद्रोउपि देवाश्विन्मात्रं अस्ति नरतिर्यक्सुरासुरम्‌ । 
गुरुशिष्यादि सन्मात्र ज्ञानं चिन्मात्रमेव हि ॥ ६.३४॥ 
हग्ट्श्यं चापि चिन्मात्र ज्ञाता ज्षेयं घ्रुवाधुवम्‌ । 
सर्वाश्चर्य च चिन्मात्रं देह चिन्मात्रमेव हि ॥ ६.३५॥ 
लिह्डं चापि च चिन्मात्र॑ कारणं कार्यमेव च । 

हू हे ८ ५ ८ 
मूतामूर च चिन्मात्र॑ पापपुण्यमथापि च ॥ ६.३६॥ 
द्वेताद्वेत॑ च चिन्मात्र॑ वेदवेदान्तमेव च । 


2 हज चर 


दिशो5पि विदिशश्चेव चिन्मात्र॑ं तस्य पालकाः ॥ ६.३७॥ 


चिन्मात्र व्यवहारादि भूत॑ भव्यं भवत्तथा । 
चिन्मात्र॑ नामरूप॑ च भूतानि भुवनानि च ॥ ६.३८॥ 


चिन्मात्र॑ प्राण एवेह चिन्मात्रं सवेमिन्द्रियम्‌ । 
चिन्मात्र॑ पद्मनकोशादि चिन्मात्रानन्दमुच्यते ॥ ६.३९॥ 


3] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





नित्यानित्यं च चिन्मात्र सर्व चिन्मात्रमेव हि । 
चिन्मात्र॑ नास्ति नित्यं च चिन्मात्र॑ नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ६.४०॥ 
चिन्मात्रमपि वेराग्यं चिन्मात्रकमिदं किल । 


आधारादि हि चिन्मात्र॑ आधेयं च मुनीश्वर ॥ ६.४१॥ 


यज्च यावच्च चिन्मात्र यत्च यावच्च ृश्यते । 
यज्च यावच्च दूरस्थं सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ ६.४२॥ 


यज्च यावच्च भूतानि यज्च यावच्च वक्ष्यते । 
यज्च यावच्च वेदोक्तं सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ ६.४३॥ 
चिन्मात्र॑ नास्ति बन्ध॑ च चिन्मात्र॑ नास्ति मोक्षकम्‌ । 
चिन्मात्रमेव सन्मात्र॑ सत्यं सत्यं शिवं स्पृशे ॥ ६.४४॥ 
सर्व वेदत्रयप्रोक्तं सर्व चिन्मात्रमेव हि । 
शिवगप्रोक्ते कुमाराय तदेतत्‌ कथितं त्वयि । 

की, ( 3 पे 
यः श्रणोति सकृद्वापि बह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ ६.४५॥ 
सूतः - 
ईशावास्यादिमन्त्रेवेरगगनतनोः क्षेत्रवासार्थवादैः 
तल्लिज्लागारमध्यस्थितसुमहदीशान लिज्लेषु पूजा । 


नो गन्धप्राणहीने रूपदृश्याहिहीने गन्धपुष्पापंणानि ॥ ६.४६॥ 
स्वभासे दीपदानं ??? सर्वभक्षे महेशे 

के काश कप . ३" 

नेवेयं नित्यतृप्ते सकलभुवनगे प्रक्रमो वा नमस्या । 

कुर्या केनापि भावेम॑म निगमशिरोभाव एव प्रमाणम्‌ ॥ ६.४७॥ 
अविच्चिन्नेरिछन्नेः परिकरवरैः पूजनधिया 

भजन्त्यज्ञास्तदुज्ञाः विधिविहितबुद्यागतघियः । एव 985 तदज्ञाः 
तथापीशं भावेर्मजति भजतामात्मपदवीं 

ददातीशो विश्व भ्रमयति गतज्ञांश्व कुरुते ॥ ६.४८॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शट्जूराख्ये षष्ठांशो ऋभुनिदाघसंवादे 
प्रपश्नस्य सच्चिन्मयत्वकथनं नाम षष्ठो5घ्यायः ॥ 
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७ ॥ सप्तमोष्ध्यायः ॥ 
ऋमभुः - 
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रिद8.छवा 


अत्यद्धुत॑ प्रवक्ष्यामि सर्वलोकेषु दुर्लभम । 
वेदशास्त्रमहासारं ढुलेम॑ दुलेभ॑ सदा ॥ ७.१॥ 
अखण्डेकरसो मन्त्रमखण्डेकरसं फलम्‌ । 

कप हर रे ञ्ेे | आप 
अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसा क्रिया ॥ ७.२॥ 
अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेकरसं जलम्‌ । 
अखण्डेकरसो गन्ध अखण्डेकरसं वियत्‌ ॥ ७.३॥ 
अखण्डेकरसं शास्त्र अखण्डेकरसं श्रुति: । 

“के ५ "कर ५ 
अखण्डेकरसं ब्रह्म अखण्डेकरसं व्रतम्‌ ॥ ७.४॥ 
अखण्डेकरसो विष्णुरखण्डेकरसः शिवः । 

७६ के कप 
अखण्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसाः सुराः ॥ ७.५॥ 
अखलण्डेकरसं सर्वमखण्डेकरसः स्वयम्‌ । 
अखण्डेकरसश्वात्मा अखण्डैकरसो गुरु: ॥ ७.६॥ 
अखण्डेकरसं वाच्यमखण्डेकरसं महः । 

कप 3.5. े हे 
अखण्डेकरसं देह अखण्डेकरसं मनः ॥ ७.७॥ 
अखण्डेकरसं चित्त अखण्डैकरसं सुखम्‌ । 
अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसो5व्ययः ॥ ७.८॥ 
अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसः परः । 
अखण्डेकरसात्‌ किश्विद्खण्डेकरसादहम्‌ ॥ ७.९॥ 
अखण्डेकरसं वास्ति अखण्डेकरसं न हि । 

किक किक 
अखण्डेकरसादन्यत्‌ अखण्डेकरसात्‌ परः ॥ ७.१०॥ 
अखण्डेकरसात्‌ स्थूलं अखण्डैकरसं जनः । 

कप ५ ०९६ हे 
अखण्डेकरसं सूक्ष्ममखण्डेकरसं हयम्‌ ॥ ७.११॥ 
अखण्डेकरसं नास्ति अखण्डेकरसं बलम्‌ । 
अखण्डेकरसाहिष्णुरखण्डैकरसादणुः ॥ ७.१२॥ 
अखण्डेकरसं नास्ति अखण्डेकरसाद्धवान । 

०२६ 8.० ञु पे 
अखण्डेकरसो ह्ोव अखण्डेकरसादितम्‌ ॥ ७.१३॥ 
अखण्डितरसाद्‌ ज्ञानं अखण्डितरसाद्‌ स्थितम्‌ । 

कप कई € 
अखण्डेकरसा लीला अखण्डेकरसः पिता ॥ ७.१४॥ एथ ७३५ लीना 

कप ७ पे 
अखण्डेकरसा भक्ता अखण्डेकरसः पतिः । 

कप ञु 5३2 कल 
अखण्डेकरसा माता अखण्डेकरसो विराट्‌ ॥ ७.१५॥ 


अखण्डेकरसं गात्र॑ अखण्डेकरसं शिरः । 


उ3 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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अखण्डेकरसं घ्राणं अखण्डेकरसं बहिः ॥ ७.१६॥ 


अखण्डेकरसं पूर्णमखण्डैकरसामृतम्‌ । 
अखण्डैकरसं श्रोत्रमखण्डैकरसं गृहम्‌ ॥ ७.१७॥ 


अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डैकरसः शिवः । 
3 ३ ० | ७० (. 
अखण्डेकरसं नाम अखण्डेकरसो रविः ॥ ७.१८॥ 
अखण्डेकरसः सोमः अखण्डेकरसो गुरुः । 
रु ले 
अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहत्‌ ॥ ७.१९॥ 


अखण्डेकरसो बन्धुरखण्डेकरसो5स्म्यहम । 
है. ०५ ले हद] 
अखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ ७.२०॥ 
अखण्डेकरसैश्वर्य अखण्डेकरसं प्रभुः । 
न ९ अर के 
अखण्डेकरसो मन्त्र अखण्डेकरसो जपः ॥ ७.२१॥ 


अखण्डेकरसं घध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । 

किक ५ किक ५ 
अखण्डेकरसं ग्राह्ममखण्डेकरसं महान ॥ ७.२२॥ 
अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं परम्‌ । 

े ७ + | अप 
अखण्डेकरसं भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ ७.२३॥ 
अखण्डेकरसो होम: अखण्डेकरसो जयः । 

१ १ 
अखण्डेकरसः स्वगंः अखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ ७.२४॥ 


अखण्डेकरसाकारादन्यन्नास्ति नहि क्चित्‌ । 
8. स 0०५७. 
श्रणु भूयो महाश्रय नित्यानुभवसम्पदम्‌ ॥ ७.२५॥ 
दुलेम॑ दुलेम॑ लोके सर्वेलोकेषु दुलेभम्‌ । 
अहमस्मि परं चास्मि प्रभास्मि प्रभवो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.२६॥ 


स्वेरूपगुरुश्चास्मि स्वेरूपो5स्मि सो5स्म्यहम्‌ । 
अहमेवास्मि शुद्धो६स्मि ऋद्धोइस्मि परमो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.२७॥ 


अहमस्मि सदा ज्ञो5स्मि सत्यो5स्मि विमलो5स्म्यहम । 
विज्ञानो5स्मि विशेषो5स्मि साम्यो5स्मि सकलो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.२८॥ 
शुद्धोईस्मि शोकहीनो5स्मि चेतन्यो5स्मि समो5स्म्यहम्‌ । 
मानावमानहीनो5स्मि निगुणो5स्मि शिवो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.२९॥ 
द्वैताद्वेतविहीनो$स्मि हन्दृहीनो5स्मि सो5स्म्यहम्‌ । 
भावाभावविहीनो5स्मि भाषाहीनो5स्मि सो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३०॥ 


शून्याशून्यप्रभावो5स्मि शोभनो5स्मि मनो5स्म्यहम्‌ । 
तुल्यातुल्यविहीनो5स्मि तुच्छभावो5स्मि नास्म्यहम्‌ ॥ ७.३१॥ 
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सदा सर्वविहीनो5स्मि सात्विको5स्मि सदास्म्यहम्‌ । 
एकसंख्याविहीनो5स्मि ह्विसंख्या नास्ति नास्म्यहम्‌ ॥ ७.३२॥ 
सदसद्धेदहीनो5स्मि संकल्परहितो5स्म्यहम । 
नानात्मभेदहीनो5स्मि यत्‌ किश्चिन्नास्ति सो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३३॥ 
नाहमस्मि न चान्यो5स्मि देहादिरहितो5स्म्यहम । 
आश्रयाश्रयहीनो5स्मि आधाररहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३४॥ 
बन्धमोक्षादिहीनो5स्मि शुद्धबह्मादि सो5स्म्यहम्‌ । 
चित्तादिसवहीनो5स्मि परमो5स्मि परो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३५॥ 
सदा विचाररूपो5स्मि निर्विचारो5स्मि सो5स्म्यहम्‌ । 
आकारादिस्वरूपो5स्मि उकारो5स्मि मुदो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३६॥ 
ध्यानाध्यानविहीनो5स्मि ध्येयहीनो5स्मि सो5्स्म्यहम । 

९ १ का 9०९ भी # पे 6 का कस 
पूर्णात्‌ पूर्णों$स्मि पूर्णों5स्मि सर्वपूर्णां5स्मि सो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३७॥ 
सर्वातीतस्वरूपो5स्मि पर॑ बह्मास्मि सोउस्म्यहम्‌ । 
लक्ष्यलक्षणहीनो5स्मि लयहीनो5स्मि सो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३८॥ 


मातृमानविहीनो5स्मि मेयहीनो5स्मि सो5स्म्यहम्‌ । 


अगत्‌ सर्व च द्रष्टास्मि नेत्रादिरहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.३९॥ 
प्रवृद्धो इस्मि प्रबुद्धो5स्मि प्रसन्नो $स्मि परो5स्म्यहम्‌ । 
सर्वेन्द्रियविहीनो5स्मि सर्वकर्महितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.४०॥ 


सवववेदान्ततृप्तो5स्मि सवंदा सुलभो5स्म्यहम्‌ । 
मुदा मुद्तिशून्यो5स्मि सवमौनफलो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.४१॥ 


नित्यचिन्मात्ररूपो5स्मि सदसचिन्मयो5स्म्यहम । 
यत्‌ किश्विदपि हीनो5स्मि स्वल्पमप्यति नाहितम्‌ ॥ ७.४२॥ 


हृदयग्रन्थिहीनो5स्मि हृदयाव्यापको5स्म्यहम । 
षड्लिकारविहीनो5स्मि षद्टोशरहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.४३॥ 


अरिषच्ठग॑मुक्तो5स्मि अन्तरादन्तरो5स्म्यहम्‌ । 
देशकालविहीनो5स्मि दिगम्बरमुखो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.४४॥ 


नास्ति हास्ति विमुक्तो5स्मि नकाररहितो5स्म्यहम्‌ । 
सर्वचिन्मात्ररूपो5स्मि सच्चिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ७.४५॥ 


अखण्डाकाररूपो5स्मि अखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । 
प्रपञ्नचित्तरूपो5स्मि प्रपत्चरहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.४६॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सर्वप्रकाररूपो5स्मि सद्भावावर्जितो5स्म्यहम्‌ । 
कालत्रयविहीनो5स्मि कामादिरिहितो5स्म्यहम ॥ ७.४७॥ 


कायकायिविमुक्तो5स्मि निर्गुणप्रभवो5स्म्यहम्‌ । 
मुक्तिहीनो5स्मि मुक्तो5स्मि मोक्षहीनो5स्म्यहं सदा ॥ ७.४८॥ 


सत्यासत्यविहीनो 5स्मि सदा सन्मात्रमस्म्यहम । 
गन्तव्यदेशहीनो5स्मि गमनारहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७.४९॥ 


सर्वंदा स्मररूपो5स्मि शान्तो5स्मि सुहितो5स्म्यहम्‌ । 
एवं स्वानुभवं प्रोक्तं एतत्‌ प्रकरणं महत्‌ ॥ ७.५०॥ 
यः #्रणोति सकृद्वापि बह्लेव भवति स्वयम्‌ । 
पिण्डाण्डसंभवजगद्ग तखण्डनोद्- 
द्वेतण्डशुण्डनिभपीवरबाहुदण्ड । 
बह्मोरुमुण्डकलिताण्डजवाहबाण 

कोदण्डभूघरघरं भजतामखण्डम्‌ ॥ ७.५१॥ 
विश्वात्मन्यद्वितीये भगवति गिरिजानायके काशरूपे 
नीरूपे विश्वरूपे गतदुरितधियः प्राप्रुवन्त्यात्ममावम्‌ । 
अन्‍्ये भेद्धियः श्रुतिप्रकथितैव॑र्णा श्रमोत्थश्रमैः 


4 6 6 


तान्ताः शान्तिविवजिता विषयिणो दुःखं भजन्त्यन्वहम्‌ ॥ ७.५२॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
स्वात्मनिरूपणं नाम सप्तमो5ध्यायः ॥ 
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८ ॥ अष्टमोष्ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 

वक्ष्ये प्रपश्चशून्यत्वं शशश्रज्लेण संमितम्‌ । 

दुर्लभ सर्वलोकेषु सावधानमनाः श्रणु ॥ ८.१॥ 

इदं प्रपच्च॑ यत्‌ किश्वियः श्रणोति च पश्यति । 
दृश्यरूप॑ च हग्ूपं से शशविषाणवत्‌ ॥ ८.२॥ 
भूमिरापो5नलो वायु: ख॑ मनो बुद्धिरिव च । 
अहंकारश्व तेजश्व सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.३॥ 
नाश जन्म च सत्यं च लोक॑ भुवनमण्डलम्‌ । 

पुण्य॑ पाप॑ जयो मोहः सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.४॥ 
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रिदछ.छवा 


कामक्रोधों लोभमोहो मदमोहो रतिधृतिः । 
गुरुशिष्योपदेशादि सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.५॥ 
अहं त्वं जगदित्यादि आदिरन्तिममध्यमम्‌ । 
भूतं भव्यं वतमानं सवे शशविषाणवत्‌ ॥ <८.६॥ 
स्थूलदेहं सूक्ष्मदेहं कारणं कार्यमप्ययम्‌ । 
दृश्यं च दर्शनं किश्वित्‌ सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.७॥ 
भोक्ता भोज्यं भोगरूपं लक्ष्यलक्षणमद्दयम्‌ । 

३ कप ० ( 
शमो विचारः सनन्‍्तोषः सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.८॥ 
यम॑ च नियम॑ चैव प्राणायामादिभाषणम्‌ । 

५ ५ ए ( 

गमन॑ चलन चित्तं सवे शशविषाणवत्‌ ॥ <८.९॥ 
श्रोत्र॑ नेत्र गात्रगोत्र गुह्मं जाड्यं हरिः शिवः । 
आदिरन्तो मुमुक्षा च सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१०॥ 


९७ 


ज्ञानेन्द्रियं च तन्मात्र॑ कमेन्द्रियगणं च यत्‌ । 
( 0 अप 
जाग्रत्स्वप्नसुषुध्यादि सबवे शशविषाणवत्‌ ॥ <.११॥ 


चतुर्विशतितत्त्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं विजातीयं सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१२॥ 
सर्वलोक॑ सर्वभूत॑ सर्वधर्म सतत्वकम्‌ । 
सर्वाविद्या सर्वविद्या सवे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१३॥ 
सर्ववर्णः सर्वजातिः स्वक्षेत्र च तीथंकम्‌ । 

के 5 पु 0 पे 
सर्ववेदं सर्वशासत्रं सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१४॥ 
सर्वबन्ध॑ सर्वमोक्षं सर्वविज्ञानमीश्वरः । 

९ ५ हे 0 पे 
सर्वकालं सर्वबोध सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१५॥ 
स्वास्तित्वं सर्वकर्म स्वंसड्डयुतिर्महान्‌ । 
सर्वद्वेतमसद्भावं सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१६॥ 
सर्ववेदान्तसिद्धान्तः सर्वशास्त्रार्थनि्णयः । 

वेजीवत्वसद्धावं तप 0 पे 
स सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१७॥ 
यद्यत्‌ संवेद्यते किश्वित्‌ यद्यजगति दृश्यते । 

सी प 0 अप 

यद्यच्छूणोति गुरुणा सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.१८॥ 


यय्ज्यायति चित्ते च यद्यत्‌ संकल्प्यते कचित । 
अप त्रीयते 0 4 पे 
बुच्या निश्वीयते य्च सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ <.१९॥ 
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यद्यदु वाचा व्याकरोति यद्वाचा चार्थभाषणम्‌ । 
यद्यत सर्वन्द्रियेभाव्यं सवे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.२०॥ 
यद्यत्‌ सन्त्यज्यते वस्तु यच्छूणोति च पश्यति । 
स्वकीयमन्यदीयं च सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.२१॥ 
सत्यत्वेन च यद्भाति वस्तुत्वेन रसेन च । 
यद्यत्‌ सह्नल्प्यते चित्ते सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.२२॥ 
यद्यदात्मेति निर्णीत॑ यद्यन्नित्यमितं वचः । 
पे शक 0 अप 
ययद्ठिचायते चित्ते सवे शशविषाणवत्‌ ॥ ८.२३॥ 
शिवः संहरते नित्यं विष्णु: पाति जगन्नयम्‌ । 
किक जे (५ | आप 
स्रष्टा सृजति लोकान्‌ वे सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ <८.२४॥ 
जीव इत्यपि यद्यस्ति भाषयत्यपि भाषणम्‌ । 
५. ८ हे 0 पे 
संसार इति या वातों सवे शशविषाणवत्‌ ॥ <८.२५॥ 
यद्यदस्ति पुराणेषु यद्यद्देदेषु निर्णयः । 
सर्वोपनिषदां भावं सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ८.२६॥ 
शशश्ज्नवदेवेदमुक्तं प्रकरणं तव । 
कस 40 पे ० अरे चर अप 
यः श्रणोति रहस्य॑ वे ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ ८.२७॥ 
भूयः श्रणु निदाघ त्वं सर्व बह्ेति निश्चयम्‌ । 
सुदुर्लभमिदं नृणां देवानामपि सत्तम ॥ ८.२८॥ 
इदमित्यपि यद्वूपमहमित्यपि यत्पुनः । 
हृश्यते यत्तदेवेद सर्वे बह्मयोति केवलम्‌ ॥ ८.२९॥ 
देहो5यमिति सट्डूल्पस्तदेव भयमुच्यते । 
कालबत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मोति केवलम्‌ ॥ ८.३०॥ 
देहो5हमिति सड्डल्पस्तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ । 
कालत्रयेषपि तन्नास्ति सब बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३१॥ 


देहो5हमिति सझ्डूल्पः स हि संसार उच्यते । 


कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३२॥ 
देहो5हमिति सडल्पस्तइन्धनमिहोच्यते । 
कालत्रयेषपि तन्नास्ति स्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३३॥ 
देहो5हमिति यद्‌ ज्ञानं तदेव नरक॑ स्मृतम्‌ । 


५ 8 


कालज्रयेषपि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३४॥ 


हध्गडीता00०077गाशा5.0( 


.. शिएाप (जज 707 5#0ए७ रि७8598 .. 





0/&72॥ 4 0 ०॥॥६ 


देहो5हमिति सझ्लूल्पो जगत्‌ सर्वमितीर्य॑ते । 


कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३२५॥ 
देहो5हमिति सह्डूल्पो हृदयग्रन्थिरीरितः । 
कालबत्रयेषपि तन्नास्ति स्व ब्रह्मेति केवलम्‌ ॥ <८.३६॥ 
देहत्रयेषपि भाव॑ यत्‌ तद्देहज्ञानमुच्यते । 

कालज्रयेषपि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३७॥ 
देहो5हमिति यद्भावं॑ सदसद्भावमेव च। 

कालबत्रयेषपि तन्नास्ति स्व ब्रह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३८॥ 
देहो5हमिति सह्डल्पस्तत्मपश्चमिहोच्यते । 


न 


कालत्रयेषपि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.३९॥ 
देहो5हमिति सट्डूल्पस्तदेवाज्ञानमुच्यते । 
कालबत्रये5पि तन्नास्ति स्व ब्रह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४०॥ 
देहो5हमिति या बुद्धिमलिना वासनोच्यते । 
कालत्रयेषपि तन्नास्ति सर्व बह्मयेति केवलम्‌ ॥ ८.४१॥ 
देहो5हमिति या बुद्धि: सत्यं जीवः स एव सः । 
कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४२॥ 


देहो5हमिति सटड्डूल्पो महानरकमीरितम । 


कालज्रयेषपि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४३॥ 
देहो5हमिति या बुद्धिमन एवेति निश्चितम्‌ । 
कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४४॥ 
देहो5हमिति या बुद्धि: परिच्छिन्नमितीयते । 
कालज्रयेषपि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४५॥ 
देहो5हमिति यद्‌ ज्ञानं सर्वे शोक इतीरितम्‌ । 
कालत्रयेषपि तन्नास्ति स्व बरह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४६॥ 
देहो5हमिति यद्‌ ज्ञानं संस्पशंमिति कथ्यते । 
कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४७॥ 
देहो5हमिति या बुद्धिस्तदेव मरणं स्मृतम्‌ । 


5 


कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.४८॥ 


देहो5हमिति या बुद्धिस्तदेवाशोभन॑ स्मृतम्‌ । 
कालबत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मोति केवलम्‌ ॥ ८.४९॥ 
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देहो5हमिति या बुद्धिमंहापापमिति स्मृतम्‌ । 


कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.५०॥ 
देहो5हमिति या बुद्धि: तुष्ठा सैव हि चोच्यते । 
कालबत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्मोति केवलम्‌ ॥ ८.५१॥ 
देहो5हमिति सट्डूल्पः सर्वदोषमिति स्मृतम्‌ । 

5० कब" ७ 0 5 कल. 
कालत्रये5पि तन्नास्ति सर्वे ब्रह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.५२॥ 
देहो5हमिति सट्जडूल्पस्तदेव मलमुच्यते । 
कालबत्रये5पि तन्नास्ति सर्व बह्ोति केवलम्‌ ॥ ८.५३॥ 
देहो5हमिति स्डूल्पो महत्संशयमुच्यते । 
कालबत्रये5पि तन्नास्ति सर्व ब्रह्मेति केवलम्‌ ॥ ८.५४॥ 


यत्किश्वित्स्मरणं दुःखं यत्किश्वित्‌ स्मरणं जगत । 
यत्किश्वित्स्मरणं कामो यत्किश्वित्स्मरणं मलम्‌ ॥ <८.५५॥ 


यत्किश्वित्स्मरणं पाप॑ यत्किश्वित्स्मरणं मनः । 
यत्किश्विदपि सड्डूल्पं महारोगेति कथ्यते ॥ ८.५६॥ 
यत्किश्विदपि सड्जूल्प॑ महामोहेति कथ्यते । 
यत्किश्विदपि सट्जूल्पं तापत्रयमुदाह्॒तम्‌ ॥ ८.५७॥ 
यत्किश्विदपि सड्डूल्पं कामक्रोधं च कथ्यते । 
यत्किश्विदपि सड्जल्प॑ संबन्धो नेतरत्‌ कचित्‌ ॥ ८.५८॥ 
यत्किश्विदपि सड्डूल्पं सर्वदुःखेति नेतरत्‌ । 
यत्किश्विदपि सड्डूल्प॑ जगत्सत्यत्वविश्रमम्‌ ॥ ८.५९॥ 
यत्किश्विदपि सड्डूल्प॑ महादोष॑ च नेतरत्‌ । 
यत्किश्विदपि सट्डूल्पं कालत्रयमुदीरितम्‌ ॥ ८.६०॥ 


यत्किश्विदपि सट्डूल्पं नानारूपमुदीरितम्‌ । 
यत्र यत्र च सड्डूल्पं तत्र तत्र महजजगत्‌ ॥ ८.६१॥ 


यत्र यत्र च सड्डूल्पं तदेवासत्यमेव हि । 
यत्किश्विदपि सड्जूल्पं तजगन्नास्ति संशयः ॥ ८.६२॥ 
यत्किश्विदपि सट्डूल्पं तत्सव नेति निश्चयः । 
0 पे 
मन एव जगत्सव मन एवं महारिपु: ॥ ८.६३॥ 


मन एव हि संसारों मन एव जगनत्नयम्‌ । 
मन एव महादुःखं मन एवं जरादिकम्‌ ॥ <.६४॥ 
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मन एव हि कालं च मन एव मलं सदा । 
मन एव हि सड्डूल्पो मन एव हि जीवकः ॥ ८.६५॥ 


4 0 09 


मन ए्वाशुचिनित्यं मन प्वेन्द्रजालकम्‌ । 
मन एव सदा मिथ्या मनो वन्ध्याकुमारवत्‌ ॥ ८.६६॥ 


मन एव सदा नास्ति मन एवं जडं सदा । 
मन एव हि चित्तं च मनो5हंकारमेव च ॥ ८.६७॥ 


मन एव महह्वन्धं मनो5न्‍्तःकरणं क्चित । 
मन एव हि भूमिश्व मन ख हि तोयकम्‌ ॥ ८.६८॥ 


मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । 
मन एव हि चाकाशो मन एव हि शब्दकः ॥ ८.६९॥ 


मन एव स्पर्शरूपं मन एवं हि रूपकम । 
५. ५ प्रकीर्तित 
मन एव रसाकारं मनो गन्धः : ॥ ८.७०॥ 


अन्नकोशं मनोरूपं प्राणकोशं मनोमयम्‌ । 
मनोकोशंं मनोरूप॑ विज्ञानं च मनोमयः ॥ ८.७१॥ 


मन ए्वानन्दकोशं मनो जाग्रदवस्थितम्‌ । 
मन एव हि स्वप्तं च मन एव सुषुप्तिकम्‌ ॥ ८.७२॥ 


मन एव हि देवादि मन एवं यमादयः । 

मन एव हि यत्किश्विन्मन एव मनोमयः ॥ ८.७३॥ 
मनोमयमिदं विश्व मनोमयमिदं पुरम्‌ । 
मनोमयमिदं भूतं॑ मनोमयमिद्‌ं दृयम्‌ ॥ ८.७४॥ 
मनोमयमियं जातिर्मनोमयमयं गुणः । 
मनोमयमिदं हृश्यं मनोमयमिदं जडम्‌ ॥ ८.७५॥ 
मनोमयमिदं यद्यन्मनो जीव इति स्थितम्‌ । 
सड्डल्पमात्रमज्ञानं भेदः सड्डूल्प एव हि ॥ ८.७६॥ 
सड्डढूल्पमात्र विज्ञानं इन्हूं सड्डूल्प एव हि । 
सड्ढूल्पमात्रकालं च देशं सड्डूल्पमेव हि ॥ ८.७७॥ 


सह्जल्पमात्रो देहश्व प्राणः सड्जूल्पमात्रकः । 

सड्जल्पमात्र॑ मनन॑ सट्डूल्प॑ श्रवणं सदा ॥ ८.७८॥ 
सड्डूल्पमात्र नरक॑ सड्ढूल्प॑ स्वर्ग इत्यपि । 

सड्डूल्पमेव चिन्मात्र॑ सड्डूल्पं चात्मचिन्तनम्‌ ॥ ८.७९॥ 
सट्टूल्पं वा मनाक्तत्त्वं ब्रह्मसड्डूल्पमेव हि । 


4] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सड्डूल्प एव यत्किश्वित तन्नास्त्येव कदाचन ॥ ८.८०॥ 


नास्ति नास्त्येव सड्डूल्पं नास्ति नास्ति जगत्नयम्‌ । 
पे अप (४ ( (रे लक 
नास्ति नास्ति गुरुनास्ति नास्ति शिष्यो5पि वस्तुतः ॥ <.८१॥ 


नास्ति नास्ति शरीरं च नास्ति नास्ति मनः कचित्‌ । 
नास्ति नास्त्येव किश्विद्दा नास्ति नास्त्यखिलं जगत्‌ ॥ ८.८२॥ 


नास्ति नास्त्येव भूत॑ वा सर्व नास्ति न संशयः । 
बिर्‌वं नास्तिए प्रकरणं मयोक्त च निदाघ ते । 
यः श्रणोति सकृद्वापि ब्रह्यीेव भवति स्वयम्‌ ॥ ८.८३॥ 
वेदान्तैरपि चन्द्रशेखरपदाम्भोजानुरागाद्रा- 
दारोदारकुमारदारनिकरेः प्राणैवेनेरुज्झितः । 
त्यागाद्यो मनसा सकृत्‌ शिवपदध्यानेन यत्प्राप्यते 

कु पे ९ $ 2० 
तन्नेवाप्यति शब्दतकेनिवहे: शान्तं मनस्तद्धवेत्‌ ॥ ८.८४॥ 
अशेषदृश्योज्ितह ज्ययानां 

७. (. 

सड्जडूल्पवर्जेन सदास्थितानाम्‌ । 
न जाग्रतः स्वप्नसुषुप्तिभावो 
न जीवन नो मरणं च चित्रम्‌ ॥ ८.८५॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
प्रपश्नशून्यत्व-सर्वनास्तित्वनिरूपणं नाम अष्टमोडघ्यायः ॥ 





42 


९्‌ ॥ नवमो5्घ्यायः ॥ 


निदाघः- 

कुत्र वा भवता र््रान॑ क्रियते नितरां गुरो । 
स्लानमन्त्रं स्नानकालं तर्पणं च वदस्व मे ॥ ९.१॥ 
ऋमभुः - 

आत्मस्न्रानं महास््रानं नित्यसत्नानं न चान्यतः । 
इदमेव महाल्रानं अहं ब्रह्मास्मि निश्चयः ॥ ९.२॥ 


परबह्मस्वरूपो5हं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । 
इदमेव महास्त्रानं अहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ ९.३॥ 


केवलं ज्ञानरूपो5हं केवलं परमो&स्म्यहम्‌ । 
केवलं शान्तरूपो5हं केवलं निमंलो5स्म्यहम्‌ ॥ ९.४॥ 


केवलं नित्यरूपो5हं केवलं शाश्वतो5स्म्यहम । 
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रिद8.छवा 


इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.५॥ 
केवलं सर्वरूपो5हं अहंत्यक्तोडहमस्म्यहम । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.६॥ 


सर्वहीनस्वरूपो5हं चिदाकाशो5हमस्म्यहम । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.७॥ 
केवलं तुयेरूपो5स्मि तुयांतीतो5स्मि केवलम्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.८॥ 


सदा चेतन्यरूपो5स्मि सच्चिदानन्दमस्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.९॥ 


केवलाकाररूपो5स्मि शुद्रूपो5स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१०॥ 
केवलं ज्ञानशुद्धो$स्मि केवलो5स्मि प्रियो5स्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.११॥ 
केवलं निर्विकल्पो5स्मि स्वस्वरूपो5हमस्मि ह । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१२॥ 


सदा सत्सन्नरूपो5स्मि सर्वदा परमोडस्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१३॥ 


सदा ह्ोकस्वरूपो5स्मि सदा5नन्योडस्म्यहं सुखम्‌ । 
इदमेव परं बह्म अहं बह्मास्मि केवऊम्‌ ॥ ९.१४॥ 


अपरिच्छिन्नरूपो5हम्‌ अनन्तानन्दमस्म्यहम । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१५॥ 


सत्यानन्दस्वरूपो5हं चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१६॥ 


अनन्तानन्दरूपो 5हमवाड्यानसगोचरः । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१७॥ 


ब्रह्मानदस्वरूपो5हं सत्यानन्दोः्स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१८॥ 


आत्ममात्रस्वरूपो5स्मि आत्मानन्दमयो5स्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं बह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.१९॥ 


आत्मप्रकाशरूपो5स्मि आत्मज्योतिरसो5स्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२०॥ 
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आदिमध्यान्तहीनो5स्मि आकाशसह॒शोड5्स्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२१॥ 


नित्यसत्तास्वरूपो5स्मि नित्यमुक्तो5स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२२॥ 
नित्यसम्पूर्णरूपो5स्मि नित्यं निर्मेनसो5स्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं बह्म अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२३॥ 


नित्यसत्तास्वरूपो5स्मि नित्यमुक्तो5स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं बह्म अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२४॥ 


नित्यशब्दस्वरूपो5स्मि सर्वातीतो5स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२५॥ 


रूपातीतस्वरूपो5स्मि व्योमरूपो5स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं बह्म अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२६॥ 


भूतानन्दस्वरूपो5स्मि भाषानन्दो5स्म्यहं सदा । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२७॥ 


सर्वाधिष्ठानरूपो5स्मि सर्वदा चिद्धनो5स्म्यहम्‌ । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२८॥ 
देहभावविहीनो5हं चित्तहीनो5हमेव हि । 

इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.२९॥ 


देहवृत्तिविहीनो5हं मन्त्रेवाहमहं सदा । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३०॥ 


सर्वह्ृश्यविहीनो5स्मि हृश्यरूपो5हमेव हि । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३१॥ 


सवदा पूर्णरूपो5स्मि नित्यतृप्तोडस्म्यहं सदा । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३२॥ 
इद बह्ोव सर्वेस्य अहं चेतन्यमेव हि । 

इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३३॥ 


अहमेवाहमेवास्मि नान्यत किश्विच्च विद्यते । 
इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३७॥ 


अहमेव महानात्मा अहमेव परायणम । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३५॥ 
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अहमेव महाशून्यमित्येवं मन्त्रमुत्तमम्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३६॥ 


अहमेवान्यवद्धामि अहमेव शरीरवत्‌ । 

इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३७॥ 
अहं च शिष्यवद्धामि अहं लोकत्रयादिवत्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३८॥ 


अहं कालत्रयातीतः अहं वेदेरुपासितः । 

इदमेव परं बह्य अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.३९॥ 
अहं शास्त्रेषु निर्णीत अहं चित्ते व्यवस्थितः । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.४०॥ 


मत्त्यक्त नास्ति किश्चिद्दा मत्त्यक्त पृथिवी च या । 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.४१॥ 


मयातिरिक्तं तोयं वा इत्येवं मन्त्रमुत्तमम्‌ । 

इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ ९.४२॥ 

अहं ब्ह्मास्मि शुद्धोइस्मि नित्यशुद्धो5स्म्यहं सदा । 
निगगुणो5स्मि निरीहो5स्मि इत्येवं मन्त्रमुत्तमम्‌ ॥ ९.४३॥ 


हरिबह्मादिरूपो5स्मि एतद्धेदो5पि नास्म्यहम्‌ । 
केवलं बह्ममात्रो5स्मि केवलो5स्म्यजयो5स्म्यहम्‌ ॥ ९.४४॥ 


स्वयमेव स्वयंभास्यं स्वयमेव हि नान्यतः । 
स्वयमेवात्मनि स्वस्थः इत्येवं मन्त्रमुत्तमम्‌ ॥ ९.४५॥ 
स्वयमेव स्वयं भुट्ड स्वयमेव स्वयं रमे । 

स्वयमेव स्वयंज्योतिः स्वयमेव स्वयं रमे ॥ ९.४६॥ 
स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येवावलोकये । 
स्वात्मन्येव सुखेनासि इत्येवं मन्त्रमुत्तमम्‌ ॥ ९.४७॥ 
स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्ये स्वात्मराज्ये सुखं रमे । 


स्वात्मसिंहासने तिष्ठे इत्येवं मन्त्रमुत्तमम्‌ ॥ ९.४८॥ 


स्वात्ममन्त्रं सदा पश्यन्‌ स्वात्मज्ञानं सदाषभ्यसन्‌ । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: स्वात्मपापं विनाशयेत्‌ ॥ ९.४९॥ 
अहं बद्यास्म्यहं मन्त्रो द्वेतदोष॑ विनाशयेत । 

अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्रो भेददुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ९.५०॥ 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्रश्चिन्तारोगं विनाशयेत । 
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अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्रो बुद्धिव्याघिं विनाशयेत्‌ ॥ ९.५१॥ 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र आधिव्याधिं विनाशयेत । 

३, २, कै ३ लक आ 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: सवेलोक॑ विनाशयेत्‌ ॥ ९.५२॥ 
अहं बद्यास्म्यहं मन्त्र: कामदोष॑ं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: क्रोधदोषं विनाशयेत्‌ ॥ ९.५३॥ 
अहं बद्मास्म्यहं मन्त्रश्चिन्तादोष॑ विनाशयेत । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: सड्डूल्पं च विनाशयेत्‌ ॥ ९.५४॥ 
अहं बह्मास्म्यहं मन्त्र: इदं दुःखं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्रः अविवेकमलं दहेत्‌ ॥ ९.५५॥ 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्रः अज्ञानघ्वंसमाचरेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: कोटिदोषं विनाशयेत्‌ ॥ ९.५६॥ 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: सर्वतन्त्॑ विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्रों देहदोषं विनाशयेत्‌ ॥ ९.५७॥ 
अहं ब्ह्मास्म्यहं मन्त्रः दृष्टादृष्टं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्ह्मास्म्यहं मन्त्र आत्मज्ञानप्रकाशकम्‌ ॥ ९.५८॥ 


अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र आत्मलोकजयप्रदम । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र असत्यादि विनाशकम्‌ ॥ ९.५९॥ 


अहं ब्ह्मास्म्यहं मन्त्र: अन्यत्‌ सर्व विनाशयेत्‌ । 
५. ५. ( 
अहं बदह्मास्म्यहं मन्त्र अप्रतक्यसुखप्रदम्‌ ॥ ९.६०॥ 


अहं ब्रह्मास्म्यहं मन्त्र: अनात्मज्ञानमाहरेत्‌ । 
अहं ब्द्मास्म्यहं मन्त्रो ज्ञानानन्दं प्रयच्छति ॥ ९.६१॥ 


सप्तकोटि महामन्त्रा जन्‍्मकोटिशतप्रदाः । 
स्मन्त्रान समुत्सृज्य जपमेनं समभ्यसेत्‌ ॥ ९.६२॥ 


सद्यो मोक्षमवाप्रोति नात्र सन्देहमस्ति में । 
मन्त्रप्रकरणे प्रोक्ते रहस्यं वेदकोटिषु ॥ ९.६३॥ 


यः #्रणोति सकृद्वापि बह्लेव भवति स्वयम्‌ । 
नित्यानन्दमयः स एवं परमानन्दोदयः शाश्वतो 
४. (८७ ५. ५ हे 
यस्मान्नान्यद्तो5न्यदात॑मखिलं तजं जगत सवंदः । 
७१ ७ 0 


यो वाचा मनसा तथेन्द्रियगणेदेहो5पि वेद्यो न चे- 
कक ७६ आप ५ कप 
दच्छेद्यो भववैद्य ईश इति या सा धीः पर मुक्तये ॥ ९.६४॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
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अहंब्रह्मास्मिप्रकरणनिरूपणं नाम नवमो5घ्यायः ॥ 





रिद.छवा 


१० ॥ दशमोड5्ध्यायः ॥ 


ऋभुः - 
नित्यतर्पणमाचक्ष्ये निदाघ शणु मे वचः । 
वेदशास््रेषु सर्वेषु अत्यन्तं दुलेम॑ नृणाम्‌ ॥ १०.१॥ 
सदा प्रपश्न॑ नास्त्येव इदमित्यपि नास्ति हि। 

हे 0 |] 
बह्ममात्र सदापूर्ण इत्येव॑ं बरह्मतपंणम्‌ ॥ १०.२॥ 
सरूपमात्र बह्मैव सच्चिदानन्दमप्यहम । 

५, कु (ः 

आनन्दघन ए्वाहं इत्येवं बरह्मतपंणम्‌ ॥ १०.३॥ 
सर्वेदा सर्वशून्यो5हं सदात्मानन्द्वानहम्‌ । 
नित्यानित्यस्वरूपो5हं इत्येव॑ बह्मतर्पणम्‌ ॥ १०.४॥ 
अहमेव चिदाकाश आत्माकाशो5स्मि नित्यदा । 

(_ ४०० हु की ६. 
आत्मना55त्मनि तृप्तो5हं इत्येव॑ बह्मतपंणम्‌ ॥ १०.५॥ 
एकत्वसंख्याहीनो5स्मि अरूपो5स्म्यहमह्यः । 

९ शक हु पल ( 
नित्यशुद्धस्वरूपो 5हं इत्येवं बह्मतपंणम्‌ ॥ १०.६॥ 
आकाशादपि सूक्ष्मो 5हं अत्यन्ताभावको5स्म्यहम्‌ । 
सर्वप्रकाशरूपो5हं इत्येव॑ बह्मतर्पणम्‌ ॥ १०.७॥ 
परबह्मस्वरूपो5हं परावरसुखो5स्म्यहम्‌ । 
सत्रामात्रस्वरूपो5हं हग्ह्श्यादिविवर्जितः ॥ १०.८॥ 
यत्‌ किश्चिदप्यहं नास्ति तृष्णीं तृष्णीमिहास्म्यहम्‌ । 
शुद्धमोक्षस्वरूपो5हम्‌ इत्येवं बह्मतपंणम्‌ ॥ १०.९॥ 
सर्वानन्दस्वरूपो5हं ज्ञानानन्दमहं सदा। 
विज्ञानमात्ररूपो5हम्‌ इत्येव॑ ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.१०॥ 
बह्ममात्रमिदं सर्व नास्ति नान्यत्र ते शपे । 

३. ५. पु ० जी] रे 
तदेवाहं न सन्देहः इत्येवं बह्मतपंणम्‌ ॥ १०.११॥ 
त्वमित्येतत्‌ तदित्येतन्नास्ति नास्तीह किन्वन । 

किक ० पु हु | |. ९ 

शुद्धचेतन्यमात्रो5हं इत्येवं ब्रह्मतपणम्‌ ॥ १०.१२॥ 


अत्यन्ताभावरूपो5हमहमेव परात्परः । 
अहमेव सुखं नान्यत्‌ इत्येव॑ ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.१३॥ 


47 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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इदं हेममय॑ किश्विन्नास्ति नास्त्येव ते झपे । 
निगुणानन्दरूपो5हं इत्येवं बह्मतपंणम्‌ ॥ १०.१४॥ 


सक्षिवस्तुविहीनत्वात्‌ साक्षित्वं नास्ति मे सदा । 
केवलं ब्ह्ममावत्वात्‌ इत्येव॑ बरह्मतर्पणम्‌ ॥ १०.१५॥ 


अहमेवाविशेषो 5हमहमेव हि नामकम्‌ । 
कप के ३ आर, 5० मर हु 
अहमेव विमोहें वे इत्येवं ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.१६॥ 


इन्द्रियाभावरूपो5हं सर्वाभावस्वरूपकम्‌ । 
पे विहीने अल ५ के 
बन्धमुक्तिविहीनो$स्मि इत्येव॑ ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.१७॥ 


सर्वानन्दस्वरूपो5हं सर्वानन्द्घनो$स्म्यहम्‌ । 
नित्यचेतन्यमात्रो5हं इत्येव॑ ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.१८॥ 


वाचामगोचरश्राहं वाड्यनों नास्ति किश्वन । 

अप हु 3 ् 

चिदानन्दमयश्चाहं इत्येव॑ं बरह्मतपणम्‌ ॥ १०.१९॥ 
सर्वत्र पूर्णरूपो5हं सर्वत्र सुखमस्म्यहम्‌ । 
सर्वत्राचिन्त्यरूपो5हम्‌ इत्येव॑ बह्मतरपणम्‌ ॥ १०.२०॥ 


सवेत्र तृप्तिरूपो5हं सर्वानन्दमयो5स्म्यहम्‌ । 
(्‌ का कस ( 
सर्वशून्यस्वरूपो5हम्‌ इत्येवं ब्रह्मतर्पणम्‌ ॥ १०.२१॥ 


सवेदा मत्स्वरूपोडहं परमानन्द्वानहम । 
० पु +. कक ६. 
एक ए्वाहमवाह इत्यर्व ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०,.२२॥ 


मुक्तो5हं मोक्षरूपो5हं सवेमौनपरो5स्म्यहम्‌ । 
सर्वनिर्वाणरूपो5हं इत्येवं बह्मतर्पणम्‌ ॥ १०.२३॥ 


स्वदा सत्स्वरूपो5हं सर्वदा तुयवानहम्‌ । 
तुर्यातीतस्वरूपो5हं इत्येवं ब्रह्मतर्पणम्‌ ॥ १०.२४॥ 


सत्यविज्ञानमात्रो5हं सन्मात्रानन्दवानहम । 
निविकल्पस्वरूपो 5हम्‌ इत्येव॑ ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.२५॥ 
सर्वंदा ह्मजरूपो5हं निरीहो5हं निरञ्ननः । 

( के ५. कं हु 
ब्रह्मविज्ञानरूपो 5हं इत्येवं ब्रह्मतपंणम्‌ ॥ १०.२६॥ 


बह्मतर्पणमेवोक्त एतत्यकरणं मया । 
कस 40 पे ( ु शा 
यः श्रणोति सकृद्वापि ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १०.२७॥ 


नित्यहोम॑ प्रवक्ष्यामि सर्ववेदेषु दुल॑भम्‌। 
सर्वशास्त्रार्थमद्वित॑ सावधानमनाः श्रणु ॥ १०.२८॥ 
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रिद.छवा 


अहं ब्रह्मास्मि शुद्धोइस्मि नित्यो5स्मि प्रभुरस्म्यहम्‌ । 
$कारार्थस्वरूपो5स्मि एवं होम॑ सुदुलेभम्‌ ॥ १०.२९॥ 


परमात्मस्वरूपो5स्मि परानन्दपरो5स्म्यहम्‌ । 
९ ॥० 6 पे कक, हू 
चिदानन्दस्वरूपो5स्मि एवं होम॑ सुदुर्लभम्‌ ॥ १०.३०॥ 


नित्यानन्दस्वरूपो5स्मि निष्कलड्डमयो ह्यहम्‌ । 
चिदाकारस्वरूपो5हं एवं होम॑ सुदु्लभभ्‌ ॥ १०.३१॥ 


न हि किश्वित्‌ स्वरूपो5स्मि नाहमस्मि न सोष्स्म्यहम । 

निव्यापारस्वरूपो5स्मि एवं होम॑ं सुदुलेभम्‌ ॥ १०.३२॥ 

निरंशो5स्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियो5स्म्यहम्‌ । 
(९ ०८/_ के ५. ५ _ हः 

न बुद्धिन विकल्पो5हं एवं होम॑ सुदुर्लेभभ्‌ ॥ १०.३३॥ 


न देहादिस्वारूपो5स्मि त्रयादिपरिवर्जितः । 
न जाग्रत्स्वप्तरूपो5स्मि खं होम॑ सुदुलेभभ्‌ ॥ १०.३४॥ 
श्रव्ं मननं नास्ति निदिध्यासनमेव हि । 
५ 9 3 श 
स्वगतं च न मे किश्विद्‌ एवं होम॑ सुदुलभम्‌ ॥ १०.३५॥ 


असत्यं हि मनःसत्ता असत्य॑ बुद्धिरूपकम्‌ । 
अहऊह्लारमसद्विद्धि कालत्रयमसत्‌ सदा ॥ १०.३६॥ 
गुणत्रयमसहिद्धि खं होम॑ सुदुलेभभ्‌ ॥ १०.३७॥ 
श्रुत॑ सर्वमसद्विद्धि वेद सवेमसत्‌ सदा । 
सर्वतत्त्वमसद्विद्धि खं होम॑ सुदुलेभभ्‌ ॥ १०.३८॥ 


नानारूपमसहिद्धि नानावर्णमसत्‌ सदा । 
नानाजातिमसहिद्धि एवं होम॑ सुदुर्लेभभ्‌ ॥ १०.३९॥ 


शास्नज्ञानमसद्विद्धि वेदज्ञानं तपो5प्यसत्‌ । 
बंतीर्थ का (८ के ४ ४ 
सर्वतीर्थमसहविद्धि एवं होम॑ सुदु्लेभभ ॥ १०.४०॥ 
गुरुशिष्यमसद्दिद्धि गुरोम॑न्त्रमसत्‌ ततः । 
यद्‌ दृश्यं तदसहिद्धि एवं होम॑ सुदुलंभम्‌ ॥ १०.४१॥ 


सर्वान्‌ भोगानसहिद्धि यच्चिन्त्यं तदसत्‌ सदा । 
यद्‌ दृश्यं तदसदिद्धि खं होम॑ सुदु्लेभम्‌ ॥ १०,४२॥ 


सर्वेन्द्रियमसद्विद्धि सर्वमन्त्रमसत्‌ त्विति । 
हर (6 कै है 
सर्वप्राणानसद्रिद्धि खं होम॑ सुदुर्लेभम्‌ ॥ १०.४३॥ 


जीव॑ देहमसहिद्धि परे बह्मणि नेव हि । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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मयि सर्वमसहिद्धि एवं होम॑ सुदुलेभम्‌ ॥ १०.४४॥ 
दृ्ट श्रुतमसह्ठिद्धि ओत॑ प्रोतमसन्मयि । 
कार्याकार्यमसद्दिद्धि एवं होम॑ सुदुर्ल;भभ्‌ ॥ १०.४५॥ 
दृष्प्राप्तिमसदिद्धि सनन्‍्तोषमसदेव हि। 
सवकमाण्यसहिद्धि एवं होम॑ सुदुलभम्‌ ॥ १०,४६॥ 
सर्वासर्वमसहिद्धि पूर्णापूर्णमसत्‌ परे । 
सुखं दुःखमसहिद्धि एवं होम॑ सुदुर्लभभ्‌ ॥ १०.४७॥ 
यथाधमंमसहिद्धि पुण्यापुण्यमसत्‌ सदा । 
लाभालाभमसहिद्धि सदा देहमसत्‌ सदा ॥ १०.४८॥ 
सदा जयमसहिद्धि सदा गरवमसत्‌ सदा । 
मनोमयमसद्ठिद्धि संशयं निश्चय तथा ॥ १०.४९॥ 
शब्द सर्वमसद्रिद्धि स्पर्श सवेमसत्‌ सदा । 

हु ९ (0 ५ (्‌ 
रूप॑ सर्वमसद्विद्धि रसं सवेमसत्‌ सदा ॥ १०.५०॥ 
गन्ध॑ सर्वमसहिद्धि ज्ञानं सवेमसत्‌ सदा । 
भूतं भव्यमसद्दिद्धि असत्‌ प्रकृतिरुच्यते ॥ १०.५१॥ 
असदेव सदा सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ । 

म ५ ९ कं 5 

असदेव गुणं सब एवं होम॑ सुदुलेभभ्‌ ॥ १०.५२॥ 
शशश्रज्नवदेव त्वं शशश्रज्नवद्स्म्यहम्‌ । 
शशश्रज्गभवदेवेदं शशश्वड्भवदन्तरम्‌ ॥ १०.५३॥ 
इत्येवमात्महोमाख्यमुक्तं प्रकरणं मया । 
यः #्रणोति सकृद्गवापि बह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १०.५४॥ 
स्कन्द्‌ः - 

( + ५०७ (|  + 2५००. ९ की 
यस्मिन्‌ संच विचेति विश्वमखिलं द्योतन्ति सूर्यन्दवो 
विद्युद्वह्ििमरुद्रणाः सवरुणा भीता भजन्तीश्वरम्‌ । 
भूतं चापि भवत्यटश्यमखिलं शम्भोः सुखांशं जगत्‌ 
जात॑ चापि जनिष्यति प्रतिभवं देवासुरेनियंपि । 
तन्नेहास्ति न किश्विद्त्र भगवद्धानान्न किश्वित्‌ प्रियम्‌ ॥ १०.५५॥ 


5० से 


यः प्राणापानभेंदेमननधिया धारणापश्चकायेः 

मध्ये विश्वजनस्य सन्नपि शिवो नो दृश्यते सूक्ष्मया । 
बुद्धयादध्यातयापि श्रुतिवचनशर्तर्देशिकोत्तयैकसूक्तया 
योगैर्मक्तिसमन्वितैः शिवतरों दृश्यो न चान्यत्‌ तथा ॥ १०.५६॥ 
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॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
बह्मतपंणात्महोमारख्य प्रकरणह्दयवर्णनं॑ नाम दशमो5ध्यायः ॥ 





रिद8.छवा 


११ ॥ एकादशोष्घ्यायः ॥ 
ऋमभुः - 
बह्बज्ञानं प्रवक्ष्यामि जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ । 
आत्ममात्रेण यस्तिछ्ठेत्‌ स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.१॥ 
अहं बह्मवदेवेदमहमात्मा न संशयः । 
चैतन्यात्मेति यस्तिष्ठेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२॥ 
चिदात्माहं परात्माहं निगुणो5हं परात्परः । 
इत्येव॑ निश्चयो यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३॥ 
देहत्रयातिरिक्तो5हं बह्म चेतन्यमस्म्यहम्‌ 
बह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४॥ 
आनन्दघनरूपो5स्मि परानन्दपरो स्म्यहम्‌ । 
यश्विदेवं परानन्दं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५॥ 
यस्य देहादिक॑ नास्ति यस्य बह्मेति निश्चयः । 

लक ० भ 
परमानन्दपूर्णों यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.६॥ 
यस्य किद्िद॒हं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । 
परानन्दो मुदानन्दः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.७॥ 
चैतन्यमात्र यस्यान्तश्चिन्मात्रेकस्वरूपवान्‌ । 
न स्मरत्यन्यकलनं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.८॥ एथ ५३७ कललं 
सर्वत्र परिपूर्णात्मा सर्वत्र कलनात्मकः । 
सर्वत्र नित्यपूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.९॥ 
परमात्मपरा नित्य॑ परमात्मेति निश्चितः । 
आनन्दाकृतिरव्यक्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१०॥ 
शुद्धकेवल्यजीवात्मा सर्वसब्अविवजितः । 
नित्यानन्दप्रसन्नात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.११॥ 
एकरूपः प्रशान्तात्मा अन्यचिन्ताविवजितः । 
किद्विदस्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१२॥ 
नमे चित्तं न मे बुद्धिनाहड्जारो न चेन्द्रियः । 
केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१३॥ 


2 है 
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न मे दोषो न मे देहो ने मे प्राणो न मे कचित्‌ । 
दृढनिश्चयवान्‌ यो5न्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१४॥ 
न मे माया न मे कामो न मे क्रोधो5परो5स्म्यहम्‌ । 


री 6 ६ 


न मे किद्विदिदं वाइपि स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.१५॥ 
न मे दोषो न मे लिड्ढठ न मे बन्धः क्षचिजगत्‌ । 
यस्तु नित्यं सदानन्दः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.१६॥ 
नमे क्रोत्र न मे नासा न मे चक्षुने मे मनः । 
न मे जिह्वेति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१७॥ 
न मे देहो न मे लिज्न न मे कारणमेव च । 

६. (७ 6४ क 
न में तुयमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१८॥ 
इदं सर्व न मे किश्विदयं सर्वे न मे क्चित्‌ । 
बह्ममात्रेण यस्तिप्ठेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.१९॥ 
नमे किश्विन्न मे कश्चिन्न मे कश्चित्‌ कचिजगत्‌ | 
अहमेवेति यस्तिष्ठेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२०॥ 
न मे कालो न मे देशो न मे वस्तु न मे स्थितिः । 
न मे स्रानं न मे प्रासः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२१॥ 
नमे तीर्थ न मे सेवा न मे देवो न मे स्थलम्‌ । 
न क्वचिद्धेदहीनो5यं स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.२२॥ 


न मे बन्ध॑ न मे जन्म न मे ज्ञानं न मे पदम्‌ । 

न मे वाक्यमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२३॥ 
न मे पुण्य॑ न मे पाप॑ न में कायं न मे शुभम्‌ । 

न मे दृश्यमिति ज्ञानी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२४॥ 
न मे शब्दो न मे स्पर्शों न मे रूपं न मे रसः । 

न मे जीव इति ज्ञात्वा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२५॥ 
नमे सर्व न मे किश्वित्‌ न में जीव॑ न मे कचित्‌ । 

न मे भावं न मे वस्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२६॥ 
न मे मोक्ष्ये न मे द्वैतं न में वेदो न मे विधिः । 

न मे दूरमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२७॥ 
न मे गुरुन॑ मे शिष्यो न मे बोधो न मे परः । 

न मे श्रेष्ठ कचिह्वस्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२८॥ 
न मे ब्रह्मा न मे विष्णुन मे रुद्रो न मे रविः । 
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न में कर्म कचिह्वस्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.२९॥ 
न मे पृथ्वी न मे तोयं न मे तेजो न मे वियत्‌ । 

० (७ 0 &« 
न मे कायमिति स्वस्थः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.३०॥ 
नमे वार्ता न मे वाक्य न मे गोत्र न मे कुलम्‌ । 
न मे विद्येति यः स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३१॥ 
न मे नादो न मे शब्दो न मे लक्ष्यं न मे भवः । 
न मे ध्यानमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३२॥ 
न मे शीत॑ न मे चोष्णं न मे मोहो न मे जपः । 
न मे सन्ध्येति यः स्वस्थः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.३३॥ 
नमे जपो न मे मन्त्रो न मे होमो न मे निशा । 
न में सव॑मिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३४॥ 
नमे भयं न मे चान्न॑ न मे तृष्णा न मे क्षुघा । 
न मे चात्मेति यः स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३५॥ 
नमे पूर्व न मे पश्चात्‌ न मे चोर्ध्व न मे दिशः । 
न चित्तमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३६॥ 
न मे वक्तव्यमल्पं वा न मे श्रोतव्यमण्वपि । 
न मे मन्तव्यमीषद्वा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.३७॥ 
नमे भोक्तव्यमीषद्ठा न मे घ्यातव्यमण्वपि । 
न मे स्मतंव्यमेवायं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३८॥ 
न मे भोगो न मे रोगो न मे योगो न मे लयः । 

७ थ (५ ७. कप 
न में सव॑मिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.३९॥ 
न मे5स्तित्वं न मे जात॑ न मे वृद्ध न मे क्षयः । 
अध्यारोपो न मे स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४०॥ 
अध्यारोप्यं न मे किश्विदपवादो न मे क्चित्‌ । 
न मे किद्विद॒हं यत्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४१॥ 
नमे शुद्धिन मे शुश्रो न मे चेक॑ न मे बहु । 
न में भूतं न मे कार्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४२॥ 
नमे कोएहं न मे चेदं न मे नान्‍यं न मे स्‍्वयम्‌ । 
न मे कश्रिन्न मे स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४३॥ 
नमे मांसं न मे रक्त न मे मेदो न मे शकृत्‌ । 
न मे कृपा न मे5स्तीति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४४॥ 
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नमे सर्व न मे शुक्ल न मे नीलं न मे पृथक्‌ । 
न मे स्वस्थः स्वयं यो वा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४५॥ 
न मे ताप॑ न मे लोभो न मे गौण न मे यशः । 
ने मे तत्त्वमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४६॥ 
न में भ्रान्तिन मे ज्ञानं न मे गुह्यं न मे कुलम्‌ । 
न मे किश्विदिति ध्यायन्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४७॥ 
नमे त्याज्यं न मे ग्राह्म॑ न मे हास्यं न मे लयः । 

9 9 कप 
न मे देवमिति स्वस्थः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४८॥ 
नमे व्रतं न मे ग्लानिः न मे शोच्यं न मे सुखम्‌ । 
न मे न्यूनं कचिह्स्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.४९॥ 
नमे ज्ञातान मे ज्ञानं न मे ज्ञेयं न मे स्‍्वयम्‌ । 
न मे समिति ज्ञानी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५०॥ 
न मे तुम्य॑ न मे मद्यं न मे त्वत्तो न मे त्वहम्‌ । 
न मे गुरुन मे यस्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५१॥ 
नमे जडं न मे चैत्यं न मे ग्लानं न में शुभम्‌ । 
न मे न मेति यस्तिष्ठेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५२॥ 
न मे गोत्र न मे सूत्र॑ न मे पात्र न मे कृपा । 
न मे किश्विदिति ध्यायी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५३॥ 
नमे चात्मा न मे नात्मा न मे स्वर्ग न मे फलम्‌ । 
न मे दृष्यं कचिह्वस्तु स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५४॥ 
न मे5भ्यासो न मे विद्या न मे शान्तिन में दमः । 
न मे पुरमिति ज्ञानी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५५॥ 
नमे शल्यं न मे शह्जा न मे सुप्तिन मे मनः । 
न मे विकल्प इत्याप्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५६॥ 
न मे जरा न मे बाल्यं न मे यौवनमण्वपि । 

७. ५ _ ०० कप ५ ०. 
न मे मृतिन मे ध्वान्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५७॥ 
न मे लोक॑ न मे भोगं न मे सर्वमिति स्मृतः । 

कक कक हु ० 
न मे मोनमिति प्राप्त स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५८॥ 
अहं ब्रह्म द्यहं बह्म ह्यहं ब्रह्मेति निश्चयः । 
चिद्‌हं चिद॒हं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.५९॥ 
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बह्मैवाहं चिदेवाहं परैवाहं न संशयः । 

स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.६०॥ 
स्वयमेव स्वयं पश्येत्‌ स्वयमेव स्वयं स्थितः । 
स्वात्मन्येव स्वयं भूतः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.६१॥ 
स्वात्मानन्दं स्वयं भुंक्ष्वे स्वात्मराज्ये स्वयं वसे । 
स्वात्मराज्ये स्वयं पश्ये स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ११.६२॥ 
स्वयमेवाहमेकाग्रः स्वयमेव स्वयं प्रभुः । 

स्वस्वरूपः स्वयं पश्ये स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ११.६३॥ 


पक पी 


जीवन्मुक्तिप्रकरणं सर्ववेदेषु दु्लभम्‌ । 

यः #णोति सकृद्वापि बह्लेव भवति स्वयम्‌ ॥ ११.६४॥ 
ये वेद्वादविधिकल्पितभेदबुच्या 

पुण्याभिसन्धितधिया परिकशयन्तः । 

देहं स्वकीयमतिदुःखपरं पराभि- 

स्तेषां सुखाय न तु जातु तवेश पादात्‌ ॥ ११.६५॥ 

कः सनन्‍्तरेत भवसागरमेतदुत्य- 

त्तरड्सद॒शं जनिमृत्युरूपम्‌ । 
ईशार्चनाविधिसुबोधितभेद्हीन- 

ज्ञानोड़ुपेन प्रतरेद्धवभावयुक्तः ॥ ११.६६॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
जीवन्मुक्तप्रकरणं नाम एकादशोड्ध्यायः ॥ 





रिद.छवा 


श्र ॥ द्वादशो5ष्ध्यायः ॥ 


ऋधभुः - 

देहमुक्तिप्रकरणं निदाघ शणु दुलंभम । 

त्यक्तात्यक्त न स्मरति विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.१॥ 
बह्मरूपः प्रशान्तात्मा नान्यरूपः सदा सुखी । 
स्वस्थरूपो महामौनी विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.२॥ 
सर्वात्मा सर्वभूतात्मा शान्तात्मा मुक्तिवजितः । 
एकात्मवजिंतः साक्षी विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३॥ 


लक्ष्यात्मा लालितात्माहं लीलात्मा स्वात्ममात्रकः । 
तृष्णीमात्मा स्वभावात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.४॥ 
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शुभ्रात्मा स्वयमात्माहं सर्वात्मा स्वात्ममात्रकः । 


6. 0 


अजात्मा चामृतात्मा हि वद्हान्मुक्त एवं सः ॥ १२.५॥ 


आनन्दात्मा प्रियः स्वात्मा मोक्षात्मा को5पि निर्णयः । 
इत्येवमिति निध्यायी विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.६॥ 
बह्नैवाहं चिदेवाहं एकं वापि न चिन्त्यते । 

चिन्मात्रेणेव यस्तिष्ठेह्विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.७॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्चयः । 
आनन्दमूरिदेहस्तु विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.८॥ 
सर्वमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 

अहं ब्रह्मास्मि नान्यो5स्मि विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.९॥ 
किद्वित्‌ कचित्‌ कदाचिच्च आत्मानं न स्मरत्यसौ । 
स्वस्वभावेन यस्तिष्ठेत्‌ विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.१०॥ 
अहमात्मा परो ह्यात्मा चिदात्माहं न चिन्त्यते । 
स्थास्यामीत्यपि यो युक्तो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.११॥ 
तृष्णीमेव स्थितस्तृष्णीं सर्वे तृष्णी न किब्वन । 
अहमर्थपरित्यक्तो विदेहान्मुक्त ख॒ सः ॥ १२.१२॥ 
परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मापि न संमतः । 
सर्वभावान्महात्मा यो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.१३॥ 
कालभेदं देशभेदं वस्तुभेदं स्वभेदकम । 

किश्विद्वेदं न यस्यास्ति विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.१४॥ 
अहं त्वं तदिदं सो5यं किश्विद्वापि न विद्यते । 
अत्यन्तसुखमात्रो5हं विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.१५॥ 
निगुणात्मा निरात्मा हि नित्यात्मा नित्यनिर्णयः । 
शून्यात्मा सूक्ष्मरूपो यो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.१६॥ 
विश्वात्मा विश्वहीनात्मा कालात्मा कालहेतुकः । 

देवात्मा देवहीनो यो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.१७॥ 
मात्रात्मा मेयहीनात्मा मूढात्मा$नात्मवर्जितः । 
केवलात्मा परात्मा च विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.१८॥ 


सर्वत्र जडह्दीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः । 
कक ० कान, 
सवंषामांत यस्तृक्ता वद॒हान्मुक्त एव सः ॥ १२.१९॥ 
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सर्वंसड्डूल्पहीनेति सच्चिदानन्दमात्रकः । 


स्थास्यामीति न यस्यान्तो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२०॥ 


ए पे (0 कफ (_ शा 
सव नास्ति तदस्तीति चिन्मात्रो5स्तीति सवंदा । 
प्रबुद्धो नास्ति यस्यान्तो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२१॥ 
केवलं परमात्मा यः केवलं ज्ञानविग्रहः । 


० 


सत्तामात्रस्वरूपां या विद॒हान्सुक्त एवं सः ॥ १२.२२॥ 


जीवेश्वरेति चेत्येति वेदशास्त्रे त्वह॑ त्विति । 
जा «ही, 


बह्मैवेति न यस्यान्तो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२३॥ 
ब्रह्मेव सर्वमेवाहं नान्‍्यत किश्विजगद्धवेत । 

इत्येव॑ निश्चयो भावः विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२४॥ 
इदं चेतन्यमेवेति अहं चेतन्यमेव हि । 


बा 2 की 


इति निश्चयशून्यो यो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२५॥ 


चैतन्यमात्रः संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः । 
सुखमात्रान्तरब्लो यो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२६॥ 


अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणोरणुविनिर्मलः । 
तुर्यातीतः परानन्दो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२७॥ 


नामापि नास्ति सर्वात्मा न रूपो न च नास्तिकः । 
परबह्मस्वरूपात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.२८॥ 


तु्यातीतः स्वतो5तीतः अतो5तीतः स सन्‍्मयः । 
अशुभाशुभशान्तात्मा विदेहान्मुक्त ख॒ सः ॥ १२.२९॥ 


बन्धमुक्तिप्रशान्तात्मा स्वात्मा चान्तरात्मकः । 
प्रप्चात्मा परो द्यात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३०॥ 


सर्वत्र परिपूर्णात्मा सवेदा च परात्परः । 

अन्तरात्मा ह्यनन्तात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३१॥ 
अबोधबोधहीनात्मा अजडो जडवर्जितः । 
अतत्त्वातत्त्वसवात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३२॥ 


असमाघिसमाध्यन्तः अलक्ष्यालक्ष्यवजितः । 
अभूतो भूत ए्वात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३३॥ 


चिन्मयात्मा चिदाकाशश्चिदानन्दश्चिदंबरः । 
चिन्मात्ररूप प्वात्मा विदेहान्मुक्त व सः ॥ १२.३४॥ 


सच्चिदानन्दरूपात्मा सच्िदानन्दविग्रहः । 


छा 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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सच्चिदानन्दपूर्णात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३५॥ 


सदा ब्रह्ममयो नित्य॑ सदा स्वात्मनि निष्ठितः । 
सदा5खण्डेकरूपात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३६॥ 


प्रज्ञानघन ज्वात्मा प्रज्ञानघनविग्रहः । 
नित्यज्ञानपरानन्दो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३७॥ 
यस्य देहः क्वचिन्नास्ति यस्य किश्वित्‌ स्मृतिश्व न । 


हक 


सदात्मा ह्यात्मनि स्वस्थो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३८॥ 
यस्य निवांसन चित्तं यस्य ब्रह्मात्मना स्थितिः । 

योगात्मा योगयुक्तात्मा विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.३९॥ 
चैतन्यमात्र ए्वेति त्यक्ते सर्वमतिन हि । 


9 


गुणागुणविकारान्तो विद्हान्मुक्त एव सः ॥ १२.४०॥ 


कालदेशादि नास्त्यन्तो न ग्राह्मो नास्मृतिः परः । 

निश्चयं च परित्यक्तो विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.४१॥ 
भूमानन्दापरानन्दों भोगानन्दविवजितः । 

साक्षी च साक्षिहीनश्व विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.४२॥ 
सो5पि को5पि न सो को5पि किश्वित किश्विन्न किब्वन । 
आत्मानात्मा चिदात्मा च चिदचिच्चाहमेव च ॥ १२.४३॥ 
यस्य प्रपश्चश्चानात्मा ब्रह्माकारमपीह न। 

स्वस्वरूपः स्वयंज्योतिविदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.४४॥ 
वाचामगोचरानन्दः सर्वेन्द्रियविवजितः । 


अतीतातीतभावो या 


अतीतातीतभावो यो विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.४५॥ 
चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृत्तिन भासकः । 

सववृत्तिविहीनो यो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.४६॥ 
तस्मिन्‌ काले विदेहो यो देहस्मरणवजितः । 

न स्थूलो न कृशो वापि विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.४७॥ 
ईषण्मात्रस्थितो यो वे सदा सरवविवजितः । 

बह्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्‌ विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.४८॥ 


परं ब्रह्म परानन्दः परमात्मा परात्परः । 
परेरदृष्टबाद्यान्तो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.४९॥ 


शुद्धवेदान्तसारो5यं शुद्धसत्त्वात्मनि स्थितः । 
तद्धेदमपि यस्त्यक्तों विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.५०॥ 
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बह्मामृतरसास्वादो बह्मामृतरसायनम्‌ । 
ब्रह्मामृतरसे मग्नो विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.५१॥ 


बह्मामृतरसाधारो ब्रह्मामृतरसः स्वयम्‌ । 
बह्मामृतरसे तृप्तो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.५२॥ 


ब्रह्मानन्दपरानन्दो ब्रह्मानन्द्रसप्रभः । 
बह्मानन्दपरंज्योतिविदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.५३॥ 
ब्रह्मानन्द्रसानन्दो ब्रह्मामृतनिरन्तरम्‌ । 


5 को 


ब्ह्मानन्दः सदानन्दा विद॒हान्सुक्त एव सः ॥ १२.५४॥ 


बह्मानन्दानुभावो यो बह्मामृतशिवाचेनम्‌ । 
बह्मानन्द्रसप्रीतो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.५५॥ 


बह्मानन्दरसोद्वाहो बलह्मामृतकुटुम्बकः । 
ब्रह्मानन्दजनेयुक्तो विदेहान्मुक्त ख सः ॥ १२.५६॥ 


बह्मामृतवरे वासो बह्मानन्दालये स्थितः । 
ब्ह्मामृतजपो यस्य विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.५७॥ 


बह्मानन्द्शरीरान्तो बह्मानन्देन्द्रियः कचित्‌ । 
ब्ह्मामृतमयी विद्या विदेहान्सुक्त एव सः ॥ १२.५८॥ 


ब्रह्मानदमदोन्मत्तो बह्मामृतरसंभरः । 

बह्मात्मनि सदा स्वस्थो विदेहान्मुक्त एव सः ॥ १२.५९॥ 
देहमुक्तिप्रकरणं सर्ववेदेषु दुलेभम्‌ । 

मयोक्त ते महायोगिन्‌ विदेहः श्रवणाद्धवेत्‌ ॥ १२.६०॥ 
स्कन्द्‌ः - 

अनाथ नाथ ते पदं भजाम्युमासनाथ स- 
न्नलिशीथनाथमौलिसंस्फुटल्ललाटसड्जज- 
स्फुलिब्नदग्धमन्मथं प्रमाथनाथ पाहि माम्‌ ॥ १२.६१॥ 


8 कक ५ 


विभूतिभूषगात्र ते त्रिनेत्रमित्रतामियात्‌ 

मनःसरोरूहं क्षणं तथेक्षणेन मे सदा । 
प्रबन्धसंसृतिश्रमद्धमजनोघसन्ततौ 

न वेद वेदमौलिरप्यपास्तदुःखसन्ततिम्‌ ॥ १२.६२॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांरो ऋभुनिदाघसंवादे 
देहमुक्तिप्रकरणवर्णनं नाम द्वादशो5घ्यायः ॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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१३ ॥ त्रयोदशोष्घ्यायः ॥ 

ऋभुः - 

श्रुणुष्व दुलेभ॑ लोके सारात्‌ सारतरं परम्‌ । 
आत्मरूपमिदं सर्वमात्मनोडन्यन्न किश्वन ॥ १३.१॥ 
सर्वमात्मास्ति परमा परमात्मा परात्मकः । 
नित्यानन्दस्वरूपात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किश्वन ॥ १३.२॥ 
पूर्णरूपो महानात्मा पूतात्मा शाश्वतात्मकः । 
निर्विकारस्वरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ १३.३॥ 


शान्ताशान्तस्वरूपात्मा ह्यात्मनो5न्यज्न किब्वन । 
जीवात्मा परमात्मा हि चित्ताचित्तात्मचिन्मयः । 


4 ७ 


एकात्मा एकरूपात्मा नेकात्मात्मविवजितः ॥ १३.४॥ 


मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तविवजितः । 
मोक्षरूपस्वरूपात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किब्वन ॥ १३.५॥ 
द्वैताद्वैतस्वरूपात्मा द्वेताह्वेतविवर्जितः । 
सववजितसतवात्मा द्यात्मनोषन्यन्न किद्वन ॥ १३.६॥ 


मुदामुदस्वरूपात्मा मोक्षात्मा देवतात्मकः । 
सड्डूल्पहीनसारात्मा ह्मात्मनो5न्यन्न किब्वन ॥ १३.७॥ 


निष्कलात्मा निर्मलात्मा बुद्यात्मा पुरुषात्मकः । 
आनन्दात्मा छ्यजात्मा च ह्यात्मनो5न्यन्न किश्वन ॥ १३.८॥ 


अगण्यात्मा गणात्मा च अमृतात्मामृतान्तरः । 
भूतभव्यभविष्यात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किद्वन ॥ १३.९॥ 


अखिलात्मा5नुमन्यात्मा मानात्मा भावभावनः । 
तुर्य॑रूपप्रसन्नात्मा आत्मनोःन्यन्न किश्वन ॥ १३.१०॥ 


नित्य प्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षनिर्णयः । 
अन्यहीनस्वभावात्मा आत्मनोषन्यन्न किश्वन ॥ १३.११॥ 


असद्धीनस्वभावात्मा अन्यहीनः स्वयं प्रभुः । 
विद्याविद्यान्यशुद्धात्मा मानामानविहीनकः ॥ १३.१२॥ 


नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुत्रफलान्तरः । 
शमादिषद्गशून्यात्मा ह्यात्मनो5न्यन्न किल्वन ॥ १३.१३॥ 


मुमुक्षुत्व॑ च हीनात्मा शब्दात्मा दमनात्मकः । 
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रिद.छवा 


नित्योपरतरूपात्मा द्यात्मनोषन्यन्न किद्वन ॥ १३.१४॥ 


सर्वकालतितिक्षात्मा समाधानात्मनि स्थितः । 
शुद्धात्मा स्वात्मनि स्वात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किद्वन ॥ १३.१५॥ 


अन्नकोशविहीनात्मा प्राणकोशविवर्जितः । 
मनःकोशविदहीनात्मा द्यात्मनोषन्यन्न किश्वन ॥ १३.१६॥ 


विज्ञानकोशहीनात्मा आनन्दादिविवर्जितः । 
पश्चकोशविहीनात्मा द्यात्मनो5न्यजन्न किल्वन ॥ १३.१७॥ 


निर्विकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पविवर्जितः । 

शब्दानुविद्धहीनात्मा द्यात्मनोडन्यन्न किश्वन ॥ १३.१८॥ एक ५५७७ शब्दानुवि- 
ध्यहीनात्मा 

स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवजितः । 

कारणादिविहीनात्मा ह्यात्मनो5न्यन्न किच्वन ॥ १३.१९॥ 
टृश्यानुविद्धशून्यात्मा ह्यादिमध्यान्तवजितः । 

शान्ता समाघिशून्यात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किश्वन ॥ १३.२०॥ 


प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहं बह्मास्मिवजितः । 
तत्त्वमस्यादिवाक्यात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किब्वन ॥ १३.२१॥ 


अयमात्मेत्यभावात्मा सर्वात्मा वाक्यवजितः । 
ओंकारात्मा गुणात्मा च द्यात्मनो5न्यन्न किल्वन ॥ १३.२२॥ 


जाग्रद्धीनस्वरूपात्मा स्वप्नावस्थाविवर्जितः । 
भ के [6 
आननन्‍्दरूपपूणात्मा द्यात्मनॉथन्यन्न किच्वन ॥ १३.२३॥ 


भूतात्मा च भविष्यात्मा ह्यक्षरात्मा चिदात्मकः । 
अनादिमध्यरूपात्मा ह्यात्मनो5न्यन्न किन्वन ॥ १३.२४॥ 


सर्वंसड्डूल्पहीनात्मा स्वच्छचिन्मात्रमक्षयः । 

ज्ञातृज्ञेयादिहीनात्मा ह्यात्मनो5न्यन्न किश्वन ॥ १३.२५॥ 

एकात्मा एकहीनात्मा द्वेताह्वेतविवजितः । 

स्वयमात्मा स्वभावात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किल्वन ॥ १३.२६॥ 

तुर्यात्मा नित्यमात्मा च यत्किश्विदिदमात्मकः । 

भानात्मा मानहीनात्मा ह्यात्मनो5न्यन्न किब्वन ॥ १३.२७॥ ५47 ७४४७ मानात्मा 


वाचावधिरनेकात्मा वाच्यानन्दात्मनन्दकः । 
सवंहीनात्मसवात्मा द्यात्मनो5न्यन्न किल्वन ॥ १३.२८॥ 


आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं भावय स्वकम्‌ । 


6] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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स्वस्वात्मानं स्वयं भुंक्षव द्यात्मनो5न्यन्न किद्वन ॥ १३.२९॥ 


स्वात्मानमेव सन्तुष्य आत्मानं स्वयमेव हि । 
स्वस्वात्मानं स्वयं पश्येत्‌ स्वमात्मानं स्वयं श्रुतम्‌ ॥ १३.३०॥ 


स्वमात्मनि स्वयं तृप्तः स्वमात्मानं स्वयंभरः । 
स्वमात्मानं स्वयं भस्म द्यात्मनोः्न्यन्न किश्वन ॥ १३.३१॥ 


स्वमात्मानं स्वयं मोदं स्वमात्मानं स्वयं प्रियम्‌ । 
स्वमात्मानमेव मन्ततव्यं द्यात्मनोषन्यन्न किश्वन ॥ १३.३२॥ 
आत्मानमेव श्रोतव्यं आत्मानं श्रवणं भव । 

टप जीप ५ ६९४ 
आत्मानं कामयेन्नित्यम्‌ आत्मानं नित्यमचेय ॥ १३.३३॥ 


आत्मानं शाघयेन्नित्यमात्मानं परिपालय । 
आत्मानं कामयेन्नित्यम्‌ आत्मनोष्न्यन्न किन्वन ॥ १३.३४॥ 


आत्मैवेयमियं भूमिः आत्मैवेदमिदं जलम्‌ । 
७ छा 


आत्मेवेदमिदं ज्योतिरात्मनोडन्यजन्न किन्वन ॥ १३.३५॥ 


आत्मैवायमयं वायुरात्मैवेदमिदम्‌ वियत्‌ । 

३ ० ध [2 
आत्मैवायमहड्जारः आत्मनोःन्यन्न किच्वन ॥ १३.३६॥ 
आत्मैवेदमिदं चित्तं आत्मैवेदमिदं मनः । 

आर 


आत्मेवेयमियं बुद्धिरात्मनो5न्यन्न किल्वन ॥ १३.३७॥ 
आत्मैवायमयं देह: आत्मैवायमयं गुणः । 

७ 0 कर पु 
आत्मेवेदमिदं तत्त्वम्‌ आत्मनो5न्यन्न किब्वन ॥ १३.३८॥ 


आत्मैवायमयं मन्त्र: आत्मैवायमयं जपः । 
ेे ५ व जप | 
आत्मैवायमयं लोकः आत्मनोःन्यन्न किन्चन ॥ १३.३९॥ 


आत्मैवायमयं झब्दः आत्मैवायमयं रसः । 
ेे ५ ०० ( 
आत्मैवायमयं स्पशेः आत्मनोड5न्यन्न किश्वन ॥ १३.४०॥ 
आत्मैवायमयं गन्धः आत्मेवायमयं शमः । 
७ 6 ५ ७ 6 
आत्मैवेदमिदं दुःखं आत्मेवेदमिदं सुखम्‌ ॥ १३.४१॥ 


आत्मीयमेवेदं जगत आत्मीयः स्वप्न एव हि । 
सुषुप्तं चाप्यथात्मीयं आत्मनो5न्यन्न किल्वन ॥ १३.४२॥ 


आत्मैव कार्यमात्मैव प्रायो द्यात्मैवमद्दयम । 
आत्मीयमेवमद्ठेत॑ ५ 0 अर | 4 
आत्मीयमेवमट्ठितं आत्मनोडन्यन्न किन्वन ॥ १३.४३॥ 


आत्मीयमेवायं को5पि आत्मेवेदमिदं कचित्‌ । 
आत्मैवायमयं लोकः आत्मनोःन्यन्न किच्वन ॥ १३.४४॥ 
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आत्मेवेदमिदं दृश्यं आत्मैवायमयं जनः । 
आर कक 3 0 कक _ 
आत्मैवेदमिदं सर्व आत्मनो5न्यन्न किच्चन ॥ १३.४५॥ 


«१0७: जल ७. 


आत्मैवायमयं शंभुः आत्मैवेदमिदं जगत्‌ । 
ने ५ का ( 
आत्मैवायमयं बह्मा आत्मनोः5न्यन्न किन्वन ॥ १३.४६॥ 
आत्मैवायमयं सूर्य आत्मैवेदमिदं जडम्‌ । 
9 छक 8 अल. 

आत्मेवेदमिदं घ्यानम्‌ आत्मेवेद्मिदूम फलम्‌ ॥ १३.४७॥ 
आत्मैवायमयं योगः सर्वमात्ममयं जगत । 

रे ५ ५ कक _ 
सवेमात्ममयं भूतं आत्मनोडन्यन्न किद्वन ॥ १३.४८॥ 
सवेमात्ममयं भावि सर्वमात्ममयं गुरुः । 
सर्वमात्ममयं शिष्य आत्मनोःन्यन्न किश्वन ॥ १३.४९॥ 
सर्वमात्ममयं देवः सर्वमात्ममयं फलम । 
सवंमात्ममयं लक्ष्यं आत्मनो5न्यन्न किद्वन ॥ १३.५०॥ 
सर्वमात्ममयं तीर्थ सर्वमात्ममयं स्वयम्‌ । 

५६ कं ० ९ 
सवेमात्ममयं मोक्ष आत्मनो5न्यन्न किच्वन ॥ १३.५१॥ 
सर्वमात्ममयं काम॑ सर्वमात्ममयं क्रिया । 

हः ५ कस € 
सवमात्ममयं क्रोधः आत्मनोष्न्यन्न किन्वन ॥ १३.५२॥ 
सर्वमात्ममयं विद्या सर्वमात्ममयं दिशः । 
सवंमात्ममयं लोभः आत्मनोष्न्यन्न किब्वन ॥ १३.५३॥ 
सर्वमात्ममय॑ मोहः सर्वमात्ममयं भयम्‌ । 

हे ५ कक ९ 
सवमात्ममयं चिन्ता आत्मनोडन्यन्न किन्वन ॥ १३.५४॥ 


०५ सा (4 ( 


सवेमात्ममयं धेर्य सर्वमात्ममयं घुवम्‌ । 
सवेमात्ममयं सत्यं आत्मनोःन्यन्न किल्वन ॥ १३.५५॥ 


सर्वमात्ममयं बोध॑ सर्वमात्ममयं हृढम । 
श 05% 8. कप ( 
सर्वमात्ममयं मेयं आत्मनो5न्यन्न कि्वन ॥ १३.५६॥ 


सर्वमात्ममयं गुद्यं सर्वमात्ममयं शुभम्‌ । 
सवेमात्ममयं शुद्ध आत्मनो5न्यन्न किद्वन ॥ १३.५७॥ 


सर्वमात्ममयं सर्व सत्यमात्मा सदात्मकः । 
जः ५ 
पूर्णमात्मा क्षयं चात्मा परमात्मा परात्परः ॥ १३.५८॥ 


इतोथ्प्यात्मा ततोः्प्यात्मा द्यात्मेवात्मा ततस्ततः । 
सवंमात्ममयं सत्यं आत्मनोषन्यन्न किन्चन ॥ १३.५९॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सवेमात्मस्वरूप॑ हि दृश्याहृश्यं चराचरम्‌ । 

हू ट ८ की 6 फ 
सवंमात्ममयं श्रुत्वा मुक्तिमाप्तोति मानवः ॥ १३.६०॥ 
स्वतन्त्रशक्तिभंगवानुमाधवो 
विचित्रकायात्मकजाग्रतस्य । 

५ कई, # 

सुकारणं कायपरंपराभिः 
स एव मायाविततोडव्ययात्मा ॥ १३.६१॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
सवेमात्मप्रकरणं नाम त्रयोदशो5घ्यायः ॥ 
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१४ ...... १४ ॥चतुर्दशोष््याय॥...-ए-ए-्खञ़्् 

ऋभुः - 

श्रुणुष्व सर्व बह्मैव सत्य॑ सत्यं शिवं शपे । 
निश्चयेनात्मयोगीन्द्र अन्यत्‌ किश्विन्न किन्वन ॥ १४.१॥ 
अणुमात्रमसद्वूपं अणुमात्रमिदं घुवम्‌ । 

अणुमात्रशरीरं च अन्यत्‌ किश्विन्न किन्वन ॥ १४.२॥ 
सवमात्मैव शुद्धात्मा सर्व चिन्मात्रमद्दयम्‌ । 
नित्यनिमलशुद्धात्मा अन्यत्‌ किश्विन्न किश्वन ॥ १४.३॥ 


जे ७ पे न 0 


अणुमात्रे विचिन्त्यात्मा स्व न ह्मणुमात्रकम्‌ । 
अणुमात्रमसंकल्पो अन्यत्‌ किश्चिन्न किश्वन ॥ १४.४॥ 


चैतन्यमात्र सड्डूल्प॑ चेतन्यं परमं पदम । 
आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.५॥ 


चेतन्यमात्रमोंकारः चेतन्यं सकलं स्वयम्‌ । 
आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.६॥ 


आनन्दश्चाहमेवास्मि अहमेव चिद॒व्ययः । 
आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.७॥ 


अहमेव हि गुप्तात्मा अहमेव निरन्तरम्‌ । 

आनन्द परम मान॑ इदं दृश्यं न किल्चन ॥ १४.८॥ 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः । 

आनन्द परम मान॑ इदं दृश्यं न किल्चन ॥ १४.९॥ 
अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्‌ सुखम्‌ । 
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रिद.छवा 


आनन्द परम॑ मान इदं हृश्यं न किन्वन ॥ १७.१०॥ 
अहमेव परं ज्योतिरहमेवाखिलात्मकः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृइ्यं न किल्वन ॥ १७.११॥ 
अहमेव हि तृप्तात्मा अहमेव हि नि्गुणः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१२॥ 
अहमेव हि पूर्णात्मा अहमेव पुरातनः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१३॥ 
अहमेव हि शान्तात्मा अहमेव हि शाश्वतः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१४॥ 
अहमेव हि सर्वत्र अहमेव हि सुस्थिरः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१५॥ 
अहमेव हि जीवात्मा अहमेव परात्परः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१६॥ 
अहमेव हि वाक्यार्थों अहमेव हि शद्डूरः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१७॥ 
अहमेव हि दुलेक्ष्य अहमेव प्रकाशकः । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.१८॥ 
अहमेवाहमेवाहं अहमेव स्वयं स्वयम्‌ । 

अहमेव परानन्दो5हमेव हि चिन्मयः ॥ १४.१९॥ 
अहमेव हि शुद्धात्मा अहमेव हि सन्‍्मयः । 

अहमेव हि शून्यात्मा अहमेव हि सर्वंगः ॥ १४.२०॥ 
अहमेव हि वेदान्तः अहमेव हि चित्परः ॥ १७.२१॥ 
अहमेव हि चिन्मात्रं अहमेव हि चिन्मयः । 

अन्यन्न किद्चित्‌ चिद्रूपादहं बाह्यविवजितः ॥ १४.२२॥ 
अहं न किद्विद्‌ ब्रह्मात्मा अहं नान्यद्हं परम्‌ । 
नित्यशुद्धविमुक्तो 5हं नित्यतृप्तो निरश्चनः ॥ १४.२३॥ 
आनन्द परमानन्दमन्यत्‌ किश्चिन्न किश्वन । 

नास्ति किश्विन्नास्ति किश्वित्‌ नास्ति किश्वित्‌ परात्परात्‌ ॥ १७.२४॥ 


आत्मैवेदं जगत सर्वमात्मैवेदं मनोभवम्‌ । 
9 


आत्मैवेदं सुखं स्व आत्मैवेद्मिदं जगत्‌ ॥ १४.२५॥ 
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बह्नेव सर्व चिन्मात्र॑ अहं बह्मेव केवलम्‌ । 

आनन्द परमं मान॑ इदं हृइयं न किद्वन ॥ १७.२६॥ 
ह्श्यं सर्व पर ब्रह्म रृश्य॑ नास्त्येव सदा । 

बह्मेव सर्वसड्डूल्पो बह्मेव न परं कचित्‌ । 

आनन्द परमं मान॑ इदं टृश्यं न किश्वन ॥ १७.२७॥ 
ब्रह्मेव ब्रह्म चिट्ूपं चिदेव॑ चिन्मयं जगत्‌ । 

असदेव जगत्सव असदेव प्रपद्चयकम्‌ ॥ १४.२८॥ 
असदेवाहमेवास्मि असदेव त्वमेव हि । 

असदेव मनोवृत्तिरसदेव गुणागुणी ॥ १४.२९॥ 
असदेव मही सर्वा असदेव जलं सदा । 

असदेव जगत्खानि असदेव च तेजकम्‌ ॥ १७.३०॥ 
असदेव सदा वायुरसदेवेदमित्यपि । 


बी 


अहद्भारमसहु द्धतरह्म॑व जगता गणः ॥ १४७.३१॥ 


असदेव सदा चित्तमात्मेवेदं न संशयः । 
असदेवासुराः सर्वे असदेवेदश्वराकृतिः ॥ १७.३२॥ 
असदेव सदा विश्व असदेव सदा हरिः । 
असदेव सदा ब्रह्मा तत्सृष्टिससदेव हि ॥ १४.३३॥ 
असदेव महादेवः असदेव गणेश्वरः । 
असदेव सदा चोमा असत स्कन्दो गणेश्वराः ॥ १४७.३४॥ 
असदेव सदा जीव असदेव हि देहकम्‌ । 
असदेव सदा वेदा असहेहान्तमेव च ॥ १४.३५॥ 
धम्मशाख्त्र॑ पुराणं च असत्ये सत्यविश्रमः । 
असदेव हि सर्व च असदेव परंपरा ॥ १७.३६॥ 
असदेवेदमाद्यन्तमसदेव मुनीश्वराः । 
असदेव सदा लोका लोक्या अप्यसदेव हि ॥ १४.३७॥ 
असदेव सुखं दुःखं असदेव जयाजयौ । 
असदेव परं बन्धमसन्मुक्तिरपि घ्रुवम्‌ ॥ १४.३८॥ 
असदेव मृतिजन्म असदेव जडाजडम्‌ । 

० हँ ०. 
असदेव जगत्‌ सर्वमसदेवात्मभावना ॥ १४.३९॥ 
असदेव च रूपाणि असदेव पद शुभम्‌ । 
असदेव सदा चाहमसदेव त्वमेव हि ॥ १४.४०॥ 
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असदेव हि सर्वत्र असदेव चलाचलम्‌ । 
असच् सकलं भूतमसत्यं सकलें फलम्‌ ॥ १४.४१॥ 
असत्यमखिलं विश्वमसत्यमखिलो गुणः । 
असत्यमखिलं शेषमसत्यमखिलं जगत्‌ ॥ १७.४२॥ 
असत्यमखिलं पाप॑ असत्यं श्रवणत्रयम्‌ । 
असत्यं च सजातीयविजातीयमसत्‌ सदा ॥ १४.४३॥ 
असत्यमधिकाराश्व अनित्या विषयाः सदा । 
असदेव हि देवाद्या असदेव प्रयोजनम्‌ ॥ १४.४४॥ 
असदेव शमं नित्यं असदेव शमो5निशम्‌ । 
असदेव ससन्देहं असयुद्धं सुरासुरम्‌ ॥ १४.४५॥ ४ ४३७ असदेव च सन्देहं 
असदेवेशभावं चासदेवोपास्यमेव हि । 
असच्च कालदेशादि असत क्षेत्रादिभावनम्‌ ॥ १४.४६॥ 
तजन्यघर्माधर्मोीं च असदेव विनिर्णयः । 
है ९७ 

असच्च सवेकमोणि असदस्वपरश्रमः ॥ १४.४७॥ 
असच् चित्तसद्भाव असच्च स्थूलदेहकम्‌ । 
असच् लिझ्देहं च सत्यं सत्यं शिवं शपे ॥ १४.४८॥ 
असत्य॑ स्वर्गनरक॑ असत्यं तद्भवं सुखम्‌ । 
असच्च ग्राहक॑ सर्व असत्यं ग्राह्मरूपकम्‌ ॥ १४.४९॥ 
असत्यं सत्यवद्धावं असत्य॑ ते शिवे शपे । ५३ 9४३५ सत्यवद्धानं 

५ हू ५ हि 
असत्य॑ वतंमानाख्यं असत्यं भूतरूपकम्‌ ॥ १४.५०॥ 
असत्यं हि भविष्याख्यं सत्यं सत्यं शिवे शपे । 

९५ &_ 

असत पूर्वमसन्मध्यमसदन्तमिदं जगत्‌ ॥ १४.५१॥ 
असदेव सदा प्रायं असदेव न संशयः । 
असदेव सदा ज्ञानमज्ञानज्ञेयमेव च ॥ १४.५२॥ 
असत्य॑ सर्वदा विश्वमसत्यं॑ सर्वदा जडम्‌ । 

५ रू ५ ( _5 
असत्यं सवंदा दृश्यं भाति तो रघ्नश्ज्ञवत्‌ ॥ १४.५३॥ 
असत्य॑ सर्वदा भावः असत्य॑ कोशसंभवम्‌ । 
असत्यं सकलं मन्त्र सत्यं सत्यं न संशयः ॥ १४.५४॥ 
आत्मनोष्न्यजगन्नास्ति नास्त्यनात्ममिदं सदा । 

व ७ 0 ५ व ५ 
आत्मनोष्न्यन्मृषेवेदं सत्यं सत्यं न संशयः ॥ १४.५५॥ 
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आत्मनोःन्यत्सुखं नास्ति आत्मनोःन्यन्न किश्वन । 
आत्मनो<5न्या गतिनास्ति स्थितमात्मनि सर्वदा ॥ १४.५६॥ 
आत्मनोष्न्यन्न हि क्वापि आत्मनोडन्यत्‌ तृणं न हि । 
आत्मनोष्न्यन्न किश्चिच्च क्चिदप्यात्मनो न हि ॥ १४.५७॥ 
आत्मानन्दप्रकरणमेतत्तेडभिहितं मया । 

कस 4 पु पे ू 4 पे 
यः श्रणोति सकृद्विद्वान बह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १४.५८॥ 
सकृच्छुवणमात्रेण सद्योबन्धविमुक्तिद्म्‌ । 
एतड्रन्थार्थमात्र॑ वे गृणन्‌ सर्वैविमुच्यते ॥ १४.५९॥ 
सूतः - 
पूर्ण सत्यं महेशं भज नियतह्ददा यो5न्तरायेविहीनः 
सो नित्यो निर्विकल्पो भवति भुवि सदा बह्ममूतो ऋतात्मा । 
विच्छिन्नग्रन्थिरीशोे शिवविमलपदे विद्यते भासतेडन्तः 

2० (७ कप ०. भ 
आरामो5न्तभंवति नियत विश्वभूतो मृतश्च ॥ १४.६०॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
आत्मानन्द्प्रकरणवर्णनं नाम चतुर्दशो5घ्यायः ॥ 
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श्ष्‌ ॥ पद्मनद्शो5्ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
महारहस्यं वक्ष्यामि गुद्यात्‌ गुद्यतरं पुनः । 
अत्यन्तदुलेभं लोके सर्व बह्लेव केवलम्‌ ॥ १५.१॥ 


बह्ममात्रमिदं सर्व ब्रह्ममात्रमसन्न हि । 


बह्ममात्र॑ श्रुत॑ सर्व सर्वे बह्ोव केवलम्‌ ॥ १५.२॥ 


ब्रह्ममात्र॑ महायन्त्र॑ ब्रह्ममात्रं क्रियाफलम । 
५ ५ 0 ३ पु 
ब्रह्ममात्र॑ महावाक्यं सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.३॥ 


ब्रह्ममात्र॑ जगत्सवे ब्रह्ममात्रं जडाजडम्‌ । 
५. ३ 0 0 कर 
बह्ममात्र पर॑ देहँ सर्वे बह्नैव केवलम्‌ ॥ १५.४॥ 


बह्ममात्र॑ गुएं प्रोक्त ब्रह्ममात्रमह॑ महत्‌ । 
बह्ममात्र परं ब्रह्म सर्व बरह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.५॥ 


ब्रह्ममात्रमिदं वस्तु बह्ममात्र॑ं स च पुमान्‌ । 
ब्रह्ममात्रं च यत्‌ किश्वित्‌ सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.६॥ 


बह्ममात्रमनन्तात्मा बह्ममात्रं परं सुखम्‌ । 
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ब्रह्ममात्र॑ पर ज्ञान सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.७॥ 


ब्रह्ममात्र परं पार ब्रह्ममात्र पुरत्रयम्‌ । 
बह्ममात्रमनेकत्व॑ सर्व बह्लेव केवलम्‌ ॥ १५.८॥ 


ब्रह्मेव केवलं गन्धं ब्रह्मेव परम॑ पदम्‌ । 
ब्रह्मेव केवलं घ्राणं सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.९॥ 
ब्ह्मेव केवलं स्पश शब्दं ब्रह्येव केवलम । 

ु के २, + 0 ० न 
बह्नेव केवलं रूप॑ सर्वे बह्लेव केवलम्‌ ॥ १५.१०॥ 
ब्रह्मेव केवलं लोक॑ रसो बह्नोव केवलम्‌ । 

३ 8. ५ ५ 0 ३ है > पे 
बह्नेव केवलं चित्तं सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.११॥ 


तत्पदं च सदा ब्रह्म त्वं पदं ब्रह्म एव हि । 
असीत्येव पदं बह्म ब्रह्मेक्यं केवलम्‌ सदा ॥ १५.१२॥ 


ब्ह्मेव केवलं गुद्य॑ बह्म बाह्यं च केवलम्‌ । 
बह्नैव केवलं नित्य सर्वे बह्ैव केवलम्‌ ॥ १५.१३॥ 


बह्नेव तजजलानीति जगदाद्यन्तयोः स्थितिः । 
कप २, 0 कप है स 
बह्नेव जगदायमन्तं सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.१४॥ 


ब्रह्मेव चास्ति नास्तीति ब्रह्मवाह न संशयः । 
कर 0 6 द् कर न 
ब्रह्मेव सर्व यत्‌ किश्वित्‌ सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.१५॥ 


बह्मेव जाग्रत्‌ सर्व हि बह्ममात्रमहं परम । 
ह्मव ध हु ब्रह्मेव ( 85 प 
बह्मेव सत्यमस्तित्वं बह्मेव तुयमुच्यते ॥ १५.१६॥ 


बह्येव सत्ता बह्ोव बरहोव गुरुभावनम्‌ । 
बह्मेव शिष्यसद्धावं मोक्ष बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.१७॥ 


पूर्वापरं च बह्नैव पूर्ण ब्रह्म सनातनम्‌ । 
बह्ैव केवलं साक्षात्‌ सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.१८॥ 


बह्म सच्ित्सुखं बह्म पूर्ण बह्म सनातनम्‌ । 

बह्नेव केवलं साक्षात्‌ सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.१९॥ 
ब्रह्मेव केवलं सच्चित्‌ सुखं ब्रह्मेव केवलम्‌ । 

आनन्द बह्म सर्वत्र प्रियरूपमवस्थितम्‌ ॥ १५.२०॥ 


शुभवासनया जीवं शिववद्धाति सर्वदा । 
पापवासनया जीवो नरक॑ भोज्यवत्‌ स्थितम्‌ ॥ १५.२१॥ 


ब्रह्मैवेन्द्रियवद्धानं बह्मेव विषयादिवत्‌ । 
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बह्नैव व्यवहारश्र सर्व बह्लेव केवलम्‌ ॥ १५.२२॥ 


बह्ैव सर्वमानन्दं बह्ैव ज्ञानविग्रहम्‌ । 
कर डे ५ 0 5 पु 
ब्रह्मेव मायाकार्याख्य॑ सर्व बह्येव केवलम्‌ ॥ १५.२३॥ 


बह्नेव यज्ञसन्धानं बहैव हृदयाम्बरम्‌ । 
ब्रह्मेव मोक्षसाराख्य॑ं सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.२४॥ 


बह्मैव शुद्धाशुद्धं च सर्वे बह्मेव कारणम्‌ । 
बह्नैव कार्य भूलोक॑ सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.२५॥ 


बह्मेव नित्यतृप्तात्मा ब्रह्मेव सकलं दिनम्‌ । 
े ९ 
बह्मैव तृष्णीं भूतात्मा सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.२६॥ 


ब्रह्मेव वेदसारार्थः ब्रह्मेव ध्यानगोचरम । 
०» जे 5 हु 0 पु 
ब्रह्मेव योगयोगाख्यं सर्वे बरह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.२७॥ 


नानारूपत्वाद बह्म उपाधित्वेन हृश्यते । 
मायामात्रमिति ज्ञात्वा वस्तुतो नास्ति तत्त्वतः ॥ १५.२८॥ 


ब्रह्मेव लोकवद्धाति बह्नेव जनवत्तथा । 
0 (े हम अप ( 
बह्मैव रूपवद्धाति वस्तुतो नास्ति किल्वन ॥ १५.२९॥ 


बह्नैव देवताकारं बह्लेव मुनिमण्डलम्‌ । 
बह्नेव ध्यानरूपं च सर्व बह्ेव केवलम्‌ ॥ १५.३०॥ 


बह्नव ज्ञानविज्ञानं ब्ह्मोव परमेश्वरः । 
ब्ह्मेव शुद्धबुद्धात्मा सर्वे ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.३१॥ 


ब्ह्नेव परमानदं ब्रह्मेव व्यापक॑ महत्‌ । 
कर ए द् कर ३३. 
बह्ैव परमार्थ च स्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.३२॥ 


ब्रह्मेव यज्ञरूपं च ब्रह्म हव्यं च केवलम्‌ । 
एु 0 ेे का 
बह्मेव जीवभूतात्मा सर्व बरह्येव केवलम्‌ ॥ १५.३३॥ 


बह्मैव सकलं लोक॑ बह्व गुरुशिष्यकम्‌ । 
बह्नैव सर्वेसिद्धिं च सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.३४॥ 


बह्नेव सर्वमन्तं न्च बरह्मैव सकलं जपम । 
७ द् » ७ ०० 
ब्रह्मेव सर्वकार्य च सर्व ब्रह्ेव केवलम्‌ ॥ १५.३५॥ 


ब्रह्मेव सर्वशान्तत्वं बह्मेव हृद्यान्तरम्‌ । 
किक (७ ५ 0 ३ हज 
बह्ैव सर्वकेवल्यं सर्व बह्ेव केवलम्‌ ॥ १५.३६॥ 


बह्मेवाक्षरभावच्च बह्ैवाक्षरलक्षणम्‌ । 
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बह्नेव बह्मरूपच्च सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.३७॥ 


ब्रह्मेव सत्यभवनं ब्रह्मेवाहं न संशयः । 
कप है. 0 कप रू 
ब्रह्मेव तत्पदार्थन्च सब बह्ोव केवलम्‌ ॥ १५.३८॥ 
बह्नवाहंपदार्थन्च बह्ेव परमेश्वर: । 
ु ३, (ः 0 कप कि 
ब्रह्मैव त्वंपदार्थत्व सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.३९॥ 


8 


बह्ैव यद्यत्‌ परमं बह्मेवेति परायणम्‌ । 

१ ५, 0 ेे ख 
बह्ोव कलनाभावं सर्व बरह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४०॥ 
बह्म सर्व न सन्देहो बह्नेव त्वं सदाशिवः । 

2 थे ए ३ कक 
ब्रह्मेवेदं जगत्‌ सर्व सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४१॥ 
ब्रह्मेव सर्वेसुलमं ब्रह्मेवात्मा स्वयं स्वयम्‌ । 
बह्मैव सुखमात्रत्वात्‌ सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ १५.४२॥ 
बह्नोव सर्व बह्नेव बह्मणो5न्यद्सत्‌ सदा । 

एु 0 कप 5० से 
बह्नैव बह्ममात्रात्मा सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.७३॥ 
बह्ैव सर्ववाक्यार्थः बह्व परम पदम्‌ । 

१ हु थ् किक 3० 
बह्नैव सत्यासत्य॑ च सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४४॥ 
बह्नेवेकमनायन्तं बह्वैकक न संशयः । 
बह्मेवैक॑ चिदानन्दः सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४५॥ 
बह्नेवैक॑ सुखं नित्यं बह्मोवेकं परायणम्‌ । 


७५ 0 ३ 


बह्नोवेक॑ परं ब्रह्म सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४६॥ 


ब्रह्मेव चित्‌ स्वयं स्वस्थ॑ ब्रह्मेव गुणवजितम्‌ । 
बह्नेवात्यन्तिक॑ सर्वे सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४७॥ 
बह्नैव निर्मलं सर्व बह्मैव सुलभ सदा । 

बह्रैव सत्यं सत्यानां सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४८॥ 


बह्मेव सौख्यं सौख्यं च बरह्मेवाहं सुखात्मकम्‌ । 
बह्नैव सर्वंदा प्रोक्ते सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.४९॥ 


ब्रह्मेवमखिलं बह्म बह्मैक सर्वेसाक्षिकम्‌ । 
ु 4 व > े दर 
ब्रह्मेव भूरिमवन॑ सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ १५.५०॥ 


बह्ैव परिपूर्णात्मा बह्मैवं सारमव्ययम्‌ । 
ले, 


बह्नेव कारण मूलं बह्ोंवेंक परायणम्‌ ॥ १५.५१॥ 
बह्मैव सर्वभूतात्मा ब्रह्मेव सुखविग्हम्‌ । 


हह॥ 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





बह्नोव नित्यतृप्तात्मा सर्व बल्लेव केवलम्‌ ॥ १५.५२॥ 


अल ्च े 


बह्मेवाद्वेतमात्रात्मा बह्मेवाकाशवत्‌ प्रभुः । 
ब्रह्मेव हृदयानन्दः सर्व बह्लेव केवलम्‌ ॥ १५.५३॥ 
ब्रह्मणो 5न्यत्‌ परं नास्ति ब्रह्मणो5न्यजगजन्न च । 

६० पु है है ५ े है फ 
ब्रह्मणो5न्यदहं नाहं सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.५४॥ 
बह्मवान्यसुखं नास्ति ब्रह्मणो5न्यत्‌ फलं न हि । 
बह्मणो5न्यत्‌ तृणं नास्ति सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.५५॥ 
ब्रह्मणो5न्यत्‌ पद॑ मिथ्या बह्मणो5न्यन्न किन्वन । 

. पे 0 कर का 
ब्रह्मणो5न्यजगन्मिथ्या सर्वे ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १५.५६॥ 
ब्रह्मणो उन्यदहं मिथ्या ब्रह्ममात्रोहमेव हि। 

के ० आप ( ्ेे 2८ 
बह्मणो5न्यो गुरुनास्ति सर्वे बह्नोव केवलम्‌ ॥ १५.५७॥ 
ब्रह्मणो5न्यद्सत्‌ कार्य बह्मणोडन्यद्सह्वपुः । 
बह्मणोड5न्यन्मनो नास्ति सर्व ब्रहव केवलम्‌ ॥ १५.५८॥ 
ब्रह्मणो5न्यजगन्मिथ्या बह्मणो5न्यन्न किब्वन । 

कप ए ३ के 
ब्रह्मणो5न्यन्न चाहन्ता सर्व बरह्मेव केवलठम्‌ ॥ १५.५९॥ 
ब्रह्मेव सर्वमित्येवं प्रोक्त॑ प्रकरणं मया । 

किस ० प 0 0 [आप 
यः पठेत्‌ श्रावयेत्‌ सद्यो बह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १५.६०॥ 
अस्ति ब्रह्मेति वेदे इदमिद्मखिलं वेद सो सद्भवेत । 

आप शक. ेे [आप 
सच्चासच्च जगत्तथा श्रुतिवचो ब्रह्मेव तजादिकम्‌ ॥ 
यतो विद्येवेदं परिछुठति मोहेन जगति । 
पक. के | अप आप े | अप 
अतो विद्यापादो परिभवति बरह्मव हि सदा ॥ १५.६१॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ब्ह्मैव सर्व प्रकरणनिरूपणं नाम पद्चदशो5ध्यायः ॥ 
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१६ ॥ षोडशो5्घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 

अत्यन्तं दुलम॑ वक्ष्ये वेदशास्त्रागमादिषु । 

श्रण्वन्तु सावधानेन असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.१॥ 
यत्किश्विद्‌ दृश्यते लोके यत्किश्विद्धाषते सदा । 
यत्किश्विद्‌ भुज्यते क्ापि तत्सवेमसदेव हि ॥ १६.२॥ 
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यद्यत्‌ किश्विजपं वापि स्नानं वा जलमेव वा । 

० ३, 0 , 
आत्मनोष्न्यत्‌ परं यद्यत्‌ असत्‌ सववे न संशयः ॥ १६.३॥ 
चिक्तकार्य बुद्धिकार्य मायाकार्य तथैव हि । 
आत्मनोषःन्यत्‌ परं किश्वित्‌ तत्सवमसदेव हि ॥ १६.४॥ 
अहन्तायाः परं रूपं इदंत्वं सत्यमित्यपि । 
आत्मनोष्न्यत्‌ परं किश्वित्‌ तत्सवेमसदेव हि ॥ १६.५॥ 
नानात्वमेव रूपत्वं व्यवहारः क्चित्‌ कचित । 

५ लू € 
आत्मीय एव सवत्र तत्सवेमसदेव हि ॥ १६.६॥ 
तत्त्वभेदं जगद्धेदं सर्वभेद्‌मसत्यकम्‌ । 

के के (ए कं अप 
इच्छाभेदं जगद्धेदं तत्सवेमसदेव हि ॥ १६.७॥ 
द्वेतभेद चित्रभेदं जाग्रद्धेदं मनोमयम्‌ । 
अहंभेदमिदंभेदमसदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.८॥ 
स्वप्नभेदं सुप्तिभेदं तुयभेदममेदकम्‌ । 
कतृभेदं कार्यभेदं गुणभेदं रसात्मकम्‌ । 
लिट्डभेदमिदंभेद्मसदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.९॥ 
आत्मभेदमसद्धेदं सद्भेदमसदण्वपि । 
अत्यन्ताभावसद्धेदूम असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.१०॥ 
अस्तिभेदं नास्तिभेद्मभेदं भेद्विश्रमः । 
श्रान्तिभेदं भूतिभेदमसदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.११॥ 
पुनरन्यत्र सद्भेद्मिदमन्यत्र वा भयम्‌ । 
पुण्यभेदं पापभेदं असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.१२॥ 
सड्डल्पभेदं तद्भेदं सदा सर्वत्र भेदकम । 
५ 0 क् शा 

ज्ञानाज्ञानमयं सर्वे असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.१३॥ 
बह्मभेदं क्षत्रभेदं भूतमौतिकभेदकम्‌ । 
इदंभेदमहंभेदं असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.१७॥ 
वेदभेदं देवभेदं लोकानां भेदमीटशम । 
पश्चाक्षरमसन्नित्यम्‌ असदेव हि केवलम ॥ १६.१५॥ 
ज्ञानेन्द्रियमसन्नित्य॑ कर्मेन्द्रियमसत्सदा । 
असदेव च शब्दाख्यं असत्यं तत्फलं तथा ॥ १६.१६॥ 


असत्य॑ पत्मनभूताख्यमसत्यं पद्चदेवताः । 
असत्य॑ पनच्बकोशाख्यम्‌ असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.१७॥ 


5] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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असत्य॑ षट्डिकारादि असत्य॑ षद्वमूर्मिणाम्‌ । 
असत्यमरिषड्डग्गमसत्य॑ षड़तुस्तदा ॥ १६.१८॥ एश्ला ५४७ तथा 
असत्यं द्वादशमासाः असत्यं वत्सरस्तथा । 

असत्यं षडवस्थाख्य॑ षद्ठालमसदेव हि ॥ १६.१९॥ 
असत्यमेव षद्नास््न॑ असदेव हि केवलम । 

असदेव सदा ज्ञानं असदेव हि केवलम्‌ ॥ १६.२०॥ 
अनुत्तमुक्तं नोक्ते च असदेव हि केवलम्‌ । 

असत्प्रकरणं प्रोक्त सर्ववेदेषु दुलेभभ्‌ ॥ १६.२१॥ 

भूयः श्रणु त्व॑ योगीन्द्र साक्षान्मोक्ष॑ं बवीम्यहम्‌ । 
सन्मात्रमहमेवात्मा सच्चिदानन्द केवलम्‌ ॥ १६.२२॥ 
सन्मयानन्दमभूतात्मा चिन्मयानन्द्सद्धनः । 
चिन्मयानन्द्सन्दोहचिदानन्दो हि केवलम्‌ ॥ १६.२३॥ 


चिन्मात्रज्योतिरान्दश्विन्मात्रज्योतिविग्रहः । 
चिन्मात्रज्योतिरीशानः स्वेदानन्दकेवलम्‌ ॥ १६.२४॥ 
चिन्मात्रज्योतिरखिलं चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌ । 

पे लप कै ३० ल 0 4 कक _ 

चिन्मात्र॑ सवमेवाहं स्व चिन्मात्रमेव हि ॥ १६.२५॥ 
चिन्मात्रमेव चित्तं च चिन्मात्र॑ मोक्ष एव च । 
चिन्मात्रमेव मनन॑ चिन्मात्र॑ श्रवणं तथा ॥ १६.२६॥ 


चिन्मात्रमहमेवास्मि सर्व चिन्मात्रमेव हि । 
चिन्मात्रं निगुणं ब्रह्म चिन्मात्र॑ सगुणं परम्‌ ॥ १६.२७॥ 


चिन्मात्रमहमेव त्व॑ सर्व चिन्मात्रमेव हि । 

चिन्मात्रमेव हृदयं चिन्मात्र॑ चिन्मयं सदा ॥ १६.२८॥ 
चिदेव त्व॑ चिदेवाहं सर्व चिन्मात्रमेव हि । 

चिन्मात्रमेव शान्तत्वं चिन्मात्र॑ शान्तिक्षणम्‌ ॥ १६.२९॥ 


चिन्मात्रमेव विज्ञानं चिन्मात्र॑ ब्रह्म केवलम्‌ । 
चिन्मात्रमेव संकल्पं चिन्मात्र॑ भुवनत्रयम्‌ ॥ १६.३०॥ 


चिन्मात्रमेव सर्वत्र चिन्मात्र॑ व्यापको गुरुः । 
चिन्मात्रमेव शुद्धत्वं चिन्मात्र॑ ब्रह्म केवलम्‌ ॥ १६.३१॥ 


चिन्मात्रमेव चेतन्यं चिन्मात्र॑ भास्करादिकम्‌ । 
चिन्मात्रमेव सन्मात्र चिन्मात्रं जगदेव हि ॥ १६.३२॥ 


चिन्मात्रमेव सत्कर्म चिन्मात्र॑ नित्यमज्ललम्‌ । 
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चिन्मात्रमेव हि ब्रह्म चिन्मात्रं हरिरेव हि ॥ १६.३३॥ 


चिन्मात्रमेव मौनात्मा चिन्मात्र॑ सिद्धिरिव हि । 
चिन्मात्रमेव जनितं चिन्मात्रं सुखमेव हि ॥ १६.३४॥ 


चिन्मात्रमेव गगन चिन्मात्र॑ पवेत॑ं जलम्‌ । 

चिन्मात्रमेव नक्षत्र चिन्मात्रं मेघमेव हि ॥ १६.३५॥ 
चिदेव देवताकार॑ं चिदेव शिवपूजनम्‌ । 

चिन्मात्रमेव काठिन्यं चिन्मात्रं शीतल॑ जलम्‌ ॥ १६.३६॥ 


चिन्मात्रमेव मन्तव्यं चिन्मात्रं टश्यभावनम्‌ । 
चिन्मात्रमेव सकलं चिन्मात्र॑ भुवनं पिता ॥ १६.३७॥ 


चिन्मात्रमेव जननी चिन्मात्रान्नास्ति किश्वन । 
चिन्मात्रमेव नयनं चिन्मात्र॑ श्रवणं सुखम्‌ ॥ १६.३८॥ 


चिन्मात्रमेव करणं चिन्मात्र॑ कार्यमीश्वरम्‌ । 

चिन्मात्र॑ चिन्मयं सत्यं चिन्मात्रं नास्ति नास्ति हि ॥ १६.३९॥ 
चिन्मात्रमेव वेदान्तं चिन्मात्र ब्रह्म निश्चयम । 

चिन्मात्रमेव सद्भावि चिन्मात्रं भाति नित्यशः ॥ १६.४०॥ 


चिदेव जगदाकारं चिदेव परमं पद्म । 

चिदेव हि चिदाकारं चिदेव हि चिद॒व्ययः ॥ १६.४१॥ 
चिदेव हि शिवाकारं चिदेव हि शिवविग्रहः । 

९ /_ 0०८७. ५. 

चिदाकारमिदं सर्व चिदाकारं सुखासुखम्‌ ॥ १६.४२॥ 
चिदेव हि जडाकारं चिदेव हि निरन्तरम्‌ । 
चिदेवकलनाकारं जीवाकार॑ चिदेव हि ॥ १६.४३॥ 
चिदेव देवताकारं चिदेव शिवपूजनम्‌ । 

चिदेव त्व॑ं चिदेवाहं सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ १६.४४॥ 


चिदेव परमाकारं चिदेव हि निरामयम । 

चिन्मात्रमेव सततं चिन्मात्रं हि परायणम्‌ ॥ १६.४५॥ 
चिन्मात्रमेव वैराग्य॑ चिन्मात्र॑ निगुणं सदा । 
चिन्मात्रमेव सच्चारं चिन्मात्र मन्त्रतनत्रकम्‌ ॥ १६.४६॥ 


चिदाकारमिदं विश्व चिदाकारं जगत्नयम्‌ । 
चिदाकारमहद्लारं चिदाकारं परात्‌ परम्‌ ॥ १६.४७॥ 


चिदाकारमिदं भेदं चिदाकारं तृणादिकम्‌ । 
चिदाकार॑ चिदाकाशं चिदाकारमरूपकम्‌ ॥ १६.४८॥ 
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चिदाकारं महानन्दं चिदाकारं सुखात्‌ सुखम्‌ । 
चिदाकारं सुखं भोज्यं चिदाकारं परं गुरुम्‌ ॥ १६.४९॥ 


चिदाकारमिदं विश्व चिदाकारमिदं पुमान्‌ । 
चिदाकारमजं शान्तं चिदाकारमनामयम्‌ ॥ १६.५०॥ 


चिदाकारं परातीत॑ चिदाकारं चिदेव हि । 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदाकाशं शिवायते ॥ १६.५१॥ 


चिदाकारं सदा चित्तं चिदाकारं सदा5मृतम्‌ । 
६. ५ $ (्‌ु 
चिदाकारं चिदाकाशं तदा सवान्तरान्तरम्‌ ॥ १६.५२॥ 


चिदाकारमिदं पूर्ण चिदाकारमिदं प्रियम्‌ । 
चिदाकारमिदं सर्व चिदाकारमहं सदा ॥ १६.५३॥ 


चिदाकारमिदं स्थान चिदाकारं हृदम्बरम्‌ । 
चिदाबोधं चिदाकारं चिदाकाशं ततं सदा ॥ १६.५४॥ 


चिदाकारं सदा पूर्ण चिदाकारं महत्फलम्‌ । 
चिदाकार परं तत्त्वं चिदाकार॑ परं भवान्‌ ॥ १६.५५॥ 


चिदाकारं सदामोदं चिदाकारं सदा मृतम्‌ । 
चिदाकारं परं ब्रह्म चिद॒हं चिद॒हं सदा ॥ १६.५६॥ 
चिद्‌हं चिद्‌हं चित्तं चित्तं स्‍्वस्य न संशयः । 
चिदेव जगदाकारं॑ चिदेव शिवशह्डूरः ॥ १६.५७॥ 


चिदेव गगनाकारं चिदेव गणनायकम्‌ । 
चिदेव भुवनाकारं चिदेव भवभावनम्‌ ॥ १६.५८॥ 


चिदेव हृदयाकारं चिदेव हृदयेश्वरः । 

चिदेव अमृताकारं चिदेव चलनास्पदम्‌ ॥ १६.५९॥ 
चिदेवाहं चिदेवाहं चिन्मयं चिन्मयं सदा । 

चिदेव सत्यविश्वासं चिदेव ब्रह्ममावनम्‌ ॥ १६.६०॥ 
चिदेव परम॑ देवं चिदेव हृद्यालयम्‌ । 

चिदेव सकलाकारं॑ चिदेव जनमण्डलम ॥ १६.६१॥ 


चिदेव सर्वमानन्दं चिदेव प्रियमाषणम । 
शा ! हु ७ पक र २, 0०७. हे | पे 
चिदेव त्व॑ चिदेवाहं सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ १६.६२॥ 


चिदेव परम॑ घ्यानं चिदेव परमहंणम्‌ । 
८ 0 ५ 0 ०. 0०८. हम _ 
चिदेव त्व॑ं चिदेवाहं सर्व चिन्मयमेव हि ॥ १६.६३॥ 
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चिदेव त्वं प्रकरणं सर्ववेदेषु दुलेभम्‌ । 

सकृच्छुवणमात्रेण ब्रह्मेद भवति घुवम्‌ ॥ १६.६४॥ 
यस्याभिध्यानयोगाजनिमृतिविवशा : शाश्चतं वृत्तिमियें 
मायामोहेविहीना हृदुद्रभयजं ठिद्यते ग्रन्थिजातम्‌ । 

विश्व॑ विश्वाधिकरसं भवति भवतो दर्शनादाप्तकामः 

सो नित्यो निविकल्पो भवति भुवि सदा बह्मभूतो5न्तरात्मा ॥ १६.६५॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
चिदेवत्व॑प्रकरणवर्णन॑ नाम षोडशो5घ्यायः ॥ 





रिद8.छवा 


१७ ॥ सप्तदशोष्घ्यायः ॥ 

ऋभुः - 

निदाघ शणु गुद्य॑ मे सर्वसिद्धान्तसड्रहम । 
द्वैताद्दैतमिदं शून्यं शान्तं बह्ोव सर्वंदा ॥ १७.१॥ 


अहमेव परं ब्रह्म अहमेव परात्‌ परम । 
ट्वैताद्वैतमिदं शून्यं शान्तं बह्लोव केवलम्‌ ॥ १७.२॥ 


अहमेव हि शान्तात्मा अहमेव हि सर्वगः । 

अहमेव हि शुद्धात्मा अहमेव हि नित्यशः ॥ १७.३॥ 
अहमेव हि नानात्मा अहमेव हि निगुणः । 

अहमेव हि नित्यात्मा अहमेव हि कारणम्‌ ॥ १७.४॥ 
अहमेव हि जगत्‌ सर्व इदं चेवाहमेव हि । 

अहमेव हि मोदात्मा अहमेव हि मुक्तिदः ॥ १७.५॥ 
अहमेव हि चेतन्यं अहमेव हि चिन्मयः । 

अहमेव हि चेतन्यमहं सवोन्तरः सदा ॥ १७.६॥ 
अहमेव हि भूतात्मा भौतिक॑ त्वहमेव हि । 

अहमेव त्वमेवाहमहमेवाहमेव हि ॥ १७.७॥ 


जीवात्मा त्वहमेवाहमहमेव परेश्वरः । 

अहमेव विभुनित्यमहमेव स्वयं सदा ॥ १७.८॥ 
अहमेवाक्षरं साक्षात्‌ अहमेव हि मे प्रियम्‌ । 
अहमेव सदा ब्रह्म अहमेव सदा5व्ययः ॥ १७.९॥ 


अहमेवाहमेवाग्रे अहमेवान्तरान्तरः । 
अहमेव चिदाकाशमहमेवावभासकः ॥ १७.१०॥ 


खा 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





768 


अहमेव सदा स्रष्टा अहमेव हि रक्षकः । 
अहमेव हि लीलात्मा अहमेव हि निश्चयः ॥ १७.११॥ 


अहमेव सदा साक्षी त्वमेव त्वं पुरातनः । 
त्वमेव हि परं ब्रह्म त्वमेव हि निरन्तरम्‌ ॥ १७.१२॥ 


अहमेवाहमेवाहमहमेव त्वमेव हि । 
अहमेवाह्दयाकारः अहमेव विदेहकः ॥ १७.१३॥ 


अहमेव ममाधारः अहमेव सदात्मकः । 
अहमेवोपशान्तात्मा अहमेव तितिक्षकः ॥ १७.१४॥ 


अहमेव समाधान श्रद्धा चाप्यहमेव हि । 
अहमेव महाव्योम अहमेव कलात्मकः ॥ १७.१५॥ 


अहमेव हि कामान्तः अहमेव सदान्तरः । 
अहमेव पुरस्ताच्च अहं पश्चादहं सदा ॥ १७.१६॥ 
अहमेव हि विश्वात्मा अहमेव हि केवलम्‌ । 
अहमेव परं॑ ब्रह्म अहमेव परात्परः ॥ १७.१७॥ 


अहमेव चिदानन्दः अहमेव सुखासुखम्‌ । 

अहमेव गुरुत्वं च अहमेवाच्युतः सदा ॥ १७.१८॥ 
अहमेव हि वेदान्तः अहमेव हि चिन्तनः । 

७ कप + _+ ७. 

देहो5हं शुद्धचेतन्‍्यः अहं संशयवजितः ॥ १७.१९॥ 
अहमेव परं ज्योतिरहमेव परं पदम्‌ । 
अहमेवाविनाश्यात्मा अहमेव पुरातनः ॥ १७.२०॥ 
अहं बह्म न सन्देहः अहमेव हि निष्कलः । 

अहं तुर्यों न सन्देहः अहमात्मा न संशयः ॥ १७.२१॥ 


अहमित्यपि हीनो5हमहं भावनवर्जितः । 
अहमेव हि भावान्ता अहमेव हि शोभनम्‌ ॥ १७.२२॥ 


अहमेव क्षणातीतः अहमेव हि मड्नलम । 
अहमेवाच्युतानन्दः अहमेव निरन्तरम्‌ ॥ १७.२३॥ 
अहमेवाप्रमेयात्मा अहं संकल्पवर्जितः । 

#6 6. ८९ 


अहं बुद्धः परंघाम अहं बुद्धिविवजितः ॥ १७.२४॥ 


अहमेव सदा सत्यं अहमेव सदासुखम्‌ । 
अहमेव सदा लभ्यं अहं सुलठलभकारणम्‌ ॥ १७.२५॥ 


अहं सुलभविज्ञानं दु्ल॑भो ज्ञानिनां सदा । 
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रिद.छवा 


अहं चिन्मात्र खात्मा अहमेव हि चिद्दनः ॥ १७.२६॥ 
अहमेव त्वमेवाहं बह्मेवाहं न संशयः । 

का के २, 
अहमात्मा न सन्देहः सर्वेव्यापी न संशयः ॥ १७,२७॥ 


अहमात्मा प्रियं सत्यं सत्यं सत्यं पुनः पुनः । 
अहमात्मा5जरो व्यापी अहमेवात्मनो गुरु: ॥ १७.२८॥ 
अहमेवामृतो मोक्षो अहमेव हि निश्चलः । 
अहमेव हि नित्यात्मा अहं मुक्तो न संशयः ॥ १७.२९॥ 
अहमेव सदा शुद्धः अहमेव हि निर्गुणः । 
अहं प्रपत्नहीनो5हं अहं देहविवर्जितः ॥ १७.३०॥ 
अहं कामविहीनात्मा अहं मायाविवर्जितः । 

७ $ _ ७. 
अहं दोषप्रवृत्तात्मा अहं संसारवजितः ॥ १७.३१॥ 
अहं सट्डूल्परहितो विकल्परहितः शिवः । 

० प कप हे के कक 

अहमेव हि तुयात्मा अहमेव हि निमेलः ॥ १७.३२॥ 


अहमेव सदा ज्योतिरहमेव सदा प्रभुः । 
अहमेव सदा ब्रह्म अहमेव सदा परः ॥ १७.३३॥ 


अहमेव सदा ज्ञानमहमेव सदा मूदुः । 
० के कक +. बी 0 
अहमव है चित्त च अह मानांववाजितः ॥ १७.३४॥ 


अहंकारश्व संसारमहझ्ञारमसत्सदा । 
अहमेव हि चिन्मात्रं मत्तो5न्यन्नास्ति नास्ति हि ॥ १७.३५॥ 


अहमेव हि मे सत्य॑ं मत्तो5न्यन्नास्ति किब्वन । 
मत्तोःन्यत्तत्पदं नास्ति मत्तोषन्यत्‌ त्वत्पदं नहि ॥ १७.३६॥ 
पुण्यमित्यपि न क्वापि पापमित्यपि नास्ति हि । 
इदं भेदमयं भेदं सदसद्धेदमित्यपि ॥ १७.३७॥ 
नास्ति नास्ति त्वया सत्य॑ सत्य॑ सत्य॑ पुनः पुनः । 
नास्ति नास्ति सदा नास्ति स्व नास्तीति निश्चयः ॥ १७.३८॥ 
इदमेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्म त्वमेव हि । 

७ से 0 ५ 
कालो ब्रह्म कला ब्रह्म कार्य ब्रह्म क्षणं तदा ॥ १७.३९॥ 


सर्व ब्ह्माप्यहं ब्रह्म बरह्मास्मीति न संशयः । 
चित्तं बह्म मनो बह्म सत्य॑ ब्रह्म सदाउस्म्यहम्‌ ॥ १७.४०॥ 


निगुणं ब्रह्म नित्यं च निरन्तरमहं परः । 
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आययमनन्‍्तं बह्म प्वाहं आद्यन्तं च नहि क्रचित्‌ ॥ १७.४१॥ 


अहमित्यपि वार्ताइपि स्मरणं भाषणं न च । 
0 के _ ल्‍ _ ८ 
सर्वे ब्रह्मैव सन्देहस्त्वमित्यपि न हि कचित्‌ ॥ १७.४२॥ 


वक्ता नास्ति न सन्देहः एषा गीता सुदुर्लभः । 
सद्यो मोक्षप्रदं द्ेतत्‌ सद्यो मुक्ति प्रयच्छति ॥ १७.४३॥ 


सद्य ख परं बह्म पद प्राप्तोति निश्चयः । 
सकृच्छुवणमात्रेण सद्यो मुक्ति प्रयच्छति ॥ १७.४४॥ 


॥० ०७ अं 


ए्तत्तु दुलेभ॑ लोके त्रेलोक्येषपि च दुलेभम्‌ । 
अहं ब्रह्म न सन्देह इत्येवं भावयेत्‌ दृठम । 
0 € तृष्णीं पे 
ततः सब परित्यज्य तृष्णी तिष्ठ यथा सुखम्‌ ॥ १७.४५॥ 


सूतः - 
भुवनगगनमध्यध्यानयोगाड्डसन्ले 
यमनियमविदेषेभ॑स्मरागाइ्जसज्लैः । 
सुखमुखभरिताशाः कोशपाशाहिहीना 


हृदि मुद्तिपराशाः शांभवाः शंभुवच्च ॥ १७.४६॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
सर्वसिद्धान्तसंग्रहप्रकरणं नाम सप्तदशो5ध्यायः ॥ 
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१८ ॥ अष्टादशो5घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
श्रुणु भूयः परं तत्त्वं सद्यो मोक्षप्रदायकम्‌ । 
सर्व बह्मैव सतत॑ सर्व शान्तं न संशयः ॥ १८.१॥ 


ब्रह्माक्षरमिदं सर्व पराकारमिदं नहि । 
इदमित्यपि यद्दोषं वयमित्यपि भाषणम्‌ ॥ १८.२॥ 


यत्किज्वित्स्मरणं नास्ति यत्किश्विद्‌ ध्यानमेव हि । 
यत्किड्विद्‌ ज्ञानरूपं वा तत्सव बह्म ए हि ॥ १८.३॥ 


यत्किड्विद्‌ बरह्मवाक्यं वा यत्किज्विद्देदवाक्यकम्‌ । 
यत्किशविहुरुवाक्यं वा तत्सवें बह्म एव हि ॥ १८.४॥ 


यत्किश्वित्कल्मषं सत्य॑ यत्किश्वित्‌ प्रियमाषणम्‌ । 
€ 6४ हु 0 आप 
यत्किश्विन्मननं सत्ता तत्सवें ब्रह्म एव हि ॥ १८.५॥ 


यत्किश्वित्‌ श्रवणं नित्यं यत्‌ किश्विज्यानमश्ुते । 


हध्यगडीता00०077शा5.0 
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रिद.छवा 


यत्किश्विन्निश्चयं श्रद्धा तत्सव॑ ब्रह्म एव हि ॥ १८.६॥ 
यत्किश्विद्‌ गुरूपदेशं यत्किश्विदुरुचिन्तनम्‌ । 
यत्किश्विद्योगभेदं वा तत्सव॑ ब्रह्म एव हि ॥ १८.७॥ 
सवे त्यज्य गुरुं त्यज्य सर्व सन्त्यज्य नित्यशः । 
तृष्णीमेवासनं ब्रह्म सुखमेव हि केवलम्‌ ॥ १८.८॥ 
सर्व त्यत्तवा सुखं नित्यं सर्वेत्यागं सुखं महत्‌ । 
सर्वत्यागं परानन्दं सर्वत्यागं परं सुखम्‌ ॥ १८.९॥ 


सर्वत्यागं मनस्त्यागः सर्वत्यागमहंकृतेः । 

सव्वत्यागं महायागः सवत्यागं सुखं परम्‌ ॥ १८.१०॥ 
सर्वत्यागं महामोक्षं चित्तत्यागं तदेव हि । 

चित्तमेव जमन्नित्य॑ चित्तमेव हि संसृतिः ॥ १८.११॥ 
चित्तमेव महामाया चित्तमेव शरीरकम्‌ । 

चित्तमेव भयं देहः चित्तमेव मनोमयम्‌ ॥ १८.१२॥ 
चित्तमेव प्रपश्चाख्यं चित्तमेव हि कल्मषम्‌ । 

कप ० २, 0०८७. ७८६२. कष्ह> पे 

चित्तमेव जडं सब चित्तमेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ १८.१३॥ 
चित्तमेव सदा सत्यं चित्तमेव नहि कचित । 

चित्तमेव महाशास्त्रं चित्तमेव मनःप्रदम्‌ ॥ १८.१४॥ 


चित्तमेव सदा पाप॑ चित्तमेव सदा मतम्‌ । 
6 भर _ हू ५ 6 े € 
चित्तमेव हि सवाख्यं चित्तमेव सदा जहि ॥ १८.१५॥ 


चित्तं नास्तीति चिन्ता स्यात्‌ आत्ममात्र प्रकाशते । 
चित्तमस्तीति चिन्ता चेत्‌ चित्तत्वं स्‍्व्यमेव हि ॥ १८.१६॥ 


स्वयमेव हि चित्ताख्य॑ स्वयं बह्य न संशयः । 
अप कक €_ ९ ५ हु (७ 6 
चित्तमंव हि सवाख्यं चित्तं सवेमिति स्मृतम्‌ ॥ १८.१७॥ 
बह्नैवाहं स्वयंज्योतिब्रेह्वेवाह न संशयः । 
0 कु 0०५७. सी 4 पीकर _ 
सव्‌ ब्रह्म न सन्देहः सब चिज्योतिरेव हि ॥ १८.१८॥ 


अहं ब्रह्मैव नित्यात्मा पूर्णात्‌ पूर्णतरं सदा । 
अहं पृथ्व्यादिसहितं अहमेव विलक्षणम्‌ ॥ १८.१९॥ 


अहं सूक्ष्मशरीरान्तमहमेव पुरातनम्‌ । 
अहमेव हि मानात्मा सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १८.२०॥ 


चिदाकारों ह्हं पूर्णश्चिदाकारमिदं जगत्‌ । 


8] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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चिदाकारं चिदाकाशं चिदाकाशमहं सदा ॥ १८.२१॥ 
चिदाकाश ं त्वमेवासि चिदाकाशमहं सदा । 


2 ५. कप 


चिदाकाशं चिदेवेदं चिदाकाशाज्न किश्चवन ॥ १८.२२॥ 


चिदाकाशततं सर्व चिदाकाशं प्रकाशकम्‌ । 
चिदाकारं मनो रूप॑ चिदाकाशं हि चिद्धनम्‌ ॥ १८.२३॥ 
चिदाकाइंँं परं ब्रह्म चिदाकाशं च चिन्मयः । 
चिदाकाशं शिवं साक्षाचिदाकाशमहं सदा ॥ १८.२४॥ 
सच्िदानन्दरूपो5हं सच्चिदानन्दशाश्वतः । 
सच्चिदानन्द सन्मात्र॑ सच्चिदानन्दभावनः ॥ १८.२५॥ 
सच्चिदानन्दपूर्णों 5हं सच्चिदानन्द्कारणम्‌ । 
सच्चिदानन्द्सन्दोहः सच्िदानन्द ईश्वरः ॥ १८.२६॥ ४ ००७५ हीनकः 
सच्चिदानन्दनित्यो5हं सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । 
सच्ििदानन्दमात्रो5हं सच्चिदानन्दरूपकः ॥ १८.२७॥ 
आत्मैवेदमिद सर्वमात्मैवाहं न संशयः । 

ेे 4 ३, अरे हे 
आत्मेवास्मि परं सत्यमात्मेव परमं पदम्‌ ॥ १८.२८॥ 
आत्मैव जगदाकारं आत्मैव भुवनत्रयम्‌ । 

९ ७ 00० किक ( व 
आत्मेव जगतां श्रेष्ठ; आत्मेव हि मनोमयः ॥ १८.२९॥ 
आत्मैव जगतां त्राता आत्मैव गुरुरात्मनः । 
आत्मैव बहुधा भाति आत्मेवेक॑ परात्मनः ॥ १८.३०॥ 
आत्मेव परम॑ ब्रह्म आत्मेवाहं न संशयः । 

ेे ५ के छ! ने 
आत्मेव परमं लोक॑ आत्मेव परमात्मनः ॥ १८.३१॥ 


० + चैक प ५ 


आत्मैव जीवरूपात्मा आत्मैवेश्वरविग्रहः । 
आत्मेव हरिरानन्दः आत्मेव स्वयमात्मनः ॥ १८.३२॥ 


आत्मैवानन्द्सन्दोह आत्मैवेदं सदा सुखम्‌ । 

आत्मैव नित्यशुद्धात्मा आत्मैव जगतः परः ॥ १८.३३॥ 
आत्मैव पत्नभूतात्मा आत्मैव ज्योतिरात्मनः । 

आत्मैव सवेदा नान्यदात्मैव परमोडव्ययः ॥ १८.३४॥ 


आत्मैव द्यात्मभासात्मा आत्मैव विभुरव्ययः । 
आत्मैव ब्रह्मविज्ञानं आत्मैवाहं त्वमेव हि ॥ १८.३५॥ 


आत्मैव परमानन्द आत्मैवाहं जगन्मयः । 
्ेे ३, व ७६ २, | अप 
आत्मैवाहं जगद्धानं आत्मेवाहं न किन्वन ॥ १८.३६॥ 
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आत्मैव द्यात्मनः स्नानमात्मेव ह्यात्मनो जपः । 
अरे ३ 0 4 पे 
आत्मैव द्यात्मनो मोदमात्मैवात्मप्रियः सदा ॥ १८.३७॥ 


आत्मैव द्यात्मनो नित्यो ह्यात्मैव गुणमासकः । 
आत्मैव तुयय॑रूपात्मा आत्मातीतस्ततः परः ॥ १८.३८॥ 
आत्मैव नित्यपूर्णात्मा आत्मैवाहं न संशयः । 
आत्मैव त्वमहं चात्मा सर्वमात्मैव केवलम्‌ ॥ १८.३९॥ 
नित्यो5हं नित्यपूर्णो5हं नित्यो5हं सर्वदा सदा । 

, ५ 
आत्मैवाहं जगन्नान्यद्‌ अमृतात्मा पुरातनः ॥ १८.४०॥ 


पुरातनो5हं पुरुषो5हमीशः परात्‌ परो5हं परमेश्वरोडहम्‌ । 
भवप्रदो5ह॑ भवनाशनो5हं सुखप्रदो5ह सुखरूपमहठयम्‌ ॥ १८.४१॥ 


आनन्दो5हमशेषो5हममृतोहं न संशयः । 
अजोष्हमात्मरूपो5हमन्यन्नास्ति सदा प्रियः ॥ १८.४२॥ 


बह्ैवाहमिदं बह्म सर्व बह्म सदा5उव्ययः । 

हे ५. 6 ४ € 
सदा सर्वपदं नास्ति सर्वमेव सदा नहि ॥ १८.४३॥ 
नि्गुणो5हं निराधार अहं नास्तीति स्वंदा । 
अनर्थमूलं नास्त्येव मायाकार्य न किन्वन ॥ १८.४४॥ 
अविद्याविभवो नास्ति अहं ब्रह्म न संशयः । 

0 ९ ५ कक पु ५. 

सर्व ब्रह्म चिदाकाशं तदेवाहं न संशयः ॥ १८.४५॥ 
तदेवाहं स्वयं चाहं परं चाहं परेश्वरः । 
विद्याधरोष्हमेवात्र विद्याविद्ये न किच्चन ॥ १८.४६॥ 
चिद्‌हं चिद्‌हं नित्य॑ तुर्यों5हं तुयंकः परः । 
बह्नेव सर्व ब्रह्मेव सर्व ब्रह्म सदाउस्म्यहम्‌ ॥ १८.४७॥ 


मत्तोष्न्यन्नापरं किश्विन्मत्तो5न्यद्गरह्म च क्चित्‌ । 
मत्तो5न्यत्‌ परम॑ नास्ति मत्तोःन्यचित्पदं नहि ॥ १८.४८॥ 


मत्तोषन्यत्‌ सत्पदं नास्ति मत्तोष्न्यचित्पदं न मे । 
मत्तो5न्यत्‌ भवन नास्ति मत्तो5न्यद्‌ बह्म एव न ॥ १८.४९॥ 


मत्तो5न्यत्‌ कारण नास्ति मत्तो5न्यत्‌ किश्विदप्यणु । 
मत्तोडन्यत्‌ सत्त्वरूपं च मत्तोइन्यत्‌ शुद्धमेव न ॥ १८.५०॥ 


मत्तोषन्यत्‌ पावन नास्ति मत्तो5न्यत्‌ तत्पदं न हि । 
मत्तो5न्यत्‌ धमंरूप॑ वा मत्तो5न्यद्खिलं न च ॥ १८.५१॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





मत्तोःष्न्यदसदेवात्र मत्तो5न्यन्मिथ्या एव हि । 
शक पे ्ू ५ _ 
मत्तोष्न्यद्भाति सवस्व॑ मत्तोषन्यच्छशश्रज्डवत्‌ ॥ १८.५२॥ 
मत्तोषन्यद्धाति चेन्मिथ्या मत्तोअन्यचेन्द्रजालकम्‌ । 
मत्तो5न्यत्‌ संशयो नास्ति मत्तो5न्यत्‌ कार्य कारणम्‌ ॥ १८.५३॥ 
बह्ममात्रमिदं सर्व सोइहमस्मीति भावनम्‌ । 
सवमुक्त भगवता एमेवेति निश्चिनु ॥ १८.५४॥ 
बहुनोक्तेन कि योगिन्‌ निश्चय कुरु स्वंदा । 
[अप ० ९ पु 
सकृन्निश्चयमात्रेण बह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १८.५५॥ 
वननगभुवन॑ यच्छट्ठरान्नान्यदस्ति 
जगदिदमसुरायं देवदेवः स एव । 
ने कर ४. 
तनुमनगमनायेः कोशकाशावकाशे 
स खलु परशिवात्मा दृश्यते सूक्ष्मबुच्या ॥ १८.५६॥ 


चक्षुःश्रोत्रमनोइसवश्व हृदि खादुद्धासितध्यान्तरात्‌ 

तस्मिन्नेव विलीयते गतिपरं यद्वासना वासिनी । 

चित्तं चेतयते हृदिन्द्रियगणं वाचां मनोदूरगं 

त॑ ब्रह्मामृतमेतदेव गिरिजाकान्तात्मना संज्ञितम्‌ ॥ १८.५७॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्जूराख्ये षष्ठांशे 

ऋमभुनिदाघसंवादे अष्टादशो5्घ्यायः ॥ 
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१९ ॥ एकोनविंशोष्ध्यायः ॥ 
ऋधभुः - 
ब्रह्मानन्दं प्रवक्ष्यामि त्रिषु लोकेषु दुलेभम्‌ । 
यस्य श्रवणमात्रेण सदा मुक्तिमवाप्रुयात्‌ ॥ १९.१॥ ४ ७४७५ युक्तिमाप्तुयात्‌ 
परमानन्दो5्हमेवात्मा सर्वदानन्दमेव हि । 

हर क ५ ५ 
पूणानन्दस्वरूपो5हं चिदानन्दमयं जगत ॥ १९.२॥ 
सदानन्तमनन्तो5हं बोधानन्दमिदं जगत । 
बुद्धानन्दस्वरूपो5हं नित्यानन्दमिदं मनः ॥ १९.३॥ 
केवलानन्दमात्रो5हं केवलज्ञानवानहम । 
इति भावय यल्लेन प्रपच्चोपशमाय वे ॥ १९.४॥ 
सदा सत्य॑ परं ज्योतिः सदा सत्यादिलक्षणः । 
सदा सत्यादिहीनात्मा सदा ज्योतिः प्रियो ह्यटम्‌ ॥ १९.५॥ 
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नास्ति मिथ्याप्रपच्चात्मा नास्ति मिथ्या मनोमयः । 
नास्ति मिथ्याभिधानात्मा नास्ति चित्तं दुरात्मवान्‌ ॥ १९.६॥ 


नास्ति मूढतरो लोके नास्ति मूढतमो नरः । 

अहमेव परं॑ ब्रह्म अहमेव स्वयं सदा ॥ १९.७॥ 

इदं परं च नास्त्येव अहमेव हि केवलम । 

अहं ब्रह्मास्मि शुद्धोस्मि स्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ १९.८॥ 


जगत्सर्व सदा नास्ति चित्तमेव जगन्मयम्‌ । 
चित्तमेव प्रपश्चाख्यं चित्तमेव शरीरकम्‌ ॥ १९.९॥ 


चित्तमेव महादोष॑ चित्तमेव हि बालकः । 
चित्तमेव महात्मा5यं चित्तमेव महानसत्‌ ॥ १९.१०॥ 


चित्तमेव हि मिथ्यात्मा चित्तं शशविषाणवत्‌ । 

चित्तं नास्ति सदा सत्य॑ चित्तं वन्ध्याकुमारवत्‌ ॥ १९.११॥ 
चित्त शून्यं न सन्देहों बह्नेव सकलं जगत्‌ । 

अहमेव हि चेतन्यं अहमेव हि निगुणम्‌ ॥ १९.१२॥ 

मन एव हि संसारं मन एव हि मण्डलम्‌ । 

मन एव हि बन्धत्वं मन एव हि पातकम्‌ ॥ १९.१३॥ 


मन एव महहुःखं मन एव शरीरकम्‌ । 
मन एव प्रपच्चाख्यं मन एव कलेवरम्‌ ॥ १९.१४॥ 


मन एव महासत्त्वं मन ख चतुमुंखः । 
मन एव हरिः साक्षात्‌ मन एव शिवः स्मृतः ॥ १९.१५॥ 


मन ए्वेन्द्रजालाख्यं मनः सड्जडूल्पमात्रकम्‌ । 
मन एव महापाप॑ं मन एव दुरात्मवान्‌ ॥ १९.१६॥ 


मन एव हि सर्वाख्यं मन एव महद्धयम्‌ । 
मन एव परं बह्य मन एव हि केवलम्‌ ॥ १९.१७॥ 


मन एव चिदाकारं मन एवं मनायते । 
चिदेव हि परं रूप॑ चिदेव हि परं पदम ॥ १९.१८॥ 


परं ब्रह्माहमेवाद्य पर॑ ब्रह्माहमेव हि । 
अहमेव हि तृप्तात्मा अहमानन्द्विग्रह: ॥ १९.१९॥ 


अहं बुद्धि: प्रवृद्धात्मा नित्यं निश्चलनिर्मलः । 
अहमेव हि शान्तात्मा अहमादयन्तवर्जितः ॥ १९.२०॥ 
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अहमेव प्रकाशात्मा अहं ब्रह्मेव केवलम्‌ । 
अहं नित्यो न सन्देह अहं बुद्धि: प्रियः सदा ॥ १९.२१॥ एथ7 ७४३७ बुद्धिप्रियः 
सदा 

के जे कप पे 
अहमेवाहमेवैकः अहमेवाखिलामृतः । 
अहमेव स्वयं सिद्धः अहमेवानुमोदकः ॥ १९.२२॥ 
अहमेव त्वमेवाहं सर्वात्मा सर्ववजितः । 
अहमेव परं बह्म अहमेव परात्परः ॥ १९.२३॥ 
अहड्जार॑ न मे दुःखं न मे दोष॑ न मे सुखम्‌ । 
नमे बुद्धिन मे चित्तं न मे देहो न मेन्द्रियम्‌ ॥ १९.२४॥ 
न मे गोत्र न मे नेत्र न मे पात्र न मे तृणम्‌ । 
न मे जपो न मे मन्त्रो न मे लोको न मे सुहत्‌ ॥ १९.२५॥ 
न मे बन्धुने मे शत्रुने मे माता न मे पिता । 
न मे भोज्य॑ न मे भोक्ता न मे वृत्तिन॑ मे कुलम्‌ ॥ १९.२६॥ 
न मे जातिने मे वर्णः न मे श्रोत्रं न में कचित्‌ । 
न मे बाह्यं न मे बुद्धि: स्थान वापि न मे वयः ॥ १९.२७॥ 
न मे तत्त्वं न मे लोको न मे शान्तिन मे कुलम । 


किक कल 


न मे कोपो न में कामः केवलं बह्ममात्रतः ॥ १९.२८॥ 
केवलं बह्ममात्रत्वात्‌ केवलं स्वयमेव हि । 
न मे रागो न मे लोभो न मे स्तोत्र न मे स्मृतिः ॥ १९.२९॥ 
न मे मोहो न मे तृष्णा न मे स्नेहो न मे गुणः । 

कप ॥० कप ५ जज हे 
न मे कोशं न मे बाल्यं न मे योवनवाधकम्‌ ॥ १९.३०॥ 


जी 


सर्व बह्मैकरूपत्वादेक॑ बह्मेति निश्चितम्‌ । 
ब्रह्मणो5न्यत्‌ पर नास्ति बह्मणो5न्यन्न किश्वन ॥ १९.३१॥ 


ब्रह्मणो5न्यदिदं नास्ति ब्रह्मणो5न्यदिदं न हि । 
० प कत्< ्ेे २, पु 
आत्मनोष्न्यत्‌ सदा नास्ति आत्मेवाहं न संशयः ॥ १९.३२॥ 


आत्मनोःन्यत्‌ सुखं नास्ति आत्मनो5न्यद॒हं न च । 
ग्राह्मग्राहकहीनो5हं त्यागत्याज्यविवजितः ॥ १९.३३॥ 


नत्याज्यं न च मे ग्राह्म॑ न बन्धो न च भुक्तिदम्‌ । ४४ ७५४५ मुक्तिदम्‌ 
नमे लोक न मे हीन॑ न श्रेष्ठ नापि दूषणम्‌ ॥ १९.३४॥ 


न मे बलं न चण्डालो न मे विप्रादिवर्णकम । 
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नमे पान॑ न मे हस्व॑ं न मे क्षीणं न मे बलम्‌ ॥ १९.३५॥ 
नमे शक्तिन मे भुक्तिन में देव॑ न में पृथक । 

अहं ब्रह्मेकमात्रत्वात्‌ नित्यत्वान्यन्न किल्वन ॥ १९.३६॥ 
नमतं न च मे मिथ्या न मे सत्यं वपुः क्चित्‌ । 
अहमित्यपि नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नाम वा ॥ १९,३७॥ 
यद्यययय्त्मपश्चो5स्ति यद्यद्यदुरोवच: । 

तत्सव॑ ब्रह्म प्वाहं तत्सव चिन्मयं मतम्‌ ॥ १९.३८॥ 
चिन्मयं चिन्मयं ब्रह्म सन्मयं सन्‍्मयं सदा । 

स्वयमेव स्वयं ब्रह्म स्वयमेव स्वयं परः ॥ १९.३९॥ 
स्वयमेव स्वयं मोक्षः स्वयमेव निरन्तरः । 

स्वयमेव हि विज्ञानं स्वयमेव हि नास्त्यकम्‌ ॥ १९.४०॥ 
स्वयमेव सदासारः स्वयमेव स्वयं परः । 

स्वयमेव हि शून्यात्मा स्वयमेव मनोहर: ॥ १९.४१॥ 
तृष्णीमेवासन स््रानं तृष्णीमेवासनं जपः । 

तृष्णीमेवासन पूजा तृष्णीमेवासनं परः ॥ १९.४२॥ 


जी 9 


विचार्य मनसा नित्यमहं ब्रह्मेति निश्चिनु । 
अहं ब्रह्म न सन्देहः एवं तृष्णीस्थितिजपः ॥ १९.४३॥ 
सर्व बह्ैव नास्त्यन्यत्‌ सर्व ज्ञानमयं तपः । 
कक ल्‍_ कक वातीतस्वरूप 

स्वयमेव हि नास्त्येव सवोतीतस्वरूपवान्‌ ॥ १९.४४॥ 
वाचातीतस्वरूपो5हं वाचा जप्यमनर्थकम्‌ । 

० हज ०० २, कप 
मानसः परमार्थोष्यं प्तद्भधेदमह न में ॥ १९.४५॥ 
कुणपं सर्वभूतादि कुणपं सर्वसब्नहम्‌ । 
असत्य॑ सर्वदा लोकमसत्यं सकलं जगत्‌ ॥ १९.४६॥ 
असत्यमन्यदस्तित्वमसत्यं नास्ति भाषणम्‌ । 
असत्याकारमस्तित्व॑ ब्रह्ममात्रं सदा स्वयम्‌ ॥ १९.४७॥ 
असत्यं वेदवेदाडं असत्यं शास्त्रनिश्चयः । 
असत्यं श्रवण ह्योतद्सत्यं मननं॑ च तत्‌ ॥ १९.४८॥ 
असत्य॑ च निदिध्यासः सजातीयमसत्यकम्‌ । 
विजातीयमसत प्रोक्तं सत्यं सत्यं न संशयः । 
सवे बह्म सदा ब्रह्म एकं बह्म चिदृव्ययम्‌ ॥ १९.४९॥ 
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चेतोविलासजनितं किल विश्वमेत- 

द्विश्वाधिकस्य कृपया परिपृ्णभास्यात्‌ । 

नास्त्यन्यतः श्रुतिशिरोत्थितवाक्यमोघ- 
शास्त्रानुसारिकरणैमंवते विमुक्तये ॥ १९.५०॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 


ब्रह्मानन्दप्रकरणं नाम एकोनविंशो5्घ्यायः ॥ 





2] 


२० ॥ विंशोष्घ्यायः ॥ 

ऋधभुः - 

श्रणु केवलमत्यन्तं रहस्यं परमाद्धुतम्‌ । 

इति गुद्यतरं सद्यो मोक्षप्रद्मिदंं सदा ॥ २०.१॥ 
सुलमं॑ बह्नविज्ञानं सुलभं शुभमुत्तमम्‌ । 

सुलभं बह्मनिष्ठानां सुलभ सवेबोधकम्‌ ॥ २०.२॥ 
सुलभ कृतकृत्यानां सुलभं स्वयमात्मनः । 

सुलभं कारणाभावं सुलम॑ ब्रह्मणि स्थितम्‌ ॥ २०.३॥ 
सुलभ चित्तहीनानां स्वयं तच्च स्वयं स्वयम्‌ । 

स्वयं संसारहीनानां चित्तं संसारमुच्यते ॥ २०.४॥ 
सूध्ठैदं न संसारः ब्रह्मेवेदं मनो न च । 

बह्नवेदं भयं नास्ति ब्रह्मेवेदं न किद्वन ॥ २०.५॥ 
ब्ह्मेवेदमसत सर्व ब्ह्मेवेदं परायणम्‌ । 

बह्मेवेदं शरीराणां ब्रह्मेवेदं तृणं न च ॥ २०.६॥ 
बह्मैवास्मि न चान्यो5स्मि बह्नवेदं जगन्न च । 
बह्नोवेदं वियन्नास्ति ब्रह्मेवेदं क्रिया न च ॥ २०.७॥ 
बह्नैवेदं महात्मानं बह्नैवेद्‌ प्रियं सदा । 

बह्नोवेदं जगन्नान्तो ब्रह्मेवाहं भयं न हि ॥ २०.८॥ 
बह्मवाहं सदाचित्तं बह्मेवाहमिदं न हि । 

बह्नवाहं तु यन्मिथ्या बह्ेवाहमियं भ्रमा ॥ २०.९॥ 
बह्रोव सर्वसिद्धान्तो बह्मेव मनसास्पदम । 

बह्नेव सर्वेभवनं ब्रह्मेव मुनिमण्डलम्‌ ॥ २०.१०॥ 
बह्नैवाहं तु नास्त्यन्यद्‌ बह्मैव गुरुपूजनम्‌ । 

बह्मेव नान्यत्‌ किश्वित्तु बरह्मेव सकलं सदा ॥ २०.११॥ 
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बह्नैव त्रिगुणाकारं ब्ह्मेव हरिरूपकम्‌ । 
ब्रह्मणो5न्यत्‌ पदं नास्ति बह्मणो5न्यत क्षणं न में ॥ २०.१२॥ 


बह्नेवाहं नान्यवार्ता बह्नेवाहं न च श्रुतम्‌ । 
बह्नैवाहं सम॑ नास्ति सर्व बह्लेव केवलम्‌ ॥ २०.१३॥ 
बह्नैवाहं न में भोगो बह्नैवाहं न मे पृथक्‌ । 
ु ३, हे 4 ० 
बह्नेवाहं सतं नास्ति बह्मेव ब्रह्मरूपकः ॥ २०.१४॥ 


बह्मैव सर्वदा भाति बह्मव सुखमुत्तमम्‌ । 
ब्रह्मेव नानाकारत्वात्‌ बह्नेवाहं प्रियं महत्‌ ॥ २०.१५॥ 


बह्मैव ब्रह्मणः पूज्यं ब्रह्मेव बह्मणो गुरुः । 
बह्मेव बह्ममाता तु बह्ैवाहं पिता सुतः ॥ २०.१६॥ 


ब्रह्मैव बह्म देव॑ च बह्ैव बह्म तजयः । 
किक कप ेफ 
बह्मेव घ्यानरूपात्मा ब्रह्मेव ब्रह्मणो गुणः ॥ २०.१७॥ 


आत्मैव सर्वनित्यात्मा आत्मनोडन्यन्न किद्वन । 
आत्मैव सतत ह्यात्मा आत्मैव गुरुरात्मनः ॥ २०.१८॥ 


आत्मज्योतिरहंभूतमात्मैवास्ति सदा स्वयम्‌ । 
स्वयं तत्त्वमसि ब्रह्म स्वयं भामि प्रकाशकः ॥ २०.१९॥ 


स्वयं जीवत्वसंशान्तिः स्वयमी श्वररूपवान्‌ । 
स्वयं ब्रह्म पर॑ ब्रह्म स्वयं केवलमव्ययम्‌ ॥ २०.२०॥ 


स्वयं नाशं च सिद्धान्तं स्वयमात्मा प्रकाशकः । 
५ 6. 
स्वयं प्रकाशरूपात्मा स्वयमत्यन्तनिमंलः ॥ २०,२१॥ 


स्वयमेव हि नित्यात्मा स्वयं शुद्ध: प्रियाप्रियः । 
स्वयमेव स्वयं छन्दः स्वयं देहादिवजितः ॥ २०.२२॥ 
स्वयं दोषविहीनात्मा स्वयमाकाशवत्‌ स्थितः । 
० 5 पु रत. जप 3 

अयं चेदं च नास्त्येव अयं भेदविवजितः ॥ २०.२३॥ 
ब्रह्मेव चित्तवद्धाति बरह्येव शिववत्‌ सदा । 

0 पे 4 पे कप ९ 
बह्मेव बुद्धिवद्धाति बह्मेव शिववत्‌ सदा ॥ २०.२४॥ 


बह्मेव शशवद्धाति बह्मैव स्थूलवत्‌ स्वयम्‌ । 
बह्नेव सतत नान्यत्‌ ब्रह्मैव गुरुरात्मनः ॥ २०.२५॥ 


आत्मज्योतिरहं भूतमहं नास्ति सदा स्वयम्‌ । 
स्वयमेव परं बह्म स्वयमेव चिद्‌व्ययः ॥ २०.२६॥ 
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स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्वयं सर्वत्र भासते । 
५ आज ५ (ः 
स्वयं बह्म स्वयं देह: स्वयं पूर्ण: परः पुमान्‌ ॥ २०.२७॥ 
स्वयं तत्त्वमसि ब्रह्म स्वयं भाति प्रकाशकः । 
स्वयं जीवत्वसंशान्तः स्वयमीश्वररूपवान्‌ ॥ २०.२८॥ 


स्वयमेव परं बह्म स्वयं केवलमव्ययः । 
स्वयं राद्धान्तसिद्धान्तः स्वयमात्मा प्रकाशकः ॥ २०.२९॥ 
स्वयं प्रकाशरूपात्मा स्वयमत्यन्तनिर्मलः । 
स्वयमेव हि नित्यात्मा स्वयं शुद्धः प्रियाप्रियः ॥ २०.३०॥ 
स्वयमेव स्वयं स्वस्थः स्वयं देहविवजितः । 
स्वयं दोषविहीनात्मा स्वयमाकाशवत्‌ स्थितः ॥ २०.३१॥ 
अखण्डः परिपूर्णोइहमखण्डरसपूरणः । 
अखण्डानन्द ए्वाहमपरिच्छिन्नविग्रह: ॥ २०.३२॥ 
इति निश्चित्य पूर्णात्मा बह्ैव न पृथक्‌ स्वयम्‌ । 
अहमेव हि नित्यात्मा अहमेव हि शाश्वतः ॥ २०.३३॥ 
अहमेव हि तद्ह्म ब्रह्मेवाहं जगत्मभुः । 

१ + हमे रे ५ 
ब्रह्मेवाहं निराभासो ब्ह्मोवाहं निरामयः ॥ २०.३४॥ 
बह्नेवाहं चिदाकाशो बह्वाहं निरन्तरः । 

१ २, ७ कप २, 
ब्रह्मेवाह॑ महानन्दो ब्रह्मेवाहं सदात्मवान्‌ ॥ २०.३५॥ 
बह्मैवाहमनन्तात्मा ब्रह्मैवाहं सुखं परम । 
बह्नैवाहं महामौनी सर्ववृत्तान्तवर्जितः ॥ २०.३६॥ 


बह्नेवाहमिदं मिथ्या बह्नेवाहं जगन्न हि । 
० हल ० 


ब्रह्मेवाह न देहो5स्मि बह्वाहं महाह्ययः ॥ २०.३७॥ 


ब्रह्मेव चित्तवद्धाति ब्रह्मेव शिववत्‌ सदा । 

बह्मेव बुद्धिवद्धाति बरह्मेव फलवत्‌ स्वयम्‌ ॥ २०.३८॥ 
ब्रह्मेव मूर्तिवद्धाति तड़ह्मासि न संशयः । 

बह्मैव कालवद्धाति बह्मेव सकलादिवत्‌ ॥ २०.३९॥ 
बह्मैव भूतिवद्धाति बह्ेव जडवत्‌ स्वयम्‌ । 


५ 5९० 


ब्रह्मेवोंकारवत्‌ सर्व बह्मवोंकाररूपवत्‌ ॥ २०.४०॥ 


बह्मैव नादवद्गह्म नास्ति भेदो न चाह्यम्‌ । 
सत्य॑ सत्यं पुनः सत्य॑ बरह्मणो5न्यन्न किश्वन ॥ २०.४१॥ 
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रिद8.छवा 


बह्ैव सर्वमात्मैव बह्मणोड5न्यन्न किच्वन । 
0 ७ ८ 
सर्व मिथ्या जगन्मिथ्या दृश्यत्वाइटवत्‌ सदा ॥ २०.४२॥ 


ब्रह्मेवाहं न सन्देहश्रिन्मात्रत्वादहं सदा । 
ब्रह्मेव शुद्धरूपत्वात्‌ दग्रूपत्वात्‌ स्वयं महत्‌ ॥ २०.४३॥ 


अहमेव परं ब्रह्म अहमेव परात्‌ परः । 

अहमेव मनोतीत अहमेव जगत्परः ॥ २०.४४॥ 
अहमेव हि नित्यात्मा अहं मिथ्या स्वभावतः । 
आनन्दोडहं निराधारो ब्रह्मेव न च किन्वन ॥ २०.४५॥ 


नान्यत्‌ किद्विद॒हं ब्रह्म नान्यत्‌ किश्विच्रिद॒व्ययः । 
आत्मनोःन्यत्‌ परं तुच्छमात्मनो5न्यद॒हं नहि ॥ २०.४६॥ 
आत्मनोष्न्यन्न मे देहः आत्मेवाहं न मे मलम । 

, शा कर है 
आत्मन्येवात्मना चित्तमात्मेवाहं न तत्‌ पृथक्‌ ॥ २०.४७॥ 


आत्मैवाहमहं शून्यमात्मैवाहं सदा न मे । 
आर है] 8 2 «५ | पे 
आत्मैवाहं गुणो नास्ति आत्मैव न पृथक क्चित्‌ ॥ २०.४८॥ 


अत्यन्ताभाव एव त्वं अत्यन्ताभावमीद॒शम्‌ । 
अत्यन्ताभाव प्वेदमत्यन्ताभावमण्वपि ॥ २०.४९॥ 


आत्मैवाहं परं ब्रह्म सर्व मिथ्या जगत्नयम । 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव परो गुरु: ॥ २०.५०॥ 


जीवभावं सदासत्य॑ शिवसद्भावमीहशम्‌ । 
विष्णुवद्धावनाश्रान्तिः सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ २०.५१॥ 
अहमेव सदा पूर्ण अहमेव निरन्तरम्‌ । 

| कप जे औ के 8: , है 

नित्यतृप्तो निराकारो बह्मेवाहं न संशयः ॥ २०.५२॥ 


अहमेव परानन्द अहमेव क्षणान्तिकः । 
अहमेव त्वमेवाहं त्वं चाहं नास्ति नास्ति हि ॥ २०.५३॥ 


वाचामगोचरोडहं वे वाड्यनो नास्ति कल्पितम्‌ । 
| ्ु मे ५. कर #(_ 
अहं ब्रह्मेव सवात्मा अहं ब्रह्मेव निमेलः ॥ २०.५४॥ 
अहं ब्रह्मव चिन्मात्र॑ अहं बह्मेव नित्यशः । 
इदं च सवंदा नास्ति अहमेव सदा स्थिरः ॥ २०.५५॥ 


इद सुखमहं ब्रह्म इदं सुखमहं जडम्‌ । 
इदं बह्म न सन्देहः सत्य॑ सत्यं पुनः पुनः ॥ २०.५६॥ 


9] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





इत्यात्मवैभवं प्रोक्ते सवेलोकेषु दुलेभम्‌ । 
सकृच्छुवणमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ २०.५७॥ 
शान्तिदान्तिपरमा भवतान्ताः 

स्वान्तभान्तमनिशं शशिकान्तम्‌ । 


अन्तकान्तकमहो कलयन्तः 
कर ७ े ४ 
वेदमोलिवचनेः किल शान्ताः ॥ २०.५८॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
आत्मवैभवप्रकरणं नाम विंशो5घ्यायः ॥ 
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२१ ॥ एकविंशोष्घ्यायः ॥ 


ऋधभुः - 

महारहस्यं वक्ष्यामि वेदान्तेषु च गोपितम्‌ । 

यस्य श्रवणमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ २१.१॥ 
सच्िदानन्दमात्रो5हं सर्व सच्चिन्मयं ततम । 

तदेव ब्रह्म सम्पश्यत्‌ बह्ोव भवति स्वयम्‌ ॥ २१.२॥ 

अहं ब्रह्म इदं ब्रह्म नाना ब्रह्म न संशयः । 

सत्यं बह्म सदा ब्रह्माप्यहं ब्रह्येव केवलम्‌ ॥ २१.३॥ 
गुरुत्ह्म गुणो ब्रह्म सर्व ब्रह्मपरो5स्म्यहम्‌ । 

नान्तं ब्रह्म अहं ब्रह्म सर्व ब्रह्मापरो5स्म्यहम्‌ ॥ २१.४॥ 
वेदवेयं परं ब्रह्म विद्या बह्म विशेषतः । 

आत्मा ब्रह्म अहं ब्रह्म आयमन्तं ब्रह्म सो5स्म्यहम्‌ ॥ २१.५॥ 
सत्य॑ ब्रह्म सदा ब्रह्म अन्यन्नास्ति सदा परम । 

अहं ब्रह्म त्वहं नास्ति अहंकारपरं नहि ॥ २१.६॥ 

अहं ब्रह्म इदं नास्ति अयमात्मा महान्‌ सदा । 

वेदान्तवेद्यो ब्रह्मात्मा अपरं शशश्वड्भगत्‌ ॥ २१.७॥ 

भूतं नास्ति भविष्यं न बह्नेव स्थिरतां गतः । 

चिन्मयो5हं जडं तुच्छ॑ चिन्मात्रं देहनाशनम्‌ ॥ २१.८॥ 
चित्तं किश्वित्‌ क्चिच्चापि चित्तं दूरोडहमात्मकः । ए३/ ४४५ हरो5हमात्मकः 
सत्य॑ ज्ञानमनन्तं यन्नानृतं जडदुःखकम्‌ ॥ २१.९॥ 


आत्मा सत्यमनन्तात्मा देहमेव न संशयः । 
े ५ कु 5 
वाताप्यसच्छूतं तन्न अहमेव महोमहः ॥ २१.१०॥ 
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रिद8.छवा 


एकसंख्याप्यसद्रह्म सत्यमेव सदा5प्यहम । 
सवमेवमसत्यं च उत्पन्नत्वात्‌ परात्‌ सदा ॥ २१.११॥ 


सर्वावयवहीनो5पि नित्यत्वात्‌ परमो ह्यहम्‌ । 


सर्व दृश्यं न मे किश्वित्‌ चिन्मयत्वाह्नदाम्यहम्‌ ॥ २१.१२॥ 
आग्रह च न मे किश्वित्‌ चिन्मयत्वाह्नदाम्यहम्‌ । 

९ कह आकर. ( कप 
इदमित्यपि निर्देशों न क्चिन्न क्चित्‌ सदा ॥ २१.१३॥ 
निगुणब्रह्म ख्वाहं सुगुरोरुपदेशतः । 
विज्ञानं सगुणो बह्म अहं विज्ञानविग्रह: ॥ २१.१४॥ 
निर्गुणो5स्मि निरंशो5स्मि भवो5स्मि भरणोड5स्म्यहम्‌ । 
देवो5स्मि द्र॒व्यपूर्णांउस्मि शुद्धो$स्मि रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ २१.१५॥ 
रसो5स्मि रसहीनो5स्मि तुर्योंइस्मि शुभभावनः । 
कामो5स्मि कार्यहीनो5स्मि नित्यनिर्मलविग्रहः ॥ २१.१६॥ 
आचारफलहीनो5स्मि अहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ । 
इदं सब परं बह्म अयमात्मा न विस्मयः ॥ २१.१७॥ 
पूर्णापूर्णस्वरूपात्मा नित्य॑ सर्वात्मविग्रहः । 
परमानन्दतत्त्वात्मा परिच्छिन्न॑ न हि कचित्‌ ॥ २१.१८॥ 


५8 हा 


एकात्मा निर्मलाकार अहमेवेति भावय । 
अहंभावनया युक्त अहंभावेन संयुतः ॥ २१.१९॥ 


शान्तं भावय सर्वात्मा शाम्यतत्त्व॑ मनोमलः । 
देहो5हमिति सन्त्यज्य बह्माहमिति निश्चिनु ॥ २१.२०॥ 


बह्नेवाहं ब्ह्ममात्र ब्रह्मणो5न्यन्न किब्वन । 
इदं नाहमिदं नाहमिदं नाहं सदा समर ॥ २१.२१॥ 


अहं सो5हमहं सो5हमहं बह्मेति भावय । 

चिद्‌॒हं चिद॒हं बह्म चिद॒हं चिदृहं वद्‌ ॥ २१.२२॥ 
नेंदूं नेदं सदा नेदं न त्वं नाहं च भावय । 

सव ब्रह्म न सन्देहः सब वेदं न किच्चन ॥ २१.२३॥ 


सर्वे शब्दार्थभवनं सर्वकोकभयं न च । 

बंतीथ 0 ५ कर हु पे 
सवेतीर्थ न सत्यं हि सर्वदेवालयं नहि ॥ २१.२४॥ 
सर्वचैतन्यमात्रत्वात सर्व नाम सदा न हि। 
सवरूपं परित्यज्य सब ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ २१.२५॥ 
बह्नेव सर्व तत्सत्यं प्रपच्न॑ प्रकृतिनंहि । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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प्राकृतं स्मरण त्यज्य बह्मस्मरणमाहर ॥ २१.२६॥ 
ततस्तदपि सन्त्यज्य निजरूपे स्थिरो भव । 
स्थिररूपं परित्यज्य आत्ममात्र भवत्यसौं ॥ २१.२७॥ 


त्यागत्वमपि सन्त्यज्य भेदमात्र॑ सदा त्यज । 
स्वयं निजं समावृत्य स्वयमेव स्वयं भज ॥ २१.२८॥ 


इदमित्यब्लुलीइृष्टमिद्मस्तमचेतनम्‌ । 
इदं वाक्य च वाक्येन वाचाइउपि परिवेदनम्‌ ॥ २१.२९॥ 


सर्वभाव॑ न सन्देहः सर्व नास्ति न संशयः । 
सव तुच्छ॑ न सन्देहः सर्व माया न संशयः ॥ २१.३०॥ 
त्व॑ बह्माहं न सन्देहो बहवेदं न संशयः । 
जे 4 ५ 2 0 +, 
सब चित्तं न सन्देहः स्व ब्रह्म न संशयः ॥ २१.३१॥ 


ब्ह्मान्यद्धाति चेन्मिथ्या सर्व मिथ्या परावरा । 
न देह पद्नभूतं वा न चित्तं भ्रान्तिमात्रकम्‌ ॥ २१.३२॥ 


न च बुद्ीन्द्रियाभावो न मुक्तिबंह्ममात्रकम्‌ । 

निमिषं च न शह्जापि न सड्जूल्पं तदस्ति चेत ॥ २१.३३॥ 
अहड्ढार्मसद्विद्धि अभिमानं तदस्ति चेत्‌ । 

न चित्तस्मरणं तच्चेन्न सन्देहो जरा यदि ॥ २१.३४॥ 


प्राणो???दीयते शास्ति प्राणो यदिह गन्धकम्‌ । 
चक्षुयंद्ह भूतस्य श्रोत्रं श्ररणभावनम्‌ ॥ २१.३५॥ 


त्वगस्ति चेत्‌ स्पशंसत्ता जिह्ा चेद्रससड्डहः । 
जीवो5स्ति चेजीवनं च पादश्रेत्‌ पादचारणम्‌ ॥ २१.३६॥ 


हस्तौ यदि क्रियासत्ता स्रष्टा चेत्‌ सृष्टिसंभवः । 
५ _ 4० का 8 ल्‍ 
रक्ष्यं चेद्रक्षको विष्णुभंक्ष्यं चेद्धक्षकः शिवः ॥ २१.३७॥ 


सर्व ब्रह्म न सन्देह: सर्व ब्रह्मेव केवलम । 
पूज्यं चेत्‌ पूजनं चास्ति भास्य॑ं चेद्भासकः शिवः ॥ २१.३८॥ 
सर्व मिथ्या न सन्देहः सर्व चिन्मात्रमेव हि। 
अप ० हे हे ३ पे पे 
अस्ति चेत्‌ कारणं सत्य॑ कार्य चेव भविष्यति ॥ २१.३९॥ 


नास्ति चेन्नास्ति हीनो5हं ब्रह्मेवाहं परायणम्‌ । 
अत्यन्तदुःखमेतद्धि अत्यन्तसुखमव्ययम्‌ ॥ २१.४०॥ 


अत्यन्तं जन्ममात्र चच अत्यन्तं रणसंभवम्‌ । 
अत्यन्तं मलिन॑ सवमत्यन्तं निमलं परम ॥ २१.४१॥ 
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अत्यन्तं कल्पन दुष्ट अत्यन्तं निर्मल त्वहम्‌ । 
५ रू ०० ५ भा 

अत्यन्तं सवंदा दोषमत्यन्तं सवंदा गुणम्‌ ॥ २१.४२॥ 
अत्यन्तं स्वंदा शुभ्रमत्यन्तं सवेदा मलम्‌ । 
अत्यन्तं सर्वदा चाहमत्यन्तं सर्वदा इदम्‌ ॥ २१.७३॥ 
अत्यन्तं सर्वदा बह्मय अत्यन्तं सवेदा जगत्‌ । 
एतावदुक्तमभयमहं भेद न किश्वन ॥ २१.४४॥ 
सदसद्वापि नास्त्येव सदसद्वापि वाक्यकम्‌ । 
नास्ति नास्ति न सन्देहों बह्मैवाहं न संशयः ॥ २१.४५॥ 
कारणं कार्यरूपं वा सर्व नास्ति न संशयः । 
कता भोक्ता क्रिया वापि न भोज्यं भोगतृप्तता ॥ २१.४६॥ 
सर्व ब्रह्म न सन्देह: सर्व शब्दो न वास्तवम्‌ । 

५ पे ५ 0 0 ७ ९ 
भूतं भविष्य॑ वात तु कार्य वा नास्ति सवंदा ॥ २१.४७॥ 
सदसद्धेय्यभेदं वा न गुणा गुणभागिनः । 
निर्मलं वा मलं वापि नास्ति नास्ति न किच्वन ॥ २१.४८॥ 
भाष्यं वा भाषणं वा5पि नास्ति नास्ति न किश्वन । 
प्रबल दुबलं वापि अहं च त्वं च वा क्चित्‌ ॥ २१.४९॥ 
ग्रहमं च ग्राहक॑ वापि उपेक्ष्यं नात्मनः क्चित्‌ । 
तीथ वा स्ानरूपं वा देवो वा देव पूजनम्‌ ॥ २१.५०॥ 
जन्म वा मरणं हेतुनांस्ति नास्ति न किश्वन । 
सत्यं वा सत्यरूपं वा नास्ति नास्ति न किन्चन ॥ २१.५१॥ 
मातरः पितरो वापि देहो वा नास्ति किश्चन । 
हग्मूपं दश्यरूपं वा नास्ति नास्तीह किश्वन ॥ २१.५२॥ 
मायाकार्य च माया वा नास्ति नास्तीह किद्वन । 
ज्ञानं वा ज्ञानभेदो वा नास्ति नास्तीह किन्चन ॥ २१.५३॥ 
सर्वप्रपच्नहेयत्व॑ प्रोक्ते प्रकरणं च ते । 
यः श्रणोति सकृद्वापि आत्माकारं प्रपद्यते ॥ २१.५४॥ 
स्कन्द्‌ः - 
माया सा त्रिगुणा गणाधिपगुरोरेणाइूचूडामणेः 
पादाम्भोजसमर्चनेन विलयं यात्येव नास्त्यन्यथा । 
विद्या हृद्यतमा सुविद्युदिव सा भात्येव हत्पड्डूजे 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





यस्यानल्पतपोभिरुग्रकरणाहक्‌ तस्य मुक्तिः स्थिरा ॥ २१.५५॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्जूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
स्वप्रपद्चहेयत्वप्रकरणवर्णनं नाम एकविंशो5ध्यायः ॥ 
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२२ ॥ द्वार्विंशो5घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
वक्ष्ये ब्रह्ममयं सर्व नास्ति सर्व जगन्मृषा । 
अहं ब्रह्म न मे चिन्ता अहं ब्रह्म न में जडम्‌ ॥ २२.१॥ 
अहं ब्रह्म न मे दोषः अहं ब्रह्म न में फलम्‌ । 
अहं ब्रह्म न मे वाता अहं ब्रह्म न में ढयम ॥ २२.२॥ 
अहं ब्रह्म न मे नित्यमहं ब्रह्म न में गतिः । 
अहं ब्रह्म न मे माता अहं ब्रह्म न मे पिता ॥ २२.३॥ 
अहं ब्रह्म न मे सो5यमहं वेश्वानरो नहि । 
अहं ब्रह्म चिदाकाशमहं बहा न संशयः ॥ २२.४॥ 
सर्वान्तरो5हं पूर्णात्मा सर्वान्तरमनो5न्तरः । 
अहमेव शरीरान्तरहमेव स्थिरः सदा ॥ २२.५॥ 
एवं विज्ञानवान्‌ मुक्त खं ज्ञानं सुदुलंभम्‌ । 
अनेकशतसाहस्रेष्वेक एव विवेकवान्‌ ॥ २२.६॥ 
तस्य दशनमात्रेण पितरस्तृत्तिमागताः । 

की. जे. | ५ हू हर 
ज्ञानिनो दशन पुण्यं सवंतीथोवगाहनम्‌ ॥ २२.७॥ 


ज्ञानिनः चार्चनेनेव जीवन्मुक्तो भवेज्नरः । 

ज्ञानिनो भोजने दाने सद्यो मुक्तो भवेन्नरः ॥ २२.८॥ 

अहं बह्म न सन्देहः अहमेव गुरु: परः । 

अहं शान्तो5स्मि शुद्धोइस्मि अहमेव गुणान्तरः ॥ २२.९॥ 
गुणातीतों जनातीतः परातीतो मनः परः । 

परतः परतोड$तीतो बुच्यातीतो रसात्‌ परः ॥ २२.१०॥ 
भावातीतो मनातीतो वेदातीतो विदः परः । 

शरीरादेश्व परतो जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितः ॥ २२.११॥ 
अव्यक्तात्‌ परतो$तीत इत्येवं ज्ञाननिश्चयः । 
क्चिदेतत्परित्यज्य सब संत्यज्य मूकवत्‌ ॥ २२.१२॥ 
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तृष्णीं ब्रह्म पर बह्म शाश्वतबह्मवान्‌ स्वयम्‌ । 
ज्ञानिनो महिमा किश्विदणुमात्रमपि स्फुटम्‌ ॥ २२.१३॥ 
हरिणापि हरेणापि ब्रह्मणापि सुरैरपि । 
न शक्धते वर्णयितुं कल्पकोटिशतैरपि ॥ २२.१४॥ 
अहं बल्ेति विज्ञानं त्रिषु लोकेषु दुलेभम्‌ । 
विवेकिनं महात्मानं ब्रह्ममात्रेणावस्थितम्‌ ॥ २२.१५॥ 
द्रष्ट च भाषितुं वापि दुर्लभ पादसेवनम्‌ । 
कदाचित पादतीर्थेन स्नातश्रेत्‌ बह्म एव सः ॥ २२.१६॥ 
सर्व मिथ्या न सन्देहः सर्वे ब्रह्मेव केवलम । 
५ ९७ हु 
एतत्‌ प्रकरणं प्रोक्ते सवेसिद्धान्तसंग्रहः ॥ २२.१७॥ 
दुलेभं यः पठेद्धत्तया बह्म सम्यदते नरः । 
0 हु 0 # 
वक्ष्ये ब्रह्ममयं सर्व नान्यत्‌ सर्वे जगन्मृषा ॥ २२.१८॥ 
बह्मेव जगदाकारं बह्मैव परमं पदम्‌ । 
० ५. ८ 6 ( 
अहमेव परं बह्म अहमित्यपि वजितः ॥ २२.१९॥ 
सर्ववर्जितचिन्मात्र॑ सर्ववर्जितचेतनः । 
है 5 अम्क छत ८ 
सवंवजितशान्तात्मा सवेमड्नलविग्रहः ॥ २२.२०॥ 
अहं ब्रह्म परं बह्म असन्नेदं न मे न मे । 
85-भ हे अप है: 0 २, 
न मे भूतं भविष्यच्च न मे वर्ण न संशयः ॥ २२.२१॥ 
ब्रह्मैवाहं न मे तुच्छ॑ अहं ब्रह्म परं तपः । 
ब्रह्मरूपमिदं सर्व ब्रह्मरूपमनामयम्‌ ॥ २२.२२॥ 
बह्नेव भाति भेदेन बह्मेव न परः परः । 
आत्मैव द्वेतवद्धाति आत्मेव परमं पदम्‌ ॥ २२.२३॥ 
बह्योवं भेद्रहित॑ भेदमेव महद्भयम्‌ । 
आत्मैवाहं निर्मलो5हमात्मैव भुवनत्रयम्‌ ॥ २२.२४॥ 
आत्मैव नान्यत्‌ सर्वत्र सर्व ब्रह्मैव नान्‍्यकः । 
अहमेव सदा भामि ब्रह्मेवास्मि परो5स्म्यहम ॥ २२.२५॥ 
निर्मलो5स्मि परं ब्रह्म कार्याकार्यविवर्जितः । 
सदा शुद्धेकरूपो5स्मि सदा चैतन्यमात्रकः ॥ २२.२६॥ 
निश्चयो5स्मि परं ब्रह्म सत्यो5स्मि सकलो5स्म्यहम । 


५ 


अक्षरो5स्मि परं ब्रह्म शिवो5स्मि शिखरोष्स्म्यहम्‌ ॥ २२.२७॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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समरूपो5स्मि शान्तो5स्मि तत्परो5स्मि चिद॒व्ययः । 
सदा ब्रह्म हि नित्योउस्मि सदा चिन्मात्रलक्षणः ॥ २२.२८॥ 


सदा5खण्डेकरूपो5स्मि सदामानविवर्जितः । 
्े 2 आल. कप 
सदा शुद्धकरूपो5स्मि सदा चेतन्यमात्रकः ॥ २२.२९॥ 


सदा सन्मानरूपो5स्मि सदा सत्ताप्रकाशकः । 
सदा सिद्धान्तरूपो5स्मि सदा पावनमड्अलः ॥ २२.३०॥ 


एवं निश्चितवान मुक्तः एवं नित्यपरो वरः । 
एवं भावनया युक्तः परं ब्रह्मेव सवंदा ॥ २२.३१॥ 


एवं बह्मात्मवान ज्ञानी ब्रह्माहमिति निश्चय: । 
स ख पुरुषों लोके बह्माहमिति निश्चितः ॥ २२.३२॥ 


स एव पुरुषो ज्ञानी जीवन्मुक्तः स आत्मवान्‌ । 
ब्रह्मेवाहं महानात्मा सच्चिदानन्दविग्रह: ॥ २२.३३॥ 
नाहं जीवो न मे भेदो नाहं चिन्ता न मे मनः । 

नाहं मांस न मे5स्थीनि नाहंकारकलेवरः ॥ २२.३४॥ 


न प्रमाता न मेयं वा नाहं सर्व परो5स्म्यहम्‌ । 
(९७ ० आप ५. 0 
स्वविज्ञानरूपो5स्मि नाहं सर्व कदाचन ॥ २२.३५॥ 


नाहं मृतो जन्मनान्यो न चिन्मात्रो5स्मि नास्म्यहम्‌ । 
न वाच्यो5हं न मुक्तो5हं न बुद्धो5हँ कदाचन ॥ २२.३६॥ 


न शून्यो5हं न मूढो5हं न सर्वो5हं परो5स्म्यहम्‌ । 
सवेदा ब्रह्ममात्रो5हं न रसो5हं सदाशिवः ॥ २२.३७॥ 


न प्राणो5हं न गन्धो5हं न चिह्ो5यं न मे प्रियः । 
नाहं जीवो रसो नाहं वरुणो न च गोलकः ॥ २२.३८॥ 


ब्रह्मैवाहं न सन्देहों नामरूप॑ न किश्वन । 
नश्रोत्रोष्हं न शब्दोषहं न दिशो5हं न साक्षिकः ॥ २२.३९॥ 


नाहँ न त्व॑ न च स्वर्गों नाहँ वायुन साक्षिकः । 
पायुनाहं विसगों न न मृत्युने च साक्षिकः ॥ २२.४०॥ 


गुद्य॑ नाहं न चानन्दो न प्रजापतिदेवता । 
सर्व बह्म न सन्देहः सर्वे बह्ेव केवलम्‌ ॥ २२.४१॥ 


नाहं मनो न सड्डूल्पो न चन्द्रो न च साक्षिकः । 
नाहं बुद्धीन्द्रियो बह्मा नाहं निश्चयरूपवान्‌ ॥ २२.४२॥ 
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नाहंकारमहं रुद्रो नाभिमानों न साक्षिकः । 
चित्तं नाहं वासुदेवो धारणा नायमीश्वरः ॥ २२.४३॥ 
नाहं विश्वो न जाग्रह्मा स्थूलदेहो न मे कचित्‌ । 
न प्रातिभासिको जीवो न चाहं व्यावहारिकः ॥ २२.४४॥ 
न पारमार्थिको देवो नाहमन्नमयो जडः । 
न प्राणमयकोशो 5हं न मनोमयकोशवान्‌ ॥ २२.४५॥ 
न विज्ञानमयः कोशो नानन्द्मयकोशवान । 
ब्रह्मेवाहं न सन्देहों नामरूपे न किन्चन ॥ २२.४६॥ 
एतावदुत्तवा सकलं नामरूपद्दयात्मकम्‌ । 

0 कर. € कर ८ कर 
सव्‌ क्षणेन विस्मृत्य काष्ठलोष्टादिवत्‌ त्यजेत्‌ ॥ २२.४७॥ 
एतत्सवंमसज्नित्यं सदा वन्ध्याकुमारवत्‌ । 
शशश्र्भवदेवेदं नरश्ड्भवदेव तत्‌ ॥ २२.४८॥ 
आकाश पुष्पसहशं यथा मरुमरीचिका । 
गन्धर्वनगर॑ यद्वदिन्द्रजालवदेव हि ॥ २२.४९॥ 


असत्यमेव सततं पदच्चरूपकमिष्यते । 


शिष्योपदेशकालो हि द्वेत॑ न परमार्थतः ॥ २२.५०॥ 
माता मृते रोदनाय द्र॒व्यं दत्वा35हयेजनान । 
तेषां रोदनमात्र यत्‌ केवलं द्रव्यपद्बकम्‌ ॥ २२.५१॥ 
तदद्वैतं मया प्रोक्त सर्व विस्मृत्य कुड्यवत्‌ । 
अहं ब्रह्मेति निश्चित्य अहमेवेति भावय ॥ २२.५२॥ 
अहमेव सुखं चेति अहमेव न चापरः । 
अहं चिन्मात्रमेवेति बह्मेवेति विनिश्चिनु ॥ २९.५३॥ 
अहं निर्मलशुद्धेति अहं जीवविलक्षणः । 
अहं ब्रह्मेव सर्वात्मा अहमित्यवभासकः ॥ २२.५४॥ 
अहमेव हि चिन्मात्रमहमेव हि निगुणः । 
सर्वान्तर्याम्यहं ब्रह्म चिन्मात्रोडह॑ सदाशिवः ॥ २२.५५॥ 
नित्यमज्नलरूपात्मा नित्यमोक्षमयः पुमान्‌ । 
एवं निश्चित्य सततं स्वात्मानं स्वयमास्थितः ॥ २२.५६॥ 
बह्नेवाहं न सन्देहो नामरूपे न किब्वन । 

५ पक. ९ 
एतद्गूपप्रकरणं सर्ववेदेषु दुर्लभ । 
यः श्रणोति सकृद्गवापि ब्रह्येव भवति स्वयम्‌ ॥ २२.५७॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





त॑ वेदादिवचोभिरीडितमहायागेश्व भोगैवते- 
दनिश्चानशनेयमादिनियमेस्तं विहिषन्ते द्विजाः । 
तस्यानब्लरिपोरतीव सुमहाहय॑ हि लिज्लाचेन॑ 

तेनेवाशु विनाइय मोहमखिलं ज्ञानं दुदातीश्वरः ॥ २२.५८॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्जूराख्ये षष्ठांरे ऋभुनिदाघसंवादे 
नामरूपनिषेधप्रकरणं नाम द्वाविंशो5घ्यायः ॥ 
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२३ ॥ त्रयोविशोषघ्यायः ॥ 

ऋमभुः - 

निदाघ »णु वक्ष्यामि सर्वलोकेषु दु्लेभम्‌ । 

इदं ब्रह्म परं ब्रह्म सच्चिदानन्द्‌ एव हि ॥ २३.१॥ 
नानाविधजनं लोक॑ नाना कारणकार्यकम । 
ब्रह्मेवान्यदसत्‌ सर्व सच्चिदानन्द एव हि ॥ २३.२॥ 
अहं ब्रह्म सदा ब्रह्म अस्मि बह्माहमेव हि । 
कालो ब्रह्म क्षणो ब्रह्म अहं ब्रह्म न संशयः ॥ २३.३॥ 
वेदो ब्रह्म पर॑ ब्रह्म सत्यं ब्रह्म परात्‌ परः । 

अप कक का 2३, _ 
हंसो बह्म हरिबह्य शिवो ब्रह्म चिद॒व्ययः ॥ २३.४॥ 
सर्वोपनिषदो बह्म साम्यं ब्रह्म समो5स्म्यहम्‌ । 
अजो ब्रह्म रसो ब्रह्म वियद्गह्म परात्परः ॥ २३.५॥ 
त्रुटिबेह्य मनो बह्म व्यष्टिबह्म सदामुदः । 
इदं ब्रह्म परं ब्रह्म तत्त्वं बह्म सदा जपः ॥ २३.६॥ 
अकारो बह्म एवाहमुकारो5हं न संशयः । 
मकारबह्ममात्रो5हं मन्त्बह्ममनुः परम्‌ ॥ २३.७॥ 
शिकारब्रह्ममात्रो5हं वाकारं ब्रह्म केवलम्‌ । 
यकारं ब्रह्म नित्यं च पद्चाक्षरमहं परम्‌ ॥ २३.८॥ 
रेचक॑ ब्रह्म सद्गह्म पूरक॑ बह्म स्वतः । 
कुंभकं ब्रह्म सर्वोषह॑ घारणं ब्रह्म सवेतः ॥ २३.९॥ 
ब्रह्मेव नान्यत्‌ तत्सव सच्चिदानन्द एव हि । 
जं च निश्चितो मुक्तः सद्य एव न संशयः ॥ २३.१०॥ 


॥ से 4 सिर 


केचिदेव महामूढाः द्वैतमेवं वदन्ति हि । 
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रिद.छवा 


न संभाष्याः सदानहां नमस्कारे न योग्यता ॥ २३.११॥ 


मूढा मूढतरास्तुच्छास्तथा मूढतमाः परे । 
एते न सन्ति मे नित्यं अहंविज्ञानमात्रतः ॥ २३.१२॥ 


सर्व चिन्मात्ररूपत्वादानन्दत्वान्न मे भयम्‌ । 
अहमित्यपि नास्त्येव परमित्यपि न क्चित्‌ ॥ २३.१३॥ 


बह्लैव नान्यत्‌ तत्सवं सच्चिदानन्द्‌ एबहि। 
कालातीतं सुखातीतं॑ सवोतीतमतीतकम्‌ ॥ २३.१४॥ 


नित्यातीतमनित्यानाममितं ब्रह्म केवलम्‌ । 
३ ए पे 
ब्रह्मेव नान्यद्यत्सव सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ २३.१५॥ 


द्वेतसत्यत्वबुद्धिश्व द्वैतबुच्या न तत्‌ समर । 
स्व ब्रह्मेव नान्यो5स्ति सर्व बह्मेव केवलम्‌ ॥ २३.१६॥ 


बुच्यातीत॑ मनो5तीतं वेदातीतमतः परम्‌ । 
आत्मातीत॑ जनातीत॑ जीवातीत॑ च निगुणम्‌ ॥ २३.१७॥ 


काष्ठातीतं कलातीतं नाट्यातीतं परं सुखम्‌ । 
बह्ममात्रेण सम्पश्यन्‌ बह्ममात्रपरो भव ॥ २३.१८॥ 


ब्रह्ममात्रपरो नित्य॑ चिन्मात्रो5ह न संशयः । 
ज्योतिरानन्दमात्रो5हं निजानन्दात्ममात्रकः ॥ २३.१९॥ 


शून्यानन्दात्ममात्रो5हं चिन्मात्रोडहमिति समर । 
सत्तामात्रो5हमेवात्र सदा कालगुणान्तरः ॥ २३.२०॥ 


नित्यसन्मात्ररूपो5हं शुद्धानन्दात्ममात्रकम्‌ । 
प्रपश्नह्दीनरूपो5हं सच्चिदानन्दमात्रकः ॥ २३.२१॥ 


निश्चयानन्दमात्रो5हं केवलानन्दमात्रकः । 
४० न २, हू के की _ 
परमानन्दमात्रो5हं पृूणोनन्दो5हमेव हि ॥ २३.२२॥ 


द्वैतस्यमात्रसिद्धो$हं साम्राज्यपदलक्षणम्‌ । 
इत्येवं निश्चयं कुवन सदा त्रिषु यथासुखम्‌ ॥ २३.२३॥ 


टढनिश्चवयरूपात्मा हृढनिश्चयसन्मयः । 
टढनिश्चयशान्तात्मा हृढनिश्चयमानसः ॥ २३.२४॥ 


हृढनिश्चयपूर्णात्मा हृढनिश्चयनिर्मलः । 
हृढनिश्चयजीवात्मा हृनिश्चयमज्जलः ॥ २३.२५॥ 
हृढनिश्चयजीवात्मा संशयं नाशमेष्यति । 


40] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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हृढनिश्चयमेवात्र ब्रह्मज्ञानस्य लक्षणम्‌ ॥ २३.२६॥ 


हढनिश्चयमेवात्र वाक्यज्ञानस्य लक्षणम्‌ । 
हृढनिश्चयमेवात्र कारणं मोक्षसम्पदः ॥ २३.२७॥ 


ज्मेव सदा कार्य ब्रह्मेवाहमिति स्थिरम्‌ । 
ब्रह्मेवाहं न सन्देह: सच्िदानन्द्‌ एव हि ॥ २३.२८॥ 


आत्मानन्दस्वरूपो5हं नान्यदस्तीति भावय । 
ततस्तदपि सन्त्यज्य एक एव स्थिरो भव ॥ २३.२९॥ 


ततस्तदपि सन्त्यज्य निगुणो भव सववदा । 
नि्गुणत्वं च सन्त्यज्य वाचातीतो भवेत्‌ ततः ॥ २३.३०॥ 


वाचातीतं च सन्त्यज्य चिन्मात्रत्वपरो भव । 
आत्मातीतं॑ च सन्त्यज्य बह्ममात्रपरो भव ॥ २३.३१॥ 


चिन्मात्रत्वं च सन्त्यज्य स्वतृष्णीपरों भव । 
सर्वेतृष्णी च सन्त्यज्य महातृष्णीपरों भव ॥ २३.३२॥ 


महातृष्णीं च सन्त्यज्य चित्ततृष्णीं समाश्रय । 
चित्ततृष्णीं च सन्त्यज्य जीवतूष्णीं समाहर ॥ २३.३३॥ 


जीवतृष्णीं परित्यज्य जीवशून्यपरों भव । 
शून्यत्यागं परित्यज्य यथा तिष्ठ तथासि भो ॥ २३.३४॥ 


तिष्ठत्वमपि सन्त्यज्य अवाड्यानसगोचरः । 
ततः परं न वक्तव्यं ततः पद्येन्न किश्चन ॥ २३.३५॥ 


नो चेत्‌ सर्वपरित्यागो ब्रह्मेवाहमितीरय | 
सदा स्मरन्‌ सदा चिन्त्यं सदा भावय निगुणम्‌ ॥ २३.३६॥ 


सदा तिष्ठस्व तत्त्वजश्ञ सदा ज्ञानी सदा परः । 
हाथ री 
सदाननन्‍्द्‌ः सदातीतः सदादाषाववाजतः ॥ २३.३७॥ 


सदा शान्तः सदा तृप्तः सदा ज्योतिः सदा रसः । 
सदा नित्यः सदा शुद्धः सदा बुद्ध: सदा लयः ॥ २३.३८॥ 


सदा ब्रह्म सदा मोदः सदानन्दः सदा परः । 
सदा स्वयं सदा शून्यः सदा मौनी सदा शिवः ॥ २३.३९॥ 


सदा सर्वे सदा मित्रः सदा ख्रानं सदा जपः । 
० _ >>" आओ, 4 
सदा सव च।वस्मृत्य सदा मॉन परित्यज ॥ २३.,४०॥ 


देहाभिमानं सन्त्यज्य चित्तसत्तां परित्यज । 
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आत्मैवाहं स्वयं चाहं इत्येव॑ सवेदा भव ॥ २३.४१॥ 
एवं स्थिते त्व॑ मुक्तोडसि न तु कार्या विचारणा । 
ब्रह्मेव सर्वे यत्किश्वित सबच्चिदानन्द एव हि ॥ २३.४२॥ 


अहं ब्रह्म इदं ब्रह्म त्वं ब्रह्मासि निरन्तरः । 
प्रज्ञानं ब्रह्म ए्वासि त्वं बह्मासि न संशयः ॥ २३.४३॥ 


हृढनिश्चयमेव त्व॑ कुरु कल्याणमात्मनः । 
मनसो भृषणं ब्रह्म मनसो भूषणं परः ॥ २३.४४॥ 


मनसो भूषणं कर्ता बह्मवाहमवेक्षतः । 
ते 5 4 . 
बह्नैव सच्चिदानदः सच्चिदानन्दविग्रह: ॥ २३.४५॥ 


सच्चिदानन्दमखिलं सच्चिदानन्द एव हि । 
सच्िदानन्दजीवात्मा सच्िदानन्द्विग्रहः ॥ २३.४६॥ 


सच्चिदानन्दमद्दितं सच्चिदानन्दशड्ूडरः । 
सच्चिदानन्दविज्ञानं सच्चिदानन्दभोजनः ॥ २३.४७॥ 


सच्चिदानन्दपूर्णात्मा सच्चिदानन्दकारणः । 
सच्चिदानन्दलीलात्मा सच्चिदानन्द्शेवधिः ॥ २३.४८॥ 


सच्चिदानन्दसर्वाज्नः सच्चिदानन्दचन्दनः । 
सच्चिदानन्दसिद्धान्तः सच्चिदानन्दवेदकः ॥ २३.४९॥ 


सचिदानन्दशास्ररार्थ: सच्चिदानन्द्वाचकः । 
सच्चिदानन्दहोमश्च सच्िदानन्द्राज्यकः ॥ २३.५०॥ 


सच्चिदानन्दपूर्णात्मा सच्चिदानन्दपूर्णकः । 
सच्चिदानन्दसन्मात्र मूढेषु पठितं च यत्‌ ॥ २३.५१॥ 
शुद्ध मूठेषु यद्तत्तं सुबद्ध मार्गचारिणा । 
विषयासक्तचित्तेषु न संभाष्यं विवेकिना ॥ २३.५२॥ 


सकृच्छुवणमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ । 
इच्छा चेद्यदि नारीणां मुखं ब्राह्मण एवं हि ॥ २३.५३॥ 


५ स्रीभेद॑ + कम 
सब चतनन्‍्यमात्रत्वात्‌ च न विद्यत | 


वेदशास्त्रेण युक्तो5पि ज्ञानाभावाद्‌ द्विजोइट्विजः ॥ २३.५४॥ 
बह्मैव तन्तुना तेन बद्धास्ते मुक्तिचिन्तकाः । 

स्वमुक्ते भगवता रहस्य॑ं शट्गरेण हि ॥ २३.५५॥ 
सोमापीडपदांबुजार्चनफलेुक्तय मवान्‌ मानसं 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





नान्यद्योगपथा श्रुतिश्रवणतः कि कर्ममिर्भूयते । 

युत्त्या शिक्षितमानसानुभवतो5प्यश्माप्यसब्लो वचां 

कि ग्राह्म॑ भवतीन्द्रियार्थरहितानन्देकसान्द्र:ः शिवः ॥ २३.५६॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
रहस्योपदेशप्रकरणं नाम त्रयोविंशो 5घ्यायः ॥ 
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२४ ..... २४ ॥चतुव्शोष्घ्याय॥ .....र-्-<य<य<-<-२<२-<-<<+<ः 
ऋमभुः - 
पुनः पुनः परं वक्ष्ये आत्मनो5न्यद्सत्‌ स्वतः । 
असतो वचन नास्ति सतो नास्ति सदा स्थिते ॥ २४.१॥ 
ब्रह्मभ्यास परस्याहं वक्ष्ये निर्णयमात्मनः । 
तस्यापि सकृदेवाहं वक्ष्ये म्ललपूवंकम्‌ ॥ २४.२॥ 
सर्व ब्रह्माहमेवास्मि चिन्मात्रो नास्ति किब्वन । 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव चिदात्मकम्‌ ॥ २४.३॥ 
अहं ममेति नास्त्येव अहं ज्ञानीति नास्ति च । 
शुद्धो 5हं बह्मरूपो5हमानन्दो5हमजो नरः ॥ २४.४॥ एक ७४५ नजः 
खा आप के २, ० भरी 
देवो5हं दिव्यभानो5हं तुर्यों5हं भवभाव्यहम्‌ । 
अण्डजो5हमशेषो 5हमन्तरादन्तरो5स्म्यहम्‌ ॥ २४.५॥ 
अमरो5हमजस्रो5हमत्यन्तपरमो5स्म्यहम । 
परापरस्वरूपो5हं नित्यानित्यरसो5स्म्यहम्‌ ॥ २४.६॥ 
गुणागुणविहीनोडहं तुर्यातुर्यरसो5स्म्यहम्‌ । 
शान्ताशान्तविहीनो5हं ज्ञानाज्ञानरसो5स्म्यहम ॥ २४.७॥ 
कालाकालविहीनो5हमात्मानात्मविवर्जितः । 

पे हीनो ५. दर ०५ थ 
लब्धालब्धादिहीनो5हं स्वेशून्योइहमव्ययः ॥ २४.८॥ 
अहमेवाहमेवाहमनन्तरनिरन्तरम । 
शाश्वतो5हमलक्ष्योइहमात्मा न परिपूणतः ॥ २४.९॥ 
इत्यादिशब्दमुक्तो5हं इत्याद्यं च न चास्म्यहम्‌ । 
इत्यादिवाक्यमुक्तो5हं सर्ववजितदुर्जयः ॥ २४.१०॥ 
निरन्तरो5हं भूतो5हं भव्यो5हं भववर्जितः । 
लक्ष्यलक्षणहीनो5हं कार्यहीनो5हमाशुगः ॥ २४.११॥ 
व्योमादिरूपहीनो5हं व्योमरूपो5हमच्युतः । 
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रिद.छवा 


अन्तरान्तरभावो5हमन्तरान्तरवर्जितः ॥ २४.१२॥ 
सर्वसिद्धान्तरूपो5हं सर्वदोषविवर्जितः । 
न कदाचन मुक्तो5हं न बद्धोडहँ कदाचन ॥ २४.१३॥ 


एबमेव सदा कृत्वा बह्मैवाहमिति समर । 
एतावदेव मात्र तु मुक्तो भवतु निश्चयः ॥ २४.१४॥ 


चिन्मात्रो5हं शिवो5हं वे शुभमात्रमहं सदा । 
सदाकारोएहं मुक्तो5ह सदा वाचामगोचरः ॥ २४.१५॥ 


सर्वदा परिपूर्णो5हं वेदोपाधिविवजितः । 
चित्तकायविहीनो5हं चित्तमस्तीति मे नहि ॥ २४.१६॥ 


यत्‌ किश्विद॒पि नास्त्येव नास्त्येव प्रियमाषणम । 
आत्मप्रियमनात्मा हि इदं मे वस्तुतो न हि ॥ २४.१७॥ 
इदं दुःखमिद्‌ं सौख्यमिदं भाति अहं नहि। 

( ८४.९ सच ५. $ "कि ८.५ १ मलिक. 
सवंवजितरूपो 5हं सववजितचेतनः ॥ २४.१८॥ 
अनिवाच्यमनिर्वाच्य॑ पर॑ बह्म रसो5स्म्यहम । 
अहं ब्रह्म न सन्देह अहमेव परात्‌ परः ॥ २४.१९॥ 


अहं चेतन्यभूतात्मा देहो नास्ति कदाचन । 
लिड्डदेहं च नास्त्येव कारणं देहमेव न ॥ २४.२०॥ 


अहं त्यत्तवा पर चाहं अहं ब्रह्मस्वरूपतः । 


कामादिवर्जितो5तीतः कालभेदपरात्परः ॥ २४.२१॥ 
ब्द्मेवेद॑ न संवेयं नाहं भाव॑ न वा नहि । 

५ ५ ० े (४ (५ [अप 
सवेसंशयसंशान्तो ब्रह्मेवाहमिति स्थिति: ॥ २४.२२॥ 


निश्चयं च न मे किश्वित्‌ चिन्ताभावात्‌ सदा5क्षरः । 
चिदहं चिद॒हं ब्रह्म चिद॒हं चिद॒हं सदा ॥ २४.२३॥ 


एवं भावनया युक्तस्त्यक्तशड्ू: सुखीभव । 
सर्वेसड्ड परित्यज्य आत्मैक्यैवं भवान्वहम्‌ ॥ २४.२४॥ 


सह्ल नाम प्रवक्ष्ये5हं ब्रह्माहमिति निश्चयः । 
सत्योषहं परमात्मा5हं स्वयमेव स्वयं स्वयम्‌ ॥ २४.२५॥ 


नाहं देहो न च प्राणो न इन्हो न च निर्मलः । 
७ #&_ (९ 
एष एव हि सत्सब्नः एब एव हि निमलः ॥ २७.२६॥ 


महत्सब्ले महद्गह्मभावनं परमं पदम्‌ । 


05 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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अहं शान्तप्रभावो5हं अहं ब्रह्म न संशयः ॥ २४७.२७॥ 
अहं त्यक्तस्वरूपो5हं अहं चिन्तादिवर्जितः । 
एघष एव हि सत्सच्नः एव नित्यं भवानहम्‌ ॥ २४.२८॥ 
स्वेसड्डूल्पहीनो5हं सर्ववृत्तिविवजितः । 
अमृतो5हमजो नित्य॑ मृतिभीतिरतीतिकः ॥ २४.२९॥ 
सर्वकल्याणरूपो5हं सर्वदा प्रियरूपवान्‌ । 

०० प . ५. 
समलाज्लो मलातीतः सर्वदाहं सदानुगः ॥ २४.३०॥ 
अपरिच्छिन्नसन्मात्र॑ सत्यज्ञानस्वरूपवान्‌ । 

कि २, कर. २, ( [कस 
नादान्तरो5हं नादो5हं नामरूपविवजितः ॥ २४.३१॥ 
अत्यन्ताभिन्नहीनो 5हमादिमध्यान्तवर्जितः । 
एवं नित्यं दृढाभ्यास एवं स्वानुभवेन च ॥ २४.३२॥ 
ज़मेव हि नित्यात्मभावनेन सुखी भव । 
ज्वमात्मा सुख प्राप्तः पुनजेन्म न संभवेत्‌ ॥ २४.३३॥ 
सद्यो मुक्तो भवेद्गह्माकारेण परितिष्ठति । 
आत्माकारमिदं विश्वमात्माकारमहं महत्‌ ॥ २७.३४॥ 
आत्मैव नान्यद्धूतं वा आत्मैव मन ख हि । 
आत्मैव चित्तवद्धाति आत्मैव स्मृतिवत्‌ कचित्‌ ॥ २४.३५॥ 
आत्मैव वृत्तिवद्धाति आत्मैव क्रोधवत्‌ सदा । ५ ५५४५ वृत्तिमद्धाति 
आत्मैव श्रवण तद्ददात्मैव मननं च तत्‌ ॥ २४.३६॥ 
आत्मैवोपक्रमं नित्यमुपसंहारमात्मवत्‌ । 
आत्मैवाभ्यां सम॑ नित्यमात्मैवापूवताफलम्‌ ॥ २४.३७॥ 
अर्थवादवदात्मा हि परमात्मोपपत्ति हि । 
इच्छा प्रारभ्यवद्भह्म इच्छामारभ्यवत्‌ परः ॥ २४.३८॥ एक ५४७७ प्रारब्यवद्‌ 
परेच्छारब्यवद्गह्मा इच्छाशक्तिश्रिदेव हि । 
अनिच्छाश क्तिरात्मैव परेच्छाशक्तिरव्ययः ॥ २४.३९॥ 
परमात्मैवाधिकारो विषय परमात्मनः । 

३, + कप 4० है 

संबन्ध॑ परमात्मेव प्रयोजनं परात्मकम्‌ ॥ २४.४०॥ 
बह्ेव परमं सह्ढ कर्मज॑ ब्रह्म सड्रमम्‌ । 
बह्नैव भ्रान्तिजं भाति हन्हूं बह्मेव नान्‍्यतः ॥ २४.४१॥ 


जी शा 


सर्व ब्रह्मेति निश्चित्य सद्य एव विमोक्षदम्‌ । 
श ७ ५ ( (५ ७३ (४ 
सविकल्पसमाधिस्थ॑ निर्विकल्पसमाधि हि ॥ २४.४२॥ 
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शब्दानुविद्धं बह्मेव बह्म दृश्यानुविद्धकम्‌ । 
ब्रह्मेवादिसमाधिश्व तन्‍्मध्यमसमाधिकम्‌ ॥ २४.४३॥ 
बह्नेव निश्चय शून्य तदुक्तमसमाधिकम्‌ । 
कप (_ ( ५ ( 
देहाभिमानरहितं तद्वेराग्यसमाधिकम्‌ ॥ २७.४४॥ 
एतद्भावनया शान्तं जीवन्सुक्तसमाधिकः । 
अत्यन्तं सर्वशान्तत्व॑ देहो मुक्तसमाधिकम्‌ ॥ २४.४५॥ 
एतदभ्यासिनां प्रोक्ते सर्वे चेतत्समन्वितम्‌ । 
0०५७. पे 

सव॑ विस्मृत्य विस्मृत्य त्यत्तवा त्यक्तवा पुनः पुनः ॥ २४.४६॥ 
सर्ववृत्ति च शून्येन स्थास्यामीति विमुच्य हि । 
न स्थास्यामीति विस्मृत्य भास्यामीति च विस्मर ॥ २४.४७॥ 
चेतन्यो5हमिति त्यत्तवा सन्मात्रोडहमिति त्यज । 
त्यजनं च परित्यज्य भावनं च परित्यज ॥ २४७.४८॥ 
स्व त्यक्तवा मनः क्षिप्रं स्मरणं च परित्यज । 
स्मरणं किश्विदेवात्र महासंसारसागरम्‌ ॥ २४.४९॥ 
स्मरण किद्विदेवात्र महादुःखं भवेत्‌ तदा । 
महादोषं भवं बन्ध॑ चित्तजन्म शतं मनः ॥ २४७.५०॥ 
प्रारब्यं हृदयग्रन्थि बह्महत्यादि पातकम्‌ । 

के _ 
स्मरणं चेवमेवेह बन्धमोक्षस्य कारणम्‌ ॥ २४.५१॥ 
अहं ब्रह्मप्रकरणं स्ेदुःखविनाशकम्‌ । 

ड $ कक ५. 
सर्वप्रपत्नशमनं सद्यो मोक्षप्रदं सदा । 
> ९ आप 
एतच्छुवणमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ २४.५२॥ 
भक्त्या पद्मदलाक्षपूजितपदध्यानानुवृत्त्या मनः 
| +_ किक दर. 

स्वान्तानन्तपथप्रचारविधुरं मुत्तये भवेन्‍्मानसम्‌ । 

कसी रच ०० महाशीलो हज 
सह्डूल्पोज्झितमेतदल्पसु दयाम्भोनिधों 
कश्चित्‌ स्याच्छिवभक्तधुयसुमहाशान्तः शिवप्रेमतः ॥ २४.५३॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
अहं बह्मप्रकरणनिरूपणं नाम चतुर्विशो5ध्यायः ॥ 





रिए8.छवा 


र५ ॥ पद्चनविंशो5घ्यायः ॥ 
ऋमभुः - 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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वक्ष्ये प्रसिद्धमात्मानं सर्वलोकप्रकाशकम्‌ । 

कर ५ ( श (6. 
सवाकारं सदा सिद्ध सवेत्र निबिडं महत्‌ ॥ २५.१॥ 
तद्ह्माहं न सन्देह इति निश्चित्य तिष्ठ भोः । 
चिदेवाहं चिदेवाहं चित्र चेदहमेव हि ॥ २५.२॥ 
वाचावधिश्च देवो5हं चिदेव मनसः परः । 
चिदेवाहं परं ब्रह्म चिदेव सकलं पदम्‌ ॥ २५.३॥ 
स्थूलदेहं चिदेवेदं सूक्ष्मदेहे चिदेव हि । 
चिदेव करणं सो5हं कायमेव चिदेव हि ॥ २५.४॥ 
अखण्डाकारवृत्तिश्व उत्तमाधममध्यमाः । 
देहहीनश्विदेवाहं सूक्ष्मदेहश्चिदेव हि ॥ २५.५॥ 
चिदेव कारणं सोडहं बुद्धिहीनश्चिदेव हि । 
भावहीनश्रिदेवाहं दोषहीनश्रविदेव हि ॥ २५.६॥ 
अस्तित्वं बह्म नास्त्येव नास्ति बह्मेति नास्ति हि । 
अस्ति नास्तीति नास्त्येव अहमेव चिदेव हि ॥ २५.७॥ 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव साकारं नास्ति नास्ति हि । 
यत्किश्विदपि नास्त्येव अहमेव चिदेव हि ॥ २५.८॥ 
अन्वयव्यतिरेक॑ च आदिमध्यान्तदूषणम्‌ । 
सर्व चिन्मात्ररूपत्वादहमेव चिदेव हि ॥ २५.९॥ 


सर्वापरं च सदसत्‌ कार्यकारणकतृकम्‌ । 
सव नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१०॥ 


अशुद्धं शुद्धमद्दैतं ठरैतमेकमनेककम्‌ । 
स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.११॥ 


असत्यसत्यमद्व न्द्वं इन्हें च परतः परम्‌ । 
0 2 * 2५० कक शा 
स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवठम्‌ ॥ २५. १२॥ 


भूतं भविष्य॑ वर्त च मोहामोहौ समासमौ । 

स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१३॥ 
क्षणं लव॑ त्रुटिबह्म त्वंपदं तत्पदं तथा । 

सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१४॥ 
त्वंपद तत्पदं वापि ऐक्यं च ह्महमेव हि । 

स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१५॥ 
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रिए8.छवा 


आनन्द परमानन्दं सर्वानन्दं निज॑ महत । 

0 आर क ०० पु & 
स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१६॥ 
अहं बह्म इदं ब्रह्म क॑ ब्रह्म ह्यक्षरं परम । 
स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५. १७॥ 
विष्णुरेव परं बह्म शिवो बह्माहमेव हि । 

0 सर. आर. 0 शा 
सव नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१८॥ 
श्रोत्र बह्म परं बह्म शब्दं बह्म पदं शुभम्‌ । 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.१९॥ 
स्प्शो ब्रह्म पदं त्वक्त त्वक्त बह्म परस्परम । 
सव नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.२०॥ 
परं रूप॑ चक्षुभिः एव तत्रेव योज्यताम्‌ । 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.२१॥ 
बह्नोव सर्व सतत॑ सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ । 

0 2० श. रू ! >>  प 
सर नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.२२॥ 
चिन्मयानन्दमात्रो5हं इद विश्वमिदं सदा । 
स्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.२३॥ 
बह्मैव सर्व यत्किश्वित तढ़ह्माहं न संशयः । 
सव नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलठम्‌ ॥ २५.२४॥ 
वाचा य॒त्‌ प्रोच्यते नाम मनसा मनुते तु यत्‌ । 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.२५॥ 
कारणे कल्पिते यद्यत्‌ तृष्णीं वा स्थीयते सदा । 
शरीरेण तु यद्‌ भुड्टे इन्द्रियेरयत्तु भाव्यते । 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव हि केवलम्‌ ॥ २५.२६॥ 
वेदे यत्‌ कर्म वेदोक्तं शाखत्र॑ शास्त्रोक्तनि्णयम्‌ । 
गुरूपदेशसिद्धान्तं शुद्धाशुद्धधिभासकम्‌ ॥ २५.२७॥ 
कामादिकलन ब्रह्म देवादि कलनं पृथक्‌ । 
जीवयुक्तेति कलनं विदेहो मुक्तिकल्पनम्‌ ॥ २५.२८॥ 
ब्रह्म इत्यपि सड्डूल्पं ब्रह्मविद्दरकल्पनम्‌ । 
वरीयानिति सड्डल्पं वरिष्ठ इति कल्पनम्‌ ॥ २५.२९॥ 
ब्रह्माहमिति सड्डूल्पं चिद॒हं चेति कल्पनम्‌ । 
महाविद्येति सड्डूल्पं महामायेति कल्पनम्‌ ॥ २५.३०॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





0 


महाशून्येति सड्डूल्पं महाचिन्तेति कल्पनम्‌ । 
महालोकेति सड्जूल्पं महासत्येति कल्पनम्‌ ॥ २५.३१॥ 
महारूपेति सट्डूल्पं महारूप॑ च कल्पनम्‌ । 
सवंसझ्ूल्पक॑ चित्तं सर्वसड्डूल्पकं मनः ॥ २५.३२॥ 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव सर्व बह्मेव केवलम्‌ । 

३ 0 ० हद] ( हु कि 
सव द्वेत॑ं मनोरूप॑ सर्व दुःखं मनोमयम्‌ ॥ २५.३३॥ 
चिदेवाहं न सन्देहः चिदेवेदं जगत्नयम्‌ । 
यत्किश्विद्धाषणं वापि यत्किश्विन्मनसो जपम्‌ । 

€ 6४ हे 0 कप के 
यत्किश्विन्मानसं कम सर्वे बह्मेव केवलम्‌ ॥ २५.३४॥ 
सर्व नास्तीति सन्मन्त्रं जीवब्ह्मस्वरूपकम्‌ । 

३ 5 8 9०२ पिच कं 
ब्रह्मेव सवमित्येव॑ं मन्त्रश्निवोत्तमोत्तमम्‌ ॥ २५.३५॥ 
अनुक्तमन्त्र॑ सन्मन्त्र वृत्तिशून्यं परं महत्‌ । 
सर्व बह्मेति सड्जडूल्पं तदेव परमं पदम्‌ ॥ २५.३६॥ 
सर्व बह्मेति सड्डल्प॑ महादेवेति कीतंनम्‌ । 

0 कस पे ५ $ 
सर्व ब्रह्मेति सड्डूल्पं शिवपूजासमं महत्‌ ॥ २५.३७॥ 
सर्व बल्मेत्यनुभवः सर्वाकारों न संशयः । 
सर्व बह्मेति सड्जल्पं सवेत्यागमितीरितम्‌ ॥ २५.३८॥ 
स्व ब्रह्मेति सड्जुल्पं भावाभावविनाशनम्‌ । 

0 कस पे ५ 20% ९ ० 
सव्‌ ब्रह्मेति सड्डूल्पं महादेवेति निश्चयः ॥ २५.३९॥ 
सर्व ब्रह्मेति सड्डूल्पं कालसत्ताविनिमुक्तः । 
स्व ब्रह्मेति सड्डूल्पः देहसत्ता विमुक्तिकः ॥ २५.४०॥ 
सर्व बह्मेति सड्डूल्पः सच्चिदानन्दरूपकः । 

६ ५, कप ु कक 
सर्वोषहं ब्रह्ममात्रेव सर्वे बरह्मेव केवलठम्‌ ॥ २५.४१॥ 
इदमित्येव यत्किश्वित्‌ तद़ह्मेव न संशयः । 

6 ५ ५ हे न्तिरिती ८ ( 
भ्रान्तिश्व नरक॑ दुःखं स्वग॑श्रान्तिरितीरिता ॥ २५.४२॥ 
ब्रह्मा विष्णुरिति भ्रान्तिश्रोन्तिश्व शिवरूपकम्‌ । 
विराट स्वराट्‌ तथा सम्राट सूत्रात्मा भ्रान्तिरिव च ॥ २५.४३॥ 
देवाश्व देवकार्याणि सूर्याचन्द्रमसोर्गतिः । 
मुन2यो मनवः सिद्धा भ्रान्तिरिव न संशयः ॥ २५.४४॥ 
सर्वदेवासुरा भ्रान्तिस्तेषां युद्धादि जन्म च । 
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विष्णोर्जन्मावताराणि चरित॑ं शान्तिरिव हि ॥ २५.४५॥ 
ब्रह्मणः सृष्टिकृत्यानि रुद्रस्य चरितानि च । 

(ः ८ ५. ० स ४ 
सर्वश्रान्तिसमायुक्त भ्रान्त्या लोकाश्चवतुदश ॥ २५.४६॥ 
वर्णाश्रमविभागश्च भ्रान्तिरिव न संशयः । 
बह्मविष्ण्वीशरुद्राणामुपासा भ्रान्तिरिव च ॥ २५.४७॥ 
तत्रापि यन्त्रमन्त्राभ्यां ्रान्तिरिव न संशयः । 
वाचामगोचरं ब्रह्म सर्व बरह्ममयं च हि ॥ २५.४८॥ 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहमेव चिदेव हि । 
एवं वद त्वं तिष्ठ त्वं सद्यो मुक्तो भविष्यसि ॥ २५.४९॥ 
एताददुक्त यत्किश्वित्‌ तन्नास्त्येव न संशयः । 

हे ५ (5 १ पे 
एवं यदान्तरं क्षिप्रं ब्रह्मेव हृहनिश्चयम्‌ ॥ २५.५०॥ 
हढनिश्चयमेवात्र प्रथमं कारणं भवेत्‌ । 
निश्चयः खल्वयं पश्चात्‌ स्‍्वयमेव भविष्यति ॥ २५.५१॥ 
आतं यच्छिवपादतो5नन्‍्यदितरं तज्नादिशब्दात्मकं॑ 
चेतोवृत्तिपरं पराप्रमुदितं षड्भावसिद्धं जगत्‌ । 
भूताक्षादिमनोवचोभिरनघे सान्द्रे महेशे घने 
( जे रे € लीये शा 
सिन्धो सेन्धवखण्डवजगदिदं लीयेत वृत्त्युज्मझितम्‌ ॥ २५.५२॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्जूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ब्रह्मणस्सवरूपत्वनिरूपणप्रकरणं नाम पदन्चविंशो5धघ्यायः ॥ 





रिद8.छवा 


२६ ॥ षड्डिशो5ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 

वक्ष्ये सच्चित्परानन्द स्वभाव॑ सर्वदा सुखम्‌ । 
सर्ववेदपुराणानां सारात्‌ सारतरं स्वयम्‌ ॥ २६.१॥ 
नभेदं च द्वयं इन्हं न भेदं भेदवर्जितम्‌ । 

इदमेव परं ब्रह्म ज्ञानाअ्यमनामयम्‌ ॥ २६.२॥ 


न क्वचिन्नात ए्वाहं नाक्षरं न परात्परम्‌ । 
इदमेव परं बह्म ज्ञानाअयमनामयम्‌ ॥ २६.३॥ 


न बहिनान्तरं नाहं न सड्डूल्पो न विग्रहः । 
इदमेव परं॑ बह्म ज्ञानाअयमनामयम्‌ ॥ २६.४॥ 


न सत्य॑ च परित्यज्य न वार्ता नार्थदूषणम्‌ । 


व]| 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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इदमेव परं ब्रह्म ज्ञानाअयमनामयम्‌ ॥ २६.५॥ 
न गुणो गुणिवाक्यं वा न मनोवृत्तिनिश्चयः । 
न जपं न परिच्छिन्नं न व्यायकमसत्‌ फलम्‌ ॥ २६.६॥ 


न गुरुन च शिष्यो वा न स्थिरं न शुभाशुभम्‌ । 

ेु + हु कै+: अक८०० भ 

नेकरूपं नान्यरूपं न मोक्षो न च बन्चकम्‌ ॥ २६.७॥ 
अहं पदार्थस्तत्पद्‌ं वा नेन्द्रियं विषयादिकम्‌ । 

न संशयं न तुच्छे वा न निश्चयं न वा कृतम्‌ ॥ २६.८॥ 


न शान्तिरूपमद्दितं न चोर्ध्व न च नीचकम्‌ । 
न लक्षणं न दुःखाज् न सुखं न च चच्बलम्‌ ॥ २६.९॥ 


न शरीरं न लिज्जं वा न कारणमकारणम्‌ । 
न दुःखं नान्तिक॑ नाहं न गूढं न परं पदम्‌ ॥ २६.१०॥ 


न सश्ितं च नागामि न सत्यं च त्वमाहकम्‌ । 
नाज्ञानं न च विज्ञानं न मूढ़ो न च विज्ञवान्‌ ॥ २६.११॥ 


ननीचं नरक॑ नान्तं न मुक्तिन च पावनम्‌ । 
नतृष्णा न च विद्यात्व॑ नाहं तत्त्वं न देवता ॥ २६.१२॥ 


न शुभाशुभसझ्डलेतो न मृत्युने च जीवनम्‌ । 
न तृप्तिन च भोज्यं वा न खण्डेकरसो5द्वयम्‌ ॥ २६.१३॥ 


न सड्ूूल्पं न प्रपन्च॑ न जागरणराजकम्‌ । 
0 6 8. ९ 
न किश्वित्समतादोषो न तुर्यंगणना भ्रमः ॥ २६.१४॥ 
न स्व समल नेष्टं न नीतिने च पूजनम्‌ । 
न प्रपन्न॑ न बहुना नान्‍्यभाषणसज्जमः ॥ २६.१५॥ 


न सत्सब्नमसत्सन्नः न ब्रह्म न विचारणम्‌ । 
पु ५ ए 
नाभ्यासं न च वक्ता च न स्नानं न च तीथंकम्‌ ॥ २६.१६॥ 


न पुण्यं नच वा पाप॑ न क्रिया दोषकारणम्‌ । 
+ ( + कल 
न चाध्यात्मं नाधिभूतं न देवतमसम्भवम्‌ ॥ २६.१७॥ 


न जन्ममरणे क्वापि जाग्रत्स्वप्तसुषुप्तिकम्‌ । 
कं: _ २ 
न भूलोक॑ न पातालं न जयापजयाजयो ॥ २६.१८॥ 


नहीन॑ं न च वा भीतिन रतिरन मृतिस्त्वरा । 
अचिन्त्यं नापराध्यात्मा निगमागमविश्रमः ॥ २६.१९॥ 


न सात्त्विकं राजसं च न तामसगुणाधिकम्‌ । 
न शेवं न च वेदान्तं न स्वाद तन्न मानसम्‌ ॥ २६.२०॥ 
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रिद.छवा 


न बन्धो न च मोक्षो वा न वाक्यं ऐक्यलक्षणम्‌ । 
न स्त्रीरूपं न पुंभावः न षण्डो न स्थिरः पदम्‌ ॥ २६.२१॥ 
न भूषण न दूषणं न स्तोत्र न स्तुतिर्न हि । 
न लोकिकं वेदिक॑ न शाख्रं न च शासनम्‌ ॥ २६.२२॥ 
न पान॑ न कृशं नेदं न मोदं न मदामदम्‌ । 
न भावनमभावो वा न कुलं नामरूपकम्‌ ॥ २६.२३॥ 
नोत्कृष्टं च निकृष्टं च न श्रेयोउश्रेय एव हि । 
(6. ५ +( जीवो हक 
निमेलत्वं मलोत्स्ों न जीवो न मनोदमः ॥ २६.२४॥ 
न शान्तिकलना नागं न शान्तिर्न शमो दमः । 
न क्रीडा न च भावाडुं न विकारं न दोषकम्‌ ॥ २६.२५॥ 
न यत्किश्विन्न यत्राई न मायाख्या न मायिका । 
यत्किश्विन्न च धमोदि न धमंपरिपीडनम्‌ ॥ २६.२६॥ 
न योवनं न बाल्यं वा न जरामरणादिकम्‌ । 

है (८७ के 
न बच्धुन च वाइबन्धुन मित्र न च सोदरः ॥ २६.२७॥ 
नापि सर्व न चाकिश्रिन्न विरिश्वो न केशवः । 
न शिवो नाष्टदिक्पालो न विश्वो न च तेजसः ॥ २६.२८॥ 
नप्राज्ञो हि नतुर्यों वा न बह्मक्षत्रविद्वरः । 
इदमेव परं ब्रह्म ज्ञानामृतमनामयम्‌ ॥ २६.२९॥ 
न पुनर्भावि पश्चाद्वा न पुनर्भवसंभवः । 
न कालकलना नाहं न संभाषणकारणम्‌ ॥ २६.३०॥ 


न चोघ्व॑मन्तःकरणं न च चिन्मात्रभाषणम्‌ । 


न बह्माहमिति द्वेत॑ न चिन्मात्रमिति हयम्‌ ॥ २६.३१॥ 


नान्नकोशं न च प्रागममनोमयमकोशकम्‌ । 
न विज्ञानमयः कोशः न चानन्दमयः पृथक ॥ २६.३२॥ 


न बोधरूपं बोध्य॑ वा बोधकं नात्र यद्धमः । 
५ ० त्रिपुटीज्ञान (.ए 
न बाध्य बाधक मिथ्या निर्णयः ॥ २६.३३॥ 


न प्रमाता प्रमाणं वा न प्रमेयं फलोदयम्‌ । 
इदमेव परं ब्रह्म ज्ञानामृतमनोमयम्‌ ॥ २६.३४॥ 


न गुद्यं न प्रकाशं वा न महत्वं न चाणुता । 
न प्रपच्चो विद्यमान न प्रपञ्चः कदाचन ॥ २६.३५॥ 


]3 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





]4 


नान्तःकरणसंसारों न मनो जगतां भ्रमः । 

4 _ के _ 0 
न चित्तरूपसंसारो बुद्धिपूर्व प्रप्चकम्‌ ॥ २६.३६॥ 
न जीवरूपसंसारो वासनारूपसंसृतिः । 
न लिब्लभेद्संसारों नाज्ञानमयसंस्मृतिः ॥ २६.३७॥ ५7 ७४७५ संसृतिः 
न वेदरूपसंसारों न शासत्राममसंसृतिः । 
नान्यदस्तीति संसारमन्यदस्तीति भेदकम्‌ ॥ २६.३८॥ 
न भेदाभेदकलनं न दोषादोषकल्पनम्‌ । 
न शान्ताशान्तसंसारं न गुणागुणसंसृतिः ॥ २६.३९॥ 
न स्त्रीलिड्जड न पुंलिड्ठ न नपुंसकसंसृतिः । 
नस्‍्थावरं न जन्नमं च न दुःखं न सुखं कचित्‌ ॥ २६.४०॥ 
न शिष्टाशिए्टरूपं वा न योग्यायोग्यनिश्चयः । 
न द्वेतवृत्तिरूपं वा साक्षिवृत्तित्वलक्षणम्‌ ॥ २६.४१॥ 
अखण्डाका रवृत्तित्वमखण्डेकरसं सुखम्‌ । 
देहो5हमिति या वृत्तिब्रह्माहमिति शब्दकम्‌ ॥ २६.४२॥ 
अखण्डनिश्चया वृत्तिनांखण्डैकरसं महत्‌ । 

8 $ ( 0 

न सववृत्तिभवनं सर्ववृत्तिविनाशकम्‌ ॥ २६.४३॥ 
सवेवृत्त्यनुसन्धानं स्ववृत्तिविमोचनम्‌ । 
सर्ववृत्तिविनाशान्तं सर्ववृत्तिविशून्यकम्‌ ॥ २६.४४॥ 
न सववृत्तिसाहसंन॑ क्षणक्षणविनाशनम्‌ । 
न सववृत्तिसाक्षित्वं न च बह्मात्ममावनम्‌ ॥ २६.४५॥ 


न जगजन्न मनो नान्‍्तों न कायकलनं क्चित्‌ । 
न दूषणं भूषणं वा न निरड्डृशलक्षणम्‌ ॥ २६.४६॥ 


न च धर्मांत्मनो लिछ्जं गुणशालित्वलक्षणम्‌ । 
न समाधिकलिड्ड वा न प्रारब्य॑ प्रबन्धकम्‌ ॥ २६.४७॥ 


ब्रह्मवित्तं आत्मसत्यो न परः स्वप्नलक्षणम्‌ । 


न च वयपरा राधा वरिष्टो नाथतत्परः ॥ २६.४८॥ 


आत्मज्ञानविहीनो यो महापातकिरेव सः । 
एतावद्‌ ज्ञानहीनो यो महारोगी स एव हि ॥ २६.४९॥ 


अहं ब्रह्म न सन्देह अखण्डेकरसात्मकः । 
किक 2 
बह्मेव सर्वमेवेति निश्चयानुभवात्मकः ॥ २६.५०॥ 


सद्यो मुक्तो न सन्देह: सद्यः प्रज्ञानविग्रहः । 
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स ए ज्ञानवान्‌ लोके स ख परमेश्वर: ॥ २६.५१॥ 
इदमेव परं ब्रह्म ज्ञानामृतमनोमयम्‌ । 

एतत्प्करणं यस्तु »णुते ब्रह्म एव सः ॥ २६.५२॥ 

एकत्वं न बहुत्वमप्यणुमहत्‌ कार्य न वे कारणं 

विश्व विश्वपतित्वमप्यरसक॑ नो गन्धरूप॑ं सदा । 

बढ मुक्तमनुत्तमोत्तममहानन्दैकमोदं सदा 
भूमानन्द्सदाशिवं जनिजरारोगाद्यसज्जं महः ॥ २६.५३॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ज्ञानामृतमनोमयप्रकरणवर्णनं नाम षड्डिंशोउघ्यायः ॥ 





रिद8.छवा 


२७ ॥ सप्तविंशोषघ्यायः ॥ 
ऋमभुः - 
वक्ष्ये प्रकरणं सत्य॑ ब्रह्मानन्दमनोमयम्‌ । 


कार्यकारणनिमुक्त नित्यानन्दमयं॑ त्विदम्‌ ॥ २७.१॥ 


अक्षयानन्द्‌ ए्वाहमात्मानन्द्प्रकाशकम्‌ । 
ज्ञानानन्दस्वरूपो5हं लक्ष्यानन्द्मयं सदा ॥ २७.२॥ 


विषयानन्दशून्यो5हं मिथ्यानन्दप्रकाशकः । 
वृत्तिशून्यसुखात्माहं वृत्तिशून्यसुखात्परम्‌ ॥ २७.३॥ 


जडानन्दप्रकाशात्मा आत्मानन्द्रसो5स्म्यहम्‌ । 
आत्मानन्दविहीनोषहं नास्त्यानन्दात्मविग्रह:ः ॥ २७.४॥ 


कार्यानन्दविहीनो5हं कायोनन्द्कलात्मकः । 
गुणानन्दविहीनो5हं गुद्यानन्दस्वरूपवान्‌ ॥ २७.५॥ 


गुप्तानन्दस्वरूपो5हं कृत्यानन्दमहानहम्‌ । 
ज्ञेयानन्दविहीनो5हं गोप्यानन्द्विवर्जित: ॥ २७.६॥ 


सदानन्दस्वरूपो5हं मुदानन्दनिजात्मकः । 
लोकानन्दो महानन्दो लोकातीतमहानयम्‌ ॥ २७.७॥ 


भेदानन्दश्चिदानन्दः सुखानन्दो 5हमद्ठयः । 
क्रियानन्दो5क्षयानन्दो वृत्त्यानन्द्विवजितः ॥ २७.८॥ 


सर्वानन्दो5क्षयानन्दश्चिदानन्दोइहमव्ययः । 
सत्यानन्दः परानन्दः सद्योनन्दः परात्परः ॥ २७.९॥ 


वाक्यानन्दमहानन्दः शिवानन्दो5हमह्यः । 


[5 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





]6 


शिवानन्दोत्तरानन्द आद्यानन्दविव्जितः ॥ २७.१०॥ 


अमलात्मा परानन्दश्चिदानन्दो5हमद्वयः | 
अर: विद्यातीतों कक 
वृत्त्यानन्द्परानन्दा हिनिमलः ॥ २७.११॥ 


कारणातीत आनन्दश्चिदानन्दो5हमहयः । 
सवानन्दः परानन्दो बह्मानन्दात्ममावनः ॥ २७.१२॥ 


जीवानन्दो लयानन्दश्चिदानन्दस्वरूपवान । 
शुद्धानन्दस्वरूपात्मा बुद्यानन्दो मनोमयः ॥ २७.१३॥ 


शब्दानन्दों महानन्दश्चिदानन्दो5हमहयः । 
आनन्दानन्दशून्यात्मा भेदानन्द्विशून्यकः ॥ २७.१४॥ 


द्वेतानन्दप्रभावात्मा चिदानन्दो5हमद्दयः । 


एवमादिमहानन्द्‌ अहमेवेति भावय ॥ २७.१५॥ 


शान्तानन्दो5हमेवेति चिदानन्द्प्रभास्वरः । 
एकानन्दपरानन्द एक एवं चिद॒व्ययः ॥ २७.१६॥ 


एक एव महानात्मा एकसंख्याविवर्जितः । 
ला 
एकतत्त्वमहानन्दस्तत्त्वभेद्विवर्जितः ॥ २७.१७॥ 


अप जितानन्दहीनक ( 


विजितानन्दहीनो 5हं निजितानन्दहीनकः । 
हीनानन्दप्रशान्तो5हं शान्तो5हमिति शान्तकः ॥ २७.१८॥ 


ममृतानन्दशान्तो5हमहमादिप्रकाशकम्‌ । 
सवंदा देहशान्तो5हं शान्तोपहमिति वजितः ॥ २७.१९॥ 


बह्नैवाहं न संसारी इत्येवमिति शान्तकः । 
अन्तरादन्तरो5हं वे अन्तरादन्तरान्तरः ॥ २७.२०॥ 


एक एव महानन्द एक प्वाहमक्षरः । 
एक ज्वाक्षरं बह्म एक ज्वाक्षरो5क्षरः ॥ २७.२१॥ 


एक एव महानात्मा एक एवं मनोहरः । 
एक ए्वाह्ययो5हं वे एक एवं न चापरः ॥ २७.२२॥ 


एक एव न भूरादि एक एव न बुद्धयः । 
एक ख प्रशान्तो5हं एक एवं सुखात्मकः ॥ २७.२३॥ 


एक एव न कामात्मा एक एव न कोपकम्‌ । 
एक एव न लोभात्मा एक एव न मोहकः ॥ २७.२४॥ 


एक एव मदो नाहं एक एव न मे रसः । 
एक एव न चित्तात्मा एक एव न चान्यकः ॥ २७.२५॥ 
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एक एव न सत्तात्मा एक एवं जरामरः । 
० ( ८ 
एक एव है पूणात्मा एक एवं हि निश्चकः ॥ २७,२६॥ 


एक एव महानन्द एक एवाहमेकवान । 
देहो5हमिति हीनो5हं शान्तो5हमिति शाश्वतः ॥ २७.२७॥ 
शिवो5हमिति शान्तो5हं आत्मैवाहमिति क्रमः । 
जीवो5हमिति शान्तोडहं नित्यशुद्धहदन्तरः ॥ २७.२८॥ 
एवं भावय निःशई सद्यो मुक्तस्त्वमद्दये । 
ए्वमादि सुशब्दं वा नित्यं पठतु निश्चलः ॥ २७.२९॥ 
कालस्वभावो नियतैश्व भूतेः 
जगह्विजायेत इति श्रुतीरितम्‌ । 

ेे ऐप 
तद्ठे मृषा स्याजगतो जडत्वतः 

७ _ की 

इच्छाभवं चेतदथेस्वरस्य ॥ २७.३०॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
आनन्दरूपत्वनिरूपणप्रकरणं नाम सप्तविंशो5घ्यायः ॥ 





0/&72॥ 4 0 ०॥॥६ 


२८ ॥ अष्टाविंशोष्घ्यायः ॥ 

ऋमभुः - 

ब्रह्मैवाहं चिदेवाह निर्मलो5हं निरन्तरः । 
शुद्धस्वरूप प्वाहं नित्यरूपः परोडस्म्यहम्‌ ॥ २८.१॥ 
नित्यनिर्मलरूपो5हं नित्यचेतन्यविग्रह:ः । 
आद्यन्तरूपहीनो5हमायन्तद्वेतहीनकः ॥ २८.२॥ 
अजसखसुखरूपो 5हं अजसख्रानन्दरूपवान्‌ । 
अहमेवादिनिमुक्तः अहं कारणवर्जितः ॥ २८.३॥ 
अहमेव परं बह्म अहमेवाहमेव हि । है 

इत्येवं भावयन्नित्य॑ं सुखमात्मनि निमेलः ॥ २८.४॥ 
सुखं तिष्ठ सुखं तिष्ठ सुचिरं सुखमावह । 
सर्ववेदमनन्यस्त्वं सर्वंदा नास्ति कल्पनम्‌ ॥ २८.५॥ 


सर्वदा नास्ति चित्ताख्यं सर्वदा नास्ति संसृतिः । 
सवंदा नास्ति नास्त्येव सवंदा जगदेव न ॥ २८.६॥ 


जगत्पसड्जो नास्त्येव देहवार्ता कुतस्ततः । 


]7 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





]8 


ब्रह्मेव सर्वचिन्मात्रमहमेव हि केवलम्‌ ॥ २८.७॥ 
चित्तमित्यपि नास्त्येव चित्तमस्ति हि नास्ति हि । 
अस्तित्वभावना निष्ठा जगदस्तित्ववाड्यूषा ॥ २८.८॥ 


अस्तित्ववक्ता वार्ता हि जगदस्तीति भावना । 
स्वात्मनो5न्यजगढद्रक्षा देहो हमिति निश्चितः ॥ २८.९॥ 


महाचण्डाल एवासोौ महाविप्रोषपि निश्चयः । 


तस्मादिति जगन्नेति चित्तं वा बुद्धिरिव च ॥ २८.१०॥ 
नास्ति नास्तीति सहसा निश्चय॑ कुरु निर्मेलः । 
दृश्यं नास्त्येव नास्त्येव नास्ति नास्तीति भावय ॥ २८.११॥ 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव हि निष्कलः । 
अहमेव न सन्देहः अहमेव सुखात्‌ सुखम्‌ ॥ २८.१२॥ 
अहमेव हि दिव्यात्मा अहमेव हि केवलः । 
वाचामगोचरोडहं वे अहमेव न चापरः ॥ २८.१३॥ 
अहमेव हि सर्वात्मा अहमेव सदा प्रियः । 

८2 _ ५. 6८७ ८७ 
अहमेव हि भावात्मा अहं वृत्तिविवजितः ॥ २८.१४॥ 
अहमेवापरिच्छिन्न अहमेव निरन्तरः । 
अहमेव हि निश्चिन्त अहमेव हि सहुरुः ॥ २८.१५॥ 
अहमेव सदा साक्षी अहमेवाहमेव हि । 
नाहं गुप्तो न वा5गुप्तो न प्रकाशात्मकः सदा ॥ २८.१६॥ 
नाहं जडो न चिन्मात्रः क्चित्‌ किश्वित्‌ तदस्ति हि । 

३. शक. , ५ 'प 
नाहं प्राणो जडत्वं तद॒त्यन्तं सवेदा भ्रमः ॥ २८.१७॥ 
अहमत्यन्तमानन्द्‌ अहमत्यन्तनिर्मलः । 
अहमत्यन्तवेदात्मा अहमत्यन्तशाड्ूरः ॥ २८.१८॥ 
अहमित्यपि | किश्विदृहमित्यपि न स्‍्मृतिः । 
स्वहीनो5हमेवाग्रे सवेहीनः सुखाच्छुभात्‌ ॥ २८.१९॥ 
परात्‌ परतरं ब्रह्म परात्‌ परतरः पुमान्‌ । 
परात्‌ परतरोडहं वे सर्वस्यात्‌ परतः परः ॥ २८.२०॥ 
सर्वदेहविहीनो5हं सर्वकर्मविवर्जितः । 
सवमन्त्रः प्रशान्तात्मा सवान्तःकरणात्‌ परः ॥ २८.२१॥ 
सर्वस्तोत्रविहीनो5हं सर्वदेवप्रकाशकः । 

हू पे कक 

सवस्त्रानविहीनात्मा एकमग्नोइउहमद्टयः ॥ २८.२२॥ 
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आत्मतीर्थे द्यात्मजले आत्मानन्दमनोहरे । 
९ (४ 2० 
आत्मेवाहमिति ज्ञात्वा आत्मारामोवसाम्यहम्‌ ॥ २८.२३॥ 


आत्मैव भोजन  द्यात्मा तृप्तिरात्मसुखात्मकः । 
आत्मैव द्यात्मनो द्यात्मा आत्मेव परमो ह्यटम्‌ ॥ २८.२४॥ 


अहमात्मा5हमात्माहमहमात्मा न लौकिकः । 
सवात्माहं सदात्माहं नित्यात्माहं गुणान्तरः ॥ २८.२५॥ 
एवं नित्यं भावयित्वा सदा भावय सिद्धये । 

सिद्ध तिष्ठति चिन्मात्रो निश्चयं मात्रमेव सा । 

निश्चयं च लयं याति स्वयमेव सुखी भव ॥ २८.२६॥ 
शाखादिभिश्र श्रुतयो द्यनन्ता- 

स्त्वामेकमेव भगवन्‌ बहुघा वदन्ति । 
विष्प्विन्द्रधातृरविसून्वनलानिलादि 

भूतात्मनाथ गणनाथललाम शम्भो ॥ २८.२७॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
च्ेे ५ ५ 
आत्मवेलक्षण्यप्रकरणं नाम अष्टाविंशोउघ्यायः ॥ 





रिद.छवा 


२९ ॥ एकोनत्रिंशोषघ्यायः ॥ 

ऋमभुः - 

अत्यन्तं तन्मयं वक्ष्ये दुलेम॑ योगिनामपि । 

कप ३८ ७ ८ श्‌ः 

वेदशास्त्रेषु देवेषु रहस्यमतिदुलेभम्‌ ॥ २९.१॥ 


यः पर बहा सर्वात्मा सब्चिदानन्दविग्रहः । 
सवात्मा परमात्मा हि तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.२॥ 


आत्मरूपमिदं सर्वमाय्यन्तरहितो5जयः । 
कायाकायमिदं नास्ति तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.३॥ 
यत्र द्वेतभयं॑ नास्ति यत्राह्देतप्रबोधनम्‌ । 

५ ८ के ० हे 
शान्ताशान्तद्वयं नास्ति तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.४॥ 
यत्र सड्ल्पक॑ नास्ति यत्र श्रान्तिर्न विद्यते | 
तदेव हि मतिनोस्ति तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.५॥ 


यत्र ब्रह्मणि नास्त्येव यत्र भावि विकल्पनम्‌ । 
यत्र सर्व जगन्नास्ति तन्मयो भव सवंदा ॥ २९.६॥ 


]9 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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यत्र भावमभावं वा मनोश्रान्ति विकल्पनम्‌ । 
पं के श 
यत्र भ्रान्तेन॑ वातो वा तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९,७॥ 


यत्र नास्ति सुखं नास्ति देहो5हमिति रूपकम्‌ । 
स्वेसड्डूल्पनिमुक्त तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.८॥ 


यत्र ब्रह्म विना भावों यत्र दोषो न विद्यते । 
५ & पे पु के 
यत्र इन्द्रभयं नास्ति तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.९॥ 


यत्र वाक्कायकार्य वा यत्र कल्पो लयं गतः । 
५ न रथ ( 
यत्र प्रप्च नांत्पन्न॑ तन्‍्मयों भव सबंदा ॥ २९,१०॥ 


यत्र माया प्रकाशो न माया कार्य न किश्वन । 
$ कब हे 
यत्र हृश्यमह॒श्यं वा तन्‍्मयों भव सवंदा ॥ २९.११॥ 


विद्वान विद्यापि नास्त्येव यत्र पक्षविपक्षकों । 
5" ० ७२६ (कु हर 
न यत्र दोषादोषो वा तन्‍्मयो भव सववंदा ॥ २९.१२॥ 


यत्र विष्णुत्वभेदो न यत्र ब्रह्मा न विद्यते । 
यत्र शदड्गूरभेदों न तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.१३॥ 


न यत्र सदसद्भेदो न यत्र कलनापदम्‌ । 
पे हे 
न यत्र जीवकलना तन्मयो भव सवेदा ॥ २९.१४॥ 


न यत्र शड्गरध्यानं न यत्र परम पद्म्‌ । 
न यत्र कलनाकारं तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.१५॥ 


न यत्राणुमंहत्त्वं च यत्र सन्‍्तोषकल्पनम्‌ । 
यत्र प्रपश्चममाभासं तन्‍्मयो भव स्वंदा ॥ २९.१६॥ 


न यत्र देहकलनं न यत्र हि कुतूहलम्‌ । 
न यत्र चित्तकलनं तन्मयो भव सर्वदा ॥ २९.१७॥ 


न यत्र बुद्धिविज्ञानं न यत्रात्मा मनोमयः । 
न यत्र कामकलनं तन्मयो भव सव्वेदा ॥ २९.१८॥ 


न यत्र मोक्षविश्रान्तियंत्र बन्धत्वविग्रहः । 
५ हि कर शा 
न यत्र शाश्वतं ज्ञानं तन्‍्मयों भव सर्वदा ॥ २९.१९॥ 


न यत्र कालकलन यत्र हुःखत्वभावनम्‌ । 
न यत्र देहकलनं तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.२०॥ 


न यत्र जीववैराग्यं यत्र शास्त्रविकल्पनम्‌ | 
यत्राहमहमात्मत्वं तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.२१॥ 
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रिद.छवा 


न यत्र जीवन्मुक्तिवां यत्र देहविमोचनम्‌ । 
यत्र सड्डूल्पितं कार्य तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.२२॥ 


न यत्र भूतकलन यत्रान्यत्वप्रभावनम्‌ । 
न यत्र जीवभेदों वा तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.२३॥ 


यत्रानन्दपदं बह्म यत्रानन्दपदं सुखम्‌ । 
यत्रानन्दगुणं नित्यं तन्मयो भव सर्वदा ॥ २९.२४॥ 


न यत्र वस्तुप्रभवं न यत्रापजयोजयः । 
न यत्र वाक्यकथनं तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.२५॥ 


न यत्रात्मविचाराई न यत्र श्रवणाकुलम्‌ । 
न यत्र च महानन्दं तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.२६॥ 
न यत्र हि सजातीयं विजातीयं न यंत्र हि। 
न यत्र स्वगतं भेद तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.२७॥ 


न यत्र नरको धोरो न यत्र स्वरगसम्पदः । 
कक, हज के. 
न यत्र ब्रह्मलोको वा तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.२८॥ 


न यत्र विष्णुसायुज्य॑ यत्र केलासपवेतः । 
ब्रह्माण्डमण्डलं यत्र तन्‍्मयों भव सर्वदा ॥ २९.२९॥ 
न यत्र भूषणं यत्र दूषणं वा न विद्यते । 

न यत्र समता दोष॑ तन्‍्मयो भव सर्वंदा ॥ २९.३०॥ 


न यत्र मनसा भावो न यत्र सविकल्पनम्‌ । 
५ ५ बे _. 
न यत्रानुभवं दुःखं तन्‍्मयो भव स्वदा ॥ २९.३१॥ 


यत्र पापभयं नास्ति पन्नपापादपि क्चित्‌ । 
६» मी ० ९ 
न यत्र सड्अदोष॑ वा तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.३२॥ 


यत्र तापत्रयं नास्ति यत्र जीवत्रयं कचित । 
९ पे ५ अ (ः 
यत्र विश्वविकल्पाख्यं तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.३३॥ 


न यत्र बोधमुत्पन्नं न यत्र जगतां भ्रमः । 
न यत्र करणाकारं तन्मयो भव सव्वंदा ॥ २९.३४॥ 


न यत्र हि मनो राज्यं यत्रेव परमं सुखम्‌ । 
यत्र वे शाश्वतं स्थान तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.३५॥ 


यत्र वे कारण शान्तं यत्रेव सकलं सुखम्‌ । 
यद्गत्वा न निवर्तन्ते तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.३६॥ 


व2] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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यद्‌ ज्ञात्वा मुच्यते सर्व यद्‌ ज्ञात्वाधन्यन्न विद्यते । 
यद्‌ ज्ञात्वा नान्यविज्ञानं तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.३७॥ 
यत्रेव दोष नोत्पन्न॑ यत्रेव स्थाननिश्चलः । 
े 2० म ( 
यत्रेव जीवसद्बातः तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.३८॥ 


यत्रेव नित्यतृप्तात्मा यत्रेवानन्दनिश्चलम्‌ । 
० पे _ $ हि ५४० 
यत्रेव निश्चलं शान्तं तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.३९॥ 


यत्रेव सर्वसोख्य॑ वा यत्रेव सन्निरूपणम्‌ । 
चु पे | है क 
यत्रेव निश्चयाकारं तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.४०॥ 


न यत्राहं न यत्र त्वं न यत्र त्वं स्वयं स्वयम्‌ । 
३ अप ५ ५ कु ः 
यत्रेव निश्चयं शान्तं तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.४१॥ 


यत्रेव मोदते नित्य॑ यत्रेव सुखमेघते । 
यत्र दुःखभयं नास्ति तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.४२॥ 


यत्रेव चिन्मयाकारं यत्रेवानन्द्सागरः । 
चु ५. कं. शः 
यत्रेव परमं साक्षात्‌ तन्मयो भव सवेदा ॥ २९.४३॥ 


यत्रेव स्वयमेवात्र स्वयमेव तदेव हि । 
>> से ० की. कक शो 
स्वस्वात्मनोक्तभेदो5स्ति तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.४४॥ 


यत्रेव परमानन्द स्वयमेव सुखं परम्‌ । 
यत्रैवाभेदकलनं तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.४५॥ 


न यत्र चाणुमात्र वा न यत्र मनसो मलम्‌ । 
न यत्र च द॒दाम्येव तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.४६॥ 


यत्राचत्त मृत दह मर्नो मरणमात्मनः । 
यत्र स्मातलय यांत तनन्‍्मयों भव सवंदा ॥ २९,४७॥ 


यत्रवाह मृता नून यत्र कार्मो लय गतः । 
यत्रेव परमानन्दं तन्‍्मयो भव स्वदा ॥ २९,४८॥ 


यत्र देवाखत्रयो लीन॑ यत्र देहादयो मृताः । 
कह, ७ ९ 
न यत्र व्यवहारो5स्ति तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.४९॥ 


यत्र मग्नो निरायासो यत्र मग्नो न पश्यति । 
व ल्‍ हम (ः 
यत्र मग्नो न जन्मादिस्तन्‍्मयों भव सवेदा ॥ २९.५०॥ 


यत्र मग्नो न चाभाति यत्र जायन्न विद्यते । 
9७६ कह है ० मे 
यत्रेव मोहमरणं तन्‍्मयो भव सवेदा ॥ २९.५१॥ 
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यत्रेव कालमरणं यत्र योगो लयं गतः । 
( ३३५ हे 
यत्र सत्सड्अतिनष्टा तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.५२॥ 
यत्रैव ब्रह्मणो रूप॑ यत्रेवानन्दमात्रकम्‌ । 
चु ५. ५" (ः 
यत्रेव परमानन्दं तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.५३॥ 
यत्र विश्व क्चचिन्नास्ति यत्र नास्ति ततो जगत्‌ । 
५ ७ के कं 
यत्रान्तःकरणं नास्ति तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.५७॥ 
यत्रेव सुखमात्र॑ च यत्रेवानन्दमात्रकम्‌ । 
यत्रेव परमानन्दं तन्‍्मयो भव सव्वंदा ॥ २९.५५॥ 
यत्र सन्मात्रचेतन्य॑ यत्र चिन्मात्रमात्रकम्‌ । 
५ €_ कं" के 

यत्रानन्दमयं भाति तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.५६॥ 
यत्र साक्षात परं ब्रह्म यत्र साक्षात्‌ स्वयं परम । 
यत्र शान्तं पर लक्ष्यं तन्मयो भव स्वंदा ॥ २९.५७॥ 
यत्र साक्षादखण्डार्थ यत्र साक्षात्‌ परायणम्‌ । 

( & पे अ | 
यत्र नाशादिक॑ नास्ति तन्‍्मयों भव सवंदा ॥ २९.५८॥ 
यत्र साक्षात्‌ स्वयं मात्र यत्र साक्षात्स्वयं जयम्‌ । 

जप ज्‌ः 

यत्र साक्षान्महानात्मा तन्‍्मयो भव स्वेदा ॥ २९.५९॥ 
यत्र साक्षात परं तत्त्व यत्र साक्षात्‌ स्वयं महत्‌ । 
यत्र साक्षात्तु विज्ञानं तन्मयो भव सवेदा ॥ २९.६०॥ 
यत्र साक्षाह्रुणातीतं यत्र साक्षाद्धि निर्मलम्‌ । 
यत्र साक्षात्‌ सदाशुद्ध तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥ २९.६१॥ 


यत्र साक्षान्महानात्मा यत्र साक्षात्‌ सुखात्‌ सुखम्‌ । 
यत्रेव ज्ञानविज्ञानं तन्मयो भव स्वेदा ॥ २९.६२॥ 


नर. 


यत्रेव हि स्वयं ज्योतियत्रेव स्‍्वयमहयम्‌ । 
के + ० ए (ः 
यत्रेव परमानन्दं तन्‍्मयो भव सवंदा ॥ २९.६३॥ 


एवं तन्मयभावोक्त खं॑ नित्यशनित्यशः । 
बह्माहं सबच्चिदानन्दं अखण्डो5हं सदा सुखम्‌ ॥ २९.६४॥ 


विज्ञान ब्रह्ममात्रो 5हं स शान्तं परमो5स्म्यहम्‌ । 
चिदहं चित्तहीनो5हं नाहं सो5हं भवाम्यहम्‌ ॥ २९.६५॥ 


तदहं चिदहं सो5हं निर्मंलोडहमहं परम । 
के ओ, 0 ए 
परो5हं परमो5हं वे सर्व त्यज्य सुखीभव ॥ २९.६६॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





इदं सर्व चित्तशेषं शुद्धत्वकमलीकृतम्‌ । 

एवं सर्व परित्यज्य विस्मृत्वा शुद्धकाष्ठवत्‌ ॥ २९.६७॥ 
प्रेतवहेहं संत्यज्य काष्ठवल्लोष्ठठत्‌ सदा । 

स्मरणं च परित्यज्य बह्ममात्रपरो भव ॥ २९.६८॥ 
एतत्‌ प्रकरणं यस्तु *णोति सकृदस्ति वा । 
महापातकयुक्तो5पि सर्व त्यत्तवा परं गतः ॥ २९.६९॥ 
अज्ञावबद्धाभिरुपासनाभि- 

हक. कद € 

वेदन्ति वेदाः किल त्वामसब्डम । 
समस्तहत्कोशविशेषसं 
भूमानमात्मानमखण्डरूपम्‌ ॥ २९.७०॥ 

इति श्रीशिवरहस्ये शट्ढूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
तन्मयभावोपदेशप्रकरणं नाम एकोनत्रिंशो घ्यायः ॥ 
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३० ॥ त्रिशोष्ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
वक्ष्ये पर॑ ब्रह्ममात्र॑ं जगत्सन्त्यागपूर्वकम्‌ । 
सकृच्छुवणमात्रेण बह्मभाव॑ परं लभेत्‌ ॥ ३०.१॥ 
ब्रह्म बह्मपरं मात्र निर्गुणं नित्यनिर्मलम्‌ । 
शाश्वतं सममत्यन्तं बह्मणो5न्यन्न विद्यते ॥ ३०.२॥ 
अहं सत्यः परानन्दः शुद्धों नित्यो निरश्ननः । 
सब ब्रह्म न सन्देहस्तद्ह्माहं न संशयः ॥ ३०.३॥ 
अखण्डेकरसैवास्मि परिपूर्णों$स्मि स्वंदा । 
बह्ैव सर्व नान्यो5स्ति सर्व ब्रह्म न संशयः ॥ ३०.४॥ 
सर्वदा केवलात्माहं सर्व ब्रह्मेति नित्यशः । 
आनन्दरूपमेवाहं नान्यत्‌ किश्विन्न शाश्वतम्‌ ॥ ३०.५॥ 
शुद्धानन्दस्वरूपो5हं शुद्धविज्ञानमात्मनः । 
एकाकारस्वरूपो5हं नेकसत्ताविवर्जितः ॥ ३०.६॥ 
अन्तरज्ञानशुद्धोहहमहमेव परायणम्‌ । 
सब ब्रह्म न सन्देहस्तद्ह्माहं न संशयः ॥ ३०.७॥ 
अनेकतत्त्वहीनो5हं एकत्वं च न विद्यते । 

0 ६० ५ ५. 
सर्व ब्रह्म न सन्देहस्तद्गह्माहं न संशयः ॥ ३०.८॥ 
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रिदछ.छवा 


सर्वप्रकाररूपो5स्मि सर्व इत्यपि वर्जितः । 
९ श्र ५ ५. 
सव्‌ ब्रह्म न सन्देहस्तद्गह्माहं न संशयः ॥ ३०.९॥ 


निर्मलज्ञानरूपोष्हमहमेव न विद्यते | 
शुद्धबह्मस्वरूपो5हं विशुद्धपद्वजितः ॥ ३०.१०॥ 


नित्यानन्दस्वरूपो 5हं ज्ञानानन्दमहं सदा । 

सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरो5हं वे सूक्ष्म इत्यादिवर्जितः ॥ ३०.११॥ 
अखपण्डानन्दमात्रो5ह अखण्डानन्दविग्रहः । 
सदा5मृतस्वरूपो5हं सदा केवल्यविग्रहः ॥ ३०.१२॥ 


ब्रह्मानन्दमिदं सर्व नास्ति नास्ति कदाचन । 
जीवत्वधमंहीनो5हमीश्वरत्वविवजितः ॥ ३०.१३॥ 


वेदशाख्सस्वरूपो5हं शाखस्मरणकारणम्‌ । 
जगत्कारणकाय च बह्मविष्णुमहेश्वराः ॥ ३०.१४॥ 


वाच्यवाचकभेदं च स्थूलसूक्ष्मशरीरकम्‌ । 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्ताद्यप्राज़्तैजसविश्वकाः ॥ ३०.१५॥ 


सर्वशाख्स्वरूपो5हं सर्वानन्दमहं सदा । 
अतीतनामरूपाथं अतीतः स्वकल्पनात्‌ ॥ ३०.१६॥ 


द्वेताद्वेतं सुखं दुःखं लाभालाभी जयाजयो । 
स्व ब्रह्म न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः ॥ ३०.१७॥ 
सात्त्विक॑ राजसं भेदं संशयं हृदयं फलम्‌ । 
५ हर ० च् 
हक दृष्ट॑ सर्वद्रश् च भूतमौतिकदेवतम्‌ ॥ ३०.१८॥ 


सर्व ब्रह्म न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः । 
तुर्यरूपमहं साक्षात्‌ ज्ञानरूपमहं सदा ॥ ३०.१९॥ 


अज्ञानं चैव नास्त्येव तत्कार्य कुत्र विद्यते । 
सर्वे ब्रह्म न सन्देहस्तढ्रह्माहं न संशयः ॥ ३०.२०॥ 


चित्तवृत्तिविलासं च बुद्धीनामपि नास्ति हि । 
देहसड्डल्पहीनो5हं बुद्धिसड्डल्पकल्पना ॥ ३०.२१॥ 


सर्व बह्म न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः । 
बुद्धिनिश्चयरूपो5हं निश्चय च गलत्यहो ॥ ३०.२२॥ 


अहंकार बहुविध॑ं देहो5हमिति भावनम्‌ । 
सवे बह्म न सन्देहस्तद्ह्माहं न संशयः ॥ ३०.२३॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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ब्रह्माहमपि काणो5हं बधिरो5हं परो5स्म्यहम्‌ । 

९ कट ५. ५. 
सर्व बह्म न सन्देहस्तद्गह्माहं न संशयः ॥ ३०.२७॥ 
देहोष्हमिति तादात्म्य॑ देहस्य परमात्मनः । 

0 ० ५. ५. 
सववे बह्म न सन्देहस्तद्गह्माहं न संशयः ॥ ३०.२५॥ 
सर्वोष्हमिति तादात्म्य॑ सर्वस्य परमात्मनः । 
इति भावय यल्लेन ब्रह्मेवाहमिति प्रभो ॥ ३०.२६॥ 
टढनिश्चयमेवेद सत्यं सत्यमहं परम्‌ । 

८ ० मं रे (_ 
हृढनिश्चयमेवात्र सहुरोवोक्यनिश्चयम्‌ ॥ ३०.२७॥ 
टढनिश्चयसाम्राज्ये तिष्ठ तिष्ठ सदा परः । 
अहमेव परं ब्रह्म आत्मानन्दप्रकाशकः ॥ ३०.२८॥ 
शिवपूजा शिवश्चाहं विष्णुरविष्णुप्रपूजनम । 
यद्यत्‌ संवेय्यते किश्वित्‌ ययन्निश्वीयते कचित्‌ ॥ ३०.२९॥ 
तदेव ल्वं त्वमेवाहं इत्येव॑ नास्ति किब्वन । 
इदं चित्तमिदं दृश्यं इत्येवमिति नास्ति हि ॥ ३०.३०॥ 
सदसद्भावशेषो5पि तत्तद्धेदं न विद्यते । 

€( 0 6 अर 2 

सुखरूपमिदं सर्व सुखरूपमिदं न च ॥ ३०.३१॥ 
लक्षभेदं सकृद्धेदं सर्वेभेदं न विद्यते । 
ब्रह्मानन्दो न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः ॥ ३०.३२॥ 
बह्ममेदं तुर्यभेदं जीवभेदमभेदकम्‌ । 
इदमेव हि नोत्पन्न॑ सर्वदा नास्ति किब्चन ॥ ३०.३३॥ 


25 5 ध है. 


स देवमिति निर्देशो नास्ति नास्त्येव सर्वंदा । 
अस्ति चेत्‌ किल वक्तव्यं नास्ति चेत्‌ कथमुच्यते ॥ ३०.३४॥ 
पर विशेषमेवेति नास्ति किश्वित्‌ सदा मयि । 
_ जे आप ः _ 
चच्वलं मनश्वेव नास्ति नास्ति न संशयः ॥ ३०.३५॥ 


एवमेव सदा पूर्णो निरीहस्तिष्ठ शान्तघीः । 
सर्व ब्रह्मास्मि पूर्णोॉइस्मि एवं च न कदाचन ॥ ३०.३६॥ 
आनन्दोएहं वरिष्ठो5हं ब्रह्मास्मीत्यपि नास्ति हि । 
बह्मानन्दमहानन्दमात्मानन्दमखण्डितम्‌ ॥ ३०.३७॥ 
इदं परमहन्ता च सर्वंदा नास्ति किश्वन । 

$ (७ 6 कप 3 का 
इदं सर्वमिति ख्याति आनन्द नेति नो भ्रमः ॥ ३०.३८॥ 
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रिद8.छवा 


सर्व बह्म न सन्देहस्तद्गह्माहं न संशयः । 
५. छः 
लक्ष्यलक्षणभाव च इृश्यद्शनदृश्यता ॥ ३०.३९॥ 


5 को कल. ( 


अत्यन्ताभावमेवेति सबंदानुभवं महत्‌ । 

सर्व बह्म न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः ॥ ३०.४०॥ 
गुद्य॑ मन्त्रं गुणं शास्त्र सत्यं श्रोत्रं कलेवरम्‌ । 

मरणं जनन॑ कार्य कारण पावनं शुभम्‌ ॥ ३०.४१॥ 


 , के शी 


कामक्रोधों लोभमोहों मदो मात्सयमेव हि । 
च् सा ० 0 कक श 
ट्वेतदोषं भयं शोक॑ सव नास्त्येव सवंदा ॥ ३०.४२॥ 


इदं नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव सकलं सुखम्‌ । 

इदं ब्रहोति मननमहं बह्मेति चिन्तनम्‌ ॥ ३०.४३॥ 
अहं ब्रह्मेति मनन॑ त्वं बह्मत्वविनाशनम्‌ । 

सत्य ब्रह्मविज्ञानं असत्यत्वं न बाघ्यते ॥ ३०.४४॥ 


एक एव परो द्यात्मा एकत्वश्रान्तिवर्जितः । 
सव॑ ब्रह्म सदा ब्रह्म तद़ह्माहं न संशयः ॥ ३०.४५॥ 


जीवरूपा जीवभावा जीवशब्दत्रयं न हि । 
ईशरूपं चेशभाव॑ ईशशब्दं च कल्पितम्‌ ॥ ३०.४६॥ 


नाक्षरं न च सर्व वा न पद वाच्यवाचकम । 
हृदयं मन्त्रतन्त्र॑ च चित्तं बुद्धिन किद्वन ॥ ३०.४७॥ 


मूढो ज्ञानी विवेकी वा शुद्ध इत्यपि नास्ति हि । 
निश्चयं प्रणवं तारं आत्मायं गुरुशिष्यकम्‌ ॥ ३०.४८॥ 


तृष्णीं तृष्णी महातृष्णी मौन॑ वा मौनभावनम्‌ । 
प्रकाशन प्रकाशं च आत्मानात्मविवेचनम्‌ ॥ ३०.४९॥ 


ध्यानयोगं राजयोगं भोगमष्टाइ्लक्षणम्‌ । 
सव्‌ ब्रह्म न सन्देहस्तद्ह्माहं न संशयः ॥ ३०.५०॥ 


अस्तित्वभाषणं चापि नास्तित्वस्य च भाषणम्‌ । 
जे ५ ५. ८ 
पत्चाशह्वणरूपो5हं चतुःषष्टिकलात्मकः ॥ ३०.५१॥ 


स्व ब्रह्म न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः । 
ब्रह्मेवाहं प्रसन्नात्मा बह्मैवाहं चिदृव्ययः ॥ ३०.५२॥ 


शाख्ज्ञानविदूरो5हं वेदज्ञानविदूरकः । 
उक्त सर्वे पर बह्म नास्ति सन्देहलेशतः ॥ ३०.५३॥ 


[27 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सर्व बह्म न सन्देहस्तद्रह्माहं न संशयः । 
एु ५, कप + 

ब्रह्मेवाहं प्रसन्नात्मा ब्रह्मेवाहं चिदृव्ययः ॥ ३०.५४॥ 
इत्येवं ब्ह्मतन्मात्रं तत्र तुभ्य॑ प्रियं ततः । 
यस्तु बुच्येत सतत॑ सर्व ब्रह्म न संशयः । 
नित्य॑ श्रण्वन्ति ये मर्त्यास्ते चिन्मात्रमयामलाः ॥ ३०.५५॥ 
सन्देहसन्देहकरो5यंकास्वकै: 
करादिसन्दोहजगद्विकारिभिः । 

- वीतमोहं ३, कसी 6 पे (५ 
यो वीतमोहं न करोति दुहनदं 
विदेहमुक्ति शिवहक्प्रभावतः ॥ ३०.५६॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
बह्मैकरूपत्वनिरूपणप्रकरणं नाम त्रिंशोउध्यायः ॥ 
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३१ ॥ एकत्रिंशोउध्यायः ॥ 
ऋधभुः - 
वक्ष्ये रहस्यमत्यन्तं साक्षाद्रह्मप्रकाशकम । 


सर्वोपनिषदामर्थ स्वेलोकेषु दुलेभम्‌ ॥ ३१.१॥ 


प्रज्ञानं ब्रह्म निश्चित्य पद्द्दयसमन्वितम्‌ । 
५ [९ ५ | 
महावाक्य॑ चतुवाक्यं ऋग्यजुःसामसंभवम्‌ ॥ ३१.२॥ 


मम प्रज्चेव ब्रह्माहं ज्ञानमात्रमिदं जगत्‌ । 
कर 0 | अप हट 
ज्ञानमेव जगत्‌ सर्व ज्ञानादन्यन्न विद्यते ॥ ३१.३॥ 


ज्ञानस्यानन्तरं सर्व दृश्यते ज्ञानरूपतः । 
ज्ञानस्य ब्रह्मणश्चापि ममेव पृथड़्न हि ॥ ३१.४॥ 


जीवः प्रज्ञानशब्दस्य बह्मशब्दस्य चेश्वरः । 
ऐक्यमस्मीत्यखण्डा ए कु + 
थमखण्डकरस ततम ॥ ३१.५॥ 


अखण्डाका रवृत्तिस्तु जीवन्सुक्तिरितीरितम्‌ । 
अखण्डेकरसं वस्तु विदेहो मुक्तिरुच्यते ॥ ३१.६॥ 


ब्रह्मेवाहं न संसारी सच्चिदानन्दमस्म्यहम । 
निगुणो5हं निरंशो 5हं परमानन्द्वानहम्‌ ॥ ३१.७॥ 


नित्यो5हं निर्विकल्पो5हं चिद॒हं चिद॒हं सदा । 
अखण्डाका रवृत्त्याख्यं चित्तं बह्मात्मना स्थितम्‌ ॥ ३१.८॥ 
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लवणं तोयमात्रेण यथेकत्वमखण्डितम्‌ । 
कई + कक | आप 
अखण्डेकरसं वक्ष्ये विदेहो मुक्तिकक्षणम्‌ ॥ ३१.९॥ 


प्रज्ञापदं परित्यज्य बह्लैव पदमेव हि । 
अहमस्मि महानस्मि सिद्धो5स्मीति परित्यजन्‌ ॥ ३१.१०॥ 


स्मरणं च परित्यज्य भावनं चित्तकतृंकम्‌ । 

5: ५ ( $ 0३6 
सर्वेमन्तः परित्यज्य सर्वशून्यं परिस्थिति: ॥ ३१.११॥ 
तृष्णीं स्थितिं च सन्त्यज्य ततो मौनविकल्पनम्‌ । 
यत्तचित्तं विकल्पांशं मनसा कल्पितं जगत्‌ ॥ ३१.१२॥ 
देहो5हमित्यहड्,ार॑ द्वैतवृत्तिरितीरितम्‌ । 

ए कप २. ०० आए १ (_ 
सवे साक्षिरहं ब्रह्म इत्येवं दहनिश्चयम्‌ ॥ ३१.१३॥ 
सवेदाइसंशयं बह्म साक्षिवृत्तिरितीरितम्‌ । 
द्वेतवृत्तिः साक्षवृत्तिरखण्डाकारखवृत्तिकम्‌ ॥ ३१.१४॥ 
अखण्डेकरसं चेति लोके वृत्तित्रयं भवेत्‌ । 


0 द्वितीये 


प्रथमे निश्चिते द्वेते द्वितीये साक्षिसंशयः ॥ ३१.१५॥ 
तृतीये पदभागे हि दृढनिश्चयमीरितम्‌ । 

हक ५ ( (. 
एतत्तयाथ संशोध्य त॑ परित्यज्य निश्चिनु ॥ ३१.१६॥ 
अखण्डेकरसाकारो नित्य॑ तन्‍्मयतां व्रज । 
अभ्यासवाक्यमेतत्तु सदाउभ्यासस्य कारणम्‌ ॥ ३१.१७॥ 


मननस्य परं वाक्य यो5यं चन्दनवृक्षवत्‌ । 
युक्तिभिश्विन्तनं वृत्तं पद्त्रयमुदाह्ृतम्‌ ॥ ३१.१८॥ 


अहं पद॒स्य जीवो5थ॑ ईशो ब्रह्मपदस्य हि । 
अस्मीति पदभागस्य अखण्डाकारवृत्तिकम्‌ ॥ ३१.१९॥ 


पदत्रयं॑ परित्यज्य विचार मनसा सह । 

अखण्डेकरसं प्राप्य विदेहो मुक्तिकक्षणम्‌ ॥ ३१.२०॥ 

अहं ब्रह्मास्मि चिन्मात्र॑ सच्चिदानन्दविग्रहः । 

अहं बह्यास्मि वाक्यस्य श्रवणानन्तरं सदा ॥ ३१.२१॥ 

अहं ब्रह्मास्मि नित्यो5स्मि शान्तो5स्मि परमो5स्म्यहम्‌ । 

७ ५ निरीहो क." 8 कक ( 
निगुणो5हं 5हं निरंशो5स्मि सदा स्मृतः ॥ ३१.२२॥ एव 9४४७ निर्य- 
शो5स्मि 

आत्मैवास्मि न सन्देहः अखण्डेकरसो5स्म्यहम्‌ । 

एवं निरन्तरं तज्ज्ञो भावयेत्‌ परमात्मनि ॥ ३१.२३॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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यथा चानुभवं वाक्य तस्मादनुभवेत्‌ सदा । 

आरंभाच द्वितीयात्तु स्मृतमभ्यासवाक्यतः ॥ ३१.२४॥ 
तृतीयान्तत्त्वमस्येति वाक्यसामान्यनिर्णयम्‌ । 

तत्पदं त्वंपदं त्वस्य पदत्रयमुदाह्ूतम्‌ ॥ ३१.२५॥ 
तत्पदस्येश्वरो ह्यर्थों जीवो<5थस्त्वंपद्स्य हि । 

6 हे घ $ 

ऐक्यस्यापि पदस्यार्थमखण्डेकरसं पदम्‌ ॥ ३१.२६॥ 
द्वेतवृत्तिः साक्षवृत्तिरखण्डाकारवृत्तिकः । 

अखण्डं सच्चिदानन्दं तत्त्ममेवासि निश्चयः ॥ ३१.२७॥ 
त्वं ब्रह्मासि न सन्देहस्त्वमेवासि चिद॒व्ययः । 

त्वमेव सच्चिदानन्दस्त्वमेवाखण्डनिश्चयः ॥ ३१.२८॥ 
इत्येवमुक्तो गुरुणा स एव परमो गुरुः । 

अहं ब्रह्मेति निश्चित्य सच्छिष्य: परमात्मवान्‌ ॥ ३१.२९॥ 
नान्यो गुरुनोन्यशिष्यस्त्व॑ ब्रह्मासि गुरु: परः । 
सर्वमन्त्रोपदेशरो गुरवः स गुरु: परः ॥ ३१.३०॥ 

त्वं बह्मासीति वक्तारं गुरुरेवेति निश्चिनु । 

तथा तत्त्वमसि ब्रह्म त्वमेवासि च सहुरु: ॥ ३१.३१॥ 
सहुरो्व॑चने यस्तु निश्चय तत्त्वनिश्चयम्‌ । 

करोति सतत मुक्तेनात्र कार्या विचारणा ॥ ३१.३२॥ 
महावाक्यं॑ गुरोर्वाक्य॑ तत्त्वमस्यादिवाक्यकम्‌ । 

श्रणोतु श्रवणं चित्तं नान्‍्यत्‌ श्रवणमुच्यते ॥ ३१.३३॥ 


० "कि र हम 


सर्ववेदान्तवाक्यानामद्दिते ब्रह्मणि स्थिति: । 
 + ३० सह ५ ० ७ न 
इत्येवं च गुरोवक्रात श्रुतं ब्रह्मेति तच्छुवः ॥ ३१.३४॥ 
गुरोनान्यो मन्त्रवादी एक एव हि सहुरुः । 
त्वं बह्मासीति येनोक्तं एष एव हि सहुरु: ॥ ३१.३५॥ 
वेदान्तश्रवणं चेतन्नान्यच्छुवणमीरितम्‌ । 
है हक, $ $ ( पे 
युक्तिभिश्विन्तनं चेव मनन॑ परिकथ्यते ॥ ३१.३६॥ 
एवं चन्दनवृक्षो5पि श्रुतो5पि परिशोध्यते । 
त्वं बह्मासीति चोक्तो5पि संशयं परिपश्यति ॥ ३१.३७॥ 
संशोध्य निश्चिनोत्येवमात्मानं परिशोघ्यते । 
युक्तिनाम वदाम्यत्र देहोनाहं विनाशतः ॥ ३१.३८॥ 
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स्थूलदेहं सूक्ष्मदेहं स्थूलसूक्ष्मं च कारणम्‌ । 
त्रय॑ चथुर्थे नास्तीति सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ ३१.३९॥ 


एतत्सव॑ जडत्वाच्च रृश्यत्वाद्धटवन्नहि । 
अहं चैतन्यमेवात्र हग्रूपत्वाल्ययं न हि ॥ ३१.४०॥ 


सत्यं ज्ञानमनन्तं यदात्मनः सहजा गुणाः । 
अन्ततं जडदुःखादि जगतः प्रथितों गुणः ॥ ३१.४१॥ 


तस्मादहं बह्म एव इदं सर्वमसत्यकम । 
एवं च मनन नित्यं करोति ब्रह्मवित्तमः ॥ ३१.४२॥ 


वक्ष्ये निदिध्यासनं च उभयत्यागलक्षणम्‌ । 
त्व॑ ब्रह्मासीति श्रवणं मननं चाहमेव हि ॥ ३१.४३॥ 


एतत्त्यागं निदिध्यासं सजातीयत्वभावनम्‌ । 
विजातीयपरित्यागं स्वग॒तत्वविभावनम्‌ ॥ ३१.४४॥ 
सर्वेत्यागं परित्यज्य तुरीयत्व॑ च वर्जनम्‌ । 
बह्मचिन्मात्रसारत्वं साक्षात्कारं प्रचक्षते ॥ ३१.४५॥ 


उपदेशे महावाक्यमस्तित्वमिति निर्णयः । 
5 ५ ५. ८ €(__ 
तथैवानुभवं वाक्यमहं ब्रह्मास्मि निणेयः ॥ ३१.४६॥ 


प्रज्ञानं बह्मवाक्योत्थमभ्यासार्थमितीरितम्‌ | 
अयमात्मेति वाक्योत्थदशनं वाक्यमीरितम्‌ ॥ ३१.४७॥ 
अयमेकपदं चेक आत्मेति ब्रह्म च त्रयम्‌ । 

अयंपदस्य जीवो5थ आत्मनो ईश्वरः परः ॥ ३१.४८॥ 


तथा ब्रह्मपदस्यार्थ अखण्डाकाखृत्तिकम्‌ । 
0 | 0 हु 
अखण्डेकरसं सर्व पदत्रयलयं गतम्‌ ॥ ३१.४९॥ 
अखण्डेकरसो द्यात्मा नित्यशुद्धविमुक्तकः । 
तदेव सर्वमुद्भूतं भविष्यति न संशयः ॥ ३१.५०॥ 
अखण्डेकरसो देव अयमेकमुदीरितम्‌ । 
आत्मेति पदमेकस्य बह्मेति पदमेककम्‌ ॥ ३१.५१॥ 
न जीवो श अं आत्मेती ८ 

अयं पदस्य जीवो5थ श्वर ईरितः । 

०. ्‌ ण्डैकरसं 
अस्यार्थों5स्मीत्यखण्डार्थमखण्डैकरसं पदम्‌ ॥ ३१.५२॥ 


द्वेतवृत्तिः साक्षिवृत्तिरखण्डाकाखृत्तिकम्‌ । 
अखण्डेकरसं पश्चात्‌ सोडहमस्मीति भावय ॥ ३१.५३॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





इत्येव॑ च चतुवोक्यतात्पयोर्थ समीरितम्‌ । 
उपाधिसहितं वाक्य केवलं लक्ष्यमीरितम्‌ ॥ ३१.५४॥ 
किश्विज्ज्ञत्वादि जीवस्य स्व ज्ञत्वादि चेश्वरः । 
जीवो5परो सचेतन्यमीश्वरो5हं परोक्षकः ॥ ३१.५५॥ 
सर्वशून्यमिति त्याज्य॑ बह्मास्मीति विनिश्चयः । 
अहं ब्रह्म न सन्देहः सच्िदानन्दविग्रहः ॥ ३१.५६॥ 
अहमेक्यं परं गत्वा स्वस्वभावो भवोत्तम । 

0 & पे ८ ८ ५. 
एतत्सव महामिथ्या नास्ति नास्ति न संशयः ॥ ३१.५७॥ 


सर्व नास्ति न सन्देहः सर्व ब्रह्म न संशयः । 

हर. २. ५. 
एकाकारमखण्डार्थ तदेवाहं न संशयः । 
ब्रह्मेदं वितताकारं तद्ल्‍ह्माहं न संशयः ॥ ३१.५८॥ 


सूतः - 

भवोद्धवमुखोद्धवं॑ भवहरा्हयं भुवि 
प्रकृष्टरसभावतः प्रथितबोधबुद्धं भव । 

भजन्ति भसिताब्का भरितमोदभारादरा 
भुजज्नवरभूषणं भुवनमध्यवृन्दावनम्‌ ॥ ३१.५९॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
महावाक्यार्थनिरूपणप्रकरणं नाम एकत्रिंशो5घ्यायः ॥ 
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३२ ॥ द्वात्रिंशोष्घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
वक्ष्ये पुनरसत्त्यागं बह्मनिश्चयमेव च । 
यस्य श्रवणमात्रेण सद्यो मुक्तो भवेन्नरः ॥ ३२.१॥ 
चित्तसत्ता मनश्सत्ता ब्रह्मसत्ताउन्यथा स्थिता । 
4 के ु है , 
सर्व मिथ्या न सन्देहो बरह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२॥ 
देहसत्ता लिड्डसत्ता भावसत्ता5क्षरा स्थिता । 
का ४८०० सो ७ ५ , 
सव्‌ मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मवाहं न संशयः ॥ ३२.३॥ 
हृश्यं च दशनं दृष्टा कर्ता कारयिता क्रिया । ए७- ७७७५ द्रष्ट 
0०५७. अर. कर ५. ९. 
सव्‌ मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.४॥ 
एक॑ ढित्व॑ पृथग्भावं अस्ति नास्तीति निर्णयः । 
0०५७. ० कक कर ५. ३. 
सव मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.५॥ 
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शास््भेदं वेदभेदं मुक्तीनां भेदभावनम्‌ । 
सर्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.६॥ 
जातिभेदं वर्णभेदं शुद्धाशुद्धविनिर्णयः । 
सर्व मिथ्या न सन्देहो बह्मैवाहं न संशयः ॥ ३२.७॥ 


अखण्डाका रवृत्तिश्च अखण्डैकरसं परम । 
५ ०८४ ०० अं से ह है 
सवमथ्या न सन्‍्द्‌हां बह्ोवाहं न संशयः ॥ ३२.८॥ 


परापरविकल्पश्च पुण्यपापविकल्पनम्‌ । 
सर्वे मिथ्या न सन्देहों ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.९॥ 


कल्पनाकलल्‍्पनाद्देत॑ मनोकल्पनभावनम्‌ | 
एक हल अड० ४८ +. ५ 
सव 'मथ्या न सन्द्‌हां ब्रह्मंवाह न संशयः ॥ ३२.१०॥ 


सिद्ध साध्यं साधनं च नाशनं ब्रह्मभावनम्‌ । 
सर्व मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मैवाहं न संशयः ॥ ३२.११॥ 


आत्मज्ञानं मनोधर्म मनो5भावे कुतो भवेत्‌ । 

स्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.१२॥ 
अज्ञानं च मनोधर्मस्तदभावे च तत्कुतः । 

स्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.१३॥ 
शमो दमो मनोधर्मस्तदभावे च तत्कुतः । 

सर्व मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.१४॥ 
बन्धमोक्षो मनोधर्मो तदभावे कुतो भवेत्‌ । 

सर्व मिथ्या न सन्देहो बह्ेवाहं न संशयः ॥ ३२.१५॥ 
सर्व मिथ्या जगन्मिथ्या देहो मिथ्या जडत्वतः । 

सव मिथ्या न सन्देहो बह्ेवाहं न संशयः ॥ ३२.१६॥ 
बह्मलोकः सदा मिथ्या बुद्धिरूपं तदेव हि । 

सर्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.१७॥ 


विष्णुलोकः सदा मिथ्या शिवमेव हि स्वदा । 
सव॑ मिथ्या न सन्देहो बह्नोवाहं न संशयः ॥ ३२.१८॥ 


रुद्रडोकः सदा मिथ्या अहंकारस्वरूपतः । 
0०५७ जब ब्रह्मेव हु ३. 
सव मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.१९॥ 


चन्द्रलोकः सदा मिथ्या मनोरूपविकल्पनम्‌ । 
4 ० ्ेे + , 
सव मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२०॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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दिशो लोकः सदा मिथ्या श्रोत्रशब्द्समन्वितः । 

0०५७. कु कर हद ३. 
सव मिथ्या न सनन्‍्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२१॥ 
सूर्यलोकः सदा मिथ्या नेत्ररूपसमन्वितः । 
स्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२२॥ 
वरुणस्य सदा लोको जिह्ाारससमन्वितः । 

0०५७ की कर हद ३, 
सव मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२३॥ 
त्वचो लोकः सदा मिथ्या वायोः स्पशसमन्वितः । 

> २ ० सबक ञ्े ५ ३, 
सव मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२४॥ 
अश्विनोप्राणलोकश्च गन्धद्वेतसमन्वितः । 

0०५७. ५ कर ५. ५. 
सव मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२५॥ 
अग्नेलोकः सदा मिथ्या वागेव वचनेन तत्‌ । 

0०५७. कर. 0 हद ५, 
सव मिथ्या न सनन्‍्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२६॥ 
इन्द्रलोकः सदा मिथ्या पाणिपादेन संयुतः । 
सर्व मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मवाहं न संशयः ॥ ३२.२७॥ 
उपेन्द्रस्य महर्लॉको गमनेन पद युतम्‌ । 
सर्व मिथ्या न सन्देहो ब्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२८॥ 


० थे ० | प आ 


मृत्युरेव सदा नास्ति पायुरेव विसर्गकम्‌ । 
सर्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.२९॥ 
प्रजापतेमंहलॉको गुद्ममानन्द्संयुतम्‌ । 

सर्व मिथ्या न सन्देहो बह्मेवाहं न संशयः ॥ ३२.३०॥ 
सर्व मिथ्या न सन्देहः सर्वमात्मेति निश्चितम्‌ । 


4. 


तितिक्षोश्व समाधान श्रद्धा चाचार्यभाषणे ॥ ३२.३१॥ 
मुमुक्षुत्वं च मोक्षश्व मोक्षार्थे मम जीवने । 
चतुःसाधनसम्पन्नः सोडघिकारीति निश्चयः ॥ ३२.३२॥ 
जीवब्ह्नैक्यसद्धावं वियद्गह्मेति निश्चयः । 

वेदान्तब्रह्मणो बोध्यं बोधक॑ बन्धमुच्यते ॥ ३२.३३॥ 


सर्वज्ञाननिर्वृत्तिश्वेदानन्दावाधिक फलम्‌ । ५ ७५३५ निवृत्ति 
2०६ | 4० ०0 हट ० 
इत्येवमादिभिः डब्देः प्रोक्ते सबेमसत्‌ सदा ॥ ३२.३४॥ 


सर्वशब्दार्थरूपं च निश्चयं भावनं तथा । 
५. ५ ( 
ब्रह्ममात्र परं सत्यमन्यत्‌ स्वमसत्‌ सदा ॥ ३२.३५॥ 
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रिद8.छवा 


अनेकशब्दअवणमनेकार्थविचारणम्‌ । 
0०५७. ०० कक रे हद ३. 
सब मिथ्या न सन्देहो बह्मैवाहं न संशयः ॥ ३२.३६॥ 


नानुध्यायाद्रह्मशब्दान इत्युक्तवा ह महानसि । 
बह्मोपदेशकाले तु सर्व चोक्त न संशयः ॥ ३२.३७॥ 


बह्नेवाहमिदं द्वेत॑ चित्तसत्ताविभावनम्‌ । 
चिन्मात्रो5हमिदं ट्वैत॑ जीवब्नह्मेति भावनम्‌ ॥ ३२.३८॥ 


अहं चिन्मात्रमन्त्र वा कार्यकारणचिन्तनम्‌ । 
अक्षयानन्दविज्ञानमखण्डेकरसाहयम्‌ ॥ ३२.३९॥ 


पर॑ ब्रह्म इदं ब्रह्म शान्तं ब्रह्म स्वयं जगत । 
अन्तरिन्द्रियविज्ञानं बाह्मेन्द्रियनिरोधनम्‌ ॥ ३२.४०॥ 


सर्वोपदेशकालं च साम्य॑ शेष॑ं महोदयम । 
भूमिरापो5नलो वायुः ख॑ मनो बुद्धिरिव च ॥ ३२.४१॥ 


कारण कार्यभेदं च शासत्रमागैंककल्पनम । 
३, 0 कक 
अहं ब्रह्म इदं ब्रह्म सर्व ब्रह्मेति शब्दतः ॥ ३२.४२॥ 


सत्यरूपं क्चिन्नास्ति सत्यं नाम कदा नहि । 
३. ५. पे ५ ५ 
संशयं च विपयोसं सटड्डूल्पः कारणं भ्रमः ॥ ३२.४३॥ 


आत्मनोः्न्यत्‌ क्चिन्नास्ति सर्व मिथ्या न संशयः । 

महतां ह्ययते मन्री मेघाशुद्धिशुभाशुभम्‌ ॥ ३२.४४॥ 
देशभेदं वस्तुभेदं न च चेतन्यमेदकम्‌ । 

आत्मनोड्न्यत्‌ पृथग्भावमात्मनोःन्यन्निरूपणम्‌ ॥ ३२.४५॥ 


आत्मनो<न्यन्नामरूपमात्मनो<न्यच्छुभाशुभम्‌ । 
आत्मनोष्न्यह्वस्तुसत्ता आत्मनो5न्यजगन्नयम्‌ ॥ ३२.४६॥ 


आत्मनोषन्यत्‌ सुःखं दुःखमात्मनो 5न्यह्विचिन्तनम्‌ । 
पु + 5» मे रु 
आत्मनोः्न्यत्मपन्न॑ वा आत्मनो5न्यजयाजयौ ॥ ३२.४७॥ 


आत्मनोडन्यहद्देवपूजा आत्मनो5न्यच्छिवाचनम्‌ । 
आत्मनोष्न्यन्महाध्यानमात्मनो5न्यत्‌ कलाक्रमम्‌ ॥ ३२.४८॥ 


सर्व मिथ्या न सन्देहो ब्रह्म सर्व न संशयः । 
हे हद (6 शः 
सवेमुक्त भगवता निदिध्यासस्तु सवेदा ॥ ३२.४९॥ 


सकृच्छुवणमात्रेण हृदयग्रन्थिरन्तिमम्‌ । 
: $ $ ३, € 
कमेनाशं च मूढानां महतां मुक्तिरेव हि ॥ ३२.५०॥ 


अनेककोटिजननपातकं भस्मसाद्भधवेत्‌ । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सत्य॑ सत्य॑ पुनः सत्य॑ सत्य॑ सर्वे विनश्यति । 
सद्यो मुक्तिन सन्देहो नास्ति मड्लमब्अलम्‌ ॥ ३२.५१॥ 
क्व भेदभावदशनं न चैव शोकमोहह्नत्‌ 
५ कल हम कक, 
प्रपश्यतां श्रुते शिखाविशेषमेक्यभावनात्‌ । 
यतो भवेजगाद्‌ तं॑ महेश येन जीवितं 
यदन्तराइविशत्‌ सदा यथोणनाभतन्तुवत्‌ ॥ ३२.५२॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
सर्वमिथ्यात्वनिरूपणप्रकरणं नाम द्वात्रिंशो5घ्यायः ॥ 
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३३ ॥ त्रयस्तिंशो5ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
वक्ष्ये परं बह्ममात्रमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
सत्पदानन्दमात्रो5हमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ ॥ ३३.१॥ 
आत्मैवाहं पर ब्रह्म नान्‍्यत्‌ संसारदृष्टयः । 
सत्पदानन्दमात्रो5हमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ ॥ ३३.२॥ 
सत्पदानन्दमात्रो5हं चित्पदानन्दविग्रहम्‌ । 
अहमेवाहमेवेकमहमेव परात्‌ परः ॥ ३३.३॥ 
सच्चिदानदमेवेकमहं बह्ोव केवलम्‌ । 
अहमस्मि सदा भामि एवं रूप॑ कुतो5प्यसत्‌ ॥ ३३.४॥ 
त्वमित्येवं॑ पर॑ ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ । 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम्‌ ॥ ३३.५॥ 
आत्मैवाहमसन्नाहं कूटस्थो5हं गुरुः परः । 
कालं नास्ति जगन्नास्ति कल्मषत्वानुभावनम्‌ ॥ ३३.६॥ 
अहमेव परं बह्म अहमेव सदा शिवः । 
शुद्धचेतन्य खाहं शुद्धसत्वानुभावनः ॥ ३३.७॥ 
अद्वयानन्दमात्रो5हमव्ययो5हं महानहम्‌ । 

0 ३ ट 0 किक हक 
सव ब्रह्मेव सततं स्व बह्मेव निर्मेंलः ॥ ३३.८॥ 
सर्व बह्ोव नान्योडस्ति स्व ब्रह्मेव चेतनः । 
सर्वप्रकाशरूपो 5हं सर्वप्रियमनो ह्यहम्‌ ॥ ३३.९॥ 
एकान्तैकप्रकाशो5हं सिद्धासिद्धविवर्जितः । 
सवान्तयामिरूपो5हं सवसाक्षित्वलक्षणम्‌ ॥ ३३.१०॥ 


हध्यगडीता00०077शा5.0 
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शमो विचारसन्तोषरूपो 5हमिति निश्चयः । 
परमात्मा परं ज्योतिः पर॑ परविवजितः ॥ ३३.११॥ 
परिपूर्णस्वरूपो5हं परमात्मा5हमच्युतः । 
सर्ववेदस्वरूपो5हं सर्वशास्त्रस्य निर्णयः ॥ ३३.१२॥ 


लोकानन्दस्वरूपो5हं मुख्यानन्द्स्य निर्णयः । 
सर्व बह्ैव भूनास्ति सर्व ब्रह्मेव कारणम्‌ ॥ ३३.१३॥ 
सर्व ब्रह्मैव नाकार्य सर्व बह्म स्वयं वरः । 
९ ००६ ५ के हद ३१४ 
नित्याक्षरो5हं नित्यो5ह सवेकल्याणकारकम्‌ ॥ ३३.१४॥ 
सत्यज्ञानप्रकाशो5हं मुख्यविज्ञानविग्रहः । 
तुर्यातुर्यप्रकाशो5हं सिद्धासिद्धादिवजितः ॥ ३३.१५॥ 
सर्व बह्ैव सतत॑ सर्व बह्य निरन्तरम्‌ । 
सर्व बह्म चिदाकाशं नित्यब्रह्म निरश्ननम्‌ ॥ ३३.१६॥ 
सर्व ब्रह्म गुणातीतं सर्व ब्रह्ेव केवलम । 
सर्व ब्रह्मेव इत्येवं निश्चयं कुरु सवेदा ॥ ३३.१७॥ 
ब्रह्मेव सर्वमित्येव॑ सर्वदा दृढनिश्चयः । 

0 हक ० ८ 
स्व ब्ह्मेव इत्येवं निश्चयित्वा सुखी भव ॥ ३३.१८॥ 
सर्व ब्रह्मेव सततं भावाभावौ चिदेव हि । 


७० मर कि े 


द्वेताद्देतविवादो5यं नास्ति नास्ति न संशयः ॥ ३३.१९॥ 
सर्वविज्ञानमात्रो5हं सर्व ब्रह्मेति निश्चयः । 

गुद्याहुद्मयतरं सो5हं गुणातीतो5हमद्ठयः ॥ ३३.२०॥ 
अन्वयव्यतिरेक॑ च कार्याकार्य विशोधय । 
सच्चिदानन्दरूपो5हमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ ॥ ३३.२१॥ 


88% 8. के ( 


बह्मेव सर्वमेवेदं चिदाकाशमिदं जगत्‌ । 
बह्मेव परमानन्दं आकाशसहशं विभु ॥ ३३.२२॥ 


बह्मेव सच्चिदानन्द्‌ सदा वाचामगोचरम्‌ । 
ब्रह्मेव सवमेवेदमस्ति नास्तीति केचन ॥ ३३.२३॥ 


आनन्दभावना किश्वित्‌ सदसन्मात्र प्व हि । 
किक ३ कक क _ 
ब्रह्मेव सवमेवेदं सदा सन्मात्रमेव हि ॥ ३३.२४॥ 


ब्रह्मैव सर्वमेवदं चिद्धनानन्दविग्रहम । 
ब्रह्मेव सच्च सत्यं च सनातनमहं महत्‌ ॥ ३३.२५॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं ओतप्रोतेव तिष्ठति । 
ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं सवाकारं सनातनम्‌ ॥ ३३.२६॥ 


ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं परमानदमव्ययम्‌ । 
ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं मायातीत॑ निरश्ननम्‌ ॥ ३३.२७॥ 


बह्मेव सच्चिदानन्दं सत्तामात्रं सुखात्‌ सुखम्‌ । 

ब्रह्मेव सच्चिदानन्द चिन्मात्रेकस्वरूपकम्‌ ॥ ३३.२८॥ 
ब्रह्मेव सच्ििदानन्दं सर्वभेदविवर्जितम्‌ । 

सच्चिदानन्दं बह्मेव नानाकारमिव स्थितम्‌ ॥ ३३.२९॥ 


बह्मेव सच्चिदानन्दं कर्ता चावसरो5स्ति हि । 
सच्चिदानदं ब्रह्मेव परं ज्योतिः स्वरूपकम्‌ ॥ ३३.३०॥ 


ब्रह्येव सच्चिदानन्दं नित्यनिश्चलमव्ययम्‌ । 
ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं वाचावधिरसावयम्‌ ॥ ३३.३१॥ 


ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं स्वयमेव स्वयं सदा । 
ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं न करोति न तिष्ठति ॥ ३३.३२॥ 


बह्नेव सच्चिदानन्दं न गच्छति न तिष्ठति । 
एु आप + ०. ( 
बह्नेव सच्चिदानन्दं बह्मणो5न्यन्न किश्वन ॥ ३३.३३॥ 


बह्मेव सच्चिदानन्दं न शुक्ल न च कृष्णकम्‌ । 
ब्रह्मेव सचिदानन्दं सर्वाधिष्ठानमव्ययम्‌ ॥ ३३.३४॥ 


बह्मेव सच्चििदानन्दं न तृष्णीं न विभाषणम्‌ । 
बह्ेव सच्चिदानन्दं सत्त्वं नाहं न किश्चन ॥ ३३.३५॥ 


बह्मेव सच्चिदानन्दं परात्परमनुद्धवम्‌ । 
ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं तत्त्वातीत॑ महोत्सवम्‌ ॥ ३३.३६॥ 


बह्मेव सच्चिदानन्दं परमाकाशमाततम । 
बह्मेव सच्चिदानन्दं सवेदा गुरुरूपकम्‌ ॥ ३३.३७॥ 


ब्ह्मेव सच्िदानन्दं सदा निर्मलविग्रहम । 
बह्नेव सच्चिदानन्दं शुद्धचेतन्‍्यमाततम्‌ ॥ ३३.३८॥ 


ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं स्वप्रकाशात्मरूपकम्‌ । 
ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं निश्चयं चात्मकारणम्‌ ॥ ३३.३९॥ 


ब्रह्मेव सच्चिदानन्दं स्वयमेव प्रकाशते । 
0 | प हे (४ 
ब्रह्मेव सचिदानन्दं नानाकार इति स्थितम ॥ ३३.४०॥ 


ब्रह्मेव सच्चिदाकारं भ्रान्ताधिष्ठानरूपकम्‌ । 
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ब्रह्मेव सच्चिदानन्द सर्व नास्ति न मे स्थितम्‌ ॥ ३३.४१॥ 
वाचामगोचरं बह्म सच्चिदानदविग्रहम्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपो5हमनुत्पन्नममिद्म जगत्‌ ॥ ३३.४२॥ 
बह्नवेदं सदा सत्य॑ नित्यमुक्त निरश्षनम्‌ । 

सचिदानन्दं बह्मेव एकमेव सदा सुखम्‌ ॥ ३३.४३॥ 
सच्चिदानन्दं ब्रह्मैव पूर्णात्‌ पूर्णतरं महत्‌ । 

सच्चिदानन्दं ब्रह्मेव सर्वव्यापकमीश्वरम्‌ ॥ ३३.४४॥ 


सच्चिदानन्दं बह्मेव नामरूपप्रभास्वरम्‌ । 
कद न ब्रह्मेव 4 
सचिदानन्दं ब्रह्मेव अनन्तानन्दनिमलम्‌ ॥ ३३.४५॥ 


सच्िदानन्दं बह्मेव परमानन्ददायकम्‌ । 
सच्चिदानन्दं बह्ेव सन्मात्र॑ सदसत्परम्‌ ॥ ३३.४६॥ 


सच्चिदानन्दं बह्मेव सर्वेषां परमव्ययम्‌ । 
सच्िदानन्दं बह्नैव मोक्षरूपं शुभाशुभम्‌ ॥ ३३.४७॥ 


सच्चिदानन्दं बह्ेव परिच्छिन्नं न हि क्चित्‌ । 
हु कक कप 
बह्मैव सर्वमेवेदं शुद्धचुद्धमलेपकम्‌ ॥ ३३.४८॥ 


सच्चिदानन्दरूपो5हमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
एतत्‌ प्रकरण सत्य॑ सद्योमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ ३३.४९॥ 


सवेदुःखक्षयकरं सर्वविज्ञानदायकम्‌ । 
नित्यानन्दकरं सत्यं शान्तिदान्तिप्रदायकम्‌ ॥ ३३.५०॥ 


यस्त्वन्तकान्तकमहेश्वरपादपद्म- 
लोलम्बसप्रभहृदा परिशीलकश्च । 
वृन्दारवृन्द्विनतामलदिव्यपादो 

भावों भवोद्धवकृपावशतो भवेच्च ॥ ३३.५१॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
सच्िदानन्दरूपताप्रकरणं नाम त्रयस्त्रिंशो 5ध्यायः ॥ 





रिद.छवा 


३७ ॥ चतुस्तिंशोउध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
श्रणुष्व बह्म विज्ञानमद्भुतं त्वतिदुर्लभम । 


बी अप 


एकेकश्रवणेनैव कैवल्यं परमश्लुते ॥ ३४.१॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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सत्यं सत्यं जगन्नास्ति संकल्पकलनादिकम्‌ । 
नित्यानन्दमयं ब्रह्मविज्ञानं सवेदा स्‍्वयम्‌ ॥ ३४.२॥ 


आनन्दमव्ययं शान्तमेकरूपमनामयम्‌ | 
८ 2 हो अप ए 
चचत्तप्रपञ्च न॑वास्ति नास्ति काय च तत्तवतः ॥ ३४.३॥ 


प्रपद्चभावना नास्ति हृश्यरूपं न किश्वन । 
हि ५ ९ ( 
असत्यरूपं सड्डूल्पं तत्कायं च जगन्न हि ॥ ३४.४॥ 


सववेमित्येव नास्त्येव कालमित्येवमी श्वरः । 
वन्ध्याकुमारे भीतिश्व तदधीनमिदं जगत्‌ ॥ ३४.५॥ 


गन्धर्वनगरे श्रज्गे मदग्रे हह्यते जगत । 
मृगतृष्णाजलं पीत्वा तृप्तिश्वेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ३४.६॥ 


नगे श्ज्जे न बाणेन नष्ट पुरुषमस्त्विदम्‌ । 
गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्भवतु सवंदा ॥ ३४.७॥ 


गगने नीलमासिन्धौ जगत सत्य॑ भविष्यति । 
शुक्तिकारजतं सत्य॑ भूषणं चिजगद्भवेत्‌ ॥ ३४.८॥ 


रज्जुसपेंण नष्श्वेत नरो भवति संसृतिः । 

जातिरूपेण बाणेन ज्वालाग्नौ नाशिते सति ॥ ३४.९॥ 
रंभास्तम्भेन काष्ठेन पाकसिद्धिजंगद्धवेत | 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सवेदा स्वयम्‌ ॥ ३४.१०॥ 
सद्यः कुमारिकारूपेः पाके सिद्धे जगद्भधवेत्‌ । 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं स्वंदा स्वयम्‌ ॥ ३४.११॥ 


मित्याटव्यां वायसान्न॑ अस्ति चेजगदुद्धवम्‌ । 
मूलारोपणमन्त्रस्य प्रीतिश्रेद्धावणं जगत्‌ ॥ ३४.१२॥ 


मासात पूर्व मृतो मर्त्य आगतश्रेजगद्‌ भवेत्‌ । 
तक क्षीरस्वरूपं चेत्‌ किश्वित्‌ किश्विजगद्भवेत्‌ ॥ ३४.१३॥ 


गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोहणं जगत । 
भूरजस्याअब्दमुत्पन्न॑ जगद्भधवतु सर्वदा ॥ ३४.१४॥ 
कूर्मरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु मदोत्कटे । 
मृणालतन्तुना मेरुश्वलितश्रेजगद्‌ भवेत्‌ ॥ ३४.१५॥ 


तरज्जमालया सिन्धुः बद्धश्रेदस्त्विदं जगत्‌ । 
ज्वालाग्निमण्डले पद्म॑ वृद्धं चेत्‌ तजगद्धवेत्‌ ॥ ३४.१६॥ 
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रिद.छवा 


महच्छल-न्द्रानलर्य संभवश्वांदद्‌ भवत्‌ । 
नित्यानन्दुमर्य ब्रह्म केवल सवदा स्वयम्‌ ॥ ३४.१७॥ 


मीन आगत्य पद्माक्षे स्थितश्रेदस्त्विदं जगत्‌ । 
निगीण है. क ८ 
निगीणंश्रेद्धज़सूनुः मेरुपुच्छवदस्त्विदम्‌ ॥ ३७.१८॥ 
मशकेनाशिते सिंहे हते भवतु कल्पनम्‌ । 

अणुकोटरविस्तीणें ( की कर 
अणुकोटरविस्तीणे त्रेलोक्ये चेजगद्धवेत्‌ ॥ ३४.१९॥ 
स्वप्ने तिष्ठति यह्टस्तु जागरे चेजगद्धवेत्‌ । 
नदीवेगो निश्चलश्चेत्‌ जगद्भवतु सर्वदा ॥ ३४.२०॥ 
जात्यन्धे रल्नविषयः सुज्ञातश्रेजगद्धवेत्‌ । 
चन्द्रसूर्यादिक॑ त्यत्तवा राहुश्वेत्‌ हश्यते जगत्‌ ॥ ३४.२१॥ 
भ्रष्टबीजेन उत्पन्ने वृद्धिश्रेच्चित्तसंभवः । 

(च ५. ७ कैम. कक 
महादरिद्रेराब्यानां सुखे ज्ञाते जगद्भधवेत्‌ ॥ ३४.२२॥ 
दुग्ध॑ दुग्धगतक्षीरं पुनरारोहणं पुनः । 
केवलं दर्पणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ३४.२३॥ 
यथा शून्यगतं व्योम प्रतिबिम्बेन वे जगत्‌ । 

जे कई 2 २ ब 
अजकुक्षो गजो नास्ति आत्मकुक्षो जगन्न हि ॥ ३४.२४॥ 
यथा तान्त्रे समुत्पन्ने तथा ब्रह्ममयं जगत्‌ । 
कार्पासके5भ्रिदग्धेन भस्म नास्ति तथा जगत्‌ ॥ ३४.२५॥ 
पर बह्म परं ज्योतिः परस्तात्‌ परतः परः । 
(्‌ घर 0 _ रु 

सवंदा भेदकलन द्वेताद्वेतं न विद्यते ॥ ३४.२६॥ 
चित्तवृत्तिज॑गहुःखं अस्ति चेत्‌ किल नाशनम्‌ । 
मनः्संकल्पक॑ बन्ध अस्ति चेद्ह्ममावना ॥ ३४.२७॥ 
अविद्या कार्यदेहादि अस्ति चेंद्रेतमावनम्‌ । 
चित्तमेव महारोगो व्याप्तश्रेद्ह्ममेषजम्‌ ॥ ३४.२८॥ 
अहं शन्रुयंदि भवेदहं बह्मेव भावनम्‌ । 


दहांषहामात दुर्ख चद्रह्माहांमात निश्चनु ॥ ३४.२९॥ 
संशयश्च पिशाचश्वद्धह्ममात्रण नाशय । 


ट्वैतभूताविष्टरेण अद्बैत॑ भस्म आश्रय ॥ ३४.३०॥ 


अनात्मत्वपिशाचश्रेदात्ममन्त्रेण बन्धय । 
| हे कर २, श्य 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सवेदा स्वयम्‌ ॥ ३४.३१॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





चतुःषष्टिकदृष्टन्तैरेवं बह्ोव साधितम्‌ । 

यः श्रणोति नरो नित्यं स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ३४.३२॥ 
कृतार्थ ख सतत नात्र कार्या विचारणा ॥ ३४.३३॥ 
मनोवचोविदूरगं त्वरूपगन्धवजितं 

हृदर्भकोकसन्ततं विजानतां मुदे सदा । 
सदाप्रकाशदुज्वलप्रभाविकाससदुति 

प्रकाशदं महेश्वर त्वदीयपादपड्गूजम्‌ ॥ ३४.३४॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
कर ५ 


इृटान्तंत्रह्मससाधनप्रकरणं नाम चतुख्तिंशो 5ध्याय +॥ 
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श्ष ॥ पद्नत्रिंशो5घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 

निदाघ श्रणु गुद्यं मे सद्यो मुक्तिप्रदं नृणाम्‌ । 

आत्मैव नान्यदेवेदं परमात्माहमक्षतः ॥ ३५.१॥ 

अहमेव परं ब्रह्म सच्चिदानन्दविग्रहः । 

अहमस्मि महानस्मि शिवो5स्मि परमो5स्म्यहम्‌ ॥ ३५.२॥ 


अहृव्यं परम ब्रह्म नान्यदस्ति स्वभावतः । 
& ड ३." पु १ कप 
सव॑ नास्त्येव नास्त्येव अहं बरह्मेव केवलम्‌ ॥ ३५.३॥ 


शान्त॑ बह्म पर॑ं चास्मि सर्वदा नित्यनिर्मलः । 

ए ० ० + जज 
सर्व नास्त्येव नास्त्येव अहं बह्ैव केवलम्‌ ॥ ३५.४॥ 
स्वेसड्डल्पमुक्तो5स्मि स्वेसन्‍्तोषवर्जितः । 
कालकर्मजगद्वैतद्रष्टदर्शनविग्रहः ॥ ३५.५॥ 


आनन्दो5स्मि सदानन्दकेवलो जगतां प्रियम्‌ । 
समरूपोड5स्मि नित्यो5स्मि भूतभव्यमजों जयः ॥ ३५.६॥ 


चिन्मात्रो5स्मि सदा भुक्तो जीवो बन्धो न विद्यते । एक ७४७७ मुक्तः 
श्रवणं षद्डिघं लिड्डें नेवास्ति जगदीहशम्‌ ॥ ३५.७॥ 


चित्तसंसारहीनो5स्मि चिन्मात्रत्वं जगत्‌ सदा । 
चित्तमेव हितं देह अविचारः परो रिपु:ः ॥ ३५.८॥ 
अविचारो जगद्ुुःखमविचारो महद्भयम्‌ । 

सद्योउस्मि सव्वदा तृप्तः परिपूर्णः परो महान्‌ ॥ ३५.९॥ 
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रिद8.छवा 


नित्यशुद्धोस्मि बुद्धोईस्मि चिदाकाशो5स्मि चेतनः । 

ने 7९ 8 
आत्मेव नान्यदेवेदं परमात्मा5इहमक्षतः ॥ ३५.१०॥ 
सर्वदोषविहीनो5स्मि सर्वत्र विततो5स्म्यहम्‌ । 
वाचातीतस्वरूपो5स्मि परमात्मा5हमक्षतः ॥ ३५.११॥ 
चित्रातीतं परं हन्हूं सन्‍तोषः समभावनम्‌ । 

सा ५ (७७ कल कं 5 

अन्तबहिरनायन्तं सवेभेदविनिणेयम्‌ ॥ ३५.१२॥ 
अहंकारं बलं सर्व काम॑ क्रोध॑ परिग्रहम्‌ । 


० पिन घ, ७. ( 


बल्योन्द्रोविष्णुवरुणो भावाभावविनिश्चयः ॥ ३५.१३॥ 
जीवसत्ता जगत्सत्ता मायासत्ता न किश्वन । 
८ 0 डे ९७ 
गुरुशिष्यादिभेदं च कायोकायविनिश्चयः ॥ ३५.१४॥ 
त्वं ब्रह्मासीति वक्ता च अहं ब्रह्मास्मि संभवः । 
हर ८ हि "रे _ 
सववेदान्तविज्ञानं सवाम्नायविचारणम्‌ ॥ ३५.१५॥ 


इदं पदार्थसद्भावमहं रूपेण संभवम्‌ । 
वेदवेदान्तसिद्धान्तजगद्धेदं न विद्यते ॥ ३५.१६॥ 

सर्व बह्म न सन्देहः सर्वमित्येव नास्ति हि । 

केवलं ब्रह्मशान्तात्मा अहमेव निरन्तरम्‌ ॥ ३५. १७॥ 
शुभाशुभविभेदं च दोषादोष॑ च मे न हि । 

चित्तसत्ता जगत्सत्ता बुद्धिवृत्तिविजुम्मणम्‌ ॥ ३५.१८॥ 


ब्रह्मेव सवेदा नान्यत्‌ सत्य॑ सत्यं निज॑ पदम्‌ । 
आत्माकारमिदं द्वेत॑ मिथ्येव न परः पुमान्‌ ॥ ३५.१९॥ 


सच्िदानन्दमात्रो5हं सर्वे केवलमव्ययम्‌ । 
बह्मा विष्णुश् रुद्रश्न ईश्वस्श्व सदाशिवः ॥ ३५.२०॥ 
मनो जगद्‌हं भेदं चित्तवृत्तिजगद्धयम्‌ । 
६ 
सवानन्दमहानन्दमात्मानन्दमनन्तकम्‌ ॥ ३५.२१॥ 


अत्यन्तस्वल्पमल्पं वा प्रपन्चन॑ नास्ति किब्वन । 
प्रपञ्नमिति शब्दो वा स्मरणं वा न विद्यते ॥ ३५.२२॥ 


अन्तरस्थप्रपन्च॑ वा क्चचिन्नास्ति क्चचिद्नहिः । 


यत्‌ किश्विदेवं तृष्णीं वा यत्च किच्वित्‌ सदा क्॒ वा ॥ ३५.२३॥ 


येन केन यदा किश्विद्यस्य कस्य न किश्वन । 
शुद्ध मलिनरूपं वा बह्मवाक्यमबोधकम्‌ ॥ ३५.२४॥ 


ईहषं ताहृषं वेति न किश्वित्‌ वक्तुमह॑ति । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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बह्नोव सर्व सततं बह्मेव सकलं मनः ॥ ३५.२५॥ 


आनन्द परमानदं नित्यानन्दं सदा5ह्वयम्‌ । 
चिन्मात्रमेव सततं नास्ति नास्ति परो5स्म्यहम्‌ ॥ ३५.२६॥ 


प्रपन्न॑ सर्वदा नास्ति प्रपन्न॑ चित्रमेव च । 
चित्तमेव हि संसारं नान्यत्‌ संसारमेव हि ॥ ३५.२७॥ 


० अप 4 


मन एव हि संसारों देहो5हमिति रूपकम्‌ । 
सट्टूल्पमेव संसारं तन्नाशे $सोौ विनश्यति ॥ ३५.२८॥ 


सट्डूल्पमेव जननं तन्नाशे5सौ विनश्यति । 
हा (5 कक जा |. & 0 
सह्ढूल्पमेव दारिय्यं तन्नाशेउइसौ विनश्यति ॥ ३५.२९॥ 


हु 


सड्जूल्पमेव मनन॑ तन्नाशेडइसो विनश्यति । 

आत्मैव नान्यदेवेदं परमात्माइहमक्षतः ॥ ३५.३०॥ 
नित्यमात्ममयं बोधमहमेव सदा महान्‌ । 

आत्मैव नान्यदेवेदं परमात्माइहमक्षतः ॥ ३५.३१॥ 
इत्येव॑ भावयेन्नित्य॑ क्षिप्रं मुक्तो भविष्यति । 

त्वमेव ब्रह्मरूपो5सि त्वमेव ब्रह्मविग्रह: ॥ ३५.३२॥ 
एवं च परमाननदं ध्यात्वा घ्यात्वा सुखीभव । 
सुखमात्र जगत्‌ सर्व प्रियमात्र प्रपश्चकम्‌ ॥ ३५.३३॥ 
जडमात्रमयं लोक॑ बह्ममात्रमयं सदा । 

ब्रह्मेव नान्यदेवेदं परमात्माइहमव्ययः ॥ ३५.३४॥ 
एक एवं सदा एष एक एव निरन्तरम्‌ । 

एक ए्व परं ब्रह्म एक एवं चिद॒व्ययः ॥ ३५.३५॥ 
एक एव गुणातीत एक एव सुखावहः । 

एक एव महानात्मा एक एव निरन्तरम्‌ ॥ ३५.३६॥ 
एक एव चिदाकार एक ए्वात्मनिर्णयः । 

ब्रह्मेव नान्यदेवेदं परमात्माइहमक्षतः ॥ ३५.३७॥ 
परमात्माहमन्यन्न परमानन्दमन्दिरम्‌ । 

इत्येवं भावयचन्नित्यं सदा चिन्मय एवं हि ॥ ३५.३८॥ 
सूतः - 

विरिश्विवश्चनाततप्रपश्चपत्चबचाणभित्‌ 
सुकाचनाद्रिधारिणं कुलुब्चनां पतिं भजे । 
अकिश्वने5पि सिश्चके जलेन लिट्जडमस्तके 
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विमुच्नति क्षणादघं न किश्विदत्र शिष्यते ॥ ३५.३९॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ब्रह्मभावनोपदेशप्रकरणं नाम पद्नत्रिंशो 5घ्यायः ॥ 





रिद.छवा 


३६ ॥ षद्निशोष्ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
श्रृणु वक्ष्यामि विप्रेन्द्र सर्व बह्मेव निर्णयम्‌ । 
यस्य श्रवणमात्रेण सद्यो मुक्तिमवाप्रुयात्‌ ॥ ३६.१॥ 
इदमेव सदा नास्ति ह्मयहमेव हि केवलम्‌ । 

कर |. पे कर 
आत्मैव स्वंदा नास्ति आत्मैव सुखलक्षणम्‌ ॥ ३६.२॥ 
आत्मेव परम॑ तत्त्वमात्मेव जगतां गणः । 

ेे ३ पे 
आत्मेव गगनाकारमात्मेव च निरन्तरम्‌ ॥ ३६.३॥ 
आत्मैव सत्य॑ बह्ैव आत्मैव गुरुलक्षणम्‌ । 
आत्मैव चिन्मयं नित्यमात्मेवाक्षरमव्ययम्‌ ॥ ३६.४॥ 
आत्मेव सिद्धरूपं वा आत्मैवात्मा न संशयः । 

९ है ९ ५ 
आत्मैवजगदाकारं आत्मैवात्मा स्वयं स्वयम्‌ ॥ ३६.५॥ 
आत्मेव शान्तिकलनमात्मेव मनसा वियत । 

ेे 0 (6 ्ेे ५. 
आत्मेव सर्व यत्‌ किश्विदात्मेव परमं पदम्‌ ॥ ३६.६॥ 
आत्मैव भुवनाकारमात्मैव प्रियमव्ययम्‌ । 
आत्मेवान्यन्न च क्वापि आत्मैवान्यं मनोमयम्‌ ॥ ३६.७॥ 
आत्मैव सर्वविज्ञानमात्मैव परमं धनम्‌ । 
आत्मैव भूतरूपं वा आत्मैव भ्रमणं महत्‌ ॥ ३६.८॥ 
आत्मैव नित्यशुद्धं वा आत्मैव गुरुरात्मनः । 

े | प कप 4 पे 
आत्मेव द्यात्मनः शिष्य आत्मेव लयमात्मनि ॥ ३६.९॥ 
आत्मैव द्यात्मनो ध्यानमात्मैव गतिरात्मनः । 
आत्मैव ह्यात्मनो होम आत्मेव द्यात्मनो जपः ॥ ३६.१०॥ 
आत्मैव तृप्तिरात्मैव आत्मनोःन्यन्न किन्वन । 

ेे के ेे के 
आत्मैव द्यात्मनो मूलमात्मैव द्यात्मनो ब्रतम्‌ ॥ ३६.११॥ 
आत्मज्ञानं व्रतं नित्यमात्मज्ञानं परं सुखम्‌ । 
आत्मज्ञानं परानन्दमात्मज्ञानं परायणम्‌ ॥ ३६.१२॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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आत्मज्ञानं परं ब्रह्म आत्मज्ञानं महाव्रतम्‌ । 
आत्मज्ञानं स्वयं वेद्यमात्मज्ञानं महाघनम्‌ ॥ ३६.१३॥ 


आत्मज्ञानं परं ब्रह्म आत्मज्ञानं महत्‌ सुखम्‌ । 
आत्मज्ञानं महानात्मा आत्मज्ञानं जनास्पदम्‌ ॥ ३६.१४॥ 


आत्मज्ञानं महातीथमात्मज्ञानं जयप्रदम्‌ । 
आत्मज्ञानं परं ब्रह्म आत्मज्ञानं चराचरम्‌ ॥ ३६.१५॥ 


आलमज्ञानं पर शास्त्रमात्मज्ञानमनूपमम्‌ । 

आत्मज्ञानं परो योग आत्मज्ञानं परा गतिः ॥ ३६.१६॥ 
आत्मज्ञानं परं ब्रह्म इत्येवं हृहनिश्चयः । 

आत्मज्ञानं मनोनाशः आत्मज्ञानं परो गुरु: ॥ ३६.१७॥ 


आत्मज्ञानं चित्तनाशः आत्मज्ञानं विमुक्तिदम्‌ । 
आत्मज्ञानं भयनाशमात्मज्ञानं सुखावहम्‌ ॥ ३६.१८॥ 


आत्मज्ञानं महातेज आत्मज्ञानं महाशुभम्‌ । 
आत्मज्ञानं सतां रूपमात्मज्ञानं सतां प्रियम्‌ ॥ ३६.१९॥ 
आत्मज्ञानं सतां मोक्षमात्मज्ञानं विवेकजम्‌ । 
५ ८ छः ५ 
आत्मज्ञानं परो धम आत्मज्ञानं सदा जपः ॥ ३६.२०॥ 


आत्मज्ञानस्य सद्ृशमात्मविज्ञानमेव हि । 
आत्मज्ञानेन सहशं न भूतं न भविष्यति ॥ ३६.२१॥ 


आत्मज्ञानं परो मन्त्र आत्मज्ञानं परं तपः । 
आत्मज्ञानं हरिः साक्षादात्मज्ञानं शिवः परः ॥ ३६.२२॥ 


आत्मज्ञानं परो धाता आत्मज्ञानं स्वसंमतम्‌ । 
आत्मज्ञानं स्वयं पुण्यमात्मज्ञानं विशोधनम्‌ ॥ ३६.२३॥ 


आत्मज्ञानं महातीर्थमात्मज्ञानं शमादिकम्‌ । 

आत्मज्ञानं प्रियं मन्त्रमात्मज्ञानं स्वपावनम्‌ ॥ ३६.२४॥ 
आत्मज्ञानं च किन्नाम अहं ब्ह्मेति निश्चयः । 

अहं ब्रह्मेति विश्वासमात्मज्ञानं महोदयम्‌ ॥ ३६.२५॥ 
अहं ब्रह्मास्मि नित्यो5स्मि सिद्धोइस्मीति विभावनम्‌ । 
आनन्दोऊहं परानन्दं शुद्धो5ह॑ नित्यमव्ययः ॥ ३६.२६॥ 


चिदाकाशस्वरूपो5स्मि सच्चिदानन्दशाश्वतम्‌ । 
6 6८ ३ आ . कक ५. (| ५ 
निविकारो5स्मि शान्तो5हं सवंतो5हं निरन्तरः ॥ ३६.२७॥ 


सवेदा सुखरूपो5स्मि सवेदोषविवजितः । 
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स्वेसड्जडूल्पहीनो5स्मि सर्वंदा स्वयमस्म्यहम्‌ ॥ ३६.२८॥ 
सर्व ब्रह्मेत्यनुभवं विना शब्द पठ स्वयम्‌ । 
कोख्बश्वमेधे यत्‌ पुण्य॑ क्षणात्‌ तत्पुण्यमाप्रुयात्‌ ॥ ३६.२९॥ 
अहं ब्रह्मेति निश्चित्य मेरुदानफर्ल लमेत्‌ । 
बह्मेवाहमिति स्थित्वा सवंभूदानमप्यणु ॥ ३६.३०॥ 
बह्मैवाहमिति स्थित्वा कोटिशो दानमप्यणु । 
बह्नेवाहमिति स्थित्वा सवानन्दं तृणायते ॥ ३६.३१॥ 
बह्नोव सर्वमित्येव भावितस्य फलं स्वयम्‌ । 
बह्ेवाहमिति स्थित्वा समान॑ ब्रह्म एव हि ॥ ३६.३२॥ 
तस्मात्‌ स्वप्नेषपि नित्यं च सर्व सन्त्यज्य यत्नतः । 

९. ३ & 6 
अहं ब्रह्म न सन्देहः अहमेव गतिम॑म ॥ ३६.३३॥ 
अहमेव सदा नान्यदहमेव सदा गुरुः । 
अहमेव परो ह्यात्मा अहमेव न चापर: ॥ ३६.३४॥ 
अहमेव गुरुः शिष्यः अहमेवेति निश्चिनु । 

६ ४ म्लकीक.. सं (5 5 ४. ० अर 
इदमित्येव निर्देशः परिच्छिन्नो जगन्न हि ॥ ३६.३५॥ 
न भूमि जल॑ नाभि वायु च खं तथा । 
स्व चेतन्यमात्रत्वात्‌ नान्यत्‌ किश्चन विद्यते ॥ ३६.३६॥ 
इत्येव॑ भावनपरो देहमुक्तः सुखीभव । 
अहमात्मा इदं नास्ति सर्व चैतन्यमात्रतः ॥ ३६.३७॥ 
अहमेव हि पूर्णात्मा आनन्दाब्विरनामयः । 
इदमेव सदा नास्ति जडत्वादसदेव हि । 
इदं ब्रह्म सदा बह्म इदं नेति सुखी भव ॥ ३६.३८॥ 
तुरझशज्जसन्निभा श्रुतिपरोचना ??? 
विशेषकामवासना विनिश्चितात्मवृत्तितः । 
नराः सुरा मुनीश्वरा असन्नसन्नमप्युमा- 
पतिं ??? न ते भजन्ति केचन ??? ॥ ३६.३९॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ब्रह्मभावनोपदेशप्रकरणं नाम षद्रिशो5घ्यायः ॥ 
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३७ ॥ सप्तत्रिंशोषघ्यायः ॥ 
ऋभुः - 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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निदाघ श्रणु वक्ष्यामि रहस्यं परमद्भुतम्‌ । 
छोकेकश्रवणेनेव सद्यो मोक्षमवाप्रुयात्‌ ॥ ३७.१॥ 


इदं दृष्टं परं ब्रह्म टृश्यवद्धाति चित्ततः । 
0 ७५ 6 €_ ५ 
सव॑ चेतन्यमात्रत्वात्‌ नान्यत्‌ किश्विन्न विद्यते ॥ ३७.२॥ 
इदमेव हि नास्त्येव अयमित्यपि नास्ति हि । 
(७ 6 6 | 
एक जवाप्यणुवापि नास्ति नास्ति न संशयः ॥ ३७.३॥ 


व्यवहारमिदं क्ापि वार्तामात्रमपि क् वा । 
५ 0 २, 
बन्धरूपं बन्धवार्ता बन्धकार्य परं च वा ॥ ३७.४॥ 


सन्मात्रकार्य सन्मात्रमहं बह्मेति निश्चयम्‌ । 

$. $. ७ / हि  #« की पे; 
दुःखं सुखं वा बोधो वा साधक॑ साध्यनिणयः ॥ ३७.५॥ 
आत्मेति परमात्मेति जीवात्मेति पृथड़ न हि । 
देहो5हमिति मूर्तो5हं ज्ञानविज्ञानवानहम्‌ ॥ ३७.६॥ 


कार्यकारणरूपो5हमन्तःकरणकार्यकम । 
एकमित्येकमात्र वा नास्ति नास्तीति भावय ॥ ३७.७॥ 


सर्वेंसड्डल्पमात्रेति सर्व ब्ह्मेति वा जगत्‌ । 
तत्त्वज्ञानं परं ब्रह्म ओद्भारार्थ सुखं जपम्‌ ॥ ३७.८॥ 
द्वेताद्दैत॑ं सदाद्नेतं तथा मानावमानकम्‌ । 
0 ७५ 4 ८. ( के 
सर्व चेतन्यमात्रत्वात्‌ नान्यत्‌ किश्विन्न विद्यते ॥ ३७.९॥ 


आत्मानन्दमहं ब्रह्म प्रज्ञानं ब्रह्म एव हि । 
इदं रूपमहं रूपं प्रियाप्रियविचारणम्‌ ॥ ३७.१०॥ 


यद्यत्‌ संभाव्यते लोके यद्यत्‌ साधनकल्पनम्‌ । 

6 ५ #( ८ 
ययन्तरहितं बह्मभावनं चित्तनिर्मितम्‌ ॥ ३७.११॥ 
स्थूलदेहो 5हमेवात्र सूक्ष्मदेहो 5हमेव हि । 
बुद्धेमेंदं मनोभेदं अहंकारं जडं च तत्‌ ॥ ३७.१२॥ 
सर्व चैतन्यमात्रत्वात नान्यत्‌ किश्विन्न विद्यते । 
श्रवणं मनन॑ चैव साक्षात्कारविचारणम्‌ ॥ ३७.१३॥ 
आत्मैवाहं पर॑ चेव नाहं मोहमयं स्वयम्‌ । 
ब्ह्मैव स्वमेवेदं बरह्ेव परम पद्म ॥ ३७.१४॥ 


बह्नेव कारण कार्य ब्रह्मेव जगतां जयः । 
ु ३३ ५ किक के 
बह्नेव सर्व चेतन्यं बरह्मेव मनसायते ॥ ३७.१५॥ 
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बह्नेव जीववद्धाति बढ्मेव च हरीयते । 
१ अप | पे ७६ अप 
ब्रह्मेव शिववद्धाति बह्मैव प्रियमात्मनः ॥ ३७.१६॥ 


बह्मैव शान्तिवद्धाति ब्रह्मणो5न्यन्न किब्वन । 
, ९ किक मं हे 
नाहं न चाय॑ नेवान्यन्नोत्पन्न॑ं न परात्‌ परम्‌ ॥ ३७.१७॥ 


न चेदं न च शास्त्रार्थ न मीमांसं न चोद्धवम । 

न लक्षण न वेदादि नापि चित्तं न मे मनः ॥ ३७.१८॥ 
न मे नाय॑ नेदमिदं न बुद्धिनिश्चयं सदा । 

कदाचिद्‌पि नास्त्येव सत्यं सत्यं न किश्वन ॥ ३७.१९॥ 


नेकमात्र न चाय॑ वा नान्तरं न बहिन हि । 
ईषप्मात्र॑ च न द्वेत॑ न जन्यं न च हृश्यकम्‌ ॥ ३७.२०॥ 


न भावनं न स्मरणं न विस्मरणमण्वपि । 

न कालदेशकलनं न सट्डूल्पं न वेदनम्‌ ॥ ३७.२१॥ 

न विज्ञानं न देहान्यं न वेदो5हं न संसृतिः । 

नमे दुःखं न मे मोक्ष न गतिन च दुगेतिः ॥ ३७.२२॥ 


नात्मा नाहं न जीवो5हं न कूटस्थो न जायते । 
न देहो5हं न च श्रोत्रं न त्वमिन्द्रियदेवता ॥ ३७.२३॥ 


सर्व चेतन्यमात्रत्वात्‌ सर्व नास्त्येव सवंदा । 
0 ६2 ५३ 
अखलण्डाकाररूपत्वात्‌ सर्व नास्त्येव सर्वदा ॥ ३७.२४॥ 


हुँकारस्यावकाशो वा हुँकारजननं च वा । 
नास्त्येव नास्ति नास्त्येव नास्ति नास्ति कदाचन ॥ ३७.२५॥ 


अन्यत्‌ पदार्थमल्पं वा अन्यदेवान्यभाषणम्‌ । 
आत्मनो5न्यदसत्यं वा सत्य॑ वा भ्रान्तिरिव च ॥ ३७.२६॥ 


नास्त्येव नास्ति नास्त्येव नास्ति शब्दो5पि नास्ति हि । 
७0 ७ 0 ऐप ब्‌ः 
सव्‌ चेतन्यमात्रत्वात्‌ सव नास्त्येव सवेदा ॥ ३७.२७॥ 


सर्व बह्म न सन्देहों बह्ेवाहं न संशयः । 
हज २, 0 त्रिपुटीहयम्‌ 
वाक्य च वाचकं सर्व वक्ता च त्रिपुटीद्ययम्‌ ॥ ३७.२८॥ 


ज्ञाता ज्ञानं ज्ञेयभेदं मातृमानमिति प्रियम्‌ । 
यद्यच्छास्तरेषु निर्णीतं यद्यद्देदेषु निश्चितम्‌ ॥ ३७.२९॥ 


परापरमतीत॑ च अतीतो5हमवेदनम्‌ । 
गुरुगुरूपदेशश्व गुरुं वक्ष्येन कस्यचित्‌ ॥ ३७.३०॥ 


गुरुरूपा गुरुश्रद्धा सदा नास्ति गुरु: स्वयम्‌ । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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आत्मैव गुरुरात्मैव अन्याभावान्न संशयः ॥ ३७.३१॥ 


आत्मनः शुभमात्मैव अन्याभावान्न संशयः । 
आत्मनो मोहमात्मैव आत्मनो5स्ति न किब्चन ॥ ३७.३२॥ 


आत्मनः सुखमात्मैव अन्यन्नास्ति न संशयः । 
आत्मन्येवात्मनः शक्तिः आत्मन्येवात्मनः प्रियम्‌ ॥ ३७.३३॥ 


आत्मन्येवात्मनः स््नानं आत्मन्येवात्मनो रतिः । 
५ लक ५ हर 
आत्मज्ञानं परं श्रेयः आत्मज्ञानं सुदुलभम्‌ ॥ ३७.३४॥ 


आत्मज्ञानं परं ब्रह्म आत्मज्ञानं सुखात्‌ सुखम्‌ । 
आत्मज्ञानात्‌ परं नास्ति आत्मज्ञानात्‌ स्मृतिन हि ॥ ३७.३५॥ 


ब्रह्मैवात्मा न सन्देह आत्मैव बरह्मणः स्वयम्‌ । 
कक ल्‍_ हू ; 6 
स्वयमेव हि सर्वत्र स्वयमेव हि चिन्मयः ॥ ३७.३६॥ 


स्वयमेव चिदाकाशः स्वयमेव निरन्तरम्‌ । 
स्वयमेव च नानात्मा स्वयमेव च नापरः ॥ ३७.३७॥ 


स्वयमेव गुणातीतः स्वयमेव महत्‌ सुखम्‌ । 
स्वयमेव हि शान्तात्मा स्वयमेव हि निष्कलः ॥ ३७.३८॥ 


स्वयमेव चिदानन्दः स्वयमेव महत्मरभुः । 
स्वयमेव सदा साक्षी स्वयमेव सदाशिवः ॥ ३७.३९॥ 


स्वयमेव हरिः साक्षात्‌ स्वयमेव प्रजापतिः । 
स्वयमेव परं ब्रह्म ब्रह्म एवं स्वयं सदा ॥ ३७.४०॥ 


सर्व बह्म स्वयं बह्म स्वयं ब्रह्म न संशयः । 
हृढनिश्चयमेव त्वं सवेथा कुरु सवंदा ॥ ३७.४१॥ 


विचारयन स्वयं ब्रह्म बह्ममात्र॑ स्वयं भवेत्‌ । 
एतदेव परं ब्रह्म अहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ ३७.४२॥ 
एष एव परो मोक्ष अहं बह्मेति निश्चयः । 

एघ एव कृतार्थों हि एब एवं सुखं सदा ॥ ३७.४३॥ 


एतदेव सदा ज्ञानं स्वयं बह्म स्वयं महत्‌ । 

अहं ब्रह्म एतदेव सदा ज्ञानं स्वयं महत्‌ ॥ ३७.४४॥ 
अहं ब्रह्म एतदेव स्वभावं सततं निजम्‌ । 

अहं ब्रह्म एतदेव सदा नित्य॑ं स्वयं सदा ॥ ३७.४५॥ 


अहं ब्रह्म एतदेव बन्धनाशं न संशयः । 
रस श  # (९ 
अहं ब्रह्म एतदेव सवसिद्धान्तनिश्चयम्‌ ॥ ३७.४६॥ 


उध्यडीता00०077शा5.0 


.. शिएाप (जा 8 707 5४ए७ रि७8598 .. 





एष वेदान्तसिद्धान्त अहं ब्रह्म न संशयः । 

(का जे हे ५ 
सर्वोपनिषदामर्थ: सवोनन्दमयं जगत्‌ ॥ ३७.४७॥ 
महावाक्यस्य सिद्धान्त अहं ब्ह्येति निश्चयः । 


जी 9 


साक्षाच्छिवस्य सिद्धान्त अहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ ३७.४८॥ 


नारायणस्य सिद्धान्त अहं बह्योति निश्चयः । 
चतुमुखस्य सिद्धान्त अहं बह्ेति निश्चयः ॥ ३७.४९॥ 
ऋषीणां हृदयं होतत्‌ देवानामुपदेशकम । 


का 


सर्वदेशिकसिद्धान्त अहं बह्मेति निश्चयः ॥ ३७.५०॥ 


यच्च यावच्च भूतानां महोपदेश एवं तत्‌ । 

अहं बह्य महामोक्ष॑ परं चेतद्हं स्वयम्‌ ॥ ३७.५१॥ 
अहं चानुभवं चैतन्महागोप्यमिदं च तत्‌ । 

अहं ब्रह्म एतदेव सदा ज्ञानं स्वयं महत्‌ ॥ ३७.५२॥ 
महाप्रकाशमेवेतत्‌ अहं ब्रह्म एवं तत्‌ । 

एतदेव महामन्त्रं एतदेव महाजपः ॥ ३७.५३॥ 
एतदेव महास्त्रानमहं ब्रह्मेति निश्चयः । 


घी 


एतदेव महातीर्थमहं बह्ेति निश्चयः ॥ ३७.५४॥ 
एतदेव महागज्जा अहं ब्रह्मेति निश्चयः । 

>प ( हु शा 
एष एव परो धमं अहं बह्मेति निश्चयः ॥ ३७.५५॥ 
एष एवं महाकाश अहं बह्मेति निश्चयः । 
एतदेव हि विज्ञानमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ । 

(९७ 5७ मु ता शा 
सवसिद्धान्तमेवेतदहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ ३७.५६॥ 
सव्यासव्यतयाद्ववज्ञहदया गोपोदहायः स्रियः 
पश्यन्त्यम्बुजमित्रमण्डलगतं शंभुं हिरण्यात्मकम्‌ । 
सर्वत्र प्रसृतेः करेज॑गदिदं पुष्णाति मुष्णन्‌ घनेः 


4 सा 


घृष्ठ चौषधिजालमम्बुनिकरेविश्वोत्थधूतं हरः ॥ ३७.५७॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
सर्वेसिद्धान्तप्रकरणं नाम सप्तत्रिंशो5ध्यायः ॥ 
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श्८ ॥ अष्टत्रिंशोउध्यायः ॥ 
ऋभुः - 


46] 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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वक्ष्ये अत्यद्धुतं व्यक्त सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ । 


सर्वप्रपन्नशून्यत्वं सर्वमात्मेति निश्चितम्‌ ॥ ३८.१॥ 
आत्मरूपप्रपन्च॑ वा आत्मरूपप्रपञ्चकम्‌ । 

शँ ५ कक 0 की को 
सवप्रपन्न॑ नास्त्येव सर्वे ब्रह्मेति निश्चितम्‌ ॥ ३८.२॥ 
नित्यानुभवमानन्दं नित्यं बरह्मेति भावनम्‌ । 
चित्तरूपप्रपन्न॑ वा चित्तसंसारमेव वा ॥ ३८.३॥ 
इदमस्तीति सत्तात्वमहमस्तीति वा जगत्‌ । 

८2 हे 

स्वान्तःकरणदोषं वा स्वान्तःकरणकायकम्‌ ॥ ३८.४॥ 
स्वस्य जीवश्रमः कश्चित्‌ स्वस्य नाशं स्वजन्मना । 


6 0 न 


ईश्वरः कश्चिद्स्तीति जीवोइहमिति वे जगत्‌ ॥ ३८.५॥ 
माया सत्ता महा सत्ता चित्तसत्ता जगन्मयम्‌ । 
0 ० ५ 
यद्यच्च दृश्यते शास्त्रेययद्धेदे च भाषणम्‌ ॥ ३८.६॥ 
एकमित्येव निर्देश द्वेतमित्येव भाषणम्‌ । 
शिवो5स्मीति भ्रमः कश्चित्‌ ब्रह्मास्मीति विश्रमः ॥ ३८.७॥ 
विष्णुरस्मीति विश्रान्तिजंगदस्तीति विभ्रमः । एथः ०४५ जगदस्मीति 
ईषदस्तीति वा भेदं ईषदस्तीति वा हयम्‌ ॥ ३८.८॥ 
सर्वमस्तीति नास्तीति सर्व ब्रह्मेति निश्चयम्‌ । 
आत्मध्यानप्रपश्च॑ वा स्मरणादिप्रपद्बकम्‌ ॥ ३८.९॥ 


दुःखरूपप्रपन्च॑ वा सुखरूपप्रपञ्चकम्‌ । 
द्वेताद्वेतप्रपच्न॑ वा सत्यासत्यप्रपञन्चकम्‌ ॥ ३८.१०॥ 


जाग्रत्मपन्चमेवापि तथा स्वप्नप्रपच्नकम्‌ । 
८ ५ १ 
सुपिज्ञानप्रपच्च॑ वा तुयज्ञानप्रपश्चकम्‌ ॥ ३८.११॥ 


वेदज्ञानप्रपञ्च॑ वा शाख्ज्ञानप्रपश्चकम्‌ । 
पापबुद्धिप्रपच्चं वा पुण्यभेद्प्रपच्चकम्‌ ॥ ३८.१२॥ 


ज्ञानरूपप्रपन्च॑ं वा निर्गुणज्ञानप्रपश्चकम्‌ । 
5 


गुणागुणप्रपन्न॑ वा दोषादोषविनिणयम्‌ ॥ ३८.१३॥ 


सत्यासत्यविचारं वा चराचरविचारणम्‌ । 
एक आत्मेति सद्भावं मुख्य आत्मेति भावनम्‌ ॥ ३८.१४॥ 


सर्वप्रपन्न॑ नास्त्येव सर्व बह्मेति निश्चयम्‌ । 
ट्वैताद्वैतसमुद्धेदं नास्ति नास्‍्तीति भाषणम्‌ ॥ ३८.१५॥ 
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असत्यं जगदेवेति सत्य॑ ब्रह्मेति निश्चयम्‌ । 
कायरूपं कारणं च नानाभेदविजृम्भणम्‌ ॥ ३८.१६॥ 
सर्वमन्प्रदातारं दूरे दूरं तथा तथा । 
सर्व सन्त्यज्य सतत स्वात्मन्येव स्थिरो भव ॥ ३८.१७॥ 
मौनभावं॑ मौनकार्य मौनयोगं मनःप्रियम । 
पश्चाक्षरोपदेश्टारं तथा चाष्टाक्षरप्रदम्‌ ॥ ३८.१८॥ 
यययदद्वेदशास््र॑ यद्यद्भेदो गुरोडपि वा । 
सवेदा सर्वलोकेषु सर्वसड्डल्पकल्पनम्‌ ॥ ३८.१९॥ 
स्ववाक्यप्रपश्च॑ हि सर्वेचित्तप्रपश्चकम्‌ । 

[८ पे ५ का 
सवाकारविकल्पं च सवेकारणकल्पनम्‌ ॥ ३८.२०॥ 
सर्वंदोषप्रपन्न॑ च सुखदुःखप्रपञ्चकम्‌ । 
सहादेयमुपादेयं ग्राह्म॑ त्याज्यं च भाषणम्‌ ॥ ३८.२१॥ 
विचार जन्ममरणं वासनाचित्तरूपकम । 
कामक्रोघ॑ लोभमोहं सर्वेडम्भ॑ च हुंकृतिम ॥ ३८.२२॥ 
त्रेलोक्यसंभवं द्वेत॑ बह्मेन्द्रवरुणादिकम्‌ । 

कस 4 ५. (८ (८७ ७ 
ज्ञानन्द्रियं च शब्दादि दिग्वाय्वकोदिदेवतम्‌ ॥ ३८.२३॥ 
कर्मेन्द्रियादिसद्भावं विषयं देवतागणम्‌ । 

(+ शा ५ ७ 

अन्तः्करणवृत्तिं च विषयं चाघिदेवतम्‌ ॥ ३८.२४॥ 
चित्तवृत्तिं विभेदं च बुद्धिवृत्तिनिरूपणम्‌ । 
मायामात्रमिदं द्वेतं सदसत्तादिनिर्णयम्‌ ॥ ३८.२५॥ 
किद्िद्‌ द्वैत॑ बहुद्वेतं जीवद्गेतं सदा ह्यसत्‌ । 
जगदुत्पत्तिमोहं च गुरुशिष्यत्वनिर्णयम्‌ ॥ ३८.२६॥ 
गोपनं तत्पदार्थस्य त्वंपदार्थस्य मेलनम्‌ । 
तथा चासिपदाथस्य ऐक्यबुज्यानुभावनम्‌ ॥ ३८.२७॥ 
भेदेषु भेदाभेदं च नान्यत्‌ किश्विच्न विद्यते । 
एतत्‌ प्रपच्न॑ नास्त्येव सर्व बह्मेति निश्चयः ॥ ३८.२८॥ 
सर्व चैतन्यमात्रत्वात केवलं बह्म खसः । 
आत्माकारमिदं सवमात्मनोष्न्यन्न किन्वन ॥ ३८.२९॥ 
तुर्यातीत॑ ब्रह्मणो5न्यत्‌ सत्यासत्य॑ न विद्यते । 
स्व त्यत्तवा तु सततं स्वात्मन्येव स्थिरो भव ॥ ३८.३०॥ 
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चित्तं कालं वस्तुभेदं सट्डूल्पं भावनं स्वयम्‌ । 

सर्व संत्यज्य सततं सर्व ब्रह्मेव भावय ॥ ३८.३१॥ 
यदयद्धेदपरं शाख्त्र॑ यद्यद्‌ भेदपरं मनः । 

सर्व संत्यज्य सतत स्वात्मन्येव स्थिरो भव ॥ ३८.३२॥ 


मनः कल्पितकल्पं वा आत्माकल्पनविश्रमम्‌ । 
अहंकारपरिच्छेद देहो5हं देहभावना ॥ ३८.३३॥ 
सर्व संत्यज्य सततमात्मन्येव स्थिरो भव । 
प्रपञ्चस्य च सद्भावं प्रपच्चोद्धीतमन्‍्यकम्‌ ॥ ३८.३४॥ 


बन्धसद्भावकलन मोक्षसद्भावभाषणम्‌ । 
देवताभावसद्भावं देवपूजाविनिणेयम्‌ ॥ ३८.३५॥ 


पच्चाक्षरेति यद्वैतमष्टाक्षरस्य देवतम्‌ । 
प्राणादिपश्चकास्तित्वमुपप्राणादिपश्चकम्‌ ॥ ३८.३६॥ 


पृथिवीभूतभेदं च गुणा यत्‌ कुण्ठनादिकम्‌ । 
वेदान्तशास््रसिद्धान्तं शैवागमनमेव च ॥ ३८.३७॥ 
लौकिकं वास्तवं दोषं प्रवृत्ति च निवृत्तिकम्‌ । 

(५ २ पे कप 
सर्व संत्यज्य सततमात्मन्येव स्थिरो भव ॥ ३८.३८॥ 


आत्मज्ञानसुखं बह्म अनात्मज्ञानदूषणम्‌ । 

रेचक॑ पूरक॑ कुम्भ॑ बडाधारविशोधनम्‌ ॥ ३८.३९॥ 
द्वेतवृत्तिश्व देहो5हं साक्षिवृत्तिश्चिदंशकम्‌ । 
अखण्डाकारवृत्तिश्च अखण्डाकारसंमतम्‌ ॥ ३८.४०॥ 
अनन्तानुभवं चापि अहं ब्रह्मेति निश्चयम्‌ । 

उत्तमं मध्यमं चापि तथा चेवाघमाधमम्‌ ॥ ३८.४१॥ 
दूषणं भूषणं चैव सर्ववस्तुविनिन्दनम्‌ । 

अहं ब्रह्म इदं ब्रह्म सर्व ब्ह्मेव तत्त्ततः ॥ ३८.४२॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मुग्धो5स्मि वृद्धोइस्मि सदसत्परः । 
वेश्वानरो विराट स्थूलप्रपश्चयमिति भावनम्‌ ॥ ३८.४३॥ 


आनन्दस्फारणेनाहं परापरविवर्जितः । 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म सच्िदानन्दविग्रह: ॥ ३८.४४॥ 


ह्ग्ूपं टश्यरूपं च महासत्तास्वरूपकम्‌ । 
केवल्यं सर्वनिधनं सर्वभूतान्तरं गतम्‌ ॥ ३८.४५॥ 
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भूतभव्य॑ भविष्यच्च वर्तमानमसत्‌ सदा । 
कालभावं देहभावं सत्यासत्यविनिर्णयम्‌ ॥ ३८.४६॥ 
प्रज्ञानधन एवाहं शान्ताशान्तं निरञश्ननम । 
|." ५ 6 
प्रपच्मवातास्मरणं टह्वेताद्ेतविभावनम्‌ ॥ ३८.४७॥ 
शिवागमसमाचारं वेदान्तश्रव्ं पदम । 
अहं ब्रह्मास्मि शुद्धोइस्मि चिन्मात्रोउस्मि सदाशिवः ॥ ३८.४८॥ 
सर्व ब्रह्मेति सन्त्यज्य स्वात्मन्येव स्थिरो भव । 
अहं ब्रह्म न सन्देह इदं ब्रह्म न संशयः ॥ ३८.४९॥ 
स्थूलदेहं सूक्ष्मदेह॑ कारणं देहमेव च । 
५ ५ ५ ७ कर 2५ 
एवं ज्ञातुं च सततं बह्बावेदं क्षणे क्षणे ॥ ३८.५०॥ 
शिवों ह्यात्मा शिवो जीवः शिवो ब्रह्म न संशयः । 
हे [९ € 
एतत्‌ प्रकरणं यस्तु सकृद्दा सवेदापि वा ॥ ३८.५१॥ 
पठेद्ठा शणुयाद्वापि स च मुक्तो न संशयः । 
निमिषं निमिषाध वा श्रुत्वेतबह्मभाग्भवेत्‌ ॥ ३८.५२॥ 
लोकालोकजगत्स्थितिप्रविलयप्रोद्भावसत्तात्मिका 
भीति हल 5० 
: शट्टूरनामरूपमस्कृब्याकुवते केवलम्‌ । 
सत्यासत्यनिरड्डृशश्रुतिवचोवीचीमिरामृश्यते 
यस्त्वेतत्‌ सदितीव तत्त्ववचनेमीमांस्यतेड्यं शिवः ॥ ३८.५३॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
प्रपत्नशून्यत्वप्रकरणं नाम अष्टत्रिंशो इध्यायः ॥ 
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३९ ॥ एकोनचत्वारिशो5घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
पर॑ं ब्रह्म प्रवक्ष्यामि निर्विकल्पं निरामयम्‌ । 
तदेवाहं न सन्देहः सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ३९.१॥ 
चिन्मात्रममलं शान्तं सच्िदानन्दविग्रहम्‌ । 
तप ५ 6 ८५ ५ 
आनन्द परमानन्दं निविकल्पं निरश्ननम ॥ ३९.२॥ 
गुणातीतं जनातीतमवस्थातीतमव्ययम्‌ । 
एवं भावय चेतन्यमहं ब्रह्मास्मि सो5स्म्यहम्‌ ॥ ३९.३॥ 


सर्वातीतस्वरूपो$स्मि सर्वशब्दार्थवर्जितः । 
सत्यो5हं सवहन्ताहं शुद्धो5हं परमो5स्म्यहम्‌ ॥ ३९.४॥ 
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अजोएहं शान्तरूपो5हं अशरीरो5हमान्तरः । 

वहीनो कम ५ ५. के ५ 
सवहीनोष5्हमेवाहं स्वयमेव स्वयं महः ॥ ३९.५॥ 
आत्मेवाहं परात्माहं बह्वाहं शिवो5स्म्यहम्‌ । 
चित्तहीनस्वरूपो5हं बुद्धिहीनो5हमस्म्यहम्‌ ॥ ३९.६॥ 
व्यापको5हमहं साक्षी ब्ह्माहमिति निश्चयः । 
निष्प्रपशन्नगजारूडो निष्प्रपन्चाश्ववाहनः ॥ ३९,७॥ 


निष्प्रपश्ममहाराज्यो निष्मपश्चायुधादिमान्‌ । 


निष्प्रपनश्नमहावेदो निष्प्रपन्नात्ममावनः ॥ ३९.८॥ 


निष्परपन्नमहानिद्रो निष्प्रपश्नस्वभावकः । 
निष्रपञ्नस्तु जीवात्मा निप्रपञ्नकलेवरः ॥ ३९.९॥ 


निष्प्रपश्नपरीवारो निष्प्रपच्नोत्सवो भवः । 
९ 3०० ० डर 
निप्रपन्नस्तु कल्याणो निष्प्रपश्चस्तु दपणः ॥ ३९.१०॥ 


निष्प्रपद्नरथारूढो निष्प्रपच्नविचारणम्‌ । 
निष्प्रपश्नगुहान्तस्थो निष्प्रपश्नप्रदीपकम्‌ ॥ ३९.११॥ 


निष्प्रपश्नप्रपूर्णात्मा निष्प्रपद्नो5रिमर्दनः । 
चित्तमेव प्रपश्चो हि चित्तमेव जगत्नयम्‌ ॥ ३९.१२॥ 
चित्तमेव महामोहश्रित्तमेव हि संसृतिः । 
चित्तमेव महापापं चित्तमेव हि पुण्यकम्‌ ॥ ३९.१३॥ 
चित्तमेव महाबन्धश्ित्तमेव विमोक्षद्म्‌ । 
ब्रह्मभावनया चित्तं नाशमेति न संशयः ॥ ३९.१४॥ 


ब्रह्मभावनया दुःखं नाशमेति न संशयः । 
० सी 40 प हु 
बह्मभावनया द्वेत॑ नाशमेति न संशयः ॥ ३९.१५॥ 


ब्रह्ममावनया कामः नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया क्रोधः नाशमेति न संशयः ॥ ३९.१६॥ 


ब्रह्ममभावनया लोभः नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया ग्रन्थिः नाशमेति न संशयः ॥ ३९.१७॥ 


बह्ममावनया सर्व ब्रह्ममावनया मदः । 
बह्ममावनया पूजा नाशमेति न संशयः ॥ ३९.१८॥ 


ब्रह्मभावनया ध्यानं नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया स्रानं नाशमेति न संशयः ॥ ३९.१९॥ 
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ब्रह्मभावनया मन्त्रो नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया पाप॑ नाशमेति न संशयः ॥ ३९,२०॥ 


बह्मभावनया पुण्यं नाशमेति न संशयः । 
बह्ममावनया दोषो नाशमेति न संशयः ॥ ३९.२१॥ 


ब्रह्मभावनया भ्रान्तिः नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया हृश्यं नाशमेति न संशयः ॥ ३९.२२॥ 


ब्रह्ममावनया सड़ो नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया तेजो नाशमेति न संशयः ॥ ३९,२३॥ 


ब्रह्मभावनया प्रज्ञा नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया सत्ता नाशमेति न संशयः ॥ ३९.२४॥ 


ब्रह्ममावनया भीतिः नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया वेदः नाशमेति न संशयः ॥ ३९.२५॥ 


ब्रह्मभावनया शास्त्र नाशमेति न संशयः । 
ब्रह्मभावनया निद्रा नाशमेति न संशयः ॥ ३९,.२६॥ 


ब्रह्मभावनया कर्म नाशमेति न संशयः । 
0 ३०८. रू 
बह्मभावनया तुर्य नाशमेति न संशयः ॥ ३९.२७॥ 


ब्रह्मभावनया हन्हूं नाशमेति न संशयः । 


बह्मभावनया पृच्छेद्हं ब्रह्मांत नश्चयम्‌ ॥ ३९,.२८॥ 


निश्चयं चापि सन्त्यज्य स्वस्वरूपान्तरासनम्‌ । 
अहं ब्रह्म परं ब्रह्म चिद्गह्म ब्रह्ममात्रकम्‌ ॥ ३९.२९॥ 


ज्ञानमेव परं ब्रह्म ज्ञानमेव परं॑ पदम्‌ । 
दिवि ब्रह्म दिशो ब्रह्म मनो ब्रह्म अहं स्वयम्‌ ॥ ३९,३०॥ 


किश्विद्रह्म बह्म तत्त्वं तत्त्वं बह्म तदेव हि । 
अजो ब्रह्म शुभं ब्रह्म आदिबह्य बवीमि तम्‌ ॥ ३९.३१॥ 


अहं बह्म हविब्रह्म कार्यत्रह्म त्वहं सदा । 
नादो ब्रह्म नदं ब्रह्म तत्त्वं ब्रह्म च नित्यशः ॥ ३९.३२॥ 


एतद्गह्म शिखा बह्म तद्ह्म ब्रह्म शाश्वतम्‌ । 
निज ब्रह्म स्वतो ब्रह्म नित्य॑ ब्रह्म त्वमेव हि ॥ ३९.३३॥ 


सुखं ब्रह्म प्रियं ब्रह्म मित्र॑ं बह्म सदामृतम्‌ । 
गुद्य॑ बह्म गुरुबंहय ऋतं बह्म प्रकाशकम्‌ ॥ ३९.३४॥ 


सत्य॑ ब्रह्म सम॑ ब्रह्म सारं बह्म निरज्ञनम्‌ । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





एक॑ ब्रह्म हरिबंह्म शिवो बह्म न संशयः ॥ ३९.३५॥ 


इदं ब्रह्म स्वयं ब्रह्म लोक॑ बह्म सदा परः । 

आत्मब्ह्म परं ब्रह्म आत्मब्रह्म निरन्तरः ॥ ३९.३६॥ 

एक॑ ब्रह्म चिरं ब्रह्म सर्व बह्मात्मक॑ जगत्‌ । 

बह्ेव बह्म सद्गह्म तत्परं ब्रह्म एव हि ॥ ३९.३७॥ 

चिद्गह्म शाश्वत ब्रह्म ज्ञेयं बह्म न चापरः । 

अहमेव हि सद्गह्म अहमेव हि निगुणम्‌ ॥ ३९.३८॥ 
अहमेव हि नित्यात्मा एवं भावय सुब्रत । 

अहमेव हि शास्त्रार्थ इति निश्चित्य सर्वदा ॥ ३९.३९॥ 
आत्मैव नान्यद्धेदो5स्ति सर्व मिथ्येति निश्चिनु । 
आत्मैवाहमहं चात्मा अनात्मा नास्ति नास्ति हि ॥ ३९.४०॥ 
विश्व वस्तुतया विभाति हृदये मूढात्मनां बोधतो- 

अप्यज्ञानं न निवतते श्रुतिशिरोवार्तानुवृत्त्याईपि च । 
विश्वेशस्य सम्चनेन सुमहालिज्जा्चनाद्धस्मघृक्‌ 
रुद्राक्षामलघारणेन भगवद्यानेन भात्यात्मवत्‌ ॥ ३९.४१॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
सर्वेलयप्रकरणं नाम एकोनचत्वारिशो5ध्यायः ॥ 
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७० ॥ चत्वारिशो5ष्ध्यायः ॥ 


ऋभुः - 

सर्वसारात्‌ सारतरं ततः सारतरान्तरम्‌ । 
इदमन्तिमत्यन्तं श्णु प्रकरणं मुदा ॥ ४०.१॥ 
ब्रह्मेव सर्वमेवेद बह्मैवान्यन्न किश्वन । 

4. $ 6. (्‌ 

निश्चयं दृढमाश्रित्य सर्वत्र सुखमास्व ह ॥ ४०.२॥ 
ब्रह्मेव सर्वेभुवनं भुवनं नाम सन्त्यज । 


अहं ब्रह्मेति निश्चित्य अहं भाव॑ परित्यज ॥ ४०.३॥ 
सर्वमेवं लय॑ं याति स्वयमेव पतत्रिवत्‌ । 
स्वयमेव लयं याति सुप्तहस्तस्थपद्मवत्‌ ॥ ४०.४॥ 
न त्व॑ नाहं न प्रपश्चः सर्व बह्नेव केवलम्‌ । 

५ 0 द् ७ कैप 
न भूतं न च कार्य च स्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ४०.५॥ 
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0/&7॥ 4 0 ०॥॥ 


नदेवं न च कार्याणि न देहं नेन्द्रियाणि च । 

मे 6.0 (्‌ 
नजाग्रन्न च वा स्वप्नो न सुषुप्तिन तुर्यकम्‌ ॥ ४०.६॥ 
इदं प्रपश्न॑ नास्त्येव सर्व बह्मेति निश्चिनु । 
सर्व मिथ्या सदा मिथ्या सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.७॥ 
सदा ब्रह्म विचार च सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 


जी 


तथा द्वेतप्रतीतिश्व सर्व ब्ह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.८॥ 
सदाहं भावरूपं च सर्व त्ह्मेति निश्चिनु । 
नित्यानित्यविवेक॑ च सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.९॥ 
भावाभावप्रतीतिं च सर्व बह्मेति निश्चिनु । 
गुणदोषविभागं च सर्व बह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.१०॥ 
कालाकालविभागं च सर्व बह्मेति निश्चिनु । 

अहं जीवेत्यनुभवं सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.११॥ 


जी 


अहं मुक्तो5स्म्यनुभवं सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 
सर्व बह्मोति कलनं सर्व बह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.१२॥ 
सर्व नास्तीति वार्ता च सर्व ब्ह्मेति निश्चिनु । 


जी आयी 


दवतान्तरसत्ताक॑ सब ब्ह्मात निश्चनु ॥ ४०.१३॥ 
दवतान्तरपूजा च सव ब्रह्म॑॑त निश्चनु । 


की 


दहांउहामांत सहझ्जल्प सब ब्ह्मात निश्चनु ॥ ४०.१४॥ 


बह्माहमिति सड्डूल्प॑ सर्व बह्मेति निश्चिनु । 
गुरुशिष्यादि सट्डूल्पं सर्व ब्ह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.१५॥ 
तुल्यातुल्यादि सट्डल्प॑ सर्व बह्मेति निश्चिनु । 


जी 


वंदशास्त्रांद सह्वल्प॑ सब ब्ह्माोत निश्चनु ॥ ४०.१६॥ 
नचत्तसत्तांद सझ्जल्प सव ब्रह्मांत निश्चनु । 


6. (४ 


बुद्धानश्वयसड्डूर्ल्प सव ब्ह्मांत निश्चनु ॥ ४०.१७॥ 


जी 


मनोविकल्पसझ्ूल्प॑ सर्वे बह्मेति निश्चिनु । 
अहंकारादि सह्डल्प॑ सर्व बह्ेति निश्चिनु ॥ ४०.१८॥ 
पञ्नभूतादिसड्डल्पं सर्वे बल्मेति निश्चिनु । 
शब्दादिसत्तासड्डल्पं सर्व बह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.१९॥ 
टग्वातांदिकसडूल्पं सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 


0. 


कर्मीान्द्रयांद्सइ्डल्प सव ब्ह्मात निश्चनु ॥ ४०.२०॥ 


59 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





वचनादानसड्डूल्पं सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 


मुनीन्द्रोपेन्द्रसड्डल्प॑ सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.२१॥ 
मनोबुच्यादिसड्डल्पं सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 
सड्डल्पाध्यास इत्यादि सर्व बह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.२२॥ 
रुद्रक्षेत्रादि सड्डल्प॑ सर्वे ब्रह्मेति निश्चिनु । 


जी 


प्राणांद्दशसद्डूल्प सव ब्ह्मात निश्चनु ॥ ४०.२३॥ 


माया विद्या देहजीवाः सर्व बह्मेति निश्चिनु । 
स्थूलव्यष्टादिसड्डल्पं सर्वे बह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.२४॥ 


जी 


सूक्ष्मव्यष्टिसमष्यादि सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 
व्यप्यज्ञानादि सट्डूल्प॑ सर्वे ब्रह्मेति निश्चिनु ॥ ४०.२५॥ 
विश्ववैश्वानरत्वं च सर्व ब्रह्मेति निश्चिनु । 


जी 


तंजसप्राज्ञभंद च सब ब्ह्मीत निश्चनु ॥ ४०.२६॥ 


वाच्यार्थ चापि लक्ष्यार्थ सर्व बह्मेति निश्चिनु । 
जहल्लक्षणयानेक्यं अजहल्लक्षणा घ्रुवम्‌ ॥ ४०.२७॥ 


भागत्यागेन नित्येक्य॑ सर्व बह्म उपाधिकम्‌ । 


लक्ष्यं च निरुपाध्यैक्यं सर्वे बह्मेति निश्चनु ॥ ४०.२८॥ 


एवमाह॒महात्मानः सर्वे ब्रद्मेति केवलम । 
सवंमन्तः परित्यज्य अहं बह्मोति भावय ॥ ४०.२९॥ 
असड्डूलितकापिलेम॑घुहराक्षिपूज्याम्बुज- 

प्रभाड्निजनिमोत्तमो परिषिचेद्यदिन्दुप्रभम्‌ । 

त॑ं डिण्डीरनिभोत्तमोत्तम महाखण्डाज्यद्प्ना परं 
क्षीराय्रेरभिषिच्य मुक्तिपरमानन्दं लभे शाम्भवम्‌ ॥ ४०.३०॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
चित्तवृत्तिनिरोधप्रकरणं नाम चत्वारिशो5घ्यायः ॥ 
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७१ ॥ एकचत्वारिशोष्घ्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
अहं ब्रह्म न सन्देहः अहं ब्रह्म न संशयः । 
अहं बह्नेव नित्यात्मा अहमेव परात्परः ॥ ४१.१॥ 


चिन्मात्रो5हं न सन्देह इति निश्चित्य तं त्यज । 
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रिद.छवा 


सत्य॑ं सत्यं पुनः सत्यमात्मनो5न्यन्न किच्वन ॥ ४१.२॥ 


शिवपादद्वयं स्पृष्ठा वदामीदं न किद्वन । 
गुरुपादद्वयं स्पृष्ठा वदामीदं न किश्वन ॥ ४१.३॥ 


जिहया परशुं तप्तं घारयामि न संशयः । 

वेदशास्त्रादिक॑ स्पृष्ठा वदामीदं विनिश्चितम्‌ ॥ ४१.४॥ 
निश्चयात्मन्‌ निश्चयस्त्व॑ निश्चयेन सुखी भव । 
चिन्मयस्त्वं चिन्मयत्वं चिन्मयानन्द्‌ एव हि ॥ ४१.५॥ 


बह्मैव ब्रह्मभूतात्मा बह्नैव त्वं न संशयः । 
सवेमुक्त भगवता योगिनामपि दुलेभम्‌ ॥ ४१.६॥ 
देवानां च ऋषीणां च अत्यन्त॑ दुलेमं॑ सदा । 

ऐश्वरं परमं ज्ञानमुपदिष्टं शिवेन हि ॥ ४१.७॥ 


एतत ज्ञानं समानीत॑ केलासाच्छड्जूरान्तिकात्‌ । 
देवानां दक्षिणामूतिदेशसाहस्नरवत्सरान्‌ ॥ ४१.८॥ 


विप्लेशो बहुसाहस्् व्त्सरं चोपदिष्टवान्‌ । 
पे ॥० आम 4 पु ु ३, ० 
साक्षाच्छिवो5पि पावत्ये वत्सरं चोपदिष्टवान्‌ ॥ ४१.९॥ 


क्षीराब्यौ च महाविष्णुब्ंह्मणे चोपदिष्टवान्‌ । 
कदाचित्बह्मलोके तु मत्पितुश्ोक्ततानहम्‌ ॥ ४१.१०॥ 


नारदादि ऋषीणां च उपदिष्टं महद्वहु । 

अयातयामं विस्तार गृहीत्वाउहमिहागतः ॥ ४१.११॥ 
न सम॑ पादमेक॑ च तीर्थकोटिफलं लभेत । 

न सम॑ ग्रन्थमेतस्य भूमिदानफलं लभेत्‌ ॥ ४१.१२॥ 


एकानुभवमात्रस्य न सर्व सवेदानकम्‌ । 
छोकार्धश्रवणस्यापि न सम॑ किश्विदेव हि ॥ ४१.१३॥ 
तात्पर्यश्रवणाभावे पढं॑स्तृष्णीं स मुच्यते । 
सर्व सन्त्यज्य सततमेतद्गन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.१४॥ 
सर्वमन्त्र च सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत । 

(७ + कक 
सववदेवांश्व सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.१५॥ 


सर्व्नानं च सन्त्यज्य एतड्नन्थं समभ्यसेत्‌ । 
सवंभावं च सन्त्यज्य एतद्गन्थं समभ्यसेत ॥ ४१.१६॥ 


सर्वहोम॑ च सन्त्यज्य एतड्नन्थं समभ्यसेत्‌ । 


46| 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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सर्वदानं च सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.१७॥ 
स्वपूजां च सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ । 

सवेगुद्ं च सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.१८॥ 
सर्वसेवां च सन्त्यज्य एतद्गनन्थं समभ्यसेत्‌ । 

सवास्तित्वं च सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.१९॥ 


सर्वपाठं च सन्त्यज्य एतद्न्‍नन्थं समभ्यसेत्‌ । 
हू हि है कर 

सवाभ्यासं च सन्त्यज्य एतद्गनन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.२०॥ 
देशिक॑ च परित्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ । 
गुरुं वापि परित्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.२१॥ 
सर्वलोक॑ च सन्त्यज्य एतद्गनन्थं समभ्यसेत्‌ । 

५५ द् ५ जे 
सर्वेश्वर्य च सन्त्यज्य एतद्नन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.२२॥ 
सर्वंसट्टूल्पक॑ त्यज्य एतद्न्‍नन्थं समभ्यसेत । 

हर ५ ५ कक 
सवेपुण्यं च सन्त्यज्य एतड्रन्थं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१.२३॥ 


एतद्रन्थं प्र ब्रह्म एतद्गन्थं समभ्यसेत्‌ । 

अत्रेव सर्वविज्ञानं अन्रेव परमं पदम्‌ ॥ ४१.२४॥ 
अन्नैव परमो मोक्ष अत्रैव परमं सुखम्‌ । 

अत्रेव चित्तविश्रान्तिरत्रेव ग्रन्थिभेदूमम्‌ ॥ ४१.२५॥ 
अन्नैव जीवन्सुक्तिश्व अत्रेव सकलो जपः । 

एतड्रन्थ॑ पठंस्तृष्णी सद्यो मुक्तिमवाप्रुयात्‌ ॥ ४१.२६॥ 


सर्वशास्त्रं च सन्त्यज्य एतन्मात्र॑ सदाभ्यसेत्‌ । 

5 6 २, को 

दिने दिने चेकवारं पठेच्ेन्मुक्त एव सः ॥ ४१.२७॥ 
जन्ममध्ये सकृद्गापि श्रुतं चेत्‌ सोडपि मुच्यते । 
सर्वशास्रस्य सिद्धान्तं सर्ववेदस्य संग्रहम्‌ ॥ ४१.२८॥ 


सारात सारतरं सारं सारात सारतरं महत्‌ । 
एतद्नन्थस्य न सम॑ त्रेलोक्येषपि भविष्यति ॥ ४१.२९ ॥ 
न प्रसिद्धिं गते लोके न स्वरगेंडपि च्‌ दुर्लेभम । 

२००: पके ० € 
ब्ह्मलोकेषु सर्वेषु शास्त्रेष्वपि च दुलेभम्‌ ॥ ४१.३०॥ 


एतड्रन्थं कदाचित्तु चौर्य कृत्वा पितामहः । 
क्षीराब्यो | प कक पे ० ( 
क्षीराब्यौ च परित्यज्य से मुच्चन्तु नो इति ॥ ४१.३१॥ 


ज्ञात्वा क्षीरसमुद्रस्य तीरे प्राप्त गृहीतवान्‌ । 
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गृहीत॑ चाप्यसौ दृष्ठा शपथ च प्रदत्तवान्‌ ॥ ४१.३२॥ 


तत्‌ आरभ्य तल्लोक॑ त्यत्ताहमिममागतः । 
अत्यद्भुतमिदं ज्ञान ग्रन्थं चेव महाद्भुतम्‌ ॥ ४१.३३॥ 


तद ज्ञो वक्ता च नास्त्येव ग्रन्थश्रोता च दुलेभः । 
8. चे ५ हम 
आत्मनिष्ठिकलभ्यो5सो सह्गुरुनेंष लभ्यते ॥ ४१.३४॥ 


ग्रन्थवन्तो न लभ्यन्ते तेन न ख्यातिरागता । 
०० 6 ५ _ 5. | ( 
भवते दशितं ह्ोतद्रमिष्यामि यथागतम्‌ ॥ ४१.३५॥ 


एतावदुक्तमात्रेण निदाघ ऋषिसत्तमः । 
पतित्वा पादयोस्तस्य आनन्दाश्रुपरिद्युतः ॥ ४१.३६॥ 


उवाच वाक्यं सानन्दं साष्टाईँ प्रणिपत्य च । 


निदाघः - 
है जा क आल हु 
अहो ब्ह्मन कृतार्थों5स्मि कृतार्थोउस्मि न संशयः । 
$ (० हु 
भवतां दशनेनेव मजन्म सफलं कृतम्‌ ॥ ४१.३७॥ 
एकवाक्यस्य मनने मुक्तो5हं नात्र संशयः । 
आप 3०० मर .. झ रे 
नमस्करोमि ते पादो सोपचारं न वास्तवों ॥ ४१.३८॥ 


तस्यापि नावकाशो5स्ति अहमेव न वास्तवम्‌ । 
त्वमेव नास्ति मे नास्ति ब्रह्मेति वचनं न च ॥ ४१.३९॥ 


ब्रह्मेति वचन॑ नास्ति बह्मभाव॑ न किद्वन । 

५ कर कप 0 6 कु 
एतद्रन्धं न मे नास्ति सब बह्मेति विद्यते ॥ ४१.४०॥ 
सर्व ब्रह्मेति वाक्य न सर्व ब्रह्मेति तं नहि । 

05७0 कक ७ ४5 0२ 

तदिति द्वेतभिन्न॑ तु त्वमिति द्वेतमण्यलम्‌ ॥ ४१.४१॥ 
एवं किश्वित्‌ क्चिन्नास्ति सर्व शान्तं निरामयम्‌ । 
एकमेव द्वयं नास्ति एकत्वमपि नास्ति हि ॥ ४१.४२॥ 
भिन्नद्वन्द्दं जगद्दोष॑ संसारद्वेतवृत्तिकम्‌ । 
साक्षिवृत्तिप्रपन्न॑ वा अखण्डाकारवृत्तिकम्‌ ॥ ४१.४३॥ 
अखण्डेकरसो नास्ति गुरुवों शिष्य ख वा । 
भवद्दशनमात्रेण सर्वमेव॑ न संशयः ॥ ४१.४४॥ 
ब्रह्मज्योतिरहं प्राप्तो ज्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ । 
नमस्ते सुगुरो ब्रह्मन्‌ नमस्ते गुरुनन्दन । 
एवं कृत्य नमस्कार तृष्णीमास्ते सुखी स्वयम्‌ ॥ ४१.४५॥ 


कि चण्डभानुकरमण्डलद॒ण्डितानि 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





काष्ठामुखेषु गलितानि नमस्ततीति । 

याहक्क ताहगथ शड्जभूरलिड्डसड्र- 

भड्जीनि पापफलशैलकुलानि सद्यः । 

श्रीमृत्युज्ञय रज्ञय त्रिभुवनाध्यक्ष प्रभो पाहि नः ॥ ४१.४६॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ग्रन्थप्रशस्तिनिरूपणं नाम एकचत्वारिशो5घ्यायः ॥ 
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७२ ॥ द्विचत्वारिशो5ष्घ्यायः ॥ 

ऋभुः - 

श्रुत॑ किश्विन्मया प्रोक्तं बह्मज्ञानं सुदुलेभम्‌ । 

मनसा धारितं ब्रह्म चित्तं कीटक्‌ स्थितं वद्‌ ॥ ४२.१॥ 


निदाघः - 
श्रृणु त्वं सुगुरो बह्ंस्त्वत्मसादाद्वदाम्यहम्‌ । 
ममाज्ञानं महादोष॑ महाज्ञाननिरोधकम्‌ ॥ ४२.२॥ 


सदा कर्मणि विश्वासं प्रपच्चे सत्यभावनम्‌ । 
हु 0 डर 
नष्टं सव क्षणादेव त्वत्मसादान्महद्भयम्‌ ॥ ४२.३॥ 


एतावन्तमिमं कालमज्ञानरिपुणा हृतम्‌ । 
महद्धयं च नष्टं मे कर्मतत्त्वं च नाशितम्‌ ॥ ४२.४॥ 


अज्ञानं मनसा पूर्वमिदानीं बह्मतां गतम्‌ । 
पुराहं चित्तवद्धूतः इदानीं सन्‍्मयो5भवम्‌ ॥ ४२.५॥ 


पूर्वमज्ञानवद्धावं इदानीं सन्‍मय॑ गतम्‌। 
अज्ञानवत्‌ स्थितो5हं वे बरह्ेवाहं परं गतः ॥ ४२.६॥ 


पुराउहं चित्तवद्धान्तो बह्नैवाहं परं गतः । 

९ 6. प 389. रै बा ७... "कर: पलक. रै ५ 
सर्वो विगलितो दोषः सर्वो भेदो लयं॑ गतः ॥ ४२.७॥ 
सर्व: प्रपञ्नो गलितश्वित्तमेव हि सर्वगम्‌ । 
सवान्तःकरणं लीन बह्मसद्भावभावनात्‌ ॥ ४२.८॥ 
अहमेव चिदाकाश अहमेव हि चिन्मयः । 

५. _ ४ ५ &_ 6 

अहमेव हि पृणात्मा अहमेव हि निमलः ॥ ४२.९॥ 
अहमेवाहमेवेति भावनापि विनिर्गता । 
अहमेव चिदाकाशो ब्राह्मणत्वं न किश्वन ॥ ४२.१०॥ 
शूद्रो5हं श्वपचो5हं वे वर्णी चापि गृहस्थकः । 
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वानप्रस्थो यतिरहमित्ययं चित्तविश्रमः ॥ ४२.११॥ 


तत्तदाश्रमकर्माणि चित्तेन परिकल्पितम्‌ । 
कप ९ आर, पे १: 
अहमेव हि लक्ष्यात्मा अहमेव हि पूणंकः ॥ ४२.१२॥ 


अहमेवान्तरात्मा हि अहमेव परायणम । 
अहमेव सदाधार अहमेव सुखात्मकः ॥ ४२.१३॥ 


त्वत्यसादादहं बह्मा त्वत्मसादाजनार्दनः । 
त्वत्मसादाचिदाकाशः शिवोषहं नात्र संशयः ॥ ४२.१४॥ 


त्वत्मसादादहं चिट्दे त्वस्मसादान्न मे जगत्‌ । 
त्वट्यसादद्विमुक्तो5स्मि त्वट्मसादात्‌ परं गतः ॥ ४२.१५॥ 


त्वट्मसादाग्यापको5हं त्वट्मसादान्निरड्डुशः । 
त्वत्मसादेन तीर्णो5हं त्वत्मसादान्महत्सुखम्‌ ॥ ४२.१६॥ 


त्वत्यसादादहं ब्रह्म त्वत्ससादात्‌ त्वमेव न । 
त्वत्मसादादिदं नास्ति त्वत्मसादान्न किब्वन ॥ ४२.१७॥ 


त्वत्यसादान्न में किश्वित्‌ त्वत्यसादान्न मे विपत्‌ । 
त्वत्यसादान्न मे भेदस्त्वत्यसादान्न मे भयम्‌ ॥ ४२.१८॥ 


त्वत्यसादान्नमे रोगस्त्वत्मसादान्न मे क्षतिः । 

यत्पादाम्बुजपूजया हरिरभूदर्च्यों यदंध््यचेना- 

द्च्यो5भूत्‌ कमला विधिप्रभृतयो ह्यच्यों यदाज्ञावशात्‌ । 

तं॑ कालान्तकमन्तकान्तकमुमाकान्तं मुहुः सन्ततं 

सन्‍्तः स्वान्तसरोजराजचरणाम्भोज॑ भजन्त्यादरात्‌ ॥ ४२.१९॥ 


जेतमहासौख्येकसीमायु रे 


किं वा धर्मशतायुताजितमहासौख्यैकसीमायुत॑ 

नाक॑ पातमहोग्रदुःखनिकरं देवेषु तुष्टिप्रदम्‌ । 
तस्माच्छड्टूरलिज्नपूजनमुमाकान्तप्रियं मुक्तिदं 
भूमानन्दघनेकमुक्तिपरमानन्दैकमोदं महः ॥ ४२.२०॥ 
ये शांभवाः शिवरताः शिवनाममात्र- 
दब्दाक्षरक्हनदया भसितत्रिपुण्ड्राः । 

यां प्राप्रुवन्ति गतिमीशपदांबुजोददु- 

ध्यानानुरक्तहदया न हि योगसांख्ये: ॥ ४२.२१॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शट्डूराख्ये षष्ठांशो ऋभुनिदाघसंवादे 
निदाघानुभववर्णनप्रकरणं नाम ह्विचत्वारिशो5धघ्यायः ॥ 





रिए8.छवा 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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७३ ॥ त्रिचत्वारिशो5्घ्यायः ॥ 

निदाघः - 

न पश्यामि शरीर वा लिड्ठें करणमेव वा । 

न पश्यामि मनो वापि न पश्यामि जड़े ततः ॥ ४३.१॥ 
न पश्यामि चिदाकाशं न पश्यामि जगत क्चित्‌ । 

न पश्यामि हरि वापि न पश्यामि शिव च वा ॥ ४३.२॥ 
आनन्दस्यान्तरे लम्न॑ तन्मयत्वान्न चोत्थितः । 

न पश्यामि सदा भेदं न जडं न जगत क्षचित्‌ ॥ ४३.३॥ 
नद्वेतं न सुखं दुःख॑ न गुरुने परापरम्‌ । 

नगुणं वा नतुर्य वा न बुद्धिन च संशयः ॥ ४३.४॥ 
नच कालं न च भयं न च शोक॑ शुभाशुभम्‌ । 

न पश्यामि सनन्‍्दीनं न बन्धं न च संभवम्‌ ॥ ४३.५॥ 

न देहेन्द्रियसद्भावों न च सहस्तु सन्‍्मनः । 

न पश्यामि सदा स्थूलं न कृशं न च कुलकम्‌ ॥ ४३.६॥ 
न भूमिन जल॑ नाभिन मोहो न च मन्त्रकम्‌ । 

न गुरुन च वाक्य वा न हृढे न च सर्वकम्‌ ॥ ४३.७॥ 

न जगच्छुवणं चेव निदिध्यासं न चापरः । 
आनन्दसागरे मग्नस्तन्मयत्वान्न चोत्थितः ॥ ४३.८॥ 
आनन्दो5हमशेषो5हमजो5हममृतोस्म्यहम्‌ । 


6 0 (४७ € 


नित्यो5हमिति निश्चित्य सदा पूर्णांउस्मि नित्यधीः ॥ ४३.९॥ 
पूर्णो5हं पूर्णचित्तो5हं पुण्यो5हं ज्ञानवानहम्‌ । 
शुद्धोडहं सर्वमुक्तो5ह॑ स्वाकारोडहमव्ययः ॥ ४३.१०॥ 


चिन्मात्रो5हं स्वयं सो5हं तत्त्वरूपो5हमीश्वरः । 
कर +_ हे. _ से +_ ८०. पे 
परापरोएहं तुर्यो5हं प्रसन्नो5हं रसो5स्म्यहम्‌ ॥ ४३.११॥ 


बह्माऊहं सर्वलक्ष्यो5ह॑ सदा पूर्णोंहमक्षरः । 
ममानुभवरूप॑ यत्‌ सर्वमुक्तं च सहुरो ॥ ४३.१२॥ 


नमस्करोमि ते नाहं सर्व च गुरुदक्षिणा । 
महदेहं त्वत्पदे दत्तं त्वया भस्मीकृत॑ क्षणात्‌ ॥ ४३.१३॥ 


ममात्मा च मया दृत्तः स्वयमात्मनि पूरितः । 
त्वमेवाहमहं च त्वमहमेव त्वमेव हि ॥ ४३.१४॥ 
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रिद8.छवा 


ऐक्यार्णवनिमग्नोडस्मि ऐक्यज्ञानं त्वमेव हि । 
५ 0 2 | ५ हक 
एकं चैतन्यमेवाहं त्वया गन्तुं न शक्यते ॥ ४३.१५॥ 


गन्तव्यदेशो नास्त्येव एकाकारं न चान्यतः । 
त्वया गन्तव्यदेशों न मया गन्तव्यमस्ति न ॥ ४३.१६॥ 


एकं कारणमेक॑ च एकमेव हयं नहि । 

त्वया वक्तव्यक॑ नास्ति मया श्रोतव्यमप्यलम्‌ ॥ ४३. १७॥ 
त्वमेव सहुरुनासि अहं नास्मि सशिष्यकः । 

ब्रह्ममात्रमिदं सर्वमस्मिन्मानोउस्मि तन्‍्मयः ॥ ४३.१८॥ 


भेदाभेदं न पश्यामि कार्याकार्य न किश्वन । 
-े पु बज कक | # 
ममेव चेन्नमस्कारो निष्प्रयोजन एव हि ॥ ४३.१९॥ 


तवेव चेन्नमस्कारो भिन्नत्वान्न फलं भवेत्‌ । 
तव चेन्मम चेद्धेदुः फलाभावों न संशयः ॥ ४३.२०॥ 


नमस्कृतोडहं युष्माक॑ भवानज्ञीति वक्ष्यति । 
ममेवापकरिष्यामि परिच्छिन्नो भवाम्यहम्‌ ॥ ४३.२१॥ 


ममेव चेन्नमस्कारः फलं नास्ति स्वतः स्थिते । 
कस्यापि च नमस्कारः कदाचिदपि नास्ति हि ॥ ४३.२२॥ 


सदा चेतन्यमात्रत्वात्‌ नाहं न त्व॑ं न हि हयम । 
न बन्ध॑ न परो नानये नाहं नेदं न किश्वन ॥ ४३.२३॥ 


न द्वयं नेकमद्देतं निश्चित न मनो न तत्‌ । 
नबीजं न सुखं दुःख॑ नाशं निष्ठा न सत्सदा ॥ ४३.२४॥ 


नास्ति नास्ति न सन्देहः केवलात परमात्मनि । 
जीवो कु एक ये ( 
न जीवो नेश्वरो नेको न चन्द्रो नाग्निलक्षणः ॥ ४३.२५॥ 


न वार्ता नेन्द्रियो नाहं न महत्त्वं गुणान्तरम । 
न कालो न जगन्नान्यो न वा कारणमठ्ठयम्‌ ॥ ४३.२६॥ 


नोन्नतो5त्यन्तहीनोऊहं न मुक्तस्त्वट्मसादतः । 
स्व नास्त्येव नास्त्येव सर्व बरह्मेव केवलम्‌ ॥ ४३.२७॥ 


अहं ब्रह्म इदं ब्रह्म आत्म ब्ह्माहमेव हि । 
सव्‌ बह्म न सन्देहस्त्वत्मसादान्महेश्वरः ॥ ४३.२८॥ 


त्वमेव सहुरुअजह्म न हि सहुरुरन्यतः । 
आत्मैव सहुरुबह्म शिष्यो ह्यात्मेव सहुरुः ॥ ४३.२९॥ 
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गुरुः प्रकल्पते शिष्यो गुरुहीनों न शिष्यकः । 
शिष्ये सति गुरु: कल्प्यः शिष्याभावे गुरुने हि ॥ ४३.३०॥ 
गुरुशिष्यविहीनात्मा सर्वत्र स्वयमेव हि । 
चिन्मात्रात्मनि कल्प्योडहं चिन्मात्रात्मा न चापरः ॥ ४३.३१॥ 
चिन्मात्रात्माहमेवैको नान्यत्‌ किश्विन्न विद्यते । 
स्वेस्थितो5हं सतत नान्यं पश्यामि सहुरोः ॥ ४३.३२॥ 
नान्यत्‌ पश्यामि चित्तेन नान्यत्‌ पश्यामि किश्वन । 
है. ७ हक. ५. 
सवाभावान्न पश्यामि स्व चेद्‌ दृश्यतां पृथक ॥ ४३.३३॥ 
एवं ब्रह्म प्रपश्यामि नान्यदस्तीति सर्वंदा । 
अहो भेदं प्रकृपितं अहो माया न विद्यते ॥ ४३.३४॥ 
अहो सहुरुमाहात्म्यमहो बरह्मसुखं महत्‌ । 
अहो विज्ञानमाहात्म्यमहो सजनवेभवः ॥ ४३.३५॥ 
अहो मोहविनाशश्व अहो पश्यामि सत्सुखम्‌ । 
अहो चित्त न पश्यामि अहो सर्व न किब्चन ॥ ४३.३६॥ 
अहमेव हि नान्यत्र अहमानन्द एव हि । 
ममान्तःकरणे यद्यन्निश्चितं भवदीरितम्‌ ॥ ४३.३७॥ 
स्व ब्ह्म परं ब्रह्म न किश्विदन्यदेवतम । 
एवं पश्यामि सतत नान्यत्‌ पश्यामि सद्गुरो ॥ ४३.३८॥ 
एवं निश्चित्य तिष्ठामि स्वस्वरूपे ममात्मनि ॥ ४३.३९॥ 
अगाघवेदवाक्यतो न चाधिभेषजं भवे- 
दुमाधवाड्रिपड्जजस्मृतिः प्रबोधमोक्षदा । 
प्रबुद्धभेदवासनानिरुद्हृत्तमोभिदे 
महारुजाघवेद्यमी २, के कर 

श्वरं हृदम्बुजे भजे ॥ ४३.४०॥ 
द्तत्मदग्धकामदेह दुग्धसन्निमं प्रमुग्धसामि । 
सोमधारिणं श्रुतीड्यगय्यसंस्तुतं त्वभेद्यमेकशझ्टरम्‌ ॥ ४३.४१॥ 
वरः कड्गूः काको भवदुभयजातेषु नियतं 
महाशझ्जातड्लैविधिविहितशान्तेन मनसा । 

पे ३ ० पे ५ 
यदि स्वेरं घ्यायन्नगपतिसुतानायकपदं 

हु 0 पे [रे ० पे 

स एवाय॑ घुर्यों भवति मुनिजातेषु नियतम्‌ ॥ ४३.४२॥ 


कः कालान्तकपादपद्मभजनादन्यडूदा कष्टदां 
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धर्माभासपरंपरां प्रथयते मूर्खो खरीं तौरगीम। 

कर्तुं यल्शतैरशक्यकरणैरविन्देत दुःखादिकं ५ ४४४४ दुःखाधिकम्‌ 
तद्वत्‌ सांबपदांबुजार्चनरतिं त्यत्तवा वृथा दुःखभाक्‌ ॥ ४३.४३॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
निदाघानुभववर्णनप्रकरणं नाम त्रिचत्वारिशो5घ्यायः ॥ 





रिद.छवा 


९९ ॥ चतुश्चत्वारिशो5घ्यायः ॥ 
निदाघः - 
शणुश्व सहुरो बह्मन त्वत्मसादान्विनिश्चितम्‌ । 
अहमेव हि तद्जह्म अहमेव हि केवलम्‌ ॥ ४४.१॥ 
अहमेव हि नित्यात्मा अहमेव सदा5जरः । 
अहमेव हि शान्तात्मा अहमेव हि निष्कलः ॥ ४४.२॥ 
अहमेव हि निश्चिन्तः अहमेव सुखात्मकः । 
अहमेव गुरुस्त्वं हि अहं शिष्योउस्मि केवलम्‌ ॥ ४४.३॥ 
अहमानन्द प्वात्मा अहमेव निरज्जनः । 

हद ६. 2०... ५ कसी 6 पे 
अहं तुयातिगो द्यात्मा अहमेव गुणोज्झितः ॥ ४४.४॥ 
अहं विदेह ए्वात्मा अहमेव हि शद्जूरः । 

+ वे ( ९ 0 अक 
अहं वे परिपू्णोत्मा अहमेवेश्वरः परः ॥ ४४.५॥ 
अहमेव हि लक्ष्यात्मा अहमेव मनोमयः । 
अहमेव हि सवात्मा अहमेव सदाशिवः ॥ ४४.६॥ 
अहं विष्णुरहं ब्रह्मा अहमिन्द्रस्त्वहं सुराः । 
अहं वे यक्षरक्षांसि पिशाचा गुद्यकास्तथा ॥ ४४.७॥ 
अहं समुद्राः सरित अहमेव हि पव्व॑ताः । 
अहं वनानि भुवनं अहमेवेदमेव हि ॥ ४४.८॥ 
नित्यतृप्तो छहं शुद्धबुद्धो5हं प्रकृतेः परः । 
अहमेव हि सर्वत्र अहमेव हि सवेगः ॥ ४४.९॥ 
अहमेव महानात्मा सर्वमज्नलविग्रहः । 
अहमेव हि मुक्तो5स्मि शुद्धोइस्मि परमः शिवः ॥ ४४.१०॥ 
अहं भूमिरहं वायुरहं तेजो ह्यहं नभः । 
अहं जलमहं सूर्यश्चन्द्रमा भगणा ह्महम्‌ ॥ ४४.११॥ 
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अहं लोका अलोकाश्व अहं लोक्या अहं सदा । 
अहमात्मा पारदृश्य अहं प्रज्ञानविग्रह: ॥ ४४.१२॥ 
अहं शून्यो अशून्यो5हं सर्वानन्दमयो5स्म्यहम्‌ । 
शुभाशुभफलातीतो द्यहमेव हि केवलम्‌ ॥ ४४.१३॥ 
अहमेव ऋतं सत्यमहं सच्चित्सुखात्मकः । 
व ( 
अहमानन्द प्वात्मा बहुधा चेकघा स्थितः ॥ ४४.१४॥ 
अहं भूतभविष्यं च वरतमानमहं सदा । 
अहमेको द्विधाहं च बहुधा चाहमेव हि ॥ ४४.१५॥ 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव प्रजापतिः । 
कस पे रू 4. ( 
स्वराट्‌ सम्राड़॒ जगद्योनिरहमेव हि सवेदा ॥ ४४.१६॥ 
अहं विश्वस्तेजसश्र प्राज्ञोडहं तुर्य एव हि । 
अहं प्राणो मनश्वाहमहमिद्रियवर्गकः ॥ ४४.१७॥ 
अहं विश्व हि भुवनं गगनात्माहमेव हि । 
अनुपाधि उपाध्यं॑ यत्तत्सर्वमहमेव हि ॥ ४४.१८॥ 
उपाधिरहितश्वाहं नित्यानन्दो5हमेव हि । 
५ ८ ० न 
एवं निश्चयवानन्तः सर्वदा सुखमश्नुते । 
एवं यः शणुयान्नित्यं सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ ४४.१९॥ 
नित्यो5हं निर्विकल्पो जनवनभुवने पावनो5हं मनीषी 
विश्वो विश्वातिगो5हं प्रकृतिविनिकृतो एकघा संस्थितो5हम्‌ । 
(७ कर 


नानाकारविनाशजन्मरहितस्वज्ञानकायो ज्मितेः 
भूमानन्दघनो5स्म्यहं परशिवः सत्यस्वरूपो5स्म्यहम्‌ ॥ ४४.२०॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
निदाघानुभववर्णनं नाम चतुश्चत्वारिशो5घ्यायः ॥ 
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ए५ ॥ पश्चनचत्वारिशोष्घ्यायः ॥ 

निदाघः - 

पुण्ये शिवरहस्येडस्मिन्नितिहासे शिवोदिते । 

0 ही अल बस 

देव्ये शिवेन कथिते देव्या स्कन्दाय मोदतः ॥ ४५.१॥ 
तदेतस्मिन्‌ हि षष्ठांशो षडास्यकमलोदिते । 
पारमेश्वरविज्ञानं श्रुतमेतन्महाघभित्‌ ॥ ४५.२॥ 
महामायातमस्तोमविनिवारणभास्करम । 
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रिद.छवा 


अस्याध्यायेककथनाद्‌ विज्ञानं महदश्षुते ॥ ४५.३॥ 


छोकस्य श्रवणेनापि जीवन्सुक्तो न संशयः । 
एतद्रन्थप्रवक्ता हि षण्मुखः शिव एव हि ॥ ४५.४॥ 


जैगीषव्यो महायोगी स एव श्रवणे5हंति । 
भस्मरुद्राक्षघृड़ नित्यं सदा ह्यत्याश्रमी मुनिः ॥ ४५.५॥ 


एतड्रन्थप्रवक्ता हि स गुरुनांत्र संशयः । 
एतद्रन्थप्रवक्ता हि पर ब्रह्म न संशयः ॥ ४५.६॥ 


एतड्रन्थप्रवक्ता हि शिव एवं न चापरः । 
एतद्रन्थप्रवक्ता हि साक्षादेवी न संशयः ॥ ४५.७॥ 


एतद्रन्थप्रवक्ता हि गणेशो नात्र संशयः । 
एतद्रन्थप्रवक्ता हि स्कन्दः स्कन्द्तितारकः ॥ ४५.८॥ 


एतद्रन्थप्रवक्ता हि नन्दिकेशों न संशयः । 
एतड्रन्थप्रवक्ता हि दत्तात्रेयो मुनिः स्वयम्‌ ॥ ४५.९॥ 
एतड्रन्थप्रवक्ता हि दक्षिणामूतिरिव हि । 

एतड्रन्थार्थंक्थने भावने मुनयः सुराः ॥ ४५.१०॥ 

न शक्ता मुनिशार्दूल त्वहते5हं शिव शपे । 
एतड्रन्थार्थवक्तारं गुर सवोत्मना यजेत्‌ ॥ ४५.११॥ 
एतड्रन्थप्रवक्ता तु शिवो वि्नेश्वरः स्वयम्‌ । 

पिता हि जन्मदो दाता गुरुजन्मविनाशकः ॥ ४५.१२॥ 


एतद्नन्थं समभ्यस्य गुरोवाक्याह्विशेषतः । 
न दुद्येत गुरु शिष्यो मनसा किश्च कायतः ॥ ४५.१३॥ 


गुरुरेव शिवः साक्षात्‌ गुरुरेव शिवः स्वयम्‌ । 
शिवे रुष्टे गुरुख्राता गुरो रुष्टे न कश्वन ॥ ४५.१४॥ 


एतद्नन्थपदाभ्यासे श्रद्धा वे कारणं परम । 
सी अप (७ 
अश्रद्धधानः पुरुषा नतल्लशांमहाहात ॥ ४५.१५॥ 


श्रद्धेव परम श्रेयो जीवबह्नैक्यकारणम्‌ । 

अस्ति ब्ह्मेति च श्रुत्वा भावयन्‌ सन्त एव हि ॥ ४५.१६॥ 
शिवप्रसादहीनो यो नैतद्रन्थार्थविद्धवेत्‌ । 
भावग्राहद्यो5यमात्मायं पर एकः शिवो घ्रुवः ॥ ४५. १७॥ 
सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य ध्यायीतेशानमव्ययम्‌ । 


[7 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





शिवज्ञानमिदं शुद्ध द्वेताद्वेतविनाशनम्‌ ॥ ४५.१८॥ 


अन्येषु च पुराणेषु इतिहासेषु न कचित्‌ । 
एताहशं शिवज्ञानं श्रुतिसारमहोदयम्‌ ॥ ४५.१९॥ 


उक्तं साक्षाच्छिवेनेतद्‌ योगसांख्यविवजितम्‌ । 
भावनामात्रसुलमं भक्तिगम्यमनामयम्‌ ॥ ४५.२०॥ 


महानन्दप्रद॑ साक्षात्‌ प्रसादेनेव लभ्यते । 

जा कप (्‌्‌ आ 
तस्येते कथिता द्यथोः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ ४५.२१॥ 
एतड्रन्थ॑ गुरोः श्रुत्वा न पूजां कुरुते यदि । 
श्वानयोनिशत प्राप्य चण्डालः कोटिजन्मसु ॥ ४५.२२॥ 
एतद्नन्थस्य माहात्म्यं न यजन्तीश्वरं हृदा । 
स सूकरो भवत्येव सहस्नपरिवत्सरान्‌ ॥ ४५.२३॥ 
एतड्रन्थार्थवक्तारमभ्यसूयेत यो द्विजः । 


हा . 


अनेकब्रह्मकल्पं च विष्ठायां जायते क्रिमिः ॥ ४५.२४॥ 


एतड्रन्थार्थविद्गह्मा स ब्रह्म भवति स्वयम्‌ । 

किं पुनर्बहनोक्तेन ज्ञानमेतह्विमुक्तिदम्‌ ॥ ४५.२५॥ 
यस्त्वेतच्छूणुयाच्छिवोदिमहावेदान्तांबुधि (?) 

वीचिजातपुण्य॑ नापेक्षत्यनिशं न चाब्दकल्पैः । 

शब्दानां निखिलो रसो हि स शिवः किं वा तुषाद्रि 

परिखंडनतो भवेत्‌ स्यात्‌ तण्डुलो5पि स मृषा भवमोहजालम्‌ ॥ ४५.२६॥ 
तद्गत्‌ सर्वमशास्त्रमित्येव हि सत्य॑ 

ट्वैतोत्थं परिहाय वाक्यजालम्‌ । 

एं॑ त्वं त्वनिशं भजस्व नित्य॑ 

शान्तोद्यखिलवाक समूहभावना ॥ ४५.२७॥ 


सत्यत्वाभावभावितो5नुरूपशीलः । 

सम्पश्यन्‌ जगद्िदमासमञ्जसं सदा हि ॥ ४५.२८॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शट्ढडूराख्ये षष्ठांशो ऋभुनिदाघसंवादे 
निदाघकृतगुरुस्तुतिवर्णनं नाम पत्नचत्वारिशो5्ध्यायः ॥ 
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७६ ॥ षद्त्वारिशोष्ध्यायः ॥ 


निदाघः - 
कु पे ५ 
एतद्रन्थं॑ सदा श्रुत्वा चित्तजाड्यमकुवंतः । 
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यावह्देहं सदा वित्तेः शुश्रषेत्‌ पूजयेहुरुम ॥ ४६.१॥ 
तत्पूजयैव सतत॑ अहं बह्मेति निश्चिनु । 

नित्य॑ पूर्णोंस्मि नित्यो$स्मि सर्वंदा शान्तविग्रह: ॥ ४६.२॥ 
एतदेवात्मविज्ञानं अहं ब्रह्मेति निर्णयः । 
निरड्डृशस्वरूपो5स्मि अतिवर्णाश्रमी भव ॥ ४६.३॥ 


बी ए 


अग्निरित्यादिभिमन्त्रेः सवेदा भस्मधारणम्‌ । 

९ ्ेे ३ ९७ श 

त्रियायुषेख्यंबकेश्व कुवेन्ति च त्रिपुण्ड्कम्‌ ॥ ४६.४॥ 
त्रिपुण्ड्धारिणामेव सर्वदा भस्मधारणम्‌ । 
शिवप्रसादसम्पत्तिर्भविष्यति न संशयः ॥ ४६.५॥ 


शिवप्रसादादेतद्दे ज्ञानं सम्प्राप्यते घुवम्‌ । 
शिरोव्रतमिदं प्रोक्ते केवलं भस्मघारणम्‌ ॥ ४६.६॥ 


भस्मधारणमात्रेण ज्ञानमेतद्भविष्यति । 
५ ५ ९ 
अहं वत्सरपयंन्तं कृत्वा वे भस्मघारणम्‌ ॥ ४६.७॥ 


त्वत्पादाजं प्रपन्नो5स्मि त्वत्तो लब्धात्म निवृतिः । 
(ः ००५ ५ अप 
सवाधारस्वरूपो5हं सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ ४६.८॥ 


बह्मात्माहं सुलक्षण्यो बह्मलक्षणपूर्वकम्‌ । 
आनन्दानुभवं प्राप्तः सच्चिदानन्दविग्रहः ॥ ४६.९॥ 


गुणरूपादिमुक्तो5स्मि जीवन्समुक्तो न संशयः । 

ने | 4 3०० कर हु रे 

मेत्र्यादिगुणसम्पन्नो बह्मवाहं परो महान्‌ ॥ ४६.१०॥ 
समाधिमानहं नित्यं जीवन्सुक्तेषु सत्तमः । 

अहं बह्मास्मि नित्योइस्मि समाधिरिति कथ्यते ॥ ४६.११॥ 
प्रारब्धप्रतिबन्धश्व जीवन्सुक्तेषु विद्यते । 

प्रारब्यवशतो यद्यत प्राप्यं भुझ्ने सुखं वस ॥ ४६.१२॥ 


दूषणं भूषणं चैव सदा सर्वत्र संभवेत्‌ । 
स्वस्वनिश्चयतो बुच्या मुक्तोडहमिति मनन्‍्यते ॥ ४६.१३॥ 


अहमेव परं ब्रह्म अहमेव परा गतिः । 
एवं निश्चयवान्‌ नित्य॑ जीवन्मुक्तेति कथ्यते ॥ ४६.१४॥ 
एतद्धेंदं च सन्त्यज्य स्वरूपे तिष्ठति प्रभुः । 

९ ७ 


इन्द्रियार्थविहीनो5हमिन्द्रियार्थविवजितः ॥ ४६.१५॥ 
सर्वेन्द्रियगुणातीतः सर्वेन्द्रियविवजितः । 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सर्वेस्य प्रभुरेवाहँ सर्व मय्येव तिष्ठति ॥ ४६.१६॥ 
अहं चिन्मात्र एवास्मि सच्चिदान्दविग्रह: । 

छ हक 6 
सर्व भेद सदा त्यत्तवा बह्मभेदमपि त्यजेत्‌ ॥ ४६.१७॥ 
अजस््रन॑ भावयन्‌ नित्य विदेहो मुक्त एव सः । 
अहं बह्म परं ब्रह्म अहं बह्म जगठ्मभुः ॥ ४६.१८॥ 
अहमेव गुणातीतः अहमेव मनोमयः । 
अहं मय्यो मनोमेयः प्राणमेयः सदामयः ॥ ४६.१९॥ 
सहृब्ययो बह्ममयो5मृतमयः सभूतोमृतमेव हि । 
अहं सदानन्द्घनो5व्ययः सदा । 
स वेदमय्यो प्रणवोडहमीशः ॥ ४६.२०॥ 
अपाणिपादों जवनों गृहीता 

0 

अपश्यः पश्याम्यात्मवत्‌ सर्वमेव । 
यत्तद्धूतं यद्च भव्यो5हमात्मा 


वांतीतो े ए हक से 
स वतमाना$5हमंव ॥ ४६.२२॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्डूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ज्ञानोपायभूतशिवव्रतनिरूपणं नाम षद्वत्वारिशो5घ्यायः ॥ 
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७७ ॥ सप्तचत्वारिशोष्ध्यायः ॥ 


ऋमभुः - 
निदाघ <णु वक्ष्यामि हढीकरणमस्तु ते । 
शिवप्रसादपर्यन्तमेव॑ भावय नित्यशः ॥ ४७.१॥ 
अहमेव परं॑ ब्रह्म अहमेव सदाशिवः । 

८ 6 ० #&_ 6 
अहमेव हि चिन्मात्रमहमेव हि निगुणः ॥ ४७.२॥ 
अहमेव हि चेतन्यमहमेव हि निष्कलः । 
अहमेव हि शून्यात्मा अहमेव हि शाश्वतः ॥ ४७.३॥ 
अहमेव हि सर्वात्मा अहमेव हि चिन्मयः । 
अहमेव परं ब्रह्म अहमेव महेश्वरः ॥ ४७.४॥ 
अहमेव जगत्साक्षी अहमेव हि सह्दुरुः । 
अहमेव हि मुक्तात्मा अहमेव हि निर्मेलः ॥ ४७.५॥ 
अहमेवाहमेवोक्तः अहमेव हि शड्डूरः । 

९ ल्‍_ _ कु श 
अहमेव हि महाविष्णुरहमेव चतुमुखः ॥ ४७.६॥ 
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अहमेव हि शुद्धात्मा द्यहमेव ह्यहं सदा । 

अहमेव हि नित्यात्मा अहमेव हि मत्परः ॥ ४७.७॥ 
अहमेव मनोरूप॑ अहमेव हि शीतलः । 
अहमेवान्तयोमी च अहमेव परेश्वरः ॥ ४७.८॥ 
जमुक्तप्रकारेण भावयित्वा सदा स्वयम्‌ । 

द्रव्योइस्ति चेन्न कु्यात्तु वंचकेन गुरु परम्‌ ॥ ४७.९॥ 
कुम्भीपाके सुघोरे तु तिष्ठत्येव हि कल्पकान्‌ । 

श्रुत्वा निदाघश्चोथाय पुत्रदारान्‌ प्रदत्तवान्‌ ॥ ४७.१०॥ 
स्वशरीरं च पुत्रत्वे दत्वा साद्रपूर्वकम्‌ । 

घनधान्यं च वस्त्रादीन दत्वाइतिछ्ठत्‌ समीपतः ॥ ४७.११॥ 
गुरोस्तु दक्षिणां द॒त्वा निदाघस्तुष्टवानृभुम । 
सन्तुष्टो5स्मि महाभाग तव शुश्रूषया सदा ॥ ४७.१२॥ 
ब्रह्मविज्ञानमाप्तो5सि सुकृतार्थों न संशयः । 
बह्मरूपमिदं चेति निश्चय कुरु सवेदा ॥ ४७.१३॥ 
निश्चयादपरो मोक्षो नास्ति नास्तीति निश्चिनु । 

निश्चयं कारण मोक्षो नान्‍्यत्‌ कारणमस्ति वे ॥ ४७.१४॥ 
सकलभुवनसारं सर्ववेदान्तसारं 

समरसगुरुसारं सर्ववेदार्थशारम्‌ । 

सकलभुवनसारं सच्चिदानन्दसारं 

समरसजयसारं सर्वंदा मोक्षसारम्‌ ॥ ४७.१५॥ 
सकलजननमोक्ष॑ सर्वदा तुर्यमोक्षं 

सकलसुलभमोक्ष सर्व॑साम्राज्यमोक्षम्‌ । 
विषयरहितमोक्ष वित्तसंशोषमोक्षं 
श्रवणमननमात्रादेतदत्यन्तमोक्षम्‌ ॥ ४७.१६॥ 
तच्छुश्रूषा च भवतः तच्छुत्वा च प्रपेदिरे । 

एवं सर्ववचः श्रुत्वा निदाघऋषिदशितम्‌ । 

शुकादयो महान्तस्ते परं ब्ह्ममवाघुवन्‌ ॥ ४७.१७॥ 
श्रुत्वा शिवज्ञानमिदं ऋभुस्तदा 

निदाघमहेत्थ॑ मुनीन्द्रमध्ये । 

मुदा हि तेडपि श्रुतिशब्दसारं 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





श्रुत्वा प्रणम्याहुरतीव हषोत्‌ ॥ ४७.१८॥ 


मुनयः - 
पिता माता भ्राता गुरुरसि वयस्यो5थ हितकृत्‌ 
अविद्याब्येः पारं गमयसि भवानेव शरणम्‌ । 

बलेनास्मान नीत्वा मम वचनबलेनेव सुगम 

पथ॑ प्राघ्यैवार्थें:' शिववचनतो5स्मान्‌ सुखयसि ॥ ४७.१९॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्भूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
ऋभुकृतसंग्रहोपदेशवर्णनं नाम सप्तचत्वारिशो5्ध्यायः ॥ 
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९८ ॥ अष्टचत्वारिशोष्घ्यायः ॥ 

स्कन्द्‌ः - 

ज्ञानाड्साधन वक्ष्ये शणु वक्ष्यामि ते हितम्‌ । 

यत्‌ कृत्वा ज्ञानमाप्नोति तत्‌ प्रादात्‌ परमेष्ठिनः ॥ ४८.१॥ 
जेगीषव्य शरणुष्वेतत्‌ सावधानेन चेतसा । 

प्रथमं वेद्सम्प्रोक्ते कमोचरणमिष्यते ॥ ४८.२॥ 
उपनीतो हविजो वापि वैश्यः क्षत्रिय एव वा । 

6 6 6 6 (९-९ ० ७ 
अभिरित्यादिभिम-न्त्रेभस्मघृक्‌ पूयते त्वचेः ॥ ४८.३॥ 
त्रियायुषेख्यम्बकेश्व त्रिपुण्डंं भस्मना55चरेत्‌ । 
लिब्बार्चनपरो नित्य रुद्राक्षानू धारयन्‌ कम: ॥ ४८.४॥ 
कण्ठे बाह्ोवेक्षती च मालाभिः शिरसा तथा । 
त्रिपुण्ड्वद्धारयेत रुद्राक्षान्‌ क्रमशो मुने ॥ ४८.५॥ 
एकानन ह्विवक़ वा त्रिवक्रं चतुरास्यकम्‌ । 
पश्नवक्र च षट्‌ सप्त तथाष्टद्शक॑ नव ॥ ४८.६॥ 
एकादश द्वादशं वा तथोध्व॑ घारयेत्‌ कमात्‌ । 
भस्मधारणमात्रेण प्रसीदति महेश्वरः ॥ ४८.७॥ 
रुद्राक्षधारणादेव नरो रुद्र॒त्वमाप्रुयात्‌ । 

(0 (. 
भस्मरुद्राक्षधृव्मर्त्यों ज्ञानाड़ी भवति प्रियः ॥ ४८.८॥ 
रुद्राघ्यायी भस्मनिष्ठः पद्चाक्षरजपाधर: । 
भस्मोडूलितदेहो<यं श्रीरुद्रं प्रजपन्‌ हविजः ॥ ४८.९॥ 
स्वपापेविमुक्तश्च ज्ञाननिष्ठो भवेन्सुने । 
भस्मसंछन्नसर्वाज्लो भस्मफालत्रिपुण्ड्रकः ॥ ४८.१०॥ 
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रि8.छवा 


वेदमौलिजवाक्येषु विचाराधिकृतो भवेत्‌ । 
नान्यपुण्ड्रधरो विप्रो यतिवां विप्रसत्तम ॥ ४८.११॥ 
शमादिनियमोपेतः क्षमायुक्तो5प्यसंस्कृतः । 
शिरोब्रतमिदं प्रोक्ते भस्मधारणमेव हि ॥ ४८.१२॥ 
शिरोव्रतं च विधिवद्येश्वीर्ण मुनिसत्तम । 

तेषामेव ब्ह्मविद्यां वदेत गुरुरास्तिकः ॥ ४८.१३॥ 
शांभवा एव वेदेषु निष्ठा नष्टाशुभाः परम्‌ । 
शिवप्रसादसम्पन्नों भस्मरुद्राक्षधारकः ॥ ४८.१४॥ 
रुद्राध्यायजपासक्तः पच्चाक्षरपरायणः । 

स एव वेदवेदान्तश्रवणे5घिकृतो भवेत्‌ ॥ ४८.१५॥ 
नान्यपुण्ड्घरो विप्रः कृत्वापि श्रवणं बहु । 

ु ० + ७०; (5 ४ 

नेव लभ्येत तदुज्ञानं प्रसादेन विनेशितु: ॥ ४८.१६॥ 
प्रसादजनकं शम्भोर्भस्मधारणमेव हि । 
शिवप्रसादहीनान ३. 5 0 कर 
शिवप्रसादहीनानां ज्ञानं नेवोपजायते ॥ ४८.१७॥ 
प्रसादे सति देवस्य विज्ञानस्फुरणं भवेत्‌ । 
रुद्राध्यायजापिनां तु भस्मधारणपूर्वकम्‌ ॥ ४८.१८॥ 
प्रसादो जायते शम्भोः पुनरावृत्तिवर्जितः । 

प्रसादे सति देवस्य वेदान्तस्फुरणं भवेत्‌ ॥ ४८.१९॥ 
तस्यैवाकथिता हार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः । 
पन्चाक्षरजपादेव पदच्चास्यध्यानपू्वंकम्‌ ॥ ४८.२०॥ 
तस्यैव भवति ज्ञानं शिवप्रोक्तमिदं घुवम्‌ । 

सर्व शिवात्मक॑ भाति जगदेतत्‌ चराचरम्‌ ॥ ४८.२१॥ 
स प्रसादो महेशस्य विज्ञेयः शांभवोत्तमैः । 

(ः _ के ३ 3 ज कक 
शिवलिझ्जाचनादेव प्रसादः शांभवोत्तमे ॥ ४८.२२॥ 
नियमाहिल्वपत्रेश्च भस्मधारणपूर्वकम्‌ । 

प्रसादो जायते शम्भोः साक्षादुज्ञानप्रकाशकः ॥ ४८.२३॥ 
शिवक्षेत्रनिवासेन ज्ञानं सम्यक्‌ ह॒ढं भवेत्‌ । 
शिवक्षेत्रनिवासे तु भस्मधायंघिकारवान्‌ ॥ ४८.२४॥ 


नक्ताशनार्चनादेव प्रीयेत भगवान्‌ भवः । 
प्रदोषपूजनं शंभोः प्रसादजनक॑ परम्‌ ॥ ४८.२५॥ 


[ 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





सोमवारे निशीथेषु पूजन प्रियमीशितुः । 
भूतायां भूतनाथस्य पूजन परम॑ प्रियम्‌ ॥ ४८.२६॥ 
शिवशब्दोच्चारणं च प्रसादजनक महत्‌। 
ज्ञानाइसाधनेष्वेव॑ं शिवभक्ताचनं महत्‌ ॥ ४८.२७॥ 


भक्तानामचनादेव शिवः प्रीतो भविष्यति । 
इत्येतत्तं समासेन ज्ञानाड कथितं मया । 
अकैतवेन भावेन श्रवणीयो महेश्वरः ॥ ४८.२८॥ 


सूतः - 

यः को5पि प्रसम॑ प्रदोषसमये बिल्वीदुलालड्डूत॑ 

लि तुड्गरमपारपुण्यविभवेः पश्येदथार्चेत वा । 

प्राप्त राज्यमवाप्य कामहृदयस्तुष्येदकामो यदि 
मुक्तिद्वारमपावृतं स तु लभेत्‌ शम्भोः कयाक्षाडुरेः ॥ ४८.२९॥ 
अचलातुलराजकन्यकाकुचलीलामलबाहुजालमीशम्‌ । 
भजतामनलक्षिपादपद्म॑ भवलीलं न भवेत चित्तबालम्‌ ॥ ४८.३०॥ 
भस्मत्रिपुण्ड्ररचिताड्कबाहुफाल- 

रुद्राक्षजालकवचाः श्रुतिसूक्तिमालाः । 
वेदोरुरल्पदकाझ्लितशम्भुनाम- 

लोला हि शांभववराः परिशीलयन्ति ॥ ४८.३१॥ 

॥ इति श्रीशिवरहस्ये शह्टूराख्ये षष्ठांशे ऋभुनिदाघसंवादे 
स्कन्दकृतशिवब्रतोपदेशवर्णनं नाम अष्टचत्वारिशो5घ्यायः ॥ 
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७९ ॥ एकोनपच्चाशो5्घ्यायः ॥ 

स्कन्द्‌ः - 

पुरा मगधदेशीयो बाह्मणो वेदपारगः । 
उचथध्यतनयो वाग्मी वेदार्थप्रवणे घृतः ॥ ४९.१॥ 


कक 


नाम्ना सुदर्शनो विप्रान्‌ पाठयन्‌ शास््॒रमुत्तमम्‌ । 
वेदान्तपरया भक्त्या वर्णा्रमरतः सदा ॥ ४९.२॥ 
मोक्षमिच्छेद्पि सदा विप्रोषपि च जनादनात्‌ । 
विष्णुपूजापरो नित्यं विष्णुक्षेत्रेषु संचसन्‌ ॥ ४९.३॥ 


गोपीचन्दनफालोसो तुलस्यैवार्चयद्धरिम्‌ । 
उवास नियत विप्रो विष्णुघ्यानपरायणः ॥ ४९.४॥ 
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दशवषेमिदं तस्य कृत्य॑ दृष्ठा जनादेनः । 
मोक्षेच्छोराजुहावेनं पुरतोद्धूय तं द्विजम्‌ ॥ ४९.५॥ 
विष्णु: रे 

ञ _ ३. 6 
ओचशथ्य मुनिशादूल तपस्यमिरतः सदा । 
वृणु काम॑ ददाम्येव विना ज्ञानं द्विजोत्तम ॥ ४९.६॥ 


सूतः - 

इति विष्णोगिर श्रुत्वा विप्रः किश्विद्धयान्वितः । 
प्रणिपत्याह त॑ विष्णु स्तुवन्नारायणेति तम्‌ ॥ ४९.७॥ 
सुदर्शनः - 

विष्णो जिष्णो नमस्ते5स्तु शट्डचक्रगदाघर । 
त्वत्पादनलिनं प्राप्तो ज्ञानायानहँणः किमु ॥ ४९.८॥ 


थैंन हक 


किमन्येघमंकामार्थनश्वरेरिहठ शद्भभृत्‌ । 

९ पे हे 
इत्युक्त तद्बचः श्रुत्वा विष्णु प्राह सुदशनम्‌ ॥ ४९.९॥ 
विष्णु: - 

ेफ ञ्ेे ० ( 
सुदर्शन “शणुष्वेतन्मत्तो नान्‍्यमना द्विज । 
वदामि ते हित॑ सत्य॑ मया प्राप्त यथा तव ॥ ४९.१०॥ 
मदचेनेन ध्यानेन मोक्षेच्छा जायते नृणाम्‌ । 
मोक्षदाता महादेवो ज्ञानविज्ञानदायकः ॥ ४९.११॥ 
तदचेनेन सम्प्राप्तं मया पूर्व सुद्शनम्‌ । 
सहसारं देत्यहन्तृ साक्षात ज््यक्षप्रपूजया ॥ ४९.१२॥ 
तमाराधय यल्लेन भस्मधारणपूर्वकम्‌ । 
अभिरित्यादिभिम॑न्त्रेस्रियायुषत्रिपुण्ड़केः ॥ ४९.१३॥ 
रुद्राक्षघारको नित्यं॑ रुद्रपच्चाक्षरादरः । 
शिवलिड्ल बिल्वपत्रेः पूजयन्‌ ज्ञानवान भव ॥ ४९.१४॥ 
वसन क्षेत्रे महेशस्य स््राहि तीर्थें च शाझूरे । 
अहं ब्रह्मादयो देवाः पूजयैव पिनाकिनः ॥ ४९.१५॥ 
बलिनः शिवलिड्डस्य पूजया विप्रसत्तम । 
यस्य फालतलं मेडद्य त्रिपुण्ड्रपरिचिन्हितम्‌ ॥ ४९.१६॥ 


6. 6 6 


बह्वोन्द्रदेवमुनिभिख्त्रिपुण्ड मसस्‍्मना धृतम्‌ । 
पश्य वक्षसि बाहो में रुद्राक्षाणां स्नजं शुभाम्‌ ॥ ४९.१७॥ 


[79 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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पञ्चाक्षरजपासक्तो रुद्राष्यायपरायणः । 
त्रिकालमर्चयामीशं बिल्वपत्रेरह॑ शिवम्‌ ॥ ४९.१८॥ 
कमला विमला नित्य॑ं कोमलैबिल्वपल्लवैः । 
पूजयत्यनिशं लिख्ले तथा बह्मादयः सुराः ॥ ४९.१९॥ 
मुनयो मनवोडप्येवं तथान्ये द्विजसत्तमाः । 
नृपासुरास्तथा दैत्या बलिनः शिवपूजया ॥ ४९.२०॥ 
ज्ञानं मोक्षस्तथा भाग्यं लभ्यते शझ्जगूराचेनात्‌ । 
तस्मात्‌ त्वमपि भत्त्येव समाराधय शड्जूरम्‌ ॥ ४९.२१॥ 
पशवो विष्णुविधयस्तथान्ये मुनयः सुराः । 

सर्वेषां पतिरीशानस्तत्यसादाहिमुक्तिभाक्‌ ॥ ४९.२२॥ 
प्रसादूजनक॑ तस्य भस्मघारणमेव हि । 

प्रसाद्जनकं तस्य मुने रुद्राक्षघारणम्‌ ॥ ४९,२३॥ 
प्रसादूजनकस्तस्य रुद्राध्यायजपः सदा । 
प्रसाद्जनकस्तस्य पद्चाक्षरजपो द्विज ॥ ४९.२४॥ 
प्रसादूजनक॑ तस्य शिवलिज्लैकपूजनम्‌ । 

प्रसादे शांभवे जाते भुक्तिमुक्ती करे स्थिते ॥ ४९.२५॥ 
तस्य भर्त्येव सर्वेषां मोचनं भवपाशतः । 


0 


तस्य प्रीतिकरं साक्षाह्विल्वेलिड्डस्य पूजनम्‌ ॥ ४९.२६॥ 


तस्य प्रीतिकरं साक्षाच्छिवक्षेत्रेषु वतनम्‌ । 
तस्य प्रीतिकर॑ साक्षात्‌ शिवतीर्थनिषेवणम्‌ ॥ ४९.२७॥ 


तस्य प्रीतिकरं साक्षात्‌ भस्मरुद्राक्षधारणम्‌ । 


तस्य प्रीतिकरं साक्षात्‌ प्रदोषे शिवपूजनम्‌ ॥ ४९.२८॥ 


तस्य प्रीतिकरं साक्षाद्‌ रुद्रपच्चाक्षरावृतिः । 
तस्य प्रीतिकरं साक्षाच्छिवभक्तजनाचनम्‌ ॥ ४९.२९॥ 
तस्य प्रीतिकरं साक्षात्‌ सोमे सायन्तनाचंनम्‌ । 

प्रीतिकरं ५ (_ (७ के 
तस्य प्रीतिकरं साक्षात्‌ तन्निमोल्यैकभोजनम्‌ ॥ ४९.३०॥ 
तस्य प्रीतिकरं साक्षाद्‌ अष्टमीष्वर्चन॑ निशि । 
तस्य प्रीतिकरं साक्षात्‌ चतुर्देश्यचेनं निशि ॥ ४९.३१॥ 


६ «३७ पं कप 


तस्य प्रीतिकरं साक्षात्‌ तन्नाम्नां स्मृतिरिव हि । 
एतावानेन धर्मों हि शम्भोः प्रियकरो महान ॥ ४९.३२॥ 
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अन्यदभ्युदयं विप्र श्रुतिस्मृतिषु कीतितम्‌ । 

धर्मों वर्णाश्रमप्रोक्तो मुनिभिः कथितो मुने ॥ ४९.३३॥ 
अविमुक्ते विशेषेण शिवो नित्यं प्रकाशते । 

तस्मात्‌ काशीति तत्‌ प्रोक्त यतो हीशः प्रकाशते ॥ ४९.३४॥ 


6 5३ ७४ 6 


तत्रेवामरणं तिष्ठेदति जाबालिकी श्रुतिः । 


का ही छा, 


तत्रावश्वश्वर लब्न नित्य ब्रह्म प्रकाशत ॥ ४९.३५॥ 
तत्रान्नपूणा सवषां भुत्तयन्न सम्प्रयच्छांत । 


८४. ८ ८0 


तत्रास्ति मणिकणोाख्यं मणिकुण्डं विनिमितम्‌ ॥ ४९.३६॥ 


ज्ञानांदयाडप तत्रास्त सर्वर्षों ज्ञानदायकः । 
[4 एच च् के 
तत्र याहि मया साध तत्रेव वस व॑ मुन ॥ ४९.३७॥ 


तत्रान्ते मोक्षदं ज्ञानं ददातीश्वर एव हि । 
इत्युत्तवा तेन विप्रेण ययो काशीं हरिः स्वयम्‌ ॥ ४९.३८॥ 


स्नात्वा तीर्थे चक्रसंजे ज्ञानवाप्यां हरिद्विजः । 
त॑ द्विज॑ स्नापयामास भस्मनापादमस्तकम्‌ ॥ ४९.३९॥ 


धृतत्रिपुण्ड्ररुद्राक्ष॑ कृत्वा तं च सुदशनम्‌ । 
पूजयच्चाथ विश्वेशं पूजयामास च द्विजान्‌ ॥ ४९.४०॥ 


क्षतेदीपे ७७ 


बिल्वेग॑न्धाक्षतेर्दपेनेवेय्रेश्व मनोहरेः । 

तुशव प्रणिपत्येव॑ स द्विजो मघुसूदनः ॥ ४९.४१॥ 
सुदर्शनविष्णू - 

भज भज भसितानलोज्वलाक्षं 
भुजगाभोगभुजब्नसड्नहस्तम्‌ । 
भवभीममहोग्ररुद्रमीड्यं 

भवभरजकतजेक॑ महैनसाम्‌ ॥ ४९.४२॥ 
वेद्घोषभटकाटकावधृक्‌ देहदाहदहनामल काल । 


परीशशिमोले जल 


जूटकोटिसुजटातटिदुद्यद्रागरज्ञितटिर्न ॥ ४९,४३॥ 


शंबराह्टूवरभूष पाहि मामम्बरान्तरचरस्फुटवाह । 
वारिजाद्रघनघोष शह्भूर त्राहि वारिजभवेड्य महेश ॥ ४९.४४॥ 
मदगजवरकृत्तिवास शंभो 

मधुमदनाक्षिसरोरुहाच्यंपाद । 

यममददमनान्धशिक्ष शंभो 

पुरहर पाहि दयाकटाक्षसारे: ॥ ४९.४५॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





अपां पुष्पं मौलौ हिममयहरः फालनयनः 
जटाजूटे गल्जाउम्बुजविकसनः सव्यनयनः । 

गरं कण्ठे यस्य त्रिभुवनगुरोः शंबरहर 
मतज्नोयत्कृत्तेमवहरणपादाज्ञमजनम्‌ ॥ ४९.४६॥ 


श्रीबिल्वमूलशितिकण्ठमहेशलिडड 

बिल्वाम्बुजोत्तमवरे:ः परिपूज्य भत्तया । 
स्तम्बेरमाड्वदनोत्तमसड्रभड्ड 
राजद्विषाड्परिसड्जमहेशशाड्म्‌ ॥ ४९.४७॥ 

यो गौरीरमणाच्चनोद्यतमतिभूयो भवेच्छांभवो 

भक्तो जन्मपरंपरासु तु भवेन्मुक्तो5थ मुत्तयज्जना- 
कान्तस्वान्तनितान्तशान्तहृदये कार्तान्तवार्तोज्झितः । 
विष्णुबह्मसुरेन्द्ररज्ञितमुमाकान्तां प्रिपड्लेरुह- 
ध्यानानन्दनिमग्नसर्वहृदयः किश्विन्न जानात्यपि ॥ ४९.४८॥ 


कामारातिपदाम्बुजाचनरतः पापानुतापाधिक- 
व्यापारप्रवणप्रकीर्णमनसा पुण्यैरगण्यैरपि । 
नो दूयेत विशेषसन्ततिमहासारानुकारादरा- 


गराग्राहकुमारमारसुशराद्याघातभीतैरपि (| 


द्‌ ॥ ४९.४९॥ 


॥ इति श्रीशिवरहस्ये शद्जूराख्ये षष्ठांशे विष्णूचथ्यसंवादे 
शिवस्य ज्ञानदातृत्वनिरूपणं नाम एकोनपशच्चाशो5घ्यायः ॥ 
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५० ॥ पदच्चाशोष्घ्यायः ॥ 

स्कन्द्‌ः - हु 

९ का. आल. -आ- ० 

विष्णुस्तवान्ते विप्रोडसों सुदुशनसमाहयः । 

स्नात्वाइथ मणिकर्ण्यां स भस्मरुद्राक्षमूषणः ॥ ५०.१॥ 


सजञ्ञपन शतरुद्रीयं पद्चाक्षरपरायणः । 
सम्पाद्य बिल्वपत्राणि कमलान्यमलान्यपि ॥ ५०.२॥ 


क्षते्धूपदीपेने ५७ ०८०७५ ०५४० छा 


गन्धाक्षतै्धृपदीपेर्नैंवेद्येविविधेरपि । 
विष्णूपदिष्टमार्गेण नित्यमन्तगृहस्य हि ॥ ५०.३॥ 


प्रदक्षिणं चकारासो लिड्लान्यभ्यचेयंस्तथा । 
5 पे ७ रिशं ५ 
विश्वेश्वराविमुक्तेशों वीरेशं च त्रिलोचनम्‌ ॥ ५०.४॥ 


कृत्तिवासं वृद्धकाले केदारं शूलटड्डूकम्‌ । 
रल्लेशं भारभूतेशं चन्द्रेशं सिद्धकेश्वरम्‌ ॥ ५०.५॥ 
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घण्टाकर्णेंश्वरं चेव नारदेशं यमेश्वरम्‌ । 

(रे ०० पक, आप ( + 2 
पुलस्तिपुलहेशं च विकर्णेशं फलेश्वरम्‌ ॥ ५०.६॥ 
कद्ठद्रेशमखण्डेशं केतुमालिं गमस्तिकम्‌ । 
यमुनेशं वर्णकेशं भद्ेशं ज्येष्ठशाड्डूरम्‌ ॥ ५०.७॥ 
नन्दिकेशं च रामेशं करमर्देश्वरं तथा । 

(0 कं वासुकीशं 
आवर्देशं मतज्लेशं वासुकीश ं द्रतीश्वरम्‌ ॥ ५०.८॥ 
सूर्येशमर्यमेशं च तृणीशं गालवेश्वरम्‌ । 
कण्वकात्यायनेशं च चन्द्रचूडेश्वरं तथा ॥ ५०.९॥ 
उदावर्तेश्वरं चेव तृणज्योतीश्वरं सदा । 
कह्ढणेशं तह्ढणेशं स्कन्देशं तारकेश्वरम्‌ ॥ ५०.१०॥ 
जम्बुकेशं च ज्ञानेशं नन्‍दीशं गणपेश्वरम्‌ । 
एतान्यन्तर्गूहे विप्रः पूजयन्‌ परया मुदा ॥ ५०.११॥ 
ढुण्ब्यादिगणपांश्वेव भेरवं चापि नित्यशः । 


० की 


अन्नपूर्णामन्नदात्रीं साक्षाक्षेककमातरम्‌ ॥ ५०.१२॥ 
दण्डपाणि क्षेत्रपालं सम्यगभ्यच्यं तस्थिवान्‌। 

१४ 6 6 (७७ (छ 
तीथान्यन्यान्यपि मुनिर्मेणिकण्यादि सत्तम ॥ ५०.१३॥ 
ज्ञानोदं सिद्धकृपं च वृद्धवृपं पिशाचकम्‌ । 
ऋणमोचनतीर्थ च गर्गतीर्थ महत्तरम्‌ ॥ ५०.१४॥ 
स्नात्वा सनियमं विप्रो नित्यं पद्चनदे हृदे । 
किरणां घूतपापां च पश्चगज्जामपि द्विजः ॥ ५०.१५॥ 
गड्जां मनोरमां तुड्जां सवपापप्रणाशिनीम्‌ । 
मुक्तिमण्टपमास्थाय स जपन्‌ शतरुद्रियम्‌ ॥ ५०.१६॥ 
अष्टोत्तरसहस॑त्न॑ वे जपन पद्नाक्षरं द्विजः । 
पक्षे पक्षे तथा कुवन पद्चक्रोशप्रदक्षिणम्‌ ॥ ५०.१७॥ 


3 


अन्तर्गृहाह्॒हिर्देशो चकारावसथं तदा । 
५ ३५ के हु 
एवं संवसतस्तस्य कालो भूयानवर्तत ॥ ५०.१८॥ 


तत्र हृष्ठा तपोनिष्ठ सुद्शनसमाहयम्‌ । 
विष्णुस्तदा वे त॑ विप्रं समाहय शिवार्चकम्‌ ॥ ५०.१९॥ 
पुनः प्राह प्रसन्नेन चेतसा मुनिसत्तमम्‌ । 


63 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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विष्णु: दर (्‌ (्‌ 
भोः सुदशनविप्रेन्द्र शिवाचेनपरायण । 
ज्ञानपात्र॑ भवानेव विश्वेशकृपयाइघुना ॥ ५०.२०॥ 
त्वया तपांसि तप्तानि इष्टा यज्ञास्त्वयैव हि । 
अधीताश्र त्वया वेदाः काश्यां वासो यतस्तव ॥ ५०.२१॥ 
बहुभिजंन्मभियेंन कृत क्षेत्रे महत्तपः । 

ु " गीय॑ पे «>> प 
तस्येव सिद्यत्यमला काशीयं मुक्तिकाशिका ॥ ५०.२२॥ 
तव भाग्यस्य नान्तो$स्ति मुने त्वं भाग्यवानसि । 
२ ( 4 पे + 
किश्वेक॑ तव वक्ष्यामि हितमात्यन्तिक॑ शणु ॥ ५०.२३॥ 
विश्वेशकृपया तेडद्य मुक्तिरन्ते भविष्यति । 
रुद्राक्षनामपुण्य॑ यत्‌ नाम्नां साहस्नमुत्तमम्‌ ॥ ५०.२४॥ 
उपदेक्ष्यामि ते विप्र नामसाहस्रमीशितुः । 
तेनाचयेशं विश्वेशं बिल्वपत्रेमनोहरे: ॥ ५०.२५॥ 
वर्षमेक॑ निराहारो विश्वेशं पूजयन्‌ सदा । 
संवत्सरान्ते मुक्तस्त्वं भविष्यति न संशयः ॥ ५०.२६॥ 
त्वदेेहापगमे मन्त्र पद्चाक्षरमनुत्तमम्‌ । 


2 ७ रे 


ददाति देवो विश्वेशस्तेन मुक्तो भविष्यति ॥ ५०.२७॥ 
शैवेभ्यः सन्नजीवेभ्यो ददातीम॑ महामनुम्‌ । 
स्कन्द्‌ः - 
इति विष्णुवच:ः श्रुत्वा प्रणम्याह हरि तदा । 
सुद॒र्शनो ययाचेत्थ॑ नाम्नां साहस्रमुत्तमम्‌ ॥ ५०.२८॥ 
भगवन  दैत्यवृन्द्प्न विष्णो जिष्णो नमोस्तु ते । 
सहस्ननाम्रां यद्दिव्यं विश्वेशस्याशु तद्ठद्‌ ॥ ५०.२९॥ 
येन जप्तेन देवेशः पूजितो बिल्वपत्रकेः । 
ददाति मोक्षसाम्राज्यं देहान्ते तद्दाशु मे ॥ ५०.३०॥ 
तदा विप्रवचः श्रुत्वा तस्मे चोपादिशत्‌ स्वयम्‌ । 
सहस्नाम्नां देवस्य हिरण्यस्येत्यादि सत्तम ॥ ५०.३१॥ 
तेन सम्पूज्य विश्वेश॑ वर्षमेकमतन्द्रितः । 

किक हे ०० ४: ३८ 
कोमलारक्तबिल्वेश्व स्तोत्रेणानेन तुष्ठवे ॥ ५०.३२॥ 
सुद्शनः - 
आशीविषाइ्डपरिमण्डलकण्ठभाग- 
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राजत्सुसागरभवोग्रविषोरुशोभ । 
फालस्फुरज्वलनदीपघतिविदीपिताशा- 
शोकावकाश तपनाक्ष मृगाझ्ूमौले ॥ ५०.३३॥ 
क्रुद्धेड़जायापतिधृतार्धशरीरशोभ 

पाह्याशु शासितमखान्धकदक्षशत्रो । 
सुत्रामवजञ्रकरदण्डविखण्डितोरु- 
पक्षाद्रघक्षितिधरोध्वैशयाव शंभो ॥ ५०.३४॥ 


उत्फुललहल्लकलसत्करवीरमाला- 
आ्राजत्सुकन्धरशरीर पिनाकपाणे । 
चत्नत्सुचन्द्रकलिकोत्तमचारुमौलिं 

लिब्डे कुल॒श्नपतिमम्बिकया समेतम्‌ ॥ ५०.३५॥ 


छायाधवानुजलसच्छदनेः परिपूज्य भत्त्या 

मुक्तेन स्वस्य च विराजितवंशकोट्या । 

सायं सब्नवपुब्नवोरुवहनं श्रीतुब्नलिब्ार्चकः 

शाज्अः पातकसब्नभड्नचतुर श्वासड्ननित्यान्तरः ॥ ५०.३६॥ 


फालाक्षस्फुरदक्षिजस्फुखुरुस्फूलिब्नदग्धाब्का- 
नड्जोत्तुज़्मतज्अकृत्तिवसनं लिड्ठ भजे शाह्डूरम्‌ । 


अच्छाच्छागवहां सुरतामीक्षाशिनान्ते विभो 
वृष्यं शाह्डरवाहनामनिरताः सोम॑ तथा वाजिनम्‌ ॥ ५०,३७॥ 


त्यक्तवा जन्मविनाशन त्विति मुहुस्ते जिहयया सत्तमाः 

ये शंभोः सकृदेव नामनिरताः शाज्जञाः स्वतः पावनाः ॥ ५०.३८॥ 
मृगाड्ू मौलिमीश्वरं मृगेन्द्रशत्रुजत्वचम्‌ । 

वसानमिन्दुसप्रभं मृगाद्ययालसत्करम्‌ । 


स्कन्द्‌ः - 

लद 3 के. के 2 हे ८ 
खं स्तुवन्तं विश्वेश॑ सुदशनमतन्द्रितम्‌ । 
प्राहेत्थं शौरिमाभाष्य शंभोभ॑क्तिविवर्धनम्‌ ॥ ५०.४०॥ 
विष्णु: - 
अन्रेवामरणं विप्र वस त्वं नियताशनः । 
नाम्नां सहस्न॑ प्रजपन्‌ शतरुद्रीयमेव च ॥ ५०.४१॥ 
अन्त्गृहात्‌ बहिः स्थित्वा पूजयाशु महेश्वरम । 
तवान्ते भूरिकरुणो मोक्ष दास्यत्यसंशयम्‌ ॥ ५०.४२॥ 
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॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 
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स प्रणम्याह विश्वेशं इृष्ठा प्राह सुदर्शनम्‌ । 

घन्यस्त्वं लिब्जेउप्यनुदिनिगलितस्वान्तरब्जाघसच्बः 

पुंसां वर्याद्यभत्तया यमनियमवरेविंश्ववन्ं प्रभाते । 

दत्वा बिल्ववरं सदंबुजदलं किश्विजलं वा मुहुः 
प्राप्तोतीश्वरपादपड्जूजमुमानाथाद्य मुक्तिप्रदम्‌ ॥ ५०.४३॥ 
को वा त्वत्सदशो भवेदगपतिप्रेमैकलिज्ञाचंको 

मुक्तानां प्रवरोध्वेकेशविलसच्छीभक्तिबीजाडूरेः । 

देवा वाप्यसुराः सुरा मुनिवरा भारा भुवः केवलं 

वीरा वा करवीरपुष्पविलसन्मालाप्रदे नो समः ॥ ५०.४४॥ 


बने वा राज्ये वाप्यगपतिसुतानायकमहो 
स्फुरल्लिज्लाचायां नियममतभावेन मनसा । 

हरं भत्त्या साध्य त्रिभुवनतृणाडम्बरवर- 
प्ररूढैरभाग्यैवां न हि खलु स सज्जेत भुवने ॥ ५०.४५॥ 


 ी 9 की की 


न दानेयौगेवा विधिविहितवणाश्रमभरे 
अपारेवेंदान्तप्रतिवचनवाक्यानुसरणेः । 

न मन्येडहं स्वान्ते भवभजनभावेन मनसा 

मुह॒लिज्ज शाह मजति परमानन्दकुहरः ॥ ५०.४६॥ 


शर्व परवतनन्दिनीपतिमहानन्दाम्बुधेः पारगा 
रागत्यागह्दा विरागपरमा भस्माज्नरागादराः । 
मारापारशराभिघातरहिता धीरोरुधारारसेः 
पारावारमहाघसंसृतिभरं तीर्णाः शिवाभ्यचेंनात्‌ ॥ ५०.४७॥ 


मार्कण्डेयसुतं पुराउन्तकभयाद्यो5रक्षदीशो हरः 
तत्पादाम्बुजरागरज्जितमना नाप्नोति कि वा फलम्‌ । 
त॑ मृत्युज्नयमञ्ञसा प्रणमतामोजोजिमध्ये जय॑ 


6 


जेतारोतपराजयो जनिजरारोगेविमुक्ति लभेत्‌ ॥ ५०.४८॥ 

भूतायां भूतनाथं त्वघमतितिलकाकारभिल्ोोत्थशल्येः 

धावन भल्लुकपूष्ठे निशि किल सुमहब्याप्रभीत्या$रुरोह । 

बिल्व॑ नल्वप्रभं तच्छद्घनमसकृत्‌ पातयामास मूले 

थ.. सी 40 आर २8 कि पक, हक ५ 
निद्रातन्द्रोज्सितोइसो मृगगणकलने मूललिब्लेइथ शाब्ले ॥ ५०.४९॥ 
तेनाभूद्भगवान्‌ गणोत्तमवरो मुक्ताघसब्डस्तदा 

चण्डांशोस्तनयेन पूजितपदः सारूप्यमापेशितुः । 
गल्लाचन्द्रककाकपद्‌विलसत्फालस्फुलिब्लोज्वलदु 
वालन्यड्डुकराग्रसंगतमहाशूलाहि टंकोद्यतः ॥ ५०.५०॥ 
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चेत्रे चित्रे: पातकेर्विप्रमुक्तो वेशाखे वे दुःखशाखाविमुक्तः । 


०० पल: अल 


ज्येष्ठे श्रेष्ठो भवतेषाढमासि पुत्रप्रात्तिः श्रावण श्रान्तनाशः ॥ ५०.५१॥ 


भाद्दे भद्रो भवते चाश्विने वे अश्वप्राप्तिः कातिके की्तिलाभः । 

के: ० प कप शी हणथ 3००१ ३, ४० प 
मार्गें मुक्तेमोगमेतल्लभेत पुष्ये पुण्यं माघके चाघनाशः ॥ ५०.५२॥ 
फल्गु त्वंहो फाल्गुने मासि 
नश्येदीशारचातो बिल्वपत्रेश्वलिल्ले । 
ज्वं तत्तन्मासि पूज्येशलिडड 
चित्रेः पापेविप्रमुक्तो द्विजेन्द्रः ॥ ५०.५३॥ 
दूर्वाडूरैरभिनवैः शशिधामचूड- 
लिब्लार्चनेन परिशेषयदड्ूूराणि । 
संसारघोरतररूपकराणि सद्यः 

6 रिवर्धयतीह (ः 
मुत्तयड्डूराणि प घन्यः ॥ ५०.५४॥ 
गोक्षीरेक्षक्षद्रखण्डाज्यद्धा 
०. पे च्ेे 

सन्नारेलेः पानसाम्रादिसारें: । 
«०» अमर हु पर हक ८५९६ 
विश्वेशानं सत्सितारल्नतोये 


३५ 


गन्धांद्वा सिच्य दाषोवमुक्तः ॥ ५०.५५॥ 


लिझ्ज चन्दुनलेपसड्जतमुमाकान्तस्य पश्यन्ति ये 

ते संसारभुजड्अभड्गपतनानजब्लाज्डसड्लोज्झिताः । 

व्यड्ठ सर्वसमर्चन॑ भगवतः साहँ भवेच्छाडूरं 
शज्जापाड्कृपाकटाक्षल॒हरी तस्मिंश्विरं तिष्ठति ॥ ५०.५६॥ 


चर ९ 


मुरालसरालरागमदलस्तालशच्ध 
पटुपटहाननाद्ध्वान्तसन्धानधांषः । 


दुन्दुभ्याघातवादेवैरयुवतिमहानृत्तसंरंभरड्ै 


द्श्ष्वादशदशों भगवांत गारिजानायक॑ मुक्तिहतु: ॥ ५०.५७॥ 


स्वच्छच्छत्रछवीनां विविधजितमहाच्छायया छन्नमैशं 

शीर्ष विच्छिन्नपापो भवति भवहरः पूजकः शम्भुभत्त्या । 
चच्नच्न्द्रामकाण्डप्रविछसद्मलस्वर्णरल्लाग्रभाभि- 
दीप्यच्चामरकोटिभिः स्फुटपटघटितैश्वाकचक्यैः पताकैः ॥ ५०.५८॥ 
सम्पश्यारुणभूरुहोत्तमशिखासंलेढितारागणं 
तारानाथकलाधरोरुसुमहालिब्लौघसंसेवितम्‌ । 

बिल्वानां कुलमेतदत्र सुमहापापौघसंहारकृत्‌ 

वाराणां निखिलप्रमोदजनकं शम्भोः प्रियं केवलम्‌ ॥ ५०.५९॥ 


[67 


॥ श्रीशिवरहस्यान्तर्गता ऋभुगीता ॥ 





66 


अन्न पोत्रिमलायते धनरसं कौलेयमूत्रायते 
संवेशो निगलायते मम सदानन्दो कन्दायते । 
शम्भो ते स्मरणान्तरायभरित प्राणः कृपाणायते ॥ ५०,६०॥ 


कः कल्पूद्रमुपेक्ष्य चित्तफलदं तूलादिदानक्षयं 
बब्बूलं परिसेवते क्षुद्धिको वातूलदानक्षमम्‌ । 
तद्बच्छड्डरकिड्जरो विधिहरिब्रह्मेन्द्रचन्द्रानलान्‌ 


० पड ०० «नो हू & ५ ( 


सेवेद्यो विधिवश्चितः कलिबलप्राचुयतो मूढधीः ॥ ५०.६१॥ 
सुवर्णाण्डोद्धूतस्तुतिगतिसमर्च्याण्डजवर- 
प्रपाद॑ त्वां कश्चिद्‌ भजति भुवने भक्तिपरमः । 
महाचण्डोहण्डप्रकटितभुवं ताण्डवपरं 
विमुं सनन्‍्तं नित्यं भज भगणनाथामलजटम्‌ ॥ ५०.६२॥ 
अजगवकर विष्णुबाण शम्भो 
दुरितहरान्तकनाश पाहि मामनाथम्‌ । 
5 
भवदभयपदाज्ञवयमेत 
मम चित्तसरस्तटान्नयातु चाद्य ॥ ५०.६३॥ 
इत्थ॑ विष्णुश्व॒ काइ्यां प्रभथपतिमगात्‌ पूज्य विश्वेश्वर॑ त॑ 
क्षितिसुरवरवर्य चानुशास्येत्थमिष्टम्‌ । 
स च मुनिगणमध्ये प्राप्य मुक्ति तथान्ते 
प्रमथपतिपदाजे लीनहीनाइसड्डः ॥ ५०.६४॥ 
सूतः - 
३, ीन्द्रो २ जेगीषव्यो का | 4 
इत्थ॑ श्रुत्वा मुनीन्द्रो $सो 5वद्हिभुम्‌ । 
| प +_+ 5५ 
प्रणिपत्य प्रहष्टत्मा षष्ठांशं वे षडास्यतः ॥ ५०.६५॥ 
जेैगीषव्यः - ५ 
मारमारकजानन्दवसतेमेहिमा कथम्‌ । 
नाम्नां सहख्रमेतच्च वद मे करुणानिधे ॥ ५०.६६॥ 
क्षेत्राणां चाप्यथान्यानां महिमां वद सह्गुरो । 
शूरतारकसंहतंस्त्वत्तो नान्यो गुरुमम ॥ ५०.६७॥ 
तच्छ्त्वा तु मुनेवाक्यं स्कन्दः प्राह्यथ त॑ मुनिम्‌ । 
स्कन्द्‌ः - 

(रे 3 ( अप ०२ ०० 
आगामिन्यंशके5स्मिंस्तव हृद्यमहानन्दसिन्धो विधूत्थ- 
प्राचुयप्रकटेः करोपममहासप्तमांशे विशेषे । 
नाम्नां चापि सहख्रक॑ं भगवतः शम्भोः प्रियं केवल्ं 
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अस्यानन्दवनस्य चैव महिमा त्वं वे शणुष्वाद्रात्‌ ॥ ५०.६८॥ 
उग्मोंइशः शशिशेखरेण कथितो वेदान्तसारात्मकः 

तु 5०७] ० 
षष्ठ: षण्मुखसत्तमाय स ददौ तद्गह्मणे सो5प्यदात्‌ । 
पुत्रायात्मभवाय तद्भवहरं श्रुत्वा भवेद्‌ ज्ञानवित्‌ 
चोत्तवा जन्मशतायुताजितमहापापैर्विमुक्तो भवेत्‌ ॥ ५०.६९॥ 
श्रुत्वांशमेतद्‌ भवतापपापहं शिवास्पदज्ञानदमुत्तमं महत्‌ । 
ध्यानेन विज्ञानदमात्मदशनं ददाति शम्भोः पदभक्तिभावतः ॥ ५०.७०॥ 
सूतः - 
अध्यायपादाध्ययने5पि विद्या बुच्या हृदि ध्यायति बन्धमुत्तय । 
स्वाध्यायतान्ताय शमान्विताय दद्याद्यदयान्न विभेद्यमेतत्‌ ॥ ५०.७१॥ 
इत्थं सूतवचोद्यतमहानन्देकमोदप्रभा 
भास्वद्धास्करसप्रभा मुनिवराः संतुष्टवुस्तं तदा । 
वेदोद्यद्नचनाशिषा प्रह्षिताः सूतं जयेत्युच्चरन्‌ 
प्याहों जम्मुरतीव हषितहृदा विश्वेश्वरं वीक्षितुम्‌ ॥ ५०.७२॥ 
॥ इति श्रीशिवरहस्ये शट्ढगूराख्ये षष्ठांशे सुद्शनस्य 
मुक्तिलाभवर्णनं अंशश्रवणफलनिरूपणं च नाम पश्चाशो5घ्यायः ॥ 


॥ शह्डूराख्यः षष्ठांशः समाप्तः॥ 
॥ सर्व श्रीरमणार्पंणमस्तु ॥ 
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